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Einleitung

,Man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar”
(Saint-Exupéry, 1995, S.98),. Nur mit dem Herzen, vielleicht aber auch nur mit der Nase,
der Nase mit der wir ,das Wesentliche®, all die Untertone und feinen Nuancen, die in
jeder Interaktion mitschwingen, mitbekommen. Sichtbar oder eher spiirbar wird dieses
doch so Wesentliche dann méglicherweise in Form unserer Intuition. Ohne, dass wir uns
dessen Gewahr werden, hat sie einen immensen Einfluss auf unser Leben, unser
Miteinander.

Die Bedeutung unseres Riechorgans im Kontext des sozialen Miteinanders wird
deutlich durch geldufige Formulierungen wie: Jemanden nicht riechen kénnen; die Nase
in anderer Leute Angelegenheiten stecken; in fremden Angelegenheiten schniiffeln; den
Braten/die Lunte riechen; jemand kdénne verduften; etwas stinke zum Himmel; sich
beschnuppern; den richtigen Riecher haben; etwas stinke drei Meilen gegen den Wind;
etwas stinke einem/-r; etwas rieche nach Gefahr; riechen, dass etwas nicht stimmt;
stinkig sein; der Nase nach gehen; die Nase riimpfen; die Nase voll haben; jemanden gut
riechen kdnnen. Ohne, dass diese Aufzidhlung einen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt,
verdeutlicht sie doch, dass unser Riechsinn im allgemeinen Sprachgebrauch prasent ist,
nicht nur, wenn es um die ,klassische” Geruchswahrnehmung geht. Es geht bei den
Redewendungen um Beschreibungen von Befindlichkeiten, Zustdnden, Einschitzungen,
Handlungen, Vorahnungen, Intuition, Zuwendung, Abneigung, zwischenmenschliche
Interaktionen und menschliche Empfindungen. So kénnte es also auch heifden: ,Man
sieht nur mit [der Nase] gut, das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar” (Saint-

Exupéry, 1995, $.98).
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Bei seiner Ankunft auf der Erde macht der kleine Prinz Bekanntschaft mit der
Schlange. Der kleine Prinz erkundigt sich bei der Schlange nach dem Aufenthaltsort der
Menschen und dufdert, dass es doch einsam sei in der Wiste. Daraufhin antwortet die
Schlange: ,Man ist auch bei den Menschen einsam” (Saint-Exupéry, 1995, S. 81). Die
Schlange hat nicht unrecht: mit 46% fiihlt sich in Deutschland fast die Halfte der
befragten jungen Personen (16- bis 30-Jahrige) moderat oder stark einsam (Steinmayr,
Schmitz & Luhmann, 2024). Dariiber hinaus zeigt die Forschung, dass sozial isolierte
oder einsame Personen einem erhdhten Sterblichkeitsrisiko ausgesetzt sind;
vergleichbar mit Risikofaktoren wie Ubergewicht oder Substanzmissbrauch (Holt-
Lunstad, Smith, Baker, Harris & Stephenson, 2015). Der kleine Prinz bleibt aber nicht
einsam auf seiner Reise. Er schliefdt Freundschaften: auf seinem Planeten B612 mit der
Rose, auf der Erde mit dem Fuchs und schliefllich auch mit einem Menschen, dem
Erzdhler. Die Forschungsergebnisse zu den negativen Folgen von Einsamkeit und
sozialer Isolation lassen sich auch aus einer anderen Perspektive betrachten. Personen
mit ausgeprdgten sozialen Beziehungen haben eine um 50% erhdhte
Uberlebenswahrscheinlichkeit (Holt-Lunstad, Smith & Layton, 2010). Menschen sind
soziale Wesen, der Kontakt zueinander ist liberlebenswichtig.

Fiir eine stabile soziale Beziehung braucht es soziale Kommunikation und fiir
diese braucht es wiederum verschiedenste soziale Fahigkeiten. Mit einer dieser
Fahigkeiten, ndmlich der der Perspektiviibernahme; wie gut man sich in andere
hineinversetzen kann und was das alles mit unserem Riechsinn zu tun hat; beschiftigt

sich die vorliegende Arbeit.



20
Theoretischer Hintergrund

1. Theoretischer Hintergrund

1.1  Empathiefiahigkeit

Soziale Fahigkeiten sind grundlegend fiir soziale Integration. Die Kenntnis und
Anwendung sozialer Kommunikationsstrategien sind dabei elementar, genauso wie
Prozesse und Eigenschaften, die bei der Wahrnehmung und Verarbeitung sozialer
Signale wichtig sind. Eine Rolle dabei spielt die Empathie. Empathie ist definiert
beispielsweise ,as emotional and mental sensitivity to another’s state, from being
affected by and sharing in this state to assessing the reasons for it and adopting the
other’s point of view.“ S. 498 (de Waal & Preston, 2017).

Empathie hat demnach mehrere Komponenten (de Waal & Preston, 2017). Eine
kognitive Komponente der Empathie ist die Theory of Mind (ToM). Diese bezeichnet die
Fahigkeit, sowohl die eigenen mentalen Zustdnde wahrzunehmen als auch die mentalen
Zustinde anderer Individuen abzuleiten (Premack & Woodruff, 1978). Eine andere
Bezeichnung fiir die Fahigkeit zur ToM wird Mentalizing genannt (Frith & Frith, 2003).

Mentalizing steht in direktem Zusammenhang mit sozialer Integration.
Mentalizingfdhigkeiten korrelieren positiv mit der Anzahl der engen Bezugspersonen
einer Person: je ausgepragter die Mentalizing-Fahigkeiten, desto mehr engere
Bezugspersonen (Stiller & Dunbar, 2007). Ebenfalls im Zusammenhang mit der Grofe
des sozialen Netzwerkes steht die Entwicklung verhaltnismafiig grofder Gehirne von
Primaten. Die Social-Brain-Hypothese besagt, dass die Anforderungen, die das
Zusammenleben in grofien Gruppen mit einem komplexen sozialen Gefiige mit sich
bringt, die Evolution grofder Gehirne begilinstige (Dunbar, 1998). Die Anforderungen des

Formens von Paarbindungen Freundschaften, wie es u.a. auch bei Primaten der Fall ist,
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konne diese Entwicklung bewirkt haben (Dunbar, 2018; Dunbar & Shultz, 2007). Sowohl
die Mentalizingfahigkeiten als auch die Grofde des sozialen Netzwerkes kénnen das
Volumen des ventromedialen prafrontalen Cortex vorhersagen (Lewis, Rezaie, Brown,
Roberts & Dunbar, 2011). Das Volumen der grauen Substanz einzelner Gehirnregionen
(temporoparietal Verbindung, superiorer temporaler Sulcus, Frontalpol, ventromedialer
prafrontaler Cortex) ist assoziiert mit den Mentalizinfidhigkeiten. Andere
Gehirnregionen (medialer orbitofrontaler Cortex und ventrale Regionen des medial
frontalen Gyrus‘) sind sowohl mit den Mentalizingfahigkeiten als auch mit der Gréfe des
sozialen Netzwerks assoziiert. Diese Uberschneidungen sprichen fiir gemeinsame
neuronale Grundlagen (Lewis et al, 2011). Die Gehirnregionen (s.0.), in denen das
Volumen der grauen Substanz durch Mentalizing und Gréfde des sozialen Netzwerks
vorhersagt werden kdnne, zeigten aufderdem Aktivitdt bei Mentalizing Aufgaben und der
Verarbeitung von Emotionen (Lewis et al,, 2011). Personen mit Schizophrenie, einer
Stérung bei der insbesondere Beeintrachtigungen der sozialen Wahrnehmung vorliegen
(Green, Horan & Lee, 2015; Green et al,, 2017), weisen Defizite bei der ToM auf und ein
haben ein reduziertes Volumen der grauen Substanz in mit der ToM assoziierten
Gehirnarealen wie dem linken orbitofrontalen Cortex und rechter Frontalpol (Herold et
al.,, 2009).

Die vorgestellten Studien basieren auf unterschiedlichen Messinstrumenten zur
Erfassung der Fahigkeit zur Perspektiviibernahme: anhand eines Fragebogens, bei dem
auf Grundlage von Kurzgeschichten die mentalen Zustdnde der Protagonisten abgeleitet
werden sollten (Lewis et al,, 2011) und einer ,faux pas Aufgabe“, bei der Personen zu
Situationen, in denen einer Person ein faux pas unterliuft, z.B. angeben sollten, ob sie

eine angebotene Interpretation der Situation fiir richtig oder falsch hielten (Herold et al,,
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2009). Der Reading-The-Mind-In-The-Eyes-Test (RMET, s. 2.2.1; Baron-Cohen, Jolliffe,
Mortimore & Robertson, 1997; Baron-Cohen, Wheelwright, Hill, Raste & Plumb, 2001)
ist ein fortgeschrittener Test der ToM-Fahigkeiten. Dieser wurde urspriinglich
entwickelt, um bei Erwachsenen mit hoch funktionalem Autismus Defizite in der ToM
festzustellen; insbesondere zur Detektion subtiler Unterschiede (Baron-Cohen et al,
2001). Ein grofder Vorteil des RMET besteht darin, dass er kein Selbstbeurteilungsmaf3
und damit weniger fehleranféllig fiir Antworttendenzen oder soziale Erwiinschtheit ist.
Mittlerweile wird er nicht mehr nur bei Personen auf dem Autismus-Spektrum
angewendet, sondern auch bei neurotypischen Personen (Kynast et al., 2021), um deren
Mentalizing-Fahigkeiten bzw. die Fahigkeiten zur kognitiven Empathie zu erfassen.
Frauen erreichen dabei hoherer Werte bei der kognitiven Empathiefdhigkeit als Manner
(Kynast et al,, 2021). Autismus geht ebenso wie Schizophrenie mit Einschrankungen in
der sozialen Kognition einher. Einschrdnkungen in der sozialen Wahrnehmung und
Verarbeitung sozialer Reize wirken sich auch unmittelbar auf die sozialen Fahigkeiten
und damit auf die soziale Eingebundenheit und das Wohlbefinden aus ( siehe Social Skills

Deficit Vulnerability Model, Segrin & Flora, 2000).

1.1.1 Einschriankungen sozialer Fihigkeiten

Einschrdnkungen in der sozialen Wahrnehmung/ den sozialen Fahigkeiten
erschweren die soziale Kommunikation und entsprechend auch die soziale Integration.
Verminderte soziale Integration wiederum geht mit einer erhdhten sozialen
Angstlichkeit einher bzw. kann diese zur Folge haben (Cacioppo & Patrick 2008). Soziale
Angstlichkeit wirkt sich ungiinstig auf die soziale Kognition aus, was wiederum die

soziale Integration erschwert (Cacioppo & Patrick 2008). Auswirkungen auf die soziale



23
Theoretischer Hintergrund

Kognition kann eine zum Unglinstigen verdnderte soziale Wahrnehmung sein mit der
Folge unangemessenen Sozialverhaltens. Nach dem ,Social Skills Deficit Vulnerability
Model” (Segrin & Flora, 2000) minimieren schlechtere soziale Fahigkeiten die soziale
Unterstiitzung, wodurch Menschen anfidlliger seien fiir psychosoziale Probleme.
Eigenschaften, wie zB. soziale Angstlichkeit trete als Folge mangelnder sozialer
Fahigkeiten auf, da Personen auf Grund dessen schlechter sozial integriert seien und
einen schlechteren Zugang zu protektiven Effekten sozialer Unterstiitzung hétten
(Segrin, McNelis & Swiatkowski, 2016). Dabei handelt es sich um einen Teufelskreis, da
die Interaktionsschwierigkeiten zu sozialer Isolation und damit wiederum zu negativen
mentalen Folgen fiihren kénnten (Segrin et al., 2016). Wird soziale Isolation chronisch,
fungiert sie als Pradiktor fiir viele psychische Stérungen wie u.a. Depressionen
(Cacioppo & Hawkley, 2009), Schizophrenie (Green & Horan, 2010) und soziale Angst
(Teo, Lerrigo & Rogers, 2013).

Insbesondere Schizophrenie geht einher mit ausgepragten Einschrankungen in
der sozialen Wahrnehmung und Interaktion und ist haufig assoziiert mit sozialer
Isolation (Green et al., 2015; Green et al, 2017). Ein subklinisches, jedoch mit der

Schizophrenie verwandtes, Konzept ist Schizotypie.

1.2  Schizotypie

Personen mit Schizophrenie zeigen Beeintrdchtigungen bei der
Gesichtsverarbeitung (Bigelow et al., 2006), dysfunktionale visuelle Suchstrategien
(Bortolon, Capdevielle & Raffard, 2015) und verminderte Aufmerksamkeitszuwendung
zu emotionsrelevanten Arealen im Gesicht (bei gliicklichen Gesichtern (Loughland,

Williams & Gordon, 2002). Weg von der kategorialen Differenzierung zwischen gesund
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und erkrankt hin zu einem dimensionalen Ansatz, also auf einem Kontinuum betrachtet,
liegt zwischen dem einen Ende der Schizophrenie und dem anderen Ende, an dem
Personen noch iiberwiegend unbeeintrachtigt sind die Schizotypie (Nelson, Seal,
Pantelis & Phillips, 2013).

Schizophrenie geht einher mit erheblichen Einschrankungen in der sozialen
Kognition, wie Schwierigkeiten bei der Erkennung von Emotionen und Gedanken, was
angemessene soziale Reaktionen erschwert (Green et al, 2015). Betroffene haben
Defizite bei der subtilen Geschlechtsidentifikation anhand von Koérperformen, der
Emotionserkennung sowie -identifikation (Bigelow et al., 2006). Diese vielfaltigen
sozialen Beeintrachtigungen manifestieren sich auch in sozialer Isolation (Green et al,,
2017).

Im Diagnostischen und Statistischen Manual Psychischer Stérungen (DSM-V,
American Psychiatric Association (APA), 2015) ist die Rede vom Schizophrenie-
Spektrum. Darunter fallen einerseits die Schizophrenie, andere psychotische Stérungen
und andererseits auch die schizotype Persénlichkeitsstérung. Kennzeichnend fiir
Stérungen des Schizophrenie-Spektrums sind Symptome der Positivsymptomatik wie
Halluzinationen und Wahn, desorganisiertes Denken, desorganisierte Sprache, grob
desorganisiertes Verhalten oder eine gestdrte Motorik und Negativsymtomaktik, auf
welche an dieser Stelle nicht weiter eingegangen wird (APA, 2015).

Laut ICD-10 stehen bei der Schizophrenie psychopathologisch insbesondere Ich-
Stérungen wie Gedankenlautwerden, Gedankeneingebung oder Gedankenentzug,
Wahnwahrnehmungen und kommentierende Stimmen, Denkstérungen sowie
Negativsympome im Fokus (World Health Organization (WHO), 1993). Das DSM-V

erwdhnt, dass die Diagnose sich auf eine Konstellation verschiedener Symptome aus den
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oben genannten Kategorien bezieht und notwendigerweise mit einer beruflichen oder
sozialen Leistungsbeeintrachtigung einhergeht ( APA, 2015).

Die Schizotype Personlichkeitsstérung findet sich ebenfalls im DSM-V, ist auch
den Stoérungen des Schizophrenie-Spektrums zugeordnet und beschreibt ein
Jtiefgreifendes Muster sozialer und zwischenmenschlicher Defizite, das durch akutes
Unbehagen in und mangelnder Fahigkeit zu engen Beziehungen gekennzeichnet ist.
Weiterhin treten Verzerrungen der Wahrnehmung oder des Denkens und
eigentiimliches Verhalten auf‘ (APA, 2015, S. 898). Sie unterscheidet sich von der
Schizophrenie u.a. in der Stirke der Symptomatik, z.B. sind haufig Beziehungsideen
vorhanden, die aber nicht die Stdrke eines Beziehungswahns erreichen (APA, 2015). In
der ICD-10 entspricht die Schizotype Personlichkeitsstérung der Schizotypen Stérung.
Dort werden der Unterschied und auch die mdgliche Symptomatik klar. Kennzeichnend
fiir die Storung sind schizophren anmutendes exzentrisches Verhalten, Abweichungen
des Denkens und der Stimmung, ohne, dass je klar schizophrene Symptome aufgetreten.
Zu den Symptomen zdhlen ein kalter Affekt, Anhedonie, seltsames und exzentrisches
Verhalten, eine Tendenz zu sozialem Riickzug, paranoide oder bizarre Ideen, welche
nicht an eigentlichen Wahnvorstellungen reichen, zwanghaftes Griibeln, Denk- und
Wahrnehmungsstérungen, gelegentlich vorilibergehende, quasipsychotische Episoden
mit intensiven Illusionen, akustischen oder anderen Halluzinationen und
wahndhnlichen Ideen, meist ohne dufdere Veranlassung (WHO, 1993).

Schizotypie wiederum ist ein multidimensionales Persoénlichkeitskonstrukt, das
verschiedene Personlichkeitsziige umfasst dhnlich den Symptomen, die bei einer
Schizophrenie oder einer Schizotypen Persodnlichkeitsstérung vorliegen kdnnen, wie

bizarres Verhalten, seltsame Sprache, ungewdhnliche Wahrnehmung und soziale
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Anhedonie (Nelson et al., 2013). Verschiedene Modelle beziiglich der Dimensionalitat
von Schizotypie und Schizophrenie werden diskutiert (Claridge & Beech, 1995; Grant,
Green & Mason, 2018; Nelson et al., 2013). Dabei handelt es sich bei Schizotypie nicht
um eine Diagnose, wie bei der schizotypen Personlichkeitsstérung und der
Schizophrenie (Siever & Davis, 2004); vielmehr ist davon auszugehen, dass es sich um
ein Personlichkeitsmerkmal handelt, welches mehr oder weniger ausgeprigt in der
Bevolkerung vorkommt und auf einem Spektrum liegt mit der Schizophrenie an einem
Ende und keiner Auspragung von Schizotypen Merkmalen am anderen Ende (Nelson et
al., 2013). Dazwischen ist die Schizotypie einzuordnen, als subklinische Manifestation
Schizophrenie-dhnlicher = Merkmale, nicht unbedingt forderlich fiir ein
uneingeschranktes Wohlbefinden, jedoch auch (noch) nicht so pathologisch wie bei der
Schizotypen Personlichkeitsstérung/der Schizotypen Storung oder ganz am Ende des
Spektrums der Schizophrenie.

Eine Moglichkeit Schizotypie Syndrom-basiert, also als Cluster von verschiedenen
pathologischen Persénlichkeitseigenschaften zu erfassen (Vollema & van den Bosch,
1995), ist mittels des Schizotypal Personality Questionnaires (Klein, Andresen & Jahn,
1997; Raine, 1991), basierend auf dem DSM-III-R Kriterien fiir die Schizotype
Personlichkeitsstorung: Referenzideen, ungew6hnliche Glaubensinhalte und magisches
Denken, ungewdhnliche  Wahrnehmungen, Argwohn oder wahndhnliche
Vorstellungsinhalte, ungewdhnliches oder exzentrisches Verhalten oder Auftreten,
ungewohnliche Sprache, unangemessener oder eingeschrankter Affekt, das Fehlen enger
Freunde oder Vertrauter und exzessive soziale Angst (American Psychiatric Association,
1987). Die Items der einzelnen Subskalen des SPQ veranschaulichen die Kriterien:

beispielhaft fiir Referenzideen ist das Gefiihl, dass Dinge, die in Medien gesehen wurden,
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fiir die Person eine ganz besondere Bedeutung haben; fiir ungewd6hnliche
Glaubensinhalte/magisches Denken Erfahrungen mit dem Ubersinnlichen oder
Gedankeniibertragung; fiir ungew6hnliche Wahrnehmung eine Stimme, die die eigenen
Gedanken laut ausspricht; fiir ungewo6hnliches oder exzentrisches Verhalten
exzentrische Gewohnheiten oder die Wahrnehmung durch sich selbst oder andere als
merkwilirdig, seltsam oder wunderlich; fiir das Fehlen enger Freunde ein vermindertes
Interesse daran, andere Menschen kennenzulernen; fiir ungewdhnliche Sprache
thematisches abschweifen beim Sprechen; fiir eingeschriankten Affekt ein wenig
ausgepragte nicht-sprachliche Kommunikation oder seltenes lachen/lacheln; fiir
Argwohn/wahndhnliche Vorstellungen die Annahme, dass man hinter dem eigenen
Riicken 1iiber einen redet, Sorgen iiber die Vertrauenswiirdigkeit von
Freunden/Kollegen; fiir (exzessive) soziale Angst Nervositit bei hoflicher Konversation
oder die Vermeidung von Orten mit vielen Menschen (Klein et al.,, 1997).

Dabei ist soziale Angst nicht nur eine Komponente der Schizotypie, sondern tritt
hadufig auch komorbid bei Personen mit Schizophrenie auf (Braga, Reynolds & Siris,
2013). Eine ausgepragte soziale Angst geht auch haufig einher mit einer verdnderten
bzw. beeintriachtigten Verarbeitung sozialer Informationen (Clark & McManus, 2002),
wie z.B. soziale Chemosignale (Adolph, Meister & Pause, 2013; Pause, Adolph, Prehn-
Kristensen & Ferstl, 2009; Pause, Liibke, Laudien & Ferstl, 2010) oder bei negativen

Gesichtsausdriicken (McTeague et al., 2018).

1.3  Gesichtswahrnehmung

Ein wichtiger Teil bei der sozialen Kommunikation ist eine schnelle und méglichst

akkurate Gesichtswahrnehmung. Gesichter werden im Gehirn von spezifischen Arealen
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wie z.B. dem fusiformen Gesichtsareal verarbeitet (Kanwisher, McDermott & Chun,
1997). Ereigniskorrelierte Potenziale im EEG (Bentin, Allison, Puce, Perez & McCarthy,
1996) und im MEG (Liu, Harris & Kanwisher, 2002) lassen auf eine schnelle und friihe
Verarbeitung von Gesichtern als Stimuli schlief3en. Diese frithen Komponenten, teilweise
bereits 100ms nach Stimulus onset, korrelieren mit der Einordnung des Gesichts als
solches, wdhrend spitere Komponenten z.B. Bekanntheit (Liu et al., 2002), Identitit (Gao
etal, 2021) oder Geschlecht extrahieren (Mouchetant-Rostaing, Giard, Bentin, Aguera &
Pernier, 2000). Bei der Verarbeitung von Gesichtern solle zundchst eine Kategorisierung
stattfinden und das Gesicht als solches kategorisiert werden und erst in einem spateren
Verarbeitungsstadium werde die Identitdt extrahiert (Gao et al.,, 2021). Ebenso wie bei
der Einordnung der Identitidt des Gesichts soll es sich bei der Kategorisierung des
Geschlechts des prasentierten Gesichtes um einen weiteren Prozess handeln, da die
Mitverarbeitung des Geschlechts bei der Prdsentation von Gesichtern andere EKPs
beeinflusst (Mouchetant-Rostaing et al,, 2000).

Fiir die Relevanz spezifischer Regionen des Gesichtes fiir z.B. die
Emotionswahrnehmung spricht, dass bestimmte Marker bei bestimmten Emotionen im
Gesicht aktiv sind (Ekman, Friesen & Ancoli, 1980). Ein gliickliches Gesicht
beispielsweise ist gekennzeichnet durch nach oben gezogene Lippenwinkel
insbesondere hervorgerufen durch den Muskel zygomaticus major (Ekman et al., 1980).

Charakteristisch fiir gliickliche Gesichtsausdriicke ist, dass die inneren
Augenbrauen angehoben sind, die unteren Augenlider angespannt sind, die Wangen
angehoben sind, die Oberlippe angehoben ist und die Mundwinkel nach oben gezogen

sind (Kohler et al.,, 2004). Charakteristisch fiir traurige Gesichtsausdriicke ist, dass die
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Augenbrauen gerunzelt sind, der Mund mit angehobener Oberlippe geé6ffnet ist, die
Mundwinkel nach unten gezogen sind und das Kinn angehoben ist (Kohler et al,, 2004).

Bereits in den ersten Wochen nach der Geburt richten Sduglinge ihre
Aufmerksamkeit praferiert auf die Augen (Haith, Bergman & Moore, 1977).

Eye-Tracking eignet sich als Methode mit einer hohen zeitlichen und rdumlichen
Auflésung Augenbewegungen, um die Blickausrichtung wahrend einer Aufgabe liber die
Zeit zu messen als Korrelat der Ausrichtung der visuellen Aufmerksamkeit (Carter &
Luke, 2020). Menschen sehen nur in der Fovea scharf und im Allgemeinen ist davon
auszugehen, dass sie die Fovea daher auf das richten, wortiber sie nachdenken, bzw. was
sie in diesem Moment verarbeiten (Carter & Luke, 2020). Dies wiederum kann durch
verschiedene kognitive Prozesse beeinflusst sein und entzieht sich zu einem Grofteil der
bewussten Verarbeitung, sodass Eye-Tracking zum Teil auch unbewusste Verarbeitung
spiegeln konnte (Carter & Luke, 2020}, im Sinne einer prdattentiven visuellen
Aufmerksamkeitsausrichtung.

Mittels Eye-Tracking konnte gezeigt werden, dass Menschen beim Betrachten von
Gesichtern ihre Aufmerksamkeit auf spezifische Regionen im Gesicht lenken,
insbesondere auf die Augen (Bindemann, Scheepers & Burton, 2009; Hernandez et al,,
2009; Wells, Gillespie & Rotshtein, 2016).

Bei gliicklichen Gesichtern wurde der Mund im Vergleich zu traurigen und
angstlichen Gesichtern ldnger angeschaut, unabhédngig von der dargestellten Emotion
werden die Augen am hdaufigsten fixiert und dabei am hdufigsten bei traurigen
Gesichtern im Vergleich zu gliicklichen und dngstlichen Gesichtern (Eisenbarth & Alpers,
2011). Insbesondere den Augen und dem Mund wird am meisten Aufmerksamkeit

zugewendet. Bei gliicklichen Gesichtern wird zusatzlich die Aufmerksamkeit noch mehr
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als bei anderen Emotionen auf den Mund gerichtet, wiahrend bei traurigen Gesichtern
vor allem die Augen im Fokus stehen (Schurgin et al., 2014).

Sollen Personen die Echtheit eines Lachelns einschédtzen, fixieren sie proportional
zum Rest des Gesichts bei gliicklichen Gesichtern haufiger die Region der Lachfdltchen
um die Augen (Williams, Senior, David, Loughland & Gordon, 2001). Diese Lachfdltchen
sind der Marker fiir das Duchenne-Lacheln, also ein echtes Lacheln (Ekman, Davidson &
Friesen, 1990).

Bei der Betrachtung emotionaler Gesichter zeigen sich in Eye-Tracking
Parametern Unterschiede zwischen Mannern und Frauen. Frauen zeigen mehr
Fixationen auf den Augen als Madnner, wahrend Manner eine ldngere erste Fixation der
Augen und des Mundes zeigen bei gliicklichen und traurigen Gesichtern im Vergleich zu
Frauen (Hall, Hutton & Morgan, 2010).

Auch Persénlichkeitseigenschaften haben einen Einfluss auf die Betrachtung von
sozialen Stimuli. Je hoher das Neurotizismus-Level, desto langer verweilen Personen mit
ihrer Aufmerksamkeit auf den Augen (Perlman etal., 2009). Dieser Zusammenhang zeigt
sich am stdrksten, wenn Personen dngstliche Gesichter sehen, gefolgt von traurigen und
dann von gliicklichen Gesichtsausdriicken (Perlman et al, 2009). Bei dngstlichen
Gesichtsausdriicken verweilen Personen mit ausgepragterem Neurotizismus ladnger auf
dem Bereich der Augen im Vergleich zu Personen mit einer geringer ausgepriagtem
Neuotizismus (Perlman et al., 2009).

Personen mit einer sozialen Angststorung vermeiden Augenkontakt (Schneier,
Rodebaugh, Blanco, Lewin & Liebowitz, 2011). Eine verdnderte Verarbeitung von
Gesichtern von Personen mit einer sozialen Angststorung zeigt sich in der

Aufmerksamkeitsverteilung bei der Betrachtung von Gesichtern als Stimuli (Horley,
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Williams, Gonsalvez & Gordon, 2003). Verglichen zu unbeeintrachtigten
Kontrollpersonen vermeiden Personen mit einer sozialen Angststérung
Gesichtsmerkmale wie den Mund, die Nase und die Augen, letztere insbesondere bei
traurigen Gesichtern (Horley et al,, 2003). Insgesamt zeigen Personen mit einer sozialen
Angststorung weniger und kiirzere Fixationen, die sich weniger auf saliente
Gesichtsmerkmale zentrieren und breiter liber das gesamte Gesicht verteilt sind (Horley
etal,, 2003).

Personen mit Autismus widmen ebenfalls die meiste Aufmerksamkeit den Augen,
allerdings signifikant weniger im Vergleich zu unbeeintrachtigten Kontrollpersonen
(Hernandez et al, 2009). Der beste Pradiktor anhand der Augenbewegungen fiir
Autismus ist eine reduzierte Fixationszeit der Augen (Klin, Jones, Schultz, Volkmar &
Cohen, 2002). Mehr Aufmerksamkeit auf den Mund; im Vergleich zu den Augen, dem
librigen Koérper oder Objekten; geht aufierdem einher mit geringerer autistischer
sozialer Beeintrachtigung und besserer sozialer Anpassung (Klin et al,, 2002). Bereits
mit zwei Jahren schauen Kinder mit Autismus weniger auf die Augen als
unbeeintrdchtigte Kinder und die soziale Beeintrachtigung korreliert negativ mit der
Anzahl der Fixationen auf die Augen (Jones, Carr & Klin, 2008).

Auch bei Personen mit Schizophrenie zeigt sich eine verdnderte
Aufmerksamkeitsverteilung bei der Betrachtung von Gesichtern. Personen mit einer
Schizophrenie schenken salienten Gesichtsmerkmalen wie den Augen, der Nase und dem
Mund weniger Aufmerksamkeit und zeigen allgemein weniger Fixationen resultierend
in einem restriktiven Scanpath (Loughland et al., 2002; Williams, Loughland, Gordon &
Davidson, 1999). Dariiber hinaus orientieren sich Personen mit Schizophrenie bei der

Einschitzung der Echtheit einer Emotion weniger an Markern wie dem Duchenne-
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Licheln und der Symmetrie des Lachelns (Perron et al, 2017). Personen mit
Schizophrenie zeigten auch bei dieser Studie abweichende Betrachtungsmuster: sie
widmeten mehr Aufmerksamkeit der Mundregion als die unbeeintrachtigten
Kontrollpersonen (Perron et al,, 2017). Die Unterschiede im Betrachtungsmuster bei
Personen mit Schizophrenie sollen jedoch nicht nur spezifisch fiir Gesichter sein
(Bestelmeyer et al., 2006); Schizophrene zeigen weniger Fixationen und eine langere
Fixationsdauer als gesunde Kontrollpersonen auch bei natiirlichen Szenen (Bestelmeyer
et al, 2006). Eine andere Studie findet Unterschiede zwischen der Betrachtung von
Gesichtern und dem Rest des Korpers und dem Hintergrund des Bildes: Weniger und
kiirzere Fixationen zeigten sich insbesondere im Bereich des Gesichtes (Nikolaides et al.,
2016). Jedoch wurden bei dieser Studie komplexere Szenen mit Personen eingebettet in
diese Szenen prasentiert.

Bei Personen mit Schizophrenie sind aufderdem Gehirnregionen des Furcht-
Systems, wie z.B. die Amygdala, starker aktiviert bei neutralen Gesichtern als bei
angstlichen, was nicht zuriickzufiihren ist auf eine geringere Aktivierung bei den
angstlichen Gesichtern, sondern auf eine stdrkere Aktivierung bei Betrachtung der
neutralen Gesichter (Hall et al, 2008). Neutrale Reize werden von Personen mit
Schizophrenie nicht neutral verarbeitet (Potvin, Tikasz & Mendrek, 2016).

Soziale Kommunikation lauft nicht nur verbal ab, sondern auch nonverbal
(Philippot, Feldman & Coats, 1999) und wie dargestellt haben das Gesicht, insbesondere
die Augen eine hohe kommunikative Bedeutung. Ein weiterer Kanal der non-verbalen
sozialen Kommunikation beim Menschen bildet die chemosensorische Kommunikation,

die Kommunikation iiber Kérpergeriiche.



33
Theoretischer Hintergrund

1.4 Chemosensorische Kommunikation

Der Geruchssinn von Menschen wurde lange Zeit unterschatzt. Mittlerweile zeigt
die Forschung, dass der Geruchssinn, der phylogenetisch dlteste Sinn, bei Menschen
nicht nur deutlich besser ist als angenommen, sondern auch eine zentrale Rolle spielt bei
zahlreichen Verhaltensweisen der Menschen (McGann, 2017). Schitzungsweise sollen
Menschen bis zu einer Billion verschiedener Gertiche unterscheiden kénnen (Bushdid,
Magnasco, Vosshall & Keller, 2014). Wenngleich diese Schiatzung auf sehr liberalen
Modellannahmen beruht (Gerkin & Castro, 2015), unterstreicht sie dennoch das
Potenzial des unterschitzten Geruchssinnes. Vergleichende Studien zwischen Menschen
und anderen Tieren lassen den Schluss zu, dass der Geruchssinn der Menschen nicht
grundsatzlich schlechter ist (Laska, 2017). Vielmehr kommt es auf den spezifischen
Geruch und die Aufgabe an. Je nachdem, welche Geriiche getestet werden, sind Menschen
anderen Tieren liberlegen. Unterschiedliche Spezies sind unterschiedlich sensitiv fiir
unterschiedliche Geriiche (Laska, 2017).

Ebenso lange unbeachtet blieb die chemosensorische soziale Kommunikation
beim Menschen. Bei anderen Tierarten ist diese Form des sozialen Austauschs schon gut
untersucht (siehe Wyatt, 2014). Mittlerweile ist auch der Forschungszweig der
chemosensorischen sozialen Kommunikation beim Menschen etabliert (siehe Loos et al,,
2023). Die Kommunikation tliber soziale Chemosignale hat im Vergleich zu anderen
Modalitdten Vorteile. Sie entfaltet ihre Wirkung auch bei Dunkelheit oder wenn die
sendende Person schon nicht mehr vor Ort ist, Chemosignale kénnen Barrieren
liberwinden und auch liber Distanzen libertragen werden (Pause, 2012; Wyatt, 2014).
Wie Menschen emotionale Stimuli verarbeiten, ohne diese bewusst wahrzunehmen

(Tamietto & de Gelder, 2010), werden wahrscheinlich auch chemosensorische soziale
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Signale unterschwellig verarbeitet ohne eine bewusste Analyse und haben so einen
Einfluss auf z.B. die menschliche Reproduktion und das Uberleben (Liibke & Pause,
2015). Die chemosensorische soziale Kommunikation beim Menschen spielt in
vielfdltigen Lebensbereich eine Rolle, so kdnnen iliber soziale Chemosignale z.B. der
Hormonstatus, Gesundheitszustand, aber auch emotionale Zustinde kommuniziert
werden. Soziale chemosensorische Kommunikation spielt eine Rolle bei der
Partnerwahl, in Freundschaften und der Mutter-Kind-Bindung (Loos et al., 2023). Die
Quelle dieser sozialen Chemosignale beim Menschen ist ihr Kérpergeruch, welcher

wiederum vom Menschen liber verschiedene Systeme verarbeitet wird.

1.4.1 Wahrnehmung sozialer Chemosignale

Verschiedene Systeme beim Menschen werden diskutiert hinsichtlich Threr
Bedeutung fiir die Wahrnehmung sozialer Chemosignale: Das primare olfaktorische
System, das trigeminale System, das Griineberg-Ganglion und die Trace-Amin-

Associated Receptors/ Spurenamin-Rezeptoren (siehe Pause, 2017)).

14.1.1 Olfaktorisches System und neuronale Verkniipfungen

Das primadre olfaktorische System funktioniert spezifisch. Es verarbeitet fliichtige
Chemikalien als Geriiche und scheint bei der Wahrnehmung sozialer Chemosignale
involviert zu sein. (siehe Pause, 2017). Hauptbestandteile des primédren olfaktorischen
Systems sind die olfaktorischen sensorischen Neurone, der Bulbus olfactorius und der
olfaktorische Cortex (siehe Pause, 2017).

Direkt durch die Nase oder retronasal liber den Nasenrachenraum gelangen die

Geruchsmolekiile mit der Luft zum olfaktorischen Epithel. Das olfaktorische Epithel
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befindet sich am oberen Ende der Nasenhohle. Es enthalt u.a. Basalzellen, Stiitzzellen
und die olfaktorischen sensorischen Neurone (ONS). ONSs sind fahig zur Neurogenese
und bilden sich alle 2-4 Wochen neu, so setzt sich das olfaktorische Epithel alle 2-4
Wochen neu zusammen. (siehe Breer, Fleischer & Strotmann, 2017). OSN sind bipolare
Neurone. Ein Dendrit befindet sich an der Oberflache des Epithels umgeben von Mucus,
der von Bowman Zellen gebildet wird. Auf der anderen Seite bilden die Axone der OSN
zusammen den olfaktorischen Nerv, welcher die cribriforme Platte passiert, und zum
olfaktorischen Bulbus projiziert (Breer et al., 2017). Zilien des OSN ragen aus der Mucus
Schicht heraus. Auf den Zilien befinden sich die Geruchsrezeptoren, die das chemische
Signal umwandeln in eine elektrische Antwort (Breer et al,, 2017). Fiir die OSN und die
Geruchsrezeptoren gilt die Ein-Neuron-Ein-Rezeptor-Regel (Breer et al., 2017). Damit
funktionieren Geruchsrezeptoren nach einem Schliissel-Schloss-Prinzip: Ein OSN bildet
genau einen olfaktorischen Rezeptor aus. Ein Rezeptor ist spezifisch fiir bestimmte
Eigenschaften eines Molekiils gleichzeitig, aber auch tolerant fiir andere Molekiile mit
anderen Eigenschaften (Araneda, Kini & Firestein, 2000). Es gibt Geruchsrezeptoren, die
spezifisch sind fiir Komponenten des Kérpergeruchs (Keller, Zhuang, Chi, Vosshall &
Matsunami, 2007).

Die gebiindelten Axone der OSN fiihren zum Bulbus olfactorius zu den Glomeruli.
In den Glomeruli bilden die Neurone Synapsen mit den Dendriten von sekundédren
Neuronen, den Mitralzellen, Biischelzellen und Interneuronen, den periglomeruldren
Zellen (siehe Pause 2017). Vom Bulbus olfactorius projizieren die Neurone als
Riechbahn die olfaktorische Information weiter zum priméren olfaktorischen Cortex (
Nucleus olfactorius, Tuberculum olfactorium, Amygdala, piriformen und entorhinalen

Cortex, siehe Pause, 2017) und sekundédren olfaktorischen Gehirnstrukturen (Pause,
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2012). Das besondere an der Projektion der olfaktorischen Information, im Vergleich zu
anderen Modalitdten, ist, dass sie nicht erst durch den Thalamus gefiltert wird, sondern
direkt auf Gehirnareale projiziert wie dem Hippocampus oder die Amygdala (Freiherr,
2017). Dadurch kénnen Geriiche sowie soziale Chemosignale unbewusst auf Prozesse
der Wahrnehmung und das Verhalten wirken.

Soziale Chemosignale, wie der Kérpergeruch, aktivieren vor allem Gehirngebiete,
die mit der Verarbeitung sozialer Informationen assoziiert sind (siehe Lundstrom &
Olsson, 2010, fiir eine Ubersicht siehe Pause, 2012). Verbindungen zum limbischen
System fiihren zu emotionalen Reaktionen auf Geriiche und zu einer Verbindung zum

Gedachtnis (siehe Freiherr, 2017).

1.4.1.2 Weitere Systeme

Das trigeminale System verarbeitet fliichtige Chemikalien als kiihl scharf und
reizend (Frasnelli & Manescu, 2017), ist unspezifisch und wird tiberwiegend nicht mit
der Verarbeitung sozialer Chemosignale in Verbindung gebracht (Liibke, Busch,
Hoenen, Schaal & Pause, 2017).

Bei Mdusen sind die Rezeptoren des Griineberg Ganglions beteiligt an der
Wahrnehmung biologisch relevanter Pheromone (Brechbiihl, Klaey & Broillet, 2008). Es
befindet sich auf der Nasenspitze und projiziert zu spezifischen Glomeruli im
olfaktorischen Bulbus, die nicht von olfaktorischen sensorischen Neuronen innerviert
werden (Koos & Fraser, 2005). Auch bei Menschen kénnte das Griineberg Ganglion
wichtig sein fiir die chemosensorische Wahrnehmung (Liibke & Pause, 2015).

Eine weitere Rezeptor Familie, die Trace Amine-Associated Receptors/

Spurenamin-Rezeptoren, spielen mdglicherweise auch beim Menschen eine Rolle bei der
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chemosensorischen sozialen Kommunikation (siehe Liberles, 2014; Liibke & Pause,
2015). Bei Mdusen wurden die Rezeptoren entdeckt und ihnen wird eine mégliche Rolle
bei der Orientierung zugeschrieben (Liberles & Buck, 2006). Beim Menschen sind sie im
olfaktorischen Epithel nachgewiesen (Pause, 2017).
Die Existenz des Vomeronasal Organs (VNO) beim Menschen ist umstritten
(sieche Boehm, Roos & Gasser, 1994; Liibke & Pause, 2015) und sollte es existieren, hat
es vermutlich keinen signifikanten Einfluss auf die Wahrnehmung von Kérpergeriichen
(Frasnelli, Lundstrém, Boyle, Katsarkas & Jones-Gotman, 2011; Wyatt, 2014). Bei
verschiedenen Sdugetieren ist es jedoch vorhanden und spielt auch eine Rolle bei der

Wahrnehmung sozialer Chemosignale (fiir eine Beschreibung siehe Spehr, 2017).

1.4.2 Soziale Chemosignale beim Menschen

Menschen emittieren kontinuierlich fliichtige organische Komponenten (Pause
2017, Penn et al, 2007, Sommerville, McCormick & Broom, 1994). Verschiedene
Korperregionen und Sekrete kommen als Quelle fiir Kérpergeruch in Frage.
Korperregionen, an denen Korpergeruch entsteht, sind zum Beispiel die Achseln
(Leyden, McGinley, Holzle, Labows & Kligman, 1981; Penn et al, 2007), die
Anogenitalregion, der Mund (Doty, Green, Ram & Yankell, 1982) oder auch die Briiste
(Hierl, Croy & Schifer, 2021). Korpergeruch iibertragende Sekrete kénnen sein der
Achselschweifs, vaginale Sekretionen und Urin (Penn et al, 2007) oder auch
Tranenfliissigkeit (Gelstein et al, 2011). Vor allem Achselschweifd eignet sich fiir die
Untersuchung der kommunikativen Eigenschaften des Kérpergeruchs auf Grund eines

grofden Anteils volatiler Bestandteile (Penn et al, 2007) und der hohen Anzahl von
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apokrinen Driisen in der Achsel (fiir eine Ubersicht siehe Di Cicco et al., 2023; Havlicek,
2017; Schaal & Porter, 1991).

Auf dem Korper befinden sich ekkrine, apoekkrine und apokrine Driisen. Letztere
befinden sich in grof3er Zahl in der Achselregion, sind ab der Pubertit aktiv und sind
zusammen mit Bakterien, die das Sekret der Driisen verarbeiten, verantwortlich fiir den
typischen Schweifdgeruch. Achselschweify besteht w.a. aus Carboxylsduren,
Schwefelverbindungen und Steroiden (siehe Starkenmann, 2017).

Die apokrinen Driisen geben im Vergleich zu den ekkrinen Diisen, die eine
wdssrige Losung abgeben, eine hydrophobe Mischung ab. Diese besteht aus
hydroxylierten verzweigten Fettsduren, kurzkettigen Fettsduren, androgenen Steroiden,
Thiolalkoholen und Proteinen (Natsch, 2017). Diese Mischung ist bei Sekretion
geruchlos. Der Geruch entsteht durch die Bakterien, die auf der Haut angesiedelt sind
und das Sekret verarbeiten und so in volatile Molekille umwandeln. Zwei
Bakterienstdmme in der Achsel sind z.B. Staphylococcus und Corynebakterien.
Corynebakterien sollen vor allem verantwortlich sein fiir den Geruch (fiir eine Ubersicht
siehe Natsch, 2017; Taylor et al., 2003).

Jeder Mensch hat einen individuellen Kérpergeruch dhnlich dem Fingerabdruck
(Penn et al, 2007). Die Zusammensetzung der Molekiile im axilliren Schweifd ist
abhingig von der Menge an abgesonderten Molekiilen {iber die Driisen, der
Zusammensetzung des axilliren Mikrobioms und der Verfiigbarkeit von
Transportproteinen fiir langkettige Fettsduren (siehe Pause, 2017). Aufderdem haben
Personen, die homozygot fiir eine spezifische Variante des ABCCC11-Gens sind, eine
reduzierte Anzahl von Molekiilen und einen milderen axilldren Geruch (Martin et al,,

2010; siehe Pause 2017; Liibke und Pause, 2015).
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Auswirkungen auf den Kérpergeruch haben sowohl genetische Faktoren als auch
Faktoren der Umwelt. Der Kérpergeruch unterscheidet sich daher nicht nur zwischen
Individuen, sondern kann auch abhdngig vom Zeitpunkt innerhalb eines Individuums
variieren (fiir einen Uberblick siehe Havli¢ek, Fialova & Roberts, 2017). Eine weitere
mogliche Einteilung der Faktoren, die einen Einfluss haben, kann auch die in intrinsische
und extrinsische Faktoren sein (Di Cicco et al., 2023). Beispiele fiir Einflussfaktoren sind
das biologische Geschlecht (Curran, Rabin, Prada & Furton, 2005), das Alter (Mitro,
Gordon, Olsson & Lundstréom, 2012), die Ethnizitdt (Li et al.,, 2019), der Hormonstatus
(Havlicek, Roberts & Flegr; 2005; Singh & Bronstad, 2001), die Erndhrung (Fialova,
Roberts & Havli¢ek, 2016; Havlicek & Lenochova, 2006), der Gesundheitszustand
(Olsson et al, 2014), emotionale Zustinde (Pause, Ohrt, Prehn & Ferstl, 2004) und
Personlichkeitseigenschaften (Sorokowska, 2013a).

So wie diese Einflussfaktoren die Zusammensetzung des Korpergeruchs
beeinflussen, beinhaltet chemosensorische Kommunikation, dass Informationen
zwischen Individuen, eben auch iiber genau diese Einflussfaktoren iibermittelt werden
kdnnten; als Signale von einer sendenden Person zu einer empfangenen Person (siehe

Loos et al,, 2023 und Liibke & Pause, 2015).

14.2.1 Chemosensorische soziale Kommunikation

Menschlicher Koérpergeruch enthdlt eine Vielzahl von Informationen, die
vermittelt werden kénnen, zum Beispiel iiber den physischen (Prugnolle et al., 2009) wie
auch psychischen Gesundheitszustand (Di Natale et al,, 2005), den immunologischen
Status (Olsson et al., 2014}, die Erndhrung (Fialova et al., 2016; Havlicek & Lenochova,

2006), oder auch den Hormonstatus (Kuukasjarvi et al., 2004). Beispielsweise wird der
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Kdrpergeruch von natiirlich zirkulierenden Frauen in Abhdngigkeit ihrer Zyklusphase
von Médnnern als unterschiedlich attraktiv eingeschéitzt (Kuukasjdrvi et al., 2004). Die
chemosensorische Kommunikation emotionaler Zustdnde steht auch im Fokus der
Forschung. Negative Emotionen wie Angst, Stress und Ekel werden iiber den
Korpergeruch kommuniziert und fithren bei den wahrnehmenden Personen zu einer
emotionalen Ansteckung (de Groot, Smeets, Kaldewaij, Duijndam & Semin, 2012), die
sich auf die Wahrnehmung anderer Modalitdten (Pause et al,, 2004}, das Verhalten der
Personen (Meister & Pause, 2021) auswirkt und zur Aktivierung spezifischer
Gehirngebiete fiithrt (Prehn-Kristensen et al,, 2009). Nicht nur transiente emotionale
Zustinde, sondern auch stabile(-re) Personenmerkmale sollen liber den Kérpergeruch
kommuniziert werden kénnen, zum Beispiel die genetische Ahnlichkeit (Pause et al.,
2006; Wedekind, Seebeck, Bettens & Paepke, 1995), Informationen {iber das Selbst
(Olsson, Barnard & Turri, 2006; Pause, Krauel, Sojka & Ferstl, 1998}, verwandte und
befreundete Personen (Lundstrém, Boyle, Zatorre & Jones-Gotman, 2009; Mallet &
Schaal, 1998; Porter, 1998), die sexuelle Orientierung (Martins et al.,, 2005; Liibke,
Hoenen & Pause, 2012) und das Alter (Mitro et al,, 2012). Die folgenden Kapitel vertiefen
zwei weitere stabile Eigenschaften, iiber die Informationen im Korpergeruch enthalten
sein sollen: das biologische Geschlecht (s. 1.4.2.1.1) und Eigenschaften der

Personlichkeit (s. 1.4.2.1.2).

14.2.1.1 Chemosensorische Kommunikation des Geschlechts

In der vorliegenden Arbeit ist mit dem Begriff Geschlecht das biologische

Geschlecht eines Individuums gemeint, bezugnehmend auf die geschlechtsbezogenen
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biologischen = Merkmale eines Menschen wie z.B. die Chromosomen,
Hormonkonzentrationen, die dufdere und innere Genitalmorphologie (Karkazis, 2019).

Diverse Studien liefern Hinweise darauf, dass Kérpergeruch Informationen iiber
das biologische Geschlecht enthalten kénnte.

Frauen haben in der Achselregion mehr Apokrine Driisen (Brody, 1975),
wohingegen diese bei Mannern grofier sind und mehr Sekret produzieren und
absondern (Doty, Orndorff, Leyden & Kligman, 1978; Sergeant, 2010). Aufderdem
unterscheidet sich das axilldre Mikrobiom zwischen Mannern und Frauen. Einige
Bakterienstimme, die das Achselsekret vermetabolisieren, kommen nur bei Frauen vor,
andere nur bei Mdnnern (Li et al.,, 2019).

Auch die Zusammensetzung  des  Achselsekrets selbst  weist
Geschlechtsunterschiede auf, vor allem in der Konzentration der Bestandteile: in der
Konzentration der Fettsduren und Thiolen (Troccaz, 2009), als auch der androgenen
Steroide. Beispielsweise weist der Kdrpergeruch von Mannern héhere Konzentrationen
von 16-Androstenen auf als der von Frauen (Gower, Bird, Sharma & House, 1985; siehe
Pause, 2017).

Studien, die den Einfluss androgener Steroide untersuchen wollen, nutzen als
typisch fiir Mdnner wahrscheinliche Metabolite von Testosteron wie Androstenon,
Androstenol und Androstadienon; letzteres findet sich bei Mannern u.a. auch in der
Achselhohle (Gower & Ruparelia, 1993) und als typisch fiir Frauen Stoffe, die in
Verbindung mit dem Hormon Ostrogen stehen wie z.B.: Estratetraenol (Pause, 2017;
Pause, 2004), erstmal nachgewiesen im Urin schwangerer Frauen (Thysen, Elliott &

Katzman, 1968).
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Studien, die Korpergeriiche von Minnern und Frauen mittels Gas-
Chromatographie auf die enthaltenen fliichtigen organischen Bestandteile untersuchten,
fanden keine einzelnen spezifischen fliichtigen organischen Bestandteile
charakteristisch fiir Manner oder Frauen, sondern zeigten viel mehr Unterschiede
zwischen Mdidnnern und Frauen in der Zusammensetzung des Schweifdes aus
verschiedenen fliichtigen Bestandteilen in unterschiedlicher Quantitidt (Curran et al,
2005; Penn et al., 2007).

Weitere Studien kamen zu dem Ergebnis, dass Kérpergeriiche einem Geschlecht
vornehmlich auf Grund qualitativer Eigenschaften wie der Intensitdt und Angenehmbheit
des Geruchs zugeschrieben wiirden. Kdrpergeriiche wurden eher Madnnern zugeordnet,
je intensiver (Doty et al,, 1978, Mitro et al,, 2012) und unangenehmer sie eingeschatzt
wurden (Doty et al,, 1978; Holdt und Schleidt 1977; Schleidt, Hold & Attili, 1981). Bei
einer anderen Studie wurden weibliche axillire Geriiche als weniger angenehm
eingeschatzt als mannliche (Mutic, Moellers, Wiesmann & Freiherr, 2016).

Studien liefern jedoch auch Hinweise darauf, dass Personen das Geschlecht
anderer Personen anhand des Koérpergeruchs identifizieren kénnten. Anhand eines
zwei-Alternativen forced Choice Paradigmas konnten Teilnehmende in 75% der
Durchginge aus zwei T-Shirts korrekt das T-Shirt identifizieren, welches von einem
Mann getragen wurde (Russell, 1976). Allerdings waren die Teilnahmekriterien bei
dieser Studie sowohl fiir die Geruchsspendenden als auch fiir die Wahrnehmenden
liberal. Die Forschenden kontrollierten nicht die Erndhrung, den Menstruationszyklus
oder Medikamenteneinnahmen der Teilnehmenden. Auch die subjektive Einschitzung
der Geriiche erfolgte lediglich informell. Die Teilnehmenden beschrieben den

Korpergeruch der Mdnner als moschusartig und den Geruch der Frauen als siifdlich.
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Abhdngig von der Ethnizitit konnten in einer Studie zwischen 20 und 60% der
Teilnehmenden zwischen méannlichen und weiblichen Kérpergeriichen differenzieren
(20% Personen italienischer Herkunft, 30% Personen deutscher Herkunft und 60%
Personen japanischer Herkunft (Schleidt et al,, 1981).

Sowohl Manner als auch Frauen ordneten Atemgeriiche (Doty et al,, 1982), als
auch Koérpergeriiche iiberzufillig haufig dem richtigen Geschlecht zu (Russell, 1976;
Sorokowska, Sorokowski & Szmajke, 2012; Sorokowska, 2013b). In anderen Studien war
es den Teilnehmenden nicht méglich, das Geschlecht anhand des Korpergeruchs zu
erkennen (Doty et al, 1978; Hold & Schleidt, 1977; Schleidt et al.,, 1981). Dabei kénnten
aber die Instruktionen, sowie die Schwierigkeit der Aufgabe z.B. in Hinblick darauf,
zwischen wie vielen Geriichen die Teilnehmenden diskriminieren sollen und ob den
Teilnehmenden die Verteilung der mannlichen und weiblichen Geriiche bei der Aufgabe

bekannt ist, eine Rolle spielen (Doty et al., 1978).

14.2.1.2 Chemosensorische Kommunikation sozialer Fihigkeiten

Verschiedene Studien wuntersuchten die Kommunikation verschiedener
Personen-Eigenschaften liber den Kérpergeruch. Die selbsteingeschitzte Auspragung
von Neurotizismus, Extraversion und Dominanz von Personen, die ihren Kérpergeruch
spendeten, korreliert signifikant mit der Einschdtzung durch Personen, die diese
vornahmen auf Basis des Kérpergeruchs (Sorokowska et al., 2012). Dabei waren vor
allem Frauen prdzise in der Einschitzung der Auspriagung von Neurotizismus bei
Ménnern. Ebenso prazise waren Manner und Frauen bei dem jeweils anderen Geschlecht
in der Auspragung der Dominanz. Eine weitere Studie replizierte die Befunde zur

Einschitzung von Neurotizismus und Dominanz, wihrend die Einschatzung der
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Auspragung der Extraversion gelang mit dem Kdrpergeruch als zusdtzlichem Reiz zu
Bildern von Gesichtern als visuelle Information (Sorokowska, 2013b). Eine Einschitzung
der Auspragung von Neurotizismus auf diese Weise gelingt auch schon Kindern,
allerdings nicht von Dominanz und Extraversion (Sorokowska, 2013a).

Frauen bevorzugen den Koérpergeruch dominanter Manner in ihrer fruchtbaren
Zyklusphase (Havlicek et al,, 2005).

Frauen bewerten den Kérpergeruch von Mannern mit hdherem Selbstwertgefiihl
als angenehmer und weniger intensiv im Vergleich zum Kérpergeruch von Mannern mit
niedrigerem Selbstwertgefiihl (Croijmans, Beetsma, Aarts, Gortemaker & Smeets, 2021).
Bei einer Untersuchung, bei der Frauen Koérpergeriiche von Mdnnern mit héherer und
geringerer Kooperationsbereitschaft priasentiert wurden, kooperierten diese eher mit
den Méannern mit hoéherer als mit den Mannern mit niedrigerer
Kooperationsbereitschaft (Tognetti et al.,, 2022).

Zuletzt werden eigene Korpergeriiche vom Gehirn schneller und stdrker
verarbeitet als Korpergeriiche von Fremden, also auch das Selbst kann iiber den

Kdrpergeruch vermittelt werden (Pause, Krauel, Sojka, Ferstl 1998).

1.4.2.2 Effekte sozialer Chemosignale auf Wahrnehmung und Verhalten

Soziale Chemosignale kdnnen bei Priasentation z.B. als Kontextreiz einen Einfluss
haben auf die Wahrnehmung und das Verhalten., beispielsweise kann die Wahrnehmung
des Koérperumfangs moduliert werden durch Koérpergeriiche assoziiert mit Sattigung
oder Fasten (Pause, Schifer, Hoenen, Liibke & Stockhorst, 2021).

Die Prisentation chemosensorischer Signale assoziiert mit Angst fithren bei den

Wahrnehmenden selbst zu einer ausgepragteren Angstwahrnehmung (Albrecht et al,,
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2010). Chemosensorische Angstsignale fithren bei den Wahrnehmenden dariiber hinaus
zu einer ausgepragteren Schreckreaktion auf einen lauten Knall, gemessen anhand des
Startle-Reflexes, im Vergleich zu Personen, denen neutrale Watte prasentiert wurde
(Prehn, Ohrt, Sojka, Ferstl & Pause, 2006). Werden chemosensorische Signale assoziiert
mit Angst prasentiert, erbringen Zahnmedizinstudierende schlechtere Leistungen
(Singh & Bronstad, 2001).

Im Gehirn aktivieren chemosensorische Signale assoziiert mit Angst Netzwerke
und Regionen assoziiert mit Empathie (Prehn-Kristensen et al,, 2009) und haben einen
Einfluss auf die Empathie der Wahrnehmenden (Wunder et al., 2023). Im Kontext von
mit Stress assoziierten Korpergeriichen zeigten Personen mit Depressionen eine
erh6hte kognitive und affektive Empathie, eine bessere Perspektiviibernahme und
weniger Fehler bei der Emotionserkennung (Wunder et al., 2023).

Auch in Kombination mit anderen Modalitdten hat Kérpergeruch als Kontextreiz
einen Einfluss auf die Wahrnehmung. Beispielsweise wirkt positives visuelles Priming
bei der Wahrnehmung von Gesichtern nicht mehr, wenn die Gesichter im Kontext von
Kdrpergeruch assoziiert mit Angst prasentiert werden (Pause et al., 2004). Es wird also
die Aufmerksamkeit weg von dem Sicherheitssignal des positiv geprimten Gesichts hin
zur potenziellen Gefahr, dem Angstgeruch, gelenkt. Durch Aktivierung der
Spiegelneurone bei der Prasentation von Angstgeruch reagieren Menschen sogar auf
neutrale Handlungen mit Empathie (Hoenen, Liibke & Pause, 2018). Das Gehirn reagiert
also mit Aktivierung, die assoziiert ist mit sozialem Miteinander, aber auch im Verhalten
lasst sich ein positiver Einfluss von Kérpergeruch als soziales Signal bei autistischen
Kindern beobachten. Autismus geht hdufig einher mit verringerten sozialen Fahigkeiten

(Levy, Mandell & Schultz, 2009) und Schwierigkeiten, andere Personen zu imitieren
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(Edwards, 2014). Prdsentiert man autistischen Kindern als Kontextreiz den
Korpergeruch der eigenen Mutter, kdnnen die autistischen Kinder Greifbewegungen
besser imitieren (Parma, Bulgheroni, Tirindelli & Castiello, 2013) und allgemein
Bewegungen schneller imitieren (Parma, Bulgheroni, Tirindelli & Castiello, 2014). Der
Korpergeruch scheint in dieser sozialen Situation fiir die autistischen Kinder ein
hilfreiches soziales Signal zu sein, von dem sie profitieren. Ebenfalls ein Sicherheitssignal
kann der Geruch des Partners sein; er verringert die Stressreaktion bei Frauen (Hofer,
Collins, Whillans & Chen, 2018).

Prasentiert man Personen wdhrend einer visuellen Such-Aufgabe soziale
Chemosignale, induzierten Angst-Signale eine sensorische Akquisition - Personen
zeigten weniger Fixationen auf den Zielreiz, aber insgesamt schnellere Fixationen
sowohl auf den Zielreiz als auch den Distraktor; wahrend bei chemosensorischen
Signalen, assoziiert mit Ekel, insgesamt weniger Fixationen auftraten (de Groot et al,,

2012).

14.2.3 Einfliisse auf die chemosensorische Wahrnehmung

Nicht nur, dass eine Vielzahl von Eigenschaften iiber den Korpergeruch
kommuniziert wird, ebenso haben verschiedenste Faktoren und Eigenschaften einen
Einfluss auf die Riechfahigkeit und die Wahrnehmung von Geriichen und auch sozialen
Chemosignalen.

Frauen verfiigen liber eine bessere Riechfdhigkeit als Manner ( Chen & Dalton,
2005; Sorokowski et al,, 2019). In Abhdngigkeit der Ausprdagung von Neurotizismus und
der Ausprigung von Angstlichkeit nehmen Mianner und Frauen Geriiche unterschiedlich

schnell wahr und bewerten sie als unterschiedlich intensiv (Chen & Dalton, 2005).
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Menschen mit eingeschrdankter Riechfdhigkeit neigen eher zu depressiven
Verstimmungen und Einsamkeit (Sivam et al., 2016). Personen, die an einer Depression
leiden, haben eine schlechtere Riechfdahigkeit (Schablitzky & Pause, 2014), genauso wie
viele weitere psychiatrische/neurologische Stdrungen mit einer eingeschriankten
Riechfdhigkeit einhergehen kénnen. Eine weitere Studie zeigt einen Zusammenhang
zwischen Einsamkeit und der Riechfdhigkeit: je ausgepragter die Einsamkeit, desto
schlechter die Geruchsdiskriminationsfahigkeit und desto ausgepriagter der
wahrgenommene Einfluss des Geruchsverlustes auf das Leben (Desiato et al.,, 2021).
Personen, die an einer Schizophrenie, sowie Personen, die ein erhdéhtes Risiko fiir die
Erkrankung an Schizophrenie haben, haben Defizite in der Geruchswahrnehmung
(Moberg & Turetsky, 2003). Allerdings scheinen Personen, die an einer Schizophrenie
leiden (Positiv-Symptomatik) auch insbesondere unangenehme Geriiche schneller zu
verarbeiten im Vergleich zu einer gesunden Vergleichsgruppe und im Vergleich zu
Personen, die an einer Depression leiden (Pause, Hellmann, Géder, Aldenhoff & Ferstl,
2008).

Menschen, die in ein grofieres soziales Netzwerk eingebunden sind, kénnen
besser riechen (Boesveldt, Yee, McClintock & Lundstrém, 2017; Zou et al, 2016). Je
grofder das Netzwerk und je hdufiger soziale Interaktionen stattfinden, desto besser ist
die Geruchsidentifikation bei dlteren Frauen (Boesveldt et al., 2017). Je grofier das
soziale Netzwerk, desto sensitiver sind Personen fiir Geriiche (Zou et al., 2016).

Um ein soziales Netzwerk aufzubauen, aufrechtzuerhalten und sich darin zu
orientieren, bedarf es sozialer Fahigkeiten. So zeigen sich auch mit spezifischen
Fahigkeiten Zusammenhdnge mit der Riechfdhigkeit. Je ausgeprigter die

selbsteingeschitzte Empathiefdhigkeit, desto besser die Geruchsidentifikation (bei
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Frauen, (Spinella, 2002). Differenziert wurde bei dieser Studie zwischen den
Nasenléchern sowie zwischen kognitiver und emotionaler Empathie. Die
Geruchsidentifikation war besser, je hoher die affektive Empathie und der Empathie-
Gesamtscore ( beim rechten Nasenloch, Spinella, 2002). Eine andere Studie fand bei
Frauen den folgenden Zusammenhang: je ausgepragter die Fdhigkeit zur kognitiven

Empathie, desto besser die Geruchsdetektion (Liibke, Blum & Pause, 2022).

14.2.3.1 Einfliisse auf die Wahrnehmung von sozialen Chemosignalen

Effekte der Kérpergeruchswahrnehmung werden deutlicher bei Frauen gefunden
als bei Mdnnern z.B. (Pause et al,, 2010). Dies steht im Einklang damit, dass Frauen
allgemein durch ein grofieres Interesse an sozialen Stimuli, z.B. Menschen und
Gesichtern bei der Verarbeitung dieser, einen Vorteil hitten, durch eine hoéhere
Reaktionsfahigkeit (Proverbio, Zani & Adorni, 2008), auch fiir geringer saliente Reize (Li,
Yuan & Lin, 2008; fiir eine Diskussion siehe Liibke & Pause, 2015).

In Bezug auf Korpergeriiche reagieren Personen mit ausgepragterer sozialer
Angstlichkeit stirker auf Kérpergeriiche assoziiert mit Angst (Pause et al., 2009; Pause
et al,, 2010). Sozial dngstliche Personen reagieren mit einem verstarkten Schreckreflex
im Kontext von Kérpergeriichen assoziiert mit Angstlichkeit.

Im Gegensatz dazu reagiert das Gehirn von Frauen, die sich selbst als sozial offen
bezeichnen, mit Aktivierung u.a. im Belohnungssystem (nucleus caudatus) und mit
Empathie assoziierten Systemen ( gyrus frontalis inferior; Liibke et al, 2014).
Korpergeruch stellt fiir diese Personen mit ausgeprigteren sozialen Fahigkeiten/

ausgepragterem sozialen Interesse ein Belohnungssignal dar (Liibke et al.,, 2014).
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Frauen mit einem ausgeprigteren emotionalen Bewusstsein und besserer
Emotionsrekognition, waren besser darin ihre Mitbewohnerinnen anhand des

Korpergeruchs zu erkennen (Zhou & Chen, 2009).

1.5 Ableitung der Fragestellung

Soziale Fahigkeiten sind wichtig fiir die psychische Gesundheit und grundlegend
fiir das soziale Miteinander, wie es das ,Social Skills Deficit Vulnerability Model“ (Segrin
& Flora, 2000) annimmt. Defizite in den sozialen Fahigkeiten kénnen als langfristige
negative Folge zu sozialer Isolation fiithren (Segrin et al,, 2016), welche einhergeht mit
einem erh6hten Sterblichkeitsrisiko (Holt-Lunstad et al,, 2015). Eine wichtige soziale
Fahigkeit ist die Empathiefdhigkeit (s. 1.1). Die Empathiefdhigkeit steht in
Zusammenhang mit dem sozialen Netzwerk (Stiller & Dunbar, 2007), welche beide
wiederum nach der Social Brain Hypothese (Dunbar, 1998) das Volumen des
prafrontalen Cortex vorhersagen kénnen (Lewis et al, 2011). Die Empathiefdhigkeit
kann erfasst werden mittels RMET (Baron-Cohen et al,, 1997; Baron-Cohen et al., 2001).

Ausgepréagte Einschrankungen in der sozialen Kognition treten bei Personen mit
Schizophrenie auf, welche ebenfalls hdufig von sozialer Isolation betroffen sind (Green
et al,, 2015; Green et al,, 2017). Ein subpathologisches Persdnlichkeitskonstrukt, was
mutmafilich mit der Schizophrenie auf einem Spektrum liegt (Nelson et al,, 2013), ist die
Schizotypie. Die Schizotypieausprdgung kann erfasst werden mittels des SPQ (Klein et
al,, 1997; Raine, 1991).

Die Wahrnehmung von Gesichtern und Augen ist ein wichtiger Teil der sozialen
Kommunikation; spezialisierte Gehirnregionen (Kanwisher et al,, 1997) sind an der

Verarbeitung beteiligt, welche frith und schnell erfolgt (Bentin et al, 1996).
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Insbesondere die Augen nehmen eine hohe kommunikative Funktion ein (Haith et al,,
1977). Dariiber hinaus sind spezifische Regionen im Gesicht assoziiert mit der
Darstellung unterschiedlicher Emotionen (Ekman et al., 1980), sowie Menschen bei der
Betrachtung der Gesichter vor allem auf die Augen und den Mund schauen (Schurgin et
al., 2014). Das Geschlecht (Hall et al,, 2010), Personlichkeitseigenschaften (Perlman et
al,, 2009) und psychische Stérungen wie eine soziale Angststérung (Horley et al., 2003),
Autismus (Klin et al, 2002) oder auch Schizophrenie (Loughland et al, 2002)
beeinflussen die Aufmerksamkeitsverteilung bei der Betrachtung von Gesichtern.

Ein weiterer Kanal der sozialen Kommunikation ist die chemosensorische
Kommunikation iiber Kérpergeriiche (Loos et al., 2023). Uber den Kérpergeruch wird
auch eine Vielzahl sozialer Eigenschaften kommuniziert (s. 1.4.2.1.2). Sowohl
Unterschiede in der Physiologie, Anzahl der Schweifddriisen (Brody, 1975), der
Zusammensetzung des Achselschweifdes (Penn et al.,, 2007; Sergeant, 2010), als auch
erste Studien zur Unterscheidung des biologischen Geschlechts anhand des
Korpergeruchs (Russell, 1976) deuten darauf hin, dass das biologische Geschlecht
anhand des Korpergeruchs identifizierbar ist.

Eine Kommunikation von sozialen Eigenschaften erfolgt ebenso iiber den
Kdrpergeruch bspw. von Neurotizismus und Dominanz (Sorokowska etal., 2012). Es gibt
auch Hinweise, dass Konzepte wie das Selbstwertgefiihl (Croijmans et al.,, 2021) oder die
Kooperationsbereitschaft (Tognetti, 2022) chemosensorisch vermittelt werden. Die
chemosensorische Kommunikation der Empathiefdhigkeit wurde bisher noch nicht
untersucht,

Chemosensorische Signale entfalten ihre kommunikative Wirkung insbesondere

als Kontextreize (s. 1.4.2.2). Chemosensorische Angst-Signale fithren zu schlechteren
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Leistungen (Singh et al, 2018), beeinflussen die Empathie der Wahrnehmenden
(Wunder et al. 2023), verringern bei der Gesichtswahrnehmung die Wirkung von
positivem Priming und lenken den Aufmerksamkeitsfokus hin zur potenziellen Gefahr
(Pause et al,, 2004) und haben einen Einfluss auf visuelle Suchstrategien (de Groot et al,,
2012). In sozialen Lernsituationen profitieren autistische Kinder vom vertrauten
Korpergeruch ihrer Mutter (Parma et al, 2013). Der Koérpergeruch des Partners
verringert die Stressreaktion bei Frauen (Hofer et al.,, 2018).

Auf dieser Grundlage soll untersucht werden, ob auch Empathiefdhigkeit liber
den Kérpergeruch kommuniziert werden kann (einziger Stimulus der Kérpergeruch)
und diese einen positiven Einfluss auf die soziale Wahrnehmung hat (Kérpergeruch als
Kontextreiz zur visuellen Wahrnehmung von Gesichtern). Die Kommunikation des
biologischen Geschlechts soll auf dhnliche Weise untersucht werde; nochmals nur auf
Grundlage der Prdsentation von Kérpergeriichen und als Kontextreiz bei geschlechts-
ambigen visuellen Reizen.

Verschiedene Einfliisse modulieren die chemosensorische Wahrnehmung (s.
1.4.2.3f)). Frauen sind im Vorteil bzgl. der allgemeinen Riechfdhigkeit (Sorokowski et al,,
2019). Das soziale Netzwerk (Zou et al.,, 2016) sowie die Empathiefdhigkeit (Liibke et al,,
2022) zeigen positive Zusammenhdnge zu einer verbesserten Riechfdhigkeit, wahrend
eine Depression einhergeht mit einer verminderten Riechfahigkeit (Schablitzky & Pause,
2014). In Bezug auf die soziale chemosensorische Kommunikation modulieren
Eigenschaften assoziiert mit beeintrachtigter sozialer Kognition und sozialen
Fihigkeiten, wie soziale Angstlichkeit (Pause et al, 2010), die Wahrnehmung,

gleichzeitig modulieren auch Eigenschaften mit einem gegenteiligen Effekt auf die
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soziale Kognition und die sozialen Fahigkeiten wie, soziales Interesse (Liibke et al., 2014)
und emotionales Bewusstsein (Zhou & Chen, 2009) die Wahrnehmung.

Davon ausgehend wird angenommen, dass die Empathiefdhigkeit der
Wahrnehmenden einen positiven Einfluss auf die Verarbeitung von Kérpergeriichen hat.
Bzgl. des Einflusses der Ausprdgung der Schizotypie als Personlichkeitseigenschaft,
verwandt mit dem Konstrukt der Schizophrenie, welches mit Einschrankungen der
sozialen Kognition und der sozialen Integration einhergeht ist die Richtung nicht klar
vorherzusagen. Wahrend die verdnderte soziale Kognition und die schlechtere soziale
Integration auf einen verminderten Einfluss schlief3en lassen wiirden, zeigt sich bei
verwandten Storungsbildern wie der Schizophrenie eine teilweise sogar schnellere
Verarbeitung je nach Hedonik der Geriiche (Pause et al, 2008) oder bei sozialer
Angstlichkeit eine verstirkte Verarbeitung von Reizen je nach Kérpergeruchskontext

(Prehn et al., 2006).

1.6  Prazisierung der Fragestellung

Grundlage der einzelnen Annahmen ist, dass die Empathiefdhigkeit und das
biologische Geschlecht iiber den Kérpergeruch kommuniziert werden. Aufderdem wird
vermutet, dass Kérpergeruch mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit die Verarbeitung
sozialer Reize erleichtert, dass soziale Reize besser integriert werden kénnen im
Vergleich zu Korpergeruch assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit und einer
neutralen Bedingung. Dariiber hinaus wird vermutet, dass Personen mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit die chemosensorischen Reize besser wahrnehmen und nutzen
konnen im Vergleich zu Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit; gleiches gilt fiir

Frauen im Vergleich zu Mannern. Weiterhin besteht die Vermutung, dass der Einfluss
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chemosensorischer Reize auf die Wahrnehmung sozialer Reize sich unterscheidet
zwischen den Personen mit héherer Schizotypieauspragung und den Personen mit

geringerer Schizotypie-Auspragung.

L. Personen kénnen allein anhand des Korpergeruchs zwischen dem
Kdrpergeruch von Mannern und Frauen diskriminieren.

a. Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit gelingt dies besser als
Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit; sowie Frauen dies besser
gelingt als Mannern.

b. Personen mit hoherer und niedrigerer Schizotypieauspragung
unterscheiden sich in ihrer Leistung.

IL. Personen kénnen allein anhand des Korpergeruchs zwischen dem
Korpergeruch  assoziiert mit ausgepriagterer und geringerer
Empathiefahigkeit diskriminieren.

a. Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit gelingt dies besser als
Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit; sowie Frauen dies besser
gelingt als Mannern.

b. Personen mit hoherer und niedrigerer Schizotypieauspragung

unterscheiden sich in ihrer Leistung.

Die Leistung bei der Identifikation des Geschlechts soll operationalisiert werden
anhand der korrekten Entscheidung fiir den mannlichen Kérpergeruch bei aufeinander
folgender Prdsentation eines mannlichen und eines weiblichen Kérpergeruches. Die
Leistung bei der Identifikation der Empathiefdhigkeit soll operationalisiert werden

anhand der Entscheidung fiir einen Ko6rpergeruch assoziiert mit ausgepragterer
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Empathiefdhigkeit fiir eine potenzielle Freundschaft mit einer Person, zu der dieser
Korpergeruch gehort. In Annahme dessen, dass Personen eine Verbindung zu einer

Person mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit anstreben.

[L. Geschlechts-kongruenter Korpergeruch erleichtert die Zuordnung
geschlechts-ambiger Reize zum korrekten iiberwiegenden Geschlecht im
Vergleich zu einer geschlechts-inkongruenten und einer neutralen
Bedingung.

a. Personen mit ausgeprdgterer Empathiefdhigkeit erzielen eine bessere
Leistung als Personen mit geringerer Empathiefdahigkeit, sowie Frauen
eine bessere Leistung als Mdannern erzielen bei der korrekten
Zuordnung des ilberwiegenden Geschlechts des ambigen Reizes,
zusatzlich in Abhingigkeit des chemosensorischen Kontextreizes.

b. Personen mit hoherer und niedrigerer Schizotypieauspragung
unterscheiden sich in ihrer Leistung bei der korrekten Zuordnung des
liberwiegenden Geschlechts des ambigen Reizes, zuséatzlich in

Abhangigkeit des chemosensorischen Kontextreizes.

Die Leistung bei der Geschlechtsidentifikation ambiger Stimuli soll anhand der
Zuordnung knapp supraliminal prasentierter geschlechts-gemorphter Augenpartien
zum leicht liberwiegenden Geschlecht erfolgen im Kontext geschlechts-kongruenter, -

inkongruenter und neutraler Chemosignale.

IV. Korpergeruch assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit optimiert

die Aufmerksamkeitsverteilung bei der Wahrnehmung emotionaler, sozial
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relevanter Reize im Vergleich zu Kérpergeruch assoziiert mit geringerer

Empathiefahigkeit und einer neutralen Geruchsbedingung.

a. Personen mit ausgepragterer Empathiefihigkeit zeigen eine
optimierte Aufmerksamkeitsverteilung bei der Wahrnehmung
emotionaler, sozial relevanter Reize als Personen mit geringerer
Empathiefahigkeit, sowie Frauen eine optimiertere
Aufmerksamkeitsverteilung zeigen als Mannern, in Abhdngigkeit des
chemosensorischen Kontextreizes.

b. Personen mit hoherer und niedrigerer Schizotypieauspragung
unterscheiden sich in ihrer Aufmerksamkeitsverteilung bei der
Wahrnehmung emotionaler, sozial relevanter Reize, in Abhdngigkeit

des chemosensorischen Kontextreizes.

Die optimierte Aufmerksamkeitsverteilung soll operationalisiert werden mittels
Eye-Tracking bei Wahrnehmung sozial relevanter visueller Stimuli (emotionale

Gesichter).
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2. Methode

Zuerst erfolgt eine libergeordnete Stichprobenbeschreibung. Diese beinhaltet die
Stichprobeneigenschaften aller Teilnehmenden und Informationen zu Ausschliissen,
Rekrutierung, Entschddigung, informiertem Einverstdndnis und Ethik. Dann erfolgt eine
Beschreibung von Fragebdgen, Skalen und Tests, die fiir beide Studien (Studie zum
Einfluss der Empathiefdhigkeit und Studie zum Einfluss der Schizotypieauspragung)
relevant waren. Anschlief3end erfolgt erst die Beschreibung der Methodik zum Einfluss
von Empathiefdhigkeit auf die chemosensorische Wahrnehmung und danach die
Beschreibung der Methodik zum Einfluss der Schizotypieauspriagung auf die

chemosensorische Wahrnehmung.

2.1  Ubergeordnete Stichprobenbeschreibung

2.1.1 Stichprobeneigenschaften

Es interessierten sich insgesamt 638 Personen fiir eine Teilnahme an der Studie,
520 Personen schieden zu verschiedenen Zeitpunkten aus. Insgesamt 118 Personen
durchliefen die gesamte Studie (davon 66 Frauen und 52 Maénner). Diese Personen
waren zwischen 18 und 39 Jahre alt, im Durchschnitt 23,0 Jahre (SD = 4,6). Da bei Frauen
auf Grund der Menopause hormonelle Verdnderungen auftreten, mit denen
einhergehende Verdnderungen der chemosensorischen Wahrnehmung nicht
auszuschliefden sind, konnten nur Frauen bis zum einschliefdlich 45. Lebensjahr
teilnehmen. Um die Vergleichbarkeit der Geschlechter zu gewdhrleisten, wurde fiir die
teilnehmenden Ménner dieselbe Altersgrenze gezogen.

Ebenfalls auf Grund des potenziellen Einflusses, den der weibliche

Hormonhaushalt auf die Geruchswahrnehmung haben kann (Liibke et al, 2017;
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Lundstrém, McClintock & Olsson, 2006), konnten nur Frauen mit einem natiirlichen,
regelmafdigen Zyklus (n = 38; maximale regelméfdige Abweichung < 6 Tage, mittlere
Zykluslange M = 29,3 Tage, SD = 2,9 Tage) an der Studie teilnehmen, oder Frauen, die
hormonelle Verhiitung anwendeten (n = 28). Ein Absetzen hormoneller Verhiitung
musste mindestens sechs Monate her sein, damit sich der Zyklus wieder normalisieren
konnte. Alle teilnehmenden Frauen waren weder schwanger noch in Stillzeit und gaben
aufderdem an, dass keine Schwangerschaft in Planung war, um auszuschlief3en, dass
diese liber den Zeitraum der Studienteilnahme eintreten kénnte.

Alle Personen, sowie deren Eltern waren nach geographischer Definition in
Europa geboren (Einschluss: Albanien, Andorra, Belgien, Bosnien und Herzegowina,
Bulgarien, Danemark, Deutschland, Frankreich, Griechenland, Irland, Italien, Kroatien,
Kosovo, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg, Malta, Moldau, Monaco, Montenegro,
Niederlande, , Nordmazedonien, Norwegen, Osterreich, Polen, Portugal, Rumdnien, San
Marino, Schweden, Schweiz, Serbien, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechien, Ukraine,
Ungarn, Vereinigtes Konigreich, Vatikanstadt, Weifdsrussland, europdischer Teil von
Russland). Zum einen haben die ethnogenetische Herkunft, sowie kulturelle Einfliisse
einen Einfluss auf die Geruchswahrnehmung (Ayabe-Kanamura et al, 1998; Doty,
Applebaum, Zusho & Settle, 1985; Menashe, Man, Lancet & Gilad, 2003) und zum
anderen aufden Kérpergeruch (Lietal,, 2019; Martin et al,, 2010; Prokop-Prigge, Greene,
Varallo, Wysocki & Preti, 2016). Die Kérpergeruchsspenden stammen ebenfalls von
Personen, die selbst und deren Eltern im geographischen Europa geboren wurden.

Da regelmafliges Rauchen die Riechfahigkeit beeintrachtigen kann (Vennemann,
Hummel & Berger, 2008) nahmen nur Personen teil, die angaben, gar nicht, oder weniger

als sieben Zigaretten pro Woche zu rauchen. Der regelmafdige Konsum von Nikotin oder
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Tabak liber z.B. E-Zigaretten, Shishas etc. flihrte ebenso wie der regelmifidige Konsum
von Zigaretten zum Ausschluss von der Studie. Gaben die Teilnehmenden an in der
Vergangenheit geraucht zu haben, musste der Zeitraum der Abstinenz bis zur Teilnahme
an der Studie mindestens sechs Monate betragen. Alle Teilnehmenden gaben keinen bis
mafligen (< sieben Gldser pro Woche; die Menge bezog sich auf sdmtliche Spirituosen
und sdmtlichen Darreichungsformen im gleichen Sinne, beispielsweise Wein, Bier, Likor,
Longdrinks) Alkoholkonsum an. Bei allen Teilnehmenden lag weder Alkoholmissbrauch
oder regemafdiger Drogenkonsum vor. Bei gelegentlichem Drogenkonsum sollte der
Abstand des letzten Konsums zur Teilnahme = 4 Wochen entsprechen.

Die Teilnehmenden teilten mit, sich zum Zeitpunkt der Teilnahme gesund zu
fiihlen, keine Medikamente regelmifdig einzunehmen, die einen Einfluss auf die
Wahrnehmung allgemein oder spezifisch die Riechfdhigkeit haben koénnen (z.B.
allgemein systemisch wirkende Medikamente). Die Einnahme homdopathischer
Medikamente war hingegen erlaubt. Die Teilnehmenden verneinten an hormonellen,
neurologischen, immunologischen, psychischen oder chronischen Erkrankungen zu
leiden. Bei Allergien war beim Auftreten akuter allergischer Reaktionen, die den
Geruchssinn beeintrachtigen, keine Teilnahme mdoglich. Die Teilnehmenden berichteten
weder von Riech- noch von Schmeckstérungen, litten nicht an Nasenpolypen und hatten
in der Vergangenheit keinen chirurgischen Eingriff im Bereich der Nase. Alle bis auf eine
Teilnehmerin!! verfligten iiber eine intakte, unkorrigierte Kurzsichtigkeit (Nahvisus =

80; s. 2.2.6).

1 Die Person bestand den Sehtest in der zweiten Sitzung nicht. Alle Aufgaben der zweiten Sitzung wurden von dieser
Person mit Kontaktlisen bearbeitet; die Eye-Tracking Daten wurden nicht ausgewertet.
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Um auszuschlief3en, dass eine Person unerkannt bzw. nicht diagnostiziert an
einer schweren psychischen Stérung erkrankt sein kénnte, wurden die Teilnehmenden
zu ihrem allgemeinen Funktionsniveau befragt. Dazu wurden die Teilnehmenden
gefragt, ob es in ihrem Leben einen erheblichen Zeitraum gab, in dem sie so belastet
waren, dass dies zu schwerwiegenden Problemen mit Freunden oder der Familie gefiihrt
hat und/oder; dass sie nicht dazu in der Lage waren, ihrem Beruf oder den schulischen
Pflichten nachzugehen und/oder, dass sie nicht in der Lage fiir sich selbst zu sorgen (s.
Anhang A.2). Dieses sollte nicht beeintrachtigt (gewesen) sein. Um auszuschlief3en, dass
Teilnehmende unerkannt an einer Erkrankung aus dem Schizophrenie-Spektrum, oder
einer anderen psychotischen Stérung erkrankt sein kénnten, wurde ein Psychose-
Screening durchgefiihrt (Margraf & Cwik, 2017) welches ebenfalls keine klinischen
Auffalligkeiten aufweisen durfte in Kombination mit einem unerklart eingeschranktem
Funktionsniveaus.

Die Teilnehmenden gaben auch ihre sexuelle Orientierung an. Ein Grofdteil der
Teilnehmenden gab nach Selbstauskunft an heterosexuell zu sein (n = 101), neun
Teilnehmende gaben eine homosexuelle und 8 Teilnehmende eine bisexuelle
Orientierung an.

Der liberwiegende Anteil der Teilnehmenden (n = 104) studierte zum Zeitpunkt
der Teilnahme. Zehn Personen gingen einer Erwerbstatigkeit nach, vier Personen gaben
an nicht erwerbstdtig zu sein. Die drei unter den teilnehmenden Studierenden am
hadufigsten belegten Studienfacher waren: Psychologie (n = 14), Medizin (n = 12) und
Betriebswirtschaftslehre (n = 11). Die tlibrigen 67 Studierenden, die an der Studie
teilnahmen, verteilten sich auf insgesamt 34 weitere Studienfiacher oder Studienfach-

Kombinationen (s. Tabelle 163 Anhang C).
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2.1.2 Ausschliisse

Zu verschiedenen Zeitpunkten im Verlauf der Teilnahme an der Studie wurden
insgesamt 520 Personen von der weiteren Erhebung ausgeschlossen. Teilnehmende
konnten wdhrend des Telefongesprachs, nach der ersten Sitzung und im Laufe der
zweiten Sitzung von der Studie ausscheiden. Aufderdem mussten wegen weiterer Griinde
z.B. technischer Art wie der Qualitidt der Eye-Tracking Daten je nach ausgewerteter
Aufgabe Daten von weiteren Personen ausgeschlossen werden. Erlduterungen zu
letzterem finden sich im spateren Verlauf bei der jeweiligen Aufgabe. Die drei hdufigsten
Ausschlussgriinde waren, dass Personen irgendwann im Laufe Threr Teilnahme nicht
mehr erreichbar waren (n = 117}, nicht europdischer Herkunft waren (n = 85) oder eine
Tendenz zu sozial erwiinschtem Antwortverhalten zeigten (n = 51).

Wahrend der ersten Sitzung wurde die Tendenz zu sozial erwiinschtem
Antwortverhalten erfasst (s. 2.2.4). Teilnehmende mit einer hohen Tendenz sozial
erwiinscht zu antworten, wurden von der weiteren Teilnahme ausgeschlossen. Ebenfalls
wdhrend der ersten Sitzung wurden die Teilnehmenden direkt je nach
Empathiefdhigkeit (s. 2.2.1) und Schizotypie-Auspragung (s. 2.2.2) einer Teilstichprobe
zugeteilt. Vor Beginn der Erhebung war ein N von 20 fiir Manner und Frauen mit der
jeweiligen Auspragung festgelegt worden, auf Grundlage der Anzahl der zur Verfiligung
stehenden Koérpergeruchsspenden und unter Beriicksichtigung der Durchfiihrbarkeit
der Studie. Das N von 20 von Personen in den einzelnen Teilstichproben wurde im Laufe
der Erhebung erreicht. Personen, die im Laufe der Erhebung den Merkmalen einer
bereits maximal ausgelasteten Teilstichprobe entsprachen, wurden ausgeschlossen.

Eine Person wurde direkt im Anschluss an ihre Teilnahme ausgeschlossen, da sie

sich auffdllig verhielt. Diese Person driickte bei der Aufgabe zur chemosensorischen
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Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts (s. 2.3.1.1) liber alle Trials
dieselbe Taste und antwortete bei der Aufgabe zur chemosensorischen Kommunikation
die individuellen Empathiefdhigkeit bevor beide flir die Auswahl relevanten Stimuli
prasentiert wurden. Dieses Verhalten gab Anlass an der Validitdt und Authentizitat der
Angaben dieser Person und an ihrer Compliance zu zweifeln Die Person wurde daher
ausgeschlossen.

Eine Person wurde von der Teilnahme der Studie ausgeschlossen, da sie bereits
an der Kopergeruchsspende (s. 2.3.1.1.2.1f]) fiir die vorliegende Untersuchung
teilgenommen hat und die Wahrnehmung des eigenen Koérpergeruchs bei der
chemosensorischen Kommunikation von der Wahrnehmung der Kérpergeriiche anderer
Personen abweicht (Pause et al, 1998). Eine Ubersicht iiber aller Ausschlussgriinde

befindet sich in Tabelle 1.
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Tabelle 1
Ubersicht iiber die Ausschlussgriinde

Ausschlussgrund Anzahl
Irgendwann keine Reaktion mehr auf Terminvorschlage 117
Nicht-europdischer Herkunft 85
Tendenz zu sozial erwiinschtem Antwortverhalten 51
Aktuell beeintrachtigter psychischer Gesundheitszustand oder schwere 34

psychische Erkrankung in der Vergangenheit (nach Selbstauskunft;
entweder aktuell in psychotherapeutischer oder Behandlung, schwere
psychische Erkrankung in der Vergangenheit)

Nasen-Operation in der Vergangenheit gehabt 26
Junger als 18 oder alter als 45 26
Selbstberichteter beeintrachtigter physiologischer Gesundheitszustand 25
Erhebung fir die entsprechende Teilstichprobe war bereits 24
abgeschlossen

Eingeschrankte Sehfahigkeit (kein unkorrigierter Nahvisus = 80) 21
Organisatorische Griinde z.B. Zeitmangel, Umzug etc. 22
Nicht-Bestehen des Riechfiahigkeitstests (s. 2.2.5) 17
Frauen mit einem unregelmafdigen Zyklus (komplettes Ausbleiben oder 16
Verschiebungen = 7 Tage)

Homo- oder Bisexualitit ausgeschlossen bis zum 11.03.2022 16
Nicht-ausreichende Deutschsprachkenntnisse 8
Raucher:innen 7
Psychologiestudierende liber dem 2. Semester 6
UberméafRiger Alkoholkonsum 4
Selbstberichtete beeintrachtigte Riechfahigkeit 2
Ausschluss auf Grund von Verhalten 1
Ekel vor Kérpergeriichen 1
Teilnahme an der Kérpergeruchsspende 1
Gesamt 510

2.1.3 Rekrutierung, Entschiadigung und Ausschluss

Die Rekrutierung der Teilnehmenden erfolgte iiber Flyer und Aushdnge (s.
Anhang A.1) auf dem Campus der Heinrich-Heine Universitdt Diisseldorf und der
Hochschule Diisseldorf, iiber Social Media, WhatsApp Gruppen, liber die Website der
Heinrich-Heine Universitat Diisseldorf

(https://www.psychologie.hhu.de/studienteilnehmer/innen-gesucht), tiber die
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Website des Jobportals fiir Hochschulen Stellenwerk

(https://www.stellenwerk.de/duesseldorf), sowie liber Annoncen online und analog in

der Rheinischen Post und dem Diisseldorfer Anzeiger.

Fiir die Teilnahme an der Studie erhielten die Teilnehmenden entweder eine
Aufwandsentschddigung oder, wenn es sich um Psychologiestudierende handelte,
hatten diese die Maoglichkeit fiir den =zeitlichen Umfang Ihrer Teilnahme
Versuchspersonenstunden zu erhalten. Bis Oktober 2022 erhielten die Teilnehmenden
fiir die Teilnahme an der ersten Sitzung eine Aufwandsentschiadigung von 10€, fiir die
zweite Sitzung 30€, sowie einen 10€ Durchhaltebonus. Dariiber hinaus erhielten
Teilnehmende, sofern sie wollten, einen Artikel zum Thema , Geruch” als Geschenk.
Teilnehmende, die nicht Studierende oder Mitarbeitende der Heinrich-Heine-
Universitdt waren, erhielten zusatzlich noch eine Fahrtkostenunterstiitzung von 5€ pro
Termin. Auf Grund der Mindestlohnerh6hung im Oktober 2022, erh6hte sich die
Aufwandsentschddigung der ersten Sitzung auf 12€ und der zweiten Sitzung auf 36€.
Insgesamt erhielten die Teilnehmenden fiir eine vollstindige Teilnahme ohne
Fahrtkostenunterstiitzung 50€ (58€ ab Oktober 2022).

Schieden Teilnehmende im Laufe der Untersuchung aus, z.B. weil sie in der 2.
Sitzung den Riechtest nicht bestanden), erhielten sie eine anteilige

Aufwandsentschddigung fiir den bis dahin erbrachten Zeitaufwand.

2.1.4 Informiertes Einverstandnis und Ethik

Zu Beginn gaben alle Teilnehmenden ihr schriftliches Einverstdndnis zur
Teilnahme an der Studie (s. Anhang B.03). Sie wurden ausfiihrlich zum Datenschutz

informiert und bestdtigten mit ihrer Unterschrift, dass die Teilnahme auf freiwilliger
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Basis erfolgt und das Wissen, dass sie jederzeit ohne Angabe von Griinden die Teilnahme
abbrechen konnten, ohne dass lhnen dadurch Nachteile entstiinden. Vor der zweiten
Sitzung bestitigten die Teilnehmenden ihre Untersuchungsfahigkeit (s. Anhang B.07).
Die Studie wurde am 03. 08. 2018 von der Ethikkommission der Mathematisch-
Naturwissenschaftlichen Fakultdt fiir non-invasive Forschung am Menschen der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf genehmigt und in Ubereinstimmung mit der

Deklaration von Helsinki durchgefiihrt.

2.2 Fragebogen, Skalen und Tests

2.2.1 Reading the Mind in the Eyes Test (RMET)

Der Reading the Mind in the Eyes Test ( RMET; Baron-Cohen et al., 1997; Baron-
Cohen et al, 2001) ist ein Test, der urspriinglich entwickelt wurde, um zwischen
unauffilligen Erwachsenen und Erwachsenen mit Autismus-Spektrum-Stérungen zu
differenzieren. Der RMET gilt als Mafd fiir kognitive Empathie, erfasst iliber die
Mentalizing Fahigkeiten (Frith & Frith, 1999; Frith & Frith, 2003). In einer italienischen
Validierungsstudie weist der RMET eine internale Konsistenz (Cronbachs Alpha) von
0,605 auf und eine Test-Retest Reliabilitdt von 0,833 (Vellante et al, 2013). Die
Teilnehmenden bearbeiteten bei der vorliegenden Studie den RMET in einer deutschen
Ubersetzung (Gamsakhurdashvili, Antov, Liibke, Pause & Stockhorst, 2021).

Bei der vorliegenden Studie wurde der RMET von den Teilnehmenden am
Computer bearbeitet. Der RMET besteht aus 36 Trials und einem Ubungstrial. Bei jedem
Trial wird in der Mitte des Bildschirms ein Bild der Augenpartie einer Person gezeigt.
Die Bilder stammen von 18 ménnlichen und 18 weiblichen Schauspielenden. Zu jeder

Augenpartie werden, um die Augenpartie herum, vier Adjektive prasentiert. Die
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Teilnehmenden wdahlen aus den vier Adjektiven dieses aus, welches aus Threr Sicht am
besten beschreibt, was die abgebildete Person denkt, fiihlt oder ausdriickt (Beispiel Iltem
s. Abbildung 1). Das Adjektiv, fiir das sie sich entschieden haben, wdahlten die

Teilnehmenden per Mausklick aus. Fiir die vollstdndigen Instruktionen s. Anhang B.04.

neckisch trostend

genervt gelangweilt

Abbildung 1. Beispielitem des RMET. Die korrekte Losung ist ,neckisch”

Aus einer Voruntersuchung (N = 121) aus dem Jahr 2021 der Abteilung fiir
Biologische Psychologie und Sozialpsychologie des Instituts fiir Experimentelle
Psychologie der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf zeigten die Items 1, 14, 18, 20
und 32 eine Losungswahrscheinlichkeit = 0,90 (s. Anhang D). Auf Grund dessen wurden
die Items fiir die Auswertung dieser Studie ausgeschlossen. So ergibt sich fiir die
Stichprobe der Wahrnehmenden ein mdglicher Gesamtscore zwischen Null und 31
korrekt beantworteten Items.

Die Wahrnehmenden wurden anhand eines Cut-Offs in Personen mit

ausgepragterer und geringerer Empathiefdhigkeit eingeteilt. Dieser Cut-off basiert auf
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dem Median = 22,00 und dem Mittelwert = 21,11 SD = 3,58) der oben genannten
Vergleichsstichprobe. Ab einem Score = 22 wurden die Personen der Gruppe mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit zugeordnet und analog dazu ab einem Score < 22 der

Gruppe mir geringerer Empathiefahigkeit.

2.2.2 Schizotypal Personality Questionnaire (SPQ)

Der Schizotypal Personality Questionnaire-German (SPQ-G; Klein et al.,, 1997)
erfasst auf Basis des DSM-III-R (APA, 1987) die Auspragung schizotyper
Personlichkeitseigenschaften und ist die deutsche Ubersetzung der englischen
Originalversion (Raine, 1991). Der Fragebogen besteht aus insgesamt 74 Items. Jedes
[tem besteht aus einer Frage oder Aussage, die die Teilnehmenden mit ,Ja“ oder ,Nein“
beantworten. Daraus ergibt sich ein Summenscore mit einer Range von 0-74, je hoher
der Wert, desto hoher die Schizotypieauspragung.

Der SPQ verfiigt liber neun Subskalen (Beziehungsideen, extreme soziale
Angstlichkeit, seltsame Glaubensinhalte bzw. magisches Denken, ungewdhnliche
Wahrnehmungen, seltsames oder exzentrisches Verhalten, keine engen Freunde oder
Vertraute, eigenartige Sprache, inaddquater oder eingeschrankter Affekt und Argwohn
bzw. paranoide Vorstellungen), die jeweils ein Kriterium fiir die Schizotype
Personlichkeitsstorung nach DSM-III-R widerspiegeln und die separat ausgewertet
werden kénnen.

Die Teilnehmenden wurden instruiert, die Fragen und Aussagen so zu
beantworten, wie es im Allgemeinen vor Beginn der Corona-Pandemie auf sie zutreffen
war, da die [tems sich auf das allgemeine Erleben und Verhalten beziehen u.a. im sozialen

Umgang. Dieser war durch die Mafdnahmen wéhrend der Corona Pandemie maf3geblich
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(v.a. wahrend der Lockdowns, aber auch allgemein wegen der Kontaktbeschrankungen)
eingeschrinkt. Fragen und Aussagen, die z.B. eigentlich auf soziale Angstlichkeit
abzielen, hatten verzerrt auf Grund der Angst sich anzustecken beantwortet werden
konnen.

Fragen oder Aussagen lauten z.B. ,Haben Sie Erfahrungen mit dem
Ubersinnlichen gemacht?“. Der SPQ-G verfiigt iiber eine interne Konsistenz vom a = 0,88
und eine Retest-Reliabilitdt von r = 0,88 (Klein et al,, 1997).

Auf Grundlage des SPQ-Gesamtscores wurden die Teilnehmende in zwei Gruppen
aufgeteilt. Eine Gruppe mit niedrigerer Schizotypieausprdgung (Gesamtscore < 21} und
eine Gruppe mit héherer Schizotypieauspragung (Gesamtscore = 22). Der Cut-Off ergibt

sich aus dem Mittelwert, der von (Klein et al., 1997) berichtet wurde.

2.2.3 Social Interaction Anxiety Scale (SIAS)

Die Social Interaction Anxiety Scale (SIAS; Mattick & Clarke, 1998) erfasst die die
Angst in verschiedenen sozialen Interaktionen. In der vorliegenden Arbeit wurde eine
deutsche Ubersetzung (Stangier, Heidenreich, Berardi, Golbs & Hoyer, 1999) verwendet.
Die SIAS besteht aus 20 Aussagen. Zu jeder Aussage geben die Teilnehmenden an, in
welchem Ausmaf? die Aussage auf sie selbst zutrifft von 0 = ,iiberhaupt nicht zutreffend®,
1 = ,ein wenig zutreffend”, 2 = ,ziemliche zutreffend®, 3 = ,stark zutreffend”, bis 4 = ,sehr
stark zutreffend”. Ein Beispielitem lautet ,Ich werde nervés, wenn ich mit einer
Autoritatsperson (Lehrer, Vorgesetzten) sprechen muss.”. Zur Auswertung wird ein
Summenscore iiber alle Items berechnet. Die Items 5, 9 und 11sind negativ gepolt und
werden fiir die Auswertung umgepolt. Der Summenscore hat eine Range von 0-80, je

héher der Summenscore ausfillt, desto ausgeprigter ist die soziale Angstlichkeit.
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Die hier verwendetet deutsche Version der SIAS hat eine Retest-Reliabilitdt von r
= 0,92 und eine interne Konsistenz von Cronbachs a = 0,94 (Stangier et al., 1999).

Die Teilnehmenden wurden instruiert, die Fragen und Aussagen so zu
beantworten, wie es im Allgemeinen vor Beginn der Corona-Pandemie auf sie zutreffen
war, da die [tems sich auf das allgemeine Erleben und Verhalten beziehen u.a. im sozialen
Umgang. Dieser war durch die Mafdnahmen wéhrend der Corona Pandemie maf3geblich
(v.a. wahrend der Lockdowns, aber auch allgemein wegen der Kontaktbeschrankungen)
eingeschrankt. Hohere Werte hitten zustande kommen kdénnen, weil Menschen auf
Grund einer Angst vor Ansteckung angstlich gegeniiber anderen Menschen sind, aber
nicht auf Grund von tatsichlichen sozialen Angsten.

Die Ausprigung der sozialen Angstlichkeit hat einen Einfluss auf die Verarbeitung
chemosensorischer Stimuli (Pause et al., 2010). Der SIAS dient der Uberpriifung, ob sich
die Teilnehmenden unterschiedlicher Gruppierungen bzgl. der Auspragung ihrer

sozialen Angstlichkeit unterscheiden.

2.2.4 Soziale-Erwiinschtheits-Skala-17 (SES-17)

Die Soziale-Erwiinschtheits-Skala 17 (SES-17; Stéber, 1999, 2001) erfasst in Form
eines Paper-Pencil Fragebogens sozial erwiinschtes Antwortverhalten. Die Skala besteht
urspriinglich aus 17 Aussagen, welche sich auf alltdgliches Verhalten beziehen. Fiir jedes
[tem gibt es die Antwortalternativen ,richtig” oder ,falsch” in Bezug darauf, ob das in
dem Item beschriebene Verhalten auf das eigene, personliche Verhalten zutrifft
(,richtig”) oder nicht (,falsch“). In der vorliegenden Studie wurde die SES-17 nur mit 16

Items, ohne das Item 4 (,Ich habe schon einmal Drogen (Tabletten, Haschisch oder
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,2ahnliches“) konsumiert.“) verwendet, da dieses Item in Validierungsstudien eine
unzureichende Trennscharfe aufwies (Stober, 2001).

Fiir jedes sozial-erwiinscht beantwortete Item gibt es einen Punkt, sodass
insgesamt ein Summenscore von 0 (keine sozial erwiinschte Antworttendenz) und 16
(sehr hohe sozial erwiinschte Antworttendenz) moglich ist. Fiir die vollstindige
Teilnahme an der Studie mussten die Teilnehmenden einen Summenscore < 13
erreichen. Dieser Cut-off ist hergeleitet aus den Daten von Stéber (2001). Zwei Beispiel
[tems sind: ,Manchmal werfe ich Mill einfach in die Landschaft oder auf die Strafde“ und
,Ich wiirde niemals auf Kosten der Allgemeinheit leben“. Die SES-17 verfiigt iiber eine
Retest-Reliabilitit iber vier Wochen von ri = 0,82 und eine Interne Konsistenz mit

Cronbachs a = 0,80 (Stéber, 2001).

2.2.5 Riechfihigkeitstest

Zur Sicherstellung der Riechfdhigkeit am Tag der Sitzung mit den
Kdrpergeruchsaufgaben, absolvierten die Teilnehmenden einen Riechfahigkeitstest.

Hinter einem Sichtschutz préparierte die Untersuchungsleitung drei Parfum-
Papier-Teststreifen (SUPVOX, China) auf einem Tablett. Auf zwei von den drei
Teststreifen gab die Untersuchungsleitung auf die dreieckige Spitze des Teststreifens
unter Verwendung einer Pipettierflasche (Hyber&Cara, Shenzhen roar Technology Co.,
Ltd., China), jeweils einen Tropfen reines Diethylphtalat (DEP; 99%, Acros Organics,
Geel, Belgien). Eine weitere Pipettierflasche enthielt ebenfalls das reine DEP und aber
auch Phenylethyl-Alkohol (PEA; 99%, Simga-Aldrich, St. Louis, Missouri, USA) in einem
Verhdltnis von 100:1. Nach Prdparation der Teststreifen instruierte die

Untersuchungsleitung die Teilnehmenden ausfiihrlich fiir die ihnen bevorstehende
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Aufgabe (s. Anhang B.08). Es gab keinen Ubungstrial und der Zielgeruch wurde nicht
vorher bekannt gegeben. Die Teilnehmenden rochen nacheinander an allen drei
Teststreifen und entschieden dann, welcher der drei Teststreifen anders riecht als die
anderen. Wenn sie sich unsicher waren, konnten sie auch ein weiteres Mal riechen. lhre
Entscheidung sollten sie verbal mitteilen, sobald sie sich sicher waren. Auf dem Tablett
befanden sich zu jedem Teststreifen die dazugehérige Nummerierung. Nach jedem
Durchgang gaben die Teilnehmenden das Tablett zurtick an die Untersuchungsleitung.
Diese dnderte fiir den 2. Durchgang die Positionen der drei Riechstreifen, damit der
Riechstreifen mit dem PEA nicht immer an derselben Stelle lag. Fiir die Anderung der
Position lag ein zweites Tablett bereit, damit der Riechstreifen mit dem PEA immer an
derselben Stelle auf dem jeweiligen Tablett lag und es so nicht zu einer Kontamination
der DEP-Streifen kommen konnte (s. Abbildung 2). Im dritten und letzten Durchgang
lagen die Streifen wieder auf dem ersten Tablett an entsprechender Position. Fiir eine
Fortfithrung der 2. Sitzung mussten die Teilnehmenden alle drei Durchgdnge korrekt
beantworten. Sie bekamen erstam Ende des Tests eine Riickmeldung, ob Ihre Antworten

richtig waren.
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1 2 3 1 2 3
Durchgang-1-&-39 Durchgang-29]
1.=-DEPY] 1.=-PEAS]
2-=-DEPY| 2.=-DEPY|
3.=-PEAS| 3-=-DEPY]

Abbildung 2. Anordnung der Teststreifen auf dem Tablett

Abbildung 3. Beispielperson, wie sie an einem der Teststreifen riecht.

2.2.6 Sehfihigkeitstest

Ein Nah-Visustests mit Landolt-C-Ringen (Landolt-Ringe Einzeloptotypen,

Artikelnummer 47020, Oculus, Wetzlar, Deutschland) wurde eingesetzt um die intakte
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Kurzsicht ohne Sehhilfe sicherzustellen. Entsprechend bearbeiteten die Teilnehmenden
den Test auch ohne Sehhilfen (Brille, Kontaktlinsen). Dies war notwendig, da die Eye-
Tracking Aufgabe nicht mit Brille oder Kontaktlinsen bearbeitet werden kann. Brille
oder Kontaktlinsen kénnen die Messgenauigkeit des Eye-Trackers beeintrachtigen
(Hutton, 2019). Die Teilnehmenden safien ca. 40 cm von dem Testtafel entfernt und
gaben fiir die jeweiligen Ringe an, wo sich die Offnung des jeweiligen Rings befindet
(links, rechts, oben, unten). Sie bearbeiteten die Visus-Reihen 0,63 und 0,7 zum
Eingew6hnen. Aus der Nah-Visus Reihe 0,8, mussten die Teilnehmenden bei vier Ringen
die Offnung richtig benennen. Damit wurde sichergestellt, dass die Teilnehmenden

mindestens einen Nah-Visus von 80% haben.

Abbildung 4. Beispielperson bei der Durchfiihrung des Sehtests.
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2.3  Der Einfluss von Empathiefiahigkeit auf die chemosensorische

Wahrnehmung

2.3.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

2311 Chemosensorische Kommunikation des individuellen biologischen

Geschlechts

23111 Stichprobenbeschreibung

Aus insgesamt 76 Personen (40 Frauen und 36 Manner) setzt sich die Stichprobe
zur Auswertung der Aufgabe ,Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts” zusammen. Die Personen waren im Mittel 23,1 Jahre alt (SD =
4,5). Die Raumtemperatur lag im Mittel bei 22,25°C (SD = 0,65; Mittelwert aus der
Raumtemperatur gemessen zu Beginn der zweiten Sitzung und gemessen am Ende des
ersten Teils der zweiten Sitzung vor der Pause). 19 der 40 Frauen verhiiteten hormonell.
Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich zirkulierenden Frauen betrug 29,6 Tage (SD =
3,3). 65 Personen gaben an heterosexuell zu sein, sechs Personen homosexuell und fiinf
Personen bisexuell. 71 Personen gaben an zu studieren, vier Personen gaben an
erwerbstdtig zu sein und eine Person gab an nicht erwerbstitig zu sein. Bei 25
Teilnehmenden wurden die Proben zum ersten Mal benutzt, bei 28 Teilnehmenden zum
zweiten Mal, bei 18 Teilnehmenden zum dritten Mal und bei funf Teilnehmenden zum
vierten Mal.

Die Teilnehmenden hatten einen mittleren RMET-Score von 21,39 (SD = 3,21),

einen mittleren SIAS-Score von 19,47 (SD = 10,51). Im Schnitt gaben die Personen 4,6



74
Methode

Personen an bei den Items des Social Support Questionnaires mit einer mittleren
Zufriedenheit mit der sozialen Unterstiitzung von 5,18 (5D = 0,64).

Beide Gruppen (ausgepragtere und geringere Empathiefdhigkeit) setzen sich aus
38 Personen zusammen. Die Personen mit ausgepriagterer und geringerer
Empathiefdhigkeit unterschieden sich nicht im Alter voneinander (mittlere Differenz =
1,95, 95% CI = [-0,07; 3,97], t[65,10] = 1,92, p = 0,059, d = 0,44; da der Levene-Test mit
p = 0,007 signifikant ist, werden die korrigierten Werte berichtet). Die Aufteilung der
Geschlechter unterschied sich zwischen den Gruppen nicht voneinander (x2[1, N = 76]
= 0,00, p > 0,999, exakt, ¢ = 1,00). Fiir die prozentualen und absoluten Haufigkeiten s.

Tabelle 2.

Tabelle 2.
Hdufigkeiten der Geschlechtsverteilung

Empathiefiahigkeit Ménner Frauen

Ausgepragter 47,4% (18) 52,6% (20)
Geringer 47,4% (18) 52,6% (20)
Gesamt 47,4% (36) 52,6% (40)

Anmerkung. Absolute Haufigkeiten in Klammern

Die Teilnehmenden mit ausgeprigterer und geringerer Empathiefdhigkeit
unterscheiden sich nicht in ihrem Alter, der Auspriagung der sozialen Angstlichkeit, der
angegebenen und eingeschadtzten Quantitdt und Qualitédt ihrer sozialen Unterstiitzung
und der Raumtemperatur wahrend der Bearbeitung der Aufgabe (alle p = 0,058).

Die Personen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit hatten signifikant héhere

Werte beim RMET als die Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit (p < 0,001). Fiir



Methode

75

die Inferenzstatistik der genannten t-Tests s. Tabelle 3, fiir die deskriptiven Statistiken

der genannten t-Tests s. Tabelle 4.

Tabelle 3

Inferenzstatistik Gruppenunterschiede Teilnehmenden aufgeteilt nach Empathiefahigkeit und

Geschlecht.

Variable t df p MD 95%-CI MD d

0,058b1

Alter 1,92 74 /0,059 1,95 -0,07 3,96 0,44

Raumtemperatur* 1,77 74 0,080 0,26 -0,03 0,55 0,41

SIAS 0,41 74 0,683 1,00 -3,85 5,85 0,09

SSQ Anzahl -1,37 74 0,174 -0,48 -1,18 0,22 -0,31

SSQ Zufriedenheit 0,65 74 0,516 0,10 -0,20 0,39 0,15

RMET* 10,28 74 0,001 4,90 3,94 5,85 2,36
) /< 0’001 ) ) ) )

Anmerkung. b1.b2Korrigierte Werte nach Welch, b1Levene-Test p = 0,007; b2Levene-Test p = 0,022

Tabelle 4.

Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden aufgeteilt nach Empathiefdhigkeit und Geschlecht.

Aufgeteilt nach Empathiefahigkeit

Aufgeteilt nach Geschlecht

Ausgepragter Geringer Méanner Frauen

(n=138) (n=138) (n=36) (n=40)
Variable M SD M SD M SD M SD
Alter 24,1 5,2 22,1 3,5 2394 491 22,30 3,98
Raumtemperatur 22,38 0,54 22,12 0,73 22,30 0,75 22,21 0,55
SIAS 19,97 11,53 1897 9,62 18,78 9,56 20,10 11,47
SSQ Anzahl 4,36 1,34 4,84 1,70 4,33 1,40 4,84 1,64
SSQ Zufriedenheit 5,23 0,48 5,14 0,78 521 0,80 5,16 0,47
RMET 23,84 1,52 1895 2,51 21,53 3,83 21,28 2,58

Manner und Frauen unterscheiden sich nicht in ihrem Alter, bei der

Raumtemperatur, in ihrer Ausprigung der sozialen Angstlichkeit, in der Anzahl der

angegebenen sozial unterstiitzenden Personen, in ihrer Zufriedenheit mit der erhaltenen
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sozialen Unterstiitzung und in ihrer Empathiefdhigkeit (alle p ). Fiir die deskriptiven

Statistiken s. Tabelle 4, fiir die Inferenzstatistik s. Tabelle 5.

Tabelle 5.

Inferenzstatistik Gruppenunterschiede Mdnner und Frauen

Variable t df p MD 95%-CI MD d
Alter 1,61 74 0,111 1,64 -0,40 3,68 0,37
Raumtemperatur* 0,63 74 0,534 0,10 -0,21 0,40 0,15
SIAS -0,54 74 0,589 -1,32 -6,18 3,53 -0,13
SSQ Anzahl -1,45 74 0,152 -0,51 -1,21 0,19 -0,33
SSQ Zufriedenheit 0,31 74 0,758 0,05 -0,25 0,34 0,07

bl
RMET 0,33 74 0,740 0,25 -1,26 1,77 0,08

/0,734

Anmerkung. »1Korrigierte Werte nach Welch, Levene-Test p = 0,019.

2.3.1.1.2 Materialien
2.3.1.1.2.1 Chemosensorische Stimuli

Die verwendeten chemosensorischen Stimuli stammen aus der Abteilung fiir
Biologische Psychologie und Sozialpsychologie der Heinrich-Heine-Universitat
Diisseldorf. Mitarbeitende der Abteilung sammelten die chemosensorischen Stimuli vor
Beginn der Arbeit an der vorliegenden Dissertation. Bei den chemosensorischen Stimuli
handelt sich um Kérpergeruchsspenden aus Achselschweifdproben. Diese stammen von
Ménnern und Frauen mit héherer und niedrigerer Empathiefdhigkeit. Die Personen
trugen nachtsiiber wahrend des Schlafens das Spendenmaterial zur Sammlung der
Korpergeriiche. Im Mittel schliefen die Teilnehmenden 7 Stunden und 45 Minuten (SD =

49 Minuten). Als Kontrollbedingung diente reine Watte.
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2.3.1.1.2.1.1 Stichprobenbeschreibung der Korpergeruchsspende

Die Sammlung der Kérpergeruchsspenden fand statt zwischen Mai 2017 und Juli
2018 statt. Die Teilnehmenden wurden liber Aushdnge und Flyer (s. Anhang E.01) an der
Heinrich-Heine-Universitdt Diisseldorf auf die Studie aufmerksam gemacht. Es wurde
digital liber ,Facebook” fiir die Studie geworben und Personen wurden per Mail
kontaktiert, die lhre Kontaktdaten fiir die Teilnahme an zukiinftigen Studien der
Abteilung fiir Biologische Psychologie und Sozialpsychologie der Heinrich-Heine-
Universitdt Diisseldorf zur Verfiigung gestellt haben.

Fiir die Teilnahme an der Koérpergeruchsspende bekamen die Teilnehmenden
60€ Aufwandsentschidigung. Psychologiestudierende konnten wahlen zwischen der
ausschliefdlich monetdren Aufwandsentschadigung oder 5 halben VP-Stunden und 40€
Aufwandsentschadigung.

Die Teilnehmenden wurden dariiber informiert, dass Ihre Teilnahme freiwillig
war und sie jederzeit ohne Angabe von Griinden die Teilnahme beenden kénnen, ohne
dass ihnen dadurch Nachteile entstehen. Sie wurden tiber die Speicherung der Daten und
den Datenschutz informiert (s. Anhang E.04) und gaben zu Beginn der Teilnahme ihr
schriftliches Einverstdndnis (s. Anhang E.05). Die Kérpergeruchsspende wurde am 03.
08.2018 von der Ethikkommission der Mathematisch-Naturwissenschaftlichen Fakultat
der Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf fiir non-invasive Forschung am Menschen in
Einklang mit der Deklaration von Helsinki genehmigt.

An der Korpergeruchsspende teilgenommen haben 48 Personen (davon 24
Frauen, 24 Mdnner). Von diesen Spenden wurde eine weibliche Kérpergeruchsspende
verworfen, da die Wattepads nicht rechtzeitig eingefroren wurden. Eine weitere

weibliche Teilnehmerin wurde ausgeschlossen, da (wdhrend der Riechtests) die
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Raumtemperatur zu niedrig war; sdmtliche Daten dieser Teilnehmerin wurden nicht
ausgewertet. Eine weitere Frau und ein Mann mussten ausgeschlossen werden, da sie im
Nachhinein berichteten, wahrend der Zeit der Kérpergeruchsspende erkiltet gewesen
zu sein. Die finale Stichprobe besteht aus 44 Teilnehmenden (davon 22 Frauen, 22
Ménner, jeweils die Halfte mit ausgepriagterer und die Halfte mit geringerer
Empathiefdhigkeit).

Die Teilnehmenden waren zum Zeitpunkt der Teilnahme zwischen 19 und 38
Jahren alt (M = 24,4, SD = 4,1). Alle Teilnehmenden hatten einen Body-Mass-Index (BMI)
im normalgewichtigen Bereich zwischen 19,1 kg/m? und 27,7 kg/m? (M = 23,3 kg/m?,
SD = 2,4 kg/m?; BMI gemessen in der ersten Sitzung bei n = 38; zwischen 19,2 kg/m?und
23,4, M=21,4kg/m?, SD = 1,7 kg/m? nach Selbstauskunft im Telefongesprach bei n = 6).
Starkes Uber- oder auch Untergewicht beeinflusst die Verdiinnung des Schweifies und
damit dessen Konzentration und somit die Korpergeruchsspende. Es haben nur
Personen mit einem Score < 13 bei der Sozialen Erwiinschtheitsskala (SES-17, reduziert
auf 16 Items, s. 2.2.4) an der Kérpergeruchsspende teilgenommen und es hatten alle eine
uneingeschrankte oder korrigierte Sehfdhigkeit. Die Teilnehmenden trugen die
Wattepads im Schnitt fiir ca. 8 Stunden und 37 Minuten (SD = 1 Stunde und 3 Minuten)
wahrend des Nachtschlafs. Die Frauen hatten eine mittlere Estradiol Konzentration von
5,09 pg/ml (SD = 1,30 pg/ ml) und eine mittlere Testosteron Konzentration von 20,49
pg/ ml (SD =18,50 pg/ ml). Die Mdnner hatten eine mittlere Estradiol Konzentration von
4,01 pg/ ml (SD = 2,24 pg/ ml) und eine mittlere Testosteron Konzentration von 77,31
pg/ ml (SD = 26,99 pg/ ml), fiir die Verteilung der Hormonkonzentrationen s. Abbildung
5. Weitere Eigenschaften der Kérpergeruchsspendenden nach Selbstauskunft s. Tabelle

6.
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Tabelle 6.
Teilnahmekriterien Kérpergeruchsspende nach Selbstauskunft

Alter zwischen 18 und 45 Jahren
Nichtraucher:innen
Europdische Herkunft (Teilnehmende und Eltern)
Keine Arbeit an Orten, an denen starke Geriiche auftreten
Kein starkes Uber-/Untergewicht; BMI zwischen 18,5 kg/m2und 28,5 kg/m?
Regelmafiige Schlafgewohnheiten; keine Wechselschichten
Kein riskanter Alkoholkonsum; < 3 Glaser Bier/Wein
Kein missbrauchlicher Alkoholkonsum in den letzten 12 Monaten (12 Monaten diirfen nicht
wiederholt soziale /berufliche /juristische Probleme als Folge von Alkoholkonsum in extrem
hohen Dosen aufgetreten sein)
Kein regelmafiiger Drogenkonsum; letzter Konsum muss mind. 1 Monat zuriickliegen
Keine regelmiafiige Einnahme von Medikamenten, die systemisch wirken; Keine Medikamente,
die sich auf die Wahrnehmung auswirken kénnen
Keine neurologischen, psychiatrischen, endokrinen, immunologischen oder akuten
somatischen Erkrankungen, besonders im Bereich der Achseln (fiir die Kérpergeruchsspende)
und im respiratorischen Trakt (flir Geruchstestungen im Rahmen der Erhebung), ein
Parasitenbefall, keine Tumore, keine Stoffwechselstérungen, keine Hyperhidrose, keine
Bromhydrose
Keine Riech- oder Schmeckstérungen
Keine Infektionen oder sonstige Erkrankungen des Mundraums
Keine Nasenpolypen
Keine chirurgischen Eingriffe im Bereich der Nase in der Vergangenheit
Regelmafiige Rasur oder Stutzen der Achselhaare ODER Bereitschaft dies fiir die Studie zu tun
Kein Fasten innerhalb der letzten vier Wochen vor der Spende
Bei Frauen

Geregelter Zyklus

nicht schwanger, in Stillzeit oder in Planung einer Schwangerschaft

Keine hormonelle Verhiitung; nie oder seit mindestens sechs Monaten nicht mehr
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Frauen
Manner
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Estradiol Konzentration in pg/mL
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Teilnehmende (laufende Nummer)
Abbildung 5. Konzentration von Estradiol (oben) und Testosteron (unten} in pg/ml fir alle
Maénner und Frauen der Geruchsspenden. Die Spenden der Personen 3, 5, 13, 14, 19, 21, 24, 26,
39, 39, 41 und 42 (alle mit einem Kreuz markiert) dienten als Einzelproben.
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2.3.1.1.2.1.2 Materialien der Korpergeruchsspende

2.31.1.21.21 Spendenmaterial

Die Teilnehmenden erhielten eine geruchsneutrale Waschlotion (Eubos®, Dr.
Hobein GmbH, Meckenheim, Deutschland). Die Teilnehmenden wuschen sich vor
Anbringen des Spendenmaterials die Hinde mit der Waschlotion, damit keine anderen
Gertliche mit dem Spendenmaterial in Verbindung kamen. Die Kérpergeruchsspenden
wurden iiber Wattepads (Ebelin dm-drogerie markt GmbH + Co. KG, Deutschland)
gesammelt. Diese Wattepads befestigten die Teilnehmenden mit einem Pflaster
(Leukoplast Fixomull® Stretch, BSN medical GmbH, Hamburg, Deutschland) in den
Achseln. In der Mitte des Pflasters befand sich ein Rechtecht aus Alufolie (Toppits,
Cofresco Frischhalteprodukte GmbH & Co. KG, Minden, Deutschland; s. Abbildung 6),
damit die Wattepads nicht direkt auf der Klebeseite auflagen. Vor und nach der Spende
wurden die Wattepads in Alufolie (Toppits, Cofresco Frischhalteprodukte GmbH & Co.
KG, Minden, Deutschland) aufbewahrt. Fiir die Aufbewahrung und den Transport
befanden sich die Wattepads in der Alufolie zusatzlich noch in luftdicht verschlossenen
Gefrierbeuteln (Toppits, Cofresco Frischhalteprodukte GmbH & Co. KG, Minden,
Deutschland). Die Wattepads sollten mindestens sechs Stunden wéihrend des
Nachtschlafs getragen werden. Die Teilnehmenden trugen die Wattepads im Schnitt fiir

ca. 8 Stunden und 37 Minuten (SD = 1 Stunde und 3 Minuten) wihrend des Nachtschlafs.
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Abbildung 6. Anbringen des Spendenmaterials.

2.3.1.1.2.1.2.1.1  Verhaltensvoraussetzungen

Die Teilnehmenden sollten ab dem Morgen vor der Spendennacht spezifische
Lebensmittel, wie z.B. Zwiebeln, Spargel, sowie stark gewiirzte Speisen meiden., nicht
rauchen, keinen Alkohol trinken, keine Medikamente einnehmen und keine Drogen
konsumieren. Am Morgen der Spendennacht sollten sich die Teilnehmenden die Achseln
mit Eubos waschen und ab da den Rest des Tages auf eine Rasur der Achseln und auf Deo
und andere Pflegeprodukte in der Nahe der Achseln verzichten. Die Teilnehmenden
sollten auf ausreichend Nachtschlaf achten und, falls sie sich in einer Partnerschaft
befanden, auf engen Kérperkontakt und sexuelle Aktivitaten verzichten.

Vor dem Tag der Spendennacht bis zum zweiten Untersuchungstermin sollten die
Teilnehmenden keine ausgeprigten sportlichen Aktivititen ausiiben. Am Tag der
Spendennacht und in der Nacht selbst sollten die Teilnehmenden, mit Ausnahme
homdopathischer Praparate auf Medikamente verzichten. Zur Nahrung, alkcholischen
Getranken, Hygiene, sportlicher Aktivitat, Medikamenten und Zigaretten sollten im

Verhaltenstagebuch selbst Angaben, sofern vorliegend, gemacht werden.
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2.3.1.1.21.2.1.2 Verhaltenstagebuch

Alle Teilnehmenden bekamen vor der Korpergeruchsspende ein
Verhaltenstagebuch ausgehdndigt (s. Anhang E.06). Darin wurden die
Verhaltensvoraussetzungen fiir die Korpergeruchsspende aufgefiihrt. Die
Teilnehmenden notierten im Verhaltenstagebuch Informationen zu Nahrungs- und
Genussmitteln und zur Hygiene, sportlichen Aktivitaten, und Medikamenteneinnahme in
Bezug auf die Kérpergeruchsspenden und Hinweise fiir die Speichelproben am zweiten
Untersuchungstermin (Nahrungs- und Genussmittel und Hygiene). Aufderdem
protokollierten die Teilnehmenden, wann sie die Wattepads an- und abgelegt haben und
von wann bis wann sie ca. geschlafen hatten. Das Verhaltenstagebuch diente zur
Erinnerungshilfe fiir die Verhaltensvoraussetzungen (s. 2.3.1.1.2.1.2.1.1) und zur

Erh6éhung der Compliance.

2.3.1.1.2.1.2.2 Reading the Mind in the Eyes Test (RMET)

Auch im Rahmen der Kérpergeruchsspende wurde der RMET (s. 2.2.1) als Maf3
fiir die Ausprdgung der Empathiefdhigkeit der Teilnehmenden verwendet. Es handelt
sich hierbei nicht um exakt dieselbe Version, die in Kapitel 2.2.1 dargestellt ist. Die
Ubersetzung ist eine andere. Die Teilnehmenden bearbeiteten die deutsche Ubersetzung
des RMET (Bolte, 2005, Zugriff iiber Autism Research Center 2018). Auf Grund eines
Ubersetzungsfehlers in dieser deutschen Version, wurde eine Alternative angepasst. In
der urspriinglichen Fassung wurde ,sympathetic” als ,sympathisch” iibersetzt. Dies
wurde flir die vorliegende Arbeit mit ,anteilnehmend” iibersetzt, angelehnt an die
eigentliche Bedeutung. Die Teilnehmenden wurden dazu aufgefordert alle vier Wort zu

lesen, bevor sie via Mausklick das ihrer Meinung nach am besten passende Wort
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auswdhlen. Sie sollten aufierdem so schnell wie méglich antworten, nistdestotrotz gab
es keine Zeitbegrenzung. Presentation 18.3 (Neurobehavioral Systems Inc., Albany, CA,
USA) wurde zur Steuerung der Prasentation der Stimuli verwendet. Die Bilder wurden
auf einem TFT-Monitor (Dell P2210, Dell GmbH, Frankfurt a.M.) mit einer Auflésung von

1680x1050 dargestellt. Ein maximaler Score von 36 war méglich.

2.3.1.1.2.1.2.3 Speichelproben

Fiir die Speichelproben am 2. Untersuchungstermin verzichteten die
Teilnehmenden ab einer Stunde vor der Sitzung auf Nahrung und Getrianke, abgesehen
von Wasser und sie verzichteten darauf sich die Zdhne zu putzen. Die Teilnehmenden
gaben vor der Speichelprobe an kein Zahnfleischbluten oder Entziindungen/Infektionen
im Bereich des Mundraums gehabt zu haben. Zur Kontrolle der Tagesverlauf abhdngigen
Konzentration von Estradiol und Testosteron, fanden die Sitzungen mit der der
Speichelabgabe fiir die Teilnehmenden zwischen 12:00 Uhr und 16:08 Uhr (sechs bis
neun Stunden nach dem Aufstehen) statt. Jede teilnehmende Person gab drei
Speichelproben (SaliCaps, Tecan Trading AG, Switzerland) im Abstand von 15 Minuten
liber einen Zeitraum von 30 Minuten ab. Fiir die Auswertung wurden diese drei Proben
gemischt. Die Speichelproben wurden nach der Sitzung bis zur Auswertung bei -20°C
eingefroren.

Vor der der Analyse der Speichelproben wurden diese, um Muzine zu entfernen,
zwei Gefrier-Auftau-Zentrifugationszyklen (10 Minuten bei 3000g) unterzogen. Die
Analysen gemischter Aliquoten jeder teilnehmenden Person zum Nachweis der
Konzentration von ungebundenem Testosteron und Estradiol erfolgte in der Abteilung

fiir Biologische Psychologie und Sozialpsychologie mit handelsiiblichen kompetitiven
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Enzymimmunoassays (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay; ELISA) mit
Chemilumineszenz Nachweis (IBL International GmbH, Hamburg, Deutschland). Dabei
konkurriert das Antigen der Substanz, von der die Konzentration bestimmt werden soll,
mit einem enzymmarkierten Antigen um die Bindungsstelle der Antiképer, die gebunden
sind an die Wells der Mikrotiterstreifen. Es bleibt nach der Inkubation enzymmarkiertes
Antigen, fiir das keine Bindungsstellen verfiigbar ist, iibrig. Dieses wird am Ende durch
Waschen entfernt. Es erfolgt eine Messung der optischen Dichte (Photometer, RE52631
der Firma IBL International Hamburg) des enzymmarkierten Antigens. Je mehr
enzymmarkiertes Antigen am Antikorper gebunden ist, desto intensiver ist die Farbe,
desto geringer ist die Antigen-Konzentration in der Probe.

Die Konzentrationen der Hormone wurden berechnet anhand logistischer
Regressionen mit vier Parametern. Sowohl die Estradiol-, als auch die

Testosteronkonzentration sind in Pikogramm pro Milliliter (pg/ml) angegeben.

23.1.1.21.24 Soziale-Erwiinschtheits-Skala-17 (SES-17)

Hierbei handelt es sich um dieselbe Skala beschrieben in Kapitel 2.2.4.

2.3.1.1.2.1.2.5 Sehtest

Die Sehfdhigkeit der Teilnehmenden wurde mit Hilfe eines Nahvisustests mit
Landolt-C-Ringen (Einzeloptotypen, Artikelnummer 47020, Oculus, Wetzlar,
Deutschland) sichergestellt. Ein Nahvisustest ist ein Nahsehtest. Er prift die
Sehfdhigkeit/Sehschirfe der Teilnehmenden fiir kiirzere Distanzen von ca. 40cm.
Teilnehmende, deren Sehfdhigkeit durch Kontaktlinsen oder Brille korrigiert war,

verwendeten ihre Sehhilfe sowohl beim Sehtest als auch Untersuchung. Die Stimuli
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wurden in ca. 80 cm Abstand dargeboten. Die Teilnehmenden mussten einen Nahvisus
von mindestens 80% erreichen, damit die ausreichende Sehfdhigkeit bei samtlichen
weiteren Testverfahren gewahrleistet war. Die Teilnehmenden gaben fiir die jeweiligen

Ringe an, wo sich die Offnung des jeweiligen Ringes befindet (links, rechts, oben, unten).

2.3.1.1.2.1.2.6 Weitere Materialen der Korpergeruchsspende

Grofde und Gewicht der Teilnehmenden an der Kérpergeruchsspende wurden vor
Ort mit einer mechanischen Waage mit integriertem Grofienmessstab (seca, Hamburg,
Deutschland) gepriift.

Die Teilnehmenden machten iiber einen Erndhrungsfragebogen (s. Anhang E.09)
Angaben zum Fleisch Konsum, bzw. wenn Sie kein Fleisch konsumierten, gaben sie an,

ob sie vegetarisch oder vegan leben.

2.3.1.1.2.1.2.7 Weitere Materialen fiir eine unabhiangige Fragestellung

Fiir die Beantwortung weiterer Fragestellungen (Liibke et al., 2022), die fiir die
Korpergeruchsspende irrelevant sind, bearbeiteten die Teilnehmenden den Social
Network Index (SNI; Lewis et al, 2011), die Social Interaction Anxiety Scale (SIAS;
Stangier et al,, 1999), den Brief-Smell Identification Test (B-SIT; Doty, Marcus & William
Lee, 1996), den Diisseldorf Odor Discrimination Test (DODT; Weierstall & Pause, 2012),
den Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ-15; Buhrmester, Furman,
Wittenberg & Reis, 1988; Coroiu et al, 2014), die UCLA Lonliness Scale (UCLA-LS-R;
Doring & Bortz, 1993), das Bem Sex Role Inventory (BSRI; Bem, 1981) und machten

Angaben zum momentanen und allgemeinen Gliick (Abdel-Khalek, 2006).
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2.3.1.1.2.1.3 Durchfiihrung der Kérpergeruchsspende

Die Teilnehmenden meldeten sich per E-Mail oder per Telefon bei der
Untersuchungsleitung und bekundeten ihr Interesse an der Studie. Daraufhin wurde ein
Termin fiir das ca. 20-miniitige Telefoninterview vereinbart. Zu Beginn des
Telefoninterviews bekamen die Teilnehmenden einen Uberblick iiber die Thematik und
den Ablauf der Studie. Danach wurden die Teilnahmekriterien mit Hilfe eines Protokolls
abgefragt. Die Teilnehmenden machten Angaben zu Geschlecht, Alter, Herkunft,
Beschiftigungsstand, Schlafgewohnheiten, Arbeit im Kontext starker Geriiche, Rasur der
Achseln, Erndhrungsgewohnheiten, Konsum von Drogen und Genussmitteln und zum
Gesundheitszustand (s. Anhang E.02). Falls ein Kriterium klar verletzt wurde, wurde dies
den Teilnehmenden mitgeteilt und erldutert. Damit endete das Telefoninterview an der
entsprechenden Stelle. Sollten die Kriterien unklar sein, wurde dies im Anschluss an das
Telefonat gepriift und den Teilnehmenden darauthin eine Riickmeldung gegeben. Falls
die Kriterien eindeutig zutrafen, vereinbarte die Untersuchungsleitung einen Termin fiir
den ersten Untersuchungstermin.

Beide Untersuchungstermine fanden fiir jede teilnehmende Person einzeln in
einem Labor der Abteilung fiir Biologische Psychologie und Sozialpsychologie an der
Heinrich-Heine-Universitdt Diisseldorf statt. Die Teilnehmenden erhielten beim ersten
Untersuchungstermin schriftlich und miindlich Informationen iiber den Ablauf der
Studie, sowie zum Datenschutz und gaben ihr schriftliches, informiertes Einverstindnis
zur Speicherung und Verarbeitung ihrer Daten. Zuerst bearbeiteten die Teilnehmenden
die SES-17, welche direkt im Anschluss von der Untersuchungsleitung ausgewertet
wurde. Hatten die Teilnehmenden einen Wert = 13 unterbracht die

Untersuchungsleitung die erste Sitzung an dieser Stelle, teilte den Teilnehmenden mit,
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dass nicht alle Teilnahmekriterien auf sie zutrafen und deswegen die Studie fiir sie an
dieser Stelle beendet sei. Fiir die Dauer der ersten Sitzung bekamen die Teilnehmenden
eine Aufwandsentschiadigung von 5€. Bei einem SES-17 Gesamtwert <= 12 ermittelte die
Untersuchungsleitung Gewicht und Gréf3e der Teilnehmenden mithilfe der Waage. Die
Teilnehmenden bearbeiteten die Skalen zum Allgemeinen und Momentanen Gliick, den
SNI und die SIAS. Die Untersuchungsleitung erlduterte den Teilnehmenden das
Anbringen des Spendenmaterials, das Verhaltenstagebuch, sowie die Regeln fiir die
Korpergeruchsspende. Zum Schluss hidndigte die Untersuchungsleitung den
Teilnehmenden das Material fiir die Kérpergeruchsspende aus, notierte den Termin fiir
die Spendennacht und erfragte bei Frauen den aktuellen Zyklustag und den Zyklustag
der Spendennacht.

Der zweite Untersuchungstermin fand immer am Folgetag der
Kdrpergeruchsspende statt. Die Untersuchungsleitung nahm die Kérpergeruchsspenden
und das Verhaltenstagebuch in Empfang und iiberpriifte letzteres. Die Teilnehmenden
unterschrieben eine Erkldrung zur Untersuchungsfiahigkeit (s. Anhang E.08), Frauen
gaben ihren aktuellen Zyklustag an, alle absolvierten danach den Sehtest, die Skala zum
Momentanden Gliick, den DODT und den BSIT. Danach gaben die Teilnehmende eine
erste Speichelprobe ab. Sie bearbeiteten den [CQ-15, den BSR], die UCLA-LS-R und gaben
danach die zweite Speichelprobe ab. Zuletzt bearbeiteten die Teilnehmenden den RMET,
den Erndhrungsfragebogen und 15 Minuten nach der zweiten Speichelprobe folgte die
dritte und letzte Speichelprobe. Zum Schluss erhielten die Teilnehmenden die
entsprechende/-n Aufwandsentschadigung und/ oder Versuchspersonenstunden und

das Spendenmaterial wurde eingefroren.
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2.3.1.1.2.1.4 Aufbereitung der Koérpergeruchsspenden

Flir die spdteren Aufgaben wurden sowohl gepoolte als auch Einzelproben von
Frauen und Mannern und Personen mit hoherer oder niedrigerer Empathiefdhigkeit
bendétigt. Auf Grundlage der Konzentration von Testosteron und Estradiol, bestimmt
anhand der Speichelproben, wurden zuerst jeweils sechs Madnner und Frauen mit
geschlechtsentsprechend hohen, aber nicht extremen Konzentrationen dieser Hormone
fiir die Einzelproben ausgewahlt (s. Tabelle 7). Die Einzelproben wurden aufierdem in
Proben mit hoherem (Kérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit)
und niedrigerem RMET (Kérpergeruch assoziiert mit geringerer Empathiefahigkeit)
eingeteilt.

Uber die iibrigen Personen der Kérpergeruchsspende wurde ein Mediansplit auf
Grundlage des RMET Gesamtscores berechnet. Der Median bei den Frauen betrigt 25,5
(IQA = 4,0). und bei den Mannern 26,0 (IQA = 4,5). Diese Proben wurden als gepoolte
Proben verwendet und anhand des Mediansplits getrennt fiir Frauen und Manner auf
Grundlage des RMET Gesamtscores in Frauen und Manner mit ausgepragterer und
geringerer Empathiefdhigkeit eingeteilt.

Fiir die weitere Verwendung der Einzelproben wurden jeweils die zwei zu einer
Person gehdérenden Wattepads gepoolt. Das heifdt, die Wattepads wurden zerrupft,
vermischt und dann als 0,1g Probe abgewogen. Die Probe wurde dann in Alufolie

luftdicht verpackt und bei -20°C eingefroren?. Genauso wurde mit den librigen Proben

2 Wegen eines Einbruchs im Labor fiel kurzzeitig die Kiihlung aus und die Proben tauten auf. Wahrenddessen waren
diese die ganze Zeit doppelt (in Alufolie und luftdicht verschlieRbaren Frischhaltebeuteln) luftdicht verpackt. Die
Proben wurden daraufhin einer sensorischen Uberpriifung unterzogen mit dem Ergebnis, dass keine Beeintrichtigung
besteht und umgehend wieder eingefroren. Kérpergeruchsproben kénnen auch nach einmaligem Auftauen und
Verwenden nochmals eingefroren und darauthin wieder verwendet werden ohne, dass die Qualitdt nachldsst (Gomes,
Silva & Semin, 2020)



90
Methode

verfahren. Die Proben von acht Mdnnern mit ausgepragterer Empathiefahigkeit wurden
miteinander gepoolt, die von acht Frauen mit ausgeprigterer Empathiefdhigkeit
miteinander und analog die von acht Mannern mit geringerer Empathiefahigkeit und von
acht Frauen mit geringerer Empathiefdahigkeit.

Vor einer Sitzung, in der die Kérpergeruchsproben verwendet wurden, wurden
diese mindestens eine Stunde vorher aufgetaut, mit einer Pinzette aufgelockert (s.
Abbildung 7) und in Braunglasflaschen gefiillt. Nach Abschluss der Sitzung wurden die
Braunglasflaschen (100ml, Schott Duran, Wertheim/Main, Deutschland) mit Parafilm™
(Bemis Company, Neenah, Wisconsin, USA) abgedichtet und im Kiihlschrank
aufbewahrt. Innerhalb von maximal 48 Stunden wurden die Proben maximal fiir vier

Sitzungen genutzt und danach entsorgt.

Abbildung 7. ,Auflockern” einer Kérpergeruchssprobe
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2.3.1.1.2.1.5 Prisentation der chemosensorischen Stimuli

Die Kérpergeriiche und der Wattekontrollgeruch wurden prasentiert tiber ein 5-
Kanal-Olfaktometer (fiir eine schematische Darstellung s. Abbildung 8) zur
computergesteuerten und kontrollierten Darbietung chemosensorischer Stimuli. Der
Aufbau basiert auf einem 3-Kanal-Olfaktometer (Lorig, Elmes, Zald & Pardo, 1999;
Schlésser, 2014), welches fiir die vorliegende Arbeit umgebaut und erweitert wurde.
Dabei waren die Anforderung die voneinander getrennte, sekundengenaue valide und
reliable Darbietung fiinf chemosensorischer Stimuli.

Die Pumpe (Membranpumpe, KNF Neuberger GmbH, Freiburg-Munzingen,
Deutschland) saugt Raumluft an. Uber einen Teflonschlauch gelangt die Luft zu einem
Schwebekdrper-Durchflussmesser/-regler mit Nadelventil (Uniflux Flowmeters, Influx
Measurements Ltd, Eastleigh, Hampshire, UK) iiber den der Luftstrom eingestellt
werden kann. Anschliefiend folgt die Luftaufbereitung. Diese besteht aus einem 15 cm
langes Glasrohr (Glasblaserei HHU Diisseldorf). Die ersten 4/5 des Glasrohres (1.
Kammer in Durchflussrichtung) sind mit Silicagel (Kieselgel mit Indikator, Orange-Gelb,
Merck KGaA, Darmstadt, Deutschland) befiillt, das letzte fiinftel (2. Kammer in
Durchflussrichtung) mit Aktivkohle (Aktivkohle, gekérnt, Merck KGaA, Darmstadst,
Deutschland, Aktivkohle; Verhéltnis 4/1, s. Abbildung 9). Ein Farbindikator zeigt an,
wann diese Aufnahmefdhigkeit erschopft ist und das Silicagel gewechselt werden muss.
Die Aktivkohle dient als Filter zur Reinigung der durch die Luftpumpe angesaugten
Raumluft. Aktivkohle dient zur Reinigung von Gasen; u.a. absorbiert und bindet sie

eventuelle Umweltgeriiche, Schadstoffe oder Pollen aus der angesaugten Raumluft.
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Nach der Luftaufbereitung wird die Luft lber einen Glaskolbenverteiler
(Glasbléserei Diisseldorf) auf fiinf Magnetventil (direkt gesteuert, stromlos geschlossen,
1/8“ Anschluss, NW = 2,3 mm; Elektromagnetventil, ODE-Magnetventile/SFS-Fluid
Systeme GmbH, Esslingen, Deutschland) verteilt. Die computergesteuerten
Magnetventile ermdéglichen eine sekundengenaue Darbietung der chemosensorischen
Stimuli.

Kontroll-LEDs zeigen das Offnen der einzelnen Ventile an (Kanal 1 = griin, 2 =
gelb, 3 = rot, 4 = blauy, 5 = weif3). Die Ansteuerung erfolgt iiber die
Stimulusdarbietungssoftware Presentation® (Version 18.3, Neurobehavioral Systems,
Inc., Berkeley, CA, USA) iiber den Parallelport des PCs. Dieser liefert TTL-Signale 0V /5V
(oder genauer Low-Pegel < 0,8 V, High-Pegel > 2,0 V). Von den Magnetventilen fiihrt je
ein Teflonschlauch zu der zugehérigen Geruchskammer. Bei den Geruchskammern, in
denen sich die chemosensorischen Stimuli befinden (0,1g), handelt es sich um
Gaswaschflaschen, die kopfiiber in Bohrungen in einem zum Hutprofil gekanteten
Aluminiumblech befestigt sind.

An beiden Seiten der Gaswaschflaschenaufsitze befinden sich zwei
Steckvorrichtungen aus Glasoliven. Auf diese Oliven werden die Teflonschlduche, einmal
von den Magnetventilen kommend und einmal fiir die Weiterleitung der mit den
chemosensorischen Stimuli angereicherten Luft, geschoben und mit Teflonband
abgedichtet. Die Teflonschlduche der einzelnen Geruchskammern laufen gebiindelt in
Richtung der Riechenden Person. Unmittelbar vor der Riechmaske (Oxygen mask
Octurno, MediTrade, Oyten, Deutschland) befinden sich Riickschlagventile (behr Labor-
Technik GmbH, Diisseldorf, Deutschland) in die Schlduche eingefiigt, damit der

prasentierte Geruch nicht in die Schlduche, die zu den anderen Geruchskammern fiihren
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diffundiert. Jeder Kanal verfiigt iiber ein eigenes Riickschlagventil. Die
Teflonschlduche/Kanile werden gebiindelt, sodass die Riechmaske aufgesteckt werden

kann.
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Abbildung 8. Schemazeichnung 5-Kanal-Olfaktometer im Experimental-Setup; Legende: 1 - Luftpumpe; 2 - Larmschutzhaube; 3 - Durchflussmesser und -
regler; 4 - Holzplatte; 5 - Raumluftaufbereitung mit Silicagel und Aktivkohle; 6 - Glasverteiler; 7 - Gehause mit PC-gesteuerten Magnetventilen; 8 -
Kontrolllampen der Ventile; 9 - Gehause fiir Geruchskammern; 10 - Gewicht mit Manschette zum Beschweren der Schlauche; 11 - Riickschlagventile; 12 -
Riechmaske mit Gummiband zum Befestigen; 13 - Experimental-PC; 14 - Verbindungskabel zu Magnetventilen; 15 - Prasentationsbildschirm; 16 - Eye-
Tracker; 17 - Tischplatten; 18 - Eye-Tracking Laptop; 19 - Untersuchungsteilnehmer:in

56
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Die Zielgréfien der Durchflussstirken der einzelnen Kandle sind abgetragen
inTabelle 8, gemessen mit einem digitalen Durchflussmesser (D-5110 mass stream,
M+W Instruments GmbH, Leonhardsbuch, Deutschland) und betrugen im Mittel 36,4
ml/s (SD = 1,2; fiir die Zielgrofden der Durchflussstirken der einzelnen Kandle s. Tabelle

8).

Tabelle 8.
ZielgréfSen der Durchflusstirken der fiinf Kandle in ml/s.

Kanal ml/s
1 38,0
2 35,5
3 36,3
4 34,6
5 37,4

Vor jedem Durchgang wurde der Luftdurchfluss gemessen und gegebenenfalls an
die Zielgrofden angepasst. In Kanal eins befand sich immer ménnlicher Kérpergeruch
assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit, in Kanal zwei weiblicher Kérpergeruch
assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit, in Kanal drei neutrale Watte, in Kanal vier
mannlicher Kérpergeruch assoziiert mit hdherer Empathiefdahigkeit und in Kanal fiinf
weiblicher Kérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit. Die Luft aus
der Geruchskammer erreicht die Riechmaske nach ca. 250-275ms. Fir eine

ausfiihrlichere Beschreibung s. Anhang B.18.
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Abbildung 9. Fotografische Darstellung des 5-Kanal-Olfaktomers; Legende: 1 - Luftpumpe mit
Larmschutzhaube; 2 - Durchflussmesser und -regler; 3 - Luftaufbereitung mit Silicagel und
Aktivkohle; 4 - Kasten mit Magnetventilen; 5 - Geruchskammern; 6 - Riechmaske; 7 -
Experimental-PC; 8 - Eye-Tracking Laptop

2.3.1.1.215.1 Geriauschkontrolle Olfaktometer

Wahrend sdmtlicher Aufgaben mit Beteiligung des Olfaktometers bekamen die
Teilnehmenden iiber Over-Ear Kopfhérer (HD 201, Sennheiser, Wedemark,
Deutschland) Pink Noise présentiert. Die Kopthdérer waren ausgestattet mit einer
Einmal-Kopthérerabdeckung (Doctor No, DocCheck Shop GmbH, Kéln, Deutschland, s.
Abbildung 11), die nach jeder teilnehmenden Person gewechselt wurde. Das Pink Noise
wurde mittels VCL-Player (Aller Media e.K., Verden, Deutschland) abgespielt mit einer

Lautstarke von ca. 80 dB. Das Pink Noise maskiert die Gerdusche, die die Magnetventile
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des Olfaktometer beim Offnen und SchlieRen machen, damit die einzelnen Kammern

nicht akustisch identifiziert werden kénnen.

2.3.1.1.2.2 Einzelprobenaufgabe Biologisches Geschlecht

Die Teilnehmenden bekommen nacheinander tliber die Riechmaske zwei
Korpergeriiche prasentiert einen von einem Mann und einen von einer Frau. Danach
sollen die Teilnehmenden sich entscheiden, welcher der beiden Geriiche am ehesten der
von einem Mann war.

Damit die Teilnehmenden einatmen, wenn auch der Geruch prasentiert wird,
wird den Teilnehmenden in der Mitte des Bildschirms ein gréfier- und kleiner
werdender Ball prasentiert. Wenn der Ball grofier wird, sollen die Teilnehmenden
einatmen, wenn er kleiner wird, ausatmen. Auch die Aufforderung Ein- bzw. Auszuatmen
steht iiber dem Ball. Fiir einen Darstellung des Ablaufs des Atemrhythmus und der

Aufgabe s. Abbildung 10.
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Abbildung 10. Schematische Darstellung eines Trials; Die blaue Hinterlegung symbolisiert den
Zeitraum der Geruchsventil-Schaltungen.

Die Teilnehmenden sehen den abwechselnd den gréfier werdenden Ball zum
Einatmen und den kleiner werdenden Ball zum Ausatmen. Fiir eine Sekunde erscheint
der grofier werdende Ball mit der Aufforderung einzuatmen, direkt darauf wird auf dem
Bildschirm anzeigt ,Bitte achten Sie auf Geruch 1“. Daraufhin erscheint wieder der Ball
fiir den Atemrhythmus und im Anschluss der Bildschirm ,Bitte achten Sie auf Geruch 2.
Zum Schluss eines jeden Trials erscheint auf dem Bildschirm die Frage: ,Welcher der
beiden Geriiche stammt am ehesten von einem Mann?“ mit den Auswahlmaéglichkeiten
linke Taste: Geruch 1 und rechte Taste: Geruch 2. Die Teilnehmenden haben dann 12
Sekunden Zeit eine Entscheidung zu treffen, bevor automatisch der nachste Trial

beginnt.
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Die Offnung des Geruchkanals erfolgt jeweils in der letzten Sekunde des
Ausatmen-Balls, wihrend des eine Sekunde lang prasentiertem einatmen Ball und
widhrend der Aufforderung auf den Geruch zu achten. Der Kanal ist also insgesamt fiir 4
Sekunden gedffnet; die Teilnehmenden kénnen den Geruch wahrnehmen ab dem
Moment des Einatmens und dann fiir insgesamt 3 Sekunden. Das Interstimulus Intervall
fiir die Wahrnehmung der Teilnehmenden zwischen den beiden Kérpergeriichen betragt
neun Sekunden. Nach der Wahrnehmung des zweiten Geruchs beginnt ein Inter-Trial-
Intervall, bis zur Wahrnehmung des ersten Geruches des nidchsten Trials, von 18
Sekunden. Zu Beginn erfolgt ein Ubungstrial. Insgesamt besteht die Aufgabe aus neun
Trials.

Die Einzelproben wurden in zwei Bedingungen aufgeteilt. Eine Bedingung
enthielt die weiblichen Proben assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit und die
mannlichen Proben assoziiert mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit. Die andere
Bedingung enthielt genau andersherum die weiblichen Proben assoziiert mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit und die mdnnlichen Proben assoziiert mit geringerer
Empathiefdhigkeit.

Jede teilnehmende Person bekam die Proben einer Bedingung préasentiert. So war
fiir jede Bedingung die Kombination von ménnlichen gegen weibliche Kérpergeriiche
moglich fiir die , Einzelprobenaufgabe Biologisches Geschlecht” und die Kombination mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit assoziierter Kérpergeruch gegen einen Kérpergeruch
assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit fiir die Einzelprobenaufgabe

Empathiefdhigkeit.
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Bei der Durchfiihrung wurde jeweils jede mdnnliche mit jeder weiblichen Probe

einer Bedingung kombiniert. Die Reihenfolge der Probendarbietung ist in Tabelle 9

abgebildet.

Tabelle 9
Reihenfolge und Kanalbelegung bei den Einzelprobenaufgaben
Trial Erster prasentierter Geruch Zweiter prasentierter Geruch
Erste Bedingung Kanal Kérpergeruch  Kanal Kérpergeruch
1 2 MH1 4 FL1
2 2 MH2 4 FL1
3 4 FL1 2 MH3
4 2 MH3 4 FL2
5 4 FL2 2 MH1
6 4 FL2 2 MH2
7 2 FL3 4 MH2
8 4 MH3 2 FL3
9 4 MH1 2 FL3
Zweite Bedingung
1 5 FH1 1 ML1
2 5 FH1 1 ML2
3 1 ML3 5 FH1
4 5 FH2 1 ML3
5 1 ML1 5 FH2
6 1 ML2 5 FH2
7 5 FH3 1 ML2
8 1 ML3 5 FH3
9 1 ML1 5 FH3

Anmerkungen. Bezeichnung der Kérpergeriiche: M = Mannlicher Kérpergeruch, F = Weiblicher
Kérpergeruch, H = mit ausgepragterer Empathiefahigkeit assoziierter Kérpergeruch, L = mit
geringerer Empathiefahigkeit assoziierter Kérpergeruch.

Wie Tabelle 9 zu entnehmen ist, sind je Bedingung immer nur zwei Kanéle in
Gebrauch. Damit immer die richtigen beiden Proben fiir dem jeweiligen Trials in den
Geruchskammern waren, wechselte die Untersuchungsleitung immer in den 17
Sekunden des Inter-Trial-Intervalls eine der Probe aus. Nach Trials eins der ersten
Bedingung  beispielsweise, wechselte die Untersuchungsleitung in der

Geruchskammer/dem Kanal zwei die Probe MH1 durch die Probe MH2 aus.
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Die Teilnehmenden hatten vor Beginn der Aufgabe ausgiebig Zeit sich mit dem
Olfaktometer und der Riechmaske vertraut zu machen. Die Untersuchungsleitung
instruierte die Teilnehmenden ausfiihrlich (vollstdndige Instruktionen s. Anhang B.09)
und betonte, dass die Aufgabe hdufig als schwer empfunden werde und die
Teilnehmenden spontan aus dem Bauch heraus entscheiden sollten. Einen ersten
Ubungsdurchgang ging die Untersuchungsleitung gemeinsam mit den Teilnehmenden
durch und startete die Aufgabe erst, wenn die Teilnehmenden keine weiteren Fragen
hatten. Das experimentelle Setup mit den Arbeitspldtzen der Untersuchungsleitung und

der Teilnehmenden ist in Abbildung 11 abgebildet.
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Abblldungl. Arbeitsplatz der Tellnehirinenden—(lmks-)r und der Untersuchungsleitung (rechts)
wahrend der Geruchsaufhaben; Legende: 1 — Untersuchungsteilnehmerin bearbeitet Aufgabe; 2
- AOS; 3 - Kopthorer

2.3.1.1.2.2.1 Assessment of Odor Scale (AOS)

Samtliche fiir den jeweiligen Versuchsdurchlauf  verwendeten
Einzelkdrpergeriiche bewerteten die Teilnehmenden mit Hilfe der Assessment of Odor
Scale hinsichtlich der Intensitdt, Angenehmheit, Unangenehmbheit, und der Vertrautheit
des jeweiligen Geruchs. Angenehmheit und Unangenehmheit werden auf separaten
Skalen erfasst, da positive und negative Emotionen von unterschiedlichen neuronalen

Netzwerken verarbeitet werden (fiir eine Ubersicht siehe LeDoux, 2007).
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Jeder einzelne Geruch wurde fiir 2 Sekunden (plus einer Sekunde Vorlaufzeit)
prasentiert, wihrend auf dem Bildschirm ein Kreuz zusehen war. Daraufhin gaben die
Teilnehmenden fiir jede Dimension ihre subjektive Bewertung ab. Dargestellt sind die

vier Dimensionen als piktographische Skalen (s. Abbildung 12).

extrem
\ intensiv

WYy
L1
\ \¥

nicht 4 2
wahrnehmbar -

WY

gar nicht ‘ ;" extrem
angenehm / ‘ angenehm
L L L I - I
— I e e &
£
gar nicht extrem
unangenehm S @ é} g unangenehm

gar nicht ‘) ‘7 ‘) B S)ear;?an:n

vertraut ™Y . . L

Abbildung 12. Die Assessment of Odor Scale (AOS) zur Bewertung der Intensitat, Angenehmbheit,
Unangenehmheit und Vertrautheit von Geriichen; Wahrend des Ausfiillens sehen die
Teilnehmenden die verbalen Anker am Rand nicht mehr.
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Sowohl die Bilder als auch die Rechtecke dazwischen kénnen ausgewahlt werden.
Die Skala beginnt links bei 1 (gar nicht) und geht bis 9 (extrem). Die Teilnehmenden
haben 12 Sekunden Zeit fiir die Angaben bevor automatisch der nidchste Geruch
prasentiert wird. Die Untersuchungsleitung instruierte die Teilnehmenden (s. Anhang
B.09) und begleitete einen Ubungsdurchgang, der bei Bedarf auch wiederholt werden
konnte. Zu Beginn der Studie gaben die Teilnehmenden ihre Auswahl per Mausklick auf
die Skala ab, worauthin sich das ausgewahlte Feld rot umrandet. Auf Grund technischer
Schwierigkeiten wurde die AOS ab dem 12.10.2022 im Paper-Pencil-Format bearbeitet.
Auch bei dieser Aufgabe passten die Teilnehmenden ihre Atmung mit Hilfe des Atemballs

an den Atemrhythmus an.

Bitte atmen Sie ein Bitte atmen Sie aus Bitte atmen Sie ein 4
. @)
3s 3s 1s 2s 12s

N\

Abbildung 13. Ablauf eines Trials bei der Durchfiihrung der AOS, Die blaue Hinterlegung
symbolisiert den Zeitraum der Geruchsventil-Schaltungen; der AOS wurde ab dem 12.10.2022
von den Teilnehmenden mit Papier und Stift bearbeitet.

2.3.1.2 Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefihigkeit
23121 Stichprobenbeschreibung

S. Kapitel 2.3.1.1.1.
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2.3.1.2.2 Materialien

2.3.1.2.2.1 Chemosensorische Stimuli

Die verwendeten chemosensorischen Stimuli entstammen der in Kapitel
2.3.1.1.2.1f. beschriebenen Korpergeruchsspende. Den Teilnehmenden werden
ebenfalls die Einzelproben prasentiert in derselben Reihenfolge s. Kapitel 2.3.1.1.2.2. Die
Einzelprobe einer Person mit héherer Empathiefdhigkeit wird in einem Durchgang

prasentiert mit der Einzelprobe einer Person mit niedrigerer Empathiefahigkeit.

2.3.1.2.3 Einzelprobenaufgabe Empathiefahigkeit

Die Einzelprobenaufgabe zur Empathiefdhigkeit erfolgt von der Durchfiihrung
analog zur Einzelprobenaufgabe zur Identifikation des biologischen Geschlechts.
Lediglich, dass die Teilnehmenden diesmal gefragt wurden, mit welcher der beiden
Personen sie lieber befreundet wdaren. Die Teilnehmenden wurden auch fiir diese
Aufgabe ausfiihrlich von der Untersuchungsleitung instruiert. Fiir eine schematische

Abbildung eines Trials s. Abbildung 14.
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Abbildung 14. Schematische Darstellung eines Trials; Die blaue Hinterlegung symbolisiert den
Zeitraum der Geruchsventil-Schaltungen.

2.3.1.2.3.1 Assessment of Odor Scale

S. Kapitel 2.3.1.1.2.2.1.

2.3.2 Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext

neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale

2.3.21 Stichprobe

Die Stichprobe der Aufgabe Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger
Augenpaare umfasst insgesamt 87 Personen. Die Aufteilung der Personen je nach
Geschlecht und Empathiefahigkeit, sowie die deskriptiven Statistiken fiir die Variablen

Alter, Raumtemperatur, Auspriagung der sozialen Angstlichkeit (SIAS), Anzahl soziale
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Unterstiitzender Personen (SSQ Anzahl), Zufriedenheit mit der sozialen Unterstiitzung

(SSQ Zufriedenheit) und Empathiefdhigkeit (RMET) ist in Tabelle 10 dargestellt.

Tabelle 10.

Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden iiber alle, aufgeteilt nach Empathiefihigkeit und nach
Geschlecht

Aufgeteilt nach
Empathiefihigkeit Geschlecht

Uber alle Ausgepragter Geringer Maénner Frauen

(N=87) (n=45) (n=42) (n=41) (n=46)
Variable M SD M SD M SD M SO M SD
Alter 23,1 47 243 55 21,9 34 240 51 224 43
Raumtemperatur 22,50 0,63 22,61 0,54 22,38 0,70 22,54 0,67 2246 0,59
SIAS 19,46 10,77 19,09 11,30 19,86 10,28 18,78 9,75 20,07 11,67
SSQ Anzahl 464 159 447 146 482 1,72 432 1,38 492 1,72
SSQ 520 063 527 048 513 076 525 0,76 516 0,49
Zufriedenheit
RMET 21,41 325 2387 147 1879 248 21,63 3,85 2122 2,64

Die Teilnehmenden waren im Durchschnitt 23,1 Jahre alt (SD = 4,7). Die
Stichprobe setzt sich zusammen aus 41 Mannern und 46 Frauen. 20 der 46 Frauen
verhiiteten hormonell. Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich zirkulierenden Frauen
betrug 29,4 Tage (SD = 3,1). 74 Personen gaben an heterosexuell zu sein, sieben
Personen homosexuell und sechs Personen bisexuell. 79 Personen gaben an zu
studieren, sechs Personen gaben an erwerbstéatig zu sein und zwei Person gaben an nicht
erwerbstdtig zu sein. Bei 33 Teilnehmenden wurden die Proben zum ersten Mal benutzt,
bei 32 Teilnehmenden zum zweiten Mal, bei 17 Teilnehmenden zum dritten Mal und bei
fiinf Teilnehmenden zum vierten Mal.

Die Personen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit haben einen signifikant

hoheren Score im RMET im Vergleich zu den Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit
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(p < 0,001; Inferenzstatistik s. Tabelle 11). Die Personen mit ausgepragterer und
geringerer Empathiefdhigkeit unterscheiden sich in keiner der anderen Variablen (s.

Tabelle 11).

Tabelle 11
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede ausgeprdgte und geringere Empathiefdhigkeit

Variable t df p MD 95%-CI MD d
Alter 2,42 85 0,01801 2,36 0,42 4,30 0,51
’ /0,019 ’ ’ ’ ’
Raumtemperatur 1,77 85 0,080 0,24 -0,03 0,50 0,38
SIAS -0,33 85 0,742 -0,77 -5,39 3,85 -0,07
SSQ Anzahl -1,04 85 0,301 -0,35 -1,03 0,32 -0,22
SSQ Zufriedenheit 1,03 85 0,305 0,14 -0,13 0,41 0,22
RMET* 11,50 85 0,001b2 5,08 4,20 5,96 2,51
’ /< 0,001 ’ ’ ’ ’

Anmerkung.b1&2 korrigierter p-Wert nach Welch; Levene-Test der Varianzgleichheit
signifikant, (b1Alter p < 0,001, »2RMET p = 0,006)

Auch die Aufteilung der Geschlechter unterschied sich zwischen den Gruppen mit
ausgepragterer und geringerer Empathiefdhigkeit nicht voneinander (x2[1, N = 87] =
0,166; p = 0,733; exakt = 0,831; ¢ = 0,037). Fiir die prozentualen und absoluten

Haufigkeiten s. Tabelle 12.

Tabelle 12
Hdufigkeiten der Geschlechtsverteilung
Empathiefiahigkeit Maénner Frauen
Ausgepragter 48,9 % (22) 51,1 % (23)
Geringer 45,2 % (19) 54,8 % (23)
Gesamt 47,1 % (41) 52,9 % (46)

Anmerkung. Absolute Haufigkeiten in Klammern
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Die Frauen und Manner unterscheiden sich in keiner Variablen voneinander (s.

Tabelle 13).

Tabelle 13
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede Mdnner und Frauen
Variable t df p MD 95%-CI MD d
Alter 1,60 85 0,114 1,61 -0,39 3,61 0,34
Raumtemperatur 0,57 85 0,571 0,80 -0,19 0,35 0,12
SIAS -0,55 85 0581 -1,28 -590 3,33 -0,12
SSQ Anzahl -1,77 85 0,080 -0,60 -1,27 0,07 -0,38
SSQ Zufriedenheit 0,68 85 0,497 0,09 -0,18 0,36 0,15
RMET 0,59 85 0,554 042 -098 1,81 0,13

2.3.2.2 Materialien

2.3.2.21 Chemosensorische Stimuli und Geruchsprisentation

Die chemosensorische Stimuli fiir diese Aufgabe entstammen der
Korpergeruchsspende, die in Kapitel 2.3.1.1.2.1f beschrieben ist. Fiir die
Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext neutraler,
geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale wurden die gepoolten
Proben verwendet. Die vier verschiedenen gepoolten Proben und die neutrale Watte
befanden sich in der Geruchskammern des Olfaktometers (s. 2.3.1.1.2.1.5). Die
Aufteilung der Proben auf die Kanadle ist in Tabelle 14 dargestellt. Die Empathiefdhigkeit
der Korpergeruchsspenden war fiir die Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger
Augenpaare im Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter

Chemosignale irrelevant.
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Tabelle 14.
Belegung der Kandle mit den gepoolten Proben
Kanal 1 2 3 4 5
Proben Pool ML Pool MH Watte Pool FL Pool FH

Anmerkungen. F = weiblich, M = mannlich; H = ausgepragtere Empathiefahigkeit, L. = geringere
Empathiefahigkeit.

2.3.2.2.2 Visuelle Stimuli

2.3.2.2.2.1 Augenpaare

Flir die prasentierten Augenpartien wurden Bildern von mannlichen und
weiblichen Gesichtern aus der Radbound Faces Datenbank (RAFD; Langner et al., 2010)
verwendet. Die RAFD besteht aus Bildern von kaukasischen und marokkanischen
Erwachsenen und von Kindern. Von jeder Person existieren Bilder von acht
verschiedenen emotionalen Ausdriicken, aus jeweils drei verschiedenen
Blickrichtungen und fiinf Kamerawinkeln. Fiir die vorliegende Studie wurden Bilder von
kaukasischen Erwachsenen mit neutralem Gesichtsausdruck in der frontalen Ansicht
genutzt.

Mit dem Programm Abrosoft FantaMorph

(http://www.fantamorph.com/german/) wurde immer jeweils ein madnnliches und ein

weibliches Gesicht gemorpht iiber alle 19 kaukasischen Frauen und alle 20 kaukasischen
Ménner der RAFD. Die Bilder wurden im Verhiltnis 60:40 gemorpht: entweder 60%
mannlich, 40% weiblich oder andersherum. So entstanden eher weibliche (60% Frau &
40% Mann) und eher madnnliche (60% Mann & 40% Frau) Gesichter.
Arbeitsgruppenintern (Abteilung Biologische Psychologie und Sozialpsychologie der

Heinrich-Heine-Universitdt, Diisseldorf) bewerteten Abteilungsmitglieder die 760 so



112
Methode

gemorphten Bilder in Hinblick darauf, ob einzelne Bilder unnatiirlich aussahen oder
spezifische Merkmale wie z.B. die Augenbrauen oder Gesichtsbehaarung zu deutlich
hervortraten. Die so, als unnatiirlich eingeschitzten Bilder wurden ausgeschlossen. Aus
den ibrigen Bildern wurde jeweils die Augenpartie ausgeschnitten mit einer Gréfde von
265 Pixel in der Breite, 100 Pixel in der Hohe und 96dpi vertikaler und horizontaler
Auflésung.

In einer Pilotstudie (Wehner, Blum, & Pause, 2021) wurden einmal fiir eine
Prasentationsdauer von 100 ms und einmal fiir eine Prdsentationsdauer von 300 ms die
Losungswahrscheinlichkeiten fiir (die Erkennung des liberwiegenden Geschlechts) der
einzelnen Augenpartien berechnet. Auflerdem wurden in einer Masterarbeit mit dem
Titel ,Zum Zusammenhang von sozialer Wahrnehmung und sozialem Erleben anhand
einer Geschlechtsidentifikationsaufgabe” aus dem Jahr 2019 als weitere Auswertung
zusatzlich die Rekognitionsleistung getestet in Abhdngigkeit von der
Prasentationsdauer. 61 Teilnehmende (32 Frauen, 29 Manner), davon 30 in der 100ms
und 31 in der 300ms Bedingung, nahmen an der Pilotstudie teil. Bei der
Geschlechtsidentifikationsaufgabe wurden dreimal dieselben 30 Augenpaare in
randomisierter Reihenfolge prasentiert, mit dem Kriterium, dass zwischen zwei
Prasentationen derselben Augenpartie mindestens 10 andere lagen. Bei der
Rekognitionsaufgabe sahen die Teilnehmenden dieselben 30 Augenpartien aus der
Geschlechtsidentifikationsaufgabe sowie 30 neue Augenpartien. Abbildung 15 zeigt ein

Beispiel fiir ein eher weibliches (1.) und ein eher mannliches Augenpaar (r.).
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Abbildung 15. Ein Augenpaar mit 60% weiblichen Anteil und 40% mannlichen (1,
Frau26_Mann25_60_40), ein Augenpaar mit 60% mannlichem und 40% weiblichem Antelil (r.,
Frau32_Mann15_40_60).

Flir die Auswertung der Geschlechtsidentifikationsaufgabe wurde pro Person ein
Mittelwert fiir jede Augenpartie liber die drei Wiederholungen berechnet und iiber diese
Mittelwerte ein Summenscore gebildet. Der Wertebereich betrug 0 bis 30. Fiir die
Auswertung der Rekognitionsaufgabe wurde fiir jede Person ein Summenwert iiber die
Anzahl der richtig wiedererkannten Augenpartien und die richtig zuriickgewiesenen
Augenpartien der 30 neuen Augenpartien errechnet. Der Wert konnte zwischen 0 und
60 liegen. Fiir die deskriptiven Statistiken der beiden Aufgaben, je Prasentationsdauer s.

Tabelle 15.

Tabelle 15
Deskriptive Statistiken

Aufgabe n Prasentationsdauer M SD

Geschlechtsidentifikation 30 100ms 17,53 2,26
31 300ms 19,84 1,74

Rekognition 30 100ms 29,23 3,07
31 300ms 30,84 3,64

Anmerkung. Deskriptive Daten zum Vergleich der Anzahl korrekt identifizierter Augenpartien
bei der Geschlechtsidentifikationsaufgabe und korrekt zugewiesener Augenpartien bei der
Rekognitionsaufgabe. M = Mittelwert, SD = Standardabweichung, n = Anzahl
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Auf Basis der Daten dieser Studie und der Abschlussarbeit, wurden die
Augenpartien mit einer moglichst mittleren Lésungswahrscheinlichkeit ausgewahlt (=
50%, bzw. nicht zu schwer). Fiir eine Ubersicht iiber die Augenpaare s. Anhang B.16.
Aufierdem wurde die kiirzere Prasentationsdauer gewdahlt, da Teilnehmende bei 300ms
eine signifikant bessere Rekognitionsleistung zeigten (¢(59) = -1,86, p(einseitig) = 0,034,
d = 0,48). und auch die Geschlechtsidentifikation erfolgreicher bearbeiteten (¢(59) = -

4.47, p(einseitig) < 0.001, d = 1.15), diese also leichter war.

2.3.2.3 Augenpaaraufgabe

Die Teilnehmenden bekamen auf dem Computerbildschirm Bilder von 28 von
Augenpartien prasentiert, die eher médnnlich oder weiblich waren (s. 2.3.2.2.2f.). Parallel
zu den Bildern wurden gepoolte Kérpergeriiche von Mannern und Frauen und neutrale
Watte prasentiert. Jede Augenpartie wurde insgesamt dreimal prasentiert, jeweils
einmal mit mannlichem Kérpergeruch, einmal mit weiblichem Kérpergeruch und einmal
im Kontext von Watte prisentiert. Daraus ergaben sich eine geruchskongruente
Bedingung (prasentierter Kérpergeruch und iiberwiegendes Geschlecht des Augenpaars
stimmten iiberein), eine geruchsinkongruente Bedingung (Ko6rpergeruch und
liberwiegendes Geschlecht stimmten nichtiiberein) und eine neutrale Bedingung (Watte
in Kombination mit dem Augenpaar). Die Teilnehmenden bearbeiteten einen
Ubungstrial und 84 Experimentaltrials.

Die Augenpartien in den einzelnen Geruchsbedingungen wurden randomisiert,
aber mit einigen Restriktionen in der Abfolge, prdsentiert. Dieselbe Augenpartie (in
einem anderen Geruchskontext) wurde frithestens nach zehn anderen Augenpartien

wieder prédsentiert. Derselbe Geruch eines Pools, bzw. Watte (einer der fiinf in den
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Kanilen s. Kapitel 2.3.1.1.2.1.5) wurde hochstens dreimal hintereinander prasentiert
und Augenpartien mit dem gleichen iliberwiegenden Geschlecht wurden héchstens
dreimal hintereinander prasentiert. Fiir die Reihenfolge in der die Stimuli prédsentiert
wurden s. Anhang B.17.

Die Teilnehmenden sehen auf dem Bildschirm den groéfder- und kleiner
werdenden Ball, der den Atemrhythmus vorgibt. Es erscheint auf dem Bildschirm fiir
900ms ein Fixationskreuz und darauthin fiir 100ms die Augenpartie. Die Teilnehmenden
haben daraufhin 12 Sekunden eine Entscheidung zutreffen. Mit einem Klick auf die
rechte Maustaste entschieden sie sich fur ,Mann* mit einem Klick auf die linke Maustaste
fiir ,Frau®. Der Kanal des Olfaktometers mit dem entsprechenden Geruch 6ffnete sich in
der letzten Sekunde des kleiner werdenden Balls, der das Ausatmen anleitet und bleibt
geOffnet iliber den Atemball, der fiir eine Sekunde das einatmen anleitet, das
darauffolgende Fixationskreuz und die Prasentation des Augenpaars. In Tabelle 16 ist

ein Trialablauf dargestellt. Die Teilnehmenden wurden vorab ausfiihrlich instruiert s.

Anhang B.09.
. Haben Sie eben
Bitte atmen Sie ein Bitte atmen Sie aus Bitte atmen Sie ein + a §~ einen Mann oder Bitte warten..
[e) O eine Frau gesehen?
<= Frau Mann = >
3s 3s 1s 0,9s 0,1s 12s

Abbildung 16. Schematische Darstellung eines Trials; Die blaue Hinterlegung symbolisiert den
Zeitraum der Geruchsventil-Schaltungen
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2.3.2.31 Gewinnspiel

Im Rahmen der Aufgabe Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger
Augenpaare im Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter
Chemosignale nahmen die Teilnehmenden an einem Gewinnspiel teil. Die zehn Personen,
die bei dieser Aufgabe am besten abschnitten, bekamen einen monetidren Gewinn: 1.
Platz 70€, 2 & 3. Platz 50€, 4 & 5. Platz 30€, 6.- 10. Platz 20€. Die Untersuchungsleitung
instruierte das Gewinnspiel innerhalb der Instruktionen fiir die Aufgabe (s. Anhang
B.09). Das Gewinnspiel sollte die Teilnehmenden fiir die letzte Aufgabe der

Untersuchung motivieren.

2.3.3 Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext Empathie-

assoziierte Chemosignale

2.3.3.1 Stichprobe

Die Stichprobe umfasst insgesamt 78 Personen (41 Frauen und 37 Manner). Die
deskriptiven Statistiken zum Alter, der Empathiefihigkeit, der sozialen Angstlichkeit,
der sozialen Unterstiitzung und der Raumtemperatur sind in Tabelle 17 enthalten.

20 der 41 Frauen verhiiteten hormonell. Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich
zirkulierenden Frauen betrug 29,5 Tage (SD = 3,4). 66 Personen gaben an heterosexuell
zu sein, sieben Personen homosexuell und fiinf Personen bisexuell. 73 Personen gaben
an zu studieren, vier Personen gaben an erwerbstitig zu sein und eine Person gab an
nicht erwerbstatig zu sein. 24 Personen schatzten sich als linksseitig okuldr dominant
ein; 54 Personen als rechtsseitig okuldr dominant. Von 24 Personen wurden die Daten

des linken, Auges von 54 Personen die des rechten Auges ausgewertet. Bei vier
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Teilnehmenden lieferte das selbst als okuldr dominant eingeschdtzten Auge keine
zufriedenstellende Datenqualitdt, wdhrend die Datenqualitit des anderen Auges besser
war, sodass die Daten des anderen Auges ausgewertet wurden. Bei jeweils zwei
Personen wechselte das ausgewertete auf von links auf rechts und von rechts auf links.
Bei 27 Teilnehmenden wurden die Proben zum ersten Mal benutzt, bei 31
Teilnehmenden zum zweiten Mal, bei 15 Teilnehmenden zum dritten Mal und bei funf
Teilnehmenden zum vierten Mal.

Die Personen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit haben einen signifikant
hoheren Score im RMET im Vergleich zu den Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit
(p < 0,001; Inferenzstatistik s. Tabelle 16). Mit im Mittel 24,0 Jahren sind die Personen
mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit im Schnitt 2,5 Jahre alter als die Personen mit
geringerer Empathiefdhigkeit (p = 0,010). Die Personen sind generell jung, sodass es sich
dabei nicht um einen biologisch bedeutsamen Unterschied handelt. Die Personen mit
ausgepragterer und geringerer Empathiefdhigkeit unterscheiden sich dartiber hinaus in

keiner der anderen Variablen (s. Tabelle 16).

Tabelle 16.
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede ausgeprdgtere und geringere Empathiefdhigkeit

Variable t df p MD 95%-CI MD d
0,010n1
Alter 2,66 76 /0,011 2,47 0,61 4,33 0,59
Raumtemperatur 1,34 76 0,185 0,19 -0,09 0,48 0,30
SIAS -0,63 76 0,533 -1,55 -6,47 3,38 -0,14
SSQ Anzahl -1,07 76 0,289 -0,39 -1,12 0,34 -0,24
SSQ Zufriedenheit 1,07 76 0,290 0,16 -0,14 0,45 0,24
< 0,001b2
RMET 11,97 76 /<0,001 5,03 4,19 5,87 2,74

Anmerkung. b1&2 korrigierter p-Wert nach Welch; Levene-Test der Varianzgleichheit
signifikant, (b1Alter p < 0,001, »2RMET p = 0,015)



118
Methode

Tabelle 17.

Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden iiber alle, aufgeteilt nach Empathiefihigkeit und nach
Geschlecht

Aufgeteilt nach
Empathiefdhigkeit Geschlecht

Uber alle Ausgepragter Geringer Maénner Frauen

(N=78) (n=40) (n=38) (n=37) (n=41)
Variable M SD M SD M SD M SD M SD
Alter 228 43 240 52 21,5 27 234 43 222 43
Raumtemperatur 22,51 0,63 22,60 054 2241 0,71 2252 0,67 2249 0,61
SIAS 19,13 10,87 1838 11,45 1992 10,30 18,22 9,71 1995 11,87
SSQ Anzahl 467 161 448 1,48 487 1,74 440 1,39 492 1,77
SSQ Zufriedenheit 5,22 0,65 529 046 514 080 527 080 5,17 047
RMET 21,50 3,12 2395 150 1892 2,14 21,89 3,53 21,15 2,69

Auch die Aufteilung der Geschlechter unterschied sich zwischen den Gruppen
nicht voneinander (x2[1, N = 78] = 0,216, p = 0,642, exakt = 0,658, @ = 0,053). Fiir die

prozentualen und absoluten Haufigkeiten s. Tabelle 18.

Tabelle 18.
Hdufigkeiten der Geschlechtsverteilung

Empathiefiahigkeit Ménner Frauen

Ausgepragter 50,0 % (20) 50,0 % (20)
Geringer 44,7 % (17) 55,3 % (21)
Gesamt 47,4 % (37) 52,6 % (41)

Anmerkung. Absolute Haufigkeiten in Klammern

Die Frauen und Manner unterscheiden sich in keiner Variablen voneinander (s.

Tabelle 19).



119

Methode

Tabelle 19.
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede Mdnner und Frauen
Variable t df p MD 95%-CI MD d
Alter 1,24 76 0,218 1,21 -0,73 3,16 0,28
Raumtemperatur 0,24 76 0,808 0,04 -0,25 0,32 0,06
SIAS -0,70 76 0,485 -1,74  -6,66 3,19 -0,16
SSQ Anzahl -1,45 76 0,151 -0,53  -1,25 0,20 -0,33

SSQ Zufriedenheit 0,65 76 0,520 0,10 -0,20 0,39 0,15

0,302
RMET 1,04 76 /0,295 0,75 -0,69 2,18 0,24

Anmerkung. "Levene-Test der Varianzgleichheit signifikant (RMET p = 0,023)

2.3.3.2 Materialien

2.3.3.2.1 Chemosensorische Stimuli

Die chemosensorische Stimuli fiir diese Aufgabe entstammen der
Kdrpergeruchsspende, die in Kapitel 2.3.1.1.2.1f. beschrieben ist. Fiir die Wahrnehmung
emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext Empathie-assoziierte Chemosignale wurden
die gepoolten Proben verwendet. Die vier verschiedenen gepoolten Proben und die
neutrale Watte befanden sich in der Geruchskammern des Olfaktometers (s.
2.3.1.1.2.1.5). Die Aufteilung der Proben auf die Kandle entspricht der aus Kapitel

2.3.1.1.2.1.5.

2.3.3.2.2 Visuelle Stimuli

2.3.3.2.2.1 Gliickliche/traurige Gesichtsausdriicke KDEF

Die in der vorliegenden Arbeit verwendeten Bilder von gliicklichen und traurigen
Gesichtsausdriicken stammen aus der Karolinska Directed Emotional Faces Datenbank

(KDEF; Lundgqvist, Flykt & Ohman, 1998). Die KDEF besteht aus insgesamt 4900
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Fotografien von menschlichen Gesichtsausdriicken, die verschiede Emotionen abbilden
(Wut, Angst, Ekel, Trauer, Freude, Uberraschung) sowie von neutralen
Gesichtsausdriicken. Insgesamt 70 Darsteller*innen wurden aus jeweils 5 verschiedenen
Winkeln jede Emotion darstellend fotografiert. Bei den Darstellenden handelte es sich
um Amateurschauspielende, im Alter zwischen 20 und 30 Jahren, ohne Bart,
Schnurrbart, Ohrringen oder Brillen und méglichst ohne sichtbares Make-up (Lundqvist,
Flykt & Ohman, 1998). Die Darstellenden haben vor der Fotosession Instruktionen zur
Darstellung der Emotionen erhalten und wurden darum gebeten die Darstellung der
Emotionen eine Stunde vor der Fotosession einzuiiben. Sie sollten die Emotion méglichst
stark und klar darstellen und wihrend sie den Gesichtsausdruck hielten, dies so zu tun,
dass es sich fiir sie natiirlich anfiihlte.

Fiir die vorliegende Arbeit wurde die Frontalansicht der Emotionen Freude und
Trauer ausgewdhlt. Es wurden diese beiden Emotionen ausgewahlt, da sie gegenpolig
sind. Es sollte sich bei den Emotionen aufierdem um solche handeln, die als affiliativ
wahrgenommen werden, bei den man auch eher mit Zuwendung reagieren wiirden. Dies
gilt flir Personen mich gliicklichen Gesichtsausdriicken, aber das Gegenteil ist der Fall fiir
wiitende Gesichtsausdriicke (Knutson, 1996). Auf visuelle Stimuli reagieren
Teilnehmende insbesondere auf Freude und Trauer mit emotionaler Ansteckung (Hess
& Blairy, 2001)

Fiir die Studie lag eine Rankingstudie (N = 64; 41 weiblich) der Abteilung fiir
Biologische Psychologie und Sozialpsychologie der Heinrich-Heine-Universitat
Diisseldorf zur Einschiatzung der Authentizitidt der dargestellten Emotionen vor. Die
Teilnehmenden waren im Mittel 31,2 Jahre als (SD = 13,5; Range 18-65). Auf Karten der

Grofde 10x6,5cm waren alle weiblichen und mannlichen Darstellenden der KDEF in
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Frontalansicht mit den sechs Basisemotionen (Arger, Trauer, Angst, Freude,
Uberraschung, Ekel) abgebildet. Die Teilnehmenden erhielten nacheinander jeweils ein
Setaller Darstellerinnen oder Darsteller einer Emotion und ordneten die fiinf Karten der
Darstellenden, welche die Emotion ihrer Meinung nach am besten widerspiegeln in einer
Rangreihe an.

Pro teilnehmende Person, pro Emotion und pro darstellende Person wurden
Punkte fiir die besten fiinf darstellenden Personen vergeben (fiir den ersten Platz flinf
Punkte, den zweiten vier usw.) Uber alle Teilnehmenden wurden pro darstellende
Person und Emotion alle Punkte aufsummiert (z.B. Weibliche Darstellerin Nr. 1 Freude).
Jede Darstellerin und jeder Darsteller erhielt so einen Summenwert je Emotion.

Die 36 Darstellenden (18 Manner und 18 Frauen) bei denen sowohl Trauer als
auch Freude am authentischsten eingeschitzt wurde, wurden fiir die Studie ausgewdhlt.
Anhand des durch das Rating vorliegenden Scores wurde die Authentizitdt balanciert auf
die Geruchsbedingungen (Mit ausgepragterer Empathiefihigkeit assoziierte
Korpergeriiche, mit geringerer Empathiefdhigkeit assoziierte Korpergeriiche und
Watte) verteilt. Mittels t-Tests wurde kontrolliert, dass sich die Authentizitdt (der
mittlere Summenwert) zwischen den drei Geruchsbedingungen nicht unterscheidet und
auflerdem, dass sich die Authentizitit zwischen den Darstellern und den Darstellerinnen
je Emotion nicht unterscheidet. Um den Bereich des Gesichts mdoglichst original getreu
grof3 auf dem Bildschirm zu prasentieren, wurden die Bilder quadratisches
ausgeschnitten knapp unterhalb des Kinns und oberhalb der Stirn. Die Bilder wurden
mit einem Ausschnitt (1050 x 1050 Pixel) fiir 2,5s mittig auf dem Bildschirm prasentiert

mit weifen Randern an der Seite. Abbildung 17 zeigt eines der verwendeten Bilder ganz
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links im Original, in der Mitte in dem verwendeten Zuschnitt und rechts mit den

emotionsrelevanten Merkmalen. Alle ausgewdhlten Stimuli finden sich im Anhang B.14.

Abbildung 17. Beispielbilder eines gliicklichen und traurigen Gesichtes. Die Originalbilder (1;
das gliickliche Gesicht: AF02HAS und das traurige Gesicht: AF02SAS), die verwendeten

Ausschnitte (r.} und die Zuschnitte mit den emotionsrelevanten Arealen und dem Bereich in dem
die Augenbewegungen beginnen sollten.

2.3.3.3 Aufzeichnung der Augenbewegungen

Fiir die Messung der Augenbewegungen wurde der RED250mobile Eye Tracker
(SensoMotoric Instruments, SMI; Teltow, Deutschland BxHxT 24x2,8x3 cm) verwendet.
Betriebssystem des Eye Trackers ist iViewRED. Es erfasst die Augenbewegungen iliber
ein ,dark pupil eye-tracking system” auf der Grundlage von Infrarot-Beleuchtung und
computer-gestiitzter Bild-Verarbeitung. In Echtzeit werden Bilder der Augen analysiert,

indem der Standtort der Pupille und des Korneal Reflexes detektiert und in



123
Methode

Blickbewegungsdaten tibersetzt wird. Die Samplingfrequenz betrug 250 Hz und der
verwendete Eye Tracking Modus war ,Smart Binocular”. Die Genauigkeit der
Blickposition betrdgt nach Herstellerangaben 0.4°; die Raumliche Auflésung (RMS) beim
Menschen 0.03°.

Zu Beginn jeder Aufgabe und nach der Halfte wurde eine Neun-Punkt-
Kalibrierung durchgefiihrt, bei der die Genauigkeit fiir die x- und y- Koordinate < .05°
betragen musste, damit die Aufgabe begonnen, oder fortgefiihrt werden konnte. Die
Teilnehmenden safden in ca. 60 cm Entfernung vor dem Bildschirm, je nach Riickmeldung
des Programmes iViewRED iiber die Position. Die Position der Teilnehmenden wurde so
lange angepasst, bis das Programm keine Empfehlung mehr anzeigte fiir eine
Verdnderung der Position in sdmtliche Richtungen. Der Eye Tracker wurde unter einen
Bildschirm montiert (Samsung SyncMaster S22A450BW; 22" Zoll; 1680 x 1050 Pixel
Aufldsung, 16:10).

Der Eye-Tracker wurde angesteuert liber einen Laptop (DELL G3 15-3579-9785).
Dieser Laptop war liber ein Netzwerkkabel mit dem Experimental Rechner verbunden,

liber den die Aufgabe prasentiert und das Olfaktometer angesteuert wurde.

2.3.3.3.1 Okulare Dominanz

Menschen haben, dhnlich zu Handigkeit, ein dominantes Auge, welches beim Eye
Tracking eine bessere Genauigkeit liefert (Hutton, 2019). Fiir eine bessere Datenqualitat
wurde fiir die Auswertung der Eye-Tracking Daten das dominante Auge ermittelt. Dafiir
wurden die Teilnehmenden aufgefordert nacheinander jeweils mit dem linken und dem
rechten Auge durch das Schliisselloch einer verschlossenen Zwischentiir im Labor zu

schauen (s. Abbildung 18) und dann anzugeben, mit welchem Auge sie durch das
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Schliisselloch schauen. Dies wurde durch die Untersuchungsleitung einmal vorgemacht,
bevor es die Teilnehmenden ihr nachtaten. Konnten sich die Teilnehmenden nicht
entscheiden, wurde das rechte Auge als dominant ausgewahlt, da bei 2/3 aller Menschen

das rechte Auge das dominante ist (Eser, Durrie, Schwendeman & Stahl, 2008).

Abbildung 18. Demonstration Test der Okularen Dominanz.

2334 Augenbewegungen beim Betrachten emotionaler Gesichtsausdriicke

Bei der Eye Tracking Aufgabe bekamen die Teilnehmenden 36 gliickliche und 36
traurige (jeweils 18 mannlich und 18 weiblich) Gesichtsausdriicke prasentiert (s.
2.3.3.2.2). Parallel zu den Gesichtsausdriicken wurde Koérpergeruch assoziiert mit
ausgepragterer oder geringerer Empathiefihigkeit prdsentiert oder neutraler
Wattegeruch. Insgesamt bearbeiteten die Teilnehmenden 72 Trials. Nach der Halfte der

Trials wurde eine Pause eingelegt. Vor dem Beginn der eigentlichen Aufgabe und nach
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der Pause musste der Eye-Tracker kalibriert werden. Es wurde eine 9-Punkt-
Kalibrierung (semi-automatisch) mit anschliefdender Validierung durchgefiihrt.

Die Untersuchungsleitung instruierte die Teilnehmenden den Kopf an die
Kopfstiitze oder das Kissen gelehnt zu lassen und diesen moéglichst nicht zu bewegen.
Fiir den Beginn der Augenbewegungen sollten die Teilnehmenden auf den Ball schauen,
sobald dieser préasentiert wurde. Aufierdem wurden die Teilnehmenden gebeten
moglichst nicht zu blinzeln, wdhrend das Bild prasentiert wird und wahrenddessen auch
weiter einzuatmen. Die Untersuchungsleitung erkldrte den Teilnehmenden, dass einige
der Gesichter echte Emotionen darstellen und andere nicht und sie sollten einschatzen,
ob die dargestellte Emotion echt war oder eben nicht (Instruktionen s. Anhang B.09).
Diese Instruktion war notwendig, um das Interesse der Teilnehmenden auf die
emotionalen Gesichter zu lenken.

Die Bilder wurden in randomisierter Reihenfolge mit den folgenden
Restriktionen prédsentiert. Hochstens fiinfmal hintereinander wurde dieselbe Emotion,
dasselbe Geschlecht oder der gleiche Geruch aus einem der fiinf Kanale prasentiert. Fiir
die Prasentationsreihenfolge s. Anhang B.15.

Flir eine schematische Abbildung des Ablaufs s. Abbildung 19. Der Geruchskanal
war 4 Sekunden geoffnet, wihrend der letzten beiden Sekunden des Ausatmens, den 0,5
Sekunden wahrend der gréfder-werdende Ball zum Einatmen préasentiert wurde und
widhrend der 2,5 Sekunden in den das Gesicht prasentiert wurde. Nach der Prasentation
des Gesichts gaben die Teilnehmenden liber die Maustasten jedes Mal an, ob sie die
Emotion fiir echt oder unecht hielten. Nach der Antwort erschienen die Worte Bitte

warten. Nach 12 Sekunden begann automatisch der nachste Trial.
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War die eben
Bitte atmen Sie ein Bitte atmen Sie aus Bitte atmen Sie ein dargestellte Emotion Bitte warten..
o echt?
O <=Ja Nein=>
3s 3s 0,5s 2,5s 12s

Abbildung 19. Ablauf eines Trials; Die blaue Hinterlegung symbolisiert den Zeitraum der
Geruchsventil-Schaltungen.

2.3.4 Weitere Materialien

2.34.1 Der Social Support Questionnaire - 6 (SSQ)

Der Social Support Questionnaire 6 (SSQ-6; Sarason, Sarason, Shearin & Pierce,
1987) erfasst Quantitdt und Qualitdt der wahrgenommenen sozialen Unterstiitzung. Es
handelt sich um die Kurzform des Social Support Questionnaires (Sarason, Levine,
Basham & Sarason, 1983). Die Teilnehmenden bearbeiten eine abteilungsintern erstellte
deutsche Ubersetzung im Paper-Pencil Format (s. Anhang B.12). Jedes der insgesamt
sechs Items besteht aus zwei Teilen. Bei jedem Item sollen die Teilnehmenden zundchst
0-9 Personen, exklusive sich selbst, angeben, die ihnen auf die im Item beschriebene Art
und Weise Unterstiitzung bieten. Die Teilnehmenden notieren dazu die Initialen der
jeweiligen Personen, sowie in Klammern dahinter die Beziehung, die sie zu jeder der
genannten Personen haben (s. Beispiel). Danach geben die Teilnehmenden an, wie
zufrieden sie mit der erhaltenen Unterstiitzung sind auf einer Skala von ,sehr
unzufrieden bis ,sehr zufrieden®. In Abbildung 1 ist ein Beispielitem dargestellt.

Die Auswertung erfolgt durch Bildung eines Mittelwertes iiber alle Items, einmal
Uiber die Anzahl der unterstiitzenden Personen (mégliche Range 0-9) und separat fiir die

die Zufriedenheit iiber alle [tems (mogliche Range 0-6).
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Sowohl fiir die Anzahl der Unterstiitzenden als auch fiir die Zufriedenheit hat der
SSQ 6 eine internale Reliabilitdt von Cronbachs Alpha = 0.90 bis 0.93 (S5Q; Sarason et al,,
1987).

In der vorliegenden Studie diente der SSQ als Hinweis auf die tatsdchlichen
sozialen Beziehungen, die tatsdchliche soziale Eingebundenheit der Teilnehmenden und

ob sich diese unterscheidet zwischen den Teilnehmenden.

Beispiel
Wen kennen Sie, dem Sie Informationen anvertrauen konnen, die Sie in Schwierigkeiten bringen
kénnten?
Niemand | 1. T. N. (Bruder) 4.D. N. (Vater) 7.
2. L. M. (Pawtneriny) 5.W. T. (Kolege) 8.
3.R. S. (Freund) 6. 9.

Wie zufrieden sind Sie mit dieser Unterstiitzung?

T —
sehr ziemlich etwas etwas ziemlich sehr
unzufrieden unzufrieden unzufrieden ufrieden zufrieden zufrieden
~—

Abbildung 20. Beispielitem SSQ 6.

2.3.5 Durchfithrung

Die Erhebung fand statt 02.09.2021 vom bis zum 02.09.2023. Nach der
Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon wurde ein Termin fiir ein Telefongesprach
vereinbart. In diesem Telefongesprach bekamen die interessierten Personen zunachst
Informationen zum Inhalt und Ablauf der Untersuchung. Das Telefongesprach dauerte
ca. 20 Minuten. Die Untersuchungsleitung fiihrte das Gesprach anhand eines Leitfadens

und orientierte sich fiir die Reihenfolge der Fragen an einem Protokoll (Anhang A.2).
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Sofern keines der Teilnahmekriterien verletzt war, vereinbarte die
Untersuchungsleitung mit der teilnehmenden Person einen Termin fiir die erste Sitzung.

Die erste Sitzung fand in einem in einem Labor der Abteilung fiir Biologische
Psychologie und Sozialpsychologie der Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf statt und
wurde mit jeder teilnehmenden Person einzeln durchgefiihrt. Die Untersuchungsleitung
orientierte sich bei der Durchfiihrung an einem Protokoll (s. Anhang B.01). Zu Beginn
ging die Untersuchungsleitung mit der teilnehmenden Person die Allgemeinen
Informationen durch (s. Anhang B.02), sowie die Einverstindniserklarung (s. Anhang
B.03). Die Teilnehmenden bearbeiteten die SES, darauf folgte der SPQ und zum Schluss
bearbeiteten die Teilnehmenden am Computer den RMET.

Teilnehmende, die nicht fiir eine zweite Sitzung in Frage kamen (wegen
Uberschreitung des Cut-Offs bei der SES-17 oder, weil die maximale Gruppengrofie
bereits erreicht war), wurden dartiber informiert, dass ihr Profil leider nicht zur Studie
passt und erhielten die Aufwandsentschadigung fiir die erste Sitzung. Teilnehmende, bei
denen nach dem Telefongesprach unsicher war, ob sie die Kriterien fiir die Sehfdhigkeit
fiir die Studie erfiillten, bearbeiteten den Sehfdhigkeitstest bereits am Ende der ersten
Sitzung. Bestanden sie den Sehfdhigkeitstest nicht, teilte die Untersuchungsleitung ihnen
dies mit und sie bekamen ihre Aufwandsentschadigung fiir den bis dahin erbrachten
Zeitaufwand; sie nahmen nicht weiter an der Studie teil. Eine Teilnahme an der ersten
Untersuchungssitzung dauerte im Schnitt 41 Minuten (SD = 8 Minuten).

Flir den Ablauf der zweiten Sitzung orientierte die Untersuchungsleitung sich an
einem Protokoll (s. Anhang B.06). Zu Beginn der zweiten Sitzung unterschrieben die
Teilnehmenden eine Erklarung zur Untersuchungsfahigkeit und wuschen sich die Hande

mit Eubos. Die Teilnehmenden unterzeichneten die Bescheinigung der
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Untersuchungsfdhigkeit (s. Anhang B.07) und lief3 die Teilnehmenden diese
unterschreiben. Die Untersuchungsleitung fithrte den Sehfdhigkeitstest durch (s. 2.2.6)
und daraufhin den Riechfidhigkeitstest (s. 2.2.5). Bestanden Teilnehmende den
Riechfdhigkeitstest nicht, wurde ihnen dies mitgeteilt, sie bekamen ihre
Aufwandsentschddigung fiir den bis dahin erbrachten Zeitaufwand und die
Untersuchungsleitung beendete die Sitzung.

Bestanden die Teilnehmenden beide Tests fiillten sie daraufhin den SSQ-6 aus (s.
2.3.4.1). Die Teilnehmenden bearbeiteten erst die Aufgabe zur Chemosensorischen
Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts (s. 2.3.1.1), dann die
Aufgabe zur Chemosensorischen Kommunikation der individuellen Empathiefdhigkeit
(s.2.3.1.2), und darauthin die AOS (s. 2.3.1.1.2.2.1). Nach diesen Aufgaben gab es eine ca.
10-miniitige Pause. Zum Beginn und zum Ende der Pause notierte die
Untersuchungsleitung die Raumtemperatur.

Nach der Pause bearbeiteten die Teilnehmenden die Aufgabe zur Wahrnehmung
emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext Empathie-assoziierte Chemosignale (s.
2.3.2), die SIAS (s. 2.2.3) und die Aufgabe zur Geschlechtsidentifikation geschlechts-
ambiger Augenpaare im Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -
inkongruenter Chemosignale (s. 2.3.3).

Zum Schluss notierte die Untersuchungsleitung die Raumtemperatur, hiandigte
die Aufwandsentschidigung und einen Artikel als kleines Geschenk aus. Danach notierte
sie das Ende der Sitzung und gab eine Einschatzung zur Giiltigkeit der Datenerhebung
ab (s. Protokoll Anhang B.06). Die Teilnahme an der zweiten Untersuchungssitzung
dauerte im Schnitt 158 Minuten, entsprechend zwei Stunden und 38 Minuten (SD = 16

Minuten).
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Abbildung 21. Samtliche Arbeitsplatze im Labor; Legende: 1 - Arbeitsplatz der
Untersuchungsleitung fiir die Frageb6gen, den Riechtest, den Sehtest; 2 - Arbeitsplatz der
Teilnehmenden fiir die Fragebdgen, den Riechtest, den Sehtest; 3 - Arbeitsplatz der
Untersuchungsleitung wahrend der Geruchsaufgaben; 4 - Arbeitsplatz der Teilnehmenden
wahrend der Geruchsaufgaben.

2.3.5.1 Mafdnahmen Covid-19-Pandemie

Aufgrund der Covid-19-Pandemie fand die Erhebung unter besonderen
Bedingungen statt. Um das Ansteckungsrisiko fiir die Teilnehmenden und die
Untersuchungsleitung zu minimieren und den geltenden Vorgaben auf Bundes- und

Landesebene gerecht zu werden, wurden verschiedene Mafnahmen umgesetzt.
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Zum einen wurden die fiir entsprechende Zeitrdume jeweils geltenden Vorgaben
laut Gesetz umgesetzt, z.B. in Bezug auf auftretende Symptome, Kontakt zu Infizierten
oder Verdachtsfillen, auferlegter Quarantdne oder Risikogebieten. Fiir entsprechende
Zeitrdume wurde eine Liste fiir die Nachverfolgung von Kontaktpersonen gefiihrt; je
nach geltender Auflage wurde die 3-G-Regel (geimpft, genesen, getestet) kontrolliert. Die
Untersuchungsleitung und die Teilnehmenden trugen wahrend der Sitzungen eine FFP-
2 Maske bzw. einen medizinischen Mundnasenschutz, den die Teilnehmenden lediglich
fiir den Riechtest und die Geruchsaufgaben abnahmen.

Dariiber hinaus wurden weitere Mafdnahmen wahrend der gesamten Erhebung
umgesetzt. Die Kérpertemperatur der Teilnehmenden wurde zu Beginn jeder Sitzung
mittels eines Stirnthermometers (Microlife AG, Widnau, Schweiz) gemessen. Bei einer
Koérpertemperatur = 37,5°C fand der Untersuchungstermin nicht statt und ein neuer
Termin wurde vereinbart. Alle Teilnehmenden erhielten fiir die zweite Sitzung eine neue
Riechmaske und einen neuen Kopfhoérerschutz (Einmal- Kopfhérerabdeckung, Doctor
No, DocCheck Shop GmbH, Kéln, Deutschland). Der Mindestabstand von 1,5m wurde
wdhrend der gesamten Erhebung eingehalten, z.B. schob die Untersuchungsleitung
Materialien fiir den Seh- und Riechfdhigkeitstest iiber ein Tablett zu. Vor und nach jeder
Sitzung, sowie in der Pause der zweiten Sitzung liiftete die Untersuchungsleitung das
Labor. Nach jeder Sitzung befolgte die Untersuchungsleitung einen aufwendigen
Desinfektionsplan. Alles womit Teilnehmende oder Untersuchungsleitung in Kontakt
kamen wurde mit 70%igem Alkohol desinfiziert; das Olfaktometer wurde obendrein

ausgiebig geliiftet.
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2.3.6 Design und statistische Auswertung

Flr alle Hauptanalysen gilt ein Alpha-Niveau von p < 0,050, wobei p-Werte von
Haupteffekten oder Interaktionen p < 0,100 als Tendenzen beriicksichtigt wurden
(Quadratsumme III nach SPSS Version 29.0.0.0). Im Fall signifikanter oder tendenzieller
Interaktionen werden bedingte Wechselwirkungen (nested effects) gerechnet (Page,
Braver & MacKinnon, 2003). Die bedingten Wechselwirkungen werden nacheinander
immer in folgender Reihenfolge aufgeldst. Zuerst nach dem Faktor Geschlecht der
Wahrnehmenden, dann nach dem Faktor Empathiefahigkeit der Wahrnehmenden und
zuletzt nach dem Faktor Geruchskontext. Sdmtliche bedingte Wechselwirkungen
werden berechnet. Im Fall eines Haupteffektes des Geruchskontextes wurden paarweise
Folge-t-Tests fiir abhdngige Stichproben gerechnet. Fiir alle explorativen Analysen gilt
ein Alpha-Niveau von p < 0,050.

Bei Ergebnissen der Varianzanalysen werden fiir die Innersubjekteffekte die
Huynh-Feldt korrigierten Werte berichtet, jedoch die originalen Freiheitsgrade. Fallt bei
t-Tests der Levene Test auf Gleichheit der Varianzen signifikant aus (p < 0,050) wird
zusatzlich zu dem nicht korrigierten p-Wert noch der korrigierte p-Wert des Welch-
Tests berichtet.

Als Effektstarkemafd bei t-Tests wird Cohen’s d bzw. bei t-Tests fiir abhdngig
Stichproben d, berichtet, bei Effekten aus der Varianzanalyse das np? und bei Effekten
aus x?-Tests das . Bei Varianzanalysen wird die empirische Power mit angegeben.

Die Berechnung und Interpretation der Effektstirken erfolgte nach (Cohen,
1988). Nach (Cohen, 1988) handelt es sich ab einem d = 0,2 um einen kleinen Effekt, ab
d = 0,5 um einen mittleren Effekt und ab d = 0,8 um einen grofden Effekt. Fiir das np? gilt

0,01 als kleiner Effekt, 0,06 als mittlerer Effekt und 0,14 als grofer Effekt (Cohen, 1988).
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Alle Analysen wurden mittels IBM SPSS Statistics 29.0.0.0 berechnet. Die
Abbildungen wurden erstellt mit IBM SPSS Statistics 29.0.0.0 und SigmaPlot 14.5 und

Power Point von Microsoft Office 16.

2.3.6.1 Unabhingige Variablen

Unabhédngige Variablen sind die Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden
operationalisiert mit dem RMET (s. 2.2.1) und das Geschlecht der Wahrnehmenden.

Teilnehmende mit einem RMET-Gesamtscore = 22 (von maximal 31) gehérten
zur Gruppe der Personen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit und Teilnehmende mit
einem Score < 22 zur Gruppe der Personen mit geringerer Empathiefdhigkeit. Die

Teilnehmenden beider Gruppen sollten sich signifikant in ihrem RMET Score

unterscheiden.
2.3.6.2 Hypothesengeleitete Abhiingige Variablen
2.3.6.2.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

Es wird ein Mittelwert gebildet liber die Trials, in denen Teilnehmende sich fiir
den mannlichen Koérpergeruch, bzw. sich fiir die Person mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit entschieden, dieser wird fiir die Hauptanalyse umgerechnet in

Prozent.

2.3.6.2.1.1 Ubergeordnete Methodenkontrolle

Im Rahmen der {ibergeordneten Methodenkontrolle werden iiber alle
Teilnehmende unabhdngig von Empathiefdhigkeit und Schizotypieausprdgung separat

fiir die Darbietungsbedingungen Eins und Zwei (s. 2.3.1.1.2.1.4) und separat fiir die
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Aufgaben Chemosensorische Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts
und Chemosensorische Kommunikation der individuellen Empathiefdhigkeit die relativen
Losungswahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Kérpergeriiche berechnet indem fiir jede
Person fiir jede Korpergeruchsprobe der Mittelwert iiber die drei Trials in denen die
Korpergeruchsprobe vorkam berechnet wurde. t-Tests gegen Zufallsniveau (0,50)
wurden fiir jede Kérpergeruchsprobe berechnet.

Fiir jedes Geruchspaar werden separat fiir die Aufgaben Chemosensorische
Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts und Chemosensorische
Kommunikation der  individuellen Empathiefdhigkeit ~ Binomialtests auf
Zufallswahrscheinlichkeit berechnet, um die Lodsungswahrscheinlichkeit fiir jedes
Geruchspaar einzuschatzen.

Uber die bearbeiteten Trials wird fiir jede Person der Mittelwert berechnet und
mit 100 multipliziert, um Prozentangaben zu erhalten. Bei fehlenden Werten wird der
Mittelwert entsprechend iiber die auswertbaren Trials berechnet.

Separat fiir die Aufgaben Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts und Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefdhigkeit wird ein t-Test fiir unabhédngige Stichproben berechnet, um zu priifen,
ob die beiden Darbietungsbedingungen sich in ihrer Loésungswahrscheinlichkeit
unterscheiden.

Es wird angenommen, dass Personen korrekt den mannlichen Kérpergeruch
identifizieren und sich dafiir entscheiden mit einer Person befreundet sein zu wollen,
deren Kérpergeruch mit ausgepragterer Empathiefahigkeit assoziiert ist. Zur Testung

dieser Annahmen werden einseitige t-Tests gegen Zufallsniveau (50%) berechnet.
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2.3.6.2.1.2 Datenexploration und Ausreifderkontrolle

Uber die Personen in der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
individuellen Empathiefdhigkeit auf die chemosensorische Kommunikation wird zur
Exploration der Daten und zur Kontrolle von extremen Ausreifiern ein Boxplot erstellt;
separat fiir die Aufgaben Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts und Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefdhigkeit. Extreme Ausreifer (Werte, die mehr als das dreifach des
Interquartilsabstands von beiden Quartilen entfernt liegen) werden von der weiteren

Analyse ausgeschlossen.

2.3.6.2.1.3 Methodenkontrolle

Die oben beschriebenen Tests der iibergeordneten Methodenkontrolle finden
analog auch Anwendung bei der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
individuellen Empathiefdhigkeit auf die chemosensorische Kommunikation. Die
Wahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Kdérpergeriiche werden mittels ¢-Test und die
der Geruchspaare mittels Binomialtest gegen Zufallswahrscheinlichkeit getestet. Analog
wird mittels ¢t-Test getestet, ob die beiden Darbietungsbedingungen sich unterscheiden
und, ob die Aufgabe grundsatzlich losbar ist, letzteres wird einseitig getestet. Sollte die
Aufgabe nicht lésbar sein, wird explorativ fiir jede der Substichproben (Personen mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit, Personen mit geringerer Empathiefdahigkeit, Manner,
Frauen, Minner mit ausgeprigterer Empathiefdhigkeit, Frauen mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit, Mdnner mit geringerer Empathiefdhigkeit, Frauen mit geringerer
Empathiefdhigkeit) explorativ die Wahrscheinlichkeit mittels Einstichproben-t-Test

(einseitig) gegen Zufallsniveau getestet.
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2.3.6.2.1.4 Hauptanalyse

Das Geschlecht der Wahrnehmenden sollte urspriinglich bei dieser Aufgabe nicht
beriicksichtigt werden. Um einen Einfluss des Geschlechts auszuschliefden, wird eine 2x2
Varianzanalyse mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor Geschlecht der
Wahrnehmenden und dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor Empathiefahigkeit der
Wahrnehmenden und der abhdngigen Variable prozentuale Losungswahrscheinlichkeit
der Einzelproben Aufgabe Geschlechtsidentifikation bzw. Freundschaftspraferenz
berechnet. Bei keiner signifikanten Interaktion der beiden Faktoren Geschlecht und
Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden muss das Geschlecht der Wahrnehmenden
nicht bei der Hauptanalyse berticksichtigt werden.

Die Hauptfragestellung der Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts, ob sich die Personen mit ausgeprigterer und geringerer
Empathiefdhigkeit in ihrer Fdhigkeit den madannlichen Koérpergeruch/ korrekt zu
identifizieren/ das Geschlecht einer Person anhand des Koérpergeruch korrekt zu
erkennen unterscheiden, wird beantwortet mittels gerichtetem t-Test fiir unabhdngige
Stichproben in die Richtung, dass Personen mit ausgeprdgterer Empathiefdhigkeit bei
der Aufgabe erfolgreicher sind, als Personen mit geringerer Empathiefidhigkeit.

Die Hauptfragestellung der Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefdhigkeit, ob sich die Personen mit ausgeprdgterer und geringerer
Empathiefdhigkeit haufiger fiir eine Freundschaft mit einer Person entscheiden, deren
Kdrpergeruch mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit assoziiert ist, wird beantwortet

mittels gerichtetem t-Test fiir unabhdngige Stichproben.
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2.3.6.2.2 Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im

Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale

Teilnehmende erhalten fiir jedes Augenpaar, das sie korrekt dem iiberwiegenden
Geschlecht zuordneten, einen Punkt.

Uber die bearbeiteten Trials wird separat fiir jede Geruchsbedingung

(Kongruent, Inkongruent, Watte) fiir jede Person der Mittelwert berechnet und

mit 100 multipliziert, um mittlere Prozentangaben zu erhalten.

2.3.6.2.2.1 Ubergeordnete Methodenkontrolle

Uber alle Teilnehmende wird im Rahmen der iibergeordneten
Methodenkontrolle unabhingig von Empathiefdhigkeit und Schizotypieauspriagung fiir
jedes Augenpaar im Wattekontext mittels Binomialtest gegen Zufallswahrscheinlichkeit
(Testwert = 0,50) die mittlere Losungswahrscheinlichkeit getestet. Augenpaare mit
einer Losungswahrscheinlichkeit signifikant unterhalb der Zufallswahrscheinlichkeit
werden von der weiteren Analyse ausgeschlossen, da es sich um Methodenfehler
handeln kann und die Validitit der Items nicht gewdahrleistet ist. Bspw. kdnnten
geschlechtstypische Eigenschaften des zugrundeliegenden Gesichts noch zu sehr
hervorstechen.

Ein t-Test (einseitig) gegen Zufallswahrscheinlichkeit (50%) liber den Mittelwert
der Augenpaare im Wattekontext testet die Losbarkeit der Aufgabe allgemein. Ein Wert
signifikant iiber 50% deutet darauthin, dass es sich grundsatzlich um eine l6sbare
Aufgabe handelt. Ein Wert nicht unterscheidbar von 50% deutet auf eine schwierige

Aufgabe. Es wird davon ausgegangen, dass es sich um eine schwierige, aber l6sbare
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Aufgabe handelt und das iiberwiegende Geschlecht erkannt werden kann oberhalb von

50%.

2.3.6.2.2.2 Datenexploration und Ausreifderkontrolle

Uber die Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der individuellen
Empathiefdhigkeit auf die chemosensorische Kommunikation wird zur Exploration der
Daten und zur Kontrolle extremer Ausreifier fiir alle drei Geruchsbedingungen separat
ein Boxplot erstellt. Extreme Ausreifier (Werte, die mehr als das dreifach des
Interquartilsabstands von beiden Quartilen entfernt liegen) werden von der weiteren

Analyse ausgeschlossen.

2.3.6.2.2.3 Methodenkontrolle und Hauptanalyse

Analog zur iibergeordneten Methodenkontrolle wird die Losbarkeit der Aufgabe
im neutralen Wattekontext mittels Einstichproben-t-Test gegen Zufallsniveau (50%,
einseitig) berechnet. Sollte die Aufgabe nicht l6sbar sein, wird explorativ fiir jede der
Substichproben (Personen mit ausgeprigterer Empathiefdhigkeit, Personen mit
geringerer Empathiefdhigkeit, Manner, Frauen, Mdinner mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit, Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit, Minner mit
geringerer Empathiefdhigkeit, Frauen mit geringerer Empathiefdhigkeit) explorativ die
Wahrscheinlichkeit mittels Einstichproben-t-Test (einseitig) gegen Zufallsniveau
getestet.

Die Hauptfragestellung wird beantwortet mittels einer 2x2x3 gemischt-
faktoriellen = Varianzanalyse mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor

Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden, dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor
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Geschlecht der Wahrnehmenden und dem dreistufigen Innersubjekt-Faktor
Geruchskontext (kongruent, inkongruent, Watte). Ferner werden weitere explorative
Analysen berechnet.

Es wird angenommen, dass die Zuordnung der Augenpaare zum iiberwiegenden
Geschlecht am besten im kongruenten Geruchskontext gelingt, im Vergleich zum
inkongruenten Kontext und im Vergleich zum neutralen Wattekontext. Der
inkongruente Geruchskontext und der neutrale Geruchskontext der Watte sind zwei
biologisch unterschiedliche Kontrollbedingungen - der inkongruente Geruchskontext
biologisch sinnlos und der Watte-Kontext chemisch neutral. Aufderdem wird
angenommen, dass Personen mit ausgeprdgterer Empathiefdhigkeit besser in der
Zuordnung der Augenpaare zum liberwiegenden Geschlecht sind und, dass Frauen einen
Vorteil bei der Aufgabe haben. Es wird angenommen, dass Personen mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit und Frauen am ehesten von den chemosensorischen Stimuli

profitieren.

2.3.6.2.3 Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext

Empathie-Assoziierter Chemosignale

Sechs abhidngige Variablen werden beriicksichtigt, die die
Aufmerksamkeitsverteilung der Teilnehmenden beim Betrachten der emotionalen
Gesichtsausdriicke operationalisieren. Die Dauer bis zur ersten Fixation in irgendeinem
emotionsrelevanten Areal, spiegelt wider, wie schnell die Aufmerksamkeit auf ein
Emotionsrelevantes Areal gelenkt wird; die Dauer der ersten Fixation in irgendeinem
emotionsrelevanten Areal, spiegelt die Dauer der ersten Aufmerksamkeitszuwendung

beim Betrachten des emotionalen Gesichtsausdruckes wider. Die mittlere Dauer einer
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Fixation im Bereich der Augen, des Mundes und der Stirn spiegelt wider, wie lange die
Teilnehmenden beim jeweiligen emotionsrelevanten Areal verweilen, bevor sie die
Aufmerksamkeit auf etwas anderes richten; die Anzahl der Fixationen im Bereich der
Augen, des Mundes und der Stirn spiegelt wider, wie oft die jeweiligen Bereiche

angeschaut werden.

2.3.6.2.3.1 Aufbereitung der Eye Tracking Daten

Die in Form eines ,idf-Files“ gespeicherten Eye Tracking Daten wurden in BeGaze
3.7 geladen und tliber implementierte ,Marker” mit den Stimuli und Daten der Areas of
Interests, ebenfalls in BeGaze geladen, verkniipft. Fiir die weitere Aufbereitung und
Darstellung der Augenbewegungen wurde der in BeGaze bereits implementierte High-
Speed Algorithmus angewendet. Die Voreinstellung der minimalen Dauer einer Sakkade
von 22ms wird beibehalten, ebenso die Peak Velocity Threshold von 40°/s, sowie die
minimale Dauer einer Fixation von 50ms. Diese minimale Fixationsdauer wurde
gewahlt, da bei noch kiirzeren Fixationen (30 ms) vermutlich noch keine Informationen
aufgenommen werden, die Schwelle aber auch nicht kiinstlich héher gesetzt werden
sollte (fiir eine Diskussion siehe Holmqvist & Andersson, 2017, S. 27 und S. 222f.). Peak
Velocity Start bei 20% und Ende bei 80% werden ebenfalls beibehalten.

Im Vier-Augenprinzip iiberpriiften zwei Personen fiir jeden Trial jeder Person mit
Hilfe des Scanpath und des Line Graphs von BeGaze die Qualitidt der Eye Tracking Daten
fiir das dominante Auge. In einem Protokoll (s. Anhang B.13) vermerkten die Personen,
ob die Augenbewegungen mit einer Fixation im Bereich des Balls beginnen, ob die

Person wahrend des Trials geblinzelt hat und ob der Trial von data loss betroffen ist.
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Trials, in denen die Augenbewegungen nicht im Bereich des Balls beginnen
werden bei der Auswertung der Latenz/Dauer bis zur ersten Fixation irgendeines
emotionsrelevanten Areals ausgeschlossen, da ein dhnlicher Ausgangspunkt der
Augenbewegungen fiir alle Teilnehmenden nicht gewdhrleistet ist und es somit zu
Verzerrungen kommen kann. Trials mit Blinzlern werden von samtlichen Analysen
ausgeschlossen, dass es wiahrend eines Blinzlers kein visuelles Input gibt und somit die
Person weniger Zeit hat das Gesicht zu betrachten und keine verldssliche Messung der
Blickbewegungen kurz vor und kurz nach dem Blinzler gewdhrleistet ist (siehe
Holmqvist & Andersson, 2017; Hutton, 2019) ist. Trials mit data loss werden
ausgeschlossen. Fiir jede Bedingung einer Emotion in einem Geruchskontext
(gliicklicher Gesichtsausdruck im Kontext von Korpergeruch assoziiert mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit/ im Kontext von Korpergeruch mit geringerer
Empathiefdhigkeit/ im Kontext von neutraler Watte und trauriger Gesichtsausdruck im
Kontext von Kérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit/ im Kontext
von Koérpergeruch mit geringerer Empathiefdhigkeit/ im Kontext von neutraler Watte)
musste mindesten einer der 12 Trials (sechs mannliche, sechs weibliche Gesichter) muss
fiir die jeweilige abhdngige Variable mindestens ein Trial auswertbar sein, damit die
Person in die Auswertung der abhdngigen Variable mit einflief3en kann.

Die emotionsrelevanten Areale (Augen, Mund und Stirn) wurden als Areas of
Interest (AOIs) hdndisch fiir jeden Stimulus erstellt. Der Bereich um den Mund liegt
ungefahr mittig unter der Nase, mit der oberen Kante ungefdhr auf der Halfte des
Abstandes zwischen Oberlippe und Nase und nach unten ca. ein Drittel des Kinns

umfassen. Der Mund sollte in diesem Bereich ungefdhr mittig liegen, der Bereich sollte
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die Lachfaltchen einbeziehen und der Abstand liber der Lippe sollte, so gut wie mdoglich,
ungefahr dem iiber der Lippe entsprechen.

Fiir die Augen wurde zuerst eine AOI fiir das rechte Auge erstellt. Die obere Kante
sollte unter den Augenbrauen enden, die innere Kante bis zur Nase reichen, und die
dufdere Kante die Duchenne-Faltchen umfassen. Diese AOI wurde dupliziert und iiber
dem linken Auge platziert.

Der Bereich der Stirn sollte direkt iiber den AOIs der Augen beginnen, ca. die
Halfte der Stirn umfassen und so breit sein wie die Stirn.

Fiir die Auswertung der mittleren Dauer, bis das erste Mal ein
Emotionsrelevantes Areal fixiert wird, wird separat nach Geruchskontext und Emotion
fiir jede Person ein Mittelwert in ms iiber die Trials, die nach der visuellen Inspektion
der Daten, in die Auswertung einfliefen berechnet, in denen auch ein
Emotionsrelevantes Areal fixiert wurde. Fiir die mittlere Dauer der ersten Fixation wird
der Mittelwert berechnet in ms, ebenfalls uber alle Trials, die nach der visuellen
Inspektion in die mittlere Dauer der ersten Fixation eines emotionsrelevanten Areals
einfliefien. Hat eine Person in einem Trial ein Emotionsrelevantes Areal nichtangeschaut
entspricht das einem Wert = 0, der auch entsprechend in die Auswertung mit einflief3t,
was im Mittel zu einer kiirzeren Fixationsdauer fithren wiirde. Die mittlere Dauer einer
Fixation in einem emotionsrelevanten Areal wird berechnet in dem die Summe iliber die
Dauer aller Fixationen in einem emotionsrelevanten Areal gebildet wird und diese
wiederum dividiert wird durch die Summe aller Fixationen in dem entsprechenden
Areal. Die mittlere relative Anzahl der Fixationen je emotionsrelevanten Areal ergibt sich
aus der Summe aller Fixationen in den Trials, die in die Auswertung einflief3en, dividiert

durch die Anzahl der Trials. Hat eine Person in einem Trial ein Emotionsrelevantes Areal
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nicht angeschaut zahlt dieser Trial zu denen, durch die dividiert wird, was im Mittel zu
einer geringeren Anzahl von Fixationen fiihren wiirde.

Personen mit fehlenden Werten in einzelnen oder mehreren
Geruchsbedingungen einer abhdngigen Variablen werden fiir die Auswertung der

entsprechenden Variablen ausgeschlossen.

2.3.6.2.3.2 Datenexploration und Ausreifderkontrolle

Uber alle Personen der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
individuellen Empathiefdhigkeit auf die chemosensorische Kommunikation auswertbar
fiir die jeweilige abhingige Variable, separat fiir jede abhdngige Variable und Emotion
wurden zur Exploration der Daten und zur Kontrolle extremer Ausreifder fiir alle drei
Geruchsbedingungen separat ein Boxplot erstellt. Personen mit extremen Ausreifdern
(Werte, die mehr als das dreifach des Interquartilsabstands von beiden Quartilen
entfernt liegen) in einer oder mehreren der drei Geruchsbedingungen werden von der

weiteren Analyse ausgeschlossen.

2.3.6.2.3.3 Methodenkontrolle

Vor der Auswertung erfolgt eine Methodenkontrolle der Auswahl der
emotionsrelevanten Areale, in dem die Summe der Fixationen auf den jeweiligen Arealen
deskriptiv veranschaulicht wird. Wird ein Emotionsrelevantes Areal von vielen
Teilnehmern kaum oder gar nicht fixiert, wird es von der weiteren Analyse
ausgeschlossen, da aufgrund von zu vielen Missing Data keine valide Auswertung der

Daten gewdhrleistet ist.



144
Methode

2.3.6.2.3.4 Hauptanalyse

Die Hauptfragestellung wird fiir jede abhdngige Variable mittels einer 2x2x3
gemischt-faktoriellen Varianzanalyse mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor
Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden, dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor
Geschlecht der Wahrnehmenden und dem dreistufigen Innersubjekt-Faktor
Geruchskontext (Korpergeruch assoziiert mit ausgeprigterer Empathiefdhigkeit,
Kdrpergeruch assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit und Watte) beantwortet.
Ferner werden weitere explorative Analysen berechnet.

Es wird angenommen, dass Korpergeriiche assoziiert mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit, ausgeprdgtere Empathiefihigkeit der Wahrnehmenden und
weibliches Geschlecht mit einer besseren Wahrnehmungsleistung der emotionalen

Gesichter einhergehen.

2.3.6.24 Kontrollvariablen

2.3.6.2.4.1 Geruchsbewertung mittels AOS

2.3.6.2.4.1.1 Deskriptive Beschreibung

Fiir jede Einzelprobe werden deskriptiv die Bewertungen von jeder der vier
Dimensionen der AOS abgebildet iiber alle Personen. Die Bewertung jeweils der sechs
mannlichen, der sechs weiblichen, der sechs mit ausgeprdagter Empathiefdhigkeit
assoziierten und der sechs mit geringerer Empathiefdhigkeit assoziierten

Korpergeriiche werden gemittelt.
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2.3.6.2.4.1.2 Analyse

Mittels einer 2x2x2 gemischt-faktoriellen Varianzanalyse mit dem zweistufigen
Innersubjektfaktor Geschlecht (weiblich, mannlich) bzw. assoziierte Empathiefdhigkeit
(ausgeprdgter,  geringer) der  Korpergeruchsproben, dem  zweistufigen
Zwischensubjektfaktor Geschlecht der Wahrnehmenden (weiblich, mdnnlich) und dem
zweistufigen  Zwischensubjektfaktor = Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden
(ausgeprdgter, geringer) fiir jede Dimension der AOS (Intensitdt, Angenehmbheit,
Unangenehmheit, Vertrautheit) wird auf Unterschiede in der Bewertung zwischen
mannlichen und weiblichen Kérpergeriichen, bzw. analog zwischen Kérpergeriichen
assoziiert mitausgepragterer oder geringerer Empathiefahigkeit getestet und méglichen
Unterschieden auf Seite der Wahrnehmenden in Bezug auf deren Geschlecht und

Empathiefdhigkeit, sowie auf potenzielle Interaktion zwischen den drei Faktoren.

2.4  Der Einfluss von Schizotypieausprigung auf die chemosensorische

Wahrnehmung

Die Stichprobe von Personen mit héherer Schizotypieausprdgung umfasst 31
Personen (21 Frauen, 10 Manner). Eine Vergleichsstichprobe mit gleichem
Geschlechterverhdltnis und niedriger Schizotypieauspriagung wurde zuféllig gezogen
aus der Stichprobe von Personen mit ausgepragterer und geringerer Empathiefiahigkeit;
zuerst fiir die Auswertung der Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare
im Kontext geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale.

Fiir die Auswertung der Chemosensorischen Kommunikation individueller
Eigenschaften = wurde  die  Vergleichsstichprobe  zur  Auswertung  der

Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext geschlechts-
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kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale herangezogen. Insgesamt umfasst die
Stichprobe bei dieser Aufgabe nur 24 Personen mit h6herer Schizotypieauspragung; fiir
7 Personen mit hoherer Schizotypieauspriagung liegen keine Daten der
Einzelprobenaufgaben vor. Fiir die Auswertung der Chemosensorischen Kommunikation
individueller Eigenschaften musste zusatzlich Zum ausgeglichenen
Geschlechterverhdltnis liber die gesamte Vergleichsstichprobe ein ausgeglichenes
Verhaltnis der Teilnehmer und Teilnehmerinnen vorliegen, die
Darbietungsbedingungen Eins und Zwei der Einzelproben bearbeitet hatten. Die
Vergleichsstichrpobe wurde daraufthin angepasst, sodass diese Anforderungen zutrafen.

Flir die Auswertung der Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext
Empathie-assoziierte Chemosignale wurde wieder die Vergleichsstichprobe zur
Auswertung der Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext
geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale herangezogen. Es mussten
fiinf Personen ausgetauscht werden, weil deren Eye-Tracking Daten nicht auswertbar
waren. Ein Mann und vier Frauen wurden zufillig ausgewdahlt. Voraussetzung war, dass
die Eye-Tracking Daten der zufadllig nachgezogenen Personen auswertbar waren und
keine fehlenden Werte hatte, da letzteres direkt zu einem Ausschluss der Person fir die
betroffene abhiingige Variable gefiihrt hitte. Eine Ubersicht iiber die Anzahl der

Teilnehmenden fiir die Auswertung der jeweiligen Aufgaben istin Tabelle 20 dargestellt.
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Tabelle 20
StichprobengrifSen der Auswertung der einzelnen Aufgaben

Aufgabe Personen mit Personen mit héherer
niedrigerer Schizotypieauspragung
Schizotypieauspragung
Frauen Maénner Frauen Maénner
Geschlechtsidentifikation geschlechts- 31 31
ambiger Augenpaare im Kontext
geschlechts-kongruente_zr oder - 20 11 20 11
inkongruenter Chemosignale
Chemosensorischen Kommunikation 24 24
individueller Eigenschaften 16 8 16 8
. . . 12 12
Darbietungsbedingung Eins 3 7 3 7
. . . 12 12
Darbietungsbedingung Zwei 3 7 3 7
Wahrnehmung emotionaler 31 31
Gesichtsausdriicke im Kontext
Empathie-assoziierte Chemosignale 20 11 20 11

2.4.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

2411 Chemosensorische Kommunikation des individuellen biologischen

Geschlechts

24111 Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobe umfasst insgesamt 48 Personen (32 Frauen und 16 Minner), 24
Personen mit héherer und 24 Personen mit niedriger Schizotypieauspragung, davon
jeweils 16 Frauen und acht Mdanner. Eine Ubersicht iiber das Alter, die soziale
Angstlichkeit, die Anzahl sozial unterstutzender Personen, die Zufriedenheit der
Personen mit ihrer sozialen Unterstiitzung, die Empathiefdhigkeit und die
Schizotypieauspragung der Personen 1ilber alle 48 und aufgeteilt nach

Schizotypieauspragung enthalt Tabelle 21, sowie die Raumtemperatur.
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11 der 32 Frauen verhiiteten hormonell. Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich
zirkulierenden Frauen betrug 29,4 Tage (SD = 3,2). 41 Personen gaben an heterosexuell
zu sein, drei Personen homosexuell und vier Personen bisexuell. 42 Personen gaben an
zu studieren, jeweils drei Personen gaben an erwerbstatig bzw. nicht erwerbstitig zu
sein. Bei 15 Teilnehmenden wurden die Proben zum ersten Mal benutzt, bei 16
Teilnehmenden zum zweiten Mal, bei 13 Teilnehmenden zum dritten Mal und bei vier
Teilnehmenden zum vierten Mal.

Die Personen mit héherer Schizotypieauspragung haben einen héheren SPQ-
Gesamtscore als die Personen mit niedriger Schizotypieauspragung (p < 0,001,
deskriptive Statistiken s. Tabelle 21, Inferenzstatistik s. Tabelle 22). Die Personen mit
héherer Schizotypieauspriagung weisen eine hohere Auspriagung sozialer Angstlichkeit
auf als die Personen mit niedriger Schizotypieausprdgung (p < 0,001, deskriptive

Statistiken s. Tabelle 21, inferenzstatistische Kennwerte s. Tabelle 22).

Tabelle 21
Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden iiber Alle und aufgeteilt nach Schizotypieausprdgung

SPQ-Auspragung

Uber alle Niedrig Hoch

(N=48) (n=24) (n=24)

M SD M SD M SD
Alter 22,3 4,0 22,5 4,4 22,0 3,7
Raumtemperatur 22,17 0,71 22,14 0,51 22,20 0,87
SIAS 23,65 13,09 16,96 9,36 30,33 13,02
SSQ Anzahl 4,47 1,61 4,76 1,79 4,18 1,37
SSQ Zufriedenheit 5.26 0,46 5,30 0,48 523 0,45
RMET 21,71 3,06 22,21 2,83 21,21 3,26

SPQ-G 19,94 10,21 11,54 5,66 28,33 5,81
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Tabelle 22
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede niedrige und hohe SPQ-Auspridgung

Variable t df p MD 95%-CI MD d

Alter 0,43 46 0,671 0,50 -1,86 2,86 0,12
Raumtemperatur -0,29 46 0,771 -0,06 -0,48 0,35 -0,08
SIAS -4,09 46 <0,001 -13,38 -1996 -6,79 -1,18
SSQ Anzahl 1,27 46 0,211 0,58 -0,34 1,51 0,37
SSQ Zufriedenheit 0,52 46 0,608 0,07 -0,20 0,34 0,15
RMET 1,14 46 0,262 1,00 -0,77 2,77 0,33
SPQ-G -10,13 46 <0,001 -16,79 -20,13 -13,46 -2,93

24.1.1.2 Materialien

Die Materialien sind identisch zu denen aus Kapitel 2.3.1.1.2.

24.1.2 Chemosensorische Kommunikation der individuellen

Empathiefihigkeit

241.21 Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobenbeschreibung ist identisch zu 2.4.1.11.

24.1.2.2 Materialien

Die Materialien sind identisch zu denen aus Kapitel 2.3.1.2.2.

149

2.4.2 Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext

neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale

24211 Stichprobenbeschreibung

Die Stichprobe umfasst insgesamt 62 Personen (40 Frauen und 22 Ménner), 31

Personen mit héherer und 31 Personen mit niedriger Schizotypieauspragung, davon

jeweils 20 Frauen und 11 Manner. Eine Ubersicht iiber das Alter, die soziale
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Angstlichkeit, die Anzahl sozial unterstutzender Personen, die Zufriedenheit der
Personen mit ihrer sozialen Unterstiitzung, die Empathiefdhigkeit und die
Schizotypieauspragung der Personen 1ilber alle 62 und aufgeteilt nach
Schizotypieauspragung, sowie Angaben zur Raumtemperatur enthdlt Tabelle 23,

17 der 40 Frauen verhiiteten hormonell. Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich
zirkulierenden Frauen betrug 29,4 Tage (SD = 3,1). 54 Personen gaben an heterosexuell
zu sein, drei Personen homosexuell und fiinf Personen bisexuell. 52 Personen gaben an
zu studieren, sechs Personen gaben an erwerbstatig zu sein und vier Personen gaben an,
nicht erwerbstatig zu sein. Bei 28 Teilnehmenden wurden die Proben zum ersten Mal
benutzt, bei 18 Teilnehmenden zum zweiten Mal, bei 12 Teilnehmenden zum dritten Mal
und bei vier Teilnehmenden zum vierten Mal.

Die Personen mit héherer Schizotypieauspragung haben einen héheren SPQ-
Gesamtscore als die Personen mit niedriger Schizotypieauspragung (p < 0,001,
deskriptive Statistiken s. Tabelle 23, Inferenzstatistik s. Tabelle 24). Die Personen mit
héherer Schizotypieauspriagung weisen eine hohere Auspriagung sozialer Angstlichkeit
auf als die Personen mit niedriger Schizotypieausprdgung (p = 0,001, deskriptive

Statistiken s. Tabelle 23, inferenzstatistische Kennwerte s. Tabelle 24).
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Tabelle 23
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Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden iiber Alle und aufgeteilt nach Schizotypieausprigung

SPQ-Auspragung

Uber alle Niedrig Hoch

(N=62) (n=31) (n=31)

M SD M SD M SD
Alter 22,4 4,2 22,3 4,3 22,5 4,1
Raumtemperatur 22,43 0,60 22,33 0,54 22,52 0,65
SIAS 26,23 13,75 20,81 10,15 31,65 14,85
SSQ Anzahl 4,49 1,49 4,75 1,64 4,22 1,31
SSQ Zufriedenheit 5,15 0,68 5,03 0,84 5,27 0,44
RMET 21,11 3,02 21,13 292 21,10 3,17
SPQ-G 20,94 9,89 12,87 519 29,00 6,12

Tabelle 24
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede niedrige und hohe SPQ-Auspridgung
Variable t df P MD 95%-CI MD d
Alter -0,21 60 0,833 -0,23 -2,36 1,91 -0,05
Raumtemperatur -1,21 60 0,232 -0,18 -0,49 0,12 -0,31
SIAS -3,36 60 0,001 -10,84 -17,30 -438 -0,85
SSQ Anzahl 1,42 60 0,162 0,53 -0,22 1,28 0,36
SSQ Zufriedenheit -1,45 60 0,151 -0,25 -0,59 0,09 -0,37
RMET 0,04 60 0,967 0,03 -1,51 1,58 0,01
SPQ-G -11,20 60 <0,001 -16,13 -19,01 -1325 -2,84
2.4.2.1.2 Materialien

Die Materialien sind identisch zu denen aus 2.3.2.2.

2.4.3 Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke

assoziierte Chemosignale

24.3.1.1

Stichprobenbeschreibung

im Kontext Empathie-

Die Stichprobe umfasst insgesamt 62 Personen (40 Frauen und 22 Ménner), 31

Personen mit héherer und 31 Personen mit niedriger Schizotypieauspragung, davon

jeweils 20 Frauen und 11 Manner. Eine Ubersicht iiber das Alter, die soziale
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Angstlichkeit, die Anzahl sozial unterstiutzender Personen, die Zufriedenheit der
Personen mit ihrer sozialen Unterstiitzung, die Empathiefdhigkeit und die
Schizotypieauspragung der Personen 1iber alle 62 und aufgeteilt nach
Schizotypieauspragung, sowie Angaben zur Raumtemperatur enthdlt Tabelle 25,

14 der 40 Frauen verhiiteten hormonell. Die mittlere Zyklusldnge der natiirlich
zirkulierenden Frauen betrug 29,7 Tage (SD = 3,2). 52 Personen gaben an heterosexuell
zu sein, flinf Personen homosexuell und fiinf Personen bisexuell. 55 Personen gaben an
zu studieren, fiinf Personen gaben an erwerbstitig zu sein und zwei Person gaben an
nicht erwerbstéitig zu sein. Bei 18 Personen lag eine linksseitige okuldre Dominanz vor,
bei 44 Personen eine rechtsseitige. Fiir die Auswertung wurde bei 18 Personen das linke,
bei 44 Personen das rechte Auge verwendet. Bei 27 Teilnehmenden wurden die Proben
zum ersten Mal benutzt, bei 17 Teilnehmenden zum zweiten Mal, bei 13 Teilnehmenden
zum dritten Mal und bei fiinf Teilnehmenden zum vierten Mal.

Die Personen mit héherer Schizotypieauspragung haben einen héheren SPQ-
Gesamtscore als die Personen mit niedriger Schizotypieauspragung (p < 0,001,
deskriptive Statistiken s. Tabelle 25, Inferenzstatistik s. Tabelle 26). Die Personen mit
héherer Schizotypieausprigung weisen eine hohere Auspriagung sozialer Angstlichkeit
auf als die Personen mit niedriger Schizotypieausprdgung (p < 0,001, deskriptive

Statistiken s. Tabelle 25, inferenzstatistische Kennwerte s. Tabelle 26).
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Tabelle 25

Deskriptive Statistiken der Teilnehmenden iiber Alle und aufgeteilt nach

Schizotypieausprigung

153

SPQ-Auspragung

Uber alle Niedrig Hoch

(N=62) (n=31) (n=31)

M SD M SD M SD
Alter 22,2 39 22,0 3,8 22,5 4,1
Raumtemperatur 22,43 0,61 22,34 0,55 22,52 0,65
SIAS 25,39 13,61 19,13 8,67 31,65 14,85
SSQ Anzahl 4,52 5,20 4,82 1,57 4,22 1,31
SSQ Zufriedenheit 1,46 0,67 513 0,83 5,27 0,44
RMET 21,26 2,94 21,42 2,74 21,10 3,17
SPQ-G 19,87 10,96 10,74 5,88 29,00 6,12

Tabelle 26
Inferenzstatistik Gruppenunterschiede niedrige und hohe SPQ-Auspridgung
Variable t df p MD 95%-CI MD d
Alter -0,51 60 0,611 -0,52 -2,53 1,50 -0,13
Raumtemperatur -1,18 60 0,244 -0,18 -0,49 0,13 -0,30
<0,001b

SIAS -4,05 60 /<0.001 -12,52  -1873 -6,31 -1,03
SSQ Anzahl 1,63 60 0,109 0,60 -0,14 1,33 041
SSQ Zufriedenheit -0,86 60 0,395 -0,15 -0,48 0,19 -0,22
RMET 0,43 60 0,670 0,32 -1,18 1,83 011
SPQ-G -11,98 60 <0,001 -1826 -21,31 -15,21 -3,04

Anmerkungen. bkorrigierter Wert nach Welche, Levene-Test p = 0,018.

2.4.3.1.2

Materialien

Die Materialien sind identisch zu denen aus 2.3.3.2.

2.4.4 Weitere Materialien

Die weiteren Materialien sind identisch zu denen aus Kapitel 2.3.4.

2.4.5 Durchfithrung

Die Durchfiihrung ist identisch zur Durchfiihrung beschrieben in Kapitel 2.3.5.
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2.4.6 Design und statistische Auswertung

Flr alle Hauptanalysen gilt ein Alpha-Niveau von p < 0,050, wobei p-Werte von
Haupteffekten < 0,100 als Tendenzen beriicksichtigt werden. Im Fall signifikanter
Interaktionen wurden bedingte Wechselwirkungen (nested effects) gerechnet (Page et
al., 2003). Die bedingten Wechselwirkungen werden nacheinander immer in folgender
Reihenfolge aufgelést. Zuerst nach dem Faktor Schizotypieausprdagung der
Wahrnehmenden und dann nach dem Faktor Geruchskontext. Sdmtliche bedingte
Wechselwirkungen werden berechnet. Fiir alle explorativen Analysen gilt ein Alpha-
Niveau von p < 0,050. Als Effektstdrkemaf? bei t-Tests wird Cohen'’s d bzw. bei t-Test fiir
abhangig Stichproben d, berichtet, bei Effekten aus der Varianzanalyse das np? und bei
Effekten aus x2-Tests das . Alle Analysen wurden mittels IBM SPSS Statistics 29.0.0.0

berechnet. Berechnet und eingeordnet werden die Effektenstdarken nach (Cohen, 1988).

24.6.1 Unabhingige Variablen

Die unabhdngige Variable ist die Schizotypieauspragung der Wahrnehmenden
operationalisiert mit dem SPQ (s. 2.2.2).

Teilnehmenden mit einem SPQ-Gesamtscore = 22 (von maximal 74) gehorten zur
Gruppe der Personen mit hdherer Schizotypieausprdgung und Teilnehmenden mit
einem Score < 22 zur Gruppe der Personen mit niedrigerer Schizotypieausprdgung. Die
Teilnehmenden beider Gruppen sollten sich signifikant in ihrem SPQ-Score
unterscheiden.

Da das Geschlechterverhdltnis nicht ausgeglichen ist innerhalb der Stichprobe
mit héherer Schizotypieauspriagung wird das Geschlecht der Wahrnehmenden nicht als

unabhdngige Variable in die Analysen aufgenommen. Auf Grund der kleineren
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Stichprobe und fiir eine h6here Power wird der Watte-Geruchskontext als Faktorstufe

in die Hauptanalysen nicht aufgenommen.

2.4.6.2 Abhéangige Variablen

24.6.2.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

Teilnehmende erhalten fiir jeden Trial in dem sie sich richtig flir den mannlichen
Korpergeruch, bzw. sich fiir die Person mit ausgeprdgterer Empathiefdhigkeit
entschieden einen Punkt. Uber die bearbeiteten Trials wird ein Mittelwert gebildet bzw.
im weiteren Verlauf mit der Wahrscheinlichkeit sich fiir die Person mit ausgepragterer

Empathiefdhigkeit zu entscheiden in Prozent weitergerechnet.

2.4.6.2.1.1 Ausreifderkontrolle

Uber die Personen in der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
individuellen Schizotypieauspragung auf die chemosensorische Kommunikation wird
zur Exploration der Daten und zur Kontrolle von extremen Ausreifdern ein Boxplot
erstellt; separat fiir die Aufgaben Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts und Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefdhigkeit. Extreme Ausreifer (Werte, die mehr als das dreifach des
Interquartilsabstands von beiden Quartilen entfernt liegen) werden von der weiteren

Analyse ausgeschlossen.

2.4.6.2.1.2 Methodenkontrolle

Die beschriebenen Tests der ilibergeordneten Methodenkontrolle (s. 2.3.6.2.1.1)

fanden analog auch Anwendung bei der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
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individuellen Schizotypieauspragung auf die chemosensorische Kommunikation. Die
Losungswahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Koérpergeriiche wurden mittels t-Test
und die der Geruchspaare mittels Binomialtest gegen Zufallswahrscheinlichkeit getestet.
Analog wurde mittels t-Test getestet, ob die beiden Darbietungsbedingungen sich

unterscheiden und, ob die Aufgabe 16sbar ist (letzteres einseitig).

2.4.6.2.1.3 Hauptanalyse

Die Hauptfragestellung der Chemosensorische Kommunikation des individuellen
biologischen Geschlechts, ob sich die Personen mit hoherer und niedrigerer
Schizotypieauspragung in ihrer Fahigkeit den mannlichen Kérpergeruch korrekt zu
identifizieren, wurde beantwortet mittels ungerichtetem t-Test fiir unabhingige
Stichproben.

Die Hauptfragestellung der Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefdhigkeit, ob sich die Personen mit héherer und niedrigerer
Schizotypieauspragung haufiger fiir eine Freundschaft mit einer Person entscheiden,
deren Korpergeruch mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit assoziiert ist, wurde

beantwortet mittels ungerichtetem t-Test fiir unabhdngige Stichproben.

2.4.6.2.2 Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im

Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale

Teilnehmende erhielten fiir jedes Augenpaar, das sie korrekt dem iiberwiegenden

Geschlecht zuordneten, einen Punkt.
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Uber die bearbeiteten Trials wurde separat fiir jede Geruchsbedingung
(Kongruent, Inkongruent, Watte) fiir jede Person der Mittelwert berechnet und mit 100

multipliziert, um mittlere Prozentangaben zu erhalten.

2.4.6.2.2.1 Ausreifderkontrolle

Uber die Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der individuellen
Schizotypieauspragung auf die chemosensorische Kommunikation wurde zur
Exploration der Daten und zur Kontrolle extremer Ausreifier fiir alle drei
Geruchsbedingungen separat ein Boxplot erstellt. Extreme Ausreifser (Werte, die mehr
als das dreifach des Interquartilsabstands von beiden Quartilen entfernt liegen) werden

von der weiteren Analyse ausgeschlossen.

2.4.6.2.2.2 Methodenkontrolle und Hauptanalyse

Analog zur iibergeordneten Methodenkontrolle (s. 2.3.62.1.1) wurde die
Losbarkeit der Aufgabe im neutralen Wattekontext mittels Einstichproben-t-Test gegen
Zufallsniveau (50%, einseitig) berechnet.

Die Hauptfragestellung wird beantwortet mittels einer 2x2 gemischt-faktoriellen
Varianzanalyse mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor Schizotypieauspriagung
der Wahrnehmenden (hoher, niedriger) und dem zweistufigen Innersubjekt-Faktor
Geruchskontext (kongruent, inkongruent). Ferner werden weitere explorative Analysen
berechnet.

Es wird angenommen, dass die Zuordnung der Augenpaare zum iiberwiegenden

Geschlecht besser im kongruenten Geruchskontext gelingt als im inkongruenten
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Geruchskontext; aufderdem, dass sich die Personen mit héherer und niedrigerer

Schizotypieauspragung unterscheiden.

2.4.6.2.3 Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext

Empathie-Assoziierter Chemosignale

Die abhidngigen Variablen sind identisch zu denen beschrieben in Kapitel
2.3.6.2.3. Auch die Aufbereitung der Eye-Tracking Daten erfolgte analog zur

Beschreibung in Kapitel 2.3.6.2.3.1.

2.4.6.2.3.1 Ausreifderkontrolle

Uber alle Personen der Stichprobe zur Auswertung des Einflusses der
individuellen Schizotypieausprdgung auf die chemosensorische Kommunikation
auswertbar fiir die jeweilige abhdngige Variable, separat fiir jede abhdngige Variable und
Emotion wurden zur Exploration der Daten und zur Kontrolle extremer Ausreifer fiir
alle drei Geruchsbedingungen separat ein Boxplot erstellt. Personen mit extremen
Ausreifsern (Werte, die mehr als das dreifach des Interquartilsabstands von beiden
Quartilen entfernt liegen) in einer oder mehreren der drei Geruchsbedingungen werden

von der weiteren Analyse ausgeschlossen.

2.4.6.2.3.2 Methodenkontrolle

Vor der Auswertung erfolgt eine Methodenkontrolle der Auswahl der
emotionsrelevanten Areale, in dem die Summe der Fixationen auf den jeweiligen Arealen
deskriptiv veranschaulicht wird. Wird ein emotionsrelevantes Areal von vielen

Teilnehmern kaum oder gar nicht fixiert, wird es von der weiteren Analyse



159
Methode

ausgeschlossen, da aufgrund von zu vielen Missing Data keine valide Auswertung der

Daten gewdhrleistet ist.

2.4.6.2.3.3 Hauptanalyse

Die Hauptfragestellung wird fiir jede abhdngige Variable mittels einer 2x2
gemischt-faktoriellen Varianzanalyse mit dem zweistufigen Zwischensubjektfaktor
Schizotypieauspragung (hoher, niedriger) der Wahrnehmenden und dem zweistufigen
Innersubjekt-Faktor Geruchskontext (Korpergeruch assoziiert mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit, Kérpergeruch assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit). Ferner
werden weitere explorative Analysen berechnet.

Es wird angenommen, dass im Kontext von Kérpergeriichen assoziiert mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit schneller die Aufmerksamkeit auf ein
Emotionsrelevantes Areal gerichtet wird, dass die Aufmerksamkeit, wenn sie auf ein
Emotionsrelevantes Areal fallt, dortldnger bleibt und Emotionsrelevante Areale hiufiger
fixiert werden im Vergleich zum Kontext von Kdérpergeruch assoziiert mit geringerer
Empathiefdhigkeit. Ferner werden Unterschiede zwischen den Personen mit héherer

und niedrigerer Schizotypieauspragung erwartet.

24.6.2.4 Kontrollvariablen

2.4.6.2.4.1 Geruchsbewertung mittels AOS

2.4.6.2.4.1.1 Analyse

Mittels einer 2x2 gemischt-faktoriellen Varianzanalyse mit dem zweistufigen
Innersubjektfaktor Geschlecht (weiblich, mannlich) bzw. assoziierte Empathiefdhigkeit

(ausgeprdgter, geringer) der Korpergeruchsproben und dem zweistufigen
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Zwischensubjektfaktor Schizotypieauspragung der Wahrnehmenden (héher, niedriger)
fiir jede Dimension der AOS (Intensitit, Angenehmheit, Unangenehmheit, Vertrautheit)
wird auf Unterschiede in der Bewertung zwischen madannlichen und weiblichen
Kdrpergeriichen, bzw. analog zwischen Kdérpergeriichen assoziiert mit ausgepragterer
oder geringerer Empathiefdhigkeit getestet und moéglichen Unterschieden auf Seite der
Wahrnehmenden in Bezug auf deren Schizotypieauspragung, sowie auf potenzielle

Interaktion zwischen den drei Faktoren.

2.4.6.2.4.2 Soziale Angstlichkeit

Die Ausprigung der sozialen Angstlichkeit hat einen Einfluss auf die Verarbeitung
chemosensorischer Stimuli (Pause et al., 2010). Aus diesem Grund wird mittels eines t-
Tests fiir unabhédngige Stichproben getestet, ob sich die Personen mit ausgepragterer
und geringerer Empathiefihigkeit hinsichtlich der sozialen Angstlichkeit unterscheiden.

Schizotypie ist assoziiert mit hdherer sozialer Angstlichkeit (Vollema & van den
Bosch, 1995)) Der SPQ hat eine an das Konzept angelehnte Subskala (s. 2.2.2).
Entsprechend kann man von Unterschieden in der sozialen Angstlichkeit zwischen
Personen mit hoherer und niedrigerer Schizotypieauspragung ausgehen. Diese
Unterschiede sind dann aber nicht zufillig, sondern substanziell. Bei substanziellen

Unterschieden wird von einer Kovarianzanalyse abgeraten (Leonhart, 2022, s.584).
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3. Ergebnisse

3.1 Ubergeordnete Methodenkontrolle

Im Folgenden werden die deskriptiven Ergebnisse der Methodenkontrollen, fiir
jede Aufgabe, Ttlber alle Teilnehmenden dargestellt; unabhdngig von der
Empathiefdhigkeit und der Schizotypieauspragung der Teilnehmenden.

Zuerst kommen die Ergebnisse der Methodenkontrolle fiir die Aufgaben zur
chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften mit einer deskriptiven
Beschreibung jeder Einzelkdrpergeruchsprobe im Mittel iiber alle Teilnehmenden fiir
jede Dimension der AOS: Intensitdt, Angenehmheit, Unangenehmheit und Vertrautheit.

Danach folgt die Methodenkontrolle fiir die Aufgabe chemosensorische
Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts im Mittel iiber alle
Teilnehmenden. Separat nach Geschlecht der Spendenden der Einzelkoérpergeriiche,
gemittelt jeweils iliber alle Proben von mdannlichen und alle Proben von weiblichen
Spendenden erfolgt die Beschreibung der einzelnen Dimensionen der AOS (Intensitdt,
Angenehmbheit, Unangenehmheit und Vertrautheit) deskriptiv im Mittel iiber alle
Teilnehmenden.

Die relativen Losungswahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen
Einzelkdrpergeriiche und jeweils die Korpergeruchspaare werden deskriptiv
dargestellt, die inferenzstatistischen Ergebnisse von Einstichproben-t-Tests gegen die
Zufallswahrscheinlichkeit fiir die Einzelkdrpergeriiche und die inferenzstatistischen
Ergebnisse von Binomialtests gegen die Zufallswahrscheinlichkeit fiir die
Korpergeruchspaare werden dargestellt. Danach folgen die deskriptiven Statistiken und

inferenzstatistischen Ergebnisse eines t-Tests fiir unabhdngige Stichproben, welcher
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testete, ob sich die Darbietungsbedingungen, in die die Einzelproben aufgeteilt wurden,
in ihrer Losungswahrscheinlichkeit voneinander unterscheiden. Weiter folgt die
deskriptive = Losungswahrscheinlichkeit der gesamten Aufgabe und die
inferenzstatistischen  Ergebnisse  eines  Einstichproben-t-Tests gegen  die
Zufallswahrscheinlichkeit: ob die Losungswahrscheinlichkeit der gesamten Aufgabe
oberhalb der Zufallswahrscheinlichkeit liegt; damit wiirde es sich um eine grundsatzlich
l6sbare Aufgabe handeln.

Danach folgt die Methodenkontrolle fiir die Chemosensorische Kommunikation der
individuellen Empathiefdhigkeit im Mittel iiber alle Teilnehmenden. Diese ist analog
strukturiert zu der der Chemosensorischen Kommunikation des individuellen biologischen
Geschlechts mit Ausnahme dessen, dass separat nach Empathiefdhigkeit der Spendenden
der Einzelkdrpergeriiche, gemittelt {iber alle Proben von Spendenden mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit und alle Proben von Spendenden mit geringerer
Empathiefdhigkeit deskriptiv die Beschreibung im Mittel iiber alle Teilnehmenden
separat fiir die Dimensionen der AOS Intensitdt, Angenehmheit, Unangenehmheit und
Vertrautheit erfolgt. Darauthin werden die Loésungswahrscheinlichkeiten und die
Inferenzstatistischen Ergebnisse der Tests gegen die Zufallswahrscheinlichkeit fiir die
einzelnen Korpergeriiche und die Kérpergeruchspaare, die Testung auf Unterschiede
zwischen den beiden Darbietungsbedingungen, sowie die Wahrscheinlichkeit der
Aufgabe mit der sich die Personen fiir die Einzelkdérpergeriiche assoziiert mit
ausgepragterer Empathiefdhigkeit entscheiden (analog zur Losbarkeit der Aufgabe bei
der chemosensorischen Kommunikation des individuellen biologischen Geschlechts)

dargestellt.
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Danach folgt die Methodenkontrolle iliber alle Teilnehmenden fiir die
Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext neutraler,
geschlechts-kongruenter und inkongruenter Chemosignale. Es werden die deskriptiven
Statistiken und die inferenzstatistischen Ergebnisse von Binomialtests iiber die mittlere
relative Losungswahrscheinlichkeit jedes einzelnen Augenpaares im Wattekontext
gegen die Zufallswahrscheinlichkeit dargestellt, sowie die deskriptiven Statistiken und
inferenzstatistischen Ergebnisse der mittleren Losungswahrscheinlichkeit aller
einbezogenen Augenpaare im Wattekontext gegen das Zufallsniveau (Losbarkeit der
Aufgabe).

Zuletzt kommt die Methodenkontrolle zur Wahrnehmung emotionaler
Gesichtsausdriicke im Kontext Empathie-assoziierter Chemosignale tber alle
Teilnehmenden. Diese beinhaltet die Validierung der emotionsrelevanten Areale. Dazu
wird deskriptiv der Datenumfang und die Varianz der Daten fiir jedes der

emotionsrelevanten Areale (Augen, Mund und Stirn) dargestellt.

3.1.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

3.1.1.1 Deskriptive Bewertung der Einzelkorpergeriiche

Rein deskriptiv bewerteten die Teilnehmenden die Einzelkérpergeriiche in Bezug
auf die Intensitdt als eher schwach, unterhalb der mittleren Intensitédt von 5; gleichzeitig
waren sie aber wahrnehmbar (s. Abbildung 22). Die Teilnehmenden bewerteten
deskriptiv die Einzelkdrpergeriiche mit einer mittleren Angenehmheit und weniger
unangenehm als angenehm. Die Teilnehmenden schitzten die Einzelkérpergeriiche als

tendenziell schwach vertraut ein.
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Abbildung 22. Bewertung der Einzelkorpergeriiche. Mittelwert und Standardabweichung der
vier Dimensionen Intensitat, Angenehmheit, Vertrautheit und Unangenehmheit der AOS tber
alle Personen fir alle 12 Einzelkérpergeriiche. Legende: (M = Mann, F = Frau, H = héhere
Empathiefiahigkeit, L = niedrigere Empathiefahigkeit). AOS Range (1, gar nicht - 9, extrem)

21.1.2 Chemosensorische Kommunikation des individuellen biologischen
Geschlechts

3.1.1.21 Deskriptive Bewertung der minnlichen und weiblichen

Einzelkorpergeriiche

Deskriptiv schatzten die Teilnehmenden die Einzelkdérpergeriiche von Frauen als

etwas vertrauter ein als die Einzelkérpergeriiche der Manner (s. Abbildung 23). Die
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Einzelkdrpergeriiche der Mdnner und Frauen wurden hinsichtlich ihrer Intensitdt,

Angenehmbheit und Unangenehmheit augenscheinlich nicht unterschiedlich bewertet (s.

Abbildung 23).
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Abbildung 23. Bewertung der Einzelkorpergeriiche nach Geschlecht der Spendenden.
Mittelwert und Standardabweichung der vier Dimensionen Intensitit, Angenehmbheit,
Vertrautheit und Unangenehmheit der AOS iiber alle Personen getrennt fiir die sechs weiblichen
und sechs mannlichen Einzelkérpergeriiche. AOS Range (1, gar nicht - 9, extrem).



166
Ergebnisse

3.1.1.2.2 Losungswahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Korpergeriiche und

die Koérpergeruchspaare

Die relative Losungswahrscheinlichkeit (der Mittelwert tliber die Anzahl der
korrekt geldsten Trials von den insgesamt drei Trials, in denen die Kérpergeruchsprobe
im Korpergeruchspaar enthalten war) einer Einzelprobe einer Frau mit geringerer
Empathiefdhigkeit (FL1) liegt mit im Mittel 0,39 (SD = 0,31) signifikant (p = 0,017)
unterhalb der zufélligen Losungswahrscheinlichkeit von 0,50. Das heifdt Trials, die diese
Korpergeruchsprobe im Korpergeruchspaar enthalten, werden eher falsch geldst;
Teilnehmende entscheiden sich in diesen Trials iliberzufdllig haufig fiir diese
Geruchsprobe einer Frau bei der Entscheidung, welcher der beiden présentierten
Gertiche von einem Mann stammt. Bei den iibrigen 11 Kérpergertichen von Einzelproben
unterscheidet sich die Losungswahrscheinlichkeit nicht vom Zufallsniveau (s. Tabelle 28

fiir die deskriptiven Statistiken und Tabelle 27 fiir die Inferenzstatistik).
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Tabelle 27
Inferenzstatistik der t-Tests gegen Zufallsniveau (u = 0,50)
Kérpergeruchsprobe t df p MD 95%-KI MD d
Darbietungsbedingung 1
FL1 -246 49 0,017 -0,11 -0,19 -0,02  -0,35
FL2 0,80 49 0,426 0,03 -0,05 0,12 0,11
FL3* -074 49 0,460 -0,03 -0,11 0,05 -0,11
MH1 -097 49 0,339 -0,04 -0,12 0,04 -0,14
MH2 -1,48 49 0,144 -0,07 -0,16 0,02 -0,21
MH3* 0,07 49 0,941 0,00 -0,09 0,09 0,01
Darbietungsbedingung 2
FH1 -057 49 0,571 -0,03 -0,12 0,07 -0,08
FH2 0,97 49 0,339 0,04 -0,04 0,12 0,14
FH3 0,00 49 >0,999 0,00 -0,09 0,09 0,00
ML1 1,23 49 0,223 0,05 -0,03 0,14 0,17
ML2 -046 49 0,650 -0,02 -0,11 0,07 -0,06
ML3 -0,45 49 0,657 -0,02 -0,11 0,07 -0,06

Anmerkungen. MD = mittlere Differenz. Je Darbietungsbedingung n = 50. *n = 49, da Missing
Data in einem Trial bei einer Person auftrat.

Tabelle 28
Lésungswahrscheinlichkeiten der einzelnen Kérpergeruchsproben

Kérpergeruchsprobe M SD
Darbietungsbedingung 1

FL1 0,39 0,31
FL2 0,53 0,29
FL3* 0,47 0,29
MH1 0,46 0,29
MH2 0,43 0,32
MH3* 0,50 0,32
Darbietungsbedingung 2

FH1 0,47 0,33
FH2 0,54 0,29
FH3 0,50 0,30
ML1 0,55 0,31
ML2 0,48 0,31
ML3 0,48 0,32

Anmerkungen. Mittelwert und Standardabweichung tliber die Anzahl der im Mittel korrekt
gelosten Trials von den insgesamt drei Trials, in denen die Koérpergeruchsprobe im
Kérpergeruchspaar enthalten war. Je Darbietungsbedingung n = 50. *n = 49, da Missing Data in
einem Trial bei einer Person auftrat.
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Binomialtests 1{liber die Losungswahrscheinlichkeit fiir jedes einzelne
Korpergeruchspaar  gegen die Zufallswahrscheinlichkeit ~ ergaben eine
Losungswahrscheinlichkeit unterhalb der Zufallswahrscheinlichkeit mit einem
Mittelwert von 0,34 (SD = 0,47, p = 0,033) fiir das Korpergeruchspaar aus den
Einzelkdrpergeriichen MH1 und FL1. In dieser Kombination geben die Teilnehmenden
tberzuféllig haufig an, dass FL1 der Geruch sei, der eher von einem Mann stamme. Eine
Ubersicht tiber die deskriptiven Statistiken, sowie die Inferenzstatistik ist in Tabelle 29

dargestellt.

Tabelle 29

Deskriptive Statistiken und Inferenzstatistik der Binomialtest auf Zufallswahrscheinlichkeit (u =
0,50) fiir die Korpergeruchspaare

Kérpergeruchsproben n korrekt (von N = 50) M SD p (exakt)
Darbietungsbedingung 1

FL1 und MH1 17 0,34 0,48 0,033
FL1 und MH2 20 0,40 0,49 0,203
MH3 und FL1 22 0,44 0,50 0,480
FL2 und MH3 29 0,58 0,50 0,322
MH1 und FL2 28 0,56 0,50 0,480
MH2 und FL2 23 0,46 0,50 0,672
FL3 und MH2 22 0,44 0,50 0,480
MH3 und FL3* 24a 0,49 0,51 > 0,999
MH1 und FL3 24 0,48 0,50 0,888
Darbietungsbedingung 2

FH1 und ML1 27 0,54 0,50 0,672
FH1 und ML2 19 0,38 0,49 0,119
ML3 und FH1 25 0,50 0,51 > 0,999
FH2 und ML3 23 0,46 0,50 0,672
ML1 und FH2 26 0,52 0,50 0,888
ML2 und FH2 32 0,64 0,48 0,065
FH3 und ML2 21 0,42 0,50 0,322
ML3 und FH3 24 0,48 0,50 0,888
ML1 und FH3 30 0,60 0,49 0,203

Anmerkungen. M ist der relative Anteil der Personen, die den Trial korrekt gel6ést haben. *n =
49, da bei einer Person bei einem Trial ein fehlender Wert auftrat.
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3.1.1.2.3 Testung auf Unterschiede zwischen den beiden

Darbietungsbedingungen

Die beiden Darbietungsbedingungen, in die die Einzelproben aufgeteilt wurden,
unterscheiden sich  nicht in Hinblick auf die mittlere prozentuale
Losungswahrscheinlichkeit, mit der sich Teilnehmende fiir den eher maénnlichen
Korpergeruch entscheiden (mittlere Differenz = -3,89,95% KI = [-11,26; 3,48], t [98] = -
1,05, p = 0,298, d =-0,21). Teilnehmende in der Darbietungsbedingung eins entschieden
sich im Mittel in 46,56% (SD = 17,92) richtig fiir Kérpergeruchsprobe des Mannes,

Teilnehmende in der Darbietungsbedingung zwei im Mittel in 50,44% (SD = 19,21).

3.1.1.2.4 Losbarkeit der Aufgabe

Mit einer mittleren Losungswahrscheinlichkeit von 48,50% (SD = 18,58) wahlen
die Teilnehmenden, entgegen der Hypothese, dass eine Geschlechtsidentifikation
anhand des Korpergeruchs mdoglich sei, nicht {liberzufillig hiufig den méannlichen
Korpergeruch aus (mittlere Differenz =-1,50,95% KI = [-5,19; 2,19], n =50, t(99) =-0,81,

p(einseitig) = 0,211, d = -0,08).

3.1.1.3 Chemosensorische Kommunikation der individuellen
Empathiefihigkeit
3.1.1.3.1 Deskriptive Bewertung der Einzelkorpergeriiche assoziiert mit

ausgeprigterer und geringerer Empathiefahigkeit

Die Teilnehmenden bewerteten rein deskriptiv die Einzelkdrpergeriiche
assoziiert mit ausgeprigterer Empathiefdhigkeit im Vergleich zu den

Einzelkdrpergeriichen assoziiert mit geringerer Empathiefdhigkeit als minimal weniger
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intensiv, unangenehm und vertrauter und gleichzeitig als minimal angenehmer (s.

Abbildung 24).
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Abbildung 24. Bewertung der Einzelkorpergeriiche nach Empathiefahigkeit der Spendenden.
Mittelwert und Standardabweichung der vier Dimensionen Intensitit, Angenehmbheit,
Vertrautheit und Unangenehmheit der AOS tliber alle Personen getrennt fiir die sechs mit
ausgepragterer Empathiefahigkeit assoziierten und die sechs mit geringerer Empathiefahigkeit
assoziierten Einzelkorpergeriiche; AOS Range (1, gar nicht - 9, extrem)

2.1.1.3.2 Wahrscheinlichkeiten fiir die Korpergeriiche und die
Koérpergeruchspaare

Die relative Wahrscheinlichkeit (der Mittelwert tliber die Anzahl der Trials, in

denen sich Teilnehmenden fiir den Koérpergeruch assoziiert mit ausgeprigterer
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Empathiefdhigkeit entscheiden von den insgesamt drei Trials, in denen die
Einzelkdrpergeruchsprobe im  Korpergeruchspaar enthalten war)  dreier
Einzelkdrpergeruchsproben liegt oberhalb der Zufallswahrscheinlichkeit von 0,50. Das
heifdt, in diesen Trials, die diese Einzelkdrpergeruchsprobe im Koérpergeruchspaar
enthalten, entscheiden Teilnehmende sich fiir die mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit-assoziierten Einzelkdrpergeruchsprobe.

Im Fall von FL2 und FL3 bedeutet das, dass Personen sich gegen diese beiden (mit
geringerer Empathiefdhigkeit assoziierten) Einzelkérpergeriiche entscheiden. Im Fall
von MH1 entscheiden sich die Personen eher dafiir mit MH1 (ein Einzelkdrpergeruch
assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit) befreundet sein zu wollen.

Teilnehmende entscheiden sich im Fall von ML1 iiberzufallig hiufig fiir eine
Freundschaftspriaferenz zu ML1 (Einzelkérpergeruch assoziiert mit geringerer
Empathiefdhigkeit). Bei den iibrigen acht Einzelkdérpergeriichen entspricht die
Losungswahrscheinlichkeit dem Zufallsniveau (s. Tabelle 31 fiir die deskriptiven

Statistiken und Tabelle 30 fiir die Inferenzstatistik).
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Tabelle 30

Inferenzstatistik der t-Tests gegen Zufallsniveau (u = 0,50)

172

Geruchsprobe t df p MD 95% KI MD d
Darbietungsbedingung 1
FL1 0,60 49 0,554 0,03 -0,06 0,12 0,08
FL2 3,00 49 0,004 0,13 0,04 0,21 0,42
FL3 3,04 49 0,004 0,11 0,04 0,19 0,43
MH1 2,82 49 0,007 0,12 0,03 0,21 0,40
MH2 1,76 49 0,084 0,07 -0,01 0,16 0,25
MH3 1,99 49 0,053 0,07 0,00 0,15 0,28
Darbietungsbedingung 2
FH1 0,14 49 0,888 0,01 -0,09 0,10 0,020
FH2 -1,60 49 0,117 -0,07  -0,15 0,02 -0,226
FH3 -1,51 49 0,138 -0,06 -0,14 0,02 -0,213
ML1 -2,26 49 0,028 -0,08  -0,15 -0,01 -0,320
ML2 -1,16 49 0,251 -0,05 -0,13 0,03 -0,164
ML3 0,15 49 0,883 0,01 -0,08 0,10 0,021
Anmerkungen. MD = mittlere Differenz. Je Darbietungsbedingung n = 50.

Tabelle 31
Lésungswahrscheinlichkeiten der einzelnen Kérpergeruchsproben

M SD

Darbietungsbedingung 1
FL1 0,53 0,32
FL2 0,63 0,30
FL3 0,61 0,26
MH1 0,62 0,30
MH2 0,57 0,29
MH3 0,57 0,26
Darbietungsbedingung 2
FH1 0,51 0,33
FH2 0,43 0,30
FH3 0,44 0,28
ML1 0,42 0,25
ML2 0,45 0,28
ML3 0,51 0,32

Anmerkungen. Mittelwert und Standardabweichung tliber die Anzahl der im Mittel korrekt
gelosten Trials von den insgesamt drei Trials, in denen die Koérpergeruchsprobe im

Kérpergeruchspaar enthalten war. Je Darbietungsbedingung n = 50.
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Binomialtests iiber die Wahrscheinlichkeit fiir jedes einzelne Kérpergeruchspaar
gegen die Zufallswahrscheinlichkeit ergaben eine Wahrscheinlichkeit, dass sich
Teilnehmende fiir den Einzelkdérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit entscheiden, oberhalb der Zufallswahrscheinlichkeit mit einem
Mittelwert von 0,66 (SD = 0,48) fiir das Korpergeruchspaar aus den
Einzelkdrpergeriichen MH1 und FL3. In dieser Kombination geben die Teilnehmenden
Uberzuféllig hdufig an, mit MH1 (Einzelkérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer
Empathiefihigkeit) lieber befreundet sein zu wollen. Eine Ubersicht iiber die

deskriptiven Statistiken, sowie die Inferenzstatistik ist in Tabelle 32 dargestellt.

Tabelle 32

Deskriptive Statistiken und Inferenzstatistik der Binomialtest auf Zufallswahrscheinlichkeit (u =
0,50) fiir die Korpergeruchspaare

Geruchsprobe n korrekt von N = 50 M SD p (exakt)
Darbietungsbedingung 1

FL1 und MH1 28 0,56 0,50 0,480
FL1 und MH2 27 0,54 0,50 0,672
MH3 und FL1 24 0,48 0,50 0,888
FL2 und MH3 32 0,64 0,48 0,065
MH1 und FL2 32 0,64 0,48 0,065
MH2 und FL2 30 0,60 0,49 0,203
FL3 und MH2 29 0,58 0,50 0,322
MH3 und FL3 30 0,60 0,49 0,203
MH1 und FL3 33 0,66 0,48 0,033
Darbietungsbedingung 2

FH1 und ML1 19 0,38 0,49 0,119
FH1 und ML2 27 0,54 0,50 0,672
ML3 und FH1 30 0,60 0,49 0,203
FH2 und ML3 20 0,40 0,49 0,203
ML1 und FH2 23 0,46 0,50 0,672
ML2 und FH2 22 0,44 0,50 0,480
FH3 und ML2 19 0,38 0,49 0,119
ML3 und FH3 26 0,52 0,50 0,888
ML1 und FH3 21 0,42 0,50 0,322

Anmerkungen. M ist der relative Anteil der Personen, die sich in dem Trial fiir den Kérpergeruch
assoziiert mit ausgepragterer Empathiefahigkeit entscheiden haben.
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3.1.1.3.3 Testung auf Unterschiede zwischen den beiden

Darbietungsbedingungen

In Darbietungsbedingung Eins entscheiden sich die Teilnehmenden mit im Mittel
58,89% (SD = 18,41) eher fiir den Einzelkérpergeruch assoziiert mit ausgepragterer
Empathiefdhigkeit als in Darbietungsbedingung Zwei (M = 46,00%, SD = 15,23; mittlere

Differenz = 12,89, 95% KI = [6,18; 19,59], £ [98] = 3,81, p < .001, d = 0,76).

3.1.1.34 Wahrscheinlichkeit der Aufgabe, mit der sich die Personen fiir die
Einzelkorpergeriiche assoziiert mit ausgepragterer Empathiefiahigkeit

entscheiden

Mit einer mittleren Wahrscheinlichkeit von 52,44% (SD = 18,01) wahlen die
Teilnehmenden tendenziell {iberzufdllig Einzelkdérpergeriiche assoziiert mit
ausgepragterer Empathiefdahigkeit aus (mittlere Differenz = 2,44, 95% KI = [-1,13; 6,02],
=50, t(99) = 1,36, p(einseitig) = 0,089, d = 0,14). Dieses Ergebnis steht im Einklang mit
der Hypothese, dass Personen sich eher fiir eine Freundschaft mit einer Person mit

ausgepragterer Empathiefdhigkeit entscheiden.

3.1.2 Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger Augenpaare im Kontext

neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter Chemosignale

3.1.21 Binomialtests fiir alle Augenpaare und Schwierigkeitsgrad der

Aufgabe iiber alle Personen im Wattekontext

Binomialtests iiber die mittlere relative Lodsungswahrscheinlichkeit jedes
einzelnen Augenpaares gegen die Zufallswahrscheinlichkeit (0,50) {iber alle

Teilnehmenden der Studie (N = 118) ergaben, dass zwei Augenpaare, eigentlich zu 60%
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weiblich gemorpht, tberzufdllig hdufig als mannlich eingeschdtzt werden. Das
Augenpaar Fraul8 Mann21_60_40 hat eine mittlere relative Losungswahrscheinlichkeit
fiir das liberwiegende Geschlecht von 0,36 (SD = 0,48, p = 0,004). Das Augenpaar
Frau61_Mann46_60_40 hat eine mittlere Losungswahrscheinlichkeit von ebenfalls 0,36
(SD = 0,48, p = 0,004). Die weiteren Analysen erfolgten ohne diese beiden Augenpaare,
da die Validitat dieser beiden Augenpaare nicht gewdhrleistet ist. Tabelle 33 enthalt die
Losungswahrscheinlichkeiten aller Augenpaare im Kontext von Watte, sowie die

Inferenzstatistik der Binomaialtests.
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Tabelle 33

Deskriptive Statistiken und Inferenzstatistik der Binomialtest auf Zufallswahrscheinlichkeit (u =
0,50) fiir jedes Augenpaar

Augenpaar N korrekt geldst M SD p (exakt)
Frau26_Mann25_60_40 58 0,49 0,50 0,927
Fraul2_Mann09 60_40 92 0,78 0,42 < 0,001
Frau04_Mann38 40_60 110 0,93 0,25 < 0,001
Frau02_Mann05_60_40* 85 0,73 0,45 < 0,001
Frau37_Mann25_40_60 60 0,51 0,50 0,927
Fraul4_Mann30_40_60 99 0,84 0,37 < 0,001
Frau56_Mann09 40_60 73 0,62 0,49 0,013
Fraul8_Mann21 60_40 43 0,36 0,48 0,004
Frau27_Mann20_40_60 95 0,81 0,40 < 0,001
Frau61_Mann03_40_60 71 0,60 0,49 0,034
Frau22_Mann23_40_60 94 0,80 0,40 < 0,001
Fraul9_Mann23_60_40 65 0,55 0,50 0,311
Fraul4_Mannl15_60_40 76 0,64 0,48 0,002
Frau02_Mann46_40_60 82 0,69 0,46 < 0,001
Frau31_Mann30_60_40 98 0,83 0,38 < 0,001
Frau61_Mann46_60_40 43 0,36 0,48 0,004
Frau37_Mann36_60_40 93 0,79 0,41 < 0,001
Frau37_Mann10_40_60 76 0,64 0,48 0,002
Frau37_Mann10_40_60 86 0,73 0,45 <0,001
Fraul6_Mann20_60_40 74 0,63 0,49 0,007
Frau58_Mann38_60_40 74 0,63 0,49 0,007
Frau08_Mann10_60_40 64 0,54 0,50 0,407
Fraul2_Mann33_40_60 105 0,89 0,31 < 0,001
Frau32_Mann15_40_60 49 0,42 0,49 0,080
Frau58_Mann05_40_60 88 0,75 0,44 < 0,001
Frau08_Mann36_40_60 70 0,59 0,49 0,053
Frau32_Mann33_60_40 63 0,53 0,50 0,519
Frau26_Mann21 40_60 84 0,71 0,45 < 0,001

Anmerkungen. M ist der relative Anteil der Personen, die sich richtig fiir das iiberwiegende
Geschlecht entschieden haben. *N = 117, da Missing Data in einem Trial bei einer Person
auftrat.

3.1.2.2 Losbarkeit der Aufgabe

Im Durchschnitt ordnen die Teilnehmenden die verbliebenen Augenpaare im
Wattekontext in 67,95% (SD = 9,08%) der Fille dem richtigen, iliberwiegenden

Geschlecht zu. Die Losungswahrscheinlichkeit der Aufgabe liegt signifikant {iber dem
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Zufallsniveau (p = 50, mittlere Differenz = 17,95,95% KI=[16,30; 19,61], t(117) = 21,49,

p (einseitig) < 0,001, d = 1,98).

3.1.3 Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke im Kontext Empathie-

assoziierte Chemosignale

3.1.3.1 Validierung der emotionsrelevanten Areale

Wahrend die Anzahl aller Fixationen, unabhdngig vom Geruchskontext separat
nach Emotion, bei den emotionsrelevanten Arealen der Augen und des Mundes Varianz
aufweist, schauten Teilnehmende selten bis gar nicht auf die Stirn (s. Abbildung 25).
Allein 16 Personen bei gliicklichen Gesichtsausdriicken und 14 Personen bei traurigen
Gesichtsausdriicken haben kein einziges Mal auf die Stirn geguckt. Bei den anderen
Emotionsrelevanten Arealen ist dies nur beim Bereich um den Mund bei traurigen
Gesichtsausdriicken bei zwei Personen aufgetreten. Daher ist der Datenumfang in Bezug
auf den Bereich der Stirn ohnehin schon begrenzt. Zudem weisen die vorhandenen Daten
wenig Varianz auf (s. Abbildung 25). Deswegen werden die mittlere Dauer einer Fixation
im Bereich der Stirn und die mittlere relative Anzahl der Fixationen im Bereich der Stirn
nicht inferenzstatistisch ausgewertet.

Die Stirn wird weiterhin berticksichtigt als emotionsrelevantes Areal bei der
Auswertung der Dauer bis zur ersten Fixation in einem emotionsrelevanten Areal und der

Auswertung der Dauer der ersten Fixation eines emotionsrelevanten Areals.
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Abbildung 25. Anzahl der Fixationen in den einzelnen emotionsrelevanten Arealen separat fiir
die gliicklichen und traurigen Gesichtsausdriicke. Oben: Auf der x-Achse sind die absoluten
Haufigkeiten der Fixationen abgebildet und auf der y-Achse die Anzahl der Personen mit
entsprechender Anzahl an Fixationen. Unten: Mittelwert und Standardabweichung der Anzahl
der Fixationen je Emotionsrelevantem Areal.
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3.2  Der Einfluss von Empathiefihigkeit auf die chemosensorische

Wahrnehmung

Es folgen die Ergebnisse der Teilnehmenden mit ausgepréagterer und geringerer
Empathiefdhigkeit. Zundchst werden die Ergebnisse zur chemosensorischen
Kommunikation individueller Fahigkeiten berichtet: zuerst die Ergebnisse zur
chemosensorischen Kommunikation des Geschlechts und darauffolgend die Ergebnisse
zur chemosensorischen Kommunikation der individuellen Empathiefdhigkeit. Die Struktur
der Darstellung der Analysen bei beiden Aufgaben ist identisch und entspricht der
folgenden Reihenfolge: Datenexploration, Bewertung der Einzelkdrpergeriiche,
Methodenkontrolle (Wahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Koérpergeriiche und
Korpergeruchspaare, Testung auf Unterschiede zwischen den  beiden
Darbietungsbedingungen, Losbarkeit der Aufgabe, explorative Analysen zur Lésbarkeit
der Aufgabe in Sub-Stichproben), Explorative Analyse zur Kontrolle des Einflusses des
Faktors Geschlecht und zum Schluss die Ergebnisse der Hauptanalyse.

Danach folgen die Ergebnisse der Geschlechtsidentifikation geschlechts-ambiger
Augenpaare im Kontext neutraler, geschlechts-kongruenter oder -inkongruenter
Chemosignale mit folgenden Komponenten: Datenexploration, Methodenkontrolle
(Losbarkeit der Aufgabe), Ergebnisse und explorative Ergebnisse getrennt berichtete
nach Effekten des Geruchskontextes, der Empathiefahigkeit der Wahrnehmenden und
des Geschlechts der Wahrnehmenden.

Zuletzt folgen die Ergebnisse zur Wahrnehmung emotionaler Gesichtsausdriicke
im Kontext Empathie-assoziierter Chemosignale. Es werden zundchst Ausschliisse auf
Grund der Datenqualitit thematisiert, danach die Auswertung der einzelnen Abhdngigen

Variablen: Die mittlere Dauer bis zur ersten Fixation eines emotionsrelevanten Areals, die



180
Ergebnisse

mittlere Dauer der ersten Fixation eines emotionsrelevanten Areals, die mittlere Dauer
einer Fixation im Bereich der Augen, die mittlere Dauer einer Fixation im Bereich des
Mundes, die mittlere Anzal der Fixationen im Bereich der Augen und die mittlere Anzahl
der Fixationen im Bereich des Mundes. Fiir jede abhdngige Variable kommen zuerst die
Ergebnisse fiir gliickliche und danach die fiir traurige Gesichtsausdriicke als visuelle
Stimuli. Es erfolgt immer zundchst eine Darstellung der Ergebnisse der Datenexploration

und danach die Ergebnissen der Analyse.

3.2.1 Chemosensorische Kommunikation individueller Eigenschaften

3.21.1 Chemosensorische Kommunikation des individuellen biologischen

Geschlechts

Die Datenexploration erfolgte anhand eines Boxplots. Hinsichtlich der
subjektiven Bewertung der Einzelkdrpergeriiche von Frauen und Mannern folgen die
Ergebnisse der 2x2x2-gemischtfaktoriellen Varianzanalysen separat fiir jede der vier
Dimensionen der AOS mit den jeweils zweistufigen Zwischensubjektfaktoren
,Empathiefdhigkeit® und ,Geschlecht® der Wahrnehmenden und dem zweistufigen
Innersubjektfaktor ,Geruch®. Die Methodenkontrolle erfolgt nahezu analog zur
libergeordneten Methodenkontrolle i{iber die Stichprobe der Personen mit
ausgepragterer und geringerer Empathiefdhigkeit: Die relativen
Losungswahrscheinlichkeiten fiir die einzelnen Einzelkdrpergeriiche werden deskriptiv
dargestellt, sowie die inferenzstatistischen Ergebnisse von Einstichproben-t-Tests
gegen die Zufallswahrscheinlichkeit fiir die einzelnen Einzelkdrpergeriiche. Ebenso
dargestellt werden die deskriptiven Statistiken und inferenzstatistischen Ergebnisse

eines t-Tests fiir unabhdngige Stichproben, der testet, ob sich die
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Darbietungsbedingungen, in die die Einzelproben aufgeteilt wurden in ihrer
Losungswahrscheinlichkeit voneinander unterscheiden, sowie die deskriptive
Losungswahrscheinlichkeit der gesamten Aufgabe und die inferenzstatistischen
Ergebnisse eines Einstichproben-t-Tests gegen die Zufallswahrscheinlichkeit, ob die
Losungswahrscheinlichkeit der gesamten Aufgabe > 50% ist, also oberhalb der
Zufallswahrscheinlichkeit ist, womit es sich um eine grundsitzlich l6sbare Aufgabe
handeln wiirde. Es folgen Berechnungen zur allgemeinen Ldsbarkeit der Aufgabe auf
explorativer Basis. Ebenfalls auf explorativer Basis erfolgte eine Analyse zur Kontrolle
des Einflusses des Faktors ,Geschlecht” mit einer 2x2-faktorielle ANOVA mit dem
zweistufigen Faktor Empathiefihigkeit der Wahrnehmenden und dem zweistufigen
Faktor Geschlecht der Wahrnehmenden, um einen méglichen Geschlechtseffekt oder
mogliche Interaktionen mit dem Faktor ,Geschlecht” zu kontrollieren. Zuletzt werden
die Ergebnisse der Hauptanalyse berichtet, eines einseitigen t-Tests flir unabhingige
Stichproben mit der unabhdngigen Variablen ,Empathiefdhigkeit der Wahrnehmenden®

und der abhdngigen Variablen ,Leistung bei der Geschlechtsidentifikationsaufgabe“.

3.21.1.1 Datenexploration

Die Ausgangsstichprobe fiir die Analyse der Chemosensorischen Kommunikation
des individuellen Geschlechts umfasst 76 Personen (Fiir die Boxplots und
Punktdiagramme je Geruchskontext s. Anhang F.01). Eine Person hat Missing Data in
einem Trial, dies fdllt bei der Auswertung nicht ins Gewicht, da mit dem Mittelwert
gerechnet wird. Bei der Darstellung der Wahrscheinlichkeiten fiir die

Einzelkdrpergeriiche und Geruchspaare sind die betroffenen Fille gekennzeichnet.
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3.21.1.2 Bewertung der mannlichen und weiblichen

Einzelkorpergeruchsproben

Tabelle 34 enthalt die Inferenzstatistik der 2 (Geschlecht der Wahrnehmenden) x
2  (Empathiefdhigkeit @ der = Wahrnehmenden) x 2 (Geschlecht der
Einzelkdrpergeruchsproben) gemischt-faktoriellen Varianzanalyse zur Bewertung der
Einzelkdrpergeriiche mittels AOS; Tabelle 35 und Tabelle 36 beinhalten die deskriptiven
Statistiken.

Wahrnehmende  mit  geringerer = Empathiefdhigkeit = bewerten  die
Einzelkdrpergeriiche, unabhdngig vom Geschlecht der Spendenden, als intensiver im
Vergleich zu Wahrnehmende mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit (p < 0,001, s.
Abbildung 26; Inferenzstatistik s. Tabelle 34).

Mianner bewerten die Korpergeriiche, unabhdngig vom Geschlecht der
Spendenden, als unangenehmer im Vergleich zu den Frauen (p = 0,042; s. Abbildung 27;

Inferenzstatistik s. Tabelle 34).
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Tabelle 34

Inferenzstatistik der 2x2x2 ANOVA zur Bewertung der mdnnlichen und weiblichen
Einzelkorpergeruchsproben mittels AOS

Effekt/Kennwerte F df p MNp2 Power
AOS Dimension Intensitat

Geruch 0,00 1,72 0,966 0,00 0,05
Geruch*Empathiefahigkeit 0,00 1,72 0,989 0,00 0,05
Geruch*Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,63 1,72 0,431, 0,01 0,12
Geruch*Geschlecht 1,79 1,72 0,185 0,02 0,26
Empathiefahigkeit 14,98 1,72 <0,001 0,17 0,97
Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,35 1,72 0,556 0,00 0,09
Geschlecht 0,04 1,72 0,847 0,00 0,05
AOQOS Dimension Angenehmheit

Geruch 0,05 1,72 0,480 0,01 0,11
Geruch*Empathiefahigkeit 0,09 1,72 0,769 0,00 0,06
Geruch*Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,03 1,72 0,869 0,00 0,05
Geruch*Geschlecht 0,06 1,72 0,804 0,00 0,06
Empathiefahigkeit 1,93 1,72 0,169 0,03 0,28
Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,99 1,72 0,323 0,01 0,17
Geschlecht 0,00 1,72 0,983 0,00 0,05
AOS Dimension Unangenehmbheit

Geruch 0,07 1,72 0,786 0,00 0,06
Geruch*Empathiefahigkeit 0,04 1,72 0,841 0,00 0,05
Geruch*Geschlecht*Empathiefahigkeit 2,87 1,72 0,095 0,04 0,39
Geruch*Geschlecht 0,04 1,72 0,841 0,00 0,05
Empathiefahigkeit 3,76 1,72 0,056 0,05 0,48
Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,00 1,72 0,990 0,00 0,05
Geschlecht 4,29 1,72 0,042 0,06 0,53
AOS Dimension Vertrautheit

Geruch 0,88 1,72 0,352 0,01 0,15
Geruch*Empathiefahigkeit 0,49 1,72 0,487 0,01 0,11
Geruch*Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,02 1,72 0,892 0,00 0,05
Geruch*Geschlecht 0,02 1,72 0,881 0,00 0,05
Empathiefahigkeit 0,19 1,72 0,665 0,00 0,07
Geschlecht*Empathiefahigkeit 0,71 1,72 0,402 0,01 0,13
Geschlecht 0,15 1,72 0,697 0,00 0,07

Die Analysen ergaben keine weiteren Unterschiede in der Bewertung auf keiner
der vier Dimensionen der Assessment of Odor Scale (AOS) in Abhdngigkeit von
Empathiefdhigkeit und Geschlecht der Wahrnehmenden (Deskriptive Statistiken liber
alle Einzelkdrpergeriiche s. Tabelle 35, deskriptive Statistiken fiir die
Einzelkdrpergeriiche separat nach Geschlecht der Spendenden s. Tabelle 36,

Inferenzstatistik s. Tabelle 34).
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Abbildung 26. Mittelwert und Standardabweichung der Bewertung der Intensitit der
Einzelkérpergeriiche der Wahrnehmenden mit ausgepragterer und  geringerer
Empathiefahigkeit mittels AOS (Range 1, gar nicht - 9, extrem). Oben: unabhangig vom
Geschlecht der Spendenden. Unten: zusatzlich aufgeteilt nach Geschlecht der Spendenden. *** p
<0,001.**p < 0,01.* p<0,05. (*) p< 0,100.
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Abbildung 27. Mittelwert und Standardabweichung der Bewertung der Unangenehmheit der
Einzelkorpergeriiche der weiblichen und ménnlichen Wahrnehmenden mittels AOS (Range 1,
gar nicht - 9, extrem). Oben: unabhingig vom Geschlecht der Spendenden. Unten: zusatzlich
aufgeteilt nach Geschlecht der Spendenden. *** p < 0,001. ** p < 0,01. * p < 0,05. (*} p < 0,100.
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Tabelle 35

Deskriptive Statistiken der Geruchsbewertung iiber alle Kérpergeriiche hinweg

187

AQS Dimension/ (Sub-) Stichprobe N/n M (SD)
Intensitat

Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 3,39 (1,12)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 2,93 (0,88)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 3,86 (1,15)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 2,84 (0,86)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 3,90 (1,18)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 3,03 (0,91)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 3,81 (1,14)
Frauen 40 3,37 (1,15)
Manner 36 3,42 (1,09)
Angenehmbheit

Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 4,04 (1,15)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 3,86 (1,08)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 4,21 (1,19)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 3,99 (0,97)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 4,08 (1,27)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 3,72 (1,21)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 4,35 (1,12)
Frauen 40 4,04 (1,12)
Manner 36 4,04 (1,20)
Unangenehmbheit

Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 2,63 (1,11)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 2,39 (1,15)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 2,87 (1,03)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 2,15 (1,04)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 2,63 (0,84)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 2,66 (1,23)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 3,14 (1,17)
Frauen 40 2,34 (0,96)
Manner 36 2,90 (1,21)
Vertrautheit

Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 3,41 (1,18)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 3,35 (1,20)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 3,47 (1,16)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 3,40 (1,31)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 3,31 (1,28)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 3,30 (1,10)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 3,65 (1,03)
Frauen 40 3,36 (1,28)
Manner 36 3,47 (1,06)

Anmerkungen. Mittelwert und Standardabweichung der Geruchsbewertung tliber alle zwolf

Einzelkérpergeruchsproben gemittelt
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Tabelle 36

188

Deskriptive Statistiken der Geruchsbewertung der mdnnlichen und weiblichen Kérpergeriiche

Weibliche  Mannliche
N/n M(SD) M(SD)

Intensitat
Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 3,39 (1,26) 3,39 (1,37)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 2,93(1,00) 293(1,19)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 3,85(1,34) 3,86(1,39)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 2,80(1,01) 2,88(1,24)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 3,73(1,32) 4,07 (1,36)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 3,07 (1,01) 2,98(1,16)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 3,98(1,38) 3,63(1,42)
Frauen 40 3,27 (1,25) 3,48(1,42)
Manner 36 3,53(1,28) 3,31(1,32)
Angenehmbheit
Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 4,09 (1,37) 3,98 (1,30)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38  394(1,39) 3,78(1,19)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38  4,25(1,35) 4,18(1,39)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 4,07(1,14) 3,89(1,18)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 4,15(1,42) 4,02(1,55)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18 3,80(1,65) 3,65(1,23)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18  4,35(1,31) 4,35(1,20)
Frauen 40  4,11(1,27) 3,95(1,36)
Manner 36  4,07(1,14) 4,00(1,25)
Unangenehmbheit
Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76  2,61(1,29) 2,64 (1,15)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 2,37(1,26) 2,41(1,24)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38  2,86(1,28) 2,88(1,01)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 2,23(1,15) 2,07 (1,05)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 2,53(1,15) 2,72(0.86)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18  2,52(1,39) 2,80(1,36)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18  3,22(1,35) 3,06(1,16)
Frauen 40  2,38(1,14) 2,39(1,00)
Manner 36 2,87(1,40) 293(1,25)
Vertrautheit
Personen unabhangig von Geschlecht und Empathiefahigkeit 76 3,49 (1,31) 3,34 (1,44)
Personen mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 38 3,38(1,30) 3,34(1,42)
Personen mit geringerer Empathiefahigkeit 38 3,61(1,32) 3,33(1,48)
Frauen mit ausgepragterer Empathiefdhigkeit 20 3,44(1,49) 3,40(1,40)
Frauen mit geringerer Empathiefahigkeit 20 347(1,30) 3,15(1,53)
Manner mit ausgepragterer Empathiefahigkeit 18  3,31(1,09) 3,28(1,47)
Manner mit geringerer Empathiefahigkeit 18 3,76 (1,36) 3,54 (1,44)
Frauen 40  3,45(1,38) 3,27 (1,45)
Manner 36 3,54(1,24) 341(1,44)

Anmerkungen. Mittelwert und Standardabweichung der Geruchsbewertung fiir die mannlichen
Einzelkdrpergeruchsproben (iiber alle sechs Einzelkérpergeruchsproben gemittelt) und der
Bewertung der weiblichen Einzelkérpergeruchsproben (iiber alle sechs
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