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1  Ei nl eit u n g  
 
D er  S c hl a g a nf all  st ellt  ei n e  f ü hr e n d e Urs a c h e bl ei b e n d er B e hi n d er u n g  u n d dritt h ä ufi gst e 

T o d es urs a c h e w elt w eit d ar  [ 1]. Di e  i ntr a v e n ös en  T hr o m b ol ys et h er a pi e ist a kt u ell di e ei n zi g 

z u g el ass e n e  m e di k a m e nt ös e r e k a n alisi er e n d e A k ut b e h a n dl u n g  d es  is c h ä mis c h e n 

S c hl a g a nf alls. D a di e Wir ks a m k eit  d er L ys et h er a pi e z eit kritis c h [ 2] u n d di e V ers or g u n g v o n 

S c hl a g a nf all p ati e nt e n  k o m pl e x  ist,  s ollt e n  pr ä - u n d  i n n er kli nis c h e  A bl ä uf e  s o  k o or di ni ert 

w er d e n, d ass b etr off e n e P ati e nt e n s c h n ellst m ö gli c h ei n er R e p erf u si o nst h er a pi e z u g ef ü hrt 

w er d e n.  

Ei n e  M et a a n al ys e  v o n  S a v er  et  al.  z ei gt,  d ass  1 5  Mi n ut e n  Z eit ers p ar nis  i n n er h al b  d er 

R ett u n gs k ett e  d e n  A nt eil  a n  P ati e nt e n,  di e  ei n  u n a b h ä n gi g es  L e b e n  n a c h  erf ol gt e m 

S c hl a g a nf all  f ü hr e n,  u m  2, 5 %  er h ö ht  u n d  3, 9 %  d er  P ati e nt e n  ei n e n  r e d u zi ert e n 

B e hi n d er u n gs g r a d a uf wi es e n [ 3]. S o mit ist d as v orr a n gi g e Zi el d er S c hl a g a nf all v ers or g u n g 

Z eit v er z ö g er u n g e n i n d e n u nt ers c hi e dli c h e n P h as e n d er R ett u n gs k ett e z u i d e ntifi zi er e n u n d 

R ett u n gs a bl ä uf e s o z u or g a nisi er e n, d ass ei n e o pti m al e Tri a g e  d er P ati e nt e n erf ol gt  u n d 

u n n öti g e  Tr a ns p ort w e g e  v er mi e d e n  w er d e n . D er  Ei ns at z  v o n  T el e m e di zi n  k a n n  d a z u 

b eitr a g e n, Pr o z ess e d er R ett u n gs k ett e z u o pti mi er e n u n d di e Z eit bis z ur l e b e nsr ett e n d e n 

T h er a pi e z u v er k ür z e n.  

V or di es e m Hi nt er gr u n d e v al ui ert di e v orli e g e n d e Ar b eit di e V ers or g u n g d es is c h ä mis c h e n 

S c hl a g a nf alls  hi nsi c htli c h  d er  i ntr a v e n ös e n  T hr o m b ol ys et h er a pi e i m  ur b a n e n  R a u m 

D üss el d orfs  u n d  C h a n c e n  d er  O pti mi er u n g  mit hilf e  m o d er n er  t el e m e di zi nis c h er 

T e c h n ol o gi e n.  

 
 

1. 1 Gr u n dl a g e n –  d er a k ut is c h ä mis c h e S c hl a g a nf all  
 

B ei  ei n e m  is c h ä mis c h e n  S c hl a g a nf all  v er urs a c ht ei n e  a k ut e  V erl e g u n g ei n es  

hir n v ers or g e n d e n,  art eri ell e n  G ef ä ß es d ur c h  ei n e n  T hr o m b us  o d er  E m b oli e  ei n e  

n a c hf ol g e n d e Is c h ä mi e u ms c hri e b e n er  Hir n ar e al e . N e b e n d er is c h ä mis c h e n F or m , di e mit 

8 7 % d e n gr ö ßt e n T eil a us m a c ht,  k o m mt es i n d e n ü bri g e n  F äll e n  z u  ei n e m h ä m orr h a gis c h e n 

S c hl a g a nf all mit ei n er Ei n bl ut u n g i n d as Hir n p ar e n c h y m [ 4]. 
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1. 1. 1  E pi d e mi ol o gi e   
 

Al s  ei n e  Er kr a n k u n g  mit  st ar k  alt ers a b h ä n gi g er  I n zi d e n z  st ellt d er  S c hl a g a nf all ei n e 

w a c hs e n d e  H er a usf or d er u n g  f ür  di e  G es ells c h aft  v or  d e m  Hi nt er gr u n d  d es 

d e m o gr a p his c h e n W a n d els d ar. J ä hrli c h tr et e n s c h ät z u n gs w eis e 2 7 0 . 0 0 0 S c hl a g a nf äll e i n 

D e uts c hl a n d a uf ( b asi er e n d a uf d er G es a mt b e v öl k er u n g i m J a hr 2 0 0 8), v o n d e n e n 6 6. 0 0 0 

wi e d er h olt e  S c hl a g a nf äll e  si n d [ 5]. I n  N or dr h ei n-W estf al e n  w ur d e n  i m  gl e i c h e n  J a hr  c a. 

4 3. 5 0 0 Str o k e -U n it-B e h a n dl u n g e n k o di ert [ 6]. 

Z w ar  v er z ei c h n et  d er  S c hl a g a nf all  i n  d e n  l et zt e n  J a hr z e h nt e n  d e uts c hl a n d w eit  ei n e n 

d e utli c h e n M ort alit ätsr ü c k g a n g [ 7], b eis pi el h aft e H o c hr e c h n u n g e n f ür di e R e gi o n H ess e n 

er g e b e n  all er di n gs  ei n e  V er d o p pl u n g  d er  I n zi d e n z  all er  h os pit alisi ert e n 

S c hl a g a nf all p ati e nt e n  bis  2 0 5 0 [ 8],  i m  W es e ntli c h e n  a uf di e  st ei g e n d e  L e b e ns er w art u n g 

u n d d e n  d e m o gr a p his c h e n W a n d el z ur ü c k z uf ü hr e n.  A u c h b e d e ut et d er d e m o gr a p his c h e 

W a n d el ei n e n A nsti e g a n B e hi n d er u n g e n i m h ö h er e n Alt er: Ü b erl e bt e S c hl a g a nf äll e f ü hr e n 

i n  h ö h er e m  Alt er w a hrs c h ei nli c h er  z u  s c h w er er e n  B e hi n d er u n g e n  als  i n  j ü n g er e n 

Alt ers gr u p p e n  [ 9, 1 0]. 

Int er n ati o n al e  Pr o g n os e n k o m m e n  z u  d e m gl ei c h e n  Er g e b nis.  S o  b es c hr ei bt  W af a  et  al . 

ei n e n I n zi d e n z a nsti e g d es S c hl a g a nf alls u m 3 % i n n er h al b d er n ä c hst e n z w ei J a hr z e h nt e i n 

d er e ur o p äis c h e n U ni o n [ 1 1]. S c h ät z u n g e n z uf ol g e s u m mi er e n  si c h d ur c h d e n A nsti e g d er 

I n zi d e n zr at e n  di e  G es u n d h eits k ost e n b ei  P ati e nt e n  mit  erst m ali g e m  is c h ä mis c h e n 

Hir ni nf ar kt bis 2 0 2 5 a uf 1 0 8 Milli ar d e n E ur o [ 1 2]. 

 

D e uts c hl a n d w eit  b est e ht  di e  T e n d e n z  ei n es  G es a mtr ü c k g a n gs  d er M ort alit ät  d es 

S c hl a g a nf alls. Di es e T e n d e n z ist a u c h i n  N or dr h ei n -W est fal e n  z u b e o b a c ht e n . S o si n d s eit 

2 0 1 2 di e T o d esf äll e d ur c h ei n e n S c hl a g a nf all u m 2 9, 8 % g es u n k e n. Di e m eist e n T o d esf äll e 

tr et e n  w eit er hi n  i n  d er  Alt ers gr u p p e  8 5  J a hr e  u n d  ält er  a uf,  j e d o c h  ist  a u c h  hi er  ei n 

l a n gfristi g er R ü c k g a n g s eit 2 0 1 2 z u b e o b a c ht e n [ 1 3].  
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1. 1. 2  Äti ol o gi e u n d Risi k of a kt or e n  
 
D i e Urs a c h e n  ei n e s  S c hl a g a nf all s  si n d  vi elf älti g .  Als  ü b ersi c htli c h  u n d  kli nis c h  g ut 

a n w e n d b a r h at si c h di e T O A S T -Kl assifi k ati o n et a bli ert . In d er T O A S T -Kl assifi k ati o n w er d e n 

di e  is c h ä mis c h e n  S c hl a g a nf äll e f ü nf  H a u pt gr up p e n z u g e t eilt;  m a kr o a n gi o p at his c h, 

mi kr o a n gi o p at his c h,  k ar di o e m b olis c h,  u n kl ar  u n d  a n d er e  g e kl ärt e  Äti ol o gi e  [ 1 4]. Ei n e 

r el e v a nt e M a kr o a n gi o p at i e wird  i n d er R e g el a b ei n e r > 5 0 %i g e n  St e n os e ei n es i ntr a - o d er 

e xtr a kr a ni ell e n  hir n v ers or g e n d e n  G ef ä ß es a n g e n o m m e n. N e b e n  h ä m o d y n a mis c h e n 

I nf ar kt e n b ei h ö c hst gr a di g e n St e n os e n si n d M a kr o a n gi o p at hi e n a u c h Urs a c h e v o n art eri o -

art eri ell e n  E m b oli e n  mit  k o ns e k uti v e n  e m b oli s c h e n  I nf ar kt e n  [ 1 5]. M i kr o a n gi o p at his c h e 

G ef ä ß v ers c hl üss e hi n g e g e n  b e di n g e n l a k u n är e  I nf ar kte  i m  M ar kl a g er. H i er b ei  si n d  di e 

V ers c hl üss e  d ur c h  art eri os kl er otis c h e  Pr o z ess e  i n  kl ei nst e n  Hir n g ef ä ß e n  o d er 

Art eri e n e n dstr e c k e n l o k alisi ert. Ei n art eri ell er H y p ert o n us o d er Di a b et es m ellit us k a n n ei n e 

Mi kr o a n gi o p at hi e b e g ü nsti g e n . 

I nf ar kt e  mit  N a c h w eis  ei n er  k ar di al e n  E mb oli e q u ell e ,  a m  h ä ufi gts e n  V or h offli m m er n, 

z ä hl e n als ei g e nst ä n di g e Gr u p p e u n d si n d diff er e nti alt h er a p e utis c h v o n h o h er B e d e ut u n g , 

d a  si e h ä ufi g er ei n e n s c h w er er e n V erl a uf a uf w eis e n u n d d as O ut c o m e  s c hl e c ht er ist als b ei 

a n d er e n U nt er gr u p p e n [ 1 6]. 

B ei a n d er e n s elt e n er e n g e kl ärt e n Urs a c h e n wi e z u m B e is pi el  G ef ä ß diss e kti o n e n  wir d d a n n 

di e B es c hr ei b u n g „ a n d er e “ o d er b ei k ei n e m Urs a c h e n n a c h w eis „ u n kl ar “ g e w ä hlt.  

Zi el di es er Ei n or d n u n g ist es, d ur c h  äti ol o gis c h e Diff er e n zi er u n g ei n e a d ä q u at e T h er a pi e 

s o wi e  e nts pr e c h e n d e  S e k u n d är pr o p h yl a x e ei n z ul eit e n.  

I m  G e g e ns at z z u s e k u n d är pr o p h yl a ktis c h e n  M a ß n a h m e n  z ur  V er hi n d er u n g  v o n 

S c hl a g a nf allr e zi di v e n  zi elt  di e  Pri m är pr ä v e nti o n  i ns b es o n d er e  a uf  di e  A b w e n d u n g  v o n 

Erst er ei g niss e n  a b. Si e zi elt  a uf  di e  I d e ntifi k ati o n  u n d  M o difi k ati o n  m o difi zi er b ar e r 

Risi k of a kt or e n  a b ,  z u  d e n e n g e m ä ß  I N T E R S T R O K E  St u di e b eis pi els w eis e art eri ell e 

H y p ert o ni e  als  wi c hti gst er  S c hl a g a nf allrisi k of a kt or , Di a b et es  m ellit us,  Ni k oti n a b us us, 

A di p osit as, ei n e u n z ur ei c h e n d  g es u n d e Er n ä hr u n g o d er B e w e g u n gs m a n g el z ä hl e n [ 1 7].  

Als  gr ö ßt er,  ni c ht -m o difi zi er b ar er  Risi k of a kt or  z ä hlt  d as  Alt er:  N a c h  Err ei c h e n  d es  5 5. 

L e b e nsj a hr es v er d o p p elt si c h di e S c hl a g a nf all h ä ufi g k eit all e 1 0 J a hr e  [ 1 8].  

M ä n nli c h es  G es c hl e c ht,  ei n e  p ositi v e  F a mili e n a n a m n es e  o d er  b esti m m e  et h nis c h e 

Z u g e h öri g k eit e n k ö n n e n d as Risi k o, ei n e n S c hl a g a nf all z u erl ei d e n, er h ö h e n . 
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1. 1. 3  Kli ni k  u n d Di a g n ost i k  

 
S c hl a g a nf alls y m pt o m e k ö n n e n j e n a c h b etr off e n e m G ef ä ß i n i hr er A us pr ä g u n g diff eri er e n. 

S o  z ei g e n  pr o xi m al e  V ers c hl üss e  h ä ufi g  ei n e  s c h w er wi e g e n d er e  S y m pt o m ati k mit 

B et eili g u n g  gr ö ß er er Hir n ar e al e , dist al e  V ers c hl üss e b etr eff e n v or wi e g e n d kl ei n er e G ef ä ß e . 

J e d es pl öt zli c h a uf g etr et e n e f o k al n e ur ol o gis c h e D efi zit s ollt e a n ei n e n S c hl a g a nf all d e n k e n 

l ass e n u n d es s ollt e di e u n mitt el b ar e Z u w eis u n g z u ei n er s p e zi alisi ert e n S c hl a g a nf all ei n h eit , 

d er s o g . St r o k e-U nit , erf ol g e n. J e d e Mi n ut e, di e ei n S c hl a g a nf all u n b e h a n d elt bl ei bt, g e h e n  

S c h ät z u n g e n  n a c h  1, 9  Milli o n e n  N e ur o n e  z u  Gr u n d e  [ 1 9].  Di ese  M o d ellr e c h n u n g  

v er d e utli c ht , wi e wi c hti g d er  L eits at z „ T i m e is br ai n “ i n d er a k ut e n S c hl a g a nf all v ers or g u n g 

ist. M e hr er e  St u di e n  k o n nt e n  z ei g e n ,  d ass  ei n  fr ü h er  T h er a pi e b e gi n n  mit  g eri n g er er 

M ort alit ät u n d ei n e m u n a b h ä n gi g er e n L e b e n n a c h d e m S c hl a g a nf all ass o zii ert ist [ 2 0, 2 1]. 

 

U m pr ä kli nis c h a uf ei n S c hl a g a nf all er ei g nis z u t est e n, wir d oft d er F A S T -T est a n g e w e n d et .  

Mit hilf e  d es  A kr o n y ms  ist  es  m ö gli c h,  s c h n ell  u n d  l ei c ht  a n w e n d b ar  a uf  di e  h ä ufi gst e n 

S y m pt o m e  ei n es  S c hl a g a nf alls  z u  t est e n  („ F –  F a c e ,  G esi c hts as y m m etri e n“,  „ A  –  Ar ms , 

Ar m h alt est ör u n g e n “,  „ S –  S p e e c h ,  S pr a c h- u n d  S pr e c hst ör u n g e n “,  „ T –  Ti m e , 

s c h n ellst m ö gli c h es A bs et z e n d es N otr ufs “).  D a d er F A S T -T est all er di n gs n ur di e h ä ufi gst e n 

S y m pt o m e d es V ers or g u n gs g e bi et es d er A. c er e bri m e di a wi d ers pi e g elt u n d S y m pt o m e d e s 

v etr e br o b asil är e n  Kr eisl a ufs  v er n a c hl ässi gt  w er d e n,  k o n nt e  d ur c h  ei n e  Hi n z u n a h m e  d er 

It e ms „ B –  B al a n c e, Gl ei c h g e wi c htsst ör u n g e n “ u n d „ E –  E y e, S e hst ör u n g e n “ di e S e nsiti vit ät 

u m 1 0 % g est ei g ert w er d e n ( S e nsiti vit ät F A S T 8 5, 9 %, S e nsiti vit ät B E -F A S T 9 5 , 7 %) [ 2 2]. 

 

Gr u n ds ät zli c h  s ollt e  di e  S c hl a g a nf allt h er a pi e  i n  ei n er  s p e zi alisi ert e n  S c hl a g a nf all ei n h eit 

erf ol g e n. H i er k a n n ei n e h o h e di a g n ostis c h e u n d t h er a p e utis c h e V ers or g u n g si c h er g est ellt 

w er d e n [ 2 3].  

I n n er kli nis c h di e nt  di e Er h e b u n g d es  N ati o n al I nstit ut es of H e alt h Str o k e S c al e  ( NI H S S) z ur 

Ei ns c h ät z u n g d es S c h w er e gr a d es b ei A uf n a h m e u n d als  V erl a ufs p ar a m et er  d er kli nis c h e n 

E nt wi c kl u n g d e s  P ati e nt e n . W eit er hi n k a n n si e g e m ei ns a m mit d e m I nt er v all S y m pt o m - bis 

T h er a pi e b e gi n n f ür  ei n e  Pr o g n os e  d es B e h a n dl u n gs erf ol g es  v o n  P ati e nt e n  n a c h  ei n er 

T hr o m b ol ys et h er a pi e di e n e n [ 2 4]. A u s elf K at e g ori e n k ö n n e n m a xi m al 4 2 P u n kt e v er g e b e n 
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w er d e n . Je h ö h er di e P u n kt z a hl, d est o s c h w er wi e g e n d er  d as n e ur ol o gis c h e D efi zit.  T a b ell e 

1 z ei gt di e V ert eil u n g d er It e ms.  

 

 

 

N u m m eri er u n g  Krit eri u m  B e w ert u n g  Erl ä ut er u n g  

1 a  B e w ussts ei nsl a g e  0 -3  0 = w a c h  

1 = b e n o m m e n  

2 = s o m n ol e nt  

3 = k o m at ö s  

1 b  Fr a g e n z ur 

Ori e nti er u n g  ( Fr a g e 

n a c h Al t er u n d 

M o n a t) 

0 -2  0 = b ei d e A nt w ort e n k orr e kt 1 = ei n e 

A nt w ort k or r e kt 

2 = k ei n e A nt w ort k orr e kt  

1 c  B ef ol gt 

A uff or d er u n g e n  

( A u g e n öff n e n, H a n d 

s c hli e ß e n)  

0 -2  0 = b ei d e A uf g a b e n k orr e kt erf ü llt 

1 = ei n e A uf g a b e k orr e kt erf ü llt  

2 = k ei n e A uf g a b e k orr e kt erf ü llt  

2  O k ul o m ot ori k  0 -2  0 = k ei n e Bli c k w e n d u n g  

1 = p arti ell e Bli c k p ar es e  

2 = k o m pl ett e Bli c k p ar es e  

3  G esi c htsf el d  0 -3  0 = k ei n e Ei ns c hr ä n k u n g  

1 = p arti ell e H e mi a n o psi e, u nil at er al  

2 = k o m pl ett e H e mi a n o psi e, 

u nil at er al  

3 = k o m pl ett e H e mi a n o psi e, bil at er al  

4  F azi alis p ar es e  0 -3  0 = k ei n e  

1 = mil d e  P ar es e  

2 = p arti ell e P ar es e  

3 = t ot al e P ar es e  

5 a  M ot ori k d es li n k e n 

Ar m es  

( H alt e v ers u c h) 

0 -4  0  = k ei n A bsi n k e n  

1 = A bsi n k e n i n n er h al b v o n 1 0 s  

2 = A n h e b e n g e g e n S c h w er kr aft 

ni c ht v ollst ä n di g  m ö gli c h  

3 = k ei n a kti v es A n h e b e n m ö gli c h  

4 = k ei n e B e w e g u n g  



 6  
 

5 b  M ot ori k d es r e c ht e n 

Ar m es  

( Ha lt e v ers u c h) 

0 -4  0  = k ei n A bsi n k e n  

1 = A bsi n k e n i n n er h al b v o n 1 0 s  

2 = A n h e b e n g e g e n S c h w er kr aft 

ni c ht v ollst ä n di g m ö gli c h  

3 = k ei n a kti v es A n h e b e n m ö gli c h  

4 = k ei n e B e w e g u n g  

6 a  M ot ori k d es li n k e n 

B ei n es  

( H alt ev er su c h)  

0 -4  0 = k ei n A bsi n k e n  

1 = A bsi n k e n i n n er h al b v o n 5 s  

2 = A n h e b e n g e g e n S c h w er kr aft 

ni c ht v ollst ä n di g m ö gli c h  

3 = k ei n a kti v es A n h e b e n m ö gli c h  

4 = k ei n e B e w e g u n g  

6 b  M ot ori k d es r e c ht e n 

B ei n es  

( H alt e v ers u c h) 

0 -4  0  = k ei n A bsi n k e n  

1 = A bsi n k e n i n n er h al b v o n 5 s  

2 = A n h e b e n g e g e n di e S c h w er kr aft 

ni c ht v ollst ä n di g m ö gli c h  

3 = k ei n a kti v es A n h e b e n m ö gli c h  

4 = k ei n e B e w e g u n g  

7  At a xi e  0 -2  0 = k ei n e  At a xi e  

1 = ei n e  E xtr e mit ä t b etr off e n  

2 = z w ei E xtr e mit ä t e n b etr off e n  

8  S e nsi bilit ät  0 -2  0 = u n a uf f älli g 

1 = l ei c ht e/ m o d er at e 

S e nsi bilit ä tsstö r u n g  

2 = s c h w er e S e nsi bilit ä tsstö r u n g  

9  A p h asi e  0 -3  0 = k ei n e  

1 = l ei c ht e/ m o d er at e A p h asi e  

2 = s c h w er e A p h asi e  

3 = gl o b al e A p h asi e  

1 0  D ys art hri e  0 -2  0 = k ei n e  

1 = l ei c ht e/ m o d er at e D ys art hri e  

2 = s c h w er e D ys art hri e  

1 1  N e gl e ct  0 -2  0 = k ei n  N e gl e ct  

1 = N e gl e ct  ei n er Si n n es m o d alit ät 

( vis u ell, au diti v , t a ktil) 

2 = h al bs eiti g er N e gl e ct  

 

T a b ell e 1 : T a b ell ari s c h e A ufli st u n g d e s N ati o n al  I nstit ut es of  H e alt h  S c or e  [ 2 5] 
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E nts pr e c h e n d d e n E m pf e hl u n g e n d er D e uts c h e n G es ells c h aft f ür N e ur ol o gi e s ollt e b ei all e n 

P ati e nt e n  mit  S c hl a g a nf all v er d a c ht,  di e  p ot e n zi ell  g e ei g n et si n d f ür  ei n e 

T hr o m b ol ys et h er a pi e , ei n e  u n mitt el b ar e  z er e br al e  Bil d g e b u n g  mitt els  C T  o d er  M R T 

erf ol g e n . Wi e  ei n g a n gs  er w ä h nt,  ist  pr ä kli nis c h  k ei n e  Diff er e n zi er u n g  z wis c h e n 

is c h ä mis c h er o d er h ä m orr h a gis c h er G e n es e m ö gli ch. S o  di e nt di e i niti al e Bil d g e b u n g v or 

all e m d e m A uss c hl uss i ntr a kr a ni ell e r H ä m orr h a gi e n  s o wi e gr o ß e n  I nf ar kt d e m ar k ati o ne n , 

di e ei n e  K o ntr ai n di k ati o n f ür ei n e R e p erf usi o nst h er a pi e d arst ell e n k ö n n e n  [ 2 3]. 

Als  b e v or z u gt e  Bil d g e b u n g  i n  d er  A k ut p h as e  wir d  di e n ati v e z er e br al e C T  g e n ut zt, 

i ns b es o n d ere  i n Sit u ati o n e n, di e k ei n e Z eit v er z ö g er u n g erl a u b e n . N e b e n ei n es  s c h n ell er e n 

A bl a uf es  ist  di es e m eist  u bi q uit är  v erf ü g b ar  u n d ist  b ess er  g e ei g n et, i nst a bil e  P ati e nt e n 

w ä hr e n d d es Bil d g e b u n gs pr o z ess es z u ü b er w a c h e n.   

I m R a h m e n d er S c hl a g a nf all bil d g e b u n g k a n n si c h a n ei n e n ati v e z er e br al e C T -Bil d g e b u n g 

ei n e  C T -A n gi o gr a p hi e  ( C T-A) u n d  C T -P erf u si o n  ( C T-P)  a n s c hli e ß e n .  Die 

k o ntr ast mitt el g est üt zt e  C T -A  di e nt  d er  n e ur or a di ol o gis c h e n  B e urt eil u n g f ür ei n e n 

p ot e n zi ell  z u g ä n gli c h e n G ef ä ß v ers c hl u s s mitt els m e c h a nis c h er T hr o m b e kt o mi e  [ 2 6]. 

H i nsi c htli c h  d er  C T-P  k a n n  d as  V er h ält nis  z wis c h e n  i nf ar zi ert e m  u n d  r e v ersi b el 

g es c h ä di gt e m  G e w e b e ( „ P e n u m br a “) a b g es c h ät zt w er d e n.   

 

I n di k ati o n e n f ür ei n e M RT st ell e n  s p e zi ell e r e Fr a g est ell u n g e n  d ar , b eis pi els w eis e d er Fr a g e 

n a c h Hir nst a m mis c h ä mi e n, di e d ort mit gr ö ß er er Si c h er h eit d et e kti ert w er d e n k ö n n e n  [ 2 7] 

o d er S c hl a g a nf all p ati e nt e n mit u n kl ar e m S y m pt o m b e gi n n (s o g.  W a k e -U p -S tr o k e). 

In  d er  M R T  st ellt  di e  p erf usi o ns g e wi c ht et e  Bil d g e b u n g  B er ei c h e  mit  r e d u zi ert er 

D ur c h bl ut u n g d ar ,  w ä hr e n d i n  d er  diff usi o ns g e wi c ht et e n  Bil d g e b u n g 

f u n kti o ns ei n g es c hr ä n kt es u n d z u m Gr o ßt eil a u c h b er eits irr e v ersi b el g es c h ä di gt es G e w e b e 

a b bil d et. Di e Dis kr e p a n z b ei d er e nts pri c ht n ä h er u n gs w eis e d er P e n u m br a , d e m B er ei c h, 

d er d ur c h ei n e R e p erf usi o nst h er a pi e  g er ett et w er d e n k a n n.   

B ei  P ati e nt e n  mit W a k e -U p -Str o k e  k a n n  M R T -b asi ert mitt els D WI -F L AI R -Mis m at c h 

a b g es c h ät zt w er d e n , o b d er P ati e nt p ot e n zi ell er  K a n di d at f ür ei n e T hr o m b ol ys et h er a pi e ist  

[ 2 8].  
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1. 1. 4  A k utt h er a pi e d es is c h ä mis c h e n S c hl a g a nf alls  
 
L eitli ni e n g e m ä ß b est e ht di e m e di k a m e nt ös e B e h a n dl u n g  d es is c h ä mis c h e n S c hl a g a nf alls  i n 

ei n er  i ntr a v e n ös e n  T hr o m b ol ys et h er a pi e  mitt els  rt -P A  (r e k o m bi n a nt er 

G e w e b e pl as mi n o g e n a kti v at or ) [ 2 3]. Di es es f ü hrt  z ur Fi bri n ol ys e  u n d  A ufl ö s u n g  d es 

t hr o m b otis c h e n M at eri als. Di e D osi er u n g erf ol gt k ör p er g e wi c hts a d a pti ert mit 0, 9 m g pr o 

Kil o gr a m m K ör p er g e wi c ht. 1 0 % d er G es a mt d o sis w er d e n als B ol us a p pli zi ert, d i e r estli c h e 

D osis  er h ält  d er P ati e nt  ü b er  ei n e n  P erf us or  ü b er  6 0  Mi n ut e n.  Di es e  T h er a pi e  wir d  s eit 

Mitt e  d er  1 9 9 0 er -J a hr e n  erf ol gr ei c h  u nt er  V or a uss et z u n g  ei n es  b e k a n nt e n  Z eitf e nst ers 

ei n g es et zt. D as  z u n ä c hst f est g el e gt e T h er a pi e z eitf e nst er v o n dr ei St u n d e n k o n nt e n d ur c h 

di e E C A S S -III-St u di e a uf 4, 5 St u n d e n er w eit ert w er d e n  [ 2 9]. 

Di e L ys eff e kti vit ät ist hi er b ei z eit a b h ä n gi g: G e m es s e n i n d er N u m b er -n e e d e d -t o-tr e at ( N N T) 

m ü ss e n si c h z wis c h e n 6 0 u n d 9 0 Mi n ut e n n a c h S c hl a g a nf all b e gi n n vi er bis f ü nf P ati e nt e n 

ei n er B e h a n dl u n g u nt er zi e h e n, z wis c h e n 9 1 u n d 1 8 0 Mi n ut e n si n d es n e u n P ati e nt e n u n d 

z wis c h e n  dr ei  u n d  4, 5  St u n d e n  v er dr eif a c ht  si c h  di e  Z a hl  a uf  n  =  1 4  [ 2]. I m  er w eit ert e n 

Z eitf e nst er  ist  ei n e  L ys et h er a pi e  n a c h  A n al ys e  d er  K oll at er al v ers or g u n g  u n d  d es 

P erf usi o ns mis m at c h  a u c h  bis  z u  9  St u n d e n  l eitli ni e n g er e c ht [ 2 3,  3 0]. P ati e nt e n  mit 

u n kl ar e m  B e gi n n  d er  S y m pt o m e  k ö n n e n  n a c h M R -t o m o gr a p his c h er  Bil d g e b u n g  a u c h  i n 

N ut z e n -Risi k o -A b w ä g u n g  u n d  a b h ä n gi g v o n d e n  bil d g e b e n d e n  B ef u n d e n  l ysi ert  w er d e n  

[ 2 8].  

T y pis c h e K o ntr ai n di k ati o n e n  ei n er  i ntr a v e n ös e n  T hr o m b ol ys et h er a pi e u mf ass e n  z u m 

B eis pi el  ei n e  Hir n bl ut u n g  i n d er  z er e br al e n C T  o d er M R T,  di e  Ei n n a h m e  v o n 

P h e n o pr o c u m o n  mit ei n er I N R v o n > 1, 7, di e Ei n n a h m e v o n N O A K < 2 4 h  v or Ei ntr eff e n i n 

d er N ot a uf n a h m e , S y m pt o m e ei n er S u b ar a c h n oi d al bl ut u n g , a u c h w e n n di e z er e br al e C T 

u n a uff älli g, Ös o p h a g us v ari z e n o d er ei n e s c h w er e P a n kr e atitis.  

 

D er B e h a n dl u n gs erf ol g ei n er T hr o m b ol ys et h er a pi e wir d n e b e n d er NI H S -S k al a mit Hilf e  d er 

m o difi e d R a n ki n S c al e  ( m R S) erf asst . Di es e ist di e a m h ä u fi gst e n v er w e n d et e S k al a, u m d as 

f u n kti o n ell e Er g e b nis i n S chl a g a nf alls t u di e n z u b es c hr ei b e n [ 3 1]. 

Di e s e  S k al a  w ur d e  1 9 5 7 f ür  di e  B es c hr ei b u n g d er  Er h ol u n g  v o n  P ati e nt e n  n a c h  ei n e m 

z er e br o v as k ul är e n Er e i g nis erst ellt . Di e urs pr ü n gli c h e n f ü nf K at eg ori e n w ur d e n i m V erl a uf 

er w eit ert u n d als m o d ifi ziert e R a n ki n S k al a b etit elt. Di e A bst uf u n g e n si n d wi e f ol gt d efi ni ert  

[ 3 2, 3 3]: 
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Gr a d 0  –  K ei n e S y m pt o m e  

Gr a d 1  - K ei n e r el e v a nt e B e hi n d er u n g tr ot z S c hl a g a nf alls y m pt o m e n, k a n n all e T äti g k eit e n 

a usf ü hr e n  

Gr a d 2 –  L ei c ht e B e hi n d er u n g, k a n n si c h o h n e Hilf e all ei n  v ers or g e n, b ei T äti g k eit e n/ i m 

Allt a g ei n g es c hr ä n kt  

Gr a d 3 –  B e n öti gt Hilf e i m Allt a g, k a n n a b er o h n e Hilfs mitt el g e h e n  

Gr a d 4 –  S c h w er e B e ei ntr ä c hti g u n g, b e n öti gt Hilf e b ei ei nf a c hst e n S a c h e n, ni c ht i n d e r L a g e 

si c h all ei n  f ort z u b e w e g e n 

Gr a d 5 –  S c h w er e B e hi n d er u n g , b ettl ä g eri g, b e n öti gt st ä n di g Hilf e  

Gr a d 6 - T o d  

 

S eit  2 0 1 5  k o n nt e n  di e  T h er a pi e m ö gli c h k eit e n  f ür  d e n  is c h ä mis c h e n  S c hl a g a nf all mit  d er  

m e c h a nis c h e n  T hr o m b e kt o mi e er w eit ert w er d e n. Als i nt er v e nti o n ell -n e ur or a di ol o gis c h e s 

V erf a hr e n ist es hi er b ei m ö gli c h, d e n T hr o m b us k at h et er g est üt zt dir e kt a us d e m Hir n g ef ä ß 

z u  e xtr a hi er e n.  A n w e n d u n g  fi n d et  di es es  V erf a hr e n  oft  b ei  P ati e nt e n  mit  r el e v a nt e m  

f o k al n e ur ol o gis c h e n D efi zit b ei V ers c hl uss i n d er v or d er e n Zir k ul ati o n st a n d ar d m ä ß i g i m 6 -

St u n d e n -Z eitf e nst er  [ 3 4],  b ei p ot e n zi ell  r ett b ar e m Hir n g e w e b e  i n  d er  C T -P erf u si o n ,  als o 

a usr ei c h e n d  gr o ß er P e n u m br a , er w eit ert  a uf  ei n bis  z u 2 4 -St u n d e n -Z eitf e nst er  [ 3 5,  3 6]. 

K ür zli c h  w ur d e  z ur  A bs c h ät z u n g  ei n es  T h er a pi e erf ol g es all ei n  d as  A us m a ß  d er 

d e m ar ki ert e n I nf ar kt gr ö ß e mitt els A S P E C T -S c or e g e n ut zt  [ 3 7] u n d s o mit di e N ot w e n di g k eit 

ei n er P erf usi o ns bil d g e b u n g wi e d er i n Fr a g e g est ellt .  

D er A S P E C T -S c or e k a n n mit hilf e t o p o gr a p his c h er Ei n o r d n u n g i nf ar zi ert e n Hir n g e w e b es d es 

M e di astr o m g e bi et es  ei n e  fr ü h z eiti g e  Ei ns c h ät z u n g  hi nsi c htli c h T hr o m b ol ys e - u n d/  o d er 

T hr o m b e kt o mi e m ö gli c h k eit  g e b e n. Di e B er e c h n u n g erf ol gt a uf B asis d er a n g ef erti gt e n C T -

Bil d g e b u n g, i n d e m d as M e di astr o m g e bi et, i n 1 0 A bs c h nitt e u nt ert eilt, a n al ysi ert wir d u n d 

P u n kt e  f ür  j e d es  is c h ä mis c h  v er ä n d ert e  Ar e al  a b g e z o g e n w er d e n .  Ei n  h o h er  S c or e 

e nts pri c ht s o mit  ei n e m  k a u m  h y p o d e ns  d e m ar ki ert e n  M e di astr o m g e bi et,  w ä hr e n d  ei n 

ni e dri g er  S c or e n e b e n  gr o ß e n  D e m ar ki er u n g e n b ei  t hr o m b ol ysi ert e n  P ati e nt e n  ei n 

st ei g e n d es  Risi k o  f ür  s y m pt o m atis c h e  i ntr a z er e br al e  Bl ut u n g e n  u n d  ei n  s c hl e c ht es 

f u n kti o n ell es T h er a pi e er g e b nis si g nifi k a nt er h ö ht [ 3 8]. Z ul et zt k o n nt e a u c h b ei P ati e nt e n 

mit  ni e dri g e m  A S P E C T -S c or e i m  er w eit ert e n  Z eitf e nst er mitt els  T hr o m b e k t o mi e n o c h 
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Erf ol g e er zi elt w er d e n . All er di n gs w ar di e T hr o m b e kt o mi e b ei ni e dri g e n A S P E C T -S c or es n ur 

b ei  S u b gr u p p e n  erf ol gr ei c h [ 3 9]. Ei n e  s c h n ell e  T h er a pi e  bl ei bt  a b er  erf ol gr ei c h er  u n d 

w eit er hi n d as Zi el d er A k ut v ers or g u n g.  

 

1. 1. 5  K o m pli k ati o n e n  d es S c hl a g a nf alls u n d i ntr a v e n ös er T hr o m b ol ys et h er a pi e  
 
Ei n is c h ä mis c h er S c hl a g a nf all k a n n mit ei n er Vi el z a hl v o n K o m pli k ati o n e n ei n h er g e h e n. Di e 

wi c hti gst e n u n d  h ä ufi gst e n K o m pli k ati o n e n si n d  n e b e n  n e ur ol o gis c h e n ( Hir n ö d e m, 

e pil e ptis c h e  A nf äll e,  er h ö ht es  Risi k o  f ür  er n e ut e Is c h ä mi e n)  k ar di o v as k ul är e 

F ol g e ers c h ei n u n g e n ( M y o k ar di nf a rkt, H er z rh yt h m usst ör u n g e n).  

S c hl u c kst ör u n g e n k ö n n e n  d ur c h  Mi kr o as pir at i o n e n  h ä ufi g a uftr et e n d e 

As pir ati o ns p n e u m o ni e n  b e di n g e n ,  di e  u n er k a n nt  z u  s c h w er wi e g e n d e n  s yst e mis c h en 

I nfl a m m ati o n e n f ü hr e n k ö n n e n.   

 

A ll e Art e n  v o n  i n tr a z er e br al e  Bl ut u n g e n st ell e n kritis c h e  K o m pli k ati o n e n n a c h  ei n er 

i ntr a v e nös e n T hr o m b ol ys et h er a pi e d ar. D as Ri si k o i ntr a z er e br al er Bl ut u n g e n ist n a c h ei n er 

T hr o m b ol ys e  b e i  is c h ä mis c h e n  Hir ninf ar kt  er h ö ht,  d a di e  b est e h e n d e  Is c h ä mi e di e 

E ntst e h u n g  ei n er p at h ol o gis c h e  E n d ot h el p er m e a bilit ät f ör d ert [ 4 0].  Tr ot z  d er  T ats a c h e, 

d ass di e i ntr a v e n öse T hr o m b ol ys e ei n e n A nsti e g i ntr a z er e br al er Bl ut u n g e n b e di n gt, ist di e 

T h er a pi e mi t rt-P A d e n a uftr et e n d e n K o m pli k ati o n e n ü b erl e g e n [ 4 1]. 

Gr u n d s ät zli c h  l ass e n  si c h  i ntr a z er e br al e  Bl ut u n g e n  n a c h r a di ol o gis c h e n o d er  kli nis c h e n 

Krit eri e n  u nt ert eil e n ; z u  r a di ol o gis c h  b est äti gt e n  Bl ut u n gst y p e n  w er d e n  d er 

h ä m orr h a gis c h e I nf ar kt T y p 1 u n d 2  ( HI) s o wi e d i e p ar e n c h y m al e Bl ut u n g T y p 1 u n d 2 ( P H)  

g e z ä hlt . N a c h kli nis c h e n Krit eri e n e rf ol gt di e Erf ass u n g d er s y m pt o m atis c h i ntr a kr a ni ell e n 

Bl u t u n g (sIC H),  di e n a c h  E C A S S -II-D efi niti o n als n e ur ol o gis c h e  V ers c hl e c ht er u n g  u m ≥ 4 

P u n kt e a uf d er NI H S -S k al a f est gel e gt  wir d  [ 4 2]. 
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1. 2 A nf or d er u n g e n a n di e a k ut e S c hl a g a nf all v er s or g u n g  
 

1. 2. 1  Z eit m a n a g e m e nt  
 

U m  d e n  A nf or d er u n g e n  d er  V ers or g u n g  ei n es  S c hl a g a nf all p ati e nt e n  g er e c ht  z u  w er d e n, 

m uss  di e  R ett u n gs k ett e  s o  k o n zi pi ert  s ei n,  d ass  Z eit v er z ö g er u n g e n v er mi e d e n  w er d e n. 

Hi er z u  ist  ei n e  st ä n di g e  Ü b er pr üf u n g  d er  Pr o z ess z eit e n  u n d  ei n e  a ns c hli e ß e n d e 

e nts pr e c h e n d e O pti mi er u n g n ot w e n di g.  

Di e  M a xi m e  „ T i m e  is  br ai n “ tr ä gt  d er  T ats a c h e  R e c h n u n g,  d ass d er  F a kt or  Z eit si c h als 

b e ei nfl uss b ar e Gr ö ß e w es e ntli c h a uf d as O ut c o m e  d er P ati e nt e n a us wir kt . I n n er h al b d es 

4, 5 -St u n d e n -Z eitf e nst ers tr ä gt  j e d e  V er k ür z u n g  d es  I nt er v alls  S y m pt o m- bis 

T h er a pi e b e gi n n  u m  1 5  Mi n ut e n  d a z u  b ei,  di e  W a hrs c h ei nli c h k eit  a uf  ei n  b ess er es 

f u n kti o n ell es O ut c o m e ,  w e ni g er  K o m pli k ati o n e n  s o wi e  ei n er fr ü h er e n 

Kr a n k e n h a us e ntl ass u n g , z u er h ö h e n [ 2 0].  

I n di es e m K o nt e xt et a bli ert e si c h d er B e griff G ol d e n  H o ur , mit d er di e erst e St u n d e n a c h 

S y m pt o m b e gi n n b es c hri e b e n wir d, i n d er ei n e T hr o m b ol ys et h er a pi e d e n h ö c hst m ö gli c h e n 

N ut z e n v ers pri c ht [ 4 3]. Tr ot z di es es  b e k a n nt e n z eit a b h ä n gi g e n T h er a pi e erf ol g es er h alt e n  

n ur w e ni g e  P ati e nt e n  i n n er h al b  d er G ol d e n  H o ur  ei n e  T hr o m b ol ys et h er a pi e. D at e n  d es 

„ G et W it h T h e G ui d eli n es -S tr o k e“ -Pr o gr a m ms  d er  V er ei ni gt e n  St a at e n k o n nt e n  z ei g e n, 

d ass l e di g li c h 1, 3 % d er  P ati e nt e n i n n er h al b d er  G ol d e n H o ur  b e h a n d elt w ur d e n  [ 4 3]. 

A u c h  w e n n  P ati e nt e n  ni c ht  i n n er h al b  d er G ol d e n  H o ur  t h er a pi ert  w ur d e n,  s o n d er n 

i n n er h al b ei n er  St u n d e  n a c h S y m pt o m b e gi n n  i n d er Zi el kli ni k ei ntr af e n, w ur d e n di es e 2, 5 -

m al  h ä ufi g er l ysi ert als s ol c h e, di e s p ät er ei ntr af e n [ 4 4]. 

 

A n g a b e n  d er A m eri c a n  Str o k e  Ass o ci ati o n  z uf ol g e  s ollt e n  f ol g e n d e  i ntr a h os pit al e 

Z eit a n g a b e n  b er ü c ksi c hti gt  w er d e n,  u m  ei n e  o pti m al e  S c hl a g a nf all v ers or g u n g  z u 

g e w ä hrl eist e n:  Ei n e D o or -t o-i m a gi n g-ti m e u nt er  2 5  Mi n ut e n,  ei n e D o or -t o-n e e dl e -ti m e 

gl ei c h o d er u nt er 6 0 Mi n ut e n s o wi e  ei n e Str o k e -U nit -A uf n a h m e n a c h S y m pt o m b e gi n n v o n 

u nt er dr ei St u n d e n [ 4 5]. 
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1. 2. 2  Str o k e -U nits  
 
Str o k e -U n its  l eist e n  als  s p e zi alisi ert e  S c hl a g a nf all ei n h eit e n  ei n e n  gr o ß e n  B eitr a g  z ur 

S c hl a g a nf all v ers or g u n g.  N e b e n  d er  i nt er dis zi pli n är e n  Z us a m m e n ar b eit v o n  R a di ol o g e n, 

N e ur o c hir ur g e n  u n d  N e ur ol o g e n  v erf ü g e n  di es e  ü b er  k o nti n ui erli c h es  M o nit ori n g  d er 

Vit al p ar a m et er  s o wi e  di e  d ur c h g e h e n d e  M ö gli c h k eit  z ur  Bil d g e b u n g. Di e  erf ol gt e 

B e h a n dl u n g d ur c h ei n e Str o k e -U nit  ist v er b u n d e n mit ei n er R e d ukti o n  d er M ort alit ät u n d 

M or bi dit ät  [ 4 6].  

I n n er h al b E ur o p as z ei gt si c h  i n B e z u g a uf di e A n z a hl d er Str o k e -U n its  ei n d e utli c h es N or d -

S ü d -G ef äll e. S k a n di n a vi e n w eist 8 -9 Str o k e -U n its  pr o 1 Mi o. Ei n w o h n er a uf, Gri e c h e nl a n d, 

Al b a ni e n o d er di e T ür k ei 0 -1 Str o k e -U n its  pr o 1 Mi o. Ei n w o h n er.  

D e uts c hl a n d li e gt mit 4 Str o k e -U n its  pr o 1 Mi o. Ei n w o h n er i m Mitt elf el d. I ns g es a mt gi bt es 

3 4 9 z ertifi zi ert e Str o k e -U n its , v o n d e n e n b er eits 9 % t el e m e di zi nis c h v er n et zt si n d [ 4 7]. 

Bis 2 0 3 0 h at si c h di e E ur o p e a n  Str o k e  Or g a nis ati o n d as Zi el g e s et zt, mi n d est e ns 9 0 % all er 

S c hl a g a nf all p ati e nt e n i n ei n er Str o k e -U n it z u b e h a n d el n [ 4 8]. D at e n v o n 2 0 2 1 z ei g e n, d ass 

b er eits 7 1 % d er S c hl a g a nf all p ati e nt e n i n ei n er s p e zi alisi ert e n S c hl a g a nf all ei n h eit b e h a n d elt 

w ur d e n [ 4 9]. 

 

Di e St a dt D üss el d orf b esit zt i ns g es a mt dr ei Str o k e -U n its , d er e n Or g a nis ati o n i n A bs c h nitt 

1. 3  d et ailli ert er b es c hri e b e n  wir d.  

 

 

1. 3  S c hl a g a nf all v er s or g u n g d er St a dt D üss el d orf  
 

Di e D üss el d orf er S c hl a g a nf all v ers or g u n g wir d d ur c h dr ei Str o k e -U n its a b g e d e c kt  ( A b b. 1).  

D a v o n gilt Kli ni k 1 als C o m pr e h e nsi v e  S tr o k e C e nt er  ( C S C), Kli ni k 2 u n d 3 als P ri m ar y S tr o k e 

C e nt er  ( P S C). Str o k e -U n its  k ö n n e n  z w ar  gr u n ds ät zli c h  all e  ei n e  i ntr a v e n ös e 

T hr o m b ol ys et h er a pi e d ur c hf ü hr e n, M ö gli c h k eit e n d er  m e c h a nis c h e T hr o m b e kt o mi e n r u n d 

u m di e  U hr b est e ht all er di n gs pri m är i n ü b err e gi o n al e n n e ur oi nt er v e nti o n ell e n Z e ntr e n, 

d e n  C o m pr e h e nsi v e  Str o k e  C e nt er n . 
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A b b. 1 :  V ert eil u n g d er St r o k e-U nits  i n n er h al b d e s D ü s s el d orf er St a dt g e bi et e s; 1 : C o m pr e h e nsi v e  Str o k e -

C e nt er,  2 : Pri m ar y  Str o k e -C e nt er,  3 : Pri m ar y  Str o k e -C e nt er , s c h w ar z e U mr a n d u n g st ellt St a dt gr e nz e n d ar, 

bl a u e M ar ki er u n g di e B e gr e nz u n g d ur c h d e n R h ei n  

 

Al s  C o m pr e h e nsi v e Str o k e -C e nt er  d efi ni ert si c h ei n e h o c hs p e zi alisi ert e S c hl a g a nf all ei n h eit, 

di e  n e b e n  d er  i ntr a v e n ös e n  T hr o m b ol ys e m ö gli c h k eit  ü b er  er w eit ert e 

B e h a n dl u n gs m ö gli c h k eit e n wi e d er m e c h a nis c h e n T hr o m b e kt o mi e  u n d  n e ur o c hir ur gis c h e  

B e h a n dl u n g  v erf ü gt.  D a n e b e n h a b e n  Pri m ar y  Str o k e -C e nt er  di e  M ö gli c h k eit  d er 

s yst e mis c h e n i ntr a v e n ös e n T hr o m b ol ys e , di e  oft als  „ B ri d gi n g T hr o m b ol y sis “  v or V erl e g u n g 

z ur T hr o m b e kt o mi e ei n g es et zt wir d . Für n e ur oi nt er v e nti o n ell e V erf a hr e n erf ol gt i n Kli ni k 2 

d er Tr a ns p ort i n d as C o m pr e h e nsi v e  Str o k e -C e nt er  n a c h d e m „ D ri p a n d  s hi p “ -Pri n zi p s o wi e 

i n Kli ni k 3 di e A n k u nft ei n es e xt er n e n N e ur or a di ol o g e n („ D ri p a n d  dri v e “ -Pri n zi p).  

 

3

1

2



 1 4  
 

G e w ä hrl eist et  wir d  di e  a k t u ell e pr ä kli nis c h e S c hl a g a nf all v ers or g u n g  d ur c h  d e n 

R ett u n gs di e nst d er St a dt D üss el d or f. Wi e i n A b b il d u n g 2  ersi c htli c h, erf ol gt d er B e gi n n d er 

Pr ä h os pit al p h as e mit  d e m  S y m pt o m b e gi n n b ei m  P ati e nt e n  ( O ns et ),  w or a uf hi n  ei n e 

Al ar mi er u n g  b ei  d er  F e u er w e hr  D üss el d orf  ei n g e ht (A l ar m-ti m e).  Di es e  e nts e n d et 

d ar a uf hi n  ei n e n  R ett u n gs w a g e n  z u m  P ati e nt e nst a n d ort.  E i n e  N ot ar zt b et eili g u n g  erf ol gt 

m eist i n F äll e n b ei  k ar di o p ul m o n al i nst a bil e n o d er i nt u b ati o ns pfli c hti g e n P ati e nt e n. N a c h 

n e ur ol o gis c h e m Ass ess m e nt d ur c h R ett u n gss a nit ät er erf ol gt d as Ei nl a d e n d es P ati e nt e n i n 

d e n R ett u n gs w a g e n (P i c k-u p -ti m e) u n d b ei S c hl a g a nf all v er d a c ht  di e V or a n k ü n di g u n g d es 

P ati e nt e n i n d er  Zi el kli ni k. Di e A n k ü n di g u n g a n di e j e w eili g e Str o k e -U n it i n D üss el d orf wir d 

ü b er  d as  I V E N A -S yst e m  v er mitt elt.  Als int er dis zi pli n är er V e rs or g u n gsn a c h w ei s (I V E N A) 

di e nt  d as  S yst e m  als  S c h nittst ell e  z wis c h e n  L eitst ell e,  R ett u n gs di e nst  u n d  Kr a n k e n h a us, 

i n d e m B asis d at e n d es P ati e nt e n er h o b e n s o wi e p er Z a hl e n c o d e ei n e V er d a c hts di a g n os e  

ü b er mitt elt  wir d . N e b e n Alt er, G es c hl e c ht, Tr a ns p ort mitt el, g es c h ät zt er Ei ntr eff z eit s o wi e 

Dri n gli c h k eit  d er  B e h a n dl u n g  si n d  j e d er  C o di er u n g  b esti m mt e  I nf or m ati o n  ü b er  d e n 

a n k o m m e n d e n P ati e nt z u g e or d n et . 

Di e A n k u nft a n d er Zi el kli n i k ( Do or -ti m e) m ar ki ert d e n Ü b ertritt i n di e I ntr a h os pit al p h as e. 

Di e  Ü b er g a b e  d es m e di zi nis c h e n  R ett u n gs p ers o n al s  erf ol gt a n  d e n  n e ur ol o gis c h e n 

Di e nst ar zt. N a c h n e ur ol o gis c h er Erst ei ns c h ät z u n g u n d b e gr ü n d et e m  S c hl a g a nf all v er d a c ht 

k a n n  mitt els  Bil d g e b u n g (Im a gi n g -ti m e) di e  I n di k ati o n  f ür  ei n e  i ntr a v e n ös e 

T hr o m b ol ys et h er a pi e g est ellt u n d n a c h A uss c hl uss v o n K o ntr ai n di k ati o n e n i nitii ert w er d e n 

(N e e dl e -ti m e). 
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2  M at eri al u n d M et h o d e n   
 

2. 1 P ati e nt e n k oll e kti v u n d D at e n er h e b u n g  
 
In d i e pr os p e kti v e B e o b a c ht u n gsst u di e w ur d e n a n o n y misi ert e D at e n all er  P ati e nt e n, di e  

d ur c h  d e n  R ett u n gs di e nst  d er L a n d es h a u ptst a dt  D üss el d orf  mit  S c hl a g a nf all v er d a c ht 

tr a ns p orti ert w ur d e n , i n  ei n e s p e zi alisi ert e  S c hl a g a nf all ei n h eit  ( Str o k e -U n it) d es 

D üss el d orf er  St a dt g e bi et es ü b er g e b e n u n d d ort t hr o m b ol ysi ert  w ur d e n,  i n kl u di ert. D as 

Ei n z u gs g e bi et  d er  v ers or gt e n  P ati e nt e n i m  Er h e b u n gs z eitr a u m  li e gt  b ei  ei n er 

Ei n w o h n er z a hl  v o n  6 4 4. 0 0 0 i m J a hr 2 0 2 1 u n d 6 5 3. 0 0 0  i m J a hr 20 2 2 [ 5 1].  

I m  Ei n-J a hr es-B e o b a c ht u n gs z eitr a u m  v o m  0 1. 0 7. 2 0 2 1  bis 3 0. 0 6 . 2 0 2 2  w ur d e n  mit d e n 

u nt er d e n  S c hl a g a nf all c o d es 4 2 1 ( A p o pl e x/ TI A/ Bl ut u n g i n < 6 h)  u n d 4 2 2 ( A p o pl e x/ TI A/ 

Bl ut u n g  i n  6 -2 4  h)  tr a ns p orti ert e n  P ati e nt e n  1 9 6  P ati e nt e n  i n  d e n  dr ei Str o k e -U nit s  mit  

ei n er i ntr a v e n ös e n T hr o m b ol ys et h er a pi e v ers or gt. Ei n m R S n a c h 3 M o n at e n k o n nt e b ei 1 8 0 

P a tie nt e n erf asst w er d e n, k o m pl ett e D at e ns ät z e d er Pr o z ess z eit e n l a g e n f ür 9 7 P ati e nt e n 

v or.  

 

Di e D at e n er h e b u n g erf ol gt e i n all e n dr ei Str o k e -U n its i n D üss el d orf a n h a n d st a n d arisi ert er 

Erf ass u n gs b ö g e n  (si e h e  A nl a g e 6. 1 ). D ur c h d e n  n e ur ol o gis c h e n Di e n st ar zt  w er d e n b ei 

P ati e nt e n a uf n a h m e a m j e w eili g e n St a n d ort di e  Erf ass u n gs b ö g e n a u s g ef üllt ,  di e 

st a n d ort g e b u n d e n hi nt erl e gt  u n d  g esi c h ert  a uf b e w a hrt  w ur d e n.  S of er n d as 

V er v ollst ä n di g e n d er B ö g e n  i m R a h m e n d er a k ut e n N otf all v ers or g u n g  ni c ht m ö gli c h w ar,  

w ur d e n f e hl e n d e  I nf or m ati o n e n  a us  d en  kl i nis c h e n  I nf or m ati o nss yst e me n  o d er  d e m 

r a di ol o gis c h e n Bil d ar c hi vi er u n gs pr o gr a m m s o wi e a us P ati e nt e n a kt e n  r etr os p e kti v er g ä n zt. 

D a  D at e n a us v ers c hi e d e n e n Q u ell e n z us a m m e n g etr a g e n w ur d e n, w ur d e n di es e z u n ä c h s t 

ps e u d o n y misi ert erf asst u n d n a c h d e m Z us a m m e nf ü hr e n u n d d er v ollst ä n di g e n Erf ass u n g 

a n o n y misi ert. Di e  Er f ass u n gs b ö g e n  w er d e n  f ür  1 0  J a hr e  a m  j e weili g e n Erf ass u n gs ort 

g esi c h ert v er w a hrt . 

 

Di e er n e ut e Erf ass u n g v o n P ati e nt e n i n di e St u di e w ar m ö gli c h, s of er n si e ei n e n er n e ut e n 

V er d a c ht  a uf  ei n e n  S c hl a g a nf all h att e n  s o wi e  di e  Ei ns c hl uss krit eri e n  erf üllt e n.  I n  di es e n 

F äll e n  w ur d e  d er  P ati e nt s o wi e  di e  Pr o z ess z eit e n a uf gr u n d  d er  v or h er  erf ol gt e n 

A n o n y mi si er u n g ei n w ei t er es M al erf asst. 
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Di e Er h e b u n g d es f u n kti o n ell e n O ut c o m e s  erf ol gt e b ei t hr o m b ol ysi ert e n P ati e nt e n, s of er n 

m ö gli c h, a us ei n er kli nis c h e n, d o k u m e nti ert e n N a c hf ol g e u nt ers u c h u n g dr ei M o n at e n a c h 

S c hl a g a nf all er ei g nis.  F alls  di es e  ni c ht  erf ol gt e,  w ur d e  d er m R S  n a c h  dr ei  M o n at e n  i m 

R a h m e n ei n es  st a n d arisi ert e n  T el ef o ni nt er vi e ws  er mitt elt.  Di e  K o nt a kt d at e n  w ur d e n  i m 

R a h m e n  d es  st ati o n är e n  A uf e nt h alt es  erfr a gt  u n d  a us  d e m  l o k al e n  Kli ni ks yst e m 

z us a m m e n g etr a g e n. O h n e Ei n v e rst ä n d nis er kl är u n g d es P ati e nt e n o d er A n g e h öri g e n w ur d e 

d as T el ef o ni nt er vi e w u m g e h e n d a b g e br o c h e n u n d di e K o nt a kt d at e n v er ni c ht et. D ar ü b er 

hi n a us w ur d e n di e K o nt a kt d at e n n a c h j e d e m erf ol gt e n T el e fo ni nt er vi e w v er ni c ht et.  

 

2. 1. 1 Ei ns c hl uss krit eri e n  

 
F ür di e A n al ys e d er Pr o z ess z eit e n l a ut e t en di e Ei ns c hl uss krit eri e n  wi e f ol gt : 
 

•  Tr a ns p ort mitt els  R ett u n gs di e nst es  d er  St a dt  D üss el d orf  ü b er  d as  I V E N A -S yst e m 

mit S c hl a g a nf all v er d a c ht i n n er h al b d er l et zt e n 2 4 St u n d e n u n d Tr a ns p ort i n ei n e d er 

dr ei Str o k e -U n its D üss el d orfs  

•  Alt er > 1 8 J a hr e  

•  N e ur ol o gis c h e  B est äti g u n g  ei n es  S c hl a g a nf alls  o d er  ei n er  tr a nsit oris c h 

is c h ä mis c h e n Att a c k e 

•  B e h a n dl u n g mitt els i ntr a v e n ös er  T hr o m b ol ys e  

 

D ar ü b er hi n a us g a lt f ür di e Er h e b u n g d es f u n kti o n ell e n O ut c o m e s  f ol g e n d es Krit eri u m: 

•  Ei n willi g u n g  i n  ei n e  t el ef o nis c h e  B efr a g u n g  3  M o n at e  n a c h  d e m  S c hl a g a nf all  z ur 

Er h e b u n g  d es  m R S  b z w.  Ei n h ol e n  d es  m ut m a ßli c h e n  P ati e nt e n will e ns  d ur c h 

B efr a g u n g  dir e kt er  A n g e h öri g er  i m  F all e  v o n  v erst or b e n e n  o d er  ni c ht  s el bst 

b efr a g u n gsf ä hi g e n P ati e nt e n  

 

2. 1. 2  A uss c hl uss krit eri e n  

 
A uss c hl uss krit eri e n w ar e n :  

•  Wi d er s pr u c h d es P ati e nt e n z ur D at e n n ut z u n g o d er Hi n w eis e, d ass d er P ati e nt ei n er 

D at e n n ut z u n g i m R a h m e n d er St u di e wi d ers pr o c h e n h ätt e  
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•  S c hl a g a nf all p ati e nt e n,  di e  ni c ht  mit  d e m  R ett u n gs di e nst  d er  St a dt  D üss el d orf 

tr a ns p orti ert  w ur d e n  ( unt er a n d er e m  P ati e nt e n  mit  d e m  A uftr et e n  ei n es 

S c hl a g a nf alls i m R a h m e n d es Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt es, s o g.  I n-H o us e -Str o k es ) 

•  S c hl a g a nf all p ati e nt e n,  b ei  d e n e n  i m  l o k al e n  Kli ni ks yst e m  k ei n e  I nf or m ati o n e n 

hi nt erl e gt  w ar e n  

 

2. 2 Erf a ss u n g u n d A n al ys e d er Pr o z e ss z eit e n  
 
F ol g e n d e  Pr o z ess z eit e n w ur d e n er h o b e n:  

•  Z eit p u n kt d e s A uftr et e ns d er erst e n S y m pt o m e ( O ns e t) o d er d er Z eit p u n kt, w a n n 

d er  P ati e nt  z ul et zt  i m g es u n d e n  Z ust a n d  g es e h e n  w ur d e  ( L ast -s e e n -n or m al  o d er  

L ast -s e e n -w ell ) 

•  Z eit p u n kt d er Al ar mi er u n g d es R ett u n gs di e nst es ( A l ar m-ti m e) 

•  Z e it p u n kt d e s Ei ntr eff e ns d es R ett u n gs di e nst es b ei m P ati e nt e n (P i c k-u p -ti m e) 

•  Z eit p u n kt d e s Ei ntr eff e ns a n ei n e m S c hl a g a nf all z e ntr u m ( D o or -ti m e) 

•  Z eit p u n kt d er erst e n z er e br al e n Bil d g e b u n g ( Im a g i n g-ti m e) 

•  Z eit p u n kt d e s T hr o m b ol ys e b e gi n n s ( N e e dl e -ti m e) 

 

U n pr ä zis e  A n g a b e n hi nsi c htli c h  d es O ns ets  o d er  d es L ast -s e e n -n or m al  wi e  „ m or g e n s “, 

„ mitt a gs “ o d er „ a b e n ds “ w ur d e n ni c ht als g e n a u e U hr z eit d efi ni ert. I n di es e n F äll e n w ur d e 

v o n  d er  B er e c h n u n g  d er  Z eiti nt er v all e  a b g es e h e n,  u m  ei n e  V e r z err u n g  d es  I nt er v alls  z u 

v er m ei d e n.  

Al ar m -ti m e u n d  P i c k-u p -ti m e w ur d e n  a n h a n d v o n  Tr a ns p orts c h ei n n u m m er n  a us  d er 

D at e n b a n k d er F e u er w e hr d er L a n d es h a u ptst a dt D üss el d orf e xtr a hi ert , i n a n o n y misi ert er  

F or m ü b er mitt elt u n d erf asst.   

N e b e n  Alt er  u n d  G es c hl e c ht  d es  P ati e nt e n  w ur d e  z us ät zli c h  d er  St a n d ort  d er  pri m är e n 

Ei nli ef er u n g  u n d  St a n d ort  d er  erst e n  z er e br al e n  Bil d g e b u n g  erf asst.  D er  A uss c hl uss  d er 

I m a gi n g-ti m e erf ol gt e  d a n n,  w e n n  di e  Bil d g e b u n g  e xt er n,  d. h.  ni c ht  a n  ei n er  d er  dr ei 

Str o k e -U n it-St a n d ort e erf ol gt e.  
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2. 3.  V ollst ä n di g k eit d er D at e n s ät z e  
 

F ür di e A n al ys e d er Pr o z ess z eit e n erf ol gt e di e U nt ert eil u n g i n k o m pl ett e u n d i n k o m pl ett e 

D at e ns ät z e. Ei n k o m pl ett er D at e ns at z gilt als s ol c h er, w e n n j e d es I nt er v all z wis c h e n Al ar m -

ti m e u n d N e e dl e  ti m e b er e c h n et w er d e n k o n nt e .  

K o m pl ett e D at e ns ät z e  f ür  all e  Z eit p u n kt e  v o n Al ar m -ti m e bis N e e dl e -ti m e w ar e n  f ür  9 7 

P ati e nt e n  v erf ü g b ar.  D a  k ei n  si g nifi k a nt er  U nt ers c hi e d  z wis c h e n  k o m pl ett e n  u n d 

i n k o m pl ett e n D at e ns ät z e n b esta n d  (T a b ell e  2  u n d T a b ell e  3 ), w ur d e i n d er f ol g e n d e n Ar b eit 

mit k o m pl ett e n D at e ns ät z e n g e ar b eit et.  

 

Pr oz e s s z eit I nt er v all  A n z a hl  n  M e di a n (I Q R)  Mitt el w ert ( ± S D)  

Al ar m -t o-pi c k u p  9 7  2 8 ( 2 2 -3 4)  2 9 ( ± 9)  

Pi c k -u p -t o-d o or  9 7  1 4 ( 9 -1 9)  1 5  ( ± 7 ) 

D o or -t o-i m a gi n g 9 7  2 1 ( 1 5-2 9)  2 3 ( ± 1 1)  

I m a gi n g-t o-n e e dl e  9 7  1 8 ( 1 0 -3 6)  2 4  ( ± 18 ) 

 

T a b ell e 2 : Ü b er si c ht d er Pr o z e s s z eit e n k o m pl ett er D at e n s ät z e  

 

Pr o z e s s z eit I nt er v all  A n z a hl  n  M e di a n (I Q R)  Mitt el w ert ( ± S D)  

Al ar m -t o-pi c k -u p  1 0 7  2 8 ( 2 2 -3 4)  3 0 ( ± 1 1 ) 

Pi c k -u p -t o-d o or  1 0 6  1 3 ( 9 -1 8)  1 4 ( ± 7 ) 

D o or -t o-i m a gi n g 1 9 3  2 1 ( 1 4 -2 9)  2 3 ( ± 1 4)  

I m a gi n g-t o-n e e dl e  1 8 5  1 7 ( 1 0 -3 2)  2 3  ( ± 19 ) 

 

T a b ell e 3 : Ü b er si c ht d er Pr o z e s s z eit e n i nk o m pl ett er D at e n s ät z e  

 
 
W ä hr e n d d er D at e ns a m ml u n g k o n nt e n f ol g e n d e, i n T a b ell e 4 d ar g est ellt e n It e ms, 

a uf gr u n d D o k u m e nt ati o nsl ü c k e n i n P ati e nt e n a kt e n o d er l o k al e n I nf or m ati o nss yst e m e n 

ni c ht er h o b e n w er d e n.  
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It e m  F e hl e n d ( n)  I n s g e s a mt ( n) 

m R S v or O ns et  2 7  1 6 9  

m R S  b ei A uf n a h m e  4  1 9 2  

NI H S S b ei A uf n a h m e  4  1 9 2  

m R S b ei E ntl ass u n g  4  1 9 2  

NI H S S b ei E ntl ass u n g  1 1  1 8 5  

m R S n a c h dr ei M o n at e n  1 6  1 8 0  

 

T a b ell e 4 : Ü b er si c ht f e hl e n d er, ni c ht er h e b b ar er S c or e s i n a b s ol ut e n Z a hl e n  

 
 

2. 4  Erf a ss u n g u n d A n al ys e w eit er er P ar a m et er u n d d e s f u n kti o n ell e n O ut c o m es  
 
W eit er hi n w ur d e n f ol g e n d e kli nis c h e P ar a m et er er h o b e n:  

•  N e ur ol o gi s c h e s D efi zit  a n h a n d d er N ati o n al I nstit ut e of H e alt h Str o k e S c al e ( NI H S S) 

b ei A uf n a h m e s o wi e n a c h E ntl ass u n g  

•  A u s m a ß d er B e hi n d er u n g a n h a n d d er M o difi e d  R a n ki n  S c al e  ( m R S) v or A uftr et e n 

d es S c hl a g a nf alls, b ei A uf n a h m e u n d E ntl ass u n g s o wi e n a c h dr ei M o n at e n  

•  V er s c hl u s s ort d es z er e br al e n G ef ä ß es  

•  K ar di o v a s k ul är e  Risi k of a kt or e n  ( art eri ell e  H y p ert o ni e,  Di a b et es  m ellit us, 

V or h of fli m m er n,  H y p erli pi d ä mi e,  R a u c h er a n a m n es e,  k or o n ar e  H er z kr a n k h eit, 

Z ust a n d n a c h S c hl a g a nf all)  

•  Äti ol o gi e d e s S c hl a g a nf alls a n h a n d d er T O A S T -Kl assifi k ati o n ( m a kr o a n gi o p at his c h, 

mi kr o a n gi o p at his c h, k ar di o e m b olis c h, u n kl ar)  

•  K o m pli k ati o n e n (i ntr a kr a ni ell e Ei n bl ut u n g  i n  d as  I nf ar kt ar e al,  P n e u m o ni e, 

H er zi nf ar kt, s y m pt o m atis c h e i ntr a kr a ni ell e Bl ut u n g ) 

 

B ei W ert e n ,  di e  ni c ht g e n a u  er h o b e n  w er d e n  k o n nt e n, erf ol gt e  k ei n e  R e k o nstr u kti o n 

a n h a n d v or h a n d e n er I nf or m ati o n e n .  
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2. 5  St a n d ar d isi ert e s T el ef o ni nt er vi e w  z ur Er h e b u n g d es f u n kti o n ell e n O ut c o m e s  
 
D as f u n kti o n ell e O ut c o m e  n a c h dr ei M o n at e n w u r de  a n h a n d d e r m R S  er h o b e n . W e n n k ei n e 

g e pl a nt e Wi e d er v orst ell u n g dr ei  M o n at e  n a c h  S c hl a g a nf all er ei g nis erf ol gt e  o d er  di es e 

ni c ht  w a hr g e n o m m e n  w er d e n  k o n nt e , erf ol gt e  di e Er h e b u n g  i m  R a h m e n  ei n es 

st a n d ar d isi ert e n T el ef o ni nt er vi e ws. 

D as  a uf  dr ei M o n at e  d ati ert e Er h e b u n gsi nt er v all  f ür  die  Erf ass u n g  d es  f u n k ti o n ell e n 

O ut c o m e s  ist i m  B er ei c h  d er  S c hl a g a nf allf ors c h u n g  i nt er n ati o n al er  wiss e ns c h aftli c h er 

St a n d ar d . I m Ge g e ns at z z u d er Er h e b u n g d es P ati e nt e n z ust a n d e s b ei E ntl ass u n g err ei c ht 

d as f u n kti o n ell e B e h a n dl u n gs er g e b nis n a c h dr ei M o n a t e n ei n e n st a bil e n Z ust a n d, d er ni c ht 

w es e ntli c h v o n d er Er h e b u n g n a c h 1 2 M o n at e n a b w ei c ht.  

 

Z u B e gi n n d es T el ef o ni nt er vi e ws w u r d e n di e P ati e nt e n o d er A n g e h öri g e , b ei d e n e n k ei n e 

s c hriftli c h e Ei n willi g u n g i m st ati o n är e n A uf e nt h alt erf ol g e n k o n nt e, u m i hr e Ei n willi g u n g i n 

di e t el ef o nis c h e B efr a g u n g u n d a n o n y misi ert e D at e n n ut z u n g g e b et e n . 

A uf gr u n d  s c h w er er  n e ur ol o gi s c h er  B e ei n tr ä c hti g u n g e n w ar  es  w ä hr e n d  d es  st ati o n är e n 

A uf e nt h alt es oft ni c ht m ö gli c h, di e s c hriftli c h e Ei n willi g u n g , i m Hi n bli c k a uf di e p ot e n zi ell 

a k ut e B el ast u n gssit u ati o n n a c h ei n e m S c hl a g a nf all, ei n z u h ol e n. I n di es e n F äll e n w ur d e d e n 

P ati e nt e n ei n e  P ati e nt e ni nf or m ati o n z u  d er  St u di e b ei  E ntl ass u n g  mi t g e g e b e n.  Di e 

P ati e nt e ni nf or m ati o n e n  b ei n h alt e t e I nf or m ati o n e n z ur  d ur c h g ef ü hrt e n  St u di e,  di e 

d ur c h g ef ü hrt e  D at e n v er w e n d u n g  u n d A n g a b e n  u n d  R e c ht e  z u m  ei g e n e n D at e ns c h ut z  

(si e h e  A nl a g e  6. 2). D er  P ati e nt  o d er  A n g e h öri g e  h att e  z u  j e d er  Z eit  d as  R e c h t  u n d  di e 

M ö gli c h k eit  u nt er d e n a n g e g e b e n e n  K o nt a kt d at e n  d er  St u di e n v er a nt w ortli c h e n di e  

Ei n willi g u n g z u wi d err uf e n . W ar d er P ati e nt o d er A n g e h öri g e z w ar b er eit, di e Fr a g e n z u 

b e a nt w ort e n,  w ar  z eitli c h  all er di n gs  v er hi n d ert,  s o  w ur d e  ei n  er n e ut er  T er mi n  f ür  d as 

T el ef o ni nt er vi e w, m ö gl i c hst i n n a h er Z u k u nft, v er ei n b art. 

Es  ist  z u  er g ä n z e n,  d ass  di e  t el ef o nis c h e  B efr a g u n g  n ur  m ö gli c h  w ar  u n d  als  g elt e n d 

b etr a c ht et  w ur d e,  w e n n  d er  P ati e nt  o d er  A n g e h öri g e  a uf  di e  Fr a g e n  a nt w ort et e  u n d  i n 

di es e ei n willi gt e.  

B ei  b er eits  v erst or b e n e n  P ati e nt e n  o d er  m or bi d e n,  ni c ht  b efr a g u n gsf ä hi g e n  P ati e nt e n 

w ur d e  d ur c h  A n g e h öri g e  d er  m ut m a ßli c h e  P ati e nt e n will e  erfr a gt  u n d  d as  f u n kti o n ell e 

O ut c o m e  n a c h dr ei M o n at e n d ur c h B efr a g u n g d i es er b esti m mt.  
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Gr u n ds ät zli c h u mf asst e  d as T el ef o ni nt er vi e w ei nf a c h e Fr a g e n z u m G es u n d h eits z ust a n d d es 

P ati e nt e n , di e si c h gr o b a n d er A bst uf u n g d er m R S  ori e nti ert e n . Es ist z u b et o n e n, d ass di e 

Fr a g e n ni c ht d ar a uf a b zi el te n, n ä h er e  p ers ö nli c h e U mst ä n d e d es P ati e nt e n z u b el e u c ht e n 

u n d  di e  A bfr a g e  h ö c hst e ns  f ü nf  Mi n ut e n  i n  A ns pr u c h  n a h m .  D a h er  wu r de a uf  ei n 

g es o n d ert es s c hriftli c h es Ei n v erst ä n d nis v er zi c ht et.  

 

F ür  di e  Er h e b u n g d es  f u n kti o n ell e n O ut c o m e s  w ur d e  ei n e  m o difi zi ert e  V ersi o n  d es 

str u kt uri ert e n I nt er vi e ws n a c h Wils o n [ 5 2] mit f ol g e n d e m A bl a uf  g e n ut zt:  

„ G ut e n  T a g,  Fr a u/  H err  …, m ei n  N a m e  ist  H a n n a  C el e bi  u n d i c h  bi n m e di zi nis c h e 

D o kt or a n di n d es  U ni v ersit äts kli ni k u m  D üss el d orf/  M ari e n h os pit al  D üss el d orf/  L V R -

Kli ni k u m  D üss el d orf  u n d  u nt ers u c h e  i m  R a h m e n  ei n er  wiss e ns c h aftli c h e n  Ar b eit,  wi e  es 

P ati e nt e n  mit  ei n e m  S c hl a g a nf all  n a c h  dr ei  M o n at e n  n a c h  ei n er  B e h a n dl u n g  b ei  u ns  i m 

H a us g e ht.  

V or  dr ei  M o n at e n  w ar e n  Si e/  w ar  I hr  A n g e h öri g er  i n  d er  N e ur ol o gis c h e n  Kli ni k  i m 

U ni v ersit äts kli ni k u m  D üss el d orf/  M ari e n h os pit al  D üss el d orf/  L V R -Kli ni k u m  D üss el d orf.  

Di es e  B efr a g u n g  di e nt  d a z u,  di e  V ers or g u n g  v o n  M e ns c h e n  mit  S c hl a g a nf äll e n  z u 

u nt ers u c h e n u n d hi er d ur c h z u v er b ess er n.  

Wi e g e ht  es I h n e n h e ut e n a c h d e m ü b erst a n d e n e n S c hl a g a nf all ?  

Si n d  Si e  d a mit  ei n v erst a n d e n,  w e n n  i c h  I h n e n  z w ei  bis  m a xi m al  s e c hs  Fr a g e n  z u  I hr e m 

j et zi g e n G es u n d h eits z ust a n d stell e ? D as wir d m a xi m al f ü nf Mi n ut e n i n A ns pr u c h n e h m e n.  

U n d  w är e n  Si e  d ar ü b e r  hi n a us  b er eit,  di e  m e di zi nis c h e n  D at e n,  di e  w ä hr e n d  I hr es 

st ati o n är e n A uf e nt h alt es er h o b e n w ur d e n, f ür F ors c h u n gs z w e c k e z ur V erf ü g u n g z u st ell e n ?  

Di e D at e n di es er B efr a g u n g u n d I hr er B e h a n dl u n g/ B e h a n dl u n g I hr es A n g e h öri g e n w er d e n 

a n o n y misi ert  a us g e w ert e t  u n d  l ass e n  k ei ne n  R ü c ks c hl uss  a uf  I hr e  I d e ntit ät  o d er  di e 

I d e ntit ät I hr es A n g e h öri g e n z u.“  

 

N ei n  –  I c h b e d a n k e mi c h f ür I hr e Z eit u n d w ü ns c h e I h n e n all es G ut e. A uf Wi e d er h ör e n. 

 

Ja  –  I c h w er d e n u n mit d e n Fr a g e n b e z ü gli c h d es G es u n d h eits z ust a n d es b e gi n n e n  (A b b.  3 ).  
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A b b. 3 : Fl u s s di a gr a m m d e s str u kt uri ert e n T el ef o ni nt er vi e w s n a c h Wil s o n  

 
 
W e n n er si c htli c h w ar , d ass d er P ati e nt w ä hr e n d d es T el ef o ni nt er vi e ws k o g niti v ni c ht a n d er 

B efr a g u n g t eil n e h m e n k o n nt e , w ur d e er u i ert, o b ei n A n g e h öri g er di es ü b er n e h m e n o d er 

b ei d er B efr a g u n g u nt ers t üt z e n d z ur S eit e st e h e n k a n n. F alls k ei n A n g e h öri g er a n w es e n d 

w ar,  w ur d e  ei n e  n e u e  K o nt a kt a uf n a h m e d ur c h St u di e nl eit er  u n d M e di zi n d o kt or a n d 

u nt er n o m m e n .    F alls  n a c h  er n e ut er  Ev al u ati o n k ei n e  A n g e h öri g e n  di es  ü b er n e h m e n 

k o n n te n, w ur d e d er m R S n a c h dr ei M o n at e n f ür di es e P ati e nt e n ni c ht er h o b e n .  
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2. 6  Et his c h e As p e kt e  
 
Di e  B e o b a c ht u n gsst u di e  w ur d e  d ur c h  ei n e Et hi k k o m missi o n  d er  M e di zi nis c h e n  F a k ult ät 

d er  H ei nri c h -H ei n e -U ni v ersit ät  D üss el d orf  g e pr üft  u n d  b e willi gt  ( St u di e n n u m m er:  2 0 2 1 -

1 4 9 4 ). D as p ositi v e V ot u m w ur d e a m 1 5. 0 6. 2 0 2 1 ert eilt.  

Gr u n ds ät zli c h b est e ht b ei d er Er h e b u n g v o n St u di e n d at e n ei n D at e ns c h ut zrisi k o. Di es e m 

w u r de  d ur c h di e fr ü h est m ö gli c h e A n o n y misi er u n g b e g e g n et.  

 

2. 7  St atistis c h e A us w ert u n g  
 

Di e  st atistis c h e  A us w ert u n g  erf ol gt e  mit  d e m Pr o gr a m m I B M  S P S S  ( St atisti cs St atisti c al 

P a c k a g e f or S o ci al S ci e n c e ), V ersi o n 29. 0. 1. 0 , f ür M a c O S. F ür di e st atistis c h e A us w ert u n g 

w ur d e n d es kri pti v e  St atisti k e n  z ur  D arst ell u n g  v o n  Mitt el w ert ,  M e di a n, 

St a n d ar d a b w ei c h u n g e n u n d I nt er q u artil e n a bst ä n d e n  v er w e n d et.  

F ür  di e  A n al ys e n  w ur d e  di e  V er w e n d u n g  d es  M e di a n  a n g estr e bt,  u m  st ar k e  A usr ei ß er 

i n n er h al b  d er  M essr ei h e n  r o b ust er  z u  b e g e g n e n. I nter q u artils a bst ä n d e  w er d e n i n 

Kl a m m er n  hi nt er  d e m  M e di a n  ei n g ef ü gt.  Z ur  D arst ell u n g  d er  M e di a n e  u n d 

I nt er q u artils a bst ä n d e  w ur d e n  B o x pl ots  v er w e n d et.  A usr ei ß er,  di e  u nt er  dr ei  B o xl ä n g e n 

a u ß er h al b d er B o x pl ot li e g e n w er d e n als Kr eis e u n d w el c h e ü b er dr ei B o xl ä n g e n a u ß er h al b 

d er B o x pl ot li e g e n als St er n e m ar ki ert.  

U m  er h o b e n e  P ar a m et er z u ei n a n d er i n  B e zi e h u n g  z u  s et z e n,  w ur d e n  i m  R a h m e n  v o n 

K orr el ati o ns a n al ys e n  n e b e n  d er  Ri c ht u n g  d es  Z us a m m e n h a n gs  a u c h  di e  Eff e ktst är k e 

u nt ers u c ht.  B ei  ni c ht -n or m al v ert eilt e n u n d  or di n als k ali ert e n  V ari a bl e n  w ur d e  d er 

S p e ar m a n -K orr el ati o ns k o effi zi e nt  v er w e n d et,  b ei  n or m al v ert eil t e n,  i nt er v alls k ali ert e n 

V ari a bl e n d er P e ars o n -K orr el ati o ns k o effi zi e nt.  

F ür  Mitt el w ert v er gl ei c h e  z wis c h e n  ni c ht  n or m al v ert eilt e n,  or di n als k ali ert e n  V ari a bl e n 

w ur d e d er M a n n -W hit n e y -U -T est v er w e n d et.  

Ei n e m ulti v ari at e, li n e ar e R e gr essi o ns a n al ys e w ur d e g e n ut zt, u m di e Ei nfl ussf a kt or e n a uf 

Pr o z ess z eit e n  z u  e v al ui er e n.  I n  d e m  F all,  d ass  di e  B er e c h n u n g  si g nifi k a nt e n  Er g e b niss e 

er g a b, w ur d e n di e Er g e b niss e i n d e r v orli e g e n d e n St u di e b e n a n nt u n d dis k uti ert. 

Ei n  Ni v e a u  v o n  p  <  0, 0 5  w ur d e  als  st atistis c h  si g nifi k a nt,  ei n  Ni v e a u  v o n  p  <  0, 0 1  als 

h o c hsi gifi k a nt a n g es e h e n. Di e T est u n g erf ol gt e i n all e n F äll e n z w eis eiti g.  
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B es o n d ers a uff älli g e u n d a u ß er h al b d er R ei h e b efi n dli c h e D at e ns ät z e w ur d e n s or gf älti g a uf 

Pl a usi bilit ät  g e pr üft.  I m  F all e,  d ass b er e c h n et e  Pr o z ess z eit e n u n pl a usi b el  ers c h i e n e n, 

b eis pi els w eis e  b ei  V or k o m m e n  n e g ati v er  Z eiti n ter v all e,  w ur d e n  di es e  W ert e  v o n  d er 

A us w ert u n g a us g es c hl oss e n.  

 

All e W ert e w ur d e n ü b ersi c hts h al b er hi nsi c htli c h N a c h k o m m ast ell e a uf - b z w.  a b g er u n d et.  

 

 

2. 8  Er st ell u n g  d er Is o c hr o n e n -K art e  
 

Di e  Erst ell u n g  d er  Is o c hr o n e n -K art e  erf ol gt e  mit hilf e  d er  W e bsit e  

htt ps:// m a ps. o p e nr o ut es er vi c e. or g/  (z u g e griff e n a m 5. 5. 2 0 2 2).  Di e Vis u alisi er u n g erf ol gt e 

mit P o w er P oi nt  ( Mi cr os oft® P o w er P oi nt f ür M a c, V ersi o n 1 6. 6 9. 1) .  

F ür  di e  B er e c h n u n g  d er  Z eit v ort eil e  w ur d e n  Is o c hr o n e n  mit  5 -Mi n ut e n -I nt er v all e n 

v er w e n d et.  D a z u  w ur d e  d as  D üss el d orf er  St a dt g e bi et  i n  dr ei  T eil e  ei n g et eilt,  i n  d er e n 

Z e ntr u m d i e j e w eili g e Str o k e -U n it li e gt. Di es e w ur d e mit d e n Gr o ß b u c hst a b e n A -C b e n a n nt.  

Kli ni k e n, di e mit ei n e m k l ei n e n B u c hst a b e n v ers e h e n si n d, st ell e n Kr a n k e n h ä us er mit d er 

M ö gli c h k eit z ur pri m är e n Di a g n osti k d ar. Z a hl e n i n d e n u m di e Gr o ß b u c hst a b e n g ef är bt e n 

Fl ä c h e n g e b e n d e n Z eit v ort eil i n Mi n ut e n a n, d er err ei c ht w er d e n k a n n, w e n n ni c ht di e i m 

Z e ntr u m  st e h e n d e Str o k e -U n it,  s o n d er n  di e  a n d er e Kli ni k  o h n e Str o k e -U n it a n g ef a hr e n 

wir d. B efi n d et si c h k ei n e Z a hl i n d e n m ar ki ert e n Fl ä c h e n, s o b est e ht a u c h k ei n o d er ei n 

Z eit v ort eil v o n w e ni g er als f ü nf Mi n ut e n. D ur c h di e f ü nf Mi n ut e n I nt er v all gr e n z e b e d e ut et 

di e Z a hl „ 5 “ ei n e n Z eit v ort eil v o n 5 bis 9 Mi n ut e n, di e Z a hl „ 1 0 “ ei n e n Z eit v ort eil v o n 1 0  bis 

1 4 Mi n ut e n u n d di e Z a hl „ 1 5 “ ei n e n Z eit v ort eil v o n 1 5 bis 1 9 Mi n ut e n.   
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3  Er g e b niss e  
 

3. 1 Z us a m m e ns et z u n g d e s P ati e nt e n k oll e kti vs  
 

I n ei n e m  B e o b a c ht u n gs z eitr a u m v o n ei n e m J a hr (0 1. J uli 2 0 2 1 –  0 1. J u li 2 0 2 2) w ur d e n  1 7 1 0  

P ati e nt e n d ur c h d e n R ett u n gs di e nst d er St a dt D üss el d orf i n ei n e d er  dr ei Str o k e -U n its  d es 

D üss el d orf er  St a dt g e bi et es  tr a ns p orti ert. I n  7 0 4  F äll e n  b est äti gt e  si c h g e m ä ß  a kt u ell  

di a g n ostis c h e n E m pf e hl u n g e n d er L eitli ni e ei n a k ut er  is c h ä mis c h er S c hl a g a nf all. 1 9 6 di es er 

P ati e nt e n er hi elt e n d a v o n ei n e i ntr a v e n ös e T hr o m b ol ys et h er a pi e  ( 28 %)  mit Alt e pl as e (rt -

P A ). 

2 3 7 u nt er  d e m  V er d a c ht  ei n es  S c hl a g a nf alls tr a ns p orti ert e P ati e nt e n  h att e n  ei n e  

tr a nsit oris c h  is c h ä mis c h e  Att a c k e. W eit er e  Di a g n os e n  d er  u nt er  d e m  V er d a c ht  ei n es 

S c hl a g a nf alls  tr a ns p orti ert e n  P ati e nt e n  w ar e n i ntr a z er e br al e,  s u b ar a c h n oi d al e  o d er 

s u b d ur al e Hir n bl ut u n g. B ei d e n  ü bri g e n P ati e nt e n w ur d e  ei n e a n d er e , s c hl a g a nf all ä h nli c h e  

Di a g n os e  g est ellt , di e ü b er g e or d n et al s Str o k e  Mi mi c  b e z ei c h n et w er d e n.  

S o mit w ur d e n f ür di e St u di e 1 7 1 0 P ati e nt e n pr os p e kti v erf asst, v o n d e n e n 1 9 6 P ati e nt e n 

di e Ei ns c hl uss krit eri e n erf üllt e n. V o n di es e n 1 9 6 P ati e nt e n l a g b ei 1 8 0 P ati e nt e n ei n m R S 

n a c h 3 M o n at e n v or. 9 7 P ati e nt e n h att e n k o m pl ett e D at e ns ät z e z ur Pr o z ess z eit e n a n al ys e 

(A b b.  4 ). 
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A b b. 4 : Fl u s s di a gr a m m d er St u di e n p o p ul ati o n  

 

 

3. 2 All g e m ei n e M er k m al e d es P ati e nt e n k oll e kti vs  
 
D as D ur c hs c h nitts alt er  z u m  Er h e b u n gs z eit p u n kt  l a g b ei  7 5  (6 2 -8 2 )  J a hr e n.  D er  ält est e 

P ati e nt w ar  9 7,  d er  j ü n gst e  2 4  J a hr e. Mit  1 1 5  P ati e nt e n  ( 5 9 %)  ü b er w o g  d as  m ä n nli c h e 

G es c hl e c ht  mit  ei n e m  D ur c hs c h nitts alt er  v o n 7 2  (6 1 -8 0 )  J a hr e n.  W eit er hi n w ar e n  8 1 

Fr a u e n ( 4 1%) T eil d er K o h ort e , d er e n D ur c hs c h nitts alt er 78  (6 6 -8 7 ) J a hr e b etru g.  

 

D er  h ä ufi gst e  k ar di o v as k ul är e  Risi k of a kt or  i n n er h al b  d er St u di e n p o p ul ati o n w ar di e 

art eri ell e  H y p ert o ni e  ( 7 1%), g ef ol gt  v o n  Di a b et es  m ellit us ( 27 %) u n d  Z ust a n d  n a c h 

Hir ni nf ar kt  ( 1 6%).  Erf ol gt  di e  A uft eil u n g  n a c h  G es c hl e c ht,  s o  f ü hrt e  i n n er h al b  b ei d er 

Gr u p p e n mit A bst a n d di e art eri ell e H y p ert o ni e als h ä ufi gst er Risi k of a kt or a n. A n z w eit er 

St ell e  i n n er h al b  d er  m ä n nli c h e n  Gr u p p e  s t a n d di e  D ysli pi d ä mi e ,  u nt er  Fr a u e n  Di a b et es 

m ellit us.  

 

Tr a ns p ort i n ei n e Str o k e -U nit d ur c h d e n R e 5 u n gs di e nst D üs s el d orf 
mit S c hl a g a nf all v er d a c ht ( 4 2 1, 4 2 2)

n = 1 7 1 0

D a v o n v eri fi zi ert er S c hl a g a nf all/ tr a nsit ori s c h 
is c h ä mis c h e A 5 a c k e 

n = 9 4 1

Erf ol gt e i ntr a v e n ö s e T hr o m b ol ys e
n = 1 9 6

Pri m är er E n d p u n kt: m R S n a c h 3 M o n at e n
n = 1 8 0

Pr oz e s sz eit e n a n al ys e k o m pl e 5 er D at e ns ät z e
n = 9 7

1 6 e x kl u di ert e P ati e nt e n
• 2 f e hl e n d e Ei n willi g u n g i n di e 

D at e n v er w e n d u n g
• 1 4 k ei n e t el ef o nis c h e 

Err ei c h b ar k eit
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Di e  h ä ufi gst e  I nf ar kt äti ol o gi e  u nt er  t h er a pi ert e n  P ati e nt e n  st ellt e  di e  u n kl ar e  Äti ol o gi e  

( 41 %)  d ar. A n  z w eit er  St ell e  st a n d e n  V or h offli m m er n  ( 2 8 %)  u n d m a kr o a n gi o p at hi s c h e 

G ef ä ß v er ä n d er u n g e n  ( 12 %)  ( T a b ell e 5 ). 

I m  Alt er  v o n  ü b er  8 0  J a hr e n  w ar  di e  h ä ufi gst e  I nf ar kt äti ol o gi e k ar di al e  E m b oli e n  b ei 

z u gr u n d eli e g e n d e m  V or h offli m m er n  ( 4 6%).  

 

 
V ari a bl e  A n z a hl n  

Alt er  7 5 * ( 6 2 -8 2)  

G e s c hl e c ht  

W ei bli c h  

M ä n nli c h  

 

8 1 ( 4 1 %)  

1 1 5 ( 5 9 %)  

Ri si k of a kt or e n  

Ni c ht v or h a n d e n  

Art eri ell e H y p ert o ni e  

Di a b et es m ellit us  

V or h offli m m er n  

D ysli pi d ä mi e  

Ni k oti n a b us us  

K or o n ar e H erz kr a n k h eit  

Z ust a n d n a c h S c hl a g a nf all  

Ni c ht d o k u m e nti ert  

 

2 0  

1 3 9  

5 2  

4 7  

4 8  

3 6  

2 4  

3 2  

1   

I nf ar kt äti ol o gi e 

M a kr o a n gi o p at hi e  

Mi kr o a n gi o p at hi e  

K ar di al e E m b oli e  

U n kl ar  

P ar a d o x e E m b oli e  

Diss e kti o n d er A CI  

Ni c ht d o k u m e nti ert  

 

2 3  

2 0  

5 5  

8 0  

7  

1  

1 0  

 

T a b ell e 5 : B as eli n e  c h ar a ct eristi cs  d er St u di e n p o p ul ati o n , A n g a b e i n a bs ol ut e n Z a hl e n u n d n a c hf ol g e n d d er 

g ülti g e n Pr oz e nt e , * A n g a b e als M e di a n mit I nt er q u artilsa bst a n d i n Kl a m m er n  
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3. 3 A n al ys e  d er R ett u n g s k ett e  

 
Di e  Pr ä h os pit al p h as e  b e gi n nt  a b  S y m pt o m b e gi n n  ( O ns et) o d er Z ul et zt -n or m al -g es e h e n -

Z ust a n d  ( L ast -s e e n -n or m al) .  N a c h  Al ar mi er u n g  d er  R ett u n gs kr äft e  (Al ar m -ti m e)  u n d 

Tr a ns p ort  z ur  Zi el kli ni k  e n d et  di e  Pr ä h os pit al p h as e  mit A n k u nft  i m  Kr a n k e n h a us  ( D o or -

ti m e). 

Hi er s c hli e ßt si c h di e I ntr a h os pit al p h as e a n mit d er Z eit bis z ur Bil d g e b u n g ( I m a gi n g-ti m e) 

u n d T hr o m b ol ys e ( N e e dl e -ti m e) a n. V ollst ä n di g e D at e n z u all e n Z eit p u n kt e n v o n Al ar m - bis 

N e e dl e -ti m e w ar e n  f ür  9 7  P ati e nt e n  v erf ü g b ar. D er  M e di a n  d er  d er  Pr ä h os pit al p h as e 

(Al ar m -t o-d o or -ti m e) b etr u g 4 3 ( 3 5-5 3) Mi n ut e n . D er M e di a n  d er I ntr a h os pit al p h as e ( D o or -

t o-n e e dl e -ti m e) b etr u g 4 4 ( 2 8 -6 2) Mi n ut e n  (A b b.  5 , T a b ell e 6 ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A b b. 5 : Pr o z e s s z eit e n k o m pl ett er D at e n s ät z e ( n = 9 7) , A n g a b e als M e di a n i n Mi n ut e n,  i n Kl a m m er n d er 

I nt er q u artil e n a bst a n d, B:  Al ar m -ti m e, C: Pi c k -u p -ti m e, D:  D o or -ti m e, E:  I m a gi n g-ti m e, F: N e e dl e -ti m e 

 

 

 
T a b ell e 6 : Pr o z e s s z eit e n  k o m pl ett er D at e n s ät z e , a n g e b e n als Mitt el w ert mit St a n d ar d a b w ei c h u n g u n d 

M e di a n mit I nt er q u arti l e n a bst a n d 

 
 

Pr o z e s s z eit  P ati e nt e n z a hl  Mitt el w ert u n d St a n d ar d a b w ei c h u n g  M e di a n (I Q R ) 

Al ar m -t o-pi c k -u p  

Pi c k -u p -t o-d o or  

D o or -t o-i m a gi n g 

I m a gi n g-t o-n e e dl e  

9 7  

9 7  

9 7  

9 7  

2 9 ( ± 9)  

1 4 ( ± 7)  

2 3 ( ± 1 1)  

2 4 ( ± 1 8)  

2 8  ( 2 2-3 4)  

1 4 ( 9 -1 9)  

2 1 ( 1 5 -2 9)  

1 8 ( 1 0 -3 6)  

B  

1 8 ( 1 0 -3 6)  2 8 ( 2 2 -3 4)  1 4 ( 9-1 9)  2 1 ( 1 5 -2 9)  

C  D  E  F  

Pr ä h os pit al  I ntr a h os pit al 
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3. 3. 1 Pr ä h os pit al p h a s e  
 
U nt er d e m pr ä kli nis c h e n S c hl a g a nf all c o d e „ 4 2 1 - A p o pl e x/ TI A/ Bl ut u n g i n < 6 h “ w ur d e n 

8 8 % d er P ati e nt e n ( n = 1 7 3) i n ei n e Str o k e -U n it tr a ns p orti ert, mit d e m S c hl a g a nf all c o d e 

„ 4 2 2 - A p o pl e x/ TI A/ Bl ut u n g i n 6 -2 4 h “ 1 2 % d er P ati e nt e n ( n = 2 3).  

Di e M e hr h eit d er P ati e nt e n w ur d e i n Kli ni k 3 tr a ns p orti ert ( 8 1 P ati e nt e n, 4 1 %), g ef o l gt v o n 

Kli ni k 1 ( 7 4 P ati e nt e n, 3 8 %) u n d Kli ni k 2 ( 4 1 P ati e nt e n, 2 1 %).  

 

V ari a bl e  A n z a hl ( n)  

I V E N A-C o d e  

A p o pl e x/ TI A/ Bl ut u n g i n < 6 h  

A p o pl e x/ TI A/ Bl ut u n g i n 6 -2 4 h  

 

1 7 3 ( 8 8 %)  

2 3 ( 1 2 %)  

S c hl a g a nf all z e ntr u m  

Kli ni k 1  

Kli ni k 2  

Kli ni k 3  

 

7 4 ( 38 %)  

4 1 ( 2 1 %)  

8 1 ( 4 1 %)  

 

T a b ell e 7 : I V E N A-C o di er u n g u n d A nf a hrt d er S c hl a g a nf all z e ntr e n i n a b s ol ut e n Z a hl e n  

 
 

Pr ä h os pit al z eit e n  u nt er B er ü c ksi c hti g u n g d es S y m pt o m b e gi n ns  
 
I m fol g e n d e n A bs c h nitt w er d e n S y m pt o m b e gi n n u n d d er Z ul et zt -n or m al -g es e h e n -Z ust a n d 

g es o n d ert b etr a c ht et.  

B ei 8 3 P ati e nt e n w ar ei n g e n a u er B e gi n n d er S y m pt o m e b e k a n nt, w ä hr e n d b ei  1 0 P ati e nt e n 

d er Z ul et zt -n or m al -g es e h e n -Z ust a n d ( L ast -s e e n -n or m al)  d o k u m e nti ert w ur d e . Z w ei di es er 

P ati e nt e n st ellt e n si c h  mit W a k e -u p  Str o k e  v or . 

U m V er z err u n g e n z u v er m ei d e n  u n d m ö gli c hst pr ä zis e Z eiti nt er v all e d efi ni er e n z u k ö n n e n, 

si n d  i m  F ol g e n d e n  di e  B er e c h n u n g e n,  i n  di e  S y m pt o m b e gi n n  ( O ns et )  u n d  d er  Z ul et zt-

n or m al -g es e h e n -Z ust a n d ( L ast -s e e n -n or m al ) mit ei nfli e ß e n, s e p ar at b er e c h n et.  

F ol g e n d e w eit er e  pr ä h os pit al e n Z eit p u n kt e w ur d e n b etr a c ht et: D as I nt er v all v o n Ei n g e h e n 

d es  N otr ufs  bis  d er  R ett u n gs di e nst  mit  P ati e nt  a bf a hr b er eit  ist ( Al ar m-t o-pi c k -u p -ti m e) 

s o wi e d as I nt er v all bis z u m  Err ei c h e n d es K r a n k e n h a us es (Pi c k -u p -t o-d o or -ti m e). Di e b ei d e n 

Z eiti nt er v all e w ur d e n i m F ol g e n d e n a u c h u nt er Al ar m -t o-d o or -ti m e z us a m m e n g ef asst. Di e 

m e di a n e  D a u er  d er Al ar m -t o-pi c k -u p -ti m e la g b ei all e n  P ati e nt e n  u n a b h ä n gi g o b O ns et  
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b e k a n nt o d er L ast -s e e n -n or m al  b e k a n nt b ei 2 8 ( 2 2 -3 4) Mi n ut e n u n d d i e Pi c k -u p -t o-d o or -

ti m e b ei 1 4  ( 9-1 9) Mi n ut e n.  

 

I n  d er  Gr u p p e  d er  P ati e nt e n  mit  b e k a n nt e m  O ns et  la g  d i e  m e di a n e  D a u er  a b 

S y m pt o m b e gi n n ( O ns et ) bis  z ur Al ar mi er u n g d er R ett u n gs kr äft e ( Al ar m -ti m e) b ei 1 7 ( 8-6 7) 

Mi n ut e n. Hi n w eis e d ar a uf, d ass ei n e s c h n ell er e Al ar mi er u n g d er R ett u n gs kr äft e b ei ei n er 

st är k er e n  A us pr ä g u n g  d er  S c hl a g a nf alls y m pt o m e  erf ol gt e,  l a g e n  ni c ht  v or. D as  I nt er v all 

Al ar m -t o-pi c k -u p -tim e  b etr u g i m M e di a n 2 8 ( 2 2 -3 4) Mi n ut e n, d as I nt er v all  Pi c k -u p -t o-d o or -

ti m e b etr u g 1 3 ( 9 -1 9) Mi n ut e n ( A b b.  6 , T a b ell e 8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

A b b. 6 : Pr ä h o s pit al e Z eit e n v o n P ati e nt e n mit  A n g a b e d e s O ns et , A n g a b e  als  M e di a n  i n Mi n ut e n mit  

I nt er q u artil e n a bst a n d, A : O ns et , B : Al ar m -ti m e, C : Pi c k -u p -ti m e, D : D o or -ti me  

 

 

 

T a b ell e 8 : Pr ä h o s pit al e Z eit e n v o n P ati e nt e n mit a n g e g e b e n e m O ns et  

 

B ei  P ati e nt e n  mit Z ul et zt -n or m al -g es e h e n -Z ust a n d, l a g d as  I nt er v all  z wis c h e n L ast -s e e n -

n or m al  u n d  Al ar m -ti m e i m  M e di a n b ei  3 6 4  ( 12 8 -1 1 5 3 )  Mi n ut e n.  Es  z ei gt e  si c h  k ei n 

si g nifi k a nt er  U nt ers c hi e d  hi nsi c htli c h  pr ä h os pit al er  Tr a ns p ort z eit e n,  w e n n  d er 

Pr oz e s s z eit  

 

P ati e nt e n z a hl  Mitt el w ert u n d St a n d ar d a b w ei c h u n g i n 

Mi n ut e n  

M e di a n  (I Q R)  i n 

Mi n ut e n  

O ns et -t o-al ar m  

Al ar m -t o-pi c k -u p  

Pi c k -u p -t o-d o or  

8 3  

8 3  

8 3  

4 7 ( ± 6 1)  

2 9 ( ± 9)  

1 5 ( ± 7)  

1 7 ( 8 -6 7)  

2 8 ( 2 2 -3 4)  

1 3 ( 9-1 9)  

A  

1 7 ( 8 -6 7)  2 8 ( 2 2 -3 4)  1 3 ( 9 -1 9)  

B  C  D  

Pr ä h os pit al  
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S y m pt o m b e gi n n  ni c ht  g e n a u  d efi ni ert  w er d e n  k o n nt e  ( Al ar m -t o-pi c k -u p -ti m e p  =  0, 6 2 8; 

Pi c k -u p -t o-d o or -ti m e p = 0, 7 8 5) ( A b b.  7 , T a b ell e 9 ).  

 

 

 

 

 

 

 

 

A b b. 7 : Pr ä h o s pit al e Z eit e n v o n P ati e nt e n mit a n g e g e b e n e m L ast -s e e n -n or m al , A n g a b e als M e di a n  i n 

Mi n ut e n  mit I nt er q u artil e n a bst a n d, A ‘: L ast -s e e n-n or m al , B : Al ar m -ti m e, C : Pi c k -u p -ti m e, D : D o or-ti m e 

 

 

 

T a b ell e 9 : Pr ä h o s pit al e Z eit e n v o n P ati e nt e n mit a n g e g e b e n e m L ast -s e e n -n or m al  

 

I n s g e s a mt  er g a b  si c h  s o mit b ei  d e n  P ati e nt e n  mit  b e k a n nt e m  S y m pt o m b e gi n n u nt er 

Ei ns c hl uss  d er Z eit  v o n  S y m pt o m b e gi n n  bis  z ur  Al ar mi er u n g  ei n e  Pr ä h os pit al z eit  v o n  5 8  

Mi n ut e n, di e ei n e B e h a n dl u n g ei n es Gr o ßt eils d er P ati e nt e n i n n er h al b d er G ol d e n H o ur  d es 

S c hl a g a nf alls als u n w a hrs c h ei nli c h ers c h ei n e n l ässt.  

 

Z eiti nt er v all Al ar mi er u n g bis A n k u nft Kr a n k e n h a us  
 

U m di e Ei nfl uss gr ö ß e n a uf di e Al ar m -t o-d o or -ti m e z u u nt ers u c h e n, w ur d e ei n e m ulti v ari at e 

li n e ar e  R e gr essi o ns a n al ys e  d ur c h g ef ü hrt.  Ei n g es c hl oss e n e  Pr ä di kt or e n b e z ü gli c h  d er  

Al ar m -t o-d o or -ti m e w ar d as Alt er, Tr a ns p ort u hr z eit, a n g ef a hr e n e Kli ni k, A uf n a h m e -NI H S S 

s o wi e -m R S.  

Pr oz e s s z eit  P ati e nt e n z a hl  Mitt el w ert u n d St a n d ar d a b w ei c h u n g  i n 

Mi n ut e n  

M e di a n (I Q R)  

L ast -s e e n-n or m al -t o-al ar m  

Al ar m -t o-pi c k -u p  

Pi c k -u p -t o-d o or  

1 0  

1 0  

1 0  

6 3 8 ( ± 6 1 9 ) 

3 0 ( ± 1 1 ) 

1 4 ( ± 7 ) 

3 6 4 ( 1 2 8 -1 1 5 3)  

3 0 ( 2 1 -3 6)  

1 4 ( 8 -1 8)  

A ‘ 

3 6 4 ( 1 2 8 -1 1 5 3)  3 0 ( 2 1 -3 6)  1 4 ( 8 -1 8)  

B  C  D  

Pr ä h os pit al  
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I ns g es a mt ist d as erst ellt e M o d ell si g nifi k a nt ( p = 0, 0 0 9) u n d er kl ärt 1 9, 3 % d er V ari a n z ( R2  

= 0, 1 9 3). Ei n e n si g nifi k a nt e n Ei nfl uss a uf di e Al ar m -t o-d o or -ti m e h att e d as Alt er ( p = 0, 0 0 7 , 

S p e ar m a n -R h o  0, 3 5 4 ). Pr o  L e b e nsj a hr  st ei gt  di e Al ar m -t o-d o or -ti m e u m d ur c hs c h nittli c h 

0, 3 0 6 Mi n ut e n a n  ( B = 0, 3 0 6). 

 

3. 3. 2  I ntr a h os pit al p h as e 
 
Di e  I ntr a h os pit al p h as e  b e gi n nt  mit  d er A n k u nft  d es  P ati e nt e n  a n  d er  Zi el kli ni k  u n d  d er 

n a c hf ol g e n d e n Ü b er g a b e  d es  P ati e nt e n  d ur c h  d as  R ett u n gs p ers o n al . D er  pri m är e 

E n d p u n kt w ar  d er  B e gi n n d er T hr o m b ol ys et h er a pi e. Di e D o or -t o-i m a gi n g-ti m e b etr u g i m 

M e di a n 2 1 ( 1 5 -2 9) Mi n ut e n. Di e I m a gi n g-t o-n e e dl e -ti m e b etr u g 1 8 ( 1 0 -3 6) Mi n ut e n.  

Di e d ur c hs c h nittli c h e Z eit d er I ntr a h os pit al p h as e ( D o or -t o-n e e dl e -ti m e) b etr u g  4 4 ( 2 8 -6 2) 

Mi n ut e n.  Di e s c h n ellst e D o or -t o-n e e dl e -ti m e la g  b ei 9 Mi n ut e n, di e l ä n gst e b ei 1 1 7 Mi n ut e n  

(T a b ell e 5) . 8 3 % d er P ati e nt e n w ur d e n i n ei n e m  Z eitf e nst er v o n 4, 5 St u n d e n l ysi ert, 1 3 % 

d er P ati e nt e n w ur d e n i m er w eit ert e n Z eitf e nst er l ysi ert. B ei  4 % d er P ati e nt e n k o n nt e  di e 

O ns et -t o-n e e dl e -ti m e ni c ht er mitt elt w er d e n . 

 

Z eiti nt er v all A n k u nft N ot a uf n a h m e  bis z er e br al e Bil d g e b u n g  
 
Di e Z eit v o n A n k u nft i n d er N ot a uf n a h m e bis z ur pri m är e n Bil d g e b u n g wir d als D o or -t o-

i m a gi n g-ti m e b e z ei c h n et u n d b ei n h alt et di e Ü b er g a b e d es R ett u n gs - o d er  N ot ar zt di e nst es 

a n d as Kr a n k e n h a us p ers o n al , di e kli nis c h e  U nt ers u c h u n g  d ur c h d as Kr a n k e n h a us p ers o n al , 

di e  Er h e b u n g  d es  NI H S S s o wi e  m R S u n d di e  I n di k ati o n st ell u n g  f ür  ei n e  z er e br al e 

Bil d g e b u n g, w e n n si c h d er V er d a c ht a uf ei n e n S c hl a g a nf all er h ärt et.  

Di e d ur c hs c h nittli c h e Z eit v o n A n k u nft bis Bil d g e b u n g b etr u g  i m M e di a n 2 1 Mi n ut e n (1 5 -

1 9) . 

 

I ns g es a mt w ur d e i n 8 3 % d er F äll e di e C T g e n ut zt, i n 1 7 % di e M R T .  

P ati e nt e n, di e ei n e M R -Bil d g e b u n g er hi elt e n, h att e n i m R a h m e n v o n Mitt el w ert v er gl ei c h e n 

ei n e  si g nifi k a nt  l ä n g er e D o or -t o-i m a gi n g-ti m e als  P ati e nt e n,  di e  ei n e  C T -Bil d g e b u n g 

er hi elt e n ( M a n n -W hit n e y -U = 4 7 5, 0 0 0; p < 0, 0 0 1)  (A b b.  8 , T a b ell e 1 0 ). 
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A b b. 8 : D o or -t o-i m a gi n g-ti m e b ei N ut z u n g d e s M R T s ( n = 2 8) u n d C T s ( n = 1 5 9) , M a n n -W hit n e y -U  T est, * *  =  p  

<  0, 0 0 1  

 

 

 

It e m M R -Bil d g e b u n g  C T -Bil d g e b u n g  

I niti al z er e br al e Bil d g e b u n g 2 8  (1 7 %)  1 5 9  (8 3 %)  

Si c h er b e sti m m b ar er S y m pt o m b e gi n n  

J a 

N ei n  

 

2 1  

7  

 

1 3 4  

2 5  

V er s c hl u s s ort  

A.  c ar otis i nt er n a  

C ar otis -T  

M 1  

M 2  

V ert e br alis  

B asil aris  

A n d er e  

1  

0  

1 1  

6  

0  

0  

6  

0  

3  

3  

1 3  

1 4  

3  

2  

1 4  

6  

 

T a b ell e 1 0 : S y m pt o m b e gi n n u n d V er s c hl u s s ort i n d e n P ati e nt e n gr u p p e n g etr e n nt n a c h I niti al bil d g e b u n g 

M R T u n d C T  

* *  

C T  M R T  
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Z eiti nt er v all Bil d g e b u n g bis T hr o m b ol ys e b e gi n n  
 
N a c h  d er  bil d m or p h ol o gis c h e n  B est äti g u n g  d es  S c hl a g a nf alls  b est e ht  d as  Zi el  i n  ei n er 

m ö gli c hst s c h n ell e n I nitii er u n g d er i ntr a v e n ös e n T hr o m b ol ys e. Di e d ur c hs c h nittli c h e Z eit 

v o n  Bil d g e b u n g  bi s  z u m B e gi n n d er  T hr o m b ol ys e  la g  b ei d ur c hs c h nittli c h 1 8  ( 1 0 -3 6) 

Mi n ut e n. Di e  s c h n ellst e  I m a gi n g-t o-n e e dl e -ti m e la g  b ei ei n er  Mi n ut e,  di e  l ä n gst e  b ei  7 6 

Mi n ut e n.  

 

Di e  P ati e nt e n,  di e  ei n e  C T -Bil d g e b u n g  b ei  A uf n a h m e  er hi elt e n,  w i es e n ei n e  si g nifi k a nt 

k ür z er e I m a gi n g-t o-n e e dl e -ti m e a uf  als  di e  P ati e nt e n,  di e  ei n e  M R -Bil d g e b u n g  er hi elt e n 

(M a n n -W hit n e y -U  = 3 4 0, 5 0 0, p < 0, 0 0 1)  (A b b.  9) . 

 

 

 

A b b. 9 : I m a gi n g-t o-n e e dl e -ti m e b ei N ut z u n g d e s M R T s ( n = 2 8) u n d C T s ( n = 1 5 9),  M a n n -W hit n e y -U  T est, * *  =  p  <  

0, 0 0 1.  

 

P ati e nt e n, di e ü b er 8 0 J a hr e alt w ar e n , h att e n ei n e si g nifi k a nt l ä n g er e I m a gi n g-t o-n e e dl e -

Z eit  als j ü n g er e P ati e nt e n ( 2 2 Mi n ut e n (1 2 -4 3 ) vs. 1 5 M i n ut en  (7 -2 5 )) (M a n n -W hit n e y -U  =  

7 4 1, 0 0 0, p  =  0, 0 0 6).  

 

* *  

C T  M R T  
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3. 4  K orr el ati o n s a n al ys e n   
 

3. 4. 1  K orr el ati o n e n  z wis c h e n kli nis c h e n P ar a m et er n  
 
D er M e di a n d e s  NI H S S b ei A uf n a h m e b ei  l ysi ert e n P ati e nt e n ( n = 1 8 0) l a g b ei 7 P u n kt e n  (5 -

1 3) . N a c h E ntl ass u n g l a g d er NI H S S -M e di a n v o n 1 8 0 er h o b e n e n P ati e nt e n b ei 2 P u n kt e n ( 0 -

6).  

D er  pr ä m or bi d e m R S w i es ei n e n d ur c hs c h nittli c h e n W ert v o n 0 ( 0 -1) a uf, b ei A uf n a h m e 

b etr u g di es er 4 ( 3 -4) u n d b ei E ntl ass u n g d ur c hs c h nittli c h 2 ( 1 -4)  P u n kt e  (A b b.  1 0) . 

 

Ei n  h ö h er er pr ä m or bi d er m R S  v or  O ns et w ar  mit  ei n e m  h ö h er e n  m R S  b ei  E ntl ass u n g 

ass o zii ert ( S p e ar m a n -R h o 0, 5 2 8, p < 0, 0 0 1).  

D er pr ä m or bi d e m R S wi es e b e nf alls ei n e st ar k e, h o c hsi g nifi k a nt e K orr el ati o n mit d e m m R S 

n a c h dr ei M o n at e n a uf ( S p e ar m a n -R h o 0, 6 4 2, p < 0, 0 0 1).  

Z wis c h e n d e m m R S b ei A uf n a h m e u n d b ei E ntl ass u n g u n d d e m m R S n a c h dr ei M o n at e n 

b est a n d  e b e nf alls  ei n  st ar k er,  h o c hsi g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  ( b ei  A uf n a h m e: 

S p e ar m a n -R h o = 0, 5 1 1, p < 0, 0 0 1, b ei E ntl ass u n g: S p e ar m a n -R h o = 0, 7 6 2, p < 0, 0 0 1).  

Z wis c h e n d e m Alt er d er P ati e nt e n u n d d e m m R S b ei A uf n a h m e ( S p e ar m a n -R h o = 0, 1 9 9, p 

= 0, 0 0 6) u n d b ei E ntl ass u n g/ n a c h si e b e n T a g e n ( S p e ar m a n -R h o = 0, 2 7 7, p < 0, 0 0 1) w ar 

ei n e s c h w a c h e, si g nifi k a nt e u n d h o c hsi g nifi k a nt e K orr el ati o n z u er k e n n e n.  

Es b est a n d ei n e st ar k e K orr el ati o n z w is c h e n d e m Alt er u n d d e m m R S n a c h dr ei M o n at e n 

( S p e ar m a n-R h o 0, 3 4 9, p < 0, 0 0 1). J e ält er di e P ati e nt e n w ar e n, d est o s c hl e c ht er fi el d er 

m R S n a c h 3 M o n at e n a us.  

D er NI H S S b ei A uf n a h m e u n d b ei E ntl ass u n g wi es e b e nf alls ei n e st ar k e K orr el ati o n mit d e m 

m R S  n a c h  dr ei  M o n at e n  a uf  ( b ei  A uf n a h m e:  S p e ar m a n -R h o  =  0, 5 1 5,  p  <  0, 0 0 1,  b ei 

E ntl ass u n g: S p e ar m a n -R h o 0, 6 8 1, p < 0, 0 0 1).  
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A b b. 1 0 : M R S -V ert eil u n g all er l y si ert e n P ati e nt e n ( n = 1 9 6) v o r S y m pt o m b e gi n n, b ei A uf n a h m e, b ei 

E ntl a s s u n g u n d n a c h 3 M o n at e n;  Z a hl e n n e b e n d e n K äst c h e n e nts pr e c h e n d e m m R S  

 

3. 4. 2  Ei nfl uss d er kli nis c h e n P ar a m et er a uf di e Pr o z ess z eit e n  
 

Es  b est a n d  ei n e  s c h w a c h e,  si g nifi k a nt e p ositi v e K orr el ati o n  z wis c h e n d e m  NI H S S  b ei 

A uf n a h m e u n d d er Al ar m -t o-pi c k -u p -ti m e ( S p e ar m a n-R h o = 0, 2 9 8, p = 0, 0 0 2)  u n d  d e m  m R S 

b ei  A uf n a h m e u n d  d er A l ar m-t o-pi c k -u p -ti m e ( S p e ar m a n-R h o  =  0, 2 7 7,  p  =  0, 0 0 4) . D i e 

O ns et -t o-n e e dl e -ti m e z ei gt e  hi nsi c htli c h d e s  NI H S S b ei A uf n a h m e ei n e n s c h w a c h e n, n e g ati v 

si g nifi k a nt e n Z us a m m e n h a n g ( S p e ar m a n -R h o = -0, 1 7 7, p = 0, 0 1 7).  

 

3. 5  Ei nfl uss v o n Pr o z ess z eit e n a uf K o m pli k ati o n e n  

 
Ei n g es c hl oss e n e  K o m pli k ati o n e n  u mf ass e n  d as  p ostt hr o m b ol ytis c h e  A uftr et e n  ei n e r 

p ar e n c h y m al e n Bl ut u n g  T y p  1  u n d  2,  ei n er  P n e u m o ni e,  S u b ar a c h n oi d al bl ut u n g ,  ei n es 

H er zi nf ar kt es  o d er ei n er s y m pt o m atis c h i ntr a kr a ni ell e n Bl ut u n g.  

I n n er h al b d er P ati e nt e n p o p ul ati o n tr at e n b ei 1 9 P ati e nt e n ( 1 0 %) K o m pli k ati o n e n a uf. Di e 

h ä ufi gst e  K o m pli k ati o n  st ellt  di e  P n e u m o ni e  d a,  di es e  tr at  b ei  1 1  P ati e nt e n  ( 6 %)  a uf  

( T a b ell e 11 ).  
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K o m pli k ati o n  P ati e nt e n z a hl  n  

P ar e n c h y m al e  Bl ut u n g  

T y p 1  

T y p 2  

P n e u m o ni e  

H er zi nf ar kt  

S u b ar a c h n oi d al bl ut u n g  

S y m pt o m atis c h i ntr a kr a ni ell e Bl ut u n g  

 

2 ( 1 %)  

6 ( 3 %)  

1 1 ( 6 %)  

0  

5  ( 3 %) 

6 ( 3 %)  

 

T a b ell e 1 1 : K o m pli k ati o n e n n a c h erf ol gt er T hr o m b ol y s e  

 

 

Mit d e m A uftr et e n ei n er s y m pt o m atis c h i ntr a kr a ni ell e n Bl ut u n g n a c h I nt er v e nti o n z ei gte n 

f ol g e n d e S c or es ei n e p ositi v e K orr el ati o n:  

•  NI H S S b ei E ntl ass u n g ( S p e ar m a n -R h o = 0, 2 1 0, p = 0, 0 0 5)  

•  m R S v or O n s et (S p e ar m a n -R h o = 0, 1 7 7, p = 0, 0 2 1)  

•  m R S b ei E ntl a ss u n g u n d sI C H ( S p e ar m a n -R h o  = 0, 1 9 4, p = 0, 0 0 7)  

•  m R S n a c h dr ei M o n at e n u n d sI C H ( S p e ar m a n -R h o = 0, 1 8 5, p = 0, 0 1 3)  

 

S c or e  A uftr et e n v o n sI C H  K ei n A uftr et e n v o n sI C H  

m R S v or S y m pt o m b e gi n n  1  0  

m R S b ei A uf n a h m e  4  3  

m R S b ei E ntl ass u n g  4  2  

m R S n a c h 3 M o n at e n  5  2  

NI H S S b ei A uf n a h m e  1 3  6  

NI H S S b ei E ntl ass u n g  1 5  2  

 

T a b ell e 1 2 : D ur c h s c h nittli c h e W ert e n a c h A uftr et e n ei n er sI C H ( M e di a n)  

 

Hi n w ei s e d ar a uf, d ass ei n e P n e u m o ni e h ä ufi g er b ei P ati e nt e n mit ei n er s y m pt o m atis c h e n 

i ntr a kr a ni ell e n o d er p ar e n c h y m al e n Bl ut u n g a uftr et e n, z ei gt e n si c h b ei d e n v orli e g e n d e n 

D at e n ni c ht. A u c h b est a n d  k ei n e K orr el ati o n z wis c h e n d e n er h o b e n e n Risi k of a kt or e n u n d 

g e n a n nt e n K o m pli k ati o n e n.  
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P ati e nt e n mit K o m pli k ati o n e n h a tt e n ei n e n si g nifi k a nt h ö h er e n NI H S S ( M a n n -W hit n e y -U = 

6 0 1, 5 0 0, p < 0, 0 0 1) u n d m R S n a c h E ntl ass u n g ( M a n n -W hit n e y -U = 8 1 3, 5 0 0, p < 0, 0 0 1).  

P ati e nt e n mit K o m pli k ati o n e n h att e n ei n e n si g nifi k a nt h ö h er e n m R S v or O ns et ( M a n n -

W hit n e y -U = 3 8 1, 5 0 0, p = 0, 0 2 5).  

 

Es f a n de n  si c h k ei n e st atistis c h si g nifi k a nt e n Z us a m m e n h ä n g e z wis c h e n d e n i n kl u di ert e n 

Pr o z ess z eit e n u n d d e m A uftr et e n  v o n K o m pli k ati o n e n.  

 
 

3. 6  A n al ys e d er V ers or g u n gs w e g e d ur c h  Is o c hr o n e n 
 
A uf g r u n d v o n  l a n g e n  pr ä h os pit al e n  Pr o z ess z eit e n,  d er  K orr el ati o n d er  Pr o z ess z eit e n  mit 

d e m  Alt er  u n d  d er  S c hl a g a nf alls c h w er e  u n d  d er  d a mit  v er b u n d e n e n S c h wi eri g k eit , 

P ati e nt e n i n n er h al b d er G ol d e n H o ur  z u b e h a n d el n , w ur d e ei n e A n al ys e d er W e g e z eit e n 

d ur c h g ef ü hrt  u n d  n a c h  Alt er n ati v e n  g es u c ht,  u m  di e  pr ä h os pit al e n  Pr o z ess z eit e n  z u 

v er k ür z e n.  

Mit hilf e  v o n  Is o c hr o n e n  ist  es  m ö gli c h,  G e bi et e  mit  gl ei c h er  W e g e z eit  u n d 

u nt ers c hi e dli c h er E ntf er n u n g z u  ei n e m  g e w ä hlt e n Zi el z u b esti m m e n.  

Mit hilf e  d er  A n al ys e  k o n nt e n i n  D üss el d orf  R e gi o n e n  i d e ntifi zi ert  w er d e n,  i n  d e n e n  di e 

F a hrt  z ur  Bil d g e b u n g  u n d  I nitii er u n g  d er  T hr o m b ol ys e st att  dir e kt  i n  ei n 

S c hl a g a nf all z e ntr u m, s o n d er n i n ei n e a n d er e Kli ni k Z eit v ort eil e bis z u 2 0 Mi n ut e n er zi elt  

(A b b.  1 1) . 



 4 0  
 

 

 

A b b. 1 1 : I s o c hr o n e n-K art e D ü s s el d orf s  [ 5 3]; Gr o ß b u c hst a b e n  z ei g e n di e S c hl a g a nf all z e ntr e n, kl ei n e 

B u c hst a b e n z ei g e n alt er n ati v e Kli ni k e n mit Bil d g e b u n gs m ö gli c h k eit e n z ur Ei n bi n d u n g i n ei n 

t el e m e di zi ns c h es S yst e m. Di e Z a hl e n g e b e n d e n Z eit v ort eil i n 5 Mi n ut e ni nt er v all e n a n, d e n ei n Tr a ns p ort i n 

d e n j e w eili g e n R e gi o n e n i n ei n e Kli ni ks n ot a uf n a h m e  z ur N otf all bil d g e b u n g u n d I nitii er u n g d er T hr o m b ol ys e 

g e g e n ü b er Tr a ns p ort i n di e j e w eili g e Kli ni k mit Str o k e -U n it er bri n g e n w ür d e n   
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3. 7  Z us a m m e nf ass u n g d er Er g e b niss e  
 
Di e i n d er pr os p e kti v e n B e o b a c ht u n gsst u di e a n al ysi ert e R ett u n gs k ett e i m ur b a n e n R a u m 

D üss el d orfs z ei gt, d ass d as b est e h e n d e K o n z e pt d er a k ut e n S c hl a g a nf all v ers or g u n g b er eits 

z ufri e d e nst ell e n d e  Er g e b niss e,  a n g el e h nt  a n  i nt er n ati o n al e Pr o z ess z eit e m pf e hl u n g e n , 

a uf w eist . Es b est e ht  j e d o c h a u c h V er b ess er u n gs p ot e nti al hi nsi c htli c h d er Tr a ns p ort k ett e n 

u n d i ntr a h os pit al e n A bl ä uf e.  

4 9 % d er Pr o z ess z eit e ntf all e n a uf di e Pr ä hs o pit al p h as e  mit ei n er d ur c hs c h nittli c h e n D a u er 

v o n  4 4  Mi n ut e n,  5 1 %  e ntf all e n  a uf  di e  I ntr a h os pit al p h as e  mit  ei n er  d ur c hs c h nittli c h e n 

D a u er v o n 4 3 Mi n ut e n. E m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h d er D o or -t o-n e e dl e -ti m e i n n er h al b v o n 6 0 

Mi n ut e n ei n e i ntr a v e n ös e T hr o m b ol ys et h er a pi e e i n z ul eit e n, wir d d er z eit i m M e di a n mit 4 4 

( 1 8-6 2) Mi n ut e n d er dr ei Str o k e -U n its  z us a m m e n g ef asst , err ei c ht, w o b ei d as 7 5. P er z e ntil 

b ei 6 2 Mi n ut e n li e gt.  

D e n n o c h s ollt e n B estr e b u n g e n, di e Pr o z ess z eit e n w eit er hi n z u v er b ess er n, u nt er n o m m e n 

u n d  K o n z e pt e  et a b li ert  w er d e n,  di e  ei n ers eits  ei n e n  fr ü h z eiti g e n  K o nt a kt  z u 

S c hl a g a nf all e x p ert e n  si c h er n  u n d  a n d er ers eits  ei n e  s c h n ell e  Di a g n osti k  u n d  Ei nl eit u n g 

ei n er  g e ei g n et e n  T h er a pi e  si c h erst ell e n. I n  D üss el d orf  k ö n nt e  ei n  i n n o v ati v es 

t el e m e di zi nis c h es V ers or g u n gs k o n ze pt Tr a ns p ort z eit e n r el e v a nt v er k ür z e n.  
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4  Dis k ussi o n  
 
U m d i e  A k ut p h as e i n  d er  B e h a n dl u n g  v o n  S c hla g a nf a ll p ati e nt e n  s o  k ur z  wi e m ö gli c h  z u 

h alt e n,  m üss e n  pr ä - u n d  i ntr a h os pit al e  Pr o z ess e  s o  k o n zi pi ert s ei n,  d ass  ei n 

S c hl a g a nf all p ati e nt m it h ö c hst er Pri orit ät  ei n er r e k a n ali si er e n d e n T h er a pi e z u g ef ü hrt wir d. 

B estr e b u n g e n,  P r o z ess z eit e n  k o nti n ui erli c h  z u  ver b ess er n,  s ollt e  Zi el  d er  a k ut e n 

S c h l a g a nf all v erso r g u n g  s ei n.  A uf  B asis  di es er  Aus w ert u n g e n  wir d  di e  A n w e n d u n g  ei n es 

t el e m e di zi nis c h e n K o n z ept es di s k uti ert . 

 

4 . 1 Z us a m m e ns et z u n g d es P ati e nt e n k oll e kti vs 

 
I n n er h al b d es Ei n-J a hr es-Z eitr a u m v o n J uli 2 0 2 1 bis J uli 2 0 2 2 w ur d e n 1 7 1 0 P ati e nt e n d ur c h 

di e  F e u er w e hr  D üss el d orf  tr a ns p orti ert  u n d  u nt er ei n e m  b esti m mt e n  pr ä kli nis c h e n 

S c hl a g a nf all -C o d e  i n  ei n e  d er  dr ei  D üss el d orf er Str o k e -U nit s  ei n g eli ef ert . V o n  di es e n 

P ati e nt e n w ur d e b ei 9 4 1 P ati e nt e n ei n S c hl a g a nf all o d er tr a nsit oris c h is c h ä mis c h e Att a c k e 

di a g n osti zi ert. B asi er e n d  a uf  d er j ä hrli c h e n I n zi d e n z d es S c hl a g a nf alls i n D e uts c hl a n d, di e 

mit  1 8 0  pr o  1 0 0. 0 0 0  Ei n w o h n er n  a n g e g e b e n  wir d,  li e gt  di e  I n zi d e n z  i n  D üss el d orf  b ei 

s c h ät z u n gs w eis e  1 1 0 0 P ati e nt e n pr o J a hr.  

 

O b w o hl  i n  di es er  St u di e  n ur  d ur c h d e n  R ett u n gs di e nst  n a c h  A n m el d u n g  ü b er I V E N A 

tr a ns p orti ert e P ati e nt e n ei n g es c hl oss e n w ur d e n, k o n nt e n wir n a c h u ns er er H o c hr e c h n u n g 

ei n e n gr o ß e n A nt eil d er S c hl a g a nf all p ati e nt e n i n D üss el d orf erf ass e n. W eit er hi n k o n nt e n 

wir n a c h w eis e n, d ass ei n gr o ß er T eil d er S c hl a g a nf all p ati e nt e n ü b er d as I V E N A -S yst e m i m 

R a h m e n ei n er str u k t uri ert e n N otf all v ers or g u n g a n g e m el d et u n d a u c h g e m ä ß d e n L eitli ni e n 

i n n e ur ol o gis c h e n Kli ni k e n mit S c hl a g a nf allst ati o n e n v ers or gt wir d. 

 

Di e  V er w e n d u n g  ei n er  pr ä kli nis c h e n  S c hl a g a nf all c o di er u n g  s o wi e  d er  h o c h  z u 

pri orisi er e n d e Tr a ns p ort wir k e n  si c h v ort eil h aft  a uf ei n fr ü h e s Err ei c h e n d er  Str o k e -U n it a us  

[ 5 4]. Erfr e uli c h er w eis e b est e ht i n D üss el d orf b er eits s eit 2 0 2 0 di e M ö gli c h k eit, mit hilf e d es 

I V E N A-S yst e ms ei n e V er n et z u n g z wis c h e n Pr ä kli ni k u n d Kli ni k z u s c h aff e n u n d s o mit a u c h 

S c hl a g a nf all p ati e nt e n  i n  d er  Zi el kli ni k  a n z u k ü n di g e n. W eit er hi n wir kt si c h ei n e 
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V or a n m el d u n g  v o n b etr off e n e n  P ati e nt e n  v ort eili g  a uf di e s p ät er  dis k uti ert e D o or -t o-

n e e dl e -ti m e, als o d e n i ntr a h os pit al e n A bl ä uf e n a us [ 5 5]. 

Di e  i n  d er  v orli e g e n d e n  St u di e  erf asst e n  P ati e nt e n  w ur d e n  i n  8 8 %  d er  F äll e  u nt er  d e m 

S c hl a g a nf all c o d e  „ 4 2 1 –  A p o pl e x/  TI A/  Bl ut u n g  i n  < 6  h “  tr a ns p orti ert,  ei n  h o c h  z u 

pri orisi er e n d er C o d e, d a d er P ati e nt als p ot e n zi ell er T hr o m b ol ys e k a n di d at i m 4, 5 -St u n d e n -

Z eitf e nst er gilt.  

 

4 7 %  d er  P ati e nt e n err ei c ht e n  i n n er h al b  d er  erst e n  St u n d e  n a c h  S y m pt o m b e gi n n,  9 0 % 

i n n er h al b  d er  erst e n  dr ei  St u n d e n  u n d  9 8 %  i n n er h al b  4, 5  St u n d e n  di e  Zi el kli ni k.  Ei n e 

v er gl ei c h b ar e A n al ys e v o n 1 0 e ur o p äis c h e n S c hl a g a nf all z e ntr e n a us d e m J a hr 2 0 1 3 erf asst e 

ei n e n A nt eil v o n 2 9 %  d er P ati e nt e n , di e  d as Kr a n k e n h a us i n n er h al b d er erst e n St u n d e n a c h 

S y m pt o m b e gi n n err ei c ht e n  u n d 9 4 %, di e i n n er h al b 3 St u n d e n ei ntr af e n [ 5 6].  

S o mit  z ei gt  d i e  v orli e g e nd e Ar b eit ,  d ass  di e  z eit g er e c hte  V ers or g u n g  v o n  P ati e nt e n  i n 

D üss el d orf b er ei ts a uf ei n e m h o h e n Ni v e a u erf ol gt , b es o n d er s a b er d er A n teil a n  P ati e nt e n , 

di e i n n er h al b d er erst e n St u n d e n a c h S y m pt o m b e gi n n e i ntr eff e n, n o c h g est eig ert w er d e n 

k a n n .  

 

I n n er h al b d er St u di e n p o p ul ati o n w ur d e n m e hr M ä n n er ( 59 %) als Fr a u e n ( 4 1 %) t h er a pi ert , 

w as  a u c h d e m  Er g e b nis i nt er n ati o n al e n St u di e n e nts pri c ht . Fr a u e n erl ei d e n all er d i n gs 

a uf gr u n d d er h ö h er e n L e b e ns er w art u n g pr o z e nt u al m e hr S c hl a g a nf äll e  [ 5 7].  

D as D ur c hs c h nitts alt er d er  w ei bli c h e n K o h ort e li e gt b ei  7 8 (6 6 -8 7) J a hr e n, M ä n n er si n d i m 

D ur c hs c h nitt 4 J a hr e  j ü n g er ( M e di a n 7 4 ( 6 1 -8 0) J a hr e) . Di es e F estst ell u n g d e c kt si c h mit 

Er k e n nt niss e n  w eit er er  St u di e n ,  d ass  Fr a u e n  ei n  h ö h er es  Alt er  w ä hr e n d  d es  erst e n 

S c hl a g a nf alls a uf w eis e n als M ä n n er [ 5 8]. 

 

D er M e di a n d es Alt ers d er u nt ers u c ht e n K o h ort e li e gt b ei 7 5 J a hr e n, w as d er T ats a c h e  d er 

alt ers a b h ä n gi g e n  I n zi d e n z  e nts pri c ht.  A u ß er d e m  k o n nt e n  wir  f estst ell e n: J e  ält er  di e 

P ati e nt e n  i n n er h al b  d er  St u di e n p o p ul ati o n  w ar e n,  d est o st är k er  w ar e n  di e 

S c hl a g a nf alls y m pt o m e  b ei  A uf n a h m e,  b ei  E ntl ass u n g  u n d  n a c h  dr ei  M o n at e n. Di es 

v er d e utli c ht, d ass d as Alt er ei n pr o g n ostis c h er F a kt or f ür d e n S c h w er e gr a d d er  kli ni s c h e n 

S y m pt o m ati k  s o wi e  f ür  d as  f u n kti o n ell e O ut c o m e  n a c h  dr ei  M o n at e n  ist  [ 5 9]. D e n n o c h 
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k o n nt e n A n al ys e n z ei g e n, d ass di e T hr o m b ol ys e a u c h b ei ält er e n P ati e nt e n ei n e eff e kti v e 

B e h a n dl u n g d arst ellt  [ 5 9, 6 0]. 

 

4 . 2 Pr ä h os pit al p h as e 
 

A b  S y m pt o m b e gi n n v er g e h e n i m  M e di a n  1 7  Mi n ut e n,  bis  di e  R ett u n gs kr äft e  al ar mi ert 

w er d e n ( O ns et -t o-al ar m -ti m e), w as d a mit d e n B e o b a c ht u n g e n ei n er v er gl ei c h b ar e n St u di e 

e nts pri c ht  [ 5 4]. U nt er n e h m u n g e n,  d as  Z eiti nt er v all  z u  v er k ür z e n,  b est e h e n  i n 

b e v öl k er u n gs n a h e n  A uf kl är u n gs k a m p a g n e n,  di e  B e w ussts ei n  f ür  di e  z eit kritis c h e 

Er kr a n k u n g  u n d  s p e zifis c h e  S y m pt o m e  s c h aff e n.  I n  D üss el d orf  si n d  di es e  b eis pi els w eis e 

d ur c h  di e  „ D üss el d orf er  I niti ati v e  g e g e n  d e n  S c hl a g a nf all “  v er br eit et  u n d  s or g e n 

z u n e h m e n d f ür ei n v er b ess ert es B e w ussts ei n i n n er h al b d er B e v öl k er u n g.  

 

V o n Al ar m - bis Pi c k -u p -ti m e v er g e h e n  i m  M e di a n  2 8  ( 2 2-3 4)  Mi n ut e n.  D as  I nt er v all 

b ei n h alt et  n e b e n  d e m  A usr ü c k e n  d er  R ett u n gs kr äft e ,  di e  A n k u nft  u n d  di e f o k ussi ert e 

n e ur ol o gis c h e Erst u nt ers u c h u n g s o wi e d as Ei nl a d e n d es P ati e nt e n i n d as R ett u n gsf a hr z e u g.  

U ns er e  D at e n  z ei g e n,  d ass v erl ä n g ert e Pr ä h os pit al z eit e n  mit  ei n er  h ö h er e n 

S c hl a g a nf alls c h w er e  b ei  A uf n a h m e s o wi e  mit  d e m  Alt er  d er  P ati e nt e n k orr eli ert  si n d . 

Urs a c h e  k a n n  ei n e  a uf w e n di g er e  V ers or g u n g  v o n  s c h w er  b etr off e n e n o d er  ält er e n 

P ati e nt e n s ei n .  I m  F all e  d er  K orr el ati o n  z wis c h e n v erl ä n g ert e n  Pr ä h os pit al z eit e n  u n d  

h ö h er er  S c hl a g a nf alls c h w er e  ist  a u c h ei n  F orts c hr eit e n  d er  S c hl a g a nf alls y m pt o m ati k  i m 

R a h m e n  d er  v erl ä n g er t e n  Pr ä h os pit al p h as e  als  Urs a c h e  v orst ell b ar. Ei n e  ä h nli c h e 

K orr el ati o n  er gi bt  si c h  z wis c h e n  d er  D a u er  d er  Pr ä h os pit al z eit  u n d  d e m  Gr a d  d er 

B e hi n d er u n g n a c h 3 M o n at e n.  

B e m er k e ns w ert er w eis e s c h ei nt si c h di e r ei n e Tr a ns p ort z eit, Pi c k -u p -t o-d o or -ti m e, i n d e n 

u nt ers u c ht e n Gr u p p e n di es er St u di e ni c ht z u u nt ers c h ei d e n. Di e m e di a n e D a u er li e gt b ei 

1 4 ( 9 -1 9) Mi n ut e n.  

 

Z us a m m e nf ass e n d ist f est z u h alt e n, d ass mit 6 5 % d er gr ö ßt e T eil d er Pr ä h os pit al p h as e a uf 

di e Al ar m -t o-pi c k -u p -ti m e e ntf ällt .  Di es e  z ei gt e dir e kt e  Z us a m m e n h ä n g e mit d e m 

f u n kti o n ell e n O ut c o m e , s o  d ass ei n e f ortl a uf e n d e  R e d u kti o n  v o n  Pr o z ess z eit e n si n n v oll 
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ers c h ei nt . Z u k ü nfti g e  O pti mi er u n gs a ns ät z e k ö n nt e n  b er eits  i n  d er  pr ä kli nis c h e n  P h as e 

mit hi lf e t el e m e di zi ns c h er N et z w er k e e rf ol g e n.  

 

4 . 3 I ntr a h os pit al p h ase  
 
Di e  a kt u ell e  S c hl a g a nf alll eitli ni e  i n  D e uts c hl a n d  e m pfi e hlt  ei n e  u n mitt el b ar e  z er e br al e 

Bil d g e b u n g i n n er h al b  d er  erst e n  St u n d e  n a c h  A n k u nft  d es  P ati e nt e n.  Di e  i n  d er 

v orli e g e n d e n St u di e er h o b e n e mittl er e D a u er v o n A n k u nft bis Bil d g e b u n g  li e gt b ei 2 1 (1 5 -

1 9) Mi n ut e n. I ns g es a mt w ur d e n 9 8 % d er P ati e nt e n i n n er h al b v o n 6 0 Mi n ut e n n a c h A n k u nft 

ei n er i niti al e n  z er e br al e n Bil d g e b u n g z u g ef ü hrt, w o mit di e i n n er kli nis c h e V ers or g u n g bis 

z ur Bil d g e b u n g i ns g es a mt als z ufri e d e nst ell e n d z u b e w ert e n ist.  

I m i nt er n ati o n al e n V er gl ei c h all er di n gs e m pfi e hlt di e a m eri k a nis c h e n L eitli ni e d er A m eri c a n  

H e art  Ass o ci ati o n ,  d ass  50 %  d er  p ot e n zi ell e n  T hr o m b ol ys e k a n di d at e n  i n n er h al b  2 0 

Mi n ut e n  ei n er  Bil d g e b u n g  z u g ef ü hrt  w er d e n  s ollt e n [ 6 1].  I n  d er  v orli e g e n d e n  St u di e 

er hi elt e n n ur 4 3 % d er S c hl a g a nf all p ati e nt e n ei n e Bil d g e b u n g 2 0 Mi n ut e n n a c h A n k u nft.  

Tr ot z  d er  T ats a c h e,  d ass  di e  v orli e g e n d e  St u di e  di e  E m pf e hl u n g e n  d er  D e uts c h e n 

G es ells c h aft  f ür  S c hl a g a nf all  w eit est g e h e n d  erf üllt,  wir d  d e n n o c h  i m  i nt er n ati o n al e n 

V er gl ei c h  d e utli c h,  d ass  w eit er hi n  O pti mi er u n gs b e d arf  hi nsi c htli c h  ei n er  effi zi e nt er e n 

S c hl a g a nf all v ers or g u n g b est e ht.  

 

Gr u n ds ät zli c h  z ei gt e n si c h i n  d er I ntr a h os pit al p h as e k ür z er e Pr o z ess z eit e n s o w o hl b ei d er 

D o or -t o-i m a gi n g- als  a u c h  b ei  d er I m a gi n g-t o-n e e dl e -ti m e b ei  P ati e nt e n,  di e  Bil d g e b u n g 

mit ei n e r C T er hi e lt e n i m V er gl ei c h z u  P ati e nt e n, di e ei n  M R T  er hi elt e n. Di es e B e o b a c ht u n g 

ist  mit  V or ar b eit e n  v er gl ei c h b ar [ 6 2,  6 3]. Di e  C T  ist  d a h er  z ur  A k ut bil d g e b u n g i m  hi er 

v orli e g e n d e n F all e b es o n d ers g e ei g n et. Z u b e a c ht e n ist all er di n gs, d ass di e  M R T i n 3 3 %  b ei 

P ati e nt e n mit u n kl ar e m Z eitf e nst er o d er i m F all e ei n es W a k e -U p -Str o k e s  ei n g es et zt w ur d e  

[ 2 8]. O b di e  C T hi er a u c h ei n g es et zt w er d e n k a n n  ist G e g e nst a n d a kt u ell er F ors c h u n g [ 6 4]. 

E s e xisti er e n j e d o c h a u c h Ar b eit e n, di e k ei n e n Ei nfl uss d er Bi l dg e b u n gs m o d alit ät a uf di e 

Pr o z ess z eit e n fi n d e n k o n nt e n  [ 6 5, 6 6]. Hi nsi c htli c h d er Pr o z ess z eit e n s ollt e d er Ei ns at z d er 

C T  w eit er hi n  als  pri m är  a n g estr e bt e  B il d g e b u n g  b ei m  a k ut e n  S c hl a g a nf all  a n g es e h e n 

w er d e n.  
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W eit er hi n f a n d si c h i n d er I ntr a h os pit al p h as e ei n e L at e n z v o n 2 1  Mi n ut e n  z wis c h e n A n k u nft 

d es  P ati e nt e n  i m  Kr a n k e n h a us  u n d  Bil d g e b u n g.  I n  di es er  Z eit  fi n d et  ei n e  n e ur ol o gi s c h e 

U nt ers u c h u n g s o wi e A b kl är u n g v o n K o ntr ai n d ik ati o n e n z ur T hr o m b ol ys e st att. D ur c h ei n e 

Vi d e o k o ns ult ati o n u n d ei n e i n d e m R a h m e n d ur c h g ef ü hrt e n e ur ol o gis c h e U nt ers u c h u n g 

er w a rt e n wir ei n e V er k ür z u n g di es es Z eiti nt er v alls, d a di e U nt ers u c h u n g u n d A b kl är u n g v o n 

K o ntr ai n di k ati o n e n s c h o n  z u m Gr o ßt eil i m R a h m e n d er Vi d e o k o ns ult ati o n er h o b e n w er d e n 

k ö n nt e . 

D as  Z eiti nt er v all  z wis c h e n  Bil d g e b u n g  u n d  A p pli k ati o n  d er  T hr o m b ol ys e b etr u g  1 8 

Mi n ut e n . D a ei n e A p pli k ati o n d er T hr o m b ol ys e m ö gli c hst a uf d e m C T -Tis c h dir e kt n a c h d er 

n ati v e n C T -Bil d g e b u n g  erf ol g e n  s ollt e , ist  ei n e  L at e n z  v o n  i m  M e di a n 1 8  Mi n ut e n 

u n er w art et,  e nts pri c ht a b er W ert e n i n b er eits p u bli zi ert e n St u di e n [ 6 7, 6 8]. 

 

Es  fi el i n d e n a n al ysi ert e n D at e n a uf, d ass b ei ält er e n P ati e nt e n (ü b er 8 0  J a hr e) di e I m a gi n g-

t o-n e e dl e -ti m e l ä n g er  w ar  i m  V er gl ei c h  z u  j ü n g er e n  P ati e nt e n.  Ä h nli c h  v erl ä n g ert e 

Pr o z ess z eit e n f a n d e n si c h b ei d er ält er e n P ati e nt e n gr u p p e a u c h i n d er pr ä kli nis c h e n P h a s e. 

Ü b er  di e  Urs a c h e n  k a n n  a kt u ell  n ur  s p e k uli ert  w er d e n.  V orst ell b ar e  Gr ü n d e  si n d  di e  i m 

h ö h er e n  Alt er  z u n e h m e n d e  M ulti m or bi dit ät,  di e  E nts c h ei d u n gs pr o z ess e  v erl a n gs a m e n 

k a n n u n d w eit er e Di a g n osti k  v erl a n gt  [ 6 9]. D a n e b e n k ö n nt e n a u c h As p e kt e wi e M o bilit ät 

i m  Alt er  ei n e  R oll e  s pi el e n,  di e  i m  R a h m e n  ei n es  S c hl a g a nf alls  s c hl e c ht er k o m p e n si ert  

w er d e n k a n n.   

 

4 . 4 O ut c o m e n a c h  is c h ä mis c h e m S c hl a g a nf all 

 
U ns er e A n al ys e n z ei g e n, d ass pr ä m or bi d e S c or es s o wi e er h o b e n e S c or es b ei A uf n a h m e ei n 

Pr ä di kt or f ür d as O ut c o m e  v o n S c hl a g a nf all p ati e nt e n n a c h dr ei M o n at e n s ei n k ö n n e n. Es 

b est e ht  ei n  d e u tli c h er,  si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  er h o b e n e n 

f u n kti o n ell e n St at us d es P ati e nt e n b ei A uf n a h m e s o wi e b ei E ntl ass u n g u n d z wis c h e n d e m 

pr ä m or bi d e n  m R S  u n d  d e m  f u n kti o n ell e n O ut c o m e  n a c h  dr ei  M o n at e n. Di es er  B ef u n d 

e nts pri c ht  B eri c ht e n  a us  R e gist e r n  mit  ü b er  7 0 0 0  P ati e nt e n [ 9] u n d  k o n nt e  a u c h  b ei 

P ati e nt e n  n a c h  T hr o m b e kt o mi e  n a c h v oll z o g e n  w er d e n [ 1 0].  Bl ut u n g e n  w ar e n  i n  ei n er 

a n d er e n  St u di e  all er di n gs  ni c ht  di e  Urs a c h e  f ür  di e  a u c h  d ort  b e o b a c ht et e n  K orr el ati o n 

z wis c h e n  v or b est e h e n d er  B e hi n d er u n g  u n d  s c hl e c ht er e m O ut c o m e  n a c h  T hr o m b ol ys e 
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[ 7 0]. Mit  st ei g e n d e m  Alt er  st ei gt  a u c h  d er  A nt eil  d er  P ati e nt e n  mit  v or b est e h e n d er 

B e hi n d er u n g.  Di es e  P ati e nt e n gr u p p e  wir d  s elt e n er  l eitli ni e n g er e c ht  b e h a n d elt  [ 7 1]. 

D e n n o c h  s ollt e n  P ati e nt e n ,  di e b er eits  v or  B e gi n n  d es  S c hl a g a nf alls  f u n kti o n ell e 

Ei ns c hr ä n k u n g e n a uf w eis e n, ni c ht v o n ei n er T hr o m b ol ys et h er a pi e a us g es c hl oss e n w er d e n 

[ 7 2]. 

Wir  k o n nt e n  k ei n e n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  Pr o z ess z eit e n  u n d  d e m O ut c o m e  n a c h  3 

M o n at e n o d er  K o m pli k ati o n e n  n a c h w eis e n.  Di es e  Z us a m m e n h ä n g e  si n d  j e d o c h i n 

gr ö ß er e n St u di e n g ut b es c hri e b e n u n d l ass e n si c h hi er v er m utli c h a uf gr u n d d er g eri n g er e n 

P ati e nt e n z a h l ni c ht n a c h v oll zie h e n [ 7 3, 7 4]. 

 

4 .5  T el e m e di zi nis c h es V ers or g u n gs k o n z e pt  
 
Di e Pr ä h os pit al z eit e n z us a m m e n mit d e n I ntr a h os pit al z eit e n f ü hr e n z u ei n er ni e dri g e n R at e 

a n P ati e nt e n, di e i n n er h al b d er erst e n St u n d e n a c h B e gi n n d er S y m pt o m ati k, d er  G ol d e n 

H o ur , t hr o m b ol ysi ert  w ur d e n.  N e b e n  d e n o b e n  g e n a n nt e n  V er b ess er u n g e n  u n d 

O pti mi er u n gs m ö gli c h k eit e n k ö n nt e ei n e t el e m e di zi nis c h e V ers or g u n g d es P a ti e nt e n ei n e n 

V ort eil b e d e ut e n.   

 

T el e m e di zi n  b es c hr ei bt all g e m ei n  d e n  A ust a us c h  v o n  I n f or m ati o n e n  z wis c h e n z w ei 

e ntf er nt e n, u n a b h ä n gi g e n St a n d ort e n d ur c h el e kt r o ni s c h e K o m m u nik ati o ns mitt el. S p e zi ell 

pr ä gt d er  B e griff T el estr o k e  d e n  E ins at z v o n  T el e m e di zi n  i n d er  a k ut e n 

S c hl a g a nf all v ers or g u n g. Es b e z ei c h n et d as  a u di o vis u ell e  Z us a m m e ntr e t e n i n E c htz ei t d ur c h  

S c hl a g a nf all e x p ert e n m it a n d er e n b et eil i gt e n P ers o n e n d er R ett u n gs k et t e [ 7 5]. 

 

Erst e T el estr o k e -N et z w er k e  w ur d e n b er eits  f ür  m e di zi nis c h  u nt er v ers or gt e  B er ei c h e 

i m pl e m e nti ert,  i n  d e n e n  si c h  n e ur ol o gis c h e  E x p ertis e  m eist  n ur  a uf  gr o ß e  Z e ntr e n 

b es c hr ä n kt,  di e  i n  l ä n dli c h e n  G e bi et e n  ni c ht  z u  fi n d e n  si n d.  Gr u n ds ät zli c h  si n d  di es e 

N et z w er k e  n a c h  d e m  „ H u b  a n d  S p o k es “ -M o d ell  g est a lt et.  M a xi m al v ers or g e n d e 

m e di zi nis c h e  Z e ntr e n  ( H u b )  l eist e n  di e  t el e m e di zi nis c h e  B etr e u u n g  m e hr er er  p eri p h er er 

Kr a n k e n h ä us er ( S p o k e ), di e k ei n e n e ur ol o gis c h e F a c h a bt eil u n g b esit z e n. Hi er d ur c h erf ol gt 

di e  S c hl a g a nf all v ers or g u n g  d ur c h  d e n  S c hl a g a nf all e x p ert e n  t el e m e di zi nis c h  u n d  di e 

D ur c hf ü hr u n g d u r c h d as p eri p h er e Kr a n k e n h a us. 
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L a n g z eit a us w ert u n g e n  b es c hr ei b e n  f ür  ei n es  d er  erst e n T el estr o k e  N et z w er k e  ( T E M Pis -

N et z w er k  i n  B a y er n  2 0 0 3)  ei n e  Z u n a h m e  d er  T hr o m b ol ys er at e n  u n d  A b n a h m e  d er 

Pr o z ess z eit e n i n di es e n G e bi et e n. S o k o n nt e di e L ys er at e i n n er h al b d er G ol d e n H o ur  v o n 

2 6 % a uf 8 0 % er h ö ht w er d e n [ 7 6]. 

A u c h  k a m e n  gr o ß  a n g el e gt e  M et a a n al ys e n  z u  ei n e m  ä h nli c h e n  Er g e b nis:  B ar atl o o  et  al. 

z ei gt e, d ass si c h i n d er T el estr o k e -Gr u p p e s o w o hl pr ä h os pit al e Tr a ns p ort z eit e n als a u c h  di e 

D a u er  d es  Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt es v er k ür z e n  o h n e Er h ö h u n g v o n  M ort alit ät  u n d 

K o m pli k ati o nsrisi k e n  [ 7 7]. 

T el estr o k e -N et z w er k e  fi n d e n  ni c ht  n ur  V er w e n d u n g  i n  l ä n dli c h e n  G e bi et e n, a u c h  i n 

St ä dt e n k a n n d er Ei ns at z ei n es s ol c h e n N et z w er k es si n n v oll  s ei n [ 7 8].  

B er eits  j e d er  1 0.  S c hl a g a nf all p ati e nt  i n  D e uts c hl a n d  er h ält  ei n e  t el e m e di zi nis c h e 

B e h a n dl u n g. Di e M e hr h eit d er b est e h e n d e n T el estr o k e  N et z w er k e i n D e uts c hl a n d si n d i n 

s ü d - u n d  östli c h e n  T eil e n  d er  B u n d esr e p u bli k  a n g esi e d elt,  w as  di e  Ei nf ü hr u n g  s ol c h er 

N et z w er k e  i n  str u kt urs c h w a c h e n  w est - u n d  n or d östli c h e n  R e gi o n e n  D e uts c hl a n ds 

e vi d e n z b asi ert e m pf e hl e ns w ert m a c ht [ 7 9].  

 

D as t ele m e di zi nis c h e K o n z e pt zi elt a uf ei n e effi zi e nt e N ut z u n g d er pr ä kli nis c h e n P h as e a b. 

S o k ö n nt e  ei n fr ü h e r pr ä kli nis c h er  K o nt a kt z wis c h e n P ati e nt u n d S c hl a g a nf all e x p ert e  di e 

hi er  b e o b a c ht et e n  Pr o z ess z eit e n  v er b ess er n .  Pr ä h os pit al k ö n nt e  b er eits  w ä hr e n d  d es 

P ati e nt e ntr a ns p ort es, k o n kr et n a c h Ei nl a d e n d es P ati e nt e n i n d as R ett u n gsf a hr z e u g, ei n e 

t el e m e di zi nis c h e K o ns ult ati o n d ur c h ei n e n n e ur ol o gis c h e n S c hl a g a nf all e x p e rt e n erf ol g e n.  

D ur c h di e di git al e, a u di o vis u ell e Ü b ertr a g u n g w är e ei n e erst e  n e ur ol o gis c h e E i ns c h ät z u n g 

s o wi e  di e  Er h e b u n g  d e r NI H S S  m ö gli c h . Es  k o n nt e  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  d ass  di e 

Er h e b u n g d er NI H S S p er t el e m e di zi nis c h er Ei ns c h ät z u n g z u v erl ässi g d ur c hf ü hr b ar ist u n d 

mit d er dir e kt e n Er h e b u n g a m P ati e nt e n v er gl ei c h b ar ist  [ 8 0-8 2] . B ei S c hl a g a nf all v er d a c ht 

w ür d e  d er  n ä c hst g el e g e n e  C T -St a n d ort  a n g ef a hr e n  w er d e n ,  s o d ass  ei n e  u n mitt el b are 

Bil d g e b u n g  erf ol g e n  k ö n nt e .  Di e  I nt er pr et ati o n  d er  Bil d g e b u n g k ö n nt e  t el er a di ol o gis c h 

erf ol g e n . D i e t el er a di ol o gis c h e A us w ert u n g  v o n erf ol gt e n C T ’s wir d i ns g es a mt als s e hr g ut 

b es c hri e b e n  [ 8 3, 8 4]. 

B ei  b est äti gt e m  S c hl a g a nf all  k ö n nt e b er eits  a m  C T -St a n d ort  ei n e  i ntr a v e n ös e 

T hr o m b ol ys et h er a pi e d ur c h d e n b e gl eit e n d e n N ot ar zt i nitii ert w er d e n u n d  w ä hr e n d d e s 

Tr a ns p ort es w eit erl a uf e n .  
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A n  di es er  St ell e  ist z u  dis k uti er e n ,  ob st att rt-P A ist  di e  V er w e n d u n g  v o n  T e n e ct e pl as e 

si n n v oll  s ei n  k a n n . B ei  d er  V e r w en d u n g  v o n  r t-P A er h alt e n  P at i e nt e n z u n ä c hst ei n e n 

i niti al e n B ol us g ef ol gt v o n 9 0 % d e r G es a mt d osis als I nf usi o n. T e n e ct e p l as e i m G e g e ns at z 

k a n n als B ol us  i m  G a n z e n  g e g e b e n  w er d e n,  d a  es  ei n e lä n g er e  H al b w erts z eit s o wi e 

Fi bri ns p e zifit ät als  r t-P A  b esit zt . I niti al  w ar  T e n e ct e pl as e  n ur  f ür  di e  B eh a n dl u n g  ei n e s 

a k ut e n  M y o k ar di nf ar kt es  z u g el ass e n .  Di e  S 2-L eitli ni e  d e r D e uts c h e n  

S c hl a g a nf a ll g es ells c h aft w ur d e b er eits 2 0 2 2 hi nsi c htl i c h d er V er w e n d u n g v o n T e n e ct e pl as e 

er g ä n zt  [ 2 3]. Gr u n dl a g e f ür di e I n di k ati o ns er w eit er u n g w are n St u di e n, di e d e n V ort eil i n 

d er  V er w e n d u n g  v o n  T e n e ct e pl a s e  b ei  P at i e nt e n  mit  Gr o ßg ef ä ß v ers c hl üss e n  u n d 

a ns c hli e ß e n d er e n d o v as k ul är er T h er a pi e n a h el e gt e n  [ 8 5-8 7] . 

A kt u ell b est e ht s o mit l eitli ni e n k o nf or m di e E m p f e hl u n g, T e n e ct e pl as e als A lt er n ati v e z u rt-

P A  a n z u w e n d e n ,  w e n n  P ati e nt e n  i m 4, 5 -St u n d e n -Z eitf e nst er  si n d  u n d  w e n n  ei n e 

a ns c hli e ß e n d e  e n d o v as k ul är e  T h er a pi e  i n  B e tr a c ht  g e z o g e n  wir d [ 2 3].  S o mit  er m ö gli c ht 

T e n e ct e pl as e, i ns b es o n d er e  b ei  P ati e nt e n,  di e  f ür  ei n e S e k u n d ä r v erl e g u ng z ur  

e n d o v as k ul är e n  T h er a pi e  i n Fr a g e  k o m m e n,  ei n e n or g a nis at oris c h e n  V ort eil : Di e 

N ot ar zt b e gl eit u n g m uss s o mit s elt e n er st attfi n d e n, d a di e A p pli k ati o n d es M e di k a m e nt es 

b er eits n a c h B ol us g a b e a b g es c hl oss e n w är e .  

D er V er zi c ht a uf d i e N ot ar zt b e gl eit u n g k a n n s o mit w eit er hi n z u ei n er B es c hl e u ni g u n g d er 

pr ä h os pit al e n S c hl a g a nf all or g a nis ati o n  b eitr a g e n.  

 

N a c h d er hi er v or g el e gt e n A n al ys e d er Is o c hr o n e n ist f ür P ati e nt e n a us ei ni g e n B er ei c h e n 

d er  St a dt  D üss el d orf  ei n  Z eit v ort eil  v o n  bis  z u  2 0  Mi n ut e n  d ur c h  di e  A nf a hrt  ei n es  C T -

St a n d ort es  i n  ei n er  Kli ni k  o h n e  S c hl a g a nf allst ati o n  d e n k b ar.  A u ß er h al b  v o n 

B all u n gsr ä u m e n si n d a u c h n o c h gr ö ß er e Z eit v ort eil e i n d e m S yst e m v orst ell b ar.  

 

D er  Ei ns at z  ä h nli c h er  K o n z e pt e  wi e M o bil e Str o k e -U n its ,  i n  d e n e n Pr o z ess e v o n 

Di a g n os est ell u n g  ü b er  C T -Bil d g e b u n g  bis  T h er a pi ei nitii er u n g  i n  ei n e m  R ett u n gs w a g e n 

k o n z e ntri ert si n d  u n d  pr ä kli nis c h  a bl a u fe n , ist w e g e n  h o h er  K ost e n  u n d  d er  ni c ht 

a usr ei c h e n d e n  A b d e c k u n g  d es  V ers or g u n gs g e bi et es  oft z ur ü c k h alt e n d  [ 8 8]. Z u  M o bil e 

Str o k e -U n its  v er gl ei c h b ar e Er g e b niss e , wi e di e  V er k ür z u n g v o n Tr a ns p ort z eit e n s o wi e d er  

Z eit bis z ur T h er a pi ei nitii er u n g , k o n nt e n a u c h i n pr ä h os pit al e n T el estr o k e  M o d ell e n g e z ei gt 

w er d e n [ 8 9-9 1] , s o d ass di es e ei n e g ut e Alt er n ati v e d arst ell e n k ö n n e n. 
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4 .6  Li mit ati o n e n  
 

F ol g e n d e Li mit ati o n e n si n d i n d er v orli e g e n d e n Ar b eit z u b e a c ht e n.  

W ä hr e n d d es ei nj ä hri g e n Er h e b u n gs z eitr a u m es w ur d e a m U ni v ersit äts kli ni k u m D üss el d orf, 

ei n e  d er  dr ei  Kli ni k e n,  di e  di e  S c hl a g a nf all v ers or g u n g  d er  St a dt  D üss el d orf  si c h erst ell e n, 

g estr ei kt. Z w ar  v er z ei c h n et e n di e  ü bri g e n Str o k e -U n its  i n  D üss el d orf ei n e  Z u n a h m e  d er 

S c hl a g a nf all p ati e nt e n, all er di n gs k a n n di es e T ats a c h e tr ot z all e m z u ei n er V er z err u n g d er 

V ert eil u n g  v o n  S c hl a g a nf all p ati e nt e n u n d  s o mit  a u c h  d er  Tr a ns p ort z ei t e n i n n er h al b 

D üss el d orfs g ef ü hrt h a b e n.  

I m Fr ü hj a hr 2 0 2 2 k a m es z u ei n e m Li ef er e n g p ass v o n Alt e pl as e, d e m M e dik a m e nt, mit d e m 

l eitli ni e n g er e c ht  di e  M e hr h eit  d er  P ati e nt e n  t h er a pi ert  wir d.  I nf or m ati o n e n  d er  D G N 

z uf ol g e h att e di es –  n a c h ei n g el eit et e n G e g e n m a ß n a h m e n –  k ei n e A us wir k u n g e n a uf di e 

S c hl a g a nf allt h er a pi e . Ei n Ei nfl uss a uf di e L ys er at e ist j e d o c h ni c ht a us z us c hli e ß e n.  

D es  W eit er e n  w ur d e n  a uss c hli e ßli c h  P ati e nt e n  b er ü c ksi c hti gt,  di e  u nt er  ei n e m 

pr ä kli nis c h e n  I V E N A -C o d e  i n Str o k e -U n its  tr a ns p orti ert  u n d  d ort  t h er a pi ert  w u r d e n. 

S e k u n d är e Z u w eis u n g e n,  I n-H o us e -Str o k es  o d er a n d er e I V E N A -S c hl a g a nf all c o d es w ur d e n 

ni c ht ei n g es c hl o s s e n . A uf gr u n d  d es  g e n a n nt e n  St u di e n d esi g ns  ist  ei n e  S el e kti o ns - u n d 

C o nf o u n di n g bi as ni c ht a us z us c hli e ß e n.  

 

O b w o hl d er b e o b a c ht et e Z eitr a u m i n n er h al b  d er C or o n a -P a n d e mi e li e gt u n d n a c h w eisli c h 

w e ni g er  P ati e nt e n  i n  D e uts c hl a n d  i n  Kr a n k e n h ä us er  ei n g e wi es e n  w ur d e n,  s c h ei n e n  si c h 

di es e  G e g e b e n h eit e n  ni c ht  n a c ht eili g  a uf  di e  L ys er at e  a us z u wir k e n,  di e als u n v er ä n d ert 

b es c hri e b e n wir d  [ 9 2]. 

Z ul et zt erf ol gt e di e D at e n er h e b u n g u nt er h ö c hst er S or gf alt . In A n b etr a c ht d er D at e n m e n g e 

si n d j e d o c h Ü b ertr a g u n gsf e hl er d e n k b ar . 
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4. 7 S c hl ussf o l g er u n g u n d A us bli c k  
 
Di e v orli e g e n d e St u di e s c hli e ßt ei n e n Gr o ßt eil d er z u er w art e n d e n S c hl a g a nf all p ati e nt e n 

e i n. S o mit erf ol gt e  ei n e  u mf ass e n d e A n al ys e pr ä - u n d i ntr a h o s pit al e r Pr o z ess z eit e n  ei n e s  

g es a mt e n ur b a n e n R a u m es.  Wir  k o n nt e n  f estst ell e n,  d ass  i n  D üss el d orf  i ns g es a mt  ei n e 

z eit g er e c h t e P at i e nt e n v ers or g u n g g e wä hrl ei st et ist, d a d er H a u ptt eil d er t hr o m b ol ysi ert e n 

P ati e nt e n i n n er h al b d es Z eitf e nst ers di e Kli ni k err ei c ht.  

D e n n o c h b est e ht  d ar ü b er  hi n a us  w eit er hi n  O pti mi er u n gs p ot e nti al ,  um n o c h  m e hr 

P ati e nt e n  i n n er h al b  ei n er  St u n d e  n a c h  S y m pt o m b e gi n n  ei n er  l eitli ni e n g er e c ht e n, 

l e b e nsr ett e n d e n  T h er a pi e  z u z uf ü hr e n. A ns at z p u n kt e  di es er O pti mi er u n g e n k ö n n e n  di e 

I m pl e m e nti er u n g ei n es  t el e m e di zi nis c h e n  K o n z e pt es  s ei n , d ur c h w e l c h es di e  f ür  di e 

T h er a pi e e nts c h ei d u n g r el e v a nt e  U nt ers u c h u n g  b er eits  a uf  di e  pr ä kli nis c h e  P h as e 

v or g e z o g e n  wir d  u n d di e di git al e A n bi n d u n g a n  ei n e n  S c hl a g a nf all e x p ert e n  b er eits  n a c h 

Ei nl a d e n d es P ati e nt e n i n d as R ett u n gsf a hr z e u g erf ol gt . Z us a m m e nf ass e n d erf ol gt s o mit 

e i n e  P ar all elisi er u n g  v o n  A bl ä uf e n  i ns b es o n d er e  d er  pr ä h os pit al e n  P h as e,  d a mit  ei n e 

Z eit g e wi n n  u n d  o pti mi ert e  Tri a gi er u n g  v o n  S c hl a g a nf all p ati e nt e n  g e w ä hrl ei st et  w er d e n 

k a n n . 

Es ist e m pf e hl e n s w ert, a uf Gr u n dl a g e di es er A us w ert u n g e n w eit er e A us w ert u n g e n n a c h 

I m ple m e nti er u n g  d es  t el e m e di zi nis c h e n  N et z w er k es  v or z u n e h m e n  u n d  di es e  z u 

v er gl e i c h e n.  Es  b e d arf  w eit er er  St u di e n,  u m  Pr o z ess z eit e n a u c h  i n n erst ä dtis c h 

k o nti n ui erli c h z u v er k ür z e n u n d V er b ess er u n g e n z u i d e ntifi zi er e n .  

F ür d e n l a n gfristi g e n Erf ol g s ollt e di e V ers or g u n g i n D e uts c hl a n d  d ur c h  t el e m e di zi nis c h e 

S c hl a g a nf all n et z w er k e  flä c h e n d e c k e n d  erf ol g e n , u n a b h än gi g v o n St a dt o d er L a n d.  
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5 8.  K ol o mi ns k y -R a b as,  P. L.,  et  al., A  pr os p e cti v e  c o m m u nit y -b as e d  st u d y  of  str o k e  i n 

G er m a n y --t h e Erl a n g e n Str o k e Pr oj e ct ( E S Pr o): i n ci d e n c e a n d c as e f at alit y at 1, 3, 

a n d 1 2 m o nt hs.  Str o k e, 1 9 9 8. 2 9 ( 1 2): p. 2 5 0 1-6.  

5 9.  Mis hr a, N. K., et al., I nfl u e n c e of a g e o n o ut c o m e fr o m t hr o m b ol ysis i n a c ut e str o k e: 

a  c o ntr oll e d  c o m p aris o n  i n  p ati e nts  fr o m  t h e  Virt u al  I nt er n ati o n al  Str o k e  Tri als 

Ar c hi v e ( VI S T A).  Str o k e, 2 0 1 0. 4 1 ( 1 2): p. 28 4 0 -8.  

6 0.  Mis hr a, N. K., et al., T hr o m b ol ysis i n v er y el d erl y p e o pl e: c o ntr oll e d c o m p aris o n of 

SI T S  I nt er n ati o n al  Str o k e  T hr o m b ol ysis  R e gistr y  a n d  Virt u al  I nt er n ati o n al  Str o k e 

Tri als Ar c hi v e.  B mj, 2 0 1 0. 3 4 1 : p. c 6 0 4 6. 

6 1.  P o w ers,  W.J.,  et  al., 2 0 1 8  G ui d eli n es  f or  t h e  E arl y  M a n a g e m e nt  of  P ati e nts  Wit h 

A c ut e Is c h e mi c Str o k e: A G ui d eli n e f or H e alt h c ar e Pr of essi o n als Fr o m t h e A m eri c a n 

H e art Ass o ci ati o n/ A m eri c a n Str o k e Ass o ci ati o n.  Str o k e, 2 0 1 8. 4 9 ( 3): p. e 4 6-e 9 9.  
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6 2.  H a ns e n, C. K., et al., C T a n d M RI -b as e d d o or -n e e dl e -ti m es f or a c ut e str o k e p ati e nts 

a q u asi -r a n d o mi z e d cli ni c al tri al. Cli n N e ur ol N e ur os ur g, 2 0 1 7. 1 5 9 : p. 4 2-4 9.  

6 3.  Fis c h er,  U.,  et  al., M a g n eti c  R es o n a n c e  I m a gi n g  or  C o m p ut e d  T o m o gr a p h y  f or 

S us p e ct e d  A c ut e  Str o k e:  Ass o ci ati o n  of  A d missi o n  I m a g e  M o d a lit y  wit h  A c ut e 

R e c a n ali z ati o n  T h er a pi es,  W or kfl o w  M etri cs,  a n d  O ut c o m es.  A n n  N e ur ol,  2 0 2 2. 

9 2 ( 2): p. 1 8 4-1 9 4.  

6 4.  C ar us o,  P.,  et  al., W a k e -u p  str o k e  a n d  C T  p erf usi o n:  eff e cti v e n ess  a n d  s af et y  of 

r e p erf usi o n t h er a p y. N e ur ol S ci, 2 0 1 8. 3 9 ( 1 0): p. 1 7 0 5-1 7 1 2.  

6 5.  Pr o v ost, C., et al., M a g n eti c R es o n a n c e I m a gi n g or C o m p ut e d T o m o gr a p h y B ef or e 

Tr e at m e nt i n A c ut e Is c h e mi c Str o k e.  Str o k e, 2 0 1 9. 5 0 ( 3): p. 6 5 9-6 6 4.  

6 6.  R a pill o,  C. M.,  et  al., M o vi n g  Fr o m  C T  t o  M RI  P ar a di g m  i n  A c ut e  Is c h e mi c  Str o k e: 

F e asi bilit y,  Eff e cts  o n  Str o k e  Di a g n osis  a n d  L o n g -T er m  O ut c o m es.  Str o k e,  2 0 2 4. 

5 5 ( 5): p. 1 3 2 9-1 3 3 8.  

6 7.  K a m al, N., et al., I m pr o vi n g D o or-t o-N e e dl e Ti m es f or A c ut e Is c h e mi c Str o k e: Eff e ct 

of  R a pi d  P ati e nt  R e gistr ati o n,  M o vi n g  Dir e ctl y  t o  C o m p ut e d  T o m o gr a p h y,  a n d 

Gi vi n g  Alt e pl as e  at  t h e  C o m p ut e d  T o m o gr a p h y  S c a n n er.  Cir c  C ar di o v as c  Q u al 

O ut c o m es, 2 0 1 7. 1 0 ( 1). 

6 8.  Er nst, J., et al., A d v a n c e m e nt of d o or -t o-n e e dl e ti m es i n a c ut e str o k e tr e at m e nt aft er 

r e p etiti v e  pr o c ess  a n al ysis:  n e v er  gi v e  u p! T h er  A d v  N e ur ol  Dis or d,  2 0 2 2. 1 5 :  p. 

1 7 5 6 2 8 6 4 2 2 1 1 2 2 4 9 1.  

6 9.  Bir n b a u m, L. A., et al., Ol d er Str o k e P ati e nts wit h Hi g h Str o k e S c or es H a v e D el a y e d 

D o or -T o -N e e dl e Ti m es.  J Str o k e C er e br o v as c Dis, 2 0 1 6. 2 5 ( 1 1): p. 2 6 6 8-2 6 7 2.  

7 0.  C o or a y, C., et al., S af et y a n d e arl y o ut c o m es aft er i ntr a v e n o us t hr o m b ol ysis i n a c ut e 

is c h e mi c str o k e p ati e nts wit h pr estr o k e dis a bilit y. I nt J Str o k e, 2 0 2 1. 1 6 ( 6): p. 7 1 0-

7 1 8.  

7 1.  R u d d, A. G., et al., A c c ess t o str o k e c ar e i n E n gl a n d, W al es a n d N ort h er n Ir el a n d: t h e 

eff e ct of a g e, g e n d er a n d w e e k e n d a d missi o n.  A g e A g ei n g, 2 0 0 7. 3 6 ( 3): p. 2 4 7-5 5.  

7 2.  G a n es h,  A.,  et  al., E n d o v as c ul ar  Tr e at m e nt  a n d  T hr o m b ol ysis  f or  A c ut e  Is c h e mi c 

Str o k e  i n  P ati e nts  Wit h  Pr e m or bi d  Dis a bilit y  or  D e m e nti a:  A  S ci e ntifi c  St at e m e nt 

Fr o m t h e A m eri c a n H e art Ass o ci ati o n/ A m eri c a n Str o k e Ass o ci ati o n.  Str o k e, 2 0 2 2. 

5 3 ( 5): p. e 2 0 4-e 2 1 7.  
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7 3.  F o n ar o w,  G. C.,  et  al., D o or -t o-n e e dl e  ti m es  f or  tiss u e  pl as mi n o g e n  a cti v at or 

a d mi nistr ati o n  a n d  cli ni c al  o ut c o m es  i n  a c ut e  is c h e mi c  str o k e  b ef or e  a n d  aft er  a 

q u alit y i m pr o v e m e nt i niti ati v e.  J a m a, 2 0 1 4. 3 1 1 ( 1 6): p. 1 6 3 2-4 0.  

7 4.  M a n, S., et al., Ass o ci ati o n B et w e e n T hr o m b ol yti c D o or -t o-N e e dl e Ti m e a n d 1 -Y e ar 

M ort alit y  a n d  R e a d missi o n  i n  P ati e nts  Wit h  A c ut e  Is c h e mi c  Str o k e.  J a m a,  2 0 2 0. 

3 2 3 ( 2 1): p. 2 1 7 0-2 1 8 4.  

7 5.  D e m a ers c h al k,  B. M.,  et  al., A m eri c a n  T el e m e di ci n e  Ass o ci ati o n:  T e l estr o k e 

G ui d eli n es.  T el e m e d J E H e alt h, 2 0 1 7. 2 3 ( 5): p. 3 7 6-3 8 9.  

7 6.  M üll er -B ar n a, P., et al., T el e Str o k e u nits s er vi n g as a m o d el of c ar e i n r ur al ar e as: 

1 0 -y e ar  e x p eri e n c e  of  t h e  T el e M e di c al  pr oj e ct  f or  i nt e gr ati v e  str o k e  c ar e.  Str o k e, 

2 0 1 4. 4 5 ( 9): p. 27 3 9 -4 4.  

7 7.  B ar atl o o, A., et al., Eff e cts of T el estr o k e o n T hr o m b ol ysis Ti m es a n d O ut c o m es: A 

M et a -a n al ysis.  Pr e h os p E m er g C ar e, 2 0 1 8. 2 2 ( 4): p. 4 7 2-4 8 4.  

7 8.  C utti n g, S., et al., T el estr o k e i n a n ur b a n s etti n g.  T el e m e d J E H e alt h, 2 0 1 4. 2 0 ( 9): p. 

8 5 5 -7.  

7 9 . B arli n n, J., et al., T el e m e di zi n i n d er S c hl a g a nf all v ers or g u n g  –  v ers or g u n gsr el e v a nt 

f ür D e uts c hl a n d. D er N er v e n ar zt, 2 0 2 1. 9 2 ( 6): p. 5 9 3-6 0 1.  

8 0.  D e m a ers c h al k, B. M., et al., R eli a bilit y of r e al -ti m e vi d e o s m art p h o n e f or ass essi n g 

N ati o n al  I nstit ut es  of H e alt h  Str o k e  S c al e  s c or es  i n  a c ut e  str o k e  p ati e nts.  Str o k e, 

2 0 1 2. 4 3 ( 1 2): p. 3 2 7 1-7.  

8 1.  H a n ds c h u,  R.,  et  al., T el e m e di ci n e  i n  e m er g e n c y  e v al u ati o n  of  a c ut e  str o k e: 

i nt err at er a gr e e m e nt i n r e m ot e vi d e o e x a mi n ati o n wit h a n o v el m ulti m e di a s yst e m. 

Str o k e, 2 0 0 3. 3 4 ( 1 2): p. 2 8 4 2-6.  

8 2.  W a n g, S., et al., R e m ot e e v al u ati o n of a c ut e is c h e mi c str o k e: r eli a bilit y of N ati o n al 

I nstit ut es of H e alt h Str o k e S c al e vi a t el estr o k e. Str o k e, 2 0 0 3. 3 4 ( 1 0): p. e 1 8 8-9 1.  

8 3.  D e m a ers c h al k,  B. M.,  et  al., C T  i nt er pr et ati o n  i n  a  t el estr o k e  n et w or k:  a gr e e m e nt 

a m o n g  a  s p o k e  r a di ol o gist,  h u b  v as c ul ar  n e ur ol o gist,  a n d  h u b  n e ur or a di ol o gist.  

Str o k e, 2 0 1 2. 4 3 ( 1 1): p. 3 0 9 5-7.  

8 4.  S p o k o y n y, I., et al., P o ol e d ass ess m e nt of c o m p ut e d t o m o gr a p h y i nt er pr et ati o n b y 

v as c ul ar n e ur ol o gists i n t h e S T R o k E D O C t el estr o k e n et w o r k. J Str o k e C er e br o v as c 

Dis, 2 0 1 4. 2 3 ( 3): p. 5 1 1-5.  
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8 5.  C a m p b ell,  B. C. V.,  et  al., T e n e ct e pl as e  v ers us  Alt e pl as e  b ef or e  T hr o m b e ct o m y  f or 

Is c h e mi c Str o k e. N E n gl J M e d, 2 0 1 8. 3 7 8 ( 1 7): p. 1 5 7 3-1 5 8 2.  

8 6.  C h e c k o uri,  T.,  et  al., E arl y  R e c a n ali z ati o n  A m o n g  P ati e nts  U n d er g oi n g  Bri d gi n g 

T h er a p y Wit h T e n e ct e pl as e or Alt e pl as e.  Str o k e, 2 0 2 3. 5 4 ( 1 0): p. 2 4 9 1-2 4 9 9.  

8 7.  M e n o n,  B. K.,  et  al., I ntr a v e n o us  t e n e ct e pl as e  c o m p ar e d  wit h  alt e pl as e  f or  a c ut e 

is c h a e mi c  str o k e  i n  C a n a d a  ( A c T):  a  pr a g m ati c,  m ulti c e ntr e,  o p e n-l a b el, r e gistr y-

li n k e d,  r a n d o mis e d,  c o ntr oll e d,  n o n-i nf eri orit y  tri al. L a n c et,  2 0 2 2. 4 0 0 ( 1 0 3 4 7):  p. 

1 6 1 -1 6 9.  

8 8.  N a vi, B. B., et al., M o bil e Str o k e U nits: E vi d e n c e, G a ps, a n d N e xt St e ps.  Str o k e, 2 0 2 2. 

5 3 ( 6): p. 2 1 0 3-2 1 1 3.  

8 9.  Es pi n o z a,  A. V.,  et  al., Pr e S S U B  II:  T h e  pr e h os pit al  str o k e  st u d y  at  t h e  U ni v ersit air 

Zi e k e n h uis Br uss el II.  J Tr a nsl I nt M e d, 2 0 1 5. 3 ( 2): p. 5 7-6 3.  

9 0.  B elt,  G. H.,  et  al., I n-Tr a nsit  T el e m e di ci n e  S p e e ds  Is c h e mi c  Str o k e  Tr e at m e nt: 

Pr eli mi n ar y R es ults.  Str o k e, 2 0 1 6. 4 7 ( 9): p. 2 4 1 3-5.  

9 1.  Y p er z e e l e,  L.,  et  al., F e asi bilit y  of  A m b ul a n C e -B as e d  T el e m e di ci n e  ( F A C T)  st u d y: 

s af et y, f e asi bilit y a n d r eli a bilit y of t hir d g e n er ati o n i n -a m b ul a n c e t el e m e di ci n e.  P L o S 

O n e, 2 0 1 4. 9 ( 1 0): p. e 1 1 0 0 4 3. 

9 2.  Ri c ht er, D., et al., A n al ysis of N ati o n wi d e Str o k e P ati e nt C ar e i n Ti m es of C O VI D -1 9 

P a n d e mi c i n G er m a n y.  Str o k e, 2 0 2 1. 5 2 ( 2): p. 7 1 6-7 2 1.  
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6  A n h a n g  
 

6. 1 Erf ass u n gs b o g e n f ür S c hl a g a nf all p ati e nt e n  

 

 
 
GI G A F O R H E A L T H: 5 G -M e di zi n c a m p u s. N R W  

Erf a s s u n g s b o g e n f ür S c hl a g a nf all p ati e nt e n  vi a I V E N A  
( A ns pr e c h p art n er j uli a n. c asp ers @ m e d. u ni -d u ess el d orf. d e /  mi c h a el. gli e m @ m e d. u ni -d u ess el d orf. d e)  
 
D at u m:  
             U K D   L V R  M ari e n h o s pit al  
 
P ati e nt :  G es c hl e c ht:  G e b urtsj a hr:   I V E N A C o d e:  
     
  m  w         

4 2 1  4 2 2  4 2 5   
Vi d e o k o ns ult ati o n : j a n ei n  
 
O ns et  si c h er b esti m m b ar  O ns et / l ast s e e n n or m al  Erst e z er e br al e Bil d g e b u n g  
 j a n ei n    U hr z eit :   U hr z eit :      
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- --------- 

A b hi er n ur A u sf üll e n b ei i. v. T hr o m b ol y s e o d er T hr o m b e kt o mi e  
 
NI H S S b ei A uf n a h m e  
 
m R S v or O ns et:   m R S b ei A uf n a h m e:  
 
 
i. v. T hr o m b ol ys e: 

            U hr z eit   ni c ht d ur c h g ef ü hrt  
 
 

T hr o m b e kt o mi e:  
U hr z eit gr oi n p u n ct ur e   U hr z eit R e k a n alis ati o n   ni c ht d ur c h g ef ü hrt  

 

R e p erf usi o ns gr a d ( TI CI S c or e)                     
           0      1      2 a      2 b      2 c      3  
 

  
A S P E C T S : 
   b ei A uf n a h m e   i m V erl a ufs bil d> 2 4 h  
 

V er s c hl us s ort :  
A CI  C ar oti s -T  M 1  M 2  V ert e br ali s     B asil aris  a n d er e  

 

C V R F:  
 Art eri ell e H y p ert o ni e  Di a b et es    V H F     H y p erli pi d ä mi e     R a u c h e n    K H K    v or h eri g er str o k e  
 

Äti ol o gi e:  
  M a kr o a n gi o p at his c h  mi kr o a n gi o p at his c h  k ar di o e m b olis c h  u n kl ar  
 

K o m pli k ati o n e n : 
   P HI  P HII  P n e u m o ni e  H er zi nf ar kt  
 
NI H S S n a c h 7 d o d er b ei E ntl ass u n g :    m R S b ei E ntl ass u n g :  
  
 
T el ef o ni nt er vi e w  mit  
   P ati e nt   A n g e h öri g e m   m R S n a c h 3 M o n at e n :  
    

 

P ati e nt e n a uf kl e b er  
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6 . 2 P ati e nt e ni nf or m atio n z ur S t u di e 
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