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Anhang 1: Untersuchungsbogen
	Kreuz
	Aktivitätsgrad
	Tätigkeit
	       Punkte

	
	Leistungssport
	Fußball
	10

	
	Leistungssport
	Eishockey, Ringen, Gymnastik, Fußball (untere Klassen)
	9

	
	Leistungssport
	Skifahren, Badminton, Squash, Leichtathletik (Weitsprung)
	8

	
	Leistungssport
	Handball, Tennis, Basketball, Leichtathletik (laufen), Querfeldeinlauf
	7

	
	Freizeitsport
	Eishockey, Fußball, Squash, Weitsprung, Querfeldeinlauf
	

	
	Freizeitsport
	Badminton, Tennis, Basketball, Skifahren, Joggen bis 5x die Woche
	6

	
	Leistungssport
	Radfahren, Skilanglauf
	5

	
	Freizeitsport
	Joggen auf unebenem Boden mind. 2x die Woche
	

	
	Arbeit
	Schwerarbeit (Bauarbeiter)
	

	
	Freizeitsport
	Skilanglauf, Radfahren, Joggen auf ebenem Boden mind. 2x die Woche
	4

	
	Arbeit
	zeitweise schwere Arbeit
	

	
	Leistungssport
	Schwimmen
	3

	
	Freizeitsport
	Schwimmen
	

	
	Arbeit
	leichte körperliche Arbeiten
	

	
	Gehen
	Gehen auf unebenem Boden
	

	
	Arbeit
	kaum körperliche Arbeit
	2

	
	Gehen
	Gehen im Wald unmöglich
	

	
	Arbeit
	überwiegend sitzend
	1

	
	Gehen
	Gehen nur auf ebenem Boden möglich
	

	
	Arbeit
	Arbeitsunfähigkeit aufgrund einer Kniegelenksverletzung
	0

	
	Gehen
	normales Gehen nicht möglich
	


Anhang 2: Evaluationsbogen der Tegner-Activity-Scale

	Rubrik
	Funktion
	Kreuz
	Punkte

	             Hinken
	                                  nein
	
	        5

	
	leicht oder ab und zu
	
	3

	
	sehr und immer
	
	0

	Gehhilfen
	nein
	
	5

	
	Stock- oder Gehstützen
	
	2

	
	keine Belastung möglich
	
	0

	Blockierungen
	keine
	
	15

	
	Einklemmungen aber keine Blockierungen
	
	10

	
	Blockierungen gelegentlich
	
	6

	
	Blockierungen häufig
	
	2

	
	Blockierungen auch bei geringen Bewegungen
	
	0

	Instabilität
	kein Wegknickereignis
	
	25

	
	selten beim Sport oder schwerer Arbeit
	
	20

	
	oft beim Sport oder schwerer Arbeit
	
	15

	
	gelegentlich im Alltag
	
	10

	
	oft im Alltag
	
	5

	
	bei jedem Schritt
	
	0

	Schmerzen
	keine
	
	25

	
	zeitweise bei schwerer Arbeit
	
	20

	
	merklich bei schwerer Arbeit
	
	15

	
	merklich bei > 2 km Wegstrecke
	
	10

	
	merklich bei < 2 km Wegstrecke
	
	5

	
	immer
	
	0

	Schwellung
	keine
	
	10

	
	bei schwerer Tätigkeit
	
	6

	
	bei normaler Tätigkeit
	
	2

	
	immer
	
	0

	Treppensteigen
	keine Probleme
	
	10

	
	leichte Beeinträchtigungen
	
	4

	
	immer und nur eine Stufe möglich
	
	2

	
	unmöglich
	
	0

	in die Hocke gehen
	keine Probleme 
	
	5

	
	leichte Beeinträchtigungen
	
	4

	
	nicht über 90°
	
	2

	
	unmöglich
	
	0


Anhang 3: Evaluationsbogen des Lysholm-Score

A. Schmerzfragen

Wie starke Schmerzen haben Sie beim…

1. Gehen auf ebenem Boden

	Keine Schmerzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schmerzen


2. Treppen hinauf- oder hinuntersteigen

	Keine Schmerzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schmerzen


3. Nachts im Bett

	Keine Schmerzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schmerzen


4. Sitzen oder Liegen

	Keine Schmerzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schmerzen


5. Aufrecht stehen

	Keine Schmerzen
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schmerzen


B. Fragen zur Steifigkeit

Steifigkeit ist ein Gefühl von Einschränkung oder Langsamkeit in der Beweglichkeit, wenn Sie Ihre Gelenke bewegen.

1. Wie stark ist die Steifigkeit gerade nach dem Erwachen am Morgen?

	Keine Steifigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Steifigkeit


2. Wie stark ist Ihre Steifigkeit nach Sitzen, Liegen oder Ausruhen im späteren Verlauf des Tages?

	Keine Steifigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Steifigkeit


C. Fragen zur körperlichen Tätigkeit

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihre körperliche Tätigkeit. Damit ist Ihre Fähigkeit gemeint, sich im Alltag zu bewegen und sich um sich selbst zu kümmern.

1. Treppen hinuntersteigen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


2. Treppen hinaufsteigen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


3. Aufstehen vom Sitzen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


4. Stehen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


5. Sich zum Boden bücken

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


6. Gehen auf ebenem Boden

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


7. Einsteigen ins Auto/Aussteigen aus dem Auto

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


8. Einkaufen gehen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


9. Socken/Strümpfe anziehen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


10. Aufstehen vom Bett

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


11. Socken/Strümpfe ausziehen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


12. Liegen im Bett

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


13. In die Badewanne/ aus dem Bad zu steigen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


14. Sitzen

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


15. Sich auf die Toilette setzen/Aufstehen von der Toilette

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


16. Anstrengende Hausarbeiten

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


17. Leichte Hausarbeiten

	Keine Schwierigkeit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       Extreme Schwierigkeit


Anhang 4: Evaluation des WOMAC-Index
Statistical Methods: Logistic regression

Software: R 1.9.0 

Model 1: Flexion 

Coefficients:

             Estimate Std. Error z value Pr(>|z|)  

(Intercept) -3.296766   1.445970  -2.280   0.0226 *

sexw         0.779498   0.681782   1.143   0.2529  

age          0.047377   0.026325   1.800   0.0719 .

loc          0.007263   0.408479   0.018   0.9858  

surf         0.001688   0.004079   0.414   0.6789  

---

Signif. codes:  0 `***' 0.001 `**' 0.01 `*' 0.05 `.' 0.1 ` ' 1 

(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1)

    Null deviance: 62.557  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 56.170  on 42  degrees of freedom

AIC: 66.17

Coefficients:

            Estimate Std. Error z value Pr(>|z|)  

(Intercept) -2.76925    1.19838  -2.311   0.0208 *

age          0.05184    0.02543   2.038   0.0415 *

---

Signif. codes:  0 `***' 0.001 `**' 0.01 `*' 0.05 `.' 0.1 ` ' 1 

(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1)

    Null deviance: 62.557  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 57.777  on 45  degrees of freedom

AIC: 61.777

Model 2: Extension

Coefficients:

             Estimate Std. Error z value Pr(>|z|)

(Intercept) -1.702723   1.204679  -1.413    0.158

sexw        -0.037106   0.649996  -0.057    0.954

age          0.017279   0.023515   0.735    0.462

loc          0.206656   0.387008   0.534    0.593

surf         0.001959   0.003941   0.497    0.619

(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1)

Model 3: tegner lysholm womac 

Coefficients:

             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)    

(Intercept)  7.279820   1.125645   6.467 8.45e-08 ***

sexw        -0.963862   0.644370  -1.496   0.1422    

age         -0.057167   0.022934  -2.493   0.0167 *  

loc          0.160425   0.388344   0.413   0.6816    

surf        -0.001736   0.003923  -0.443   0.6603    

---

Signif. codes:  0 `***' 0.001 `**' 0.01 `*' 0.05 `.' 0.1 ` ' 1 

(Dispersion parameter for gaussian family taken to be 4.321603)

    Null deviance: 233.23  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 181.51  on 42  degrees of freedom

AIC: 208.88

#...

Coefficients:

             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)    

(Intercept)  79.53900   13.45474   5.912 5.32e-07 ***

sexw        -11.07932    7.70210  -1.438    0.158    

age          -0.22824    0.27413  -0.833    0.410    

loc           2.67340    4.64185   0.576    0.568    

surf         -0.01628    0.04689  -0.347    0.730    

---

Signif. codes:  0 `***' 0.001 `**' 0.01 `*' 0.05 `.' 0.1 ` ' 1 

(Dispersion parameter for gaussian family taken to be 617.4366)

    Null deviance: 28686  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 25932  on 42  degrees of freedom

AIC: 442.1

#...

Coefficients:

             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)

(Intercept)  2.035003   1.344055   1.514    0.137

sexw         1.069407   0.769398   1.390    0.172

age          0.023775   0.027384   0.868    0.390

loc          0.188254   0.463695   0.406    0.687

surf        -0.001240   0.004684  -0.265    0.793

(Dispersion parameter for gaussian family taken to be 6.161352)

    Null deviance: 280.95  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 258.78  on 42  degrees of freedom

AIC: 225.55

Model 4: Flexion related with tegner lysholm womac 

Coefficients:

            Estimate Std. Error z value Pr(>|z|)

(Intercept)  0.60684    2.39917   0.253    0.800

tegner      -0.37883    0.36079  -1.050    0.294

lysholm     -0.01578    0.02815  -0.560    0.575

womac        0.32940    0.25719   1.281    0.200

(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1)

    Null deviance: 62.557  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 42.604  on 43  degrees of freedom

AIC: 50.604

Model 5: Extension related with tegner lysholm womac 

Coefficients:

             Estimate Std. Error z value Pr(>|z|)  

(Intercept) -2.952506   2.376659  -1.242   0.2141  

tegner       0.015628   0.235226   0.066   0.9470  

lysholm      0.009827   0.027386   0.359   0.7197  

womac        0.452825   0.251004   1.804   0.0712 .

---

Signif. codes:  0 `***' 0.001 `**' 0.01 `*' 0.05 `.' 0.1 ` ' 1 

(Dispersion parameter for binomial family taken to be 1)

    Null deviance: 61.513  on 46  degrees of freedom

Residual deviance: 53.588  on 43  degrees of freedom

AIC: 61.588

Anhang 5: Statistische Auswertung
	m/w
	Alter
	Lokalisation*
	Fläche
	Tegner
	Lysholm
	Womac
	Bewegungsgrad:*
	Patientenzu-

	
	
	
	(mm2)
	
	
	
	Flexion
	Extension
	friedenheit**

	w
	61
	0
	113,89
	4
	74
	1,85
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	42
	0
	63,62
	3
	23
	3,44
	1
	1
	2

	
	 
	1
	63,62
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	22
	2
	127,24
	7
	76
	1,27
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	67
	1
	78,54
	4
	64
	2,9
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	47
	2
	235,62
	4
	92
	2,11
	1
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	31
	0
	150,81
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	1
	78,54
	3
	65
	3,27
	0
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	61
	2
	179,08
	3
	46
	4,29
	1
	1
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	61
	0
	63,62
	4
	86
	1,91
	1
	1
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	50
	2
	95,03
	8
	81
	1,95
	0
	0
	0

	
	 
	0
	95,03
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	56
	0
	76,96
	0
	29
	8,72
	1
	1
	3

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	45
	0
	240,33
	3
	38
	3,74
	0
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	45
	1
	157,08
	3
	88
	1,17
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	49
	0
	272,52
	4
	85
	1,24
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	61
	0
	78,54
	2
	25
	5,3
	1
	0
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	23
	0
	348,71
	6
	87
	1,07
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	42
	2
	207,35
	4
	50
	4,94
	1
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	44
	0
	205,78
	4
	50
	4,77
	1
	0
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	50
	0
	38,48
	1
	30
	8,85
	1
	1
	3

	
	 
	1
	113,89 
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	50
	1
	157,08
	3
	60
	6,65
	1
	1
	2

	
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 

	
	 
	1
	50,27
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	51
	0
	63,62
	3
	34
	6,26
	0
	0
	2

	
	 
	1
	63,62
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	20
	2
	235,62
	3
	37
	7,32
	0
	1
	2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	36
	2
	63,62
	3
	56
	6,62
	1
	1
	2

	
	 
	1
	157,08
	
	 
	
	 
	 
	 

	
	 
	0
	100,54
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	53
	1
	157,08
	2
	31
	7,84
	1
	1
	2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	m
	50
	2
	235,62
	4
	68
	2,1
	0
	1
	0

	
	 
	1
	28,28
	
	 
	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	22
	1
	106,81
	9
	90
	1
	0
	1
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	52
	0
	207,35
	3
	42
	6,92
	1
	1
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	50
	1
	157,08
	3
	68
	4,36
	0
	0
	1

	
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 

	w
	56
	0
	299,24
	4
	46
	3,31
	1
	1
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	59
	0
	284,32
	4
	73
	2,82
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	24
	0
	142,16
	3
	43
	1,47
	0
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	63
	2
	50,27
	6
	100
	1
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	54
	0
	170,43
	7
	93
	1,68
	0
	1
	0

	
	 
	1
	95,03
	
	 
	
	 
	 
	 

	m
	39
	0
	142,16
	3
	33
	5,58
	1
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	60
	2
	k. A.
	6
	70
	3,03
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	17
	0
	28,27
	7
	100
	1
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	42
	0
	56,54
	4
	64
	3,02
	0
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	37
	1
	106,81
	1
	33
	5,8
	0
	0
	2

	
	 
	 
	 
	
	 
	
	 
	 
	 

	m
	36
	0
	142,16
	5
	50
	6,41
	0
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	33
	0
	78,54
	7
	90
	1,31
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	61
	1
	50,27
	3
	95
	1,19
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	43
	0
	95,03
	3
	66
	2,12
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	38
	1
	157,08
	0
	14
	9,29
	1
	1
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	19
	0
	117,02
	5
	90
	1
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	23
	1
	95,03
	10
	91
	2,01
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	37
	0
	63,62
	4
	48
	4,16
	1
	0
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	46
	0
	235,62
	2
	53
	2,79
	1
	1
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	m
	19
	0
	38,48
	7
	99
	1
	0
	1
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	w
	34
	0
	78,54
	9
	94
	1,18
	0
	0
	0

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Anhang 6: Patientendaten
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_1214067546.xls
Tabelle1

		Valgus-/Varusstreß 0°

		Valgus-/Varusstreß 20°






_1214067624.xls
Tabelle1

		Umfänge in cm

		20cm ob.inn.GS

		10cm ob.inn GS

		Kniescheibenmitte

		15cm unterh.inn.GS






_1214067657.xls
Tabelle1

		Beinlänge in cm






_1214067676.xls
Tabelle1

		Patientenzu-		sehr zufrieden                           О		gleichbleibend                           О

		friedenheit		zufrieden stellend                     О		nicht zufrieden stellend            О






_1214067571.xls
Tabelle1

		Lachman		stabil                   O		stabil                   O

				instabil                O		instabil                O

		Schublade		stabil                   O		stabil                   O

				instabil                O		instabil                O






_1214067498.xls
Tabelle1

		Extension/Flexion






_1214067510.xls
Tabelle1

		Böhler

		Steinmann I

		Steinmann II






_1214067429.xls
Tabelle1

				rechtes Knie		linkes Knie

		Schwellung

		Rötung

		Temperatur

		Druckdolenz

		Krepitation

		Erguss






