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Z us a m m e nf as s u n g  

M e di zi nis c h e L eitli ni e n  s oll e n mit hilf e  v o n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  b asi er e n d  a uf  d e m 
j e w eils a kt u ell e n St a n d d er F or s c h u n g u n d  / o d er  E x p ert e n k o ns e ns e n  [ 1, 2] di e  m e di zi nis c h e 
V er s or g u n g  v er b ess er n  u n d  d ur c h  V er m ei d u n g  v o n  F e hl v er s or g u n g  z u  ei n er  eff e kti v er e n 
N ut z u n g  d er  b e gr e n zt e n  R ess o ur c e n  d e r G e s u n d h eitss yst e m e  f ü hr e n  [ 3]. F ür  di es el b e 
Er kr a n k u n g  b est e h e n  j e d o c h  oft m als  z a hlr ei c h e  L eitli ni e n,  di e –  wi e  e nts pr e c h e n d e 
V er gl ei c h e  [ 4– 2 5 ] g e z ei gt h a b e n –  st ell e n w eis e U nt er s c hi e d e a uf w eis e n  k ö n n e n .  

D i e v orli e g e n d e Ar b eit u nt er s u c ht e di e  n ati o n al e n L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d 
d e n  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  N e p hr o p at hi e,  N e ur o p at hi e,  F u ßs y n dr o m  u n d 
R eti n o p at hi e a us  D e uts c hl a n d  u n d  d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  a uf U nt er s c hi e d e  u n d 
dis k uti ert e  a usf ü hrli c h  p ot e nti ell e  Ur s a c h e n .  Di e  b ei d e n St a at e n  w ur d e n  a uf gr u n d  i hr er 
v er s c hi e d e n e n  G es u n d h eit ss y st e m e a us g e w ä hlt  [ 2 6].  Z u d e m  w eis e n  si e n ati o n al e 
L eitli ni e n pr o gr a m m e mit e vi d e n z - s o wi e k o ns e ns b asi ert e n L eitli ni e n  a uf, w el c h e n a c h ei n e m 
j e w eils  ei n h eitli c h e n,  str u kt uri ert e n  Pr o z ess d ur c h  i nt er dis zi pli n är e L eitli ni e n gr e mi e n 
e nt wi c k elt  w er d e n  [ 1,  2 7,  2 8]. Di es e  si n d  di e  L eitli ni e n  d er  Ar b eits g e m ei ns c h aft  d er 
Wiss e n s c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ells c h aft e n ( A W M F) b e zi e h u n g s w eis e N ati o n al e n 
V er s or g u n gs L eitli ni e n ( N V L) a us D e uts c hl a n d u n d di e d es N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d 
C ar e E x c ell e n c e ( NI C E) a us d e m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h. E s w ur d e n di e  E nt wi c kl u n gs - u n d 
E v al u ati o ns pr o z ess e  d er  L eitli ni e n s o wi e d er e n  I n h alt e hi nsi c htli c h kli nis c h e r u n d 
v er s or g u n gsf or s c h u n gsr el e v a nt e r As p e kt e n a c h i m V or a us d efi ni ert e n P ar a m et er n  v er gli c h e n . 

Di e v er gl ei c h e n d e Ü b er si c ht d er E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er L eitli ni e n z ei gt e, 
d ass di e m et h o di s c h e n V or g a b e n d er b ei d e n L ei tli ni e n pr o gr a m m e gr ö ßt e nt eils  k o nf or m si n d.  
Als U nt er s c hi e d w ar e n  j e w eils  v er s c hi e d e n e  K o ns e ns u s v erf a hr e n  (f or m al  / i nf or m ell) 
f est z ust ell e n. Di e  m et h o di s c h e n  V or g a b e n  w ur d e n  j e d o c h b ei  d e n  N ati o n al e n 
V er s or g u n gs L eitli ni e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  d e n  di a b et ess p e zifis c h e n 
F ol g e er kr a n k u n g e n  ni c ht  u n ei n g es c hr ä n kt  u m g es et zt.  Hi er b ei  h er v or z u h e b e n  ist  ei n e  n o c h 
a usst e h e n d e A kt u alisi er u n g.  

D er i n h altli c h e V er gl ei c h z ei gt e U nt er s c hi e d e  i n fol g e n d e n B er ei c h e n : 
-   A us w a hl u n d  A n w e n d u n gs b es c hr ä n k u n g e n  d er  P h ar m a k a z ur  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  

T h er a pi e  s o wi e A us w a hl d er P h ar m a k a f ür di e T h er a pi e n e ur o p at his c h er S c h m er z e n  
-   Str at e gi e d er St ati nt h er a pi e d er D ysli p o pr ot ei n ä mi e  
-   d i a g n ostis c h e  Krit eri e n s o wi e H alt u n g  b e z ü gli c h  ei n er  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e  b ei  

i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e  
-   Kl assifi k ati o n d er di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  s o wi e d er di a b etis c h e n F u ß ul z er ati o n e n  
-   R ei h e nf ol g e d er Pr o ki n eti k a b ei  d er T h er a pi e d er di a b etis c h e n G astr o p ar es e  
-   I n di k ati o n d er i ntr a c a v er n os al e n  I nj e kti o n v o n Al pr ost a dil b ei  er e ktil e r D ysf u n kti o n  
-   Z eiti nt er v all e d e s S cr e e ni n gs d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o m s  
-   Z eiti nt er v all e d es S cr e e ni n gs d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e b ei n e g ati v e m Er g e b nis  
-   P er s o n al  b ei  d er  V er s or g u n g  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  s o wi e M et h o d e  u n d 

a usf ü hr e n d es P er s o n al b ei m S cr e e ni n g d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  

Di e  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  L eitli ni e n k ö n n e n  s o w o hl  d ur c h  ei n e n o c h  a us st e h e n d e  
A kt u alisi er u n g  d er  L eitli ni e n  b e di n gt  s ei n , a b er  a u c h  d ur c h T h e m e n  mit  k o ntr o v er s e n 
Si c ht w eis e n , M a n g el  a n  E vi d e n z  u n d v er s c hi e d e n e  Ei ns c hl uss krit eri e n  b ei  d er  A us w a hl  d er 
E vi d e n z  s o wi e n ati o n al e U nt er s c hi e d e  i n  d en  V er s or g u n gs str u kt ur e n , w el c h e  a u c h 
g es u n d h eits p olitis c h b e gr ü n d et  si n d .  

R e g el m ä ßi g e A kt u alisi er u n g e n si n d di e V or a us s et z u n g z u v erl ässi g er  L eitli ni e n. L ü c k e n i n d er 
E vi d e n z b e z ü gli c h B e h a n dl u n g u n d str u kt uri ert er V er s or g u n g s ollt e n g es c hl oss e n w er d e n.  



  

   II 

S u m m a r y  
 

A c o m p a ris o n of t h e A W M F  / N V L a n d N I C E g ui d eli n e s c o v e ri n g  
di a b et e s m ellit us t y p e  2 a n d t h e di a b et e s-s p e cifi c l at e c o m pli c ati o ns 

n e p h r o p at h y, n e u r o p at h y, f o ot s y n d r o m e a n d r eti n o p at h y  
 

C li ni c al  pr a cti c e g ui d eli n es  s h o ul d  l e a d  t o  b ett er  h e alt h  c ar e  [ 3] b y  gi vi n g  s p e cifi c  
r e c o m m e n d ati o ns b a s e d o n t h e c urr e nt b est a v ail a bl e s ci e ntifi c e vi d e n c e a n d  / or  c o ns e ns us of 
e x p erts  [ 1, 2]. F urt h er m or e, t h e y s h o ul d all o w a m or e eff e cti v e utilis ati o n of li mit e d r es o ur c es 
of  t h e  h e alt h  c ar e  s yst e ms b y  a v oi di n g  i n a p pr o pri at e  s er vi c es [ 3]. Oft e n  t h e  s a m e  dis e as e  i s  
a d dr ess e d  i n  n u m er o us  g ui d eli n es w hi c h  c a n c o nt ai n  diff er e n c es  i n  s o m e  p arts –  as 
c o m p ar ati v e st u di es [ 4– 2 5 ] h a v e s h o w n . 

T h e pr es e nt t h esis e x a mi n e d t h e n ati o n al g ui d eli n es fr o m G er m a n y a n d t h e U nit e d Ki n g d o m 
o n  t y p e  2  di a b et es  m ellit us  a n d t h e di a b et e s -s p e cifi c  l at e  c o m pli c ati o n s  n e p hr o p at h y, 
n e ur o p at h y, f o ot s y n dr o m e a n d r eti n o p at h y  i n t er ms of diff er e n c es a m o n g t h e m a n d dis c uss e d 
p ot e nti al  r e as o ns i n d et ail. T h es e t w o  c o u ntri es  w er e c h os e n b e c a us e of t h eir  diff er e nt h e alt h 
c ar e s yst e ms  [ 2 6]. I n a d diti o n, t h e y h a v e n ati o n al g ui d eli n e pr o gr a m m es  wit h g ui d eli n es t h at 
ar e b ot h e vi d e n c e - a n d  c o ns e ns us -b a s e d.  In e a c h c as e t h e y ar e d e v el o p e d i n a c c or d a n c e wit h a  
c o nsist e nt a n d str u ct ur e d m et h o d ol o gi c al  pr o c ess  a n d b y i nt er dis ci pli n ar y c o m mitt e e s  [ 1, 2 7, 
2 8] .  T h es e  ar e  t h e  g ui d eli n es of  t h e Ar b eits g e m ei ns c h aft  d er  Wiss e n s c h aftli c h e n 
M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n  ( A W M F) r es p e cti v el y t h e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n 
( N V L) i n G er m a n y a n d t h e N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E) i n t h e 
U nit e d  Ki n g d o m .  T h e  c o m p aris o n  w a s  d o n e b y  usi n g  pr e d efi n e d  p ar a m et er s . It c o v er e d  t h e 
pr o c ess e s  of  d e v el o p m e nt  a n d  e v al u ati o n  of  t h e  g ui d eli n es  as  w ell  as  t h eir  c o nt e nts wit h 
r e g ar d t o t h e cli ni c al a n d h e alt h s er vi c es r es e ar c h p er s p e cti v e. 

T h e  c o m p ar ati v e  o v er vi e w  of  t h e g ui d eli n es' d e v el o p m e nt  a n d  e v al u ati o n  pr o c es s es s h o w e d 
t h at  t h e  m et h o d ol o gi c al  st a n d ar ds  i n  b ot h  g ui d eli n e  pr o gr a m m e s  wi d el y  c o nf or m. T h e y 
diff er e d  i n  t h e  t y p e  of  c o ns e ns us  pr o c e ss  (f or m al / i nf or m al) us e d. H o w e v er,  n ot  all t h e 
m et h o d ol o gi c al  st a n d ar ds  w er e  m et  i n  c as e  of  t h e  G er m a n  g ui d eli n es  o n  t y p e  2  di a b et e s 
m ellit us a n d t h e di a b et es -s p e cifi c l at e c o m pli c ati o ns . A n u p d at e is still d u e . 

T h e c o m p ar is o n of t h e g ui d eli n es' c o nt e nts s h o w e d diff er e n c es i n t h e f oll o wi n g ar e as: 
-   c h oi c e a n d li mit ati o ns of us e  of dr u gs f or bl o o d gl u c os e m a n a g e m e nt as w ell as c h oi c e 

of dr u gs f or tr e ati n g n e ur o p at hi c p ai n  
-   str at e g y f or li pi d -l o w eri n g t h er a p y wit h st ati ns 
-   di a g n o sti c  crit eri a  a n d  attit u d e  t o w ar ds  a  p h ar m a c ol o gi c al  t h er a p y  r e g ar di n g 

i nt er m e di at e h y p er gl y c a e mi a 
-   cl assifi c ati o n of di a b eti c n e p hr o p at h y a n d di a b eti c f o ot ul c er s  
-   pri oritis ati o n of pr o ki n eti c a g e nts f or t h e t h er a p y of di a b eti c g astr o p ar esis  
-   i n di c ati o n f or i ntr a c a v er n os al  i nj e cti o n  of  al pr ost a dil  f or  t h e  t h er a p y  of  er e ctil e 

d ysf u n cti o n  
-   ti m e  i nt er v als  f or di a b eti c  f o ot  s y n dr o m e  s cr e e ni n g a n d  ti m e  i nt er v al s f or di a b eti c 

r eti n o p at h y s cr e e ni n g if r es ults h a v e b e e n n e g ati ve  
-   st aff  s u p pl yi n g  c ar e  f or  p ati e nts  wit h  di a b eti c  f o ot  s y n dr o m e  a n d  pr o c e d ur e  as  w ell  a s 

st aff p erf or mi n g di a b eti c r eti n o p at h y s cr e e ni n g  

T h e  diff er e n c es  i n  t h e  g ui d eli n es  m a y  b e  d u e  t o  a r e m ai ni n g u p d ati n g,  b ut  als o  b e c a us e  of 
t o pi cs wit h c o ntr o v er si al p er c e pti o ns, i ns uffi ci e nt e vi d e n c e a n d diff er e nt i n cl usi o n crit eri a f or 
s el e cti n g  e vi d e n c e as w ell as n ati o n al diff er e n c es i n t h e pr o visi o n of c ar e, w hi c h c a n als o b e 
as cri b e d t o h e alt h p oli c y.  

R e g ul ar  u p d at es  ar e  t h e pr er e q uisit e  f or tr ust w ort h y g ui d eli n es . G a ps  i n  e vi d e n c e  r e g ar di n g 
tr e at m e nt a n d str u ct ur e d c ar e s h o ul d b e cl os e d . 
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A b k ü r z u n gs v e r z ei c h nis  

A b s.  A bs at z  

A C C  A m eri c a n C oll e g e of C ar di ol o g y  

A C E  A n gi ot e nsi n -C o n v erti n g -E nz y m e  / A n gi ot e nsi n -k o n v erti er e n d es E n z y m  

A D A  A m eri c a n Di a b et es A ss o ci ati o n  

A D N  A ut o n o m e di a b etis c h e N e ur o p at hi e  

A G R E E  A p pr ais al of G ui d eli n es f or R es e ar c h a n d E v al u ati o n  

A H A  A m eri c a n H e art Ass o ci ati o n  

A H C P R  A g e n c y f or H e alt h C ar e P oli c y a n d R es e ar c h  

A k d Ä  Ar z n ei mitt el k o m mi ssi o n d er d e uts c h e n Är zt es c h aft  

A K R  Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  

A O K  All g e m ei n e Orts kr a n k e n k as s e  

A T 1  A n gi ot e nsi n -II-R e z e pt or -S u bt y p -1  

A W M F  Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n 
F a c h g es ells c h aft e n  

B Ä K  B u n d es är zt e k a m m er  

B MI  B o d y -M ass -I n d e x / K ör p er m as s ei n d e x  

C C Gs  Cli ni c al C o m missi o ni n g Gr o u ps  

C D U  C hristli c h D e m o kr atis c h e U ni o n D e uts c hl a n d s  

C G  Cli ni c al G ui d eli n e  

C K D -E P I  C hr o ni c Ki d n e y Dis e as e E pi d e mi ol o g y C oll a b or ati o n  

c m 2  Q u a dr at z e nti m et er  

C M E  
C o nti n ui n g M e di c al E d u c ati o n  /  
k o nti n ui erli c h e b er uf s b e gl eit e n d e  F ort bil d u n g  

C O P D  C hr o ni s c h o bstr u kti v e L u n g e n er kr a n k u n g  

C S I I  K o nti n ui erli c h s u b k ut a n e I ns uli ni nf usi o n  

C S U  C hristli c h -S o zi al e U ni o n i n B a y er n e. V.  

C T  K o n v e nti o n ell e I ns uli nt h er a pi e  

D D G  D e uts c h e Di a b et es G e s ells c h aft e.  V.  

D E G A M  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür All g e m ei n m e di zi n u n d F a mili e n m e di zi n e. V.  

D E L BI  D e uts c h es I nstr u m e nt z ur m et h o dis c h e n L eitli ni e n -B e w ert u n g  

D G A  
D e uts c h e G es ell s c h aft f ür A n gi ol o gi e –  G es ells c h aft f ür 
G ef ä ß m e di zi n  e.  V.  

D G C H  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür C hir ur gi e e. V.  

D G E  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür E n d o kri n ol o gi e  e. V.  

D Gf N  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür N e p hr ol o gi e e. V.  

D Gf W  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür W u n d h eil u n g u n d W u n d b e h a n dl u n g e. V.  

D G G  
D e uts c h e G es ell s c h aft f ür G ef ä ß c hir ur gi e u n d G ef ä ß m e di zi n –  
G es ells c h aft f ür o p er ati v e, e n d o v as k ul är e u n d pr ä v e nti v e 
G ef ä ß m e di zi n  e.  V.  

D GI M  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür I n n er e M e di zi n e.  V.  
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D G K  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür K ar di ol o gi e  –  H er z - u n d 
Kr eisl a uff or s c h u n g  e.  V.  

D G N  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür N e ur ol o gi e  e.  V.  

D G P R Ä C  D e uts c h e G es ell s c h aft d er Pl astis c h e n, R e k o nstr u kti v e n u n d 
Äst h etis c h e n C hir ur g e n  e.  V.  

D G R W  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür R e h a bilit ati o ns wiss e ns c h aft e n  e.  V.  

D G V S  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür G astr o e nt er ol o gi e, V er d a u u n gs - u n d 
St off w e c hs el kr a n k h eit e n  e.  V.  

D H L  D e uts c h e G es ell s c h aft f ür H y p ert o ni e u n d Pr ä v e nti o n –  D e uts c h e 
H o c h dr u c kli g a e. V.  

d i ast. D i ast olis c h 

DI M DI  D e uts c h es I nstit ut f ür M e di zi nis c h e D o k u m e nt ati o n u n d I nf or m ati o n  

DI V S  D e uts c h e I nt er dis zi pli n är e V er ei ni g u n g f ür S c h m er zt h er a pi e  e.  V.  

D M P  Dis e as e -M a n a g e m e nt -Pr o gr a m m  / str u kt uri er te s B e h a n dl u n gs pr o gr a m m  

D N O A P  D i a b etis c h-n e ur o p at his c h e Ost e o art hr o p at hi e  
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P H  P u bli c h e alt h g ui d eli n e  
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s yst.  S yst olis c h  
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1    Ei nl eit u n g  

1. 1    Di a b et es m ellit us  

Di e  St off w e c hs el er kr a n k u n g  Di a b et es  m ellit us  w ur d e  d ur c h  di e  I nt er n ati o n al e 

Di a b et es -F ö d er ati o n  (I D F)  als  ei n e  d er a m  st är k st e n  z u n e h m e n d e n  H er a u sf or d er u n g e n  d er 

gl o b al e n  G es u n d h eit  i m  2 1.  J a hr h u n d ert  d e kl ari ert  [ 2 9]. E s  ist  ei n e h o h e  M or bi dit ät  u n d 

M ort alit ät  z u  v er z ei c h n e n [ 2 9]. F ür  d as  J a hr  2 0 1 9  s c h ät zt  di e  I D F,  d ass 4 6 3  Milli o n e n 

M e ns c h e n, als o et w a 9, 3  % d er W elt b e v öl k er u n g i m L e b e ns alt er v o n 2 0– 7 9 J a hr e n a n ei n e m 

D i a b et es  m ellit us er kr a n kt  w ar e n  u n d  et w a  4 , 2 Milli o n e n  M e ns c h e n  a n  d ess e n  F ol g e n 

v er st ar b e n  [ 2 9]. Mit g es c h ät zt e n  9 0  %  e ntfi el  d er  H a u ptt eil  d er  Er kr a n k u n gsf äll e  d a b ei  a uf 

d e n Di a b et es m ellit us T y p 2  [ 2 9].  

1. 2    L eitli ni e n  

Di e V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit Di a b et es  m ellit us  T y p  2  g est alt et  si c h  h ä ufi g k o m pl e x . 

Z u d e m er s c h ei n e n f ortl a uf e n d n e u e P u bli k ati o n e n [ 3 0– 3 2] , d er e n Pr üf u n g u n d E nts c h ei d u n g 

b e z ü gli c h  i hr er  A n w e n d b ar k eit  i m  kli nis c h e n  Allt a g  v o n  d e n  B e h a n d l ern  n ur  s c h w erli c h 

b e w älti gt w er d e n k a n n  [ 3 3]. M e di zi nis c h e  L eitli ni e n s oll e n hi er A b hilf e s c h aff e n, i n d e m si e 

d e n  A n w e n d er n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  i m U m g a n g mit s p e zifis c h e n Kr a n k h eits sit u ati o n e n 

b er eitst ell e n,  di e  a uf  d e n j e w eils a kt u ell e n  F or s c h u n gs er g e b niss e n  u n d  / o d er  a uf 

E x p ert e n k o ns e ns e n  b asi er e n  [ 1, 2]. 

Di e  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  erf or d ert  ei n e n  h o h e n p er s o n ell e n  [ 1,  2 7,  2 8],  z eitli c h e n [ 2 8] u n d 

m o n et är e n  [ 3 4] A uf w a n d ,  w es h al b  ei n e  v er m e hrt e  i nt er n ati o n al e  Z us a m m e n ar b eit  z u 

b e o b a c ht e n  ist  [ 3 5,  3 6]. O b w o hl  i nt er n ati o n al e nt wi c k elt e L eitli ni e n  –  a u c h  b e z ü gli c h  d es 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2 [ 3 7– 3 9]  –  v erf ü g b ar  si n d, w er d e n h ä ufi g w eit er hi n  n ati o n al e 

L eitli ni e n  p u bli zi ert.  F ol gli c h  k ö n n e n  di e  A n w e n d er  m e hr er e  L eitli ni e n  z u  d er s el b e n 

Er kr a n k u n g  z ur  A us w a hl  h a b e n  u n d  d ur c h  di es e n  „ L eitli ni e n -Pl ur alis m us “  [ 9] v er u nsi c h ert 

w er d e n [ 9]. Ei n e  v er gl ei c h e n d e  A n al ys e  v o n  L eitli ni e n  gl ei c h er  T h e m ati k  di e nt  d er 

Ü b er pr üf u n g,  o b  v er s c hi e d e n e  E nt wi c kl e r gr u p p e n  z u ei n h eitli c h e n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n 

g el a n g e n u n d  o b si c h  i m V er gl ei c h  n ati o n al er L eitli ni e n  st a at e ns p e zifis c h e B es o n d er h eit e n i n 

d er V er s or g u n g z ei g e n.  

I n  d er v orli e g e n d e n  Ar b eit w er d e n  di e  L eitli ni e n  z u m Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  s ei n e n  

F ol g e er kr a n k u n g e n  di a b etis c h e  N e p hr o p at hi e , di a b etis c h e  N e ur o p at hi e , di a b etis c h es 

F u ßs y n dr o m u n d di a b etis c h e R eti n o p at hi e a us D e uts c hl a n d mit d e n e nts pr e c h e n d e n L eitli ni e n 

a us d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  v er gli c h e n . Di e St a at e n a us w a hl  erf ol gt e  a uf gr u n d  d er  

u nt er s c hi e dli c h e n  G es u n d h eits s yst e m e  [ 2 6] u n d d er  n ati o n al e n  L eitli ni e n pr o gr a m m e . 

G e g e nst a n d  d e r L eitli ni e n -S y n o ps e si n d f ol gli c h di e  L eitli ni e n a us  d e m  R e gist er  d er 
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Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ells c h aft e n  ( A W M F) a us 

D e uts c hl a n d , d as  e b e nf alls  di e  N ati o n al e n  V er s or g u n g s L eitli ni e n  ( N V L) e nt h ält , s o wi e di e 

L eitli ni e n d es N ati o n al  I nstit ut e  f or  H e alt h  a n d  C ar e  E x c ell e n c e  ( NI C E).  L et zt er e  g elt e n 

pri m är  f ür  E n gl a n d ,  k ö n n e n  j e d o c h  a u c h  i n  d e n  a n d er en  L a n d est eil e n  d es  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c hs  A n w e n d u n g  fi n d e n  [ 2 8]. Di e u nt er s u c ht e n L eitli ni e n  si n d ü b er ei nsti m m e n d 

e vi d e n z - u n d  k o ns e ns b asi e rt  u n d  w er d e n v o n  i nt er dis zi pli n är  z us a m m e n g es et zt e n 

L eitli ni e n gr e mi e n i n ei n e m  j e w eils ei n h eitli c h e n E nt wi c kl u n gs pr o z ess er st ellt  [ 1, 2 7, 2 8].    
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2    Hi nt e r g r u n d u n d St a n d d e r F o rs c h u n g  

In  di es e m  K a pit el wir d  z u n ä c hst  ei n  Ü b er bli c k  ü b er  di e  i n  d er  v orli e g e n d e n  Ar b eit 

b e h a n d elt e n  Er kr a n k u n g e n  g e g e b e n.  Ü b er di es  w er d e n  m e di zi nis c h e  L eitli ni e n i m 

All g e m ei n e n  erl ä ut ert  u n d  di e  L eitli ni e ns yst e m e  d er  A W M F  u n d  d es NI C E  i m  B es o n d er e n 

d ar g est ellt.  Er st er es  s c hli e ßt  d a b ei  d as N V L -Pr o gr a m m  ei n. D ar a uff ol g e n d  w er d e n  di e  

C h ar a kt eris ti k a  d es  d e uts c h e n  G es u n d h eit ss yst e m s u n d  d es G es u n d h eit ss y st e ms d e s 

V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c hs  b e zi e h u n gs w eis e E n gl a n ds  b es c hri e b e n.  A bs c hli e ß e n d  wir d ei n e 

Ü b er si c ht ü b er d e n a kt u ell e n St a n d d er F or s c h u n g  z u v er gl ei c h e n d e n A n al ys e n v o n L eitli ni e n  

b er eit g est ellt .  

2. 1    Di a b et es m ellit us  mit  S c h w er p u n kt Di a b et es m ellit us T y p 2  

N a c hf ol g e n d  wir d  d as  Kr a n k h eits bil d  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2 d efi ni ert  u n d  s ei n e 

e pi d e mi ol o gis c h e  B e d e ut u n g  a uf g e z ei gt.  D es  W eit er e n  wir d a uf  di e  i nt er m e di är e 

H y p er gl y k ä mi e  als V or st uf e d es Di a b et es m ellit us T y p 2  ei n g e g a n g e n.  

2. 1. 1    D efi niti o n  

D er Di a b et es  m ellit us  ist  ei n e  c hr o nis c h e  St off w e c hs el er kr a n k u n g, di e  d ur c h er h ö ht e 

Bl ut z u c k er s pi e g el g e k e n n z ei c h n et  ist  [ 2 9,  4 0].  Gr ü n d e  f ür  di e  H y p er gl y k ä mi e si n d  ei n e 

u n z ur ei c h e n d e  I ns uli n pr o d u kti o n d ur c h di e ß -Z ell e n  d es P a n kr e as, ei n e  I ns uli nr esist e n z o d er 

ei n e  K o m bi n ati o n  a us  B ei d e m  [ 2 9,  4 0]. A n h a n d d er P at h ol o gi e w er d e n v er s c hi e d e n e  T y p e n 

d es  Di a b et es m ellit us  diff er e n zi ert . D i e äti ol o gis c h e Ei nt eil u n g d es Di a b et es m ellit us n a c h d er 

W elt g es u n d h eits or g a nis ati o n  ( W H O)  wir d  i n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 1 ( m o d.  n a c h [ 4 0]) 

b eis pi el h aft d ar g est ellt . D a  si c h  di e  v orli e g e n d e  Ar b eit  mit  d e m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

b es c h äfti gt, wir d a uf di e a n d er e n T y p e n i m F ol g e n d e n ni c ht w eit er ei n g e g a n g e n.  

T y p e n d e s D i a b et e s m ellit us n a c h d e r W elt g e s u n d h eits o r g a ni s ati o n  

T y p -1 -Di a b et e s m ellit us  

T y p -2 -Di a b et e s m ellit us  

H y b ri df o r m e n d e s Di a b et e s m ellit us  

A n d e r e s p e zifi s c h e T y p e n  d e s D i a b et e s m ellit us 
-   m o n o g e n er Di a b et e s m ellit us  

-   m o n o g e n er  D ef e kt d er ß -Z ellf u n kti o n  
-   m o n o g e n er  D ef e kt d er I ns uli n wir k u n g  

-   Er kr a n k u n g e n d e s e x o kri n e n P a n kr e a s  
-   E n d o kri n o p at hi e n  
-   m e di k a m e nt ös -c h e mi s c h i n d u zi ert er Di a b et e s  m ellit us  
-   inf e kti o n s b e di n gt er Di a b et e s m ellit us 
-   u n g e w ö h nli c h e F or m e n d e s i m m u n v er mitt elt e n Di a b et e s  m ellit us  
-   a n d er e g e n eti s c h e S y n dr o m e, di e mit Di a b et e s a ss o zii ert s ei n k ö n n e n  

Ni c ht kl assifi zi e rt e r Di a b et e s m ellit us  

E r st m ali g i n d e r S c h w a n g e r s c h aft f e st g e st ellt e H y p e r gl y k ä mi e  
-   Di a b et e s m ellit us i n d er S c h w a n g ers c h aft  
-   G e st ati o ns di a b et e s  

T a b ell e 1 : T y p e n d e s Di a b et e s m ellit us n a c h d e r W elt g e s u n d h eit s or g a ni s ati o n ( m o d. n a c h [ 4 0]) 
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Di e  Ur s a c h e n  d es Di a b et e s  m ellit us  T y p  2  si n d  ni c ht  e n d g ülti g  g e kl ärt  [ 2 9,  4 0]. S ei n  

A uftr et e n wir d  u nt er  a n d er e m  mit ei n e r g e n etis c h e n  K o m p o n e nt e  u n d  d e m  V orli e g e n  ei n es 

m et a b olis c h e n  S y n dr o ms  er kl ärt  [ 4 1,  4 2].  L et zt er es  u mf as st  di a b et o g e n e Risi k of a kt or e n  wi e 

v or all e m a b d o mi n al e A di p osit as, art eri ell e H y p ert o ni e u n d F ettst off w e c hs elst ör u n g e n  [ 4 2]. 

P ati e nt e n  mit Di a b et es  m ellit us  T y p  2  k ö n n e n  als  S y m pt o m e  h ä ufi g e n  H ar n dr a n g, 

ü b er m ä ßi g e n  D ur st,  G e wi c hts v erl ust ,  f ort w ä hr e n d es  H u n g er g ef ü hl, v er s c h w o m m e n e  Si c ht  

u n d  Er s c h ö pf u n g  z ei g e n  [ 2 9,  4 1].  I n  vi el e n  F äll e n  k o m mt  es  j e d o c h  d ur c h  ei n e  g eri n g e 

S y m pt o m ati k er st i m s p ät er e n Kr a n k h eits v erl a uf z ur Di a g n os est ell u n g  [ 2 9, 4 1]. D a h er li e g e n 

ni c ht  s elt e n  z u  di es e m  Z eit p u n kt  b er eits  F ol g e er kr a n k u n g e n  v or  [ 2 9,  4 1,  4 3,  4 4]. Di es e 

w er d e n i n K a pit el 2. 2 d ar g est ellt .  

D er Di a b et es  m ellit us ist  as s o zii ert  mit  ei n er g eri n g er e n  mittl er e n  L e b e ns er w art u n g. S o 

er mitt elt e n P er n a et al. i n i hr er A us w ert u n g d er D at e n d er M O NI C A  / K O R A -St u di e ei n e u m 

vi er bis si e b e n  J a hr e k ür z er e L e b e ns z eit b ei M ä n n er n mit Di a b et es m ellit us i m V er gl ei c h z u 

M ä n n er n  o h n e  Di a b et es  m ellit us  [ 4 5].  B ei  Fr a u e n  mit Di a b et es  m ellit us z ei gt e  si c h  ei n e  u m 

f ü nf J a hr e ni e dri g er e L e b e ns er w art u n g i m V er gl ei c h z u Fr a u e n o h n e  Di a b et es m ellit us  [ 4 5]. 

Als  Ur s a c h e  f ür  di e  v er mi n d ert e L e b e ns er w art u n g  g elt e n  v or  all e m  k ar di o v as k ul är e 

Er kr a n k u n g e n u n d  w eit er e F ol g e er kr a n k u n g e n d es  Di a b et es m ellit us  [ 4 6].  

2. 1. 2    E pi d e mi ol o gi e  

Di e I D F b e ziff ert  i n  d er n e u nt e n  E diti o n  i hr es  Di a b et es -Atl as  di e  w elt w eit e  Pr ä v al e n z  d es 

Di a b et es m ellit us  f ür d as J a hr 2 0 19  a uf 4 6 3  Milli o n e n F äll e  [ 2 9]. Di es e nts pr a c h et w a  9, 3  % 

d er  Er w a c hs e n e n  z wis c h e n  2 0 – 7 9  J a hr e n  [ 2 9]. Im  J a hr  2 0 3 0 w er d e n  s c h ät z u n gs w eis e 

5 7 8  Milli o n e n P er s o n e n u n d i m J a hr 2 0 4 5  w a hr s c h ei nli c h 7 0 0  Milli o n e n P er s o n e n z wis c h e n 

2 0 – 7 9 J a hr e n er kr a n kt s ei n  [ 2 9]. 

D er  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  ist  mit  ei n e m  A nt eil  v o n  et w a  9 0  %  di e  h ä ufi gst e  F or m  d es 

Di a b et es m ellit us [ 2 9]. D a di es e F or m h ä ufi g er st  s p ät mit S y m pt o m e n ei n h er g e ht u n d di es e 

m eist  u ns p e zifis c h  si n d,  wir d  v o n  ei n er  h o h e n  A n z a hl  a n  n i c ht  di a g n osti zi ert e n  F äll e n d es  

Di a b et es  m ellit us a us g e g a n g e n  [ 2 9]. D i e  I D F ni m mt  a n ,  d ass i m  J a hr 2 0 1 9  w elt w eit 

2 3 1 ,9  Milli o n e n  P er s o n e n,  b e zi e h u n gs w eis e  5 0 ,1  %  all er P er s o n e n  mit  Di a b et es  m ellit us ,  i n 

U n k e n nt nis i hr er Er kr a n k u n g w ar e n  [ 2 9].  

I n  D e uts c hl a n d  l e bt e n  n a c h S c h ät z u n g e n  d er  I D F i m  J a hr 2 0 1 9  9 , 5  Milli o n e n  M e ns c h e n 

z wis c h e n 2 0 – 7 9 J a hr e n  mit Di a b et es m ellit us [ 2 9]. Di e alt er sst a n d ar disi ert e  Pr ä v al e n z l a g  b ei 

et w a 1 0, 4  % d er B e v öl k er u n g  z wis c h e n 2 0 – 7 9 J a hr e n  [ 2 9]. B ei et w a 4, 5 Milli o n e n M e ns c h e n 

u nt er  i h n e n  w ur d e di e  St off w e c hs el er kr a n k u n g  n o c h  ni c ht  di a g n osti zi ert [ 2 9]. Di e  I D F 

p ositi o ni ert e  D e uts c hl a n d  a uf  d e m  a c ht e n R a n g  d er St a at e n  mit  d e r gr ö ßt e n  A n z a hl  a n  

Ei n w o h n er n z wis c h e n 2 0 – 7 9 J a hr e n mit Di a b et es m ellit us  [ 2 9].  
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I m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h l a g di e Pr ä v al e n z d es Di a b et es m ellit us i m J a hr 2 0 1 9  l a ut I D F b ei 

2, 7  Milli o n e n  M e ns c h e n  z wis c h e n  2 0 – 7 9  J a hr e n  [ 2 9]. Di es  e nts pr a c h  ei n er 

alt e r sst a n d ar disi ert e n  Pr ä v al e n z  v o n et w a 3, 9  %  d er B e v öl k er u n g  z wis c h e n  2 0 – 7 9  J a hr e n  

[ 2 9]. Di e  A n z a hl  n o c h  ni c ht  di a g n osti zi ert er  P ers o n e n  w ur d e  a uf  cir c a  ei n e  h al b e  Milli o n 

g es c h ät zt [ 2 9]. 

2. 1. 3    I nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e als V or st uf e d es Di a b et es m ellit us T y p 2  

Ei n e i nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e li e gt v or b ei P ati e nt e n mit er h ö ht e n Bl ut z u c k er s pi e g el n, di e 

j e d o c h u nt er h al b  d es  Bl ut z u c k er w ert es  li e g e n,  d er  f ür  di e  Di a g n os e  ei n es Di a b et es  m ellit u s 

T y p  2 d efi ni ert ist  [ 2 9, 4 1]. Als S y n o n y m f ür di e i nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e wir d h ä ufi g d er 

B e griff  „ Pr ä di a b et es “  v er w e n d et  [ 2 9], all er di n gs  wir d  di es e  B e z ei c h n u n g i n n er h al b  d er 

wiss e n s c h aftli c h e n F a c h w elt  k o ntr o v er s  dis k uti ert  [ 4 7– 4 9] . Als  U nt er gr u p p e n  g elt e n  di e 

g est ört e  Gl u k os et ol er a n z  ( im p air e d  gl u c os e  t ol er a n c e , I G T)  u n d  di e a b n or m e 

N ü c ht er n gl u k os e  ( im p air e d  f asti n g  gl u c os e , I F G) [ 2 9,  4 1]. Si e  k ö n n e n  ei n z el n  o d er  i n 

K o m bi n ati o n v orli e g e n  [ 5 0]. 

M e ns c h e n  mit i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e  w eis e n ei n er h ö ht es Risi k o  f ür di e E ntwi c kl u n g 

ei n es  Di a b et es m ellit us  [ 5 1] s o wi e k ar di o v as k ul är er Er kr a n k u n g e n [ 5 2] a uf.  I n St u di e n k o n nt e 

d ur c h  pr ä v e nti v e  M a ß n a h m e n  di e  Pr o gr essi o n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 v er hi n d ert  o d er 

v er z ö g ert  w er d e n:  s o  w ar  di e  I n zi d e n z  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2 b ei  M e ns c h e n  mit 

i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e mit  L e b e nsstil m a ß n a h m e n  o d er  M e di k ati o n  ü b er  ei n e n 

Z eitr a u m  v o n dr ei  J a hr e n  3 0 – 5 0  %  ni e dri g er  als  b ei K o ntr oll p er s o n e n  o h n e  e nts pr e c h e n d e 

I nt er v e nti o n [ 5 3– 5 5] . 

2. 2    F ol g e er kr a n k u n g e n  d es Di a b et es m ellit us  

D as  V orli e g e n ei n es Di a b et es  m ellit us k a n n  z u  F ol g e er kr a n k u n g e n  a n m ulti pl e n 

Or g a ns yst e m e n  f ü hr e n  [ 2 9,  4 1]. D i e  er h ö ht e  M ort alit ät  i m  R a h m e n  der  

St off w e c hs el er kr a n k u n g  ist v or all e m d ur c h si e b e di n gt [ 4 6]. D a ei n Di a b et es m ellit us T y p 2 

h ä ufi g ü b er  ei n e n l ä n g er e n Z eitr a u m as y m pt o m atis c h v erl ä uft, li e g e n ni c ht s elt e n b er eits b ei 

d er Di a g n os est ell u n g di a b etis c h e F ol g e er kr a n k u n g e n v or  [ 2 9, 4 1, 4 3, 4 4]. 

E s erf ol gt  d a b ei  ei n e  U nt er s c h ei d u n g  v as k ul är e r u n d  ni c ht  v as k ul är e r di a b etis c h e r 

F ol g e er kr a n k u n g e n  [ 5 6]. Er st er e  w er d e n  w eit er  u nt ert eilt  i n  mi kr o v as k ul är e  u n d 

m a kr o v as k ul är e  K o m pli k ati o n e n  [ 5 6] u n d  si n d  di e  F ol g e  d er  i m  R a h m e n  d e s  Di a b et e s 

m ellit us b est e h e n d e n H y p er gl y k ä mi e [ 5 7].  

U nt er  d e m  B e griff d er Mi kr o a n gi o p at hi e w e r de n  at h er os kl er otis c h e  V er ä n d er u n g e n  d er 

kl ei n e n art eri ell e n Bl ut g ef ä ß e z us a m m e n g ef a sst  [ 5 6]. D a r a us k ö n n e n di e di a b et ess p e zifis c h e n 

Er kr a n k u n g e n  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e,  d er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  u n d  d er 
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di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e r es ulti er e n [ 5 6]. N e b e n j e n e n di a b et ess p e zifis c h e n  Er kr a n k u n g e n, 

h a b e n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  e b e nf alls  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ni c ht 

di a b et ess p e zifis c h e  Er kr a n k u n g e n  a n  di es e n  Or g a ns yst e m e n. S o  k a n n b eis pi els w eis e di e 

h ä ufi g  b est e h e n d e  K o m or bi dit ät  d er  art eri ell e n  H y p ert o ni e  z u  ei n er  h y p ert e nsi v e n 

N e p hr o p at hi e f ü hr e n  [ 5 8, 5 9]. A u ß er d e m w eis e n P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us i m V er gl ei c h 

mit  d er  ni c ht -di a b e tis c h e n  P o p ul ati o n  h ä ufi g er  o p ht h al m ol o gis c h e  Kr a n k h eits bil d er  wi e  ei n e 

K at ar a kt o d er ei n Gl a u k o m a uf  [ 6 0]. 

Di e  S c h ä di g u n g  d er  gr o ß e n  art eri ell e n  G ef ä ß e  wir d  als  M a kr o a n gi o p at hi e  b e z ei c h n et  [ 5 6]. 

D ar u n t er w er d e n  i ns b es o n der e  di e  k or o n ar e  H er z kr a n k h eit  ( K H K),  di e  z er e br o v as k ul är e 

I ns uffi zi e n z u n d  di e p eri p h er e art eri ell e V er s c hl uss kr a n k h eit ( p A V K) z us a m m e n g ef as st  [ 5 6]. 

I m  G e g e ns at z  z u d e n  mi kr o v as k ul är e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  e nts pr e c h e n  di e  m a kr o v as k ul är e n 

Kr a n k h eits bil d er i m kli nis c h e n V erl a uf h ä ufi g d e n e n d er ni c ht -di a b etis c h e n P o p ul ati o n  [ 5 6]. 

Als F ol g e  d er  At h er os kl er os e  mit  D ur c h bl ut u n gsst ör u n g e n a m  H er z e n k a n n  ei n 

M y o k ar di nf ar kt a uftr et e n  [ 5 6]. P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us h a b e n  a u ß er d e m  ei n er h ö ht es 

Risi k o, ei n e n S c hl a g a nf all z u e nt wi c k el n  [ 6 1, 6 2].  

Z u  d e n  ni c ht  v as k ul är e n  K o m pli k ati o n e n  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2 z ä hl e n  g e h ä uft e 

b a kt eri ell e  I nf e kti o n e n  [ 6 3,  6 4], d er m at ol o gis c h e  Er kr a n k u n g e n  wi e b eis pi els w eis e  ei n e  

N e cr o bi osis li p oi di c a  [ 6 5], di e P ar o d o nt al er kr a n k u n g  [ 6 6] u n d d er H ör v erl us t [ 6 7]. 

Ei n e  w eit er e  F ol g e er kr a n k u n g  d es Di a b et es  m ellit us ist  d as di a b etis c h e  F u ßs y n dr o m , 

w el c h e m  ei n e m ultif a kt ori ell e P at h o g e n es e z u gr u n d e  li e gt [ 6 8, 6 9]. 

2. 2. 1    D i a b etis c h e N e p hr o p at hi e 

Als di a b etis c h e  N e p hr o p at hi e wir d  di e  pr o gr essi v e  Ni er e ns c h ä di g u n g i nf ol g e ei n es D i a b et es 

m ellit us  v er st a n d e n  [ 7 0]. I m Kr a n k h eits v erl a uf k ö n n e n  V er ä n d er u n g e n  d er 

Pr ot ei n a uss c h ei d u n g i m Uri n a uftr et e n s o wi e di e  Ni er e nf u n kti o n  a b n e h m e n  [ 7 0]. Di es b et rifft 

et w a 4 2 % d er P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 [ 5 9].  

Als Risi k of a kt or e n f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er Ni er e n er kr a n k u n g  i nf ol g e  ei n es  Di a b et es 

m ellit us g elt e n  v or  all e m  f ol g e n d e:  H y p er gl y k ä mi e, art eri ell e  H y p ert o ni e, D ysli pi d ä mi e, 

Al b u mi n a us s c h ei d u n g sr at e, T a b a k k o ns u m , D a u er  d er Di a b et es er kr a n k u n g,  h ö h er es 

L e b e ns alt er,  et h nis c h e  H er k u nft,  p ositi v e  F a mili e n a n a m n e s e  b e z ü gli c h  di a b etis c h er 

Ni er e n er kr a n k u n g e n,  er h ö ht er B o d y -M ass -I n d e x ( B MI) u n d  V orli e g e n  ei n er di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e  [ 7 1– 7 3] .  

Di e  di a b etis c h e  N e p hr o p at hi e  k a n n  z u  ei n e m  t er mi n al e n  Ni er e n v er s a g e n  mit 

Di al ys e pfli c hti g k eit  f ü hr e n  [ 7 4]. I n  i hr er  s yst e m atis c h e n  Ü b er si c hts ar b eit b eri c ht et e n  N arr es 

et  al. v o n  ei n er  I n zi d e n z ei n er  t er mi n al e n  Ni er e ni ns uffi zi e n z  i n  d er  di a b etis c h e n  P o p ul ati o n 
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v o n  1 3 2, 0 bis  1 6 7, 0  pr o  1 0 0. 0 0 0  P er s o n e nj a hr e ; di e  I n zi d e n z  a uf gr u n d  ei n er di a b etis c h e n 

N e p hr o p at hi e  wir d  v o n  3 8, 4  bis  8 0 4, 0  pr o  1 0 0. 0 0 0  P er s o n e nj a hr e  a n g e g e b e n  [ 5 8]. D as 

r el ati v e Risi k o ei n er t er mi n al e n Ni er e ni ns uffi zi e n z w ur d e f ür di e di a b etis c h e P o p ul ati o n v o n 

I c ks et al. a n h a n d d er D at e n ei n e s d e uts c h e n Di al ys e z e ntr u m s a us d e n J a hr e n 2 0 0 2 – 2 0 0 8 mit 

8, 3 a n g e g e b e n i m V er gl ei c h z ur ni c ht -di a b etis c h e n P o p ul ati o n u n d a n g e p asst a n d as Alt er u n d 

G es c hl e c ht  [ 7 5]. Di e  I n zi d e n z  d er  N ot w e n di g k eit  ei n es  Ni er e n er s at z v erf a hr e ns  w ur d e  i n 

D e uts c hl a n d i n d e n J a hr e n 2 0 0 2 – 2 0 0 8 f ür di e G es a mt b e v öl k er u n g mit 3 4, f ür di e di a b etis c h e 

P o p ul ati o n  mit  1 6 7  u n d  f ür  di e  ni c ht -di a b etis c h e  P o p ul ati o n  mit  2 0  pr o  1 0 0. 0 0 0 

P er s o n e nj a hr e b er e c h n et  [ 7 5]. 

B er eits  b ei  V orli e g e n  ei n er  Mi kr o al b u mi n uri e  b est e ht  ei n  er h ö ht es  k ar di o v as k ul är es  Risi k o 

u n d  i nf ol g e d ess e n  ei n e  er h ö ht e  M ort alit ät  [ 7 4].  B ei ei n er  Pr o gr essi o n  d er  di a b etis c h e n 

N e p hr o p at hi e ist  ei n  w eit er er  A nsti e g  d es  k ar di o v as k ul är e n  Risi k o s  u n d  d er  M ort alit ät  z u 

v er z ei c h n e n [ 7 4]. 

2. 2. 2    D i a b etis c h e N e ur o p at hi e 

Di e di a b etis c h e N e ur o p at hi e k a n n als  h et er o g e n e Er kr a n k u n g  di e v er s c hi e d e n e n B est a n dt eil e 

d es N er v e ns yst e ms b etr eff e n  [ 7 6, 7 7]. Si e wir d u nt ert eilt i n di e s e ns o m ot oris c h e di a b etis c h e 

N e ur o p at hi e  u n d di e a ut o n o m e di a b etis c h e N e ur o p at hi e  [ 7 6, 7 7].  

B e z ü gli c h  d er  s e ns o m ot oris c h e n  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e b etr ä gt  di e  mittl er e  Pr ä v al e n z  b ei 

T y p -1 - u n d  T y p -2 -Di a b et es  3 0  % [ 7 6].  E s  l ass e n si c h  v er s c hi e d e n e  V erl a uf sf or m e n d er 

s e ns o m ot oris c h e n di a b etis c h e n N e ur o p at hi e v o n ei n a n d er a b gr e n z e n , di e in d er n a c h st e h e n d e n  

T a b ell e 2  [ 7 6] d ar g est ellt  w er d e n .  

V e rl a ufsf o r m e n d e r s e ns o m ot o ri s c h e n di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e  

S u b kli ni s c h e N e ur o p at hi e  

C hr o ni s c h -s c h m er z h aft e N e ur o p at hi e  

A k ut -s c h m er z h aft e N e ur o p at hi e  

S c h m er zl os e N e ur o p at hi e  

F o k al e N e ur o p at hi e n, z. B. di a b eti s c h e A m y otr o p hi e  

Al s K o m pli k ati o n d a s di a b eti s c h -n e ur o p at hi s c h e F u ßs y n dr o m mit F u ß ul c us , N e ur o ost e o art hr o p at hi e u n d 
A m p ut ati o n  

T a b ell e 2 : V e rl a uf sf or m e n d e r s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e [ 7 6] 

B es o n d er s  h ä ufi g  tr et e n  di e  c hr o nis c h -s c h m er z h aft e  u n d  di e  s c h m er zl o s e  N e ur o p at h i e  a uf 

[ 7 6]. Di e  s c h m er zl os e  F or m  z ei gt  i n  d er  R e g el ei n e s y m m etris c h e, str u m pf arti g e A b n a h m e 

d es Vi br ati o ns -, B er ü hr u n gs - u n d S c h m er z e m pfi n d e ns  [ 7 6]. D a d ur c h b est e ht di e G ef a hr , d ass 

V erl et z u n g e n  v o n  d e n  b etr off e n e n  P ati e nt e n  ni c ht  w a hr g e n o m m e n  w er d e n  [ 6 8,  7 7]. 

C h ar a kt eristis c h f ür  di e  c hr o nis c h-s c h m er z h aft e  V erl a uf sf or m  hi n g e g e n si n d  a nf alls arti g e, 

st ar k e  S c h m er z e n ,  w el c h e  v o n  d e n  P ati e nt e n  t y pis c h er w eis e  als „ br e n n e n d “  b es c hr ie b e n 

w er d e n  [ 7 6, 7 8].  
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Di e a ut o n o m e  di a b eti s c h e  N e ur o p at hi e  k a n n gr u n ds ät zli c h  j e d es  a ut o n o m  i n n er vi ert e  Or g a n 

b etr eff e n  [ 7 6]. Ei n e  k ur z e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  wi c hti gst e n  M a nif est ati o n e n fi n d et  si c h  i n 

T a b ell e  3  ( m o d. n a c h [ 7 6, 7 9]). 

Ei nt eil u n g d e r a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e  

K ar di o v a s k ul är e a ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e  
-   R u h et a c h y k ar di e  
-   re d u zi ert e H er zfr e q u e n z v ari a bilit ät  
-   o rt h ost ati s c h e H y p ot o ni e 
-   B el a st u n gsi nt ol er a n z (i n a d ä q u at er A nsti e g v o n H er zfr e q u e n z u n d Bl ut dr u c k u nt er B el a st u n g)  
-   p eri o p er ati v e I nst a bilit ät mit v er m e hrt e n Bl ut dr u c k - u n d Fr e q u e n z a bf äll e n  
-   v er mi n d ert e b z w. f e hl e n d e W a hr n e h m u n g v o n M y o k ar di s c h ä mi e n  u nt er B el a st u n g  
-   st u m m er b z w. s y m pt o m ar m er M y o k ar di nf ar kt  
-   Q T c -V erl ä n g er u n g  
-   pl öt zli c h er H er zt o d  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a m G a str oi nt e sti n altr a kt  
-   D ys p h a gi e  u n d R efl u x er kr a n k u n g  
-   d i a b eti s c h e G a str o p at hi e 
-   d i a b eti s c h e C h ol e z yst o p at hi e 
-   d i a b eti s c h e Di arr h ö  ( E nt er o p at hi e) u n d e x o kri n e P a n kr e a si ns uffi zi e n z 
-   d i a b eti s c h e O bsti p ati o n ( H y p o m o bilit ät d e s K ol o ns ) 
-   di a b eti s c h e  St u hli n k o nti n e n z  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a m Ur o g e nit altr a kt  
-   d i a b eti s c h e Z yst o p at hi e (B l a s e n e ntl e er u n gsst ör u n g) 
-   m ä n nli c h e S e x u al st ör u n g e n ( z.  B. er e ktil e D ysf u n kti o n, r etr o gr a d e Ej a k ul ati o n)  
-   S e x u al st ör u n g e n d er Fr a u  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a m n e ur o e n d o kri n e n S yst e m  
-   h y p o gl y k ä mi e a ss o zii ert e a ut o n o m e D ysf u n kti o n  

-   R e d u kti o n b z w. F e hl e n d er h or m o n ell e n G e g e nr e g ul ati o n  
-   g e st ört e H y p o gl y k ä mi e w a hr n e h m u n g  
-   er h ö ht e Gl u k os e s c h w ell e f ür H y p o gl y k ä mi e s y m pt o m e b ei Bl ut gl u k os e a bf all  
-   v er mi n d ert e K at e c h ol a mi ns e kr eti o n i m St e h e n u n d u nt er k ör p erli c h er B el a st u n g  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e d er S u d o m ot ori k  u n d V as o m ot ori k  
-   D ys hi dr os e , A n hi dr os e  
-   g ust at ori s c h e s S c h wit z e n  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a m p u pill o m ot ori s c h e n S yst e m  
-   Mi osi s  
-   g e st ört e P u pill e nr efl e x e  
-   v er mi n d ert e D u n k el a d a pt ati o n  

A ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a m r e s pir at ori s c h e n  S yst e m  
-   z e ntr al e F e hlr e g ul ati o n d er At m u n g mit h er a b g e s et zt e m At e m a ntri e b g e g e n ü b er  H y p er k a p ni e b z w. 

H y p o xi e  
-   S c hl af a p n o e -S y n dr o m  
-   At e mstill st a n d  

T a b ell e 3 : Ei nt eil u n g d e r a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ( m o d. n a c h [ 7 6, 7 9]) 

I m  F ol g e n d e n  w er d e n  di e di a b etis c h e  G astr o p ar e s e  u n d  d i e er e ktil e  D ysf u n kti o n  v erti ef e n d  

b es pr o c h e n ,  d a  di es e b ei d e n  F or m e n  d er a ut o n o m e n  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  i n  d er 

v orli e g e n d e n  Ar b eit g e n a u er u nt er s u c ht w er d e n .  

2. 2. 2. 1    Di a b etis c h e G astr o p ar es e  

D i e di a b etis c h e  G astr o p ar es e  ist  d efi ni ert als  ei n e  V er z ö g er u n g  d er  M a g e n e ntl e er u n g n a c h  

A uss c hl u ss  ei n er  m e c h a nis c h e n  O bstr u kti o n  [ 8 0].  D er  Gr u n d  d af ür  li e gt  i n  ei n er  g est ört e n 

n e ur o m us k ul är e n  A kti vit ät  i m  M a g e n  [ 8 1,  8 2]. B ei  P ati e nt e n  mit  Di a b et e s  m ellit us  T y p  2 
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z ei gt si c h ei n e k u m ul ati v e I n zi d e n z d e s Kr a n k h eit s bil d es v o n 1, 0  % ü b er ei n e n Z eitr a u m v o n 

z e h n J a hr e n [ 8 3]. 

Di e  b etr off e n e n  P ati e nt e n  l ei d e n  h ä ufi g  a n  ei n e m  fr ü h e n  S ätti g u n gs g ef ü hl,  V öll e g ef ü hl, 

Fl a t ul e n z,  Ü b el k eit  u n d  Er br e c h e n  s o wi e  a b d o mi n ell e n  S c h m er z e n [ 8 0,  8 1]. A u ß er d e m 

b est e ht ei n er h ö ht es Risi k o f ür  H y p o - s o wi e H y p er gl y k ä mi e n  [ 8 1, 8 4].  

2. 2. 2. 2    Er e ktil e D ysf u n kti o n  

D er B e griff d er  er e ktil e n  D ysf u n kti o n  b e z ei c h n et d as  p er sisti er e n d e  U n v er m ö g e n, ei n e f ür ei n 

b efri e di g e n d es  S e x u all e b e n  n öti g e  Er e kti o n  d es  P e nis  z u  erl a n g e n  u n d a ufr e c ht z u er h alt e n  

[ 8 5]. Si e b etrifft 3, 5 -m al h ä ufi g er M ä n n er mit Di a b et es m ellit us  v er gli c h e n mit  M ä n n er n  o h n e  

D i a b et es  m ellit us [ 8 6]. A u ß er d e m  tritt  si e  b ei  V orli e g e n  d er  St off w e c hs el er kr a n k u n g  fr ü h er 

a uf  [ 8 7]. Di e P at h o p h ysi ol o gi e d er er e ktil e n D ysf u n kti o n b ei M ä n n er n mit D i a b et es m ellit us 

i st  k o m pl e x  u n d  u nt er s c h ei d et  si c h  v o n  j e n er  b ei P ati e nt e n  o h n e D i a b et es  m ellit us [ 8 8].  Di e 

er e ktil e  D ysf u n kti o n  ist  z u d e m  b ei  M ä n n er n  mit D i a b et es  m ellit us m eist  st är k er  a us g e pr ä gt 

u n d h ä ufi g er t h er a pi er esist e nt  [ 8 9]. 

2. 2. 3    D i a b etis c h es F u ßs y n dr o m 

U nt er  d e m B e griff  d es di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms w er d e n  z w ei  Gr u p p e n  v o n  Er kr a n k u n g e n 

z us a m m e n g ef as st : z u m  ei n e n di a b etis c h e  F u ß ul z er ati o n e n,  z u m  a n d er e n di e 

di a b etis c h -n e ur o p at his c h e Ost e o art hr o p at hi e  ( D N O A P) [ 6 8]. I hr e G e m ei ns a m k eit li e gt d ari n, 

d ass b ei v er z ö g ert er o d er u n z ur ei c h e n d er  T h er a pi e di e A m p ut ati o n d er E xtr e mit ät dr o ht  [ 9 0]. 

Als  di a b etis c h e  F u ß ul z er ati o n e n  b e z ei c h n et  m a n  H a ut d ef e kt e  a m  F u ß  v o n  P ati e nt e n  mit 

Di a b et es m ellit us , w el c h e mi n d est e ns di e D er mis b etr eff e n [ 9 1]. Di e L e b e ns z eit pr ä v al e n z v o n 

di a b etis c h e n F u ß ul z er ati o n e n b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us li e gt b ei 1 9 – 3 4 % [ 9 2]. 

Di e di a b etis c h -n e ur o p at his c h e  Ost e o art hr o p at hi e ,  a u c h  „ C h ar c ot-F u ß “  g e n a n nt,  b es c hr ei bt 

ei n e  a k ut  o d er  s u b a k ut  a uftr et e n d e  ni c hti nf e kti ös e  u n d  ni c htt u m or ö s e  Z er st ör u n g  v or  all e m 

d es  k n ö c h er n e n  F u ßs k el etts  u n d  d er  S pr u n g g el e n k e [ 9 3].  Di e di a b etis c h -n e ur o p at his c h e 

Ost e o art hr o p at hi e ist  a uf gr u n d  ei n er  v er mi n d ert e n  S c h m er zw a hr n e h m u n g  d ur c h  ei n e 

s e ns o m ot oris c h e  N e ur o p at hi e  w eit g e h e n d  s c h m er z ar m [ 9 3].  Als  kli nis c h  v er d ä c hti g  f ür  d as 

V orli e g e n  ei n er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n  Ost e o art hr o p at hi e  g elt e n  R öt u n g,  S c h w ell u n g, 

Ü b er w är m u n g u n d e v e nt u ell D ef or mit ät d es F u ß es [ 9 4].  

D e m  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o m  li e gt  ei n e  m ultif a kt ori ell e  G e n es e  z u gr u n d e [ 6 8,  6 9].  Als 

H a u ptrisi k of a kt or e n f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms g elt e n  di e  D a u er 

d er  Di a b et es -Er kr a n k u n g,  ei n e  s c hl e c ht e  St off w e c hs el ei n st ell u n g , d as  V orli e g e n  ei n er 

di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  u n d  p eri p h er er  art eri ell er  D ur c h bl ut u n gsst ör u n g e n  s o wi e  d as 

L e b e ns a lt er d es P ati e nt e n [ 9 0].  
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Mit  et w a  5 0  %  d er  Er kr a n k u n gsf äll e  ist  d er  H a u ptt eil  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  di e 

F ol g e ei n er  di a b etis c h e n  P ol y n e ur o p at hi e  [ 9 4, 9 5]. D ur c h di e s e ns oris c h e N e ur o p at hi e w eis e n 

di e  P ati e nt e n  ei n  v er mi n d ert es  S c h m er z e m pfi n d e n  a uf,  w o d ur c h  di e  G ef a hr  b est e ht,  d ass 

i h n e n  V erl et z u n g e n  ni c ht  a uff all e n [ 6 8,  9 4].  A u ß er d e m  kö n n e n  d i e P ati e nt e n  V er br ü h u n g e n 

u n d  V er br e n n u n g e n  a uf gr u n d  ei n er  g est ört e n  T h er m or e z e pti o n  erl ei d e n  [ 9 4].  D ur c h  di e 

m ot oris c h e  N e ur o p at hi e  k a n n  es  z u  F u ß d ef or mit ät e n  bis  hi n  z u m  Kr a n k h eits bil d  d er 

di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n  Ost e o art hr o p at hi e  k o m m e n  [ 9 4].  Di e  a ut o n o m e  N e ur o p at hi e  ist 

s c hli e ßli c h d er G r u n d f ür ei n e tr o c k e n e u n d v ul n er a bl e H a ut [ 9 4]. 

Et w a  1 5  %  d er  Er kr a n k u n gsf äll e  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  r es ulti er e n  a us  ei n er 

p eri p h er e n art eri ell e n V er s c hl uss kr a n k h eit u n d d er  hi er d ur c h b est e h e n d e n  I s c h ä mi e [ 9 4, 9 5]. 

Ei n n e ur ois c h ä mis c h e s di a b etis c h es F u ßs y n dr o m li e gt b ei 3 5  % d er F äll e v or u n d ist di e F ol g e 

s o w o hl  ei n er  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  als  a u c h  ei n er p eri p h er e n  art eri ell e n 

V er s c hl uss kr a n k h eit  [ 9 4, 9 5]. 

U nt er  d e n  A m p ut ati o n e n  d er  u nt er e n  E xtr e mit ät  w er d e n  M aj or - v o n  M i nor a m p ut ati o n e n 

u nt er s c hi e d e n  [ 6 8]. Ei n e M aj or a m p ut ati o n b e z ei c h n et  ei n e  A m p ut ati o n o b er h al b  u n d  ei n e 

Mi n or a m p ut ati o n  ei n e  A m p ut ati o n  u nt er h al b  d er  K n ö c h elr e gi o n  [ 6 8]. Di e  A m p ut ati o n  d er 

u nt er e n  E xtr e mit ät  i nf ol g e  ei n es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  ist  mit ei n er er h ö ht e n  M ort alit ät 

v er b u n d e n  [ 9 6, 9 7]. 

I n  i hr er A us w ert u n g  v o n  D at e n dr ei er  gr o ß er  d e uts c h er  Kr a n k e n k ass e n  a us  d e n  J a hr en  

2 0 0 8 -2 0 1 2, w el c h e r u n d 4 0  % d er B e v öl k er u n g wi d er s pi e g el n, k o n nt e n Cl a ess e n et al. ei n e 

A b n a h m e  d er I n zi d e n z v o n  A m p ut ati o n e n  d er  u nt er e n  E xtr e mit ät  i n  d er  di a b etis c h e n 

P o p ul ati o n  i n  D e uts c hl a n d f estst ell e n [ 9 8]. B ei  d e n  M aj or a m p ut ati o n e n z ei gt e  si c h ei n e 

A b n a h m e v o n 8 1, 2 i m J a hr 2 0 0 8 a uf 5 8, 4 i m J a hr 2 0 1 2 u n d b ei d e n Mi n or a m p ut ati o n e n v o n 

2 0 6, 1  a uf  1 7 7, 0  pr o  1 0 0. 0 0 0  P er s o n e nj a hr e  [ 9 8].  I m  V er gl ei c h  z ur  ni c ht-di a b e tis c h e n 

P o p ul ati o n i n D e uts c hl a n d wi es  di e di a b eti s c h e P o p ul ati o n i m J a hr 2 0 1 2 ei n r el ati v es Risi k o 

f ür ei n e A m p ut ati o n d er u nt er e n E xtr e mit ät v o n 8 , 1 a uf  [ 9 8].  

N arr es et al. b eri c ht et e n  i n i hr e m s yst e m ati s c h e n R e vi e w v o n ei n er  I n zi d e n z ei n er A m p ut ati o n 

d er u nt er e n E xtr e mit ät v o n 7 8 – 7 0 4 pr o 1 0 0. 0 0 0 P er s o n e nj a hr e i n d er di a b etis c h e n P o p ul ati o n 

u n d ei n e m  r el ati v en  Risi k o  z wis c h e n  7, 4  u n d  4 1 ,3  i m  V er gl ei c h  z ur  ni c ht -di a b etis c h e n 

P o p ul ati o n  [ 9 9]. Di e gr o ß e S p a n n br eit e  d er  W ert e f ü hrte n  di e  A ut or e n  a uf di e U nt er s c hi e d e 

i m D esi g n d er St u di e n, d e n st atistis c h e n A us w ert u n gs m et h o d e n, d en  D efi niti o n e n d er M aj or - 

u n d  Mi n or a m p ut ati o n  s o wi e  d e n  M et h o d e n  z ur  I d e ntifi k ati o n  v o n  P ati e nt e n  mit Di a b et es 

m ellit us  z ur ü c k  [ 9 9]. 
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2. 2. 4    D i a b etis c h e R eti n o p at hi e 

B ei  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e k o m mt  e s  i nf ol g e  d er  i m  R a h m e n  d e s  Di a b et es  m ellit u s 

b est e h e n d e n  H y p er gl y k ä mi e  z u V er ä n d er u n g e n  d er  N et z h a ut g ef ä ß e  mit  v er m e hrt er  

G ef ä ßl e c k a g e  u n d  I s c h ä mi e  d ur c h  K a pill ar o k kl usi o n e n  s o wi e m ö gli c h er  Er bli n d u n gsf ol g e 

[ 1 0 0]. E s  w er d e n  z w ei  F or m e n  d er di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  u nt er s c hi e d e n :  z u m  ei n e n  di e 

ni c ht pr olif er ati v e  di a b etis c h e  R et i n o p at hi e  u n d z u m  a n d er e n di e  pr olif er ati v e  di a b etis c h e 

R eti n o p at hi e  [ 1 0 0]. B ei  V orli e g e n  ei n er  di a b et is c h e n  R eti n o p at hi e  k ö n n e n  f ol g e n d e 

P at h ol o gi e n d er R eti n a a uftr et e n: Mi kr o a n e ur ys m e n, i ntr ar eti n al e Bl ut u n g e n, p erls c h n ur arti g e 

V e n e n , i ntr ar eti n al e mi kr o v as k ul är e A n o m ali e n, N er v e nf as eri nf ar kt e ( „ C ott o n -W o ol -H er d e “ ) 

u n d  Li pi d e xs u d at e  ( „ h art e  E xs u d at e “)  [ 1 0 0]. Di e  pr olif er ati v e  di a b etis c h e  R eti n o p at hi e  ist 

g e k e n n z ei c h n et  d ur c h  d as  z us ät zli c h e  V orli e g e n  v o n  N e o v as k ul aris ati o n e n ,  w el c h e  i n  d e n 

Gl as k ör p er hi n ei n w a c hs e n [ 1 0 0].  

Di e p at h ol o gis c h e n Pr o z ess e k ö n n e n e b e nf alls di e M a k ul a b etr eff e n u n d w er d e n d a n n s e p ar at 

als di a b etis c h e M a k ul o p at hi e b es c hri e b e n  [ 1 0 1]. Di e di a b etis c h e M a k ul o p at hi e u nt er s c h ei d et 

d as  d i a b etis c h e  M a k ul a ö d e m  u n d  di e  is c h ä mis c h e  M a k ul o p at hi e  u n d  k a n n  s o w o hl  b ei 

ni c ht pr olif er ati v er als a u c h b ei pr olif er ati v er di a b etis c h er R eti n o p at hi e b est e h e n [ 1 0 1]. 

Als Risi k of a kt or e n f ür di e E nt wi c kl u n g ei n er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e g elt e n di e D a u er d es 

D i a b et es m ellit us, d er Gr a d  d er H y p er gl y k ä mi e, d as V orli e g e n u n d d er Gr a d ei n er art eri ell e n 

H y p ert o ni e,  d as  V orli e g e n  ei n er N e p hr o p at hi e , P h as e n  h or m o n ell er  U mst ell u n g  ( P u b ert ät, 

S c h w a n g er s c h aft) u n d d as m ä n nli c h e G es c hl e c ht [ 1 0 2]. P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 1 

h a b e n a u ß er d e m ei n h ö h er es r el ati v es Risi k o, N et z h a ut h a ut k o m pli k ati o n e n z u  e nt wi c k el n, als 

P ati e nt e n  mit  Di a b et e s  m ellit us  T y p  2  [ 1 0 2,  1 0 3]. B ei  l et zt er e n  li e gt  ei n e  Pr ä v al e n z  d er 

di a b etis c h e n R eti n o p at hi e v o n 9 – 1 6  % v or [ 1 0 2]. V o n ei n er di a b etis c h e n M a k ul o p at hi e  si n d 

6  % d er P ati e nt e n mit T y p -2 -Di a b et es b etr off e n [ 1 0 2]. 

Di e  Er kr a n k u n g  k a n n  z u n ä c hst  as y m pt o m atis c h  v erl a uf e n  [ 1 0 0,  1 0 4,  1 0 5].  B e m er kt ei n  

P ati e nt  mit  D i a b et es  m ellit us S e h mi n d er u n g e n,  si n d  di e  N et z h a ut d ef e kt e h ä ufi g  s c h o n 

f ort g es c hritt e n [ 1 0 4].  S y m pt o m e,  di e  d e n  V er d a c ht  v o n  N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  n a h el e g e n 

si n d  ni c ht  k orri gi er b ar e  Vis us v er s c hl e c ht er u n g e n,  L es es c h wi eri g k eit e n  o d er V erl ust  d er 

L es ef ä hi g k eit ,  F ar bsi n nst ör u n g e n, v er s c h w o m m e n e s  o d er  v er z errt es  S e h e n  u n d  „ R u ßr e g e n “ 

v or d e m A u g e  [ 1 0 6]. 

Di e  di a b etis c h e  R et i n o p at hi e  k a n n a uf gr u n d  ei n es  di a b etis c h e n  M a k ul a ö d e ms  o d er  a uf gr u n d 

v o n  F ol g e n  d er  pr olif er ati v e n  R eti n o p at hi e  wi e  b eis pi els w eis e  Gl as k ör p er bl ut u n g e n  o d er 

tr a kti v e N et z h a ut a bl ös u n g e n z ur Er bli n d u n g f ü hr e n [ 1 0 0, 1 0 1]. Si e gilt als ei n e d er h ä ufi gst e n 

Er bli n d u n g s ur s a c h e n  v o n  M e ns c h e n  i m  ar b eitsf ä hi g e n L e b e ns a lt er [ 2 9]. Cl a ess e n  et  al. 

z ei gt e n  ei n e  A b n a h m e  d er  I n zi d e n z  d er  Er bli n d u n g  i n  d er  di a b etis c h e n  P o p ul ati o n  i n 

S ü d d e uts c hl a n d [ 1 0 7].  W ä hr e n d  di e  In zi d e n z  i m  J a hr  2 0 0 8  1 7, 3  pr o  1 0 0. 0 0 0  P er s o n e nj a hr e 
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b etr u g,  l a g  si e  i m  J a hr  2 0 1 2  b ei  8, 9  pr o  1 0 0. 0 0 0  P er s o n e nj a hr e.  I m  V er gl ei c h  z ur 

ni c ht -di a b etis c h e n  P o p ul ati o n  wi es  di e  di a b etis c h e  P o p ul ati o n  ei n  r el ati v es  Risi k o  f ür  ei n e 

Er bli n d u n g v o n 1, 7 0  a uf  [ 1 0 7]. 

D ar ü b er  hi n a us  ist  b ei  d e m  V orli e g e n  ei n er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  b ei  P ati e nt e n  mit 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2  d as  Risi k o  f ür  k ar di o v as k ul är e  Er ei g niss e  u n d  d a mit  di e 

G es a mtst er bli c h k eit er h ö ht [ 1 0 8]. 

2. 2. 5    H er z -Kr eisl a uf -Er kr a n k u n g e n  

P ati e nt e n mit D i a b et es m ellit us g elt e n als Risi k o p ati e nt e n f ür k ar di o v as k ul är e M or bi dit ät u n d 

M ort alit ät  [ 4 6,  1 0 9,  1 1 0]. Z u  d e n  H er z -Kr eisl a uf -Er kr a n k u n g e n ,  di e  b ei  P ati e nt e n mit 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2  g e h ä uft  a uftr et e n,  z ä hl e n  v or  all e m  di e  k or o n ar e  H er z kr a n k h eit,  

z er e br o v as k ul är e  Er kr a n k u n g e n, di e p eri p h er e  art eri ell e  V er s c hl uss kr a n k h eit  u n d  di e 

H er zi ns uffi zi e n z [ 2 9]. 

Ur s ä c hli c h  f ür  di e  d e n Er kr a n k u n g e n  z u gr u n d eli e g e n d e n  at h er os kl er otis c h e n  V er ä n d er u n g e n 

d er Bl ut g ef ä ß e b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 si n d di e c hr o nis c h e H y p er gl y k ä mi e 

u n d I ns uli nr esist e n z [ 1 1 1] s o wi e di e  h ä ufi g i m  R a h m e n  ei n es  m et a b olis c h e n  S y n dr o ms 

b est e h e n d e n z us ät zli c h e n k ar di o v as k ul är e n Risi k of a kt or e n  [ 2 9]. 

2. 2. 5. 1    K or o n ar e H er z kr a n k h eit  u n d M y o k ar di nf ar kt  

Di e k or o n ar e  H er z kr a n k h eit b e z ei c h n et  di e  M a nif est ati o n  d er  At h er os kl er os e  a n  d e n 

K or o n ar art eri e n  [ 1 1 2]. Als m ö gli c h e F ol g e  k a n n  ei n e Mi n d er p erf usi o n d es M y o k ar d g e w e b e s  

a uftr et e n  mit d e m t y pis c h en  S y m pt o m d er A n gi n a p e ct oris [ 1 1 2]. B ei P ati e nt e n mit D i a b et es 

m ellit us  k a n n d i es er S c h m er z all er di n gs f e hl e n  [ 1 1 3– 1 1 6] . 

M a n u nt er s c h ei d et  b ei d er k or o n ar e n H er z kr a n k h eit  ei n e c hr o nis c h e F or m v o n ei n e m a k ut e n 

Er ei g nis  [ 1 1 2].  Das  a k ut e  Er ei g nis  ei n er k or o n ar e n  H er z kr a n k h eit  wir d  als  a k ut es 

K or o n ar s y n dr o m  b e z ei c h n et  u n d  f as st  di e  i nst a bil e  A n gi n a  p e ct oris,  d e n  a k ut e n 

M y o k ar di nf ar kt u n d d e n pl öt zli c h e n H er zt o d z us a m m e n  [ 1 1 2].  

Ei n e  A us w ert u n g  d er  D at e n  d es  H er zi nf ar ktr e gist er s  K O R A  ( K o o p er ati v e 

G es u n d h eitsf or s c h u n g  i n  d er  R e gi o n  A u gs b ur g)  d er  J a hr e  1 9 8 5 – 2 0 0 6  z ei gt e  ei n e  A b n a h m e 

d er  I n zi d e n z  v o n  M y o k ar di nf ar kt e n  b ei  Fr a u e n  mit  Di a b et es  m ellit us  u n d  d er 

ni c ht -di a b etis c h e n  B e v öl k er u n g,  j e d o c h  ei n e  Z u n a h m e  d er  I n zi d e n z  v o n  M y o k ar di nf ar kt e n 

u m 2 5  % b ei M ä n n er n mit Di a b et es  m ellit us [ 1 1 7]. 
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2. 2. 5. 2    S c hl a g a nf all  

Di e W H O  d efi ni ert  d e n  S c hl a g a nf all  als ei n  si c h  r as c h  e nt wi c k el n d e r f o k al er o d er  gl o b al e r 

A usf all  d er  G e hir nf u n kti o n e n  mit  a ns c hli e ß e n d e n  S y m pt o m e n,  w el c h e  2 4  St u n d e n  o d er 

l ä n g er  a n d a u er n  o d er  z u m  T o d  d es  P ati e nt e n  f ü hr e n u n d  k ei n e  a n d er e  Ur s a c h e  als  ei n e 

v as k ul är e  G e n es e  h a b e n  [ 1 1 8]. I s c h ämis c h e  S c hl a g a nf äll e tr et e n  a uf  b ei  ei n er 

Mi n d er d ur c h bl ut u n g  d ur c h  G ef ä ß v er s c hl üss e ,  w ä hr e n d h ä m orr h a gis c h e S c hl a g a nf äll e di e 

F ol g e ei n er Hir n bl ut u n g  si n d  [ 1 1 9].  

Di e S y m pt o m ati k b ei ei n e m S c hl a g a nf all tritt pl öt zli c h a uf . Si e  k a n n ei n e v or all e m ei ns eiti g e 

Kr aft mi n d er u n g  d es  G esi c ht s, Ar m es  o d er  B ei n es  s o wi e G ef ü hlsst ör u n g e n  b ei n h alt e n  [ 1 2 0]. 

A u ß er d e m tr et e n h ä ufi g S pr a c h - u n d S e hst ör u n g e n , S c h wi n d el, Gl ei c h g e wi c htsst ör u n g e n u n d 

K o pf s c h m er z e n  a uf [ 1 2 0]. 

I n i hr er A us w ert u n g v o n D at e n ei n er d e uts c h e n g es et zli c h e n Kr a n k e n k ass e er h o b e n I c ks et al. 

ei n e I n zi d e n z d es S c hl a g a nf alls i n d e n J a hr e n 2 0 0 5 – 2 0 0 7 v o n 2 4 2 pr o 1 0 0. 0 0 0 P er s o n e nj a hr e 

i n  d er  g es a mt e n  P o p ul ati o n,  v o n  4 0 2  pr o  1 0 0. 0 0 0  Per s o n e nj a hr e  i n  d er  di a b etis c h e n 

P o p ul ati o n u n d v o n 2 0 8 pr o 1 0 0. 0 0 0 P er s o n e nj a hr e i n d er ni c ht -di a b etis c h e n P o p ul ati o n  [ 6 2]. 

E s z ei gt e si c h ei n b e z ü gli c h  G es c hl e c ht u n d L e b e ns a lt er a dj usti ert es  r el ati v es Risi k o f ür d as 

A uftr et e n  ei n es  S c hl a g a nf alls f ür  di e  di a b etis c h e  P o p ul ati o n  i m  V er gl ei c h  z ur 

ni c ht -di a b etis c h e n P o p ul ati o n v o n 1, 9  [ 6 2]. Ei n e  v er gl ei c h b ar e St u di e v o n I c ks. et  al.  a us d e m 

J a hr  2 0 1 7  u nt er s u c ht e  di e  D at e n  ei n es  r e gi o n al e n  S c hl a g a nf allr e gist er s,  w el c h es  1 1 5. 0 0 0 

M e ns c h e n  ü b er  d e n Z eitr a u m  v o n  1 9 9 8 – 2 0 1 4  v erf ol gt e [ 6 1]. Hi er b ei  z ei gt e  si c h ,  d ass  d as 

r el ati v e Risi k o f ür di e di a b etis c h e P o p ul ati o n i m V er gl ei c h z ur ni c ht-di a b etis c h e n P o p ul ati o n 

f ür ei n e n S c hl a g a nf all i m All g e m ei n e n, ni c ht j e d o c h f ür ei n e n is c h ä mis c h e n S c hl a g a nf all i m 

B e o b a c ht u n gs z eitr a u m a b n a h m  [ 6 1]. 

2. 3    G es u n d h eits ö k o n o mis c h e R el e v a n z  d es D ia b et e s m ellit us  

Di e  B e h a n dl u n g  d es  D i a b et es  m ellit us u n d  s ei n er  F ol g e er kr a n k u n g e n  b el ast e t w elt w eit 

fi n a n zi ell  als  dir e kt e  K ost e n  d as  G es u n d h eits w es e n  s o wi e  als  i n dir e kt e  K ost e n  d ur c h 

Pr o d u kti vit äts v erl ust  b eis pi els w eis e  d ur c h A usf all  a m  Ar b eits pl at z b e zi e h u n gs w eis e  fr ü h e 

Verr e nt u n g a u c h di e Vol ks wirts c h aft [ 1 2 1]. 

N a c h S c h ät z u n g e n d er I D F  v er ur s a c ht e  di e B e h a n dl u n g v o n P ati e nt e n mit D i a b et es  m ellit u s 

i m  Alt er  v o n  2 0– 7 9  J a hr e n i m  J a hr  2 0 19  w elt w eit K ost e n  i n  H ö h e  v o n 7 6 0  Milli ar d e n 

U S -D oll ar  [ 2 9]. Bis  z u m  J a hr  2 0 3 0  wir d  ei n  A nsti e g  d er  A us g a b e n a uf 8 2 5  Milli ar d e n 

U S -D oll ar u n d bis z u m J a hr 2 0 4 5 a uf 8 4 5  Milli ar d e n U S -D oll ar  er w art et  [ 2 9]. 

D i e  e ntst e h e n d e n  K ost e n  der  B e h a n dl u n g  d es  D i a b et es  m ellit us w ar e n  i m  i nt er n ati o n al e n 

Ver gl ei c h s e hr u nt er s c hi e dli c h  [ 2 9]. W ä hr e n d i n d er S c h w ei z i m J a hr 2 0 1 9  1 1. 9 1 6  U S -D oll ar 
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pr o P ati e nt a us g e g e b e n w u r d e n, w ar e n  es i n B a n gl a d es c h n ur et w a 6 4  U S -D oll ar  [ 2 9].  

B e z ü gli c h  d er  h ö c hst e n  j ä hrli c h e n G es u n d h eits a us g a b e n i m  Z us a m m e n h a n g mit  Di a b et e s 

m ellit us st e ht D e uts c hl a n d n a c h S c h ät z u n g e n d er I D F i m i nt er n ati o n al e n Ver gl ei c h a n R a n g 4  

[ 2 9].  I m  J a hr  2 0 19  w ar e n  es  et w a  4 3, 8  Milli ar d e n U S -D oll ar  [ 2 9]. Di e di a b et es b e z o g e n e n 

K os t e n i n D e uts c hl a n d w ur d e n u nt er a n d er e m mit hilf e p er s o n e n b e z o g e n er A br e c h n u n gs d at e n 

d er  A O K  H ess e n  i m  R a h m e n  d er  K o Di M -St u di e,  a n h a n d  v o n  S el bst a n g a b e n  d er  P ati e nt e n  

wi e b ei  d er K O R A -St u di e o d er d ur c h a g gr e gi ert e Kr a n k e n k ass e n d at e n d es D e uts c h e n I nstit ut s 

f ür  M e di zi nis c h e  D o k u m e nt ati o n  u n d  I nf or m ati o n  ( DI M DI)  er h o b e n [ 1 2 2].  D ur c h  di e 

v er s c hi e d e n e n  D at e n q u ell e n f all e n di e Er g e b niss e u nt er s c hi e dli c h a us [ 1 2 2]. H o c hr e c h n u n g e n 

d er  D at e n  d er K o Di M -St u di e z ei g te n  f ür  d as  J a hr  2 0 0 9 d i a b et es b e z o g e n e  K ost e n  v o n 

2 1  Milli ar d e n E ur o  i n  D e uts c hl a n d [ 1 2 3]. D i es e nts p r a c h cir c a  1 1  %  d er 

Kr a n k e n v er si c h er u n gs a us g a b e n  D e uts c hl a n d s  [ 1 2 2]. N a c h d e n  D at e n  d es  DI M DI  b eli ef e n 

si c h di e di a b et es b e z o g e n e n K ost e n i n D e uts c hl a n d 2 0 0 9  / 2 0 1 0 a uf 1 6, 1 Milli ar d e n E ur o , als o 

a uf  et w a  1 0  %  d er  d e uts c h e n  G es u n d h eits a us g a b e n [ 1 2 2,  1 2 4]. S o w o hl  di e Er g e b niss e d er  

K o Di M - u n d  K O R A -St u di e  als  a u c h  di e  D at e n  d es  DI M DI z ei g e n ,  d ass P ati e nt e n  mit 

Di a b et es m ellit us et w a d o p p elt s o h o h e dir e kt e K ost e n  er z e u g e n  wi e P ati e nt e n o h n e D i a b et es 

m ellit us  [ 1 2 2– 1 2 5] . Z w ei  Dritt el  all er  K ost e n  e ntst e h e n  d a b ei d ur c h  di a b etis c h e 

F ol g e er kr a n k u n g e n  [ 1 2 2] . 

D as  Ver ei ni gt e  K ö ni gr ei c h  st e ht  n a c h  d e n  S c h ät z u n g e n  d er  I D F  b e z ü gli c h  d er  h ö c hst e n 

j ä hrli c h e n  G es u n d h eits a us g a b e n  i m  Z us a m m e n h a n g  mit  Di a b et es  m ellit us  a uf  Pl at z  8 [ 2 9]. 

Di e A us g a b e n b eli ef e n  si c h  f ür  d as  J a hr  2 0 1 9  a uf u n g ef ä hr  1 4, 1  Milli ar d e n  U S -D oll ar [ 2 9]. 

Di e dir e kt e n K ost e n f ür di e B e h a n dl u n g v o n P ati e nt e n mit D i a b et es m ellit us, di e d er N ati o n al 

H e alt h  S er vi c e  ( N H S) d es  Ver ei ni gt e n  K ö ni gr ei c hs tr a g e n  m u sst e,  b eli ef e n  si c h  2 0 1 0 / 2 0 1 1 

a uf 9 , 8 Milli ar d e n britis c h e  Pf u n d  ( 1  Milli ar d e britis c h e  Pf u n d  f ür  Di a b et es  m ellit us  T y p  1 

u n d  8, 8  Milli ar d e n britis c h e  Pf u n d  f ür  Di a b et es  m ellit us  T y p  2) [ 1 2 6]. Di es  e nts p r a c h 

u n g ef ä hr 1 0  % d e r g es a mt e n G es u n d h eits a us g a b e n [ 1 2 6]. Di e i n dir e kt e n K ost e n, di e mit d e m 

Di a b et es  m ellit us i n Z us a m m e n h a n g g e br a c ht w ur d e n, l a g e n 2 0 1 0 / 2 0 1 1 b ei 1 3 , 9 Milli ar d e n  

britis c h e n  Pf u n d  ( 0, 9 Milli ar d e n britis c h e  Pf u n d  f ür  Di a b et es  m ellit us  T y p  1  u n d  1 3 

Milli ar d e n britis c h e Pf u n d  f ür Di a b et es m ellit us T y p 2) [ 1 2 6]. Ei n e S c h ät z u n g d er A us g a b e n 

f ür  d as  J a hr  2 0 3 5 / 2 0 3 6  li e gt  b ei  1 6 ,9  Milli ar d e n britis c h e n  Pf u n d  f ür  di e  dir e kt e n 

( 1, 8 Milli ar d e n britis c h e  Pf u n d  f ür  Di a b et es  m ellit us  T y p  1  u n d  1 5, 1  Milli ar d e n britis c h e 

Pf u n d  f ür Di a b et es m ellit us T y p 2) b e zi e h u n gs w eis e  2 2 ,9  Milli ar d e n britis c h e n  Pf u n d  f ür di e 

i n dir e kt e n  K ost e n ( 2, 4  Milli ar d e n britis c h e  Pf u n d  f ür  Di a b et es  m ellit us  T y p  1  u n d 

2 0, 5  Milli ar d e n britis c h e Pf u n d  f ür Di a b et es m ellit us T y p 2) [ 1 2 6].  
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2. 4    E vi d e n c e -b as e d M e di ci n e u n d m e di zi nis c h e  L eitli ni e n  

E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  b e z ei c h n et ei n e n  A ns at z,  mit  d e m  di e  b est e  E nts c h ei d u n g  f ür  di e 

m e di zi nis c h e V er s or g u n g ei n es i n di vi d u ell e n P ati e nt e n g ef u n d e n wir d [ 1 2 7– 1 3 0] . D er A ns at z 

b er u ht a uf dr ei B est a n dt eil e n: di e z u m Z eit p u n kt b est e wiss e ns c h aftli c h e e xt er n e E vi d e n z, di e 

kli nis c h e E x p ertis e d es b e h a n d el n d e n Ar zt es u n d di e W ü ns c h e u n d Pr äf er e n z e n d es P ati e nt e n 

[ 1 2 7, 1 3 0].  

Di e  U ms et z u n g  d er E v i d e n c e-b as e d  M e di ci n e  erf ol gt  i n  ei n e m  m e hr st ufi g e n  Pr o z ess  [ 1 2 8, 

1 3 0] . Z u n ä c hst  wir d  ei n e  Fr a g e st ell u n g  a us  ei n e m  kli nis c h e n  F all f or m uli ert,  z u  d er ei n e 

s yst e m atis c h e R e c h er c h e n a c h  g e ei g n et er  Lit er at ur d ur c h g ef ü hrt  wir d  [ 1 2 8,  1 3 0]. L et zt er e 

wir d  hi nsi c htli c h  i hr er  m et h o dis c h e n V ali dit ät ,  kli nis c h e n  R el e v a n z  u n d  A n w e n d b ar k eit 

b e w ert et  [ 1 2 8, 1 3 0]. Di e Er g e b niss e d er b est v erf ü g b ar e n E vi d e n z w er d e n u nt er Ei n b e zi e h u n g 

d er  kli nis c h e n  Erf a hr u n g  d es  B e h a n dl er s  s o wi e  d er  W ü ns c h e  u n d  Pr äf er e n z e n  d es  P ati e nt e n  

a n g e w a n dt  [ 1 3 0]. I m A ns c hl uss s ollt e di e L eist u n g kritis c h e v al ui ert w er d e n  [ 1 2 8, 1 3 0].  

I m  kli nis c h e n  Allt a g  er s c h ei nt  d as  z u v or  b es c hri e b e n e  V or g e h e n  a uf gr u n d  d er  Vi el z a hl  a n 

t ä gli c h  n e u er s c h ei n e n d e n  P u bli k ati o n e n  b ei  gl ei c h z eiti g  b est e h e n d e m  Z eit m a n g el  j e d o c h 

k a u m  m ö gli c h  [ 3,  3 3]. L eitli ni e n s oll e n  d a h er  di e  U ms et z u n g  d er E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e 

er l ei c ht er n [ 3, 1 3 1]. I hr e D efi niti o n ist f ol g e n d e:  

„ Kli ni s c h e  L eitli ni e n  si n d H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  b ei n h alt e n d e A uss a g e n  mit  d e m  Zi el  d e r 
O pti mi e r u n g d e r P ati e nt e n v e rs or g u n g a uf d e m B o d e n ei n e r s y st e m ati s c h e n R e c h e r c h e d e r E vi d e nz u n d 
ei n e r B e w e rt u n g  d e r V ort eil e u n d G ef a hr e n  alt e r n ati v e r B e h a n dl u n gs o pti o n e n .“  [ 3] 

H ä ufi g  bi et e n L eitli ni e n i hr e n A n w e n d er n  ei n e D ar st ell u n g d er Er g e b niss e  d er s yst e m ati s c h e n 

Lit er at urr e c h er c h e  i n  F or m  s o  g e n a n nt er  E vi d e n zt a b ell e n [ 1,  2 8,  1 3 2]. E s  erf ol gt  ei n e 

Gr a d ui er u n g d er E vi d e n z a n h a n d d er i d e ntifi zi ert e n St är k e n u n d S c h w ä c h e n [ 1, 2 7, 2 8, 1 3 2]. 

D a z u  st e h e n u nt er  a n d er e m m e hr er e  Kl assifi k ati o nss yst e m e  z ur  A us w a hl [ 1]. B ei  e vi d e n z - 

u n d  k o ns e ns b asi ert e n  L eitli ni e n f ol gt  n a c h  d er  E vi d e n z b e w ert u n g di e  V er a bs c hi e d u n g  v o n 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n d ur c h  ei n  L eitli ni e n gr e mi u m [ 1,  2 7,  2 8,  1 3 2]. A ns c hli e ß e n d  k a n n 

e b e nf alls  ei n e  Gr a d ui er u n g  d er  v er a bs c hi e d et e n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  u nt er 

B er ü c ksi c hti g u n g d er E vi d e n z, d er Erf a hr u n g e n d er E x p ert e n  d es L eitli ni e n gr e mi u ms  u n d d e n 

W ü ns c h e n u n d A nsi c ht e n d er P ati e nt e n v or g e n o m m e n  w er d e n [ 1, 2 7, 2 8]. 

D e m  Zi el  ei n er  p ati e nt e n ori e nti ert e n  V er s or g u n g  e nts pr e c h e n d,  b et eili g e n  v i el e Pr o gr a m m e  

b etr off e n e P ati e nt e n  u n d i hr e V ertr et er  a kti v a m  E nt wi c kl u n gs pr o z ess v o n  L eitli ni e n  [ 1, 3, 2 7, 

2 8,  1 3 3,  1 3 4] . Di es e  k ö n n e n  d ur c h  d as  Ei n bri n g e n  i hr er  p er s ö nli c h e n  Erf a hr u n g e n  u n d 

Erl e b niss e s o wi e i n d er R e g el g eri n g er I nt er ess e n k o nfli kt e di e R el e v a n z u n d A k z e pt a n z v o n 

L eitli ni e n  er h ö h e n  [ 1 3 4,  1 3 5].  Hä ufi g  w er d e n L eitli ni e n  a u c h  i n  ei n e m di e  m e di zi nis c h e 

F a c hs pr a c h e  v er m ei d e n d e n F or m at  f ür  P ati e nt e n  u n d di e  Öff e ntli c h k eit  h er a us g e g e b e n  [ 2 7, 

1 3 4,  1 3 6] .  D ur c h  si e  er h alt e n  die  P ati e nt e n  I nf or m ati o n e n,  di e  d as  S el bst m a n a g e m e nt 
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v er b ess er n  u n d  ei n e  p arti zi p ati v e  E nts c h ei d u n gsfi n d u n g  mit  d e n  B e h a n dl er n f ör d er n  k ö n n e n  

[ 2 8,  1 3 6].  Ni c ht  z ul et zt s oll  d ur c h di e  P ati e nt e n b et eili g u n g  i m  E nt wi c kl u n gs pr o z ess  di e  

pr a ktis c h e A n w e n d u n g  v o n L eitli ni e n b e g ü nsti gt w er d e n [ 1 3 4, 1 3 6, 1 3 7]. 

D er  N ut z e n  d er E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  u n d  d er  E nt wi c kl u n g  m e di zi nis c h er  L eitli ni e n ist 

j e d o c h ni c ht u n u mstritt e n  [ 1 2 7, 1 2 9, 1 3 1, 1 3 8, 1 3 9]. Als B ef ür c ht u n g wir d v o n d e n  Kriti k er n  

u nt er a n d er e m di e E nt wi c kl u n g ei n er „ K o c h b u c h m e dizi n “  [ 1 2 7, 1 3 1, 1 3 8, 1 3 9] g e n a n nt . Di e 

E m pf e hl u n g e n v o n L eitli ni e n si n d  j e d o c h ni c ht  als „ o n e -fits-all  a p pr o a c h “  [ 3] z u  v er st e h e n 

u n d st ell e n k ei n e r e c htli c h v er bi n dli c h e n  V or s c hrift e n  d ar  [ 1 4 0– 1 4 2] . S o  k ö n n e n o d er m üss e n  

s o g ar –  n a c h kritis c h er Pr üf u n g d er A n w e n d b ar k eit d er L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h d e r 

i n di vi d u ell e n  P ati e nt e nsit u ati o n –  g e g e b e n e nf alls a b w ei c h e n d e  M a ß n a h m e n  g e w ä hlt  w er d e n 

[ 1 4 0]. 

2. 4. 1    L eitli ni e n s yst e m i n D e uts c hl a n d 

I n  D e uts c hl a n d  erf ol gt  di e E nt wi c kl u n g  v o n  L eitli ni e n v or  all e m  d ur c h  di e  m e di zi nis c h e n 

F a c h g es ells c h aft e n  u n d wir d d ur c h di e A W M F  k o or di ni ert u n d g er e g elt  [ 1 4 3]. I m G e g e ns at z 

z u  vi el e n  a n d er e n St a at e n  wir d  d a mit  i n  D e uts c hl a n d i n  d er  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  ei n 

„ B ott o m -u p “ -A ns at z u n d  k ei n „ T o p -d o w n “ -A ns at z v erf ol gt  [ 1 2 7,  1 4 3]. D e n n  d er 

S a c h v er st ä n di g e nr at f ür  di e  K o n z erti ert e  A kti o n  i m  G es u n d h eits w es e n er kl ärt e i n  ei n e m 

S o n d er g ut a c ht e n a us  d e m  J a hr 1 9 9 5: „ Q u alit ätssi c h er u n g  wir d  n ur  mit  u n d  ni c ht  g e g e n  di e 

Ä rzt e u mz us et z e n s ei n “  [ 1 4 4].  

Di e  A W M F  w ur d e i m  J a hr 1 9 6 2  d ur c h  s e c h z e h n  m e di zi nis c h e  F a c h g e s ells c h aft e n  als 

g e m ei n n üt zi g er  V er ei n g e gr ü n d et  [ 1 4 3]. Zi el d er Gr ü n d u n g w ar d a m als, ei n e F a c h ar zt pr üf u n g 

ei n z uf ü hr e n  u n d  di e  f a c h är ztli c h e  W eit er bil d u n g  z u  r e g el n  [ 1 4 3].  Di e  Mit gli e ds c h aft e n  u n d 

A uf g a b e n b er ei c h e  d er  A W M F  h a b e n  si c h  i m  V erl a uf  d er  Z eit  j e d o c h  st ä n di g  er w eit ert  u n d  

u mf as s e n  s eit d e m  J a hr 1 9 9 5 a uf  A nr e g u n g  d es  S a c h v er st ä n di g e nr ats a u c h di e  E nt wi c kl u n g  

n ati o n al e r L eitli ni e n [ 1 4 3]. M ittl er w eil e ( Sti c ht a g:  3 1. 1 2. 2 0 1 9) b esit zt  di e  A W M F  1 7 9  

Mit gli e ds g es ell s c h aft e n  u n d  dr ei  G es ells c h aft e n  si n d  mit  d er  A W M F  ass o zii ert [ 1 4 5].  Di e 

Fi n a n zi er u n g d er A W M F erf ol gt h a u pts ä c hli c h d ur c h d er e n Mit gli e ds b eitr ä g e  [ 1 4 6]. 

B ei d er ü b er wi e g e n d e n Z a hl d er d e uts c h e n L eitli ni e n, w el c h e i n di es er Diss ert ati o n u nt er s u c ht 

w er d e n,  h a n d elt  es  si c h  u m „ N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n “ . Di es e  w er d e n  i n  ei n e m 

s e p ar at e n L eitli ni e n pr o gr a m m e nt wi c k elt,  i n d e m di e A W M F k o o p eri er e n d er P art n er ist u n d 

w el c h e  e b e nf alls  i m  R e gi st er  d er  A W M F  v er öff e ntli c ht  w er d e n  [ 2 7].  Als  H er a us g e b er  d er 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n f u n gi er e n di e B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), di e A W M F u n d 

di e  K a ss e n är ztli c h e  B u n d es v er ei ni g u n g  ( K B V) [ 1 4 7].  Mit  d er  Or g a nis ati o n  d es  Pr o gr a m ms 

w ur d e  d as  Är ztli c h e  Z e ntr u m  f ür  Q u alit ät  i n  d er  M e di zi n  ( Ä Z Q)  b e a uftr a gt [ 1 4 7]. D as 

Pr o gr a m m  f ür N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  w ur d e  i m  J a hr  2 0 0 2  i nitii ert  u n d  u mf asst 
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L eitli ni e n  z u Er kr a n k u n g e n  mit  h o h er  Pr ä v al e n z, w el c h e  v o n  v er s c hi e d e n e n  F a c h dis zi pli n e n 

b etr e ut  w er d e n  u n d  di e  v er s c hi e d e n e n  V er s or g u n gs b er ei c h e  ( a m b ul a nt,  st ati o n är, 

r e h a bilit ati v)  b etr eff e n [ 1 4 7]. Di e  b e h a n d elt e n  Er kr a n k u n g e n  si n d:  Di a b et es  m ellit us  T y p  2, 

Ast h m a  br o n c hi al e ,  c hr o nis c h  o bstr u kti v e  L u n g e n er kr a n k u n g ( C O P D),  c hr o nis c h e 

H er zi ns uffi zi e n z,  c hr o nis c h e  k or o n ar e  H er z kr a n k h eit ,  Kr e u zs c h m er z u n d  D e pr essi o n  [ 1 4 8]. 

Zi el d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n ist u nt er a n d er e m di e K o or di n ati o n d er V er s or g u n g  

d ur c h di e D ar st ell u n g kl ar er B e h a n dl u n gs a bl ä uf e u n d d i e D efi nit i o n v o n N a htst ell e n z wis c h e n 

d e n  F a c h dis zi pli n e n  u n d  V er s or g u n gs b er ei c h e n  [ 1 4 7]. Di e  I n h alt e  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  bi l de n  di e  Gr u n dl a g e  f ür  di e  G est alt u n g v o n str u kt uri ert e n  

B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e n  b e zi e h u n g s w eis e  Dis e a s e -M a n a g e m e nt -Pr o gr a m m e n  ( D M P) u n d 

d er i nt e gri ert e n V er s or g u n g  [ 2 7, 1 4 9], a uf di e i n K a pit el 2. 6. 1 n ä h er ei n g e g a n g e n wir d.  

2. 4. 2    L eitli ni e n s yst e m i m V er ei ni gte n K ö ni gr ei c h  

D as V er ei ni gt e K ö ni gr ei c h b esit zt  i m G e g e ns at z z u D e uts c hl a n d ei n z e ntr al er a us g eri c ht et e s  

L eitli ni e n pr o gr a m m . Di e  V er a nt w ort u n g  z ur  Er st ell u n g  v o n  L eitli ni e n  li e gt d ort b ei m 

N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e  (NI C E ) [ 1 5 0]. Di es es w ur d e i m J a hr 1 9 9 9 

z u n ä c hst als „ N ati o n al I nstit ut e f or Cli ni c al E x c ell e n c e “  mit d e m Zi el g e gr ü n d et, di e V ari a n z 

i n  d e n  Z u g a n gs m ö gli c h k eit e n  u n d  d er  Q u alit ät  m e di zi nis c h er  V er s or g u n g i m  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c h z u  mi ni mi er e n  [ 1 5 0].  S eit d e m  J a hr 2 0 0 1  v er öff e ntli c ht d as NI C E m e di zi nis c h e 

L eitli ni e n  [ 1 5 0].  I m A pril  2 0 1 3  w ur d e  d as  NI C E  z u  ei n er  r e gi er u n gs u n a b h ä n gi g e n 

öff e ntli c h -r e c htli c h e n  K ör p er s c h aft er n a n nt ,  w o mit es  u n a b h ä n gi g  v o m  St a at  w ur d e,  a b er 

r e c h e ns c h afts pfli c hti g  g e g e n ü b er  d e m G es u n d h eits mi nist eri u m  [ 1 5 0]. A b  di es e m  Z eit p u n kt 

ü b er n a h m  d as  NI C E di e  V er a nt w ort u n g  z ur Er st ell u n g  v o n n ati o n al e n L eitli ni e n  u n d  w ur d e 

z u m  „ N ati o n al  I nstit ut e  f or  H e alt h  a n d  C ar e  E x c ell e n c e “  u m b e n a n nt  [ 1 5 0]. Fi n a n zi ert  wir d 

d as NI C E d ur c h öff e ntli c h e G el d er  [ 1 5 1, 1 5 2]. Di e m e di zi nis c h e n L eitli ni e n d es  NI C E g elt e n 

pri m är f ür  E n gl a n d [ 2 8].  O b  si e  a u c h  i n  d e n  a n d er e n  L a n d est eil e n d es  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c hs  a n z u w e n d e n si n d, e nts c h ei d et di e j e w eili g e R e gi er u n g  [ 2 8].  

T h e m e n v or s c hl ä g e f ür n e u e L eitli ni e n k ö n n e n v o n v er s c hi e d e n e n S eit e n arti k uli ert w er d e n , s o 

z.  B. v o n  m e di zi ni s c h e n  E x p ert e n,  P ati e nt e n,  Pfl e g e kr äft e n ,  d er  Öff e ntli c h k eit  o d er  d e m 

G es u n d h eits mi nist eri u m  [ 1 5 0]. Si e  w er d e n  g es a m m elt  u n d  d ur c h  n at i o n al e  Gr e mi e n 

pri orisi ert  [ 1 5 0]. W el c h e  T h e m e n v or s c hl ä g e  r e alisi ert  w er d e n ,  e nts c h ei d e n  l et ztli c h  j e  n a c h 

T h e m a di e Mi nist eri e n  (D e p art m e nt  of  H e alt h  a n d  S o ci al  C ar e  u n d D e p art m e nt  f or 

E d u c ati o n ) o d er N H S E n gl a n d  [ 1 5 3]. 
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2. 5    G es u n d h eits s yst e m e  

D e uts c hl a n d  u n d  d as  V er ei ni gt e  K ö ni gr ei c h  z ei c h n e n  si c h  d ur c h  v er s c hi e d e n e 

G es u n d h eits s yst e m e a us [ 2 6], a uf di e i m F ol g e n d e n n ä h er ei n g e g a n g e n wir d. 

I n D e uts c hl a n d h at si c h n a c h d ess e n  Ei nf ü hr u n g d ur c h Ott o v o n Bis m ar c k i m J a hr 1 8 8 3 ei n 

S o zi al v er si c h er u n gss y st e m  et a bli ert, i n d e m  d ur c h  di e  Mit gli e ds c h aft  i n  ei n er  Kr a n k e n k ass e 

u n d  B eitr a gs z a hl u n g  a us  d e m  Br utt ol o h n ei n k o m m e n  A ns pr ü c h e  a uf  L eist u n g e n  i m 

Kr a n k h eitsf all b est e h e n  [ 2 6]. D er St a at h at i m d e uts c h e n G es u n d h eit ss yst e m di e A uf g a b e, di e 

r e c htli c h e n  R a h m e n b e di n gu n g e n  z u  s c h aff e n  [ 2 6]. D as  S yst e m  st e u ert  si c h  s el bst v er w alt e n d 

d ur c h di e Kr a n k e n k ass e n u n d L eist u n gs er bri n g er  [ 2 6]. 

I m V er ei ni gt en  K ö ni gr ei c h w ur d e i m J a hr 1 9 4 6 a uf Gr u n dl a g e ei n es B eri c hts d es britis c h e n 

Ö k o n o m  u n d  P oliti k er s Willi a m  B e v eri d g e  d er N ati o n al  H e alt h  S er vi c e  als  öff e ntli c h er 

G es u n d h eits di e n st  a uf g e b a ut  [ 2 6]. I n  di es e m  ist  di e  g es a mt e  B e v öl k er u n g  i m  Kr a n k h eitsf all 

a b g esi c h ert  u n d  s ei n e  Fi n a n zi er u n g  erf ol gt  h a u pts ä c hli c h  d ur c h  St e u er ei n n a h m e n  [ 2 6]. 

V er w alt et wir d d er N ati o n al H e alt h S er vi c e  d ur c h d e n St a at  [ 2 6]. 

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e  4 ( m o difi zi ert  n a c h [ 2 6]) f asst  di e  U nt er s c hi e d e  d er  b ei d e n 

G es u n d h eits s yst e m e  z us a m m e n.  

G e g e n ü b e r st ell u n g d e r G e s u n d h eitss yst e m e D e uts c hl a n ds u n d d e s V e r ei ni gt e n K ö ni g r ei c hs  

St a at  D e uts c hl a n d  V e r ei ni gt e s K ö ni g r ei c h  

Str u kt ur pri n zi p  Bi s m ar c k -M o d ell  B e v eri d g e -M o d ell  

Gr u n d pri n zi p  S o zi al v ersi c h er u n gs pri n zi p  V ers or g u n gs pri n zi p  

V er w alt u n g  S el bst v er w alt u n g  St a at  

Fi n a n zi er u n g  
V ersi c h er u n gs b eitr ä g e a us d e m 
Br utt ol o h n ei n k o m m e n  

St e u er n  

L ei st u n gs er bri n g u n g  
Öff e ntli c h  / fr ei g e m ei n n üt zi g / 
pri v at wirt s c h aftli c h  

Öff e ntli c h  

A b g e si c h ert er P ers o n e n kr ei s  
P ers o n e n  mit b e st e h e n d e m 
V ersi c h er u n gss c h ut z  

G e s a mt e B e v öl k er u n g  

T a b ell e 4 : G e g e n ü b e rst ell u n g d e r G e s u n d h eit ss y st e m e D e ut s c hl a n ds u n d d e s V e r ei ni gt e n K ö ni gr ei c hs              
( m o d. n a c h  [ 2 6]) 

2. 5. 1    G es u n d h eits s yst e m  i n D e uts c hl a n d 

I n D e uts c hl a n d b est e h e n z w ei  v er s c hi e d e n e  Art e n  d er  Kr a n k e n v er si c h er u n g  n e b e n ei n a n d er: 

di e g es et zli c h e Kr a n k e n v er si c h er u n g u n d di e pri v at e Kr a n k e n v er si c h er u n g  [ 2 6]. 

S eit  d e m  J a hr  2 0 0 8  b est e ht  ei n e  g es et zli c h e  Kr a n k e n v er si c h er u n g spfli c ht  [ 2 6]. Di e  m e hr  als 

8 3  Milli o n e n  Ei n w o h n er  (Sti c ht a g:  3 1. 1 2. 2 0 1 9 ) [ 1 5 4] k ö n n e n  ei n e  d er  1 0 9  g es et zli c h e n 

Kr a n k e n k ass e n  ( Sti c ht a g:  1. 1. 2 0 1 9) [ 1 5 5] fr ei  w ä hl e n. Di e  g es et zli c h e  Kr a n k e n k as s e  wir d 

d ur c h  B eitr ä g e  a us  d e m  Br utt o l o h n ei n k o m m e n b e zi e h u n gs w ei s e  d er  R e nt e  fi n a n zi ert [ 2 6]. 

A u ß er d e m  f all e n  Z u z a hl u n g e n  b ei  st ati o n är e n  B e h a n dl u n g e n  s o wi e Ar z n ei -,  H eil- u n d 
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Hilf s mitt el n  a n  [ 2 6]. Ni c ht  er w er bst äti g e  E h e p art n er  u n d  Ki n d er  si n d  i n  d er  g es e t zli c h e n 

Kr a n k e n v er si c h er u n g b eitr a gsfr ei mit v er si c h ert [ 2 6]. 

Di e  s o g e n a n nt e  V er si c h er u n gs pfli c ht gr e n z e  li e gt 2 0 1 9 b ei  6 0 .7 5 0  E ur o  pr o  J a hr  [ 1 5 6]. 

Ü b er st ei gt d as Ei n k o m m e n A n g est ellt er di es e V er si c h er u n gs pfli c ht gr e n z e f ür ei n e n Z eitr a u m 

v o n  m e hr  als  ei n e m  J a hr,  d ürf e n  si e  e nts c h ei d e n,  o b  si e  w eit er hi n  i n  d er g es et zli c h e n 

Kr a n k e n v er si c h er u n g  v er si c h ert  s ei n  w oll e n  o d er  i n  di e  pri v at e  Kr a n k e n v er si c h e r u n g 

w e c hs el n  w oll e n  [ 2 6]. I n  di es er  s u bstit uti v e n pri v at e n  Kr a n k e n v er si c h er u n g  si n d  et w a  1 1  % 

d er  V er si c h ert e n  i n  D e uts c hl a n d  a b g esi c h ert [ 1 5 7]. Di e  B eitr ä g e  d er pri v at e n 

Kr a n k e n v er si c h er u n g  si n d  n e b e n  d e m  v er si c h ert e n  L eist u n gs u mf a n g  a b h ä n gi g  v o m 

L e b e ns a lt er,  G es c hl e c ht  u n d  G es u n d h eitsrisi k o  d es V er si c h ert e n  b ei  V ertr a gss c hl us s  [ 2 6]. 

Et w a  di e  H älft e  d er  Pri v at v er si c h ert e n  si n d  B e a mt e,  di e  i m  R e g elf all  di e 

V er si c h er u n gs b eitr ä g e  als  B ei hilf e  a us  St a ats mitt el n  er h alt e n  [ 2 6]. A n d er s  als  b ei  d er 

g es et zli c h e n  Kr a n k e n v er si c h er u n g  si n d  F a mili e n mit gli e d er  ni c ht  b eitr a gsfr ei  mit v er si c h ert  

[ 2 6]. 

Di e  a m b ul a nt e  m e di zi nis c h e  V er s or g u n g  ü b er n e h m e n  i n  D e uts c hl a n d  v or wi e g e n d 

s el bstst ä n di g e, ni e d er g el ass e n e H a us - u n d F a c h är zt e. Di e Kr a n k e n h ä us er w er d e n k o m m u n al, 

fr ei g e m ei n n üt zi g o d er pri v at g e w er bli c h  g ef ü hrt  [ 2 6]. 

I n  D e uts c hl a n d fi el e n  i m  J a hr 2 0 1 7 pr o  K o pf  K ost e n  v o n 4. 3 0 0  E ur o  f ür 

G es u n d h eits a u s g a b e n  a n  [ 1 5 8].  Di es  e nts pra c h  ei n e m  A nt eil  v o n  1 1, 2  %  a m 

Br utt oi nl a n ds pr o d u kt  [ 1 5 8]. Di e Or g a nis ati o n  f ür  wirts c h aftli c h e  Z us a m m e n ar b eit  u n d 

E nt wi c kl u n g  ( O E C D)  s c h ät zt,  d ass i m  J a hr  2 0 1 7 i n  D e uts c hl a n d  a uf  1. 0 0 0  Ei n w o h n er 

4, 3  pr a kti zi er e n d e  M e di zi n er u n d  1 2, 0  Kr a n k e n pfl e g e kr äft e k a m e n  [ 1 5 8].  A u ß er d e m  wi es 

D e uts c hl a n d  mit 8, 0  Kr a n k e n h a us b ett e n  pr o  1. 0 0 0  Ei n w o h n er  di e  h ö c hst e  A n z a hl  a n 

Kr a n k e n h a us b ett e n i m e ur o p äis c h e n V er gl ei c h i m J a hr 2 0 1 7 a uf [ 1 5 8]. 

2. 5. 2    G es u n d h eits s yst e m i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h  

Di e    G es u n d h eits v er s or g u n g  d er r u n d 6 6, 4  Milli o n e n  Ei n w o h n er  [ 1 5 9] d es  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c hs erf ol gt d ur c h  d e n N ati o n al H e alt h S er vi c e , w el c h er i n d e n L a n d est eil e n E n gl a n d, 

W al es,  S c h ottl a n d  u n d  N or dirl a n d  s e p ar at  v er w alt et  wir d  [ 2 6]. D er  öff e ntli c h e 

G es u n d h eits di e n st  wir d  h a u pts ä c hli c h d ur c h  St e u er ei n n a h m e n  d e s  Z e ntr alst a at es  fi n a n zi ert, 

z u  ei n e m  kl ei n er e n  T eil  a u c h  a us  S o zi al v er si c h er u n gs b eitr ä g e n  [ 2 6]. A u ß er d e m  w er d e n 

Z u z a hl u n g e n b ei v er s c hr ei b u n gs pfli c hti g e n M e di k a m e nt e n u n d B e h a n dl u n g e n b ei m Z a h n ar zt 

er h o b e n  [ 2 6]. I m  J a hr  2 0 1 7  w ur d e n  n a c h  S c h ät z u n g e n  d er  O E C D 9, 6  %  d es 

B r utt oi nl a n ds pr o d u kts f ür  G es u n d h eits a us g a b e n  v er w e n d et [ 1 6 0].  Pr o  K o pf  e nts pra c h  di es 

A us g a b e n v o n 2. 9 0 0 E ur o [ 1 6 0].  
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I n E n gl a n d erf ol gt di e Pl a n u n g , A uftr a gs v er g a b e  u n d Fi n a n z v er w alt u n g  d er a m b ul a nt e n u n d 

st ati o n är e n Kr a n k e n v er s or g u n g  –  i n d er G es a mt h eit als „ c o m missi o ni n g “  b e z ei c h n et  –  d ur c h 

di e l o k al e n Cli ni c al C o m missi o ni n g Gr o u ps ( C C Gs), N H S E n gl a n d  u n d di e l o k al e n B e h ör d e n  

[ 1 6 1]. Di e C C Gs st ell e n d a b ei ei n e n Z us a m m e ns c hl uss d er h a us är ztli c h e n Pr a x e n v or Ort d ar 

[ 1 6 1].  

Di e  a m b ul a nt e  h a us är ztli c h e  V er s or g u n g  si c h er n  All g e m ei n m e di zi n er ,  di e „ g e n er al 

p r a ctiti o n er“  [ 2 6].  Di e  f a c h är ztli c h e  V er s or g u n g  erf ol gt  a uss c hli e ßli c h  i n  d e n 

Kr a n k e n h ä us er n  u n d  er st  n a c h  Ü b er w eis u n g  d ur c h  d e n  H a us ar zt,  d er  d a d ur c h  di e  F u n kti o n 

d es g at e k e e p er s  b esit zt  [ 2 6]. B ei  d e n  Kr a n k e n h ä us er n  h a n d elt  es  si c h  z u m  Gr o ßt eil  u m 

öff e ntli c h e Ei nri c ht u n g e n i n d er R e c ht sf or m v o n Stift u n g e n  [ 2 6]. 

D er  N ati o n al  H e alt h  S er vi c e  wir d d af ür  kritisi ert ,  d ass  P ati e nt e n h ä ufi g l a n g e  a uf  i hr e 

B e h a n dl u n g e n  w art e n  m üs s e n  [ 2 6,  1 6 0] u n d  ei n e  R ati o ni er u n g  mit hilf e v o n  W art elist e n  

erf ol gt , di e r e gi o n al s e hr u nt er s c hi e dli c h a usf all e n k ö n n e n [ 2 6]. Di es er r e gi o n al e U nt er s c hi e d 

i m  Z u g a n g  z u  m e di zi nis c h er  V er s or g u n g s pi e g elt  di e  B e z ei c h n u n g  di es es  P h ä n o m e ns  als 

„ p ost c o d e  l ott er y “  wi d er  [ 1 6 2– 1 6 5] . N a c h  S c h ät z u n g e n  d er  O E C D wi es  d a s  V er ei ni gt e 

K ö ni gr ei c h  i m J a hr 2 0 1 7 2, 8  pr a kti zi er e n d e M e di zi n er  u n d 7, 8 Kr a n k e n pfl e g e kr äft e  pr o 1. 0 0 0 

Ei n w o h n er  a uf  [ 1 6 0]. I m J a hr 2 0 1 6 g a b es 2, 5 Kr a n k e n h a us b ett e n pr o 1. 0 0 0 Ei n w o h n er [ 1 6 0] 

Ei n e z us ät zli c h e pri v at e Kr a n k e n v er si c h er u n g  bi et et i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h h ä ufi g ei n e n 

s c h n ell er e n  Z u g a n g z u  d er  m e di zi nis c h e n  B e h a n dl u n g  u n d  m e hr  A us w a hl  z wis c h e n  d e n 

L eist u n gs er bri n g er n  [2 6] .  I ns g es a mt  si n d  cir c a  1 1 %  d er  B e v öl k er u n g  Mit gli e d  i n  ei n er 

pri v at e n Kr a n k e n v er si c h er u n g  [ 2 6, 1 5 7]. 

2. 6    Str at e gi e n z ur V er s or g u n g c hr o nis c h er Er kr a n k u n g e n  

Di e V er s or g u n g d er c hr o nis c h e n  St off w e c hs el e r kr a n k u n g Di a b et es  m ellit us  T y p  2 ist 

k o m pl e x . A uf gr u n d  d er  m ö gli c h e n di a b eti s c h e n F ol g e er kr a n k u n g e n u n d  a k ut e n  

K o m pli k ati o n e n b e d arf es ei n er f u n kti o ni er e n d e n Z us a m m e n ar b eit s o w o hl d er v er s c hi e d e n e n 

m e di zi nis c h e n  F a c h dis zi pli n e n  als  a u c h  d e s  a m b ul a nt e n,  st ati o n är e n  u n d  r e h a bilit ati v e n 

S e kt or s [ 4 2]. I n d e n m eist e n G es u n d h eits s yst e m en  z ei gt e si c h all er di n gs ei n e Fr a g m e nt ati o n 

d er  V er s or g u n g s b er ei c h e u n d d ar a us r es ulti er e n d  h ä ufi g ei n e  F e hl v er s or g u n g  [ 1 6 6– 1 7 0] . Di es 

w ar  d er  Gr u n d  f ür  di e  Ei nf ü hr u n g  n e u e r V er s or g u n gsstr u kt ur e n  i n  vi el e n 

G es u n d h eits s yst e m e n , z u d e n e n a u c h d as d e uts c h e u n d e n glis c h e G es u n d h eitss yst e m g e h ör e n 

[ 1 6 6– 1 7 0] .  

2. 6. 1    W eit er e nt wi c kl u n g d er  V er s or g u n gsstr u kt ur e n i n D e uts c hl a n d  

Mit d e m Zi el ei n er v er b ess ert e n V er s or g u n g c hr o nis c h er Kr a n k h eit e n w ur d e n i n D e uts c hl a n d 

als  n e u e  V er s or g u n gsf or m e n  u nt er  a n d er e m  str u kt uri ert e  B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e 



  

   2 1  

b e zi e h u n gs w ei s e  s o g e n a n nt e Dis e a s e -M a n a g e m e nt -Pr o gr a m m e  ( D M P s), di e int e gri ert e 

V er s or g u n g u n d di e h a us ar zt z e ntri ert e V er s or g u n g ei n g ef ü hrt  [ 1 7 0]. Z ur I m pl e m e nti er u n g d er 

n e u e n V er s or g u n gsstr u kt ur e n w ur d e n v er s c hi e d e n e fi n a n zi ell e A nr ei z e e i n g es et zt [ 1 7 0].  

B ei  d e n D M P s  h a n d elt es si c h u m str u kt uri ert e B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e z ur e vi d e n z b asi ert e n 

a m b ul a nt e n V er s or g u n g v o n h o c h pr ä v al e nt e n c hr o nis c h e n Er kr a n k u n g e n  [ 1 7 1]. D as K o n z e pt 

d er D M P s  st a m mt  ur s pr ü n gli c h  a us  d e n  V er ei ni gt e n  St a at e n  v o n  A m eri k a  u n d  w ur d e  i n 

D e uts c hl a n d  i m  J a hr  2 0 0 2  z u n ä c hst  f ür  di e  Er kr a n k u n g e n  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d 

Br ust kr e bs  ei n g ef ü hrt  [ 1 7 2].  I n  d e n  n ä c hst e n  J a hr e n  f ol gt e  di e  E nt wi c kl u n g v o n  D M P s  z u 

w eit er e n  c hr o nis c h e n Er kr a n k u n g e n  [ 1 7 2]. D er G e m ei ns a m e B u n d es a us s c h us s  ( G-B A)  erl ässt 

a n h a n d  v o n  L eitli ni e n b u n d es w eit  g elt e n d e  A nf or d er u n g e n  a n  di e  D M P s,  f ür  d e re n 

U ms et z u n g  di e g es et zli c h e n Kr a n k e n k as s e n  i n  d er  R e g el  mit  d e n  K ass e n är ztli c h e n 

V er ei ni g u n g e n a uf r e gi o n aler  E b e n e  V ertr ä g e  a bs c hli e ß e n  [ 1 7 2,  1 7 3]. Erf üllt  ei n  D M P  di e 

A nf or d er u n g e n d es G e m ei ns a m e n B u n d es a u ss c h u ss e s wir d es  v o m B u n d es v er si c h er u n gs a mt 

z u g el ass e n  [ 1 7 2].  F ür  di e  V er s or g u n g  d es  Di a b et es  m ellit us  T y p 2  gi bt  es  n a c h  A n g a b e  d es 

B u n d es v er si c h er u n gs a mt es  d er z eit  1. 5 8 7  D M P s,  i n  di e  et w a  4, 3  Milli o n e n  P ati e nt e n 

ei n g es c hri e b e n  si n d  ( St i c ht a g: 3 0.  J u ni  2 0 1 9 ) [ 1 7 4].  Di e  T eil n a h m e a n ei n e m  str u kt uri ert e n 

B e h a n dl u n gs pr o gr a m m  ist  d a b ei  f ür  P ati e nt e n  s o wi e  Är zt e  fr ei willi g [ 1 7 0]. D er  pri m är 

b e h a n d el n d e  Ar zt,  w el c h er  i n  d er  R e g el d er  H a us ar zt  ist,  b e h a n d elt  i n  ei n e m  D M P  di e 

P ati e nt e n e vi d e n z b asi ert u n d k o or di ni ert di e V er s or g u n g d ur c h a n d er e F a c hri c ht u n g e n g e m ä ß 

g e n a u  d efi ni ert er  S c h nittst ell e n  [ 1 7 0].  D er  P ati e nt  wir d  i n  ei n e m  D M P  d ur c h  S c h ul u n g e n, 

Pr ä v e nti o ns a n g e b ot e  u n d  t h er a p e utis c h e  Zi el w ert e,  di e  g e m ei ns a m  mit  d e m  Ar zt  v er ei n b art 

w er d e n, a kti v  i n  di e  B e h a n dl u n g  ei n b e z o g e n  [ 1 7 0]. Q u alit ätssi c h er u n g  d ur c h  i nt e nsi v e 

D o k u m e nt ati o n u n d D at e n a u s w ert u n g  u nt er a n d er e m a n h a n d v o n M es s gr ö ß e n, s o g e n a n nt e n 

Q u alit ätsi n di k at or e n , ist  ei n  w eit er er  B est a n dt eil  d er str u kt uri ert e n  B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e  

[ 1 7 1, 1 7 2].  

D as  K o n z e pt  d er int e gri ert e n  V er s or g u n g zi elt  a uf  ei n e  v er b ess ert e  Z us a m m e n ar b eit  d er 

v er s c hi e d e n e n  V er s or g u n gss e kt or e n  a b  [ 1 7 0]. S o  wir d  es  d e n  g es et zli c h e n  Kr a n k e n k ass e n 

g est att et,  s el e kti v e  V ertr ä g e dir e kt mit  d e n  L eist u n gs er bri n g er n a b z us c hli e ß e n  [ 1 7 5]. 

I nt e gri ert e V ers or g u n gs v ertr ä g e w er d e n a u c h i m R a h m e n d er D M P s a us g e h a n d el t [ 1 7 2, 1 7 5].  

I m  J a hr  2 0 0 4  w ur d e  di e  h a us ar zt z e ntri ert e  V er s or g u n g  i n  D e uts c hl a n d  ei n g ef ü hrt  [ 1 7 0].  E s 

h a n d elt  si c h  hi er b ei  u m  ei n  V er s or g u n gs m o d ell,  i n  d e m  P ati e nt e n  si c h fr ei willi g  d a z u  b er eit 

er kl är e n,  i hr e n  H a us ar zt  i n  all e n G es u n d h eitsfr a g e n  pri m är  z u  k o ns ulti er e n  [ 1 7 0].  Di es er 

ü b er n i m mt  di e  F u n kti o n  ei n es g at e k e e p e rs ,  d er  di e  P ati e nt e n –  f alls  n ot w e n di g –  a n  di e 

e nts pr e c h e n d e n  F a c h är zt e  ü b er w ei st  [ 1 7 0].  Ei n e  A us n a h m e  d a v o n  st ellt  d er  Z u g a n g  z u 

A u g e n är zt e n  u n d  G y n ä k ol o g e n  d ar  [ 1 7 0].  Zi el  d er  h a usar zt z e ntri ert e n  V er s or g u n g si n d 
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v er b ess ert e  V er s or g u n gs a bl ä uf e  d er  h a us är ztli c h e n  B etr e u u n g  u n d  f a c h är ztli c h e n 

K o ns ult ati o n u n d ei n e St är k u n g d er R oll e d es H a u s ar zt es [ 1 7 0]. 

2. 6. 2    W eit er e nt wi c kl u n g d er  V er s or g u n gsstr u kt ur e n im V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h  

Di e m e di zi ni s c h e V er s or g u n g wir d i n d e n L a n d est eil e n d es V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c hs s e p ar at 

or g a nisi ert  [ 2 6].  D a  di e  NI C E-L eitli ni e n  z u n ä c hst  f ür  di e  A n w e n d u n g  i n  E n gl a n d  er st ellt 

w er d e n,  wir d  d as  f ol g e n d e  K a pit el  di e  W eit er e nt wi c kl u n g  d er  V er s or g u n gsstr u kt ur e n  i n 

E n gl a n d b e h a n d el n.  

I n  E n gl a n d wir d d er z eit  ei n e int e gri ert e  V er s or g u n g ei n g ef ü hrt  [ 1 7 6]. E i n e  R ei h e  v o n 

Str at e gi e n  s o wi e  Pil ot pr oj e kt e  di e n e n  d er  I m pl e m e nti er u n g  d er int e gri ert e n  V er s or g u n g ;  si e 

i st all er di n gs n o c h ni c ht a b g es c hl oss e n  [ 1 7 7, 1 7 8].  

Z u n ä c hst  w ur d e  i n  d e n  J a hr e n  2 0 0 1  / 2 0 0 2  ei n N ati o n al  S er vi c e  F r a m e w or k  ( N S F)  z u m 

Di a b et es m ellit us v er öff e ntli c ht  [ 1 7 9, 1 8 0]. D a b ei h a n d elt e es si c h u m ei ne n  1 0 -J a hr es-P l a n, 

i n d e m di e St a n d ar ds d er V er s or g u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us a uf g est ellt w ur d e n, 

A nf or d er u n g e n  a n  di e  Str u kt ur e n  d er  V er s or g u n g  g e n a n nt  w ur d e n  s o wi e  di e  N ot w e n di g k eit 

d es  A uf b a us  n ati o n al er  Pr o gr a m m e,  wi e  b eis pi els w eis e  ei n es  S cr e e ni n g s d er  di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e, a uf g e z ei gt w ur d e  [ 1 7 9, 1 8 0]. 

D ur c h  N H S  E n gl a n d  w ur d e i m  J a hr  2 0 1 4  d er „ Fi v e  Y e ar  F or w ar d  Vi e w “  v er öff e ntli c ht, 

w el c h er di e E nt wi c kl u n g n e u er V er s or g u n gsstr u kt ur e n v or s a h  [ 1 6 8]. I n d e n 4 4 s ust ai n a bilit y 

a n d tr a nsf or m ati o n pl a n ar e as , i n di e E n gl a n d i m J a hr 2 0 1 6 a uf g et eilt w ur d e, s ollt e z u n ä c hst 

j e w eils ei n  Pl a n  z ur  U mstr u kt uri er u n g  d er  l o k al e n  G es u n d h eits v er s or g u n g  hi n  z u m e hr 

I nt e gr ati o n  d er  v er s c hi e d e n e n  E b e n e n  u n d  S e kt or e n  d es  G es u n d h eitss yst e ms  s o wi e  z ur 

m o n et är e n  R es s o ur c e n o pti mi er u n g  a uf g est ellt  w er d e n  [ 1 7 7].  N a c h  d er  U ms et z u n g  d er  Pl ä n e 

w ur d e v o n s o g e n a n nt e n „ s ust ai n a bilit y a n d  tr a nsf or m ati o n p art n er s hi ps“  ( S T P s) g es pr o c h e n 

[ 1 7 7].  Ei n  T eil  d er  S T P s  h at  si c h  b er eits  z ur  f ort g es c hritt e n e n  V er s or g u n gsstr u kt ur  d er 

i nt e gr at e d  c ar e  s y st e ms (I C S s)  w eit er e nt wi c k elt,  w ä hr e n d  a n d er e  si c h  n o c h  i m 

W eit er e nt wi c kl u n gs pr o z es s  b efi n d e n  [ 1 7 7]. G e pl a nt  ist  di e  fl ä c h e n d e c k e n d e  U ms et z u n g  d er 

I C Ss i n g a n z E n gl a n d bis A pril 2 0 2 1 [ 1 7 8]. 

Ei n e w eit er e M et h o d e, di e z u ei n er V er b ess er u n g d er V er s or g u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et es 

m ellit us  f ü hr e n  s oll  u n d  i m  J a hr  2 0 0 4  ei n g ef ü hrt  w ur d e,  ist  d as  Q u alit y  a n d  O ut c o m es 

F r a m e w or k  ( Q O F) [ 1 8 1]. E s h a n d elt si c h hi er b ei u m ei n „ p a y -f or-p erf or m a n c e “ -S yst e m, b ei 

d e m  si c h ei n e  z us ät zli c h e  q u alit äts a d a pti ert e V er g üt u n g  d er  H a us är zt e  n a c h  d er  err ei c ht e n 

P u n kt z a hl a n h a n d v o n Q u alit ätsi n di k at or e n ri c ht et  [ 1 8 2]. Di es e  Q u alit ätsi n di k at or e n b asi er e n 

a uf d e n E m pf e hl u n g e n d er  NI C E -L eitli ni e n [ 1 8 2]. D er Di a b et es m ellit us ist ei n e d er i m Q O F 

e nt h alt e n e n  Er kr a n k u n g e n  [ 1 8 2].  Di e  Teil n a h m e d er  H a us är zt e  a m Q O F  ist  fr ei willi g [ 1 8 2]. 

S eit  d er  Ei nf ü hr u n g  d e s Q O F  v er öff e ntli c ht d er  s o g e n a n nt e N H S  Di git al  j ä hrli c h  di e 
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er h o b e n e n  D at e n,  w o d ur c h  ei n e  dir e kt e  V er gl ei c h b ar k eit  d er  t eil n e h m e n d e n  Pr a x e n 

g es c h aff e n wir d  [ 1 8 3].  

2. 7    V er gl ei c h v o n L eitli ni e n –  St a n d d er F or s c h u n g  

I n  d e n  D at e n b a n k e n  si n d  z a hlr ei c h e  P u bli k ati o n e n ( b eis pi els w eis e [ 4– 2 5 ]) z u  fi n d e n,  di e  

L eitli ni e n  u nt er s c hi e dli c h er  H er a us g e b er  mit ei n a n d er  v er gl ei c h e n . U m  ei n e  ü b er si c htli c h e 

D ar st ell u n g  z u  g e w ä hrl eist e n,  w er d e n  z u n ä c hst  a us g e w ä hlt e  V er gl ei c h e  v o n  m e di zi ni s c h e n 

L eitli ni e n i m All g e m ei n e n u n d a ns c hli e ß e n d V er gl ei c h e v o n L eitli ni e n s p e zi ell z u m Di a b et es 

m ellit us T y p 2 v or g est ellt.  

2. 7. 1    F or s c h u n g z u L eitli ni e n i m  All g e m ei n e n  

L eitli ni e n s oll e n i hr e A n w e n d er d ur c h di e B er eitst ell u n g v o n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  i n d er 

U ms et z u n g ei n er  E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  u nt er st üt z e n  [ 3,  1 3 1]. E s ist all er di n gs z u 

b e o b a c ht e n, d ass h ä ufi g m e hr er e  L eitli ni e n z u d e ns el b e n Er kr a n k u n g e n z ur V erf ü g u n g st e h e n . 

V er gl ei c h e n d e  U nt er s u c h u n g e n  di es er  L eitli ni e n  h a b e n  er g e b e n,  d ass  mit u nt er  d e utli c h e 

U nt er s c hi e d e  i m  F o k us,  d e m  m et h o dis c h e n  A uf b a u,  d er  Q u alit ät  u n d  / o d er  d e n  

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n b est e h e n . Di es k a n n z u U nsi c h er h eit e n u n d Misstr a u e n i m U m g a n g 

mit L eit li ni e n f ü hr e n.  

M ö gli c h e Gr ü n d e f ür U nt er s c hi e d e i n d e n H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n si n d vi elf älti g: M a n g el a n 

ei n d e uti g er  E vi d e n z  z u  ei n er  b e h a n d elt e n  Fr a g est ell u n g , u nt er s c hi e dli c h e  A usl e g u n g  u n d 

B e w ert u n g d er E vi d e n z d ur c h v er s c hi e d e n e L eitli ni e n gr e mi e n o d er N ut z u n g u nt er s c hi e dli c h er 

E vi d e n z.  L et zt er e  P h ä n o m e n e  k ö n n e n  a us  d er  V er w e n d u n g  u nt er s c hi e dli c h er 

St u di e n ei ns c hl uss krit eri e n s o wi e v er s c hi e d e n er I nstr u m e nt e z ur E vi d e n z b e w ert u n g r es ulti er e n  

[ 4,  5]. A u ß er d e m k ö n n e n  b ei  f e hl e n d er  A kt u alisi er u n g  v o n  L eitli ni e n  n e u est e 

F or s c h u n gs er g e b niss e ni c ht b er ü c ksi c hti gt  w er d e n  [ 5, 2 1]. E s ist z u d e m  n a h eli e g e n d, d ass di e 

Z us a m m e n s et z u n g  u n d  d er  K o nt e xt  d es  L eitli ni e n gr e mi u ms  Ei nfl uss  a uf F o k us  u n d  I n h alt e 

v o n L eitli ni e n n e h m e n k a n n . 

A uff älli g ist , d ass tr ot z d er V erf ü g b ar k eit i nt er n ati o n al er L eitli ni e n h ä ufi g z us ät zli c h n ati o n al e 

L eitli ni e n  z u  ei n e m  Kr a n k h eits bil d er st ellt  w er d e n .  Ur s ä c hli c h  d af ür  k ö n n e n u nt er  a n d er e m 

n ati o n al e B es o n d er h eit e n  d e r G es u n d h eits s yst e me  s ei n. Als B eis pi el  k a n n d er V er gl ei c h v o n 

L eitli ni e n z u E ssst ör u n g e n v o n Hil b ert et al. [ 2 2] di e n e n. I n d er d e uts c h e n L eitli ni e fi n d et si c h 

a uf gr u n d  d er  A n er k e n n u n g  d er  ps y c h o d y n a mis c h e n  T h er a pi e  u n d d er K ost e n ü b er n a h m e 

d ur c h  di e  Kr a n k e n k ass e n  i n  D e uts c hl a n d  ei n e  ni c ht  e vi d e n z b asi ert e  E m pf e hl u n g  f ür  di es e 

F or m d er P s y c h ot h er a pi e [ 2 2]. A u ß er d e m k ö n n e n  U nt er s c hi e d e b ei  Ar z n ei mitt el z ul a ss u n g e n 

di e  Er st ell u n g e nts pr e c h e n d  v er s c hi e d e n er n ati o n al er  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z ur  F ol g e 

h a b e n.  A us di e s e m Gr u n d k o n nt e  b eis pi els w ei s e ei n e e ur o p äis c h e L eitli ni e z ur T h er a pi e v o n 
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T u m or s c h m er z e n  ni c ht  o h n e  W eit er es  f ür  d e n  d e uts c h e n  V er s or g u n gs allt a g  ü b er n o m m e n 

w er d e n  [ 2 3]. E m pf e hl u n g e n f ür P h ar m a k a, di e i n D e uts c hl a n d ni c ht z u g el ass e n si n d, w ur d e n 

i n  d er  d e uts c h e n  L eitli ni e e ntf er nt  u n d  ei n e  E m pf e hl u n g  f ür d as  i n  D e uts c hl a n d  h ä ufi g 

v er w e n d et e A n al g eti k u m M et a mi z ol er g ä n zt  [ 2 3].   

Ei n e  w eit er e  B e gr ü n d u n g  f ür  di e  Er st ell u n g  n ati o n al er  L eitli ni e n  k ö n n e n z u d e m 

B es o n d er h eit e n d er Zi el p o p ul ati o n s ei n. S o f ü hr e n B a u er et al. di e g ef u n d e n e n U nt er s c hi e d e  

i hr es L eitli ni e n v er gl ei c hs z ur b e gl eit e n d e n B e h a n dl u n g b ei f ort g es c hritt e n e m M a g e n k ar zi n o m 

d ar a uf  z ur ü c k,  d ass  n e b e n  ei n er  u nt er s c hi e dli c h e n  A usl e g u n g  d er s el b e n  z u gr u n d eli e g e n d e n 

E vi d e n z  d ur c h  di e  L eitli ni e n g r e mi e n  di e  T h er a pi e  i nt er n ati o n al  ni c ht  v er gl ei c h b ar s ei  [ 2 4]. 

Di e  Pr ä v al e n z  dist al er  M a g e n k ar zi n o m e s ei  i n  J a p a n  b es o n d er s  h o c h  u n d  ei n e 

D 2 -G astr e kt o mi e  w er d e  d ort  a uf gr u n d  d er  a n at o mis c h e n  B es o n d er h eit e n  d er  Zi el p o p ul ati o n 

s o wi e  d er  gr o ß e n  V erf ü g b ar k eit v o n  erf a hr e n e n  C hir ur g e n i n  di es e m o p er ati v e n  V erf a hr e n 

i nf ol g e d er v er gl ei c hs w eis e h o h e n O p er ati o ns z a hle n  h ä ufi g er d ur c h g ef ü hrt  [ 2 4]. 

A uss c hl a g g e b e n d f ür  di e  E nt wi c kl u n g  n ati o n al er L eitli ni e n k ö n n e n  a u c h  k ult ur ell e  F a kt or e n 

s o wi e  w elt a ns c h a uli c h e  W ert u n g e n s ei n. Di e s z ei gt  b eis pi els w ei s e  di e  P u bli k ati o n  v o n 

H e nts c h el  et  al.  [ 2 5],  di e di e  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  E m pf e hl u n g e n d er  d e uts c h e n,  

öst er rei c his c h e n u n d S c h w ei z er L eitli ni e n z ur B e h a n dl u n g Fr ü h g e b or e n er a n d er Gr e n z e d er 

L e b e nsf ä hi g k eit a n al ysi ert .  A us g e h e n d v o n  ei n er ur s pr ü n gli c h  g e m ei ns a m e n  L eitli ni e w ur d e 

ei n e n ati o n al e L eitli ni e f ür j e d e n  d er dr ei St a at e n  e nt wi c k elt  [ 2 5]. 

N e b e n  d er  i n h altli c h e n Ü b er ei nsti m m u n g  v er gl ei c h e n  vi el e  P u bli k ati o n e n  v er s c hi e d e n e 

L eitli ni e n  b e z ü gli c h  i hr er m et h o dis c h e n Q u alit ät.  U m  di e  E nt wi c kl u n g  q u alit ati v  

h o c h w erti g er  L eitli ni e n  z u f ör d er n, w ur d e n  m et h o dis c h e  Gr u n d g er üst e,  wi e  b eis pi els w eis e 

d as  A G R E E -II-I nstr u m e nt  e nt wi c k elt [ 1 3 2]. „ A G R E E “  st e ht  hi er b ei  f ür „ A p pr ais al  of 

G ui d eli n es  f or  R es e ar c h  a n d  E v al u ati o n “  [ 1 3 2]. Z ur  w eit er e n  Erl ä ut er u n g  d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es si e h e K a pit el 4. 2.  

2. 7. 2    F or s c h u n g z u L eitli ni e n s p e zi ell z u m Di a b et es m ellit us T y p 2  

A u c h  i m  B er ei c h  d es  Di a b et es  m ellit us T y p  2 w ur d e n i n  d e n  v er g a n g e n e n  J a hr e n m e hr er e 

Ar b eit e n v er öff e ntli c ht , w el c h e si c h mit ei n e m V er gl ei c h v o n L eitli ni e n b es c h äfti g e n. I m J a hr 

2 0 0 2  p u bli zi ert e n  B ur g er s  et  al.  ei n e n  V er gl ei c h  v o n  f ü nf z e h n  L eitli ni e n  z u m Di a b et es 

m ellit us  T y p  2  a us  dr ei z e h n St a at e n  [ 6]. Ei n e  d e uts c h e  L eitli ni e  w ar  ni c ht  T eil  d er 

U nt er s u c h u n g. Zi el  d er  Ar b eit  w ar  di e  Ü b er pr üf u n g,  o b  i n h altli c h e  U nt er s c hi e d e  i n  d e n 

H a n dl u n gs e m pf e h l u n g e n  d er  L eitli ni e n  a uf  d e n  G e br a u c h  u nt er s c hi e dli c h er  E vi d e n z 

z ur ü c k g ef ü hrt w er d e n k ö n n e n  [ 6]. Di e K oll e g e n k o n nt e n ei ne gr o ß e Ü b er ei nsti m m u n g i n d e n 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  d er  L eitli ni e n  f estst ell e n,  j e d o c h  z ei g t e n  si c h  U nt er s c hi e d e  i n  d er 

z u gr u n d eli e g e n d e n  E vi d e n z  [ 6]. N ur 1 8  %  d er  St u di e n  w ur d e n  i n  ei n er  w eit er e n  L eitli ni e 
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g e n a n nt  u n d l e di gli c h 1  %  d er  St u di e n  w ur d e  i n  s e c hs  o d er  m e hr  L eitli ni e n  ziti ert  [ 6]. F ast 

all e  n ati o n al e n  L eitli ni e n  h a tte n  si g nifi k a nt  h ä ufi g er  St u di e n  a us  d e m  ei g e n e n  L a n d  ziti ert, 

a ns o nst e n w ar e n mit 4 0  % U S -a m eri k a nis c h e St u di e n u nt er d e n Zit at e n f ü hr e n d  [ 6]. B ur g er s 

et al. sa h e n d e n gr o ß e n Ei nfl uss v o n F a c h v er b ä n d e n wi e d er A m eri c a n Di a b et e s As s o ci ati o n  

( A D A) als m ö gli c h e  B e gr ü n d u n g  f ür  di e  gr o ß e  Ü b er ei nsti m m u n g d er 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n tr ot z d es G e br a u c hs u nt er s c hi e dli c h er E vi d e n z d ur c h di e n ati o n al e n 

L eitli ni e n gr e mi e n  [ 6]. 

St o n e  et  al.  v er öff e ntli c ht e n i m  J a hr 2 0 0 9  ei n e n  V er gl ei c h  v o n  n ati o n al e n  L eitli ni e n  z u m 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2  a us  a c ht  e ur o p äis c h e n St a at e n ,  d ar u nt er a u c h D e uts c hl a n d  [ 7].  E s 

erf ol gt e  ei n e  B e w ert u n g  d er m et h o dis c h e n Q u alit ät  d er  L eitli ni e n  mit hilf e  d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es u n d ei n i n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h 

wi c hti g er Pr o z es s- u n d Er g e b nisi n di k at or e n  [ 7]. W ä hr e n d l et zt er e w eit g e h e n d ä h nli c h  w ar e n , 

st ellt e n  di e  K oll e g e n  U nt er s c hi e d e  i n  d er  Q u alit ät  d er  L eitli ni e n  f est  [ 7]. St o n e  et  al. 

v er m er kt e n a u ß er d e m ,  d ass  ei ni g e  d er  L eitli ni e n  s eit  J a hr e n  ni c ht  m e hr  a kt u alisi ert  wo r d e n 

w ar e n  [ 7]. 

G e g e nst a n d d er U nt er s u c h u n g b ei B ur g er s et al. s o wi e b ei St o n e  et al. w ar e n  L eitli ni e n z u m 

Di a b et es m ellit us T y p 2 ; di a b etis c h e F ol g e er kr a n k u n g e n w u r d e n ni c ht a dr essi ert. Z w ar  fi n d e n 

si c h Ar b eit e n, di e  L eitli ni e n z u ei n z el n e n di a b etis c h e n F ol g e er kr a n k u n g e n v er gl ei c h e n  [ 8, 1 5, 

1 6,  1 9]  s o wi e  ei n e  P u bli k ati o n, di e  di e  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  d er  Di a b et es -L eitli ni e n  d er  

A D A ,  d er V et er a ns  H e alt h  A d mi nistr ati o n  u n d  d er A m eri c a n  Ass o ci ati o n  of  Cli ni c al 

E n d o cri n ol o gists  ei n a n d er g e g e n ü b er st ellt u n d d a b ei a u c h a uf di a b etis c h e F ol g e er kr a n k u n g e n 

ei n g e ht  [ 2 0]; e i n a kt u ell e r V er gl ei c h  v o n n ati o n al e n L eitli ni e n a us  v er s c hi e d e n e n St a at e n  

s o w o hl z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 , als  a u c h  z u s ei n en  m ö gli c h e n  di a b et ess p e zifis c h e n 

F ol g e er kr a n k u n g e n , f e hlt all er di n gs.    
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3    Zi el d e r A r b eit  

Di e  v or a n g e g a n g e n e n  A usf ü hr u n g e n v er d e utli c h e n  di e  K o m pl e xit ät  d es  Di a b et es  m ellit us 

T y p  2 mit  s ei n en  A us wir k u n g e n a uf  di e  v er s c hi e d e n e n  Or g a ns yst e m e  u n d  di e  d a d ur c h 

n ot w e n di g e  Z us a m m e n ar b eit  d er  v er s c hi e d e n e n  m e di zi nis c h e n  F a c h dis zi pli n e n  u n d 

G es u n d h eits s e kt or e n  [ 4 2]. Di e  K ost e n  i m  R a h m e n  d er  B e h a n dl u n g  di es er  h o c h  pr ä v al e nt e n 

St off w e c hs el er kr a n k u n g f ü hr e n z u ei n er fi n a n zi ell e n B el ast u n g d er G es u n d h eitss y st e m e  [ 2 9].  

M e di zi nis c h e L eitli ni e n als I nstr u m e nt e d er E vi d e n c e -b as e d M e di ci n e  w er d e n e nt wi c k elt , u m 

di e Q u alit ät d er m e di zi nis c h e n V er s or g u n g z u v er b ess er n  u n d u m di e  b e gr e n zt e n R ess o ur c e n 

i m  G es u n d h eit s w es e n  a d ä q u at  z u  n ut z e n [ 3]. Tr ot z  v er m e hrt er  i nt er n ati o n al er 

Z us a m m e n ar b eit  i n  d er  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  b ei  d er s el b e n  v erf ü g b ar e n  E vi d e n z  w er d e n  

w eit er hi n n ati o n al e L eitli ni e n  er ar b eit et . I n d e m K a pit el 2. 7 w ur d e a uf g e z ei gt, d ass Ar b eit e n, 

w el c h e  v er s c hi e d e n e  n ati o n al e b e zi e h u n gs w eis e  i nt er n ati o n al e  L eitli ni e n  z u  a us g e w ä hlt e n 

Er kr a n k u n g e n  v er gl e i c h e n,  i n h altli c h e  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  L eitli ni e n  f estst ell e n  k o n nt e n. 

Ei n e a kt u ell e u n d  u mf ass e n d e s y n o pti s c h e G e g e n ü b er st ell u n g v er s c hi e d e n er n ati o n al er 

L eitli ni e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  s o wi e s ei n er m ö gli c h e n s p e zifis c h e n 

F ol g e er kr a n k u n g e n f e hlt j e d o c h.  

A us  di es e m  Gr u n d  erf ol gt  i n  d er v orli e g e n d e n  Ar b eit ei n  V er gl ei c h  d er  z ul et zt 

v er öff e ntli c ht e n L eitli ni e n z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d d e n  di a b et ess p e zifis c h e n  

F ol g e er kr a n k u n g e n  N e p hr o p at hi e,  N e ur o p at hi e,  F u ßs y n dr o m  u n d  R eti n o p at hi e a u s 

D e uts c hl a n d  u n d  d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h.  Di e  L eitli ni e n  w ur d e n d e m  R e gist er d er 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ells c h aft e n ( A W M F) , d as  

di e  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  ( N V L)  ei ns c hli e ßt,  u n d  d e m R e gist er  d es N ati o n al 

I nstit ut e  f or  H e alt h  a n d  C ar e  E x c ell e n c e ( NI C E) e nt n o m m e n . Di e s e  A us w a hl  erf ol gt e,  d a 

D e uts c hl a n d  u n d  d as  V er ei ni gt e  K ö ni gr ei c h  d ur c h  u nt er s c hi e dli c h e  G es u n d h eitss yst e m e 

c h ar a kt erisi ert  si n d [ 2 6].  Z u d e m  v erf ü g e n di e  R e gist er  d er A W M F  u n d  d e s  NI C E ü b er 

e vi d e n z - u n d  k o ns e ns b a si ert e  L eitli ni e n,  di e  j e w eils  i m  R a h m e n  ei n es  str u kt uri ert e n  u n d 

ei n h eitli c h e n  E nt wi c kl u n gs pr o z ess es mit  i nt er dis zi pli n är  z us a m m e n g es et zt e n 

L eitli ni e n gr e mi e n er st ellt w e r d e n [ 1, 2 7, 2 8]. 

Di e Zi el e d er v orli e g e n d e n Ar b eit w er d e n wi e f ol gt d efi ni ert : 

-   D ar st ell u n g d er V erf ü g b ar k eit v o n L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d z u d e n 

a us g e w ä hlt e n F ol g e er kr a n k u n g e n di a b etis c h e N e p hr o p at hi e, di a b etis c h e N e ur o p at hi e, 

di a b etis c h es  F u ßs y n dr o m  u n d  di a b etis c h e  R eti n o p at hi e  i n  d e n  R e gist er n  d er A W M F  

a us D e uts c h l a n d u n d d es N I C E a us d e m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h . 

-   V er gl ei c h e n d e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  E nt wi c kl u n gs - u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e  d er 

n ati o n al e n L eitli ni e n  u n d  A n al ys e,  o b  tr ot z  i nt er n ati o n al  a k z e pti ert er A nf or d er u n g e n 

a n  q u alit ati v  h o c h w erti g  e nt wi c k elt e  L eitli ni e n ,  wi e  d em  A G R E E -II-I nstr u m e nt, 
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U nt er s c hi e d e  i n  d e n  E nt wi c kl u n gs - u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e n d er L eitli ni e n  i n  d e n 

R e gist er n d er A W M F u n d d es NI C E f est z ust ell e n si n d. 

-   Ü b er pr üf u n g  d er  i n h altli c h e n  Ü b er ei nsti m m u n g  d er n ati o n al e n L eitli ni e n  hi nsi c htli c h 

d er kli nis c h e n As p e kt e d er V er s or g u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d 

di a b et ess p e zifis c h e n F ol g e er kr a n k u n g e n .   

-   U nt er s u c h u n g  d er  n ati o n al e n  L eitli ni e n  d ar a uf hi n,  o b  st a at e ns p e zifis c h e 

B es o n d er h eit e n  d er  V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 u n d 

di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n er k e n n b ar si n d . 
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4    M at e ri al u n d M et h o d e n  

I n  der  v orli e g e n d e n  Ar b eit ( St a n d  bis  3 1. 1 2. 2 0 1 9) w ur d e n di e n ati o n al e n L eitli ni e n  z u m 

Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d d ess e n m ö gli c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n di a b etis c h e N e p hr o p at hi e , 

di a b etis c h e  N e ur o p at hi e , di a b etis c h es  F u ßs y n dr o m  u n d di a b etis c h e  R eti n o p at hi e  a u s 

D e uts c hl a n d u n d d e m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h ( St a n d bis 3 1. 1 2. 2 0 1 9) a n h a n d  v o n  i m V or a us 

d efi ni ert e n  P ar a m et er n  str u kt uri ert  v er gli c h e n.  Di e b ei d e n  St a at e n w ur d e n a us g e w ä hlt,  d a 

di es e  ü b er  n ati o n al e  L eitli ni e n pr o gr a m m e  v erf ü g e n,  si c h  i hr e  G es u n d h eitss y st e m e  j e d o c h 

d e utli c h u nt er s c h ei d e n .  

4. 1    A us w a hl d er L eitli ni e n  

F ür  d e n  V er gl ei c h  w ur d e n  di e  R e gist er  d er  Ar b eits g e m ei ns c h aft d er  Wis s e ns c h aftli c h e n  

M e di zi nis c h e n  F a c h g es ell s c h aft e n  ( A W M F) a us  D e uts c hl a n d  u n d  d es N ati o n al  I nstit ut e  f or 

H e alt h  a n d  C ar e  E x c ell e n c e  ( NI C E) a us  d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  n a c h  g e ei g n et e n 

L eitli ni e n d ur c hs u c ht.  

Di e d e uts c h e n  L eitli ni e n  u mf ass e n hi er b ei j e n e,  di e  v o n  d e n m e di zi nis c h e n 

F a c h g es ells c h aft e n, w el c h e  Mit gli e d er d er A W M F si n d, er st ellt w ur d e n. A u ß er d e m s c hli e ß e n 

si e  di e  L eitli ni e n  d es  Pr o gr a m ms  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  ( N V L) ei n.  B ei  d er 

E r st ell u n g l et zt er er  ist  di e  A W M F  b et eili gt  u n d v er öff e ntli c ht  si e  i n  i hr e m  R e gist er ; di e 

o p er ati v e  D ur c hf ü hr u n g  u n d  K o or di n ati o n  wir d  j e d o c h  d ur c h  d as  Är ztli c h e  Z e ntr u m  f ür 

Q u alit ät  i n  d er  M e di zi n  ( Ä Z Q)  ü b er n o m m e n [ 1 4 7]. F ür  di e  E nt wi c kl u n g  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n w ur d e ei n s e p ar at er L eitf a d e n e nt wi c k elt, i n w el c h e m j e d o c h a u c h a uf 

d e n e nts pr e c h e n d e n L eitf a d e n d er A W M F -L eitli ni e n v er wi es e n  w ir d [ 2 7]. E s h a n d elt si c h u m 

z w ei  v er s c hi e d e n e  L eitli ni e n pr o gr a m m e ,  di e  j e d o c h  mit ei n a n d er v er z a h nt  si n d  u n d f ol gli c h 

b ei d e i n d er v orli e g e n d e n Ar b eit G e g e nst a n d d er U nt er s u c h u n g si n d . 

N e b e n  d e n  L eitli ni e n  e nt h ält  d as  R e gist er  d es  NI C E  s o g e n a n nt e „ H T A -B eri c ht e “ . „ H T A “  

st e ht hi er b ei  f ür „ H e alt h  T e c h n ol o g y  A ss ess m e nt “  u n d  b e z ei c h n et d e n  s yst e m atis c h e n 

B e w ert u n gs pr o z es s m e di zi nis c h er  V erf a hr e n  u n d  T e c h n ol o gi e n  [ 1 8 4]. W eil  es  si c h  b ei  d er 

v orli e g e n d e n  Ar b eit  u m  ei n e n  V er gl ei c h  v o n m e di zi nis c h e n L eitli ni e n  h a n d elt,  w ur d e n di e 

H T A -B eri c ht e d es NI C E ni c ht v er w e n d et .  

Di e  L eitli ni e n  a us  d e n  R e gist er n  d er A W M F u n d  d es  NI C E  w ur d e n a us  f ol g e n d e n  Gr ü n d e n 

g e zi elt f ür d e n v orli e g e n d e n  V er gl ei c h a us g e w ä hlt :  

-   E s  h a n d elt si c h  b ei  i h n e n  u m  n ati o n al e  L eitli ni e n  i nt er n ati o n al  a n er k a n nt er 

Or g a nis ati o n e n.  

-   Di e E nt wi c kl u n g d er L eitli ni e n erf ol gt j e w eils a n h a n d ei n es ei n h eitli c h str u kt uri ert e n 

Pr o z ess es, d er i n e nts pr e c h e n d e n L eitf ä d e n ni e d er g el e gt ist ( „ D as A W M F -R e g el w er k 
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L eitli n i e n “,  „ Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n –  M et h o d e nr e p ort “, 

„ D e v el o pi n g NI C E g ui d eli n es: t h e m a n u al “) [ 1, 2 7, 2 8].  

-   Di e L eitli ni e n si n d e vi d e n z - u n d k o ns e ns b asi ert .  

Di e  A W M F  kl assifi zi ert  di e  L eitli ni e n  i n  i hr e m  R e gist er  a n h a n d  i hr es 

m et h o dis c h e n E nt wi c kl u n gs pr o z ess e s  [ 1]. Si e v er öff e ntli c ht i n i hr e m R e gist er 

a u c h  s o g e n a n nt e  H a n dl u n g s e m pf e hl u n g e n  v o n  E x p ert e n gr u p p e n 

( S 1-L eitli ni e n),  a uss c hli e ßli c h k o ns e ns b asi ert e  ( S 2 k -L eitli ni e n)  o d er 

a uss c hli e ßli c h e vi d e n z b asi ert e  L eitli ni e n  ( S 2 e -L eitli ni e n) [ 1]. I n  d er 

v orli e g e n d e n  Ar b eit  w ur d e n  a uss c hli e ßli c h  S 3 -L eitli ni e n  v er w e n d et,  w el c h e 

s o w o hl e vi d e n z - als a u c h k o ns e ns b asi ert e L eitli ni e n d ar st ell e n [ 1].  

-   Di e  L eitli ni e n  w e r de n  v o n  i nt er dis zi pli n är  z us a m m e n g e s et zt e n  E nt wi c kl er gr u p p e n 

s o wi e u nt er P ati e nt e n b et eili g u n g er st ellt . 

Di e  L eitli ni e n d er  A W M F  si n d  v erf ü g b ar  u nt er : htt ps:// w w w. a w mf. or g.  Di e N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  w er d e n z us ät zli c h  a uf f ol g e n d er 

W e bs eit e  v er öff e ntli c ht : htt ps:// w w w.l eitli ni e n. d e/ n vl/ di a b et es. Di e L eitli ni e n d es NI C E si n d 

er h ältli c h u nt er : htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k.  

A n h a n d d er f ol g e n d e n S u c h b e griff e w ur d e n di e i n d er n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 5 d ar g est ellt e n 

L ei tli ni e n i d e ntifi zi ert u n d als H a u ptl eitli ni e n f ür d e n V er gl ei c h d efi ni ert: „ Di a b et es m ellit us 

T y p  2  / di a b et es  m ellit us  t y p e  2 “,  „ di a b etis c h e  N e p hr o p at hi e  / di a b eti c  n e p hr o p at h y “ , 

„ di a b etis c h e  N e ur o p at hi e  / di a b eti c  n e ur o p at h y “ , „ di a b etis c h es  F u ßs y n dr o m  / di a b eti c  f o ot 

s y n dr o m e “  u n d „ di a b etis c h e R eti n o p at hi e  / di a b eti c r eti n o p at h y “ .  
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H a u ptl eitli ni e n f ü r d e n V e r gl ei c h  

E r k r a n k u n g  Q u ell e  Tit el d e r L eitli ni e  
R e gi st e r -
n u m m e r  

V e r öff e ntli c h u n g  / 
P r üf u n g b z w. 
A kt u ali si e r u n g  
d e r L a n gf ass u n g  

L a n gf ass u n g 
g ülti g bi s  

Di a b et e s 
m ellit us  
T y p 2  

A W M F  / N V L  T h er a pi e d e s T y p -2 -Di a b et e s  n vl -0 0 1 g  
A u g ust 2 0 1 3  / 
N o v e m b er  2 0 1 4  

0 1. 0 8. 2 0 1 8  

NI C E  
T y p e 2 di a b et e s i n a d ult s: 
m a n a g e m e nt  

N G 2 8  
D e z e m b er 2 0 1 5  / 
A u g ust 2 0 1 9  

K ei n e 
A n g a b e n  

Di a b eti s c h e 
N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L  
Ni er e n er kr a n k u n g e n b ei 
Di a b et e s i m Er w a c hs e n e n alt er  

n vl/ 0 0 1 d  
S e pt e m b er  2 0 1 0  / 
S e pt e m b er 2 0 1 5  

3 1. 1 2. 2 0 1 7  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  v or h a n d e n  

D i a b eti s c h e 
N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L  
N e ur o p at hi e b ei Di a b et e s i m 
Er w a c hs e n e n alt er  

n vl -0 0 1 e  
N o v e m b er 2 0 1 1  / 
J u ni 2 0 1 6 

3 1. 0 1. 2 0 2 0  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  v or h a n d e n  

D i a b eti s c h e s 
F u ß s y n d r o m  

A W M F  / N V L  
T y p -2 -Di a b et e s: Pr ä v e nti o ns - 
u n d B e h a n dl u n gsstr at e gi e n f ür 
F u ß k o m pli k ati o n e n  

n vl/ 0 0 1 c  
N o v e m b er 2 0 0 6  / 
F e br u ar 2 0 1 0  

3 1. 1 0. 2 0 1 1  

NI C E  
Di a b eti c f o ot pr o bl e ms: 
pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt  

N G 1 9  

A u g ust 2 0 1 5  / 
M ai 2 0 1 6  
( K ur zf a ss u n g 
w ur d e i m O kt o b er 
2 0 1 9 a kt u ali si ert)  

K ei n e 
A n g a b e n  

D i a b eti s c h e 
R eti n o p at hi e  

A W M F  / N V L  
Pr ä v e nti o n u n d T h er a pi e v o n 
N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei 
Di a b et e s  

n vl -0 0 1 b  
S e pt e m b er 2 0 1 5  / 
D e z e m b er 2 0 1 6  

2 4. 0 9. 2 0 2 0  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  v or h a n d e n  

T a b ell e 5 : H a u ptl eitli ni e n f ür d e n V e r gl ei c h 

Z ur  b ess er e n  V er a ns c h a uli c h u n g  w ur d e n  di e H a u ptl eitli ni e n  a n h a n d  d es  D at u ms d er  

V er öff e ntli c h u n g i hr er  j e w eili g e n L a n gf ass u n g i n d er  n a c hf ol g e n d e n  A b bil d u n g  1  mit hilf e 

ei n es Z eitstr a hls d ar g est ellt.  
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Wi e  di e  T a b ell e  5  u n d di e A b b . 1  z ei g e n,  st a n d e n  s eit e ns  d es  NI C E  f ür  ei ni g e  d er 

u nt er s u c ht e n  di a b etis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  k ei n e  s p e zifis c h e n  L eitli ni e n  z ur  V erf ü g u n g. 

Di e L eitli ni e N G 2 8 „ T y p e 2 di a b et es i n a d ults: m a n a g e m e nt “ b e h a n d elt e  j e d o c h a us g e w ä hlt e 

As p e kt e  i hr er  V er s or g u n g b e zi e h u n gs w eis e  e nt h i elt  V er w eis e  a uf  w eit er e L eitli ni e n,  w el c h e 

di e e nts pr e c h e n d e n di a b etis c h e n F ol g e er kr a n k u n g e n ei ns c hl oss e n.  

B ei  d er  B etr a c ht u n g  d er  a n g e g e b e n e n  G ülti g k eits d a u er n  fi el  a uf,  d ass  ei ni g e H a u ptl eitli ni e n 

a us d e m  R e gist er d er A W M F a b g el a uf e n  w ar e n . D a es si c h u m ei n e n V er gl ei c h d er L eitli ni e n 

d er R e gist er d er A W M F  u n d d es NI C E h a n d elt e, w ur d e n di e i n d e n R e gist er n  j e w eils z ul et zt 

v er öff e ntli c ht e n L eitli ni e n u n a b h ä n gi g v o n i hr er G ülti g k eit a us g e w ä hlt. D e n n si e  st ellt e n di e 

f ür  di e  A n w e n d er  v erf ü g b ar e n  i nt er dis zi pli n är  e nt wi c k elt e n  n ati o n al e n  L eitli ni e n  z u m 

Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d s ei n er di a b et ess p e zifis c h e n F ol g e er kr a n k u n g d ar.  

Wi e i n K a pit el 4. 2. 2 n ä h er erl ä ut ert wir d, w ur d e n di e H a u ptl eitli ni e n i n h altli c h a n h a n d v o n i m 

V or a us d efi ni ert e n P ar a m et er n  u nt er s u c ht. S of er n di e  H a u ptl eitli ni e n z u di es e n j e d o c h k ei n e  

St ell u n g  n a h m e n ,  w ur d en di e  R e gist er  d er  A W M F u n d d es NI C E  n a c h  L eitli ni e n  mit 

e nts pr e c h e n d e n  I nf or m ati o n e n  d ur c hs u c ht u n d di es e f ür  d e n i n h altli c h e n  L eitli ni e n ver gl ei c h 

e b e nf alls  h er a n g e z o g e n . Z u d e m  w ur d e n  j e n e  L eitli ni e n  v er w e n d et,  a uf  di e  i n  d e n 

H a u ptl eitli ni e n v er wi es e n w ur d e. Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 6  di e nt d er A uflist u n g d er f ür d e n 

i n h altli c h e n V er gl ei c h z us ät zli c h v er w e n d et e n L eitl i ni e n. 

N G 2 8:  
„ T y p e 2 di a b et e s 

i n a d ults: 
m a n a g e m e nt “  

 

N G 1 9:   
„ Di a b eti c f o ot 

pr o bl e ms: 
pr e v e nti o n a n d 
m a n a g e m e nt “   

A kt u ell  
 

A b g el a uf e n  
 

 

n vl -0 0 1 g : 
„ T h er a pi e   
d e s T y p -2 -
Di a b et es “   

n vl/ 0 0 1 d:  
„ Ni er e n -

er kr a n k u n g e n 
b ei Di a b et es 

i m 
Er w a c hs e n e n -

alt er “  

n vl/ 0 0 1 c:  
„ T y p -2 -
Di a b et es: 

Pr ä v e nti o ns - u n d 
B e h a n dl u n gs -

str at e gi e n 
f ür F u ß-

k o m pli k ati o n e n “  

n vl -0 0 1 b:  
„ Pr ä v e nti o n u n d  

T h er a pi e v o n N et z h a ut -
k o m pli k ati o n e n “  

A W M F / N V L  

NI C E  

            1 1/ 2 0 0 6                  0 9 / 2 0 1 0                 1 1/ 2 0 1 1                   0 8/ 2 0 1 3       0 8/ 2 0 1 5             0 9/ 2 0 1 5        1 2/ 2 0 1 5    

n vl -0 0 1 e:  
„ N e ur o p at hi e 

b ei Di a b et es i m 
Er w a c hs e n e n -

alt er “  

A b b . 1 : Z eit st r a hl mit d e n D at e n d e r  V e r öff e ntli c h u n g e n d e r L a n gf ass u n g e n  d e r H a u ptl eitli ni e n   
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Z us ät zli c h v e r w e n d et e L eitli ni e n i m R a h m e n d e s i n h altli c h e n L eitli ni e n v e r gl ei c hs  

Q u ell e  Tit el d e r L eitli ni e  
R e gi st e r -
n u m m e r  

V e r öff e ntli c h u n g  / 
A kt u ali si e r u n g  

G ülti g bi s  

A W M F  / N V L  

Di a b et e s: Str u kt uri ert e S c h ul u n gs pr o gr a m m e  n vl -0 0 1f  
N o v e m b er 2 0 1 2  / 
J uli 2 0 1 6 

3 0. 1 1. 2 0 1 7  

S cr e e ni n g, Di a g n osti k u n d B e h a n dl u n g d e s 
s c h ä dli c h e n u n d a b h ä n gi g e n T a b a k k o ns u ms  

0 7 6 -0 0 6  
J uli 2 0 1 4  / 
F e br u ar 2 0 1 5  

3 0. 0 7. 2 0 1 9  

NI C E  

H y p ert e nsi o n i n a d ult s: di a g n osi s a n d 
m a n a g e m e nt  

N G 1 3 6  A u g ust 2 0 1 9  

K ei n e  
A n g a b e n  

C ar di o v a s c ul ar di s e a s e: ri s k a ss e ss m e nt a n d 
r e d u cti o n, i n cl u di n g li pi d m o difi c ati o n 

C G 1 8 1  
J uli 2 0 1 4  / 
S e pt e m b er 2 0 1 6  

C hr o ni c ki d n e y di s e a s e i n a d ult s: a ss e ss m e nt a n d 
m a n a g e m e nt  

C G 1 8 2  
J uli 2 0 1 4  / 
z ur z eit i n 
A kt u ali si er u n g  

C hr o ni c ki d n e y di s e a s e: m a n a gi n g a n a e mi a  N G 8  
J u ni 2 0 1 5  / 
A pril 2 0 1 7  

R e n al r e pl a c e m e nt t h er a p y a n d c o ns er v ati v e 
m a n a g e m e nt  

N G 1 0 7  O kt o b er 2 0 1 8  

N e ur o p at hi c p ai n i n a d ult s: p h ar m a c ol o gi c al 
m a n a g e m e nt i n n o n -s p e ci ali st s etti n gs 

C G 1 7 3  
N o v e m b er 2 0 1 3  / 
J uli 2 0 1 9 

P eri p h er al art eri al di s e a s e: di a g n osi s a n d 
m a n a g e m e nt  

C G 1 4 7  
A u g ust 2 0 1 2  / 
F e br u ar 2 0 1 8  

P h ysi c al a cti vit y: bri ef a d vi c e f or a d ult s i n 
pri m ar y c ar e  

P H 4 4  M ai 2 0 1 3  

S m o ki n g: h ar m r e d u cti o n  P H 4 5  
J u ni 2 0 1 3  / 
J uli 2 0 1 3 

S m o ki n g : a c ut e, m at er nit y a n d m e nt al h e alt h 
s er vi c e s 

P H 4 8  N o v e m b er 2 0 1 3  

St o p s m o ki n g i nt er v e nti o ns a n d s er vi c e s  N G 9 2  M är z 2 0 1 8  

T y p e 2 di a b et e s: pr e v e nti o n i n p e o pl e at hi g h ri s k  P H 3 8  
J uli 2 0 1 2  / 
S e pt e m b er 2 0 1 7  

T y p e 2 di a b et e s pr e v e nti o n: p o p ul ati o n a n d 
c o m m u nit y -l e v el i nt er v e nti o ns 

P H 3 5  M ai 2 0 1 1  

T a b ell e 6 : Z us ät zli c h v e r w e n d et e L eitli ni e n i m R a h m e n d e s i n h altli c h e n L eitli ni e n v e r gl ei c hs 

4. 2    V er gl ei c h d er L eitli ni e n  

D er  V er gl ei c h  d er  L eitli ni e n v erli ef  i n  z w ei  S c hritt e n.  Z u n ä c hst erf ol gt e  ei n e  v er gl ei c h e n d e 

Ü b er si c ht ü b er di e E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er H a u ptl eitli ni e n . S o d a n n w ur d e 

ei n  i n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n  v or g e n o m m e n . D i e s er b er ü c ksi c hti gt e di e kli nis c h e n 

As p e kt e s o wi e di e P er s p e kti v e d er V er s or g u n gsf ors c h u n g.  

F ür  di e  v er gl ei c h e n d e  A n al ys e  v o n L eitli ni e n  k o n nt e  k ei n e  ei n h eitli c h e , st a n d ar disi ert e 

M et h o di k i n e nts pr e c h e n d er Lit er at ur i d e ntifi zi ert w er d e n. I n d er v orli e g e n d e n Ar b eit erf ol gt e 

d er  V er gl ei c h  n a c h  i m  V or a us  d efi ni ert e n  P ar a m et er n.  F ür  di e  Er st ell u n g  di es er  P ar a m et er 

di e nt e  d a b ei  d as A p pr ais al  of  G ui d eli n es  f or  R es e ar c h  a n d  E v al u ati o n  II  

( A G R E E-II)-I nstr u m e nt [ 1 3 2].  

Mit hilf e  d es  A G R E E -II-I nstr u m e nte s k a n n  di e  m et h o dis c h e Q u alit ät  v o n  L eitli ni e n  n a c h 

i ns g es a mt  2 3 it e ms,  w el c h e  i n  s e c hs  D o m ä n e n  u nt ert eilt  si n d,  a uf  ei n er  S k al a  v o n  1-7 
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b e w ert et w er d e n  [ 1 3 2]. Di e s e c hs D o m ä n e n d e s A G R E E -II-I nstr u m e ntes  si n d d a b ei f ol g e n d e: 

G elt u n gs b er ei c h  u n d  Z w e c k,  B et eili g u n g  v o n  I nt er ess e n gr u p p e n,  G e n a ui g k eit  d er 

L eitli ni e n e nt wi c kl u n g,  Kl ar h eit  d er  G est alt u n g,  A n w e n d b ar k eit  u n d  r e d a kti o n ell e 

U n a b h ä n gi g k eit  [ 1 3 2]. Vi el e L eitli ni e n pr o gr a m m e  f ol g e n  i n i hr en  E nt wi c kl u n gs pr o z ess e n  

d e m A G R E E -II-I nstr u m e nt [ 1 3 2].  Di es  trifft e b e nf alls  a uf di e  L eitli ni e n  d er A W M F  / N V L 

u n d  d es  NI C E  z u [ 1,  2 8].  Di e  L eitf ä d e n  d er  A W M F-L eitli ni e n  u n d  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  n e n n e n  a u ß er d e m  d a s D e uts c h e  I nstr u m e nt  z ur  m et h o dis c h e n 

L eitli ni e n -B e w ert u n g , w el c h es a u c h als  D E L BI -I nstr u m e nt b e z ei c h n et wir d  [ 1, 2 7]. L et zt er es 

b a ut  u nt er a n d er e m a uf d er d e uts c h e n V er si o n d es A G R E E -I nstr u m e nte s, d e m V or g ä n g er d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nte s, a uf  [ 18 5] . 

4. 2. 1    V er gl ei c h e n d e Ü b er si c ht ü b er di e E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er  

H a u ptl eitli ni e n  

F ür di e  v er gl ei c h e n d e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  E nt wi c kl u n gs - u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e  d er 

H a u ptl eitli ni e n w ur d e n  di e i n d er  n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 7  ( m o d. n a c h  [ 1 3 2]) a uf g ef ü hrt e n 

P ar a m et er  h er a n g e z o g e n . B ei  i h n e n  h a n d elt e  es si c h  u m a us g e w ä hlt e it e ms d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es. 

P a r a m et e r f ü r d i e v e r glei c h e n d e Ü b e r si c ht ü b e r di e E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns p r o z e ss e d e r 
H a u ptl eitli ni e n  

1.    Zi el p o p ul ati o n  

2.    E nt wi c kl er gr u p p e  u n d P ati e nt e n b et eili g u n g  

3.    A n w e n d er zi el gr u p p e  

4.    E vi d e n z s u c h e u n d -a us w a hl  

5.    B e s c hr ei b u n g d er St är k e n u n d S c h w ä c h e n d er E vi d e n z  

6.    M et h o di s c h e s V or g e h e n b ei d er F or m uli er u n g d er E m pf e hl u n g e n  

7.    V er k n ü pf u n g e n d er E m pf e hl u n g e n mit d er E vi d e n z  

8.    E xt er n e B e g ut a c ht u n g v or d er V er öff e ntli c h u n g d er L eitli ni e  

9.    E xi st e n z ei n e s V erf a hr e ns z ur A kt u ali si er u n g  

1 0.    Str at e gi e n  z ur I m pl e m e nti er u n g  d er L eitli ni e  

1 1.    B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er As p e kt e  

1 2.    M e ss gr ö ß e n f ür di e B e w ert u n g d er Pr o z e ss - u n d  / o d er Er g e b ni s q u alit ät  

1 3.    Ei nfl uss d er fi n a n zi er e n d e n Or g a ni s ati o n a uf di e I n h alt e d er L eitli ni e n  

1 4.    U m g a n g mit  I nt er e ss e n k o nfli kte n  d er Mit gli e d er d er L eitli ni e n e nt wi c kl er gr u p p e  

T a b ell e 7 : P ar a m et e r f ür di e v e r gl ei c h e n d e Ü b e rsi c ht ü b e r di e E nt wi c kl u n gs- u n d E v al u ati o ns pr oz e ss e d e r 
H a u ptl eitli ni e n ( m o d. n a c h  [ 1 3 2]) 

G e m ä ß  d e s  V or g e h e ns i m  R a h m e n  ei n er Q u alit äts a n al ys e  v o n  L eitli ni e n mit hilf e  d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es w ur d e n di e L a n gf ass u n g e n d er H a u ptl eitli ni e n u n d i hr e b e gl eit e n d e n 

D o k u m e nt e a u s d e n R e gist er n d er A W M F u n d d e s NI C E z u d e n i n d er T a b ell e 7 a uf g ef ü hrt e n 

P ar a m et er n  u nt er s u c ht  [ 1 3 2]. D ar ü b er  hi n a us  w ar e n  di e  L eitf ä d e n „ D as  A W M F -R e g el w er k 

L eitli ni e n “,  „ Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n –  M et h o d e nr e p ort “  u n d 

„ D e v el o pi n g  NI C E  g ui d eli n es:  t h e  m a n u al “  G e g e nst a n d  d er  U nt er s u c h u n g  [ 1 3 2]. E s  w ur d e 

j e d o c h  k ei n e  B e w ert u n g  d er  Q u alit ät  d es  m et h o dis c h e n  V or g e h e ns  v or g e n o m m e n, s o n d er n  
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di e Pr o z ess e d er E nt wi c kl u n g u n d E v al u ati o n  d er L eitli ni e n d er b ei d e n R e gist er  v er gl ei c h e n d 

d ar g est ellt.  Di e s e v er gl ei c h e n d e  Ü b er si c ht  erf ol gt e  mit  d e m  Zi el, hi er d ur c h  ei n  b ess er es  

V er st ä n d nis b e z ü gli c h  b est e h e n d er  I n k o n gr u e n z e n  i m  F o k us  o d er  i n  d e n  I n h alt e n d er 

L eitli ni e n  z u  erl a n g e n . D a  d ur c h  ei ni g e  d er  i m  A G R E E -II-I nstr u m e nt  e nt h alt e n e n it e ms 

di es b e z ü gli c h  k ei n  w eit er er  Er k e n nt nis g e wi n n  z u  er w art e n  w ar,  erf ol gt e  ei n e  e nts pr e c h e n d e 

S el e kti o n d er it e ms. 

4. 2. 2    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n 

D er i n h altli c h e V er gl ei c h  erf ol gt e –  k o h är e nt  z u r  v er gl ei c h e n d e n  Ü b er si c ht  ü b er  di e 

E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e  d er  H a u ptl eitli ni e n –  n a c h  i m  V or a us  d efi ni ert e n 

P ar a m et er n . Z ur  Er st ell u n g  d i es er P ar a m et er  w ur d e  si c h  z u n ä c hst  a n  d e n 

g es u n d h eitsr el e v a nt e n Fr a g e n d er H a u ptl eitli ni e n  ori e nti ert. D i e g es u n d h eitsr el e v a nt e n Fr a g e n  

st ell e n  d as  z w eit e it e m d es  A G R E E -II-I nstr u m e nt e s d ar  u n d s oll e n z u  B e gi n n  ei n es 

L eitli ni e n pr oj e kt es  d ur c h  di e  E nt wi c kl er gr u p p e  a uf g est ellt  w er d e n  [ 1 3 2]. D ur c h  si e  wir d 

f est g el e gt, w el c h e As p e kt e d er V er s or g u n g d er j e w eils b e h a n d elt e n Er kr a n k u n g di e L eitli ni e 

u mf as s e n  s oll  [ 1 3 2]. Di es es  V or g e h e n  w ur d e  b ei  d er  Er st ell u n g a ll er u nt er s u c ht e n 

H a u ptl eitli ni e n ei n h eitli c h b es c hri e b e n. E s f ällt j e d o c h a uf, d ass –  e nt g e g e n d er B e z ei c h n u n g 

als  s ol c h e –  ni c ht  b ei  all e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  

g es u n d h eitsr el e v a nt e  Fr a g e n  f or m uli ert  w ur d e n.  I n  di es e n  F äll e n  st ell te n  di e  A n g a b e n 

vi el m e hr  Gli e d er u n gs p u n kt e  d ar. Di e n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n  8 – 1 4  z ei g e n  di e i n  d e n 

u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  u n d  z u g e h öri g e n  L eitli ni e n d o k u m e nt e n  a n g e g e b e n e n 

g es u n d h eitsr el e v a nt e n Fr a g e n.  
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G li e d e r u n g u n d ge s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n ( b ei d e n e n e s si c h i n di e s e m F all e nt g e g e n d e r 
B e z ei c h n u n g al s F r a g e st ell u n g e n u m Gli e d e r u n gs p u n kt e h a n d elt) f ü r di e E r st ell u n g d e r N ati o n al e n 
V e r s o r g u n gs L eitli ni e „ T h e r a pi e d e s T y p -2 -Di a b et e s “  (n vl -0 0 1 g ) e nts p r e c h e n d d e r A n g a b e n d e s 
z u g e h ö ri g e n L eitli ni e n r e p o rts  

1.    D efi niti o n  / M a nif e st ati o nsf ö r d e r n d e F a kt o r e n d e s T y p -2 -Di a b et e s  
2.    T h e r a pi e zi el e  

-   D efi niti o n e n  
-   All g e m ei n e T h er a pi e zi el e  
-   S p e zifi s c h e T h er a pi e zi el e ( Ori e nti er u n gs gr ö ß e n d er T h er a pi e zi el e: H b A 1 c , Pl a s m a gl u k os e, Li pi d e, 

K ör p er g e wi c ht u n d Bl ut dr u c k)  
3.    Di a g n osti k  

-   Di a g n osti k Gl u k os e st off w e c hs el st ör u n g , A n a m n e s e, U nt ers u c h u n g  
-   I m p ai r e d gl u c os e t ol e r a n c e (I G T) u n d I m p ai r e d f asti n g gl u c os e (I F G) 
-   T e c h ni k d er Pl a s m a gl u k os e m e ss u n g z u di a g n osti s c h e n Z w e c k e n  
-   V erl a ufs k o ntr oll e  
-   U nt ers u c h u n g a uf w eit er e F ol g e - u n d B e gl eit er kr a n k u n g e n  

4.    T h e r a pi ei n di k ati o n e n u n d all g e m ei n e T h e r a pi e al g o rit h m e n  
5.    B asi st h e r a pi e  

-   S c h ul u n g  
-   Pl a s m a gl u k os e s el bst m e ss u n g  
-   Er n ä hr u n gst h er a pi e  
-   Er n ä hr u n gs b er at u n g  
-   K ör p erli c h e A kti vit ät u n d B e w e g u n g  
-   T a b a k e nt w ö h n u n g  

6.    P h a r m a k ot h e r a pi e  
-   Gr u n ds ät z e d er Wir kst off a us w a hl  
-   T h er a pi e al g orit h m us v o n D E G A M u n d A k d Ä  
-   T h er a pi e al g orit h m us v o n D D G u n d D GI M  
-   Or al e A nti di a b eti k a ( Or al e A nti di a b eti k a mit g e si c h ert er g ü nsti g er B e ei nfl uss u n g kli ni s c h er 

E n d p u n kt e: M etf or mi n, S ulf o n yl h ar nst off e; or al e A nti di a b eti k a o h n e g e si c h ert e g ü nsti g e 
B e ei nfl uss u n g kli ni s c h er E n d p u n kt e: Al p h a -Gl u k osi d a s e h e m m er, D P P -4 -I n hi bit or e n,                      
S G L T 2 -I n hi bit or e n, Gli ni d e, Glit a z o n e) 

-   I ns uli nt h er a pi e: I n di k ati o n u n d S c h e m at a (I ns uli nt h er a pi e s c h e m at a) 
-   K o m bi n ati o nst h er a pi e v o n I ns uli n u n d or al e n ( b z w. p ar e nt er al e n) A nti di a b eti k a  
-   P ar e nt er al e A nti di a b eti k a o h n e g e si c h ert e g ü nsti g e B e ei nfl uss u n g kli ni s c h er E n d p u n kt e                  

( G L P-1 -R e z e pt or a g o ni st e n)  
-   H o m ö o p at hi k a, Mi n er ali e n u n d pfl a n zli c h e Wir kst off e  

7. B e s o n d e r e Sit u ati o n e n  
-   H y p o g l y k ä mi e 
-   P eri o p er ati v e s M a n a g e m e nt ( Pr ä o p er ati v e s M a n a g e m e nt, p eri o p er ati v e s Pl a s m a gl u k os e m a n a g e m e nt)  
-   Di a b eti s c h e s K o m a  
-   Di a b et e s i n d er Ar b eit s w elt  
-   Di a b et e s u n d Kr aftf a hr e n  
-   B e s o n d er h eit e n d er Di a b et e st h er a pi e i m Alt er  / i n d er Alt e n pfl e g e 

8. V e r s o r g u n gs k o o r di n ati o n u n d N a htst ell e n m a n a g e m e nt  
-   H a us är zt e: B er ei c h d er Gr u n d v ers or g u n g ( L a n g z eit b etr e u u n g)  
-   Di a b et ol o gi s c h q u alifi zi ert e Är zt e u n d di a b et ol o gi s c h e S c h w er p u n kt pr a x e n  
-   V ers or g u n g z ur Pr ä v e nti o n u n d B e h a n dl u n g v o n F ol g e er kr a n k u n g e n  
-   St ati o n är e V ers or g u n g  
-   R e h a bilit ati v e V ers or g u n g  

T a b ell e 8 : Gli e d e r u n g u n d g e s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n ( b ei d e n e n e s si c h i n di e s e m F all e nt g e g e n d e r 
B e z ei c h n u n g al s F r a g e st ell u n g e n  u m Gli e d e r u n gs p u n kt e h a n d elt) f ür di e E rst ell u n g d e r N ati o n al e n 
V e rs or g u n gs L eitli ni e „ T h e r a pi e d e s T y p -2 -Di a b et e s “ ( n vl -0 0 1 g ) e nt s pr e c h e n d d e r A n g a b e n  d e s  z u g e h öri g e n 
L eitli ni e nr e p ort s [ 1 8 6] 
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G e s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n f ü r di e E r st ell u n g d e r NI C E -L eitli ni e „ T y p e 2 di a b et e s i n a d ults: 
m a n a g e m e nt “  (N G 2 8 ) e nts p r e c h e n d d e r A n g a b e n i n s el bi g e r  

1.    Wi e s ollt e n S c h ul u n gs pr o gr a m m e g e st alt et s ei n; w el c h e H er a n g e h e ns w ei s e li ef ert d e n  g e pl a nt e n N ut z e n 
u n d w el c h e K o m p o n e nt e n i m S c h ul u n gs a bl a uf h a b e n  di e st är kst e n A us wir k u n g e n a uf di e 
S urr o g at p ar a m et er u n d d a s O ut c o m e  d er S el bstf ürs or g e u n d d er L e b e ns q u alit ät ?  

2.    W a s i st di e o pti m al e Str at e gi e z ur R e d u kti o n d er K al ori e n z uf u hr ( u n d d a d ur c h V er b e ss er u n g d er 
I ns uli ns e nsiti vit ät) ? 

3.    W a s i st di e o pti m al e Str at e gi e z ur R e d u kti o n d er A uf n a h m e „ fr ei er Z u c k er“  mit d er N a hr u n g ?  
4.    W a s i st di e o pti m al e Str at e gi e z ur Bl ut dr u c k ei nst ell u n g ?  
5.    W a s i st di e o pti m al e Str at e gi e z ur V er b e ss er u n g d e s Li pi d pr ofil s ?  
6.    S ollt e n A c et yl s ali c yl s ä ur e o d er Cl o pi d o gr el (j e w eil s all ei n o d er i n K o m bi n ati o n) z ur Pri m är pr ä v e nti o n 

k ar di o v a s k ul är er Er ei g ni ss e b ei  P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 ei n g e s et zt w er d e n ?  
7.    W a s si n d di e o pti m al e n Zi el w ert e d e s H b A 1 c , d er N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e u n d d er p ost pr a n di al e n 

Pl a s m a gl u k os e b ei  P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 ?  
8.    S ollt e n i nt e nsi v e o d er k o n v e nti o n ell e Zi el w ert e i m R a h m e n d er a nti h y p ert e nsi v e n T h er a pi e b ei P ati e nt e n 

mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 b e n ut zt w er d e n ?  
9.    S ollt e di e Pl a s m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g d ur c h d e n P ati e nt e n i m R a h m e n d er a nt ih y p er gl y k ä mi s c h e n 

T h er a pi e ei n g e s et zt w er d e n ?  
1 0.    W el c h e m e di k a m e nt ös e n M a ß n a h m e n z ur a nti h y p er gl y k ä mi s c h e n T h er a pi e s ollt e n b ei P ati e nt e n mit 

Di a b et e s m ellit us T y p 2 ei n g e s et zt w er d e n ?  
1 1.    W el c h e s A nti di a b eti k u m s ollt e i niti al b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 ei n g e s et zt w er d e n ?  
1 2.    W a n n i st di e erst e T h er a pi e e s k al ati o n i n di zi ert u n d w el c h e A nti di a b eti k a s ollt e n d a n n ei n g e s et zt w er d e n ?  
1 3.    W a n n i st di e z w eit e T h er a pi e e s k al ati o n i n di zi ert u n d w el c h e A nti di a b eti k a s ollt e n d a n n ei n g e s et zt 

w er d e n ?  
1 4.    W a n n i st di e dritt e T h er a pi e e s k al ati o n i n di zi ert u n d w el c h e A nti di a b eti k a s ollt e n d a n n ei n g e s et zt w er d e n ?  
1 5.    W a s si n d di e s e ri o us a d v e rs e e v e nt s  d er L a n g z eit a n w e n d u n g v o n A n ti di a b eti k a ? 
1 6.    B ei w e m s ollt e d a s V orli e g e n ei n er di a b eti s c h e n G a str o p ar e s e v er m ut et w er d e n u n d w el c h e 

m e di k a m e nt ös e n o d er a n d er e n  M a ß n a h m e n k ö n n e n h elf e n ?  
1 7.    W el c h e m e di k a m e nt ös e n M a ß n a h m e n s ollt e n z ur B e h a n dl u n g v o n er e ktil er D ysf u n kti o n b ei M ä n n er n mit 

Di a b e t e s m ellit us T y p 2 ei n g e s et zt w er d e n ? 
1 8.    Wi e k ö n n e n P ati e nt e n mit di a b eti s c h er R eti n o p at hi e a us g e w ä hlt w er d e n, d a mit si e f ür ei n e o pti m al e 

T h er a pi e r e c ht z eiti g z u m A u g e n ar zt ü b er wi e s e n w er d e n ?  
1 9.    Si n d f ür di e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e pr ä v e nti v e M a ß n a h m e n a b g e s e h e n v o n ei n er g ut e n 

a nti h y p er gl y k ä mi s c h e n, a nti h y p ert e nsi v e n u n d a nti d ysli pi d ä mi s c h e n Ei nst ell u n g n üt zli c h b ei P ati e nt e n 
mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 ?  

T a b ell e 9 : G e s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n f ür di e E rst ell u n g d e r NI C E -L eitli ni e „ T y p e 2 di a b et e s i n a d ult s: 
m a n a g e m e nt “ ( N G 2 8)  e nt s pr e c h e n d d e r A n g a b e n  i n s el bi g e r [ 1 8 7] 
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G li e d e r u n g u n d ge s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n ( b ei d e n e n e s si c h i n di e s e m F all e nt g e g e n d e r 
B e z ei c h n u n g al s F r a g e st ell u n g e n u m Gli e d e r u n gs p u n kt e h a n d e lt) f ü r di e E r st ell u n g d e r N ati o n al e n 
V e r s o r g u n gs L eitli ni e „ Ni e r e n e r k r a n k u n g e n b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “  (n vl/ 0 0 1 d ) 
e nts p r e c h e n d d e r A n g a b e n d e s z u g e h ö ri g e n L eitli ni e n r e p o rts  
1.    Ei nf ü h r u n g  

-   Hi nt er gr u n d u n d D efi niti o n  
-   E pi d e mi ol o gi e  
-   N at ürli c h er V erl a uf  

2.    Ri si k of a kt o r e n u n d S c r e e ni n g a uf Al b u mi n u ri e  
-   Ri si k of a kt or e n f ür Ni er e n er kr a n k u n g e n b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us  
-   S cr e e ni n g a uf Al b u mi n uri e b ei M e ns c h e n mit Di a b et e s m ellit us  

3.    A n a m n e s e u n d all g e m ei n e Di a g n osti k  
-   A n a m n e s e  
-   Gr u n d u nt ers u c h u n g b ei P ati e nt e n mit V er d a c ht a uf Ni er e n er kr a n k u n g b ei Di a b et e s  
-   Diff er e nti al di a g n osti s c h e A b kl är u n g ei n er Ni er e ns c h ä di g u n g  
-   W eit er g e h e n d e Di a g n osti k b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d N e p hr o p at hi e  
-   Bil d g e b u n g b ei P ati e nt e n mit Ni er e n er kr a n k u n g  

4.    All g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e n  
-   S p e zifi s c h e t h er a p e uti s c h e M a ß n a h m e n  
-   P h ar m a k ot h er a pi e d e s Di a b et e s m ellit us, d er H y p ert o ni e u n d d er D ysli p o pr ot ei n ä mi e  
-   B e h a n dl u n g w eit er er F ol g e er kr a n k u n g e n  
-   Ni er e n ers at zt h er a pi e b ei Di a b et e s m ellit us  

5.    R e h a bilit ati o n b ei Ni e r e n e r k r a n k u n g e n u n d Di a b et e s m ellit u s 
-   B e s o n d er h eit e n d er R e h a bilit ati o n b ei Di a b et e s u n d Ni er e n er kr a n k u n g e n  
-   I n di k ati o n e n 
-   R e h a bilit ati o n i m V or di al ys e st a di u m  
-   R e h a bilit ati o n i m Di al ys e st a di u m  
-   R e h a bilit ati o n n a c h Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  
-   V erf ü g b ar k eit v o n s p e zi ali si ert e n st ati o n är e n u n d a m b ul a nt e n  R e h a bilit ati o ns ei nri c ht u n g e n  

6.    V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt u n d S c h nittst ell e n  
-   B er ei c h d er Gr u n d v ers or g u n g ( L a n g z eit b etr e u u n g)  
-   Mit b etr e u u n g d ur c h d e n Di a b et ol o g e n b z w. ei n e q u alifi zi ert e Ei nri c ht u n g  
-   Mit b etr e u u n g d ur c h d e n N e p hr ol o g e n  
-   Ei n w ei s u n g z ur st ati o n är e n B e h a n dl u n g  
-   V er a nl a ss u n g ei n er R e h a bilt ati o ns m a ß n a h m e  

7.    Q u alit äts m a n a g e m e nt, Q u alit ätsi n di k at o r e n u n d L eitli ni e n -I m pl e m e nti e r u n g  
-   Q u alit ät s m a n a g e m e nt  
-   Q u alit ät si n di k at or e n  
-   L eitli ni e n -I m pl e m e nti er u n g 
-   K ost e n  

T a b ell e 1 0 : Gli e d e r u n g u n d g e s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n ( b ei d e n e n e s si c h i n di e s e m F all e nt g e g e n d e r 
B e z ei c h n u n g al s F r a g e st ell u n g e n u m Gli e d e r u n gs p u n kt e h a n d elt) f ür di e E rst ell u n g d e r N ati o n al e n 
V e rs or g u n gs L eitli ni e „ Ni e r e n e r k r a n k u n g e n b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “ ( n vl/ 0 0 1 d) e nt s pr e c h e n d d e r 
A n g a b e n  d e s  z u g e h öri g e n L eitli ni e nr e p ort s [ 1 8 8] 

G li e d e r u n g u n d ge s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n f ü r di e E r st ell u n g d e r N ati o n al e n V e r s o r g u n gs L eitli ni e 
„ N e u r o p at hi e b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “  (n vl -0 0 1 e ) e nts p r e c h e n d d e r A n g a b e n d e s 
z u g e h ö ri g e n L eitli ni e n r e p o rts  

1.    D efi niti o n u n d E pi d e mi ol o gi e:  
-   Wi e wir d ei n e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e d efi ni ert u n d kl a ssifi zi ert ?  
-   W el c h e Or g a ns yst e m e k ö n n e n v o n ei n er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e b etr off e n s ei n u n d w el c h e 

S y m pt o m e l a ss e n si c h u nt ers c h ei d e n ?  
-   Wi e h ä ufi g tritt ei n e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e a uf ?  

2.    Ri si k of a kt o r e n u n d S c r e e ni n g ei n e r di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e:  
-   W el c h e Ri si k of a kt or e n f ür ei n e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e si n d b e k a n nt ?  
-   Wi e l ä sst si c h ei n e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e b ei T y p -1 - u n d T y p -2 -Di a b et e s fr ü h z eiti g er k e n n e n ?  
-   W a n n u n d wi e h ä ufi g s ollt e a uf ei n e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e g e s cr e e nt w er d e n ?  
-   W el c h e s p e zi ell e n S cr e e ni n g -T e st s st e h e n  f ür ei n e s e ns o m ot ori s c h e di a b eti s c h e P ol y n e ur o p at hi e u n d 

ei n e a ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e z ur V erf ü g u n g ?  
3.    B asi s di a g n osti k:  

-   W el c h e M a ß n a h m e n g e h ör e n z ur B a si s di a g n osti k b ei V er d a c ht a uf ei n e s e ns o m ot ori s c h e di a b eti s c h e 
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P ol y n e ur o p at hi e o d er ei n e a ut o n o m e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e, w el c h e i m h a us är ztli c h e n B er ei c h 
d ur c h g ef ü hrt w er d e n s ollt e n ?  

-   W a n n gilt d er V er d a c ht ei n er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e al s b e st äti gt ?  
-   W a n n s ollt e ei n P ati e nt a n ei n e n s p e zi ali si ert e n Ar zt  / a n ei n s p e zi ali si ert e s Z e ntr u m f ür ei n e 

w e it erf ü hr e n d e Di a g n osti k ü b er wi e s e n w er d e n ? 
4.    W eit e rf ü h r e n d e Di a g n osti k:  

-   W el c h e M a ß n a h m e n g e h ör e n z ur w eit erf ü hr e n d e n Di a g n osti k ei n er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n 
P ol y n e ur o p at hi e o d er ei n er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e i m f a c hs p e zifi s c h e n 
V ers or g u n gs b er ei c h ?  

-   W el c h e I n di k ati o n e n gi bt e s f ür ei n e w eit erf ü hr e n d e Di a g n osti k ?  
-   B ei w el c h e m F a c h ar zt b z w. i n w el c h er s p e zi ali si ert e n Ei nri c ht u n g w er d e n di e s p e zi ell e n 

w eit erf ü hr e n d e n U nt ers u c h u n g e n u n d T e st s a n g e b ot e n ?  
5.    All g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e n u n d P r ä v e nt i o n:  

-   W el c h e R oll e s pi elt ei n e k a us al e T h er a pi e b ei di a b eti s c h er N e ur o p at hi e ?  
-   W el c h e all g e m ei n e n B e h a n dl u n gsstr at e gi e n gi bt e s z ur Pr ä v e nti o n u n d V er z ö g er u n g d er Pr o gr e ssi o n 

ei n er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  
-   Z u w el c h e n l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n M a ß n a h m e n s ol lt e n di e P ati e nt e n mit di a b eti s c h er 

N e ur o p at hi e b er at e n w er d e n ?  
6.    S p e zifi s c h e t h e r a p e uti s c h e M a ß n a h m e n:  

-   W el c h e m e di k a m e nt ös e n u n d ni c ht m e di k a m e nt ös e n T h er a pi e o pti o n e n gi bt e s f ür S c h m er z e n b ei 
ei n er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n P ol y n e ur o p at hi e o d er f ür S y m pt o m e b ei ei n er a ut o n o m e n 
di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  

-   W el c h e I n di k ati o n e n li e g e n f ür ei n e s y m pt o m ori e nti ert e T h er a pi e v or ?  
-   W el c h e N e b e n wir k u n g e n o d er Ri si k e n s ollt e n b e d a c ht w er d e n ?  

7.    P s y c h os o zi al e A s p e kt e u n d K o m o r bi dit ät:  
-   W el c h e K o m or bi dit ät e n si n d h ä ufi g  b ei P ati e nt e n mit di a b etis c h er N e ur o p at hi e ?  
-   Wi e s ollt e di e Di a g n osti k u n d T h er a pi e v o n K o m or bi dit ät e n a uss e h e n ?  
-   W a n n s ollt e a n ei n e n f a c h är ztli c h e n K oll e g e n  / s p e zi ali si ert e n Ar zt ü b er wi e s e n w er d e n ?  

8.    R e h a bilit ati o n u n d S c h ul u n g:  
-   B ei w el c h e n K o nst ell ati o n e n s ollt e M e ns c h e n mit di a b eti s c h er N e ur o p at hi e ei n e R e h a bilit ati o n 

a n g e b ot e n w er d e n ?  
-   W el c h e B e s o n d er h eit e n d er R e h a bilit ati o n si n d b ei s e ns o m ot ori s c h er di a b eti s c h er P ol y n e ur o p at hi e 

u n d  / o d er b ei a ut o n o m er di a b eti s c h er N e ur o p at hi e z u b e a c ht e n ?  
-   W el c h e s o zi a l m e di zi ni s c h e n As p e kt e si n d b ei M e ns c h e n mit Di a b et e s z u b er ü c ksi c hti g e n ? 

9.    P e ri o p e r ati v e B et r e u u n g:  
-   W el c h e K o m pli k ati o n e n si n d d ur c h d a s V orli e g e n ei n er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e i m 

p eri o p er ati v e n V erl a uf z u b e a c ht e n ?  
-   W el c h e pr ä o p er ati v e n M a ß n a h m e n b ei el e kti v e n Ei n griff e n si n d z ur D et e kti o n ei n er a ut o n o m e n 

di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e d ur c h z uf ü hr e n ?  
1 0.    V e r s o r g u n gs k o o r di n ati o n u n d S c h nittst ell e n:   

-   W el c h er V ers or g u n gs b er ei c h i st f ür di e Gr u n d - u n d L a n g z eit v ers or g u n g v o n M e ns c h e n mit T y p -1 - 
u n d T y p -2 -Di a b et e s z ust ä n di g ?  

-   W el c h e S c h nitt st ell e n si n d z wi s c h e n d e n v ers c hi e d e n e n V ers or g u n gs b er ei c h e n z u b e a c ht e n ?  
-   B ei w el c h e n I n di k ati o n e n s ollt e n M e ns c h e n mit Di a b et e s a n S p e zi ali st e n u n d  / o d er s p e zi ali si ert e 

Ei nri c ht u n g e n ü b er wi e s e n w er d e n ?  
-   Wi e k a n n di e V ers or g u n g v o n M e ns c h e n mit s e ns o m ot ori s c h er di a b eti s c h er P ol y n e ur o p at hi e u n d 

a ut o n o m er di a b eti s c h er N e ur o p at hi e i n kli ni s c h e n Al g orit h m e n v er a ns c h a uli c ht w er d e n ?  
1 1.    Q u alit ätsi n di k at o r e n  

T a b ell e 1 1 : Gli e d e r u n g u n d ge s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n  für di e E rst ell u n g d e r N ati o n al e n V e rs or g u n gs L eitli ni e 
„ N e ur o p at hi e b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “ ( n vl -0 0 1 e)  e nt s pr e c h e n d d e r A n g a b e n  d e s  z u g e h öri g e n 
L eitli ni e nr e p ort s [ 1 8 9] 



  

   3 9  

G li e d e r u n g u n d ge s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n f ü r di e E r st ell u n g d e r N ati o n al e n V e r s o r g u n gs L eitli ni e 
„ T y p -2 -Di a b et e s: P r ä v e nti o ns - u n d B e h a n dl u n gsst r at e gi e n f ü r F u ß k o m pli k ati o n e n“  (n vl/ 0 0 1 c ), 
z us a m m e n g e s et zt a us d e n A n g a b e n d e r L eitli ni e u n d d e s z u g e h ö ri g e n L eitli ni e n r e p o rts  
1.    Hi nt e r g r u n d u n d D efi niti o n  
2.    T h e r a pi e zi el e  ( all g e m ei n e T h er a pi e zi el e u n d s p e zifi s c h e T h er a pi e zi el e b ei F u ß k o m pli k ati o n e n) 
3.    E pi d e mi ol o gi e  
4.    Ri si k of a kt o r e n  

-   Wi e k a n n d er P ati e nt f ür ei n e m ö gli c hst fr ü h e E nt d e c k u n g v or h a n d e n er Ri si k of a kt or e n s or g e n ?  
-   W el c h e Ri si k of a kt or e n k a n n d er P ati e nt s el b er b e ei nfl uss e n, a uf di e B e s eiti g u n g w el c h er 

Ri si k of a kt or e n s ollt e n di e b etr e u e n d e n Är zt e hi n w ei s e n ?  
5.    All g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e u n d P r ä v e nti o n v o n F u ßl äsi o n e n  

-   I n w el c h e n A bst ä n d e n s ollt e d er P ati e nt h a us är ztli c h u nt ers u c ht w er d e n ? 
-   W el c h e eff e kti v e n U nt ers u c h u n gs m et h o d e n gi bt e s, u m z u v erl ä ssi g, s c h n ell u n d k ost e n g ü nsti g z u 

Ri si k o ei ns c h ät z u n g e n z u k o m m e n ?  
-   W el c h e M ö gli c h k eit e n d er Di a g n os e o pti mi er u n g gi bt e s ?  

6.    A n a m n e s e u n d all g e m ei n e Di a g n osti k  ( k ör p erli c h e U nt ers u c h u n g) 
7.    W eit e rf ü h r e n d e Di a g n osti k  ( G ef ä ß di a g n osti k u n d Di a g n os e d er di a b eti s c h e n N e ur o ost e o art hr o p at hi e) 
8.    T h e r a p e uti s c h e M a ß n a h m e n  

-   W el c h e B e h a n dl u n gs o pti o n e n st e h e n z ur V erf ü g u n g ?  
9.    A m p ut ati o n e n  
1 0.    V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt u n d S c h nittst ell e n  

-   Wi e l ä sst si c h d a s M a n a g e m e nt z wi s c h e n d e n V ers or g u n gs e b e n e n u n d -b er ei c h e n o pti mi er e n ?  
1 1.    Q u alit äts m a n a g e m e nt u n d Q u alit ätsi n di k at o r e n  

T a b ell e 1 2 : Gli e d e r u n g u n d g e s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n f ür di e E rst ell u n g d e r N ati o n al e n V e rs or g u n gsL eitli ni e 
„ T y p -2 -Di a b et e s: P r ä v e nti o ns - u n d B e h a n dl u n gsst r at e gi e n f ür F u ß k o m pli k ati o n e n “ ( n vl/ 0 0 1 c) , 
z us a m m e n g e s et zt a us d e n A n g a b e n d e r L eitli ni e u n d d e s z u g e h öri g e n L eitli ni e nr e p ort s [ 9 0, 1 9 0] 
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G e s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n f ü r di e E r st ell u n g d e r NI C E -L eitli ni e „ Di a b eti c f o ot p r o bl e m s: 
p r e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt “  (N G 1 9 ) e nts p r e c h e n d d e r A n g a b e n i n s el bi g e r  

1.    W el c h e s si n d di e e nt s c h ei d e n d e n B e st a n dt eil e u n d Ei nri c ht u n g e n d er st ati o n är e n V ers or g u n g, di e di e 
o pti m al e B e h a n dl u n g v o n M e ns c h e n mit di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m si c h erst ell e n ?  

2.    Gi bt e s i m a kt u ell e n V ers or g u n gs allt a g i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h b e st e h e n d e D efi niti o n e n u n d 
k o m p osit ori s c h e M o d ell e (ei ns c hli e ßli c h d er K o m p et e n z e n u n d d er S p e zi ali si er u n g) f ür d e n f o ot 
pr ot e cti o n s e r vi c e  u n d d e n m ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e ?  

3.    Z u w el c h e m Z eit p u n kt u n d mit w el c h er I n di k ati o n s ollt e n P ati e nt e n mit Di a b et e s z u m f o ot pr ot e cti o n 
s e r vi c e o d er m ulit di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e  ü b er wi e s e n w er d e n ?  

4.    W a s i st d er kli ni s c h e N ut z e n v o n I nstr u m e nt e n z ur B e sti m m u n g u n d Ri si k o kl a ssifi zi er u n g i m R a h m e n 
d er F u ß u nt ers u c h u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d i hr er Ri si k o ei nst uf u n g f ür di e E nt wi c kl u n g ei n e s 
di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  

5.    Wi e h ä ufi g s ollt e n si c h P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d b e st e h e n d e m Ri si k o d er E nt wi c kl u n g ei n e s 
di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms z ur K o ntr oll e wi e d er v orst ell e n ?  

6.    Wi e eff e kti v si n d v ers c hi e d e n e V ors or g e m a ß n a h m e n f ür P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d b e st e h e n d e m Ri si k o 
d er E nt wi c kl u n g ei n e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  

7.    Wi e i st d er kli ni s c h e N ut z e n u n d d er G e n a ui g k eit s gr a d v o n Hilfs mitt el n z ur B e w ert u n g u n d Di a g n osti k 
v o n di a b eti s c h e n F u ß ul z er ati o n e n ( ei ns c hli e ßli c h d e s S c h w er e gr a ds), W e i c ht eili nf e kti o n e n, 
Ost e o m y eliti s u n d G a n gr ä n ?  

8.    Wi e h ä ufi g s ollt e n si c h P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d b e st e h e n d e n di a b eti s c h e n F u ß ul z er ati o n e n, 
W ei c ht eili nf e kti o n e n, b e st e h e n d er Ost e o m y eliti s o d er G a n gr ä n z ur V erl a ufs k o ntr oll e wi e d er v orst ell e n ?  

9.    Wi e eff e kti v si n d v ers c hi e d e n e B e h a n dl u n gs m et h o d e n f ür P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d b e st e h e n d e n 
di a b eti s c h e n F u ß ul z er ati o n e n, W ei c ht eili nf e kti o n e n, b e st e h e n d er Ost e o m y eliti s o d er G a n gr ä n ? Di e s 
b ei n h alt et I nf or m ati o n, B er at u n g u n d S c h ul u n g z ur S el bst k o ntr oll e u n d Pr ä v e nti o n  w eit er er di a b eti s c h er 
F u ßs y n dr o m e, a nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e s o wi e H a ut - u n d N a g el pfl e g e.  

1 0.    Wi e i st di e kli ni s c h e Eff e kti vit ät d e s c hir ur gi s c h e n o d er ni c ht -c hir ur gi s c h e n D é bri d e m e nt s , d er 
W u n d v ers or g u n g u n d d er Dr u c k e ntl a st u n g b ei P ati e nt e n mit i nfi zi ert e m di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m ? 

1 1.    Wi e i st di e kli ni s c h e Eff e kti vit ät v ers c hi e d e n er a nti bi oti s c h er R e gi m e u n d a nti mi kr o bi ell er T h er a pi e n b ei 
I nf e kti o n e n d e s F u ß e s ( mit o d er o h n e Ost e o m y eliti s) b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s ? 

1 2.    Wi e i st di e kli ni s c h e Eff e kti vit ät v o n B e gl eitt h er a pi e n b ei d er V ers or g u n g di a b eti s c h er F u ßs y n dr o m e ?  
1 3.    W el c h e Z ei c h e n u n d S y m pt o m e s ollt e n m e di zi ni s c h e s F a c h p ers o n al ei n e di a b eti s c h -n e ur o p at hi s c h e 

Ost e o art hr o p at hi e ( D N O A P ) v er m ut e n l a ss e n ?  
1 4.    W a s si n d di e I n di k ati o n e n f ür ei n e Ü b er w ei s u n g z u m S p e zi ali st e n ?  
1 5.    Wi e i st d er kli ni s c h e N ut z e n u n d di e G e n a ui g k eit v o n I nstr u m e nt e n z ur B e w ert u n g u n d Di a g n osti k ei n er 

D N O A P b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s ?  
1 6.    Wi e i st di e kli ni s c h e Eff e kti vit ät v o n c hir ur gi s c h e n  Ei n griff e n , B e gl eitt h er a pi e n, Dr u c k e ntl a st u n g u n d 

Ort h e s e n i n d er B e h a n dl u n g d er D N O A P ?  

T a b ell e 1 3 : G e s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n f ür di e E rst ell u n g d e r NI C E -L eitli ni e „ Di a b eti c f o ot pr o bl e ms: 
pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt “ ( N G 1 9) e nt s pr e c h e n d d e r A n g a b e n i n s el bi g e r  [ 1 9 1] 
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G li e d e r u n g u n d ge s u n d h eits r el e v a nt e F r a g e n  f ü r di e E r st ell u n g d e r N ati o n al e n V e r s o r g u n gs L eitli ni e 
„ P r ä v e nti o n u n d T h e r a pi e v o n N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et e s “  (n vl -0 0 1 b ), z us a m m e n g e s et zt a us 
d e n A n g a b e n d e r L eitli ni e u n d d e s z u g e h ö ri g e n L eitli ni e n r e p o rts  
1.    D efi niti o n, Zi el e, E pi d e mi ol o gi e  

1. 1.    D efi niti o n u n d Zi el e  
1. 2.    E pi d e mi ol o gi e  

2.    S y m pt o m e, Ri si k of a kt o r e n u n d P r o g n os e  
2. 1.    S y m pt o m e  

-   W el c h e W ar n z ei c h e n k ö n n e n a uf di a b et o g e n e N et z h a ut k o m pli k ati o n e n hi n d e ut e n ?  
2. 2.    Ri si k of a kt or e n  

-   W el c h e all g e m ei n e n Ri si k of a kt or e n f ür di e E nt st e h u n g u n d Pr o gr e ssi o n di a b et o g e n er 
N et z h a ut k o m pli k ati o n e n gi bt e s ?  

2. 3.    R eti n o p at hi e u n d k ar di o v a s k ul är e s Ri si k o  
3.    U nt e r s u c h u n g, all g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e  
4.    K o nt r olli nt e r v all e  

-   I n w el c h e n U nt ers u c h u n gsi nt er v all e n s oll e n di e P ati e nt e n a u g e n är ztli c h u nt ers u c ht w er d e n ? 
5.    T h e r a pi e  

5. 1.    H a us är ztli c h e  / i nt er ni sti s c h e T h er a pi e 
-   W el c h e h a us är ztli c h e n  / i nt er ni sti s c h e n B e h a n dl u n gs o pti o n e n f ür all g e m ei n e Ri si k of a kt or e n 

di a b et o g e n er N et z h a ut k o m pli k ati o n e n gi bt e s ?  
5. 2.    S p e zi ell e a u g e n är ztli c h e B e h a n dl u n g  

-   W el c h e a u g e n är ztli c h e n B e h a n dl u n gs o pti o n e n gi bt e s u n d w a n n s oll e n si e ei n g e s et zt w er d e n ?  
6.    V e r s o r g u n gs k o o r di n ati o n  

-   Wi e l ä sst si c h di e K o or di n ati o n d er  P ati e nt e n v ers or g u n g d er b et eili gt e n F a c h gr u p p e n o pti mi er e n ? 
W el c h e st a n d ar di si ert e n D o k u m e nt ati o nsi nstr u m e nt e s oll e n d a z u ei n g e s et zt w er d e n ?  

7.    F o r s c h u n gs b e d a rf  

T a b ell e 1 4 : Gli e d e r u n g u n d ge s u n d h eit sr el e v a nt e F r a g e n f ür di e E rst ell u n g d e r N ati o n al e n V e rs or g u n gs L eitli ni e 
„ P r ä v e nti o n u n d T h e r a pi e v o n N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et e s “ ( n vl -0 0 1 b) , z us a m m e n g e s et zt a us d e n 
A n g a b e n d e r L eitli ni e u n d d e s  z u g e h öri g e n L eitli ni e nr e p ort s [ 1 0 5, 1 0 6] 

A us  d e n  g es u n d h eitsr el e v a nt e n  Fr a g e n b e zi e h u n gs w eis e  Gli e d er u n gs p u n kt e n  d er 

H a u ptl eitli ni e n  w ur d e n di e  P ar a m et er  f ür  d e n  V er gl ei c h  a b g el eit et.  S o d a n n w ur d e n  di e 

P ar a m et er i m  R a h m e n  ei n er D ur c hsi c ht all er  ei n g es c hl os s e n er  L eitli ni e n k o m pl etti ert. Mit 

d e m  Zi el ,  d e n  V er gl ei c h  n a c h ei n er  ei n h eitli c h e n  s yst e m atis c h e n  Str at e gi e  d ur c h z uf ü hr e n , 

w ur d e n  m ö gli c hst  k o nf or m e T a b ell e n  z ur  s y n o ptis c h e n  G e g e n ü b er st ell u n g  d er 

L eitli ni e ni n h alt e er ar b eit et . L et zt er e  w er d e n  i n  d e n n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n  1 5 – 1 9  

wi e d er g e g e b e n.  
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P a r a m et e r f ü r d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u m Di a b et e s m ellit us T y p 2  

Wi e l a ut et di e  D efi niti o n d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 ?  

W el c h e di a g n osti s c h e n K rit e ri e n  g elt e n f ür d e n Di a b et e s m ellit us T y p 2 ?  

W el c h e Di a g n osti k  wir d e m pf o hl e n ?  

1.    Di a g n osti k z ur F e st st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

-   W a n n i st di e Di a g n osti k z ur F e st st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 i n di zi ert ? 

-   D ur c h w e n s oll t e di e U nt ers u c h u n g erf ol g e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

-   W a n n wir d ei n Di a b et e s m ellit us T y p 2 di a g n osti zi ert ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n n a c h d er Di a g n os e st ell u n g erf ol g e n ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n erf ol g e n, w e n n ei n Di a b et e s m elli t us T y p 2 ni c ht di a g n osti zi ert wir d ?  

F all s d a s V orli e g e n ei n er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e f e st g e st ellt wir d:  

-   Wi e wir d di e i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e d efi ni ert ?  

-   W el c h e di a g n osti s c h e n Krit eri e n g elt e n f ür di e i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n  s oll te n erf ol g e n ?  

-   W a n n s oll te n di e M a ß n a h m e n e s k ali ert w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n v or g e n o m m e n w er d e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

2.    Ei n g a n gs u nt ers u c h u n g  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n  i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ? 

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er F a mili e n a n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

-   W el c h e L a b or w ert e s oll te n b e sti m mt w er d e n ?  

3.    Di a g n osti k i m V erl a uf  

-   W a n n i st di e V erl a ufs di a g n osti k i n di zi ert ? 

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

-   W el c h e L a b or w ert e s oll te n b e sti m mt w er d e n ?  

4.    Pl a s m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g  

-   W el c h e I n di k ati o n e n w er d e n f ür di e D ur c hf ü hr u n g d er  Pl a s m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g d ur c h d e n 
P ati e nt e n g e n a n nt ?  

Wi e g e st alt et si c h di e T h e r a pi e  d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 ?  

1.    B a si st h er a pi e  

a.    P ati e nt e ns c h ul u n g  

-   W el c h e Art d er P ati e nt e ns c h ul u n g wir d e m pf o hl e n ( Ei n z el s c h ul u n g o d er Gr u p p e ns c h ul u n g) ?  

-   W a n n s ollt e di e erst e P ati e nt e ns c h ul u n g st attfi n d e n ?  

-   Wi e h ä ufi g s ollt e n P ati e nt e ns c h ul u n g e n st attfi n d e n ?  

b.    Er n ä hr u n gs b er at u n g  

-   W a n n b e st e ht di e I n di k ati o n z ur Er n ä hr u n gst h er a pi e ?  

-   W el c h e N a hr u n gs mitt el w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   A uf w el c h e N a hr u n gs mitt el s ollt e ei n P ati e nt mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 v er zi c ht e n ?  

c.    St ei g er u n g d er k ör p erli c h e n B et äti g u n g  

-   W el c h e I nt er v e nti o n e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e n Z eitr a h m e n s oll t e di e k ör p erli c h e B et äti g u n g u mf a ss e n ?  

d.    G e wi c ht s a b n a h m e b ei b e st e h e n d e m Ü b er g e wi c ht  

-   W el c h e s Zi el g e wi c ht wir d a n g e str e bt ?  

e.    T a b a k e nt w ö h n u n g  

-   W a n n  u n d i n w el c h e n Sit u ati o n e n s oll te n di e P ati e nt e n b er at e n w er d e n ?  

-   W el c h e ni c ht m e di k a m e nt ös e n M a ß n a h m e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e m e di k a m e nt ös e n M a ß n a h m e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

2.    A nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e  

-   W a n n i st di e a nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e i n di zi ert ?  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e a nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e err ei c ht w er d e n ?  

-   Wi e i st d er T h er a pi e al g orit h m us z us a m m e n g e s et zt ?  

-   W el c h e F or m e n d er I ns uli nt h er a pi e w er d e n e m pf o hl e n ?  
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-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

-   W a n n i st ei n e E s k al ati o n d er  T h er a pi e i n di zi ert ?  

3.    A nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e  

-   W a n n i st di e a nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e i n di zi ert ?  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e a nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e err ei c ht w er d e n ?  

-   Wi e i st d er T h er a pi e al g orit h m us z us a m m e n g e s et zt ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

-   W a n n i st ei n e E s k al ati o n d er T h er a pi e i n di zi ert ?  

4.    T h er a pi e b ei D ysli pi d ä mi e  

-   W a n n i st di e T h er a pi e i n di zi ert ?  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e T h er a pi e err ei c ht w er d e n ?  

-   W el c h e t h er a p e uti s c h e n M a ß n a h m e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

-   W a n n i st ei n e E s k al ati o n d er T h er a pi e i n di zi ert ?  

V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt  

-   W a n n i st di e Ü b er w ei s u n g d e s P ati e nt e n z u m S p e zi ali st e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e st ati o n är e Ei n w ei s u n g d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e R e h a bilit ati o n d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

T a b ell e 1 5 : P ar a m et e r f ür d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u m Di a b et e s m ellit us T y p 2  
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P a r a m et e r f ü r d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u r di a b eti s c h e n N e p h r o p at hi e  

Wi e l a ut et di e  D efi niti o n  d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e ?  

W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n z ur P ri m ä r p r ä v e nti o n  d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  e m pf o hl e n ?  

Wi e erf ol gt d a s  S c r e e ni n g  d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e ?  

-   W a n n i st d a s S cr e e ni n g d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  i n di zi ert ? 

-   D ur c h w e n erf ol gt d a s S cr e e ni n g d er  di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d e s S cr e e ni n gs d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  erf ol g e n ?  

-   W a n n gilt d er S cr e e ni n g b ef u n d al s p ositi v ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n n a c h ei n e m p ositi v e n S cr e e ni n g b ef u n d erf ol g e n ?  

-   Wi e i st d a s w eit er e V or g e h e n n a c h ei n e m n e g ati v e n S cr e e ni n g b ef u n d ?  

W el c h e Di a g n osti k wir d e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er F a mili e n a n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

-   W el c h e L a b or w ert e s oll te n b e sti m mt w er d e n ?  

-   W a n n b e st e ht di e I n di k ati o n z ur Ni er e n bi o psi e ?  

W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i m R a h m e n d er V e rl a ufs di a g n osti k  erf ol g e n ?  

I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollt e d er P ati e nt z ur V erl a ufs di a g n osti k ei n b e st ellt w er d e n ?  

W el c h e Kl assifi k ati o n d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  wir d v er w e n d et ?  

Wi e g e st alt et si c h di e  T h e r a pi e d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e ?  

1.    W el c h e all g e m ei n e n B e h a n dl u n gsstr at e gi e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

2.    A nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e a nti h y p er gl y k ä mi s c h e T h er a pi e b ei V orli e g e n ei n er di a b eti s c h e n 
N e p hr o p at hi e  err ei c ht w er d e n ?  

-   W er d e n B e s o n d er h eit e n f ür d a s t h er a p e uti s c h e V or g e h e n i m R a h m e n d er a nti h y p er gl y k ä mi s c h e n 
T h er a pi e b ei V orli e g e n ei n er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  g e n a n nt ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

3.    A nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e  

-   W a n n i st di e a nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e i n di zi ert ?  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e a nti h y p er t e nsi v e T h er a pi e err ei c ht w er d e n ?  

-   Wi e i st d er T h er a pi e al g orit h m us z us a m m e n g e s et zt ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

-   W a n n i st ei n e E s k al ati o n d er T h er a pi e i n di zi ert ?  

4.    T h er a pi e b ei D ysli pi d ä mi e  

-   W a n n i st di e T h er a pi e i n di zi ert ?  

-   W el c h er Zi el w ert s ollt e d ur c h di e T h er a pi e err ei c ht w er d e n ?  

-   W el c h e t h er a p e uti s c h e n M a ß n a h m e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i n d e n V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ? 

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollte n di e V erl a ufs k o ntr oll e n st attfi n d e n ?  

-   W a n n i st ei n e E s k al ati o n d er T h er a pi e i n di zi ert ?  

5.    T h er a pi e d er F ol g e er kr a n k u n g e n b z w. -ers c h ei n u n g e n d er di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  

-   W el c h e F ol g e er kr a n k u n g e n b z w. -ers c h ei n u n g e n w er d e n i n d e n L eitli ni e n g e n a n nt u n d w el c h e 
t h er a p e uti s c h e n E m pf e hl u n g e n w er d e n di e s b e z ü gli c h g e g e b e n ? 

6.    Di al ys e  

-   W a n n i st di e Di al ys e b e h a n dl u n g i n di zi ert ?  

-   W el c h e F or m d er Di al ys e b e h a n dl u n g s ollt e g e w ä hlt w er d e n ?  

7.    Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  

-   W a n n i st ei n e Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n i n di zi ert ?  

V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt  

-   W a n n i st di e Ü b er w ei s u n g d e s P ati e nt e n z u m S p e zi ali st e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e st ati o n är e Ei n w ei s u n g d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e R e h a bilit ati o n d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

T a b ell e 1 6 : P ar a m et e r f ür d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z ur di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e 
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P a r a m et e r f ü r d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u r di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e  

Wi e l a ut et di e  D efi niti o n  d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  

W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n z ur P ri m ä r p r ä v e nti o n  d er  di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e e m pf o hl e n ?  

Wi e erf ol gt d a s  S c r e e ni n g  d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  

-   W a n n i st d a s S cr e e ni n g d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  i n di zi ert ? 

-   D ur c h w e n erf ol gt d a s S cr e e ni n g d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d e s S cr e e ni n gs d er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n 
N e ur o p at hi e  erf ol g e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d e s S cr e e ni n gs d er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n  N e ur o p at hi e  
erf ol g e n ?  

-   W a n n gilt d er B ef u n d d e s S cr e e ni n gs d er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  al s p ositi v ?  

-   W a n n gilt d er B ef u n d d e s S cr e e ni n gs d er  a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  al s p ositi v ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n n a c h ei n e m p ositi v e n S cr e e ni n g b ef u n d erf ol g e n ?  

-   Wi e i st d a s w eit er e V or g e h e n n a c h ei n e m n e g ati v e n S cr e e ni n g b ef u n d ?  

W el c h e Di a g n osti k wir d b ei d er V er d a c ht s di a g n os e ei n er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e 
e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i m R a h m e n d er V e rl a ufs di a g n osti k  d er s e ns o m ot ori s c h e n di a b eti s c h e n 
N e ur o p at hi e erf ol g e n u n d i n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollt e d er P ati e nt z ur V erl a ufs di a g n osti k ei n b e st ellt 
w er d e n ?  
W el c h e Di a g n osti k  wir d b ei d er V er d a c ht s di a g n os e ei n er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e  P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i m R a h m e n d er V e rl a ufs di a g n osti k  d er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e 
erf ol g e n u n d i n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n s ollt e d er P ati e nt z ur V erl a ufs di a g n osti k ei n b e st ellt w er d e n ?  

Wi e g e st alt et si c h di e  T h e r a pi e d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e ?  

1.    W el c h e all g e m ei n e n B e h a n dl u n gsstr at e gi e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

2.    Wi e s oll e n n e ur o p at hi s c h e S c h m er z e n b e h a n d elt w er d e n ?  

-   W a n n b e st e ht di e I n di k ati o n z ur T h er a pi e n e ur o p at hi s c h er S c h m er z e n ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n f ür di e l o k al e m e di k a m e nt ös e T h er a pi e e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n f ür di e s yst e mi s c h e m e di k a m e nt ös e T h er a pi e e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e ni c ht m e di k a m e nt ös e n T h er a pi e m a ß n a h m e n w er d e n d ur c h di e L eitli ni e n g e n a n nt ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d er V erl a ufs k o ntr oll e n erf ol g e n ?  

-   I n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n w er d e n di e V erl a ufs k o ntr oll e n e m pf o hl e n ? 

3.    W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n z ur T h er a pi e d er a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  g e n a n nt ?  

V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt  

-   W a n n i st di e Ü b er w ei s u n g d e s P ati e nt e n z u m S p e zi ali st e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e st ati o n är e Ei n w ei s u n g d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e R e h a bilit ati o n d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

T a b ell e 1 7 : P ar a m et e r f ür d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z ur di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e 
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P a r a m et e r f ü r d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u m di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o m  

Wi e l a ut et di e D efi niti o n  d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  

W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n z ur P ri m ä r p r ä v e nti o n  d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms e m pf o hl e n ?  

Wi e erf ol gt d a s S c r e e ni n g  d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  
-   W a n n i st d a s S cr e e ni n g d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms  i n di zi ert ? 
-   D ur c h w e n erf ol gt d a s S cr e e ni n g d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  
-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d e s S cr e e ni n gs d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms  erf ol g e n ?  
-   W a n n gilt d er S cr e e ni n g b ef u n d al s p ositi v ?  
-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n n a c h ei n e m p ositi v e n S cr e e ni n g b ef u n d erf ol g e n ?  
-   Wi e i st d a s w eit er e V or g e h e n n a c h ei n e m n e g ati v e n S cr e e ni n g b ef u n d ?  

W el c h e Di a g n osti k wir d e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  

-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

-   W el c h e  U nt ers u c h u n g e n s oll te n z ur G ef ä ß di a g n osti k erf ol g e n ?  
-   W el c h e Di a g n osti k s ollt e b ei d er V er d a c ht s di a g n os e ei n er D N O A P  erf ol g e n ?  
-   W el c h e Di a g n osti k s ollt e b ei d er V er d a c ht s di a g n os e ei n er I nf e kti o n erf ol g e n ?  

W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i m R a h m e n d er V e rl a ufs di a g n osti k  erf ol g e n u n d i n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n 
s ollt e d er P ati e nt z ur V erl a ufs di a g n osti k ei n b e st ellt w er d e n ?  

W el c h e Kl assifi k ati o n  wir d f ür d a s di a b eti s c h e F u ßs y n dr o m v er w e n d et ?  

Wi e g e st alt et si c h di e T h e r a pi e  d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms ?  
-   Wi e  s ollt e n di a b eti s c h e F u ß ul z er a b e h a n d elt w er d e n ?  
-   Wi e s ollt e ei n e g gf. v orli e g e n d e p A V K b e h a n d elt w er d e n ?  
-   Wi e s ollt e di e D N O A P b e h a n d elt w er d e n ?  
-   Wi e s ollt e n I nf e kti o n e n b e h a n d elt w er d e n ?  
-   W el c h e I n di k ati o n e n w er d e n f ür di e A m p ut ati o n g e n a n nt ?  

V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt  
-   W a n n i st di e Ü b er w ei s u n g d e s P ati e nt e n z u m S p e zi ali st e n i n di zi ert ?  
-   W a n n i st di e st ati o n är e Ei n w ei s u n g d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  
-   W a n n i st di e R e h a bilit ati o n d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

T a b ell e 1 8 : P ar a m et e r f ür d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u m di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o m 

P a r a m et e r f ü r d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z u r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  

Wi e l a ut et di e  D efi niti o n  d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e ?  

W el c h e M a ß n a h m e n w er d e n z ur P ri m ä r p r ä v e nti o n  d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  e m pf o hl e n ?  

Wi e erf ol gt d a s S c r e e ni n g  d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e ?  
-   W a n n i st d a s S cr e e ni n g d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  i n di zi ert ? 
-   D ur c h w e n erf ol gt d a s S cr e e ni n g d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e ?  
-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s ollt e n i m R a h m e n d e s S cr e e ni n gs d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  erf ol g e n ?  
-   W a n n gilt d er S cr e e ni n g b ef u n d al s p ositi v ?  
-   W el c h e M a ß n a h m e n s oll te n n a c h ei n e m p ositi v e n S cr e e ni n g b ef u n d erf ol g e n ?  
-   Wi e i st d a s w eit er e V or g e h e n n a c h ei n e m n e g ati v e n S cr e e ni n g b ef u n d ?  

W el c h e Di a g n osti k wir d e m pf o hl e n ?  

-   W el c h e P ar a m et er s oll te n i n d er A n a m n e s e erf a sst w er d e n ?  
-   W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n d ur c h g ef ü hrt w er d e n ?  

W el c h e U nt ers u c h u n g e n s oll te n i m R a h m e n d er V e rl a ufs di a g n osti k  erf ol g e n u n d i n w el c h e n Z eit a bst ä n d e n 
s ollt e d er P ati e nt z ur V erl a ufs di a g n osti k ei n b e st ellt w er d e n ?  

W el c h e Kl assifi k ati o n  wir d f ür di e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  v er w e n d et ?  

Wi e g e st alt et si c h di e T h e r a pi e  d er di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e ?  
-   W el c h e all g e m ei n e n  B e h a n dl u n gsstr at e gi e n w er d e n e m pf o hl e n ?  
-   W el c h e a u g e n är ztli c h e n B e h a n dl u n gs m a ß n a h m e n w er d e n e m pf o hl e n ?  

V e r s o r g u n gs m a n a g e m e nt  

-   W a n n i st di e Ü b er w ei s u n g d e s P ati e nt e n z u m S p e zi ali st e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e st ati o n är e Ei n w ei s u n g d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  

-   W a n n i st di e R e h a bilit ati o n d e s P ati e nt e n i n di zi ert ?  
T a b ell e 1 9 : P ar a m et e r f ür d e n i n h altli c h e n V e r gl ei c h d e r L eitli ni e n z ur di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e 
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Di e ei n g es c hl oss e n e n  L eitli ni e n w ur d e n  n a c h  di es e n  i m  V or a us  d efi ni ert e n P ar a m et er n  

u nt er s u c ht . Di e r el e v a nt e n I n h alt e d er d e uts c h e n  L eitli ni e n w ur d e n als Ori gi n alt e xt e u n d di e 

I n h alt e d er L eitli ni e n d es NI C E n a c h erf ol gt er Ü b er s et z u n g v o m E n glis c h e n i ns D e uts c h e i n 

di e T a b ell e n  ü b ertr a g e n.  A us  w el c h er  L eitli ni e  d er  j e w eili g e  T e xt  st a m mt,  w ur d e d ur c h 

A n f ü hr e n  d er e nts pr e c h e n d e n  R e gist er n u m m er  d er  L eitli ni e i m  A ns c hl uss  a n  d e n  T e xt 

v er d e utli c ht. F ür d e n V er gl ei c h w ur d e n ni c ht n ur di e  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n , s o n d er n a u c h 

di e r estli c h e n I n h alt e d er L eitli ni e n v er w e n d et, u m ei n e m ö gli c hst u mf as s e n d e D ar st ell u n g d er 

l eitli ni e n g er e c ht e n V er s or g u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 i n D e uts c hl a n d u n d 

d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  z u  er zi el e n. S of er n  w eit erf ü hr e n d e  Erl ä ut er u n g e n  d er 

L eitli ni e ni n h alt e n ot w e n di g w ar e n, w ur d e n er g ä n z e n d e Lit er at urr e c h er c h e n d ur c h g ef ü hrt.  
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5    E r g e b niss e  

5. 1    V er gl ei c h e n d e Ü b er si c ht ü b er di e E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er 

H a u ptl eitli ni e n  

E s  f ol gt  ei n e  v er gl ei c h e n d e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e  d er 

H a u ptl eitli ni e n mit hilf e  v o n  P ar a m et er n,  b ei d e n e n  es  si c h  u m  di e  m o difi zi ert e n  it e ms d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es h a n d elt .  F alls  erf or d erli c h,  wir d  z u n ä c hst  d er  z u  u nt er s u c h e n d e 

P ar a m et er erl ä ut ert. S o d a n n w er d e n di e E nt wi c kl u n gs - u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e d er L eitli ni e n 

d er A W M F  / N V L  u n d d es NI C E d ar g est ellt  u n d di e G e m ei ns a m k eit e n s o wi e  g e g e b e n e nf alls  

v or h a n d e n e  U nt er s c hi e d e z wis c h e n d e n b ei d e n  Pr o z ess e n  h er a us g e ar b eit et.  

5. 1. 1    Zi el p o p ul ati o n  

Di e  Zi el p o p ul ati o n  ei n er  L eitli ni e  gi bt  a n,  b ei  w el c h e n  P ati e nt e n di e  L eitli ni e  a n g e w a n dt  

w er d e n  k a n n. I n  d e n  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  wir d ü b er ei nsti m m e n d  di e  Zi el p o p ul ati o n 

b e n a n nt. Di e  n a c h st e h e n d e  T a b ell e 2 0  ( ei g. D ar st., b asi er e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 8 7, 1 9 1, 

1 9 2] ) di e nt d er ü b er si c htli c h e n D ar st ell u n g d er Zi el p o p ul ati o n e n d er H a u ptl eitli ni e n .  

Zi el p o p ul ati o n e n d e r H a u ptl eitli ni e n  

Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 g  

P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

NI C E: N G 2 8  Er w a c hs e n e ( ≥  1 8 J a hr e) P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

Di a b eti s c h e 
N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 d  

Er w a c hs e n e P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 o d er 1  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e  
N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L :  
n vl -0 0 1 e  

Er w a c hs e n e P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 o d er 1 u n d 
di a b eti s c h er N e ur o p at hi e  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e s 
F u ß s y n d r o m  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 c  

P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 u n d di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m  

NI C E: N G 1 9  
Er w a c hs e n e, J u g e n dli c h e u n d Ki n d er mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 o d er 1 
u n d di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m o d er mit er h ö ht e m Ri si k o, ei n 
di a b eti s c h e s F u ßs y n dr o m z u e nt wi c k el n  

Di a b eti s c h e 
R eti n o p at hi e  

A W M F  / N V L :  
n vl -0 0 1 b  

P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 o d er 1 u n d di a b eti s c h er 
R eti n o p at hi e  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  v or h a n d e n  

T a b ell e 2 0 : Zi el p o p ul ati o ne n d e r H a u ptl eitli ni e n  ( ei g. D arst., b asi e r e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 8 7, 1 9 1, 1 9 2] ) 

Al s  Zi el p o p ul ati o n  w er d e n  i n  all e n  H a u ptl eitli ni e n P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

g e n a n nt. W ä hr e n d ei ni g e L eitli ni e n d as Alt er d er Zi el p o p ul ati o n ni c ht b es c hr ei b e n, erf ol gt i n 

a n d er e n  ei n  A uss c hl uss b e zi e h u n g s w ei s e  b ei  d er NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  ei n  Ei ns c hl uss  v o n 

mi n d erj ä hri g e n P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2. Z u m T eil w er d e n d ur c h di e L eitli ni e n 

e b e nf alls P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 1 a b g e d e c kt.  
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5. 1. 2    E nt wi c kl er gr u p p e  u n d P ati e nt e n b et eili g u n g  

Di e  Pr o gr a m m e  d er  A W M F -L eitli ni e n ,  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n u n d  d er 

NI C E -L eitli ni e n  z ei c h n e n  si c h  d ur c h  m ulti dis zi pli n är  z us a m m e n g es et zt e  E nt wi c kl er gr u p p e n 

u n d ei n e B et eili g u n g b etr off e n er P ati e nt e n a n d er L eitli ni e n e nt wi c kl u n g a us.  

D er  n a c hf ol g e n d e  A bs c h nitt  b es c hr ei bt  z u n ä c hst  d e n  Pr o z ess  d er  A uf st ell u n g  d er 

E nt wi c kl er gr u p p e  u n d  d er  P ati e nt e n b et eili g u n g  b ei  d er  E nt wi c kl u n g  d er  L eitli ni e n  d er 

A W M F b e zi e h u n gs w eis e  d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n. I m R a h m e n d er E nt wi c kl u n g 

d er L eitli ni e n d er A W M F b e zi e h u n gs w eis e  d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n w er d e n all e 

a n  d er  V er s or g u n g  d es  j e w eili g e n  L eitli ni e nt h e m a s  b et eili gt e n  F a c h g es ells c h aft e n  u n d  di e 

Ar z n ei mitt el k o m mi ssi o n  d er  d e uts c h e n  Är zt e s c h aft (A k d Ä ) z ur  Mit ar b eit  a n  d er 

L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  ei n g el a d e n  [ 1,  2 7].  Si e  k ö n n e n  ei n e n  M a n d atstr ä g er  b e n e n n e n,  mit 

w el c h e m  si e  mit  ei n er  Sti m m e  i m  K o n s e ns pr o z ess  w ä hr e n d  d er  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  

v ert ret e n  si n d  [ 1,  2 7].  B ei  B e d arf  w er d e n  a u c h  Or g a nis ati o n e n  a n d er er  F a c h gr u p p e n  wi e 

b eis pi els w ei s e  Er g ot h er a p e ut e n  mit  sti m m b er e c hti gt e n  M a n d atstr ä g er n a n  d er  

L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  b et eili gt  [ 1,  2 7]. Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 2 1  ( ei g.  D ar st.,  b asi er e n d 

a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2]) z ei gt di e a n d e n H a u ptl eitli ni e n b et eili gt e n F a c h g es ells c h aft e n  u n d 

Or g a nis ati o n e n.  

A n d e r E nt wi c kl u n g d e r j e w eili g e n N ati o n al e n V e r s o r g u n g sL eitli ni e b et eili gt e F a c h g e s ell s c h aft e n  u n d 
O r g a ni s ati o n e n  

n vl -0 0 1 g  

B u n d e s är zt e k a m m er ( B Ä K), K a ss e n är ztli c h e B u n d e s v er ei ni g u n g ( K B V), Ar b eit s g e m ei ns c h aft 
d er Wi ss e ns c h aftli c h e n M e di zi ni s c h e n F a c h g e s ell s c h aft e n ( A W M F), Ar z n ei mitt el k o m mi si o n 
d er d e ut s c h e n Är zt e s c h aft ( A k d Ä ), D e ut s c h e Di a b et e s G e s ells c h aft ( D D G), D e ut s c h e 
G e s ell s c h aft f ür All g e m ei n m e di zi n u n d F a mili e n m e di zi n ( D E G A M), D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür 
I n n er e M e di zi n ( D GI M) u n d V er b a n d d er Di a b et e s b er at u n gs- u n d S c h ul u n gs b er uf e i n 
D e ut s c hl a n d ( V D B D) . 

n vl/ 0 0 1 d  

B Ä K, K B V , A W M F, A k d Ä, D D G, D E G A M, D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür G ef ä ß c hir ur gi e u n d 
G ef ä ß m e di zi n  ( D G G), D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür N e p hr ol o gi e ( D Gf N), D e ut s c h e G e s ell s c h aft 
f ür R e h a bilit ati o ns wi ss e ns c h aft e n ( D G R W), D e ut s c h e H o c h dr u c kli g a, D e ut s c h e 
R ö nt g e n g e s ell s c h aft ( D R G), D e ut s c h e Tr a ns pl a nt ati o ns G e s ell s c h aft ( D T G), F a c h k o m mi ssi o n 
Di a b et e s d er S ä c hsi s c h e n L a n d e s är zt e k a m m er  ( F K D S) u n d V D B D . Di e D GI M w ur d e d ur c h di e 
D D G v ertr et e n.  

n vl -0 0 1 e  

B Ä K, K B V, A W M F, A k d Ä, D D G, D E G A M, D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür A n ä st h e si ol o gi e u n d 
Int e nsi v m e di zi n ( D G AI), D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür K ar di ol o gi e –  H er z - u n d 
Kr ei sl a uff ors c h u n g ( D G K), D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür N e ur ol o gi e ( D G N), D G R W, D e ut s c h e 
G e s ell s c h aft f ür Ur ol o gi e ( D G U), D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür V er d a u u n gs - u n d 
St off w e c hs el kr a n k h eit e n  ( D G V S), D e ut s c h e G e s ell s c h aft z u m St u di u m d e s S c h m er z e s ( D G S S), 
F K D S u n d V D B D. Di e D GI M w ur d e d ur c h di e D D G v ertr et e n.  

n vl/ 0 0 1 c  

B Ä K, K B V, A W M F, A k d Ä, D D G , D e ut s c h e G e s ell s c h aft d er Pl a sti s c h e n, R e k o nstr u kti v e n u n d 
Äst h eti s c h e n C hir ur g e n ( D G P R A E C),  D E G A M, D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür A n gi ol o gi e –  
G e s ell s c h aft f ür G ef ä ß m e di zi n ( D G A),  D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür C hir ur gi e ( D G C h), D G G, 
D e ut s c h e G e s ell s c h aft f ür W u n d h eil u n g u n d W u n d b e h a n dl u n g ( D Gf W), D R G  u n d F K D S. Di e 
D GI M w ur d e d ur c h di e D D G v ertr et e n.  Di e D e ut s c h e D er m at ol o gi s c h e G e s ell s c h aft tr ä gt di e 
L eitli ni e mit.  

n vl -0 0 b  
B Ä K, K B V, A W M F, A k d Ä, D E G A M, D D G, D GI M, D e ut s c h e O p ht h al m ol o gi s c h e 
G e s ell s c h aft ( D O G) u n d V D B D . 

T a b ell e 2 1 : A n d e r E nt wi c kl u n g d e r j e w eili g e n N ati o n al e n V e rs or g u n g sL eitli ni e b et eili gt e F a c h g e s ell s c h aft e n 
u n d Or g a ni s ati o n e n  ( ei g. D arst., b asi e r e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2] ) 
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I n  di e E nt wi c kl u n g d er  A W M F -L eitli ni e n  u n d  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  k ö n n e n 

a u ß er d e m E x p ert e n  f ür  ei n e  s p e zifis c h e  Fr a g est ell u n g  s o wi e  K ost e ntr ä g er  u n d 

I nt er ess e n v er b ä n d e  i m  G es u n d h eits s yst e m  wi e  b eis pi els wei s e  di e  R e nt e n v er si c h er u n g  

ei n b e z o g e n w er d e n  [ 1, 2 7]. Si e si n d j e d o c h ni c ht sti m m b er e c hti gt [ 1, 2 7].  

B etr off e n e  P ati e nt e n  s ollt e n  T eil  d er  E nt wi c kl er gr u p p e n  d er  A W M F -L eitli ni e n  u n d  d er 

N ati o n al e n  V er s or g u n gsl eitli ni e n s ei n  [ 1,  2 7,  1 3 3].  Ei n e  d et ailli ert e  B es c hr ei b u n g  d er 

P ati e nt e n b et eili g u n g  erf ol gt  i m  Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n. In  di es e m  

w er d e n mit  d e m  Zi el  d er  u mf ass e n d e n  P ati e nt e n b et eili g u n g all e  r el e v a nt e n 

S el bst hilf e or g a nis ati o n e n z ur E nts e n d u n g  j e w eils ei n es M a n d at str ä g e rs ei n g el a d e n  [ 1 3 3]. Di e 

M a n d atstr ä g er d er S el bst hilf e or g a nis ati o n e n bil d e n d as P ati e nt e n gr e mi u m  [ 1 3 3]. Di es es w ä hlt 

wi e d er u m ei n e n V ertr et er, d er m ö gli c hst a n all e n Sit z u n g e n d er E nt wi c kl er gr u p p e t eil n e h m e n 

s oll t e [ 1 3 3]. A u ß er d e m  s c hr ei bt  d as  P ati e nt e n gr e mi u m  n a c h  F erti gst ell u n g  d er  L a n gf ass u n g 

d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e di e  P ati e nt e nl eitli ni e  [ 1 3 3]. D a b ei  s ollt e  d er 

Er st ell u n gs pr o z ess  d er  P ati e nt e nl eitli ni e n  d e n  M et h o d e nr e p ort „ Er st ell u n g  v o n 

P ati e nt e nl eitli ni e n  z u  S 3 -L eitli ni e n  / N V L  i m  R a h m e n  d er  L eitli ni e n pr o gr a m m e “  b ef ol g e n  

[ 1 3 6]. Ei n e  w eit er e  M ö gli c h k eit  d er  P ati e nt e n b et eili g u n g  i m  R a h m e n  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n b est e ht  s c hli e ßli c h i n d er K o m m e nti er u n g d er K o ns ult ati o nsf ass u n g e n 

u n d i n R ü c k m el d u n g e n  i m  w eit er e n  V erl a uf  n a c h  V er öff e ntli c h u n g  d er  L eitli ni e  [ 1 3 3].  Di e 

K o m m e nti er u n g  k a n n  d ur c h P ati e nt e n or g a nis ati o n e n,  a b er  a u c h d ur c h  di e  Öff e ntli c h k eit  

e rf ol g e n [ 1 3 3].  

I m F ol g e n d e n wir d di e Z us a m m e n s et z u n g d er E nt wi c kl er gr u p p e u n d d i e P ati e nt e n b et eili g u n g 

i m  R a h m e n  d er  L eitli ni e n  d es  NI C E b es c hri e b e n . B ei  d er  E nt wi c kl u n g  d er  NI C E -L eitli ni e n 

k a n n  es  si c h  b ei  d e r  E nt wi c kl er gr u p p e e nt w e d er  u m  ei n  b est ä n di g es L eitli ni e n g r e mi u m 

h a n d el n  o d er  di es es  wir d  s p e zi ell  f ür  ei n e  z u  e nt wi c k el n d e  L eitli ni e  b esti m mt  [ 2 8]. F ür  di e 

L eitli ni e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  w ur d e  ei n  b est ä n di g es  L eitli ni e n gr e mi u m  b e n a n nt,  u m  s o 

ei n e  s c h n ell er e  A kt u alisi er u n g  d er  L eitli ni e n  z u  er m ö gli c h e n [ 1 9 3].  Di e  E nt wi c kl er gr u p p e n 

b est e h e n v or  all e m a u s H a us - u n d  F a c h är zt e n,  L eist u n gs er bri n g er n  u n d c o m missi o n ers ;  j e 

n a c h  L eitli ni e nt h e m a  z us ät zli c h  a u s  E pi d e mi ol o g e n,  F or s c h er n, St atisti k er n  o d er  Ö k o n o m e n  

[ 2 8]. Si e  v ertr et e n  w ä hr e n d  i hr er  Ar b eit  i n  d er  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  i m  G e g e ns at z z u  d e n 

E nt wi c kl e rn d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n u n d A W M F -L eitli ni e n  ni c ht i hr e j e w eili g e 

b er ufli c h e  G es ells c h aft  [ 2 8].  Di e E nt wi c kl er gr u p p e n  e nt h alt e n  a u ß er d e m mi n d est e n s  z w ei 

L ai e n mit gli e d er , u m ei n e Ei n bi n d u n g d er  P er s p e kti v e d er P ati e nt e n, d er Pfl e g e n d e n o d er d er 

Öff e ntli c h k eit z u  g e w ä hrl eist e n  [ 2 8].  A u c h  si e  st ell e n  k ei n e  V ertr et u n g  ei n er  Or g a nis ati o n 

d a r,  s o n d er n  bri n g e n  i hr e  p er s ö nli c h e  M ei n u n g  z u m  A us dr u c k [ 2 8]. G e g e b e n e nf alls  w er d e n 

L eitli ni e n gr e mi e n  b ei  d er  F or m uli er u n g  a us g e w ä hlt er  E m pf e hl u n g e n  v o n  s o g e n a n nt e n 

„ c o -o pt e d  m e m b ers “  u nt er st üt zt  [ 2 8].  Di es e  b et eili g e n  si c h  a n  d e n  Dis k us si o n e n,  si n d  a b er 

ni c ht sti m m b er e c hti gt  [ 2 8]. A u ß er d e m k a n n b ei u n z ur ei c h e n d er E vi d e n z f ür di e F or m uli er u n g 
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ei n er E m pf e hl u n g ei n „ e x p ert wit n ess “  ei n b er uf e n w er d e n, w el c h er d ur c h s ei n e E x p ertis e d as 

Gr e mi u m u nt er s t üt zt, a b er e b e nf alls ni c ht sti m m b er e c hti gt ist [ 2 8].  

I m  Er g eb nis st üt z e n  si c h  s o w o hl  di e  A W M F  / d a s  Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e n u n d d as NI C E a uf F a c h gr e mi e n i n d er Er st ell u n g i hr er L eitli ni e n u n d 

bi n d e n  P ati e nt e n  ei n.  Di e  Z us a m m e n s et z u n g  d er  Gr e mi e n  u n d  di e  Art  d er 

P ati e nt e n b et eili g u n g u nt er s c h ei d e n  si c h  j e d o c h.  W ä hr e n d  di e  Mit gli e d er  d er 

E nt wi c kl er gr u p p e d er A W M F -L eitli ni e n u n d N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n i hr e j e w eili g e 

F a c h g es ells c h aft  o d er  Or g a nis ati o n  v ertr et e n,  ist  b ei  NI C E  f ür  ei n  Mit gli e d  ei n er 

E nt wi c kl er gr u p p e  ei n e  Z u g e h öri g k eit  z u  ei n er  F a c h g es ells c h aft  o d er  Or g a nis ati o n  ni c ht 

n ot w e n di g  u n d  j e d es  Mit gli e d  bri n gt w ä hr e n d  d es E nt wi c kl u n gs pr o z ess es  ei n er  L eitli ni e  

a uss c hli e ßli c h s ei n e p er s ö nli c h e M ei n u n g z u m A u s dr u c k.  

5. 1. 3    A n w e n d er zi el gr u p p e  

Z u  all e n  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  fi n d e n  si c h  A n g a b e n  b e z ü gli c h  d er 

A n w e n d er zi el gr u p p e . 

D er  L eitf a d e n  z ur  Er st ell u n g  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n e nt h ält d a z u f ol g e n d e 

A uss a g e :  

„ Di e  E m pf e hl u n g e n  d e r  N V L  ri c ht e n  si c h  a n all e Ä rzti n n e n  u n d Ä rzt e ,  di e  i n d e n v o n  d e r  N V L 
a n g e s pr o c h e n e n  V e rs or g u n gs b e r ei c h e n  t äti g  si n d; a n  di e ni c ht -ärztli c h e n  F a c h b e r uf e,  di e  i n  d e n  v o n 
ei n e r  N V L  a n g e s pr o c h e n e n  V e rs or g u n gs b e r ei c h e n  t äti g  si n d  (z.  B.  Pfl e g e k r äft e,  E r g ot h e r a p e ut e n, 
P h y si ot h e r a p e ut e n,  A p ot h e k e r); a n b et r off e n e  P ati e nt e n  u n d  i hr  p e rs ö nli c h e s U mf el d  (z.  B.  Elt e r n, 
P art n e r, Ki n d e r) u nt e r N ut z u n g v o n s p e zi ell e n P ati e nt e nl eitli ni e n u n d P ati e nt e ni nf or m ati o n e n . Di e N V L 
ri c ht e n  si c h  w eit e r hi n  a n  di e V e rt r a gs v e r a nt w ortli c h e n  v o n „ St r u kt uri e rt e n  B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e n “  
u n d „ I nt e gri e rt e n V e rs or g u n gs v e rt r ä g e n “ ; a n  di e m e di zi nis c h e n  wi ss e ns c h aftli c h e n  F a c h g e s ell s c h aft e n 
u n d a n d e r e  H e r a us g e b e r  v o n  L eitli ni e n ,  d e r e n  L eitli ni e n  di e  Gr u n dl a g e  f ür  di e  N V L  bil d e n k ö n n e n; a n 
di e K ost e nt r ä g e r  i m  G e s u n d h eit ss y st e m; a n  di e Öff e ntli c h k eit  z ur  I nf or m ati o n  ü b e r  g ut e  m e di zi ni s c h e 
V or g e h e ns w ei s e .“  [ 2 7] 

I n d e n u nt er s u c ht e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n fi n d e n si c h t eil w eis e A n p ass u n g e n d er 

A dr ess at e n a n g a b e e nts pr e c h e n d d es Kr a n k h eits bil d es  [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2].  

Di e  L eitli ni e n  N G 2 8  u n d  N G 1 9  d es  NI C E  ri c ht e n  si c h  a n  m e di zi nis c h e s  F a c h p er s o n al ,  d as 

P ati e nt e n  mit  Di a b et e s b e zi e h u n gs w eis e  di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m v er s or gt  u n d  a n 

c o m missi o n e rs  u n d Di e n stl eist er i m B er ei c h d es Di a b et es m ellit us T y p 2 b e zi e h u n gs w ei s e  d e s 

di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  [ 1 9 4,  1 9 5]. Als  A dr ess at e n  w er d e n  a u ß er d e m  P ati e nt e n  mit 

Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d di e mit i hr er Pfl e g e B es c h äfti gt e n  g e n a n nt  [ 1 9 4, 1 9 5].  

Z us a m m e nf as s e n d  si n d  d i e  A n w e n d er zi el gr u p p e n  w eit g e h e n d  i d e ntis c h, u nt er s c h ei d e n  si c h 

j e d o c h i ns o w eit als si c h st a at e ns p e zifis c h e B es o n d er h eit e n d er G es u n d h eitss y st e m e er k e n n e n 

l ass e n.  Di es  si n d  z u m  ei n e n  mit  d e n „ str u kt uri ert e n  B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e n“  u n d 

„ int e gri ert e n  V er s or g u n gs v ertr ä g e n “  di e  V er s or g u n gsstr u kt ur e n  s p e zi ell  i n  D e uts c hl a n d  u n d 

mit  d e n „ c o m missi o n e rs “  ei n  C h ar a kt eristi k u m  d es  G es u n d h eits s yst e ms  d es  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c hs.  
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5. 1. 4    E vi d e n zs u c h e u n d -a us w a hl  

D as  g e n er ell e  V or g e h e n  d er  E vi d e n zs u c h e  u n d -a us w a hl  b ei  d er  Er st ell u n g  v o n  L eitli ni e n 

wir d  i n  d e n  L eitf ä d e n  d er  A W M F, d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  u n d d es NI C E 

b es c hri e b e n.  D as i n di vi d u ell e V or g e h e n  i m  R a h m e n  d er  E nt wi c kl u n g  d er j e w eils 

u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  wir d b ei  d e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  i n  ei n e m 

s e p ar at e n D o k u m e nt,  d e m  s o g e n a n nt e n „ L eitli ni e nr e p ort “ , b ei  d e n  NI C E -L eitli ni e n  i n  d er 

j e w eili g e n L a n gf ass u n g f ür d i e A n w e n d er d er L eitli ni e d ar g est ellt.  

Di e  E vi d e n zs u c h e  b ei  d er  Er st ell u n g  d er u nt ers u c ht e n N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n 

erf ol gt e  mit hilf e  ei n es  it er ati v e n  hi er ar c his c h e n R e c h er c h e pr o z es s e s  [ 1]. D a b ei  w u r de  i m 

R a h m e n  ei n er  s yst e m ati s c h e n  L eitli ni e nr e c h er c h e z u n ä c hst  n a c h m ö gli c h e n a kt u ell e n Q u ell - 

u n d R ef er e n z -L eitli ni e n g es u c ht  u n d v o n di es e n i m A ns c hl us s  ei n e A us w a hl g etr off e n  a n h a n d 

i hr er  m et h o dis c h e n  Q u alit ät u n d  i hr er  Ü b ertr a g b ar k eit  a uf  d e n  V er s or g u n gs allt a g  i n 

D e uts c hl a n d  [ 2 7]. Di e  Ü b er pr üf u n g  erf ol gt e  d a b ei  i n  d er  R e g el  mit  d e m  D E L BI -I nstr u m e nt 

[ 2 7].  

Di e  Q u ell -L eitli ni e n  w u r d e n  f ür ei n e  L eitli ni e n a d a pt ati o n  g e n ut zt  [ 2 7].  B ei  m e hr er e n 

Q u ell -L eitli ni e n  w ur d e  ei n e  L eitli ni e ns y n o ps e  er st ellt  [ 2 7].  Di e  R ef er e n z-L eitli ni e n  w ur d e n 

als  E vi d e n z gr u n dl a g e  g e n ut zt  [ 2 7]. I m  R a h m e n  d er  L eitli ni e n a d a pti o n  z ur  Er st ell u n g 

N ati o n al er  V er s or g u n gs L eitli ni e n  k ö n n e n  E m pf e hl u n g e n  v o n  d e n  L eitli ni e n gr e mi e n  a u c h 

u n v er ä n d ert  ü b er n o m m e n  w er d e n [ 2 7].  Di e v or g e n o m m e n e n E vi d e n z kl as sifi zi er u n g e n  d er 

Lit er at ur d er  Q u ell -L eitli ni e n  w ur d e n  b ei  all e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n ni c ht v er ä n d ert  [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2]. F ür di e u nt er s u c ht e n N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  w ur d e n  d a b ei a u c h  NI C E -L eitli ni e n  z w ei m al  als  Q u ell -L eitli ni e  u n d 

ei n m al als R ef er e n z -L eitli ni e g e n ut zt  [ 1 0 6, 1 8 6, 1 9 0].  

Ei n e  s yst e m atis c h e  A kt u alisi er u n gsr e c h er c h e d er  Fr a g est ell u n g e n  d er  Q u ell -L eitli ni e n 

b e zi e h u n gs w ei s e  er g ä n z e n d e s yst e m ati s c h e R e c h er c h e n  n a c h a g gr e gi ert er E vi d e n z u n d  / o d er 

Pri m är st u di e n f ür a us g e w ä hlt e Fr a g est ell u n g e n w ir d, f alls n ot w e n di g, z us ät zli c h d ur c h g ef ü hrt  

[ 2 7]. Di es  st ellt  j e d o c h  di e  A us n a h m e  d ar [ 2 7]. I m  F all e  ei n er  N ot w e n di g k eit  z us ät zli c h er 

R e c h er c h e n erf or d er n di e hi er b ei g ef u n d e n e n Ü b ersi c hts ar b eit e n ei n e Q u alit äts b e w ert u n g u n d 

di e  i d e ntifi zi ert e n Pri m är st u di e n  w er d e n mit hilf e  v o n  i m  V or a us  f est g el e gt e n  Ei n - u n d 

A uss c hl u ss krit eri e n  a us g e w ä hlt  [ 2 7]. B ei  d er  A us w a hl  d er  Pri m är st u di e n  w ir d z u n ä c hst  d er 

Tit el u n d d as A bstr a ct  u n d i n ei n e m z w eit e n S c hritt d er V ollt e xt ü b er pr üft [ 2 7]. D a b ei  w e r d e n 

sti c h pr o b e n arti g  K o ntr oll e n  d ur c h  ei n e  z w eit e  P er s o n  d ur c h g ef ü hrt [ 2 7]. Di e  a us g e w ä hlt e n 

a g gr e gi ert e n  E vi d e n z e n  u n d Pri m är st u di e n  w e r d en  i n E vi d e n zt a b ell e n d ar g est ellt [ 2 7]. 

I m  R a h m e n  d er  E nt wi c kl u n g  d er NI C E -L eitli ni e n  N G 2 8  u n d  N G 1 9  w ur d e  f ür  j e d e 

g es u n d h eitsr el e v a nt e Fr a g e ei n e s yst e m atis c h e Lit er at urr e c h er c h e d ur c h g ef ü hrt. B e z ü gli c h d er 

S u c hstr at e gi e  wir d  d ur c h  d as „ D e v el o pi n g  NI C E  g ui d eli n es:  t h e  m a n u al “  k ei n e  b esti m mt e 
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Str at e gi e b e v or z u gt, s o n d er n es w er d e n v er s c hi e d e n e Str at e gi e n, z u d e n e n a u c h d er it er ati v e 

A ns at z  g e h ört,  b es c hri e b e n  [ 2 8]. A n d er e  L eitli ni e n  k ö n n e n gr u n ds ät zli c h a u c h  als  E vi d e n z 

b er ü c ksi c hti gt  w er d e n  [ 2 8].  H a n d elt  es  si c h  d a b ei  u m L eitli ni e n  v o n P r o gr a m m e n, di e  v o n 

NI C E  a n er k a n nt  si n d,  e ntf ällt  di e  a n d er nf alls  n ot w e n di g e  Q u alit äts a n al ys e  mit hilf e  d es 

A G R E E -II-I nstr u m e nt es [ 2 8].  B ei  d er  V er w e n d u n g  a n d er er  L eitli ni e n m uss  di e d e n 

E m pf e hl u n g e n  z u gr u n d eli e g e n d e  E vi d e n z  v o n  d e m  L eitli ni e n gr e mi u m  j e d o c h i m  G e g e ns at z 

z u  d e m  V or g e h e n b ei d er Er st ell u n g d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n n e u b e w ert et u n d 

z us a m m e n g ef as st  w er d e n  u n d  di e  E nt wi c kl er gr u p p e  s ollt e i hr e ei g e n e n  E m pf e hl u n g e n 

f or m uli er e n [ 2 8]. 

Di e A us w a hl  d er Pri m är st u di e n  v erli ef  b ei  d e n NI C E -L eitli ni e n –  k o n k or d a nt  z u  d e m  

V or g e h e n  b ei  d er  Er st ell u n g  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n –  n a c h  i m  V or a us 

f est g el e gt e n  Ei n- u n d  A uss c hl uss krit eri e n  [ 2 8]. E s  erf ol gt e  e b e nf alls  z u n ä c hst  di e 

Ü b er pr üf u n g  d e s Tit el s u n d  d e s A bstr a ct s, a ns c hli e ß e n d  di e  d e s V ollt e xt es  s o wi e 

sti c h pr o b e n arti g e  K o ntr oll e n  d ur c h  ei n e  z w eit e  P er s o n  [ 2 8]. I n  d e n  L eitli ni e n  d es  NI C E 

w u r de  di e  E vi d e n z wi e  b ei  d e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  i n  E vi d e n zt a b ell e n 

d ar g est ellt, f alls  m ö gli c h j e d o c h  z us ät zli c h i n  M et a-A n al ys e n  z us a m m e n g ef a sst  [ 2 8]. Di e  

E vi d e n zs u c h e i m  R a h m e n  d er  Er st ell u n g  v o n  NI C E-L eitli ni e n  wir d  er g ä n zt  u m  St u d i e n  z ur 

K ost e n eff e kti vit ät  u n d u m E vi d e n z  z ur I d e ntifi zi er u n g  m ö gli c h er  C h a n c e n u n gl ei c h h eit e n i m 

Z u g a n g z u g es u n d h eitsf ör d er n d e n  M a ß n a h m e n  [ 2 8].  

Z us a m m e nf as s e n d z ei gt  si c h  j e w eils  ei n  ei n h eitli c h es  m et h o dis c h e s  V or g e h e n  b ei  d er 

E vi d e n zs u c h e  u n d -a us w a hl  i m  R a h m e n  d er  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n 

u n d  NI C E -L eitli ni e n. Als U nt er s c hi e d l ass e n si c h z u m ei n e n di e v er w e n d et e n I nstr u m e nt e z ur 

Q u alit äts ü b er pr üf u n g m ö gli c h er Q u ell -L eitli ni e n f estst ell e n, w o b ei d as D E L BI -I nstr u m e nt a uf 

d e m  V or g ä n g er  d es  A G R E E -II-I nstr u m e nt es b asi ert.  A u ß er d e m  u nt er s c h ei d et  si c h  d er 

U m g a n g  mit  Q u ell -L eitli ni e n.  Als  B es o n d er h eit  d er  L eitli ni e n  d es  NI C E  k a n n di e  st eti g e 

B er ü c ksi c hti g u n g  d er  g es u n d h eits ö k o n o mis c h e n  As p e kt e  s o wi e  d as  Zi el  d er  Mi ni mi er u n g 

ei n er  C h a n c e n u n gl ei c h h eit  i m  Z u g a n g  z u  g es u n d h eitsf ör d er n d e n  M a ß n a h m e n  v er m er kt 

w er d e n.  

5. 1. 5    B es c hr ei b u n g d er St är k e n u n d S c h w ä c h e n d er E vi d e n z  

All e  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  v er w e n d e n  ei n  Kl assifi k ati o nss yst e m  z ur  A n g a b e  d er 

Q u alit ät d er v er w e n d et e n E vi d e n z. E s st e h e n all er di n gs v er s c hi e d e n e Kl as sifi k ati o nss y st e m e 

z ur V erf ü g u n g u n d es l ass e n si c h U nt er s c hi e d e i n d er A us w a hl d er Kl assifi k ati o ns s yst e m e i n 

d e n u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n f estst ell e n.  

Di e  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  v er ä n d ert e n  di e  E vi d e n z gr a d ui er u n g  d er  j e w eili g e n 

Q u ell -L eitli ni e n  ni c ht  u n d  b e n ut zt e n  v er s c hi e d e n e  Kl assifi k ati o nss yst e m e  z ur  B e w ert u n g 
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z us ät zli c h v er w e n d et er L it er at ur. I n d e n L eitli ni e n n vl-0 0 1 g, n vl -0 0 1 e u n d n vl -0 0 1 b erf ol gt e 

di e  Gr a d ui er u n g  mit hilf e  d es  Kl assifi k ati o nss c h e m a s  d es  S c ottis h  I nt er c oll e gi at e  G ui d eli n es 

N et w or k  ( SI G N)  [ 4 2,  7 9,  1 0 5] u n d  i n  d er  L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  mit hilf e  d es 

Kl assi fi k ati o nss c h e m as d es O xf or d C e ntr e f or E vi d e n c e-b as e d M e di ci n e  [ 1 9 2]. Di e L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 c  b e w ert et e di e z us ät zli c h e Lit er at ur i n A nl e h n u n g e n a n di e S c h e m at a d er A g e n c y f or 

H e alt h C ar e P oli c y a n d R es e ar c h ( A H C P R) u n d SI G N  [ 9 0].  

I n d en  NI C E -L eitli ni e n  s oll t e di e  E vi d e n z gr a d ui er u n g mit hilf e  d es  i m L eitf a d e n a b g e bil d et e n 

Kl assifi k ati o nss y st e ms  n a c h  G R A D E  ( Gr a di n g  of  R e c o m m e n d ati o n s,  Ass es s m e nt, 

D e v el o p m e nt a n d E v al u ati o n) v or g e n o m m e n w er d e n [ 2 8]. B ei di es e m wir d i m G e g e ns at z z u 

d e n v er w e n d et e n Kl assifi k ati o nss c h e m at a d er  N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n di e E vi d e n z 

a us d er O ut c o m e -P er s p e kti v e b e w ert et  [ 1].  

Di e  Kl assifi k ati o nss y st e m e  d es  SI G N , d es  O xf or d  C e ntr e  f or E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  u n d 

j e n es  a us  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c w er d e n  i n  d e n  T a b ell e n  A. 1 [ 1 9 6], 

A. 2 [ 1 9 7] u n d A .3 [ 9 0] i m A n h a n g v er a ns c h a uli c ht. D as G R A D E -Kl assifi k ati o nss yst e m, d as 

i m  L eitf a d e n f ür  di e  Er st ell u n g  vo n  NI C E -L eitli ni e n  e nt h alt e n  ist,  wir d  i n  d er  T a b ell e  A. 4  

[ 2 8] i m A n h a n g a b g e bil d et. 

Z us a m m e nf as s e n d  z ei gt  si c h ,  d ass  all e  H a u ptl eitli ni e n  di e  B e w ert u n g  d er  Q u alit ät  d er 

E vi d e n z  mit hilf e  ei n es  Kl assifi k ati o nss yst e ms  v or n a h m e n.  Di e  A us w a hl  d e s 

Kl assifi k ati o nss y st e ms  u nt er s c h i e d si c h  j e d o c h  z wis c h e n  d e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  u n d  NI C E -L eitli ni e n  s o wi e  e b e nf alls i n n er h al b  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n.  

5. 1. 6    M et h o dis c h e s V or g e h e n b ei d er F or m uli er u n g u n d K o ns e nti er u n g d er E m pf e hl u n g e n  

I m  R a h m e n  d er  V er a bs chi e d u n g  d er  E m pf e hl u n g e n  w er d e n gr u n ds ät zli c h i nf or m ell e  u n d 

f or m al e  V erf a hr e n  u nt er s c hi e d e n [ 1]. Z u  d e n  f or m al e n  A bsti m m u n gs pr o z e ss e n g e h ör e n 

v er s c hi e d e n e  wis s e ns c h aftli c h  b e gr ü n d et e  V erf a hr e n  wi e  d er n o mi n al e  Gr u p p e n pr o z es s,  di e 

str u kt uri ert e  K o ns e ns us k o nf er e n z  u n d  di e  D el p hi-T e c h ni k [ 1]. Di e  f or m al e n 

K o ns e ns u s v erf a hr e n  f ol g e n  ei n e m  d efi ni ert e n  A bl a uf  u n d  w er d e n  m ö gli c hst  d ur c h  ei n e n 

n e utr al e n M o d er at or g el eit et  [ 1].   

Di e St är k e d er v er a bs c hi e d et e n E m pf e hl u n g e n k a n n  gr a d ui ert w er d e n  [ 1, 2 7, 2 8]. Hi er d ur c h 

k ö n n e n n e b e n d er E vi d e n z w eit er e Krit eri e n wi e b eis pi els w ei s e di e p er s ö nli c h e n Erf a hr u n g e n 

d er Mit gli e d er d es L eitli ni e n gr e mi u ms u n d di e W ü ns c h e d er P ati e nt e n b er ü c ksi c hti gt w er d e n  

[ 1, 2 7, 2 8]. 

Di e  E m pf e hl u n g e n  d er  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  w ur d e n  i m  R a h m e n 

n o mi n al er  Gr u p p e n pr o z ess e,  als o  f or m al er  K o ns e ns us v erf a hr e n,  b es c hl oss e n  [ 1,  2 7,  4 2,  7 9, 
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9 0,  1 0 5,  1 9 2] . Wir d  b ei  d er  Er st ell u n g  v o n  A W M F -L eitli ni e n  u n d  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  k ei n  K o ns e ns  z wis c h e n  d e n  b et eili gt e n  F a c h g es ells c h aft e n  er zi elt , 

k a n n  mit  di es er  Sit u ati o n  a uf  v er s c hi e d e n e  W eis e  u m g e g a n g e n  w er d e n  [ 1,  2 7].  In  d e n 

u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  l a g  m e hrf a c h  ei n  Dis s e ns  z wi s c h e n  d e n 

F a c h g es ells c h aft e n  v or  [ 4 2,  1 0 5,  1 9 2].  Di e  F a c h g es ells c h aft e n,  di e  di e  j e w eili g en  

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  ni c ht  mittr a g e n  w ollt e n, k o n nt e n  i hr e n  Diss e ns d ur c h  a b w ei c h e n d e 

E m pf e hl u n g e n  mits a mt  B e gr ü n d u n g e n  d ar st ell e n  [ 4 2,  1 0 5,  1 9 2]. Di e 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  w ur d e n  i n  d e n  f or m al e n  K o ns e n s us verf a hr e n mit hilf e  d es 

Kl assifi k ati o nss c h e m as  n a c h  G R A D E  mit E m pf e hl u n gs gr a d e n  v er s e h e n [ 1,  2 7,  4 2,  7 9,  9 0, 

1 0 5,  1 9 2] . D as  Kl assifi k ati o ns s c h e m a  n a c h  G R A D E b ei n h alt et  di e  A n g a b e  ei n e s 

E m pf e hl u n gs gr a d es  s o wi e  ei n e  s pr a c hli c h e u n d  s y m b oli s c h e  Gr a d ui er u n g  u n d wir d  i n  d er  

T a b ell e A. 5  [ 1, 2 7, 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2] i m A n h a n g v er a ns c h a uli c ht .  

B ei  d er V er a bs c hi e d u n g v o n E m pf e hl u n g e n i m R a h m e n d er Er st ell u n g v o n NI C E -L eitli ni e n 

k o m m e n l a ut  d es  L eitf a d e ns „ D e v el o pi n g  NI C E  g ui d eli n es:  t h e  m a n u al “  i n  d er  R e g el u n d 

d a mit i m G e g e ns at z z u d e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n i nf or m ell e K o ns e ns us m et h o d e n 

z ur  A n w e n d u n g  [ 2 8]. In  d e m L eitf a d e n  wir d e b e nf alls  d er  U m g a n g  mit  ei n e m  Diss e ns 

i n n er h al b d es L eitli ni e n gr e mi u ms b es c hri e b e n. Hi er n a c h s ollt e n di e Gr ü n d e f ür d e n f e hl e n d e n 

K o ns e ns  d o k u m e nti ert  w er d e n  u n d  di e  U nsi c h er h eit  i m  R a h m e n  d er  Gr a d ui er u n g  d er 

E m pf e hl u n g  z u m  A us dr u c k  g e br a c ht  w er d e n [ 2 8]. Di e s w ar  j e d o c h  i n  d e n  u nt er s u c ht e n 

H a u ptl eitli ni e n  d es  NI C E  n i c ht  erf or d erli c h [ 1 8 7,  1 9 1].  Di e  Gr a d ui er u n g  d er E m pf e hl u n g e n 

erf ol gt b ei d er Er st ell u n g d er NI C E -L eitli ni e n e b e nf alls n a c h G R A D E, j e d o c h wir d di e  St är k e 

d er E m pf e hl u n g r ei n s pr a c hli c h z u m A us dr u c k g e br a c ht  [ 2 8, 1 9 8]. 

I m  Er g e b nis  u nt er s c h ei d et  si c h  d as  V or g e h e n  d er  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n i n d er 

F or m uli er u n g  u n d  K o ns e nti er u n g  d er  E m pf e hl u n g e n.  W ä hr e n d  d ur c h  d i e  A W M F 

b e zi e h u n gs w ei s e  i m Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  f or m al e 

K o ns e ns u s v erf a hr e n a n g e w a n dt  w er d e n u n d  ei n e  Gr a d ui er u n g  d er  E m pf e hl u n g  mit hilf e d er 

V er g a b e  v o n  E m pf e hl u n gs gr a d e n  s o wi e  ei n er s pr a c hli c h e n  s o wi e  s y m b olis c h e n  W ert u n g  

v or g e n o m m e n wir d , w er d e n di e E m pf e hl u n g e n d er NI C E-L eitli ni e n i n d er R e g el i m R a h m e n 

i nf or m ell er K o ns e ns us m et h o d e n v er a bs c hi e d et u n d r ei n s pr a c hli c h gr a d ui ert. 

5. 1. 7    V er k n ü pf u n g d er E m pf e hl u n g e n mit d er E vi d e n z  

All e  u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n v er k n ü pf e n  di e E m pf e hl u n g e n mit d er E vi d e n z.  

I n d e n u nt er s u c ht e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n w ir d di e d e n E m pf e hl u n g e n z u gr u n d e 

li e g e n d e E vi d e n z z us a m m e n g ef as st [ 4 2, 7 9, 1 0 5, 1 9 2] u n d  / o d er di e E vi d e n z i m R a h m e n v o n 

Q u ell e n a n g a b e n [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2] g e n a n nt . Z u m T eil wer d e n z us ät zli c h E vi d e n zt a b ell e n 

v er öff e ntli c ht  [ 4 2, 7 9].  
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Di e  V er k n ü pf u n g  d er  E m pf e hl u n g e n  mit  d er  E vi d e n z erf ol gt  i n  d e n NI C E -L eitli ni e n  N G 2 8 

u n d N G 1 9 mit hilf e v o n E vi d e n zt a b ell e n u n d ei n er B es c hr ei b u n g d er E vi d e n z  [ 1 8 7, 1 9 1]. 

Z us a m m e nf as s e n d  l äs st  si c h  f est st ell e n,  d ass  di e  H a u ptl eitli ni e n  di e  E m pf e hl u n g e n  mit  d er 

E vi d e n z  v er k n ü pf e n,  si c h  i n  i hr e m  V or g e h e n  j e d o c h  u nt er s c h ei d e n,  a u c h  i n n er h al b  d er 

u nt er s u c ht e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n.  

5. 1. 8    E xt er n e B e g ut a c ht u n g  

All e  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n d er A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E w ur d e n  v or  i hr er 

V er öff e ntli c h u n g e xt er n b e g ut a c ht et.  

I m  R a h m e n  d er  e xt er n e n  B e g ut a c ht u n g  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n wir d  ei n e  

K o ns ult ati o nsf ass u n g  a uf  d er  W e bs eit e  d es  Pr o gr a m ms  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n 

(htt p:// w w w.l eitli ni e n. d e ) v er öff e ntli c ht  [ 2 7]. Di e Öff e ntli c h k eit h at di e M ö gli c h k eit w ä hr e n d 

ei n es  a n g e k ü n di gt e n  b e gr e n zt e n  Z eitr a u ms  di e  K o ns ult ati o nsf ass u n g  z u  k o m m e nti er e n  [ 1, 

2 7] .  Di es er Z eitr a u m  b etr u g b ei  d er L eitli ni e n vl -0 0 1 b  vi er  W o c h e n  [ 1 0 6], b ei d er L eitli ni e 

n vl -0 0 1 g  z w ei  M o n at e  [ 1 8 6] u n d b ei  d e n  L eitli ni e n n vl/ 0 0 1 d,  n vl -0 0 1 e  u n d  n vl/ 0 0 1 c dr ei  

M o n at e  [ 1 8 8– 1 9 0] .  Di e  K o m m e nt ar e  we r d e n  n a c h  A bs c hl uss  d er  öff e ntli c h e n 

K o ns ult ati o ns p h as e  a n  di e  E nt wi c kl er gr u p p e w eit er g el eit et  [ 1,  2 7].  Di es e  ne h m e n  z u  d e n 

K o m m e nt ar e n  St ell u n g  u n d pr üf e n,  o b  si c h  d ar a us  Ä n d er u n g e n  a n  d er  L eitli ni e  er g e b e n  [ 1, 

2 7] . I m L eitli ni e nr e p ort  wir d  d er  A bl a uf  d er  e xt er n e n  B e g ut a c ht u n g  d er  L eitli ni e  u n d  d er 

U m g a n g d er E nt wi c kl er gr u p p e mit d e n K o m m e nt ar e n f est g e h alt e n  [ 1, 2 7]. 

Di e  e xt er n e  B e g ut a c ht u n g  d er  L eitli ni e n  d es  NI C E erf ol gt  d ur c h  ei n e  V er öff e ntli c h u n g  d er 

K o ns ult ati o nsf ass u n g  d er  j e w eili g e n  L eitli ni e  a uf  d er W e bs eit e  d es  NI C E  

( htt p:// w w w. ni c e. c o. u k) z ur  K o m m e nti er u n g  d ur c h s o g e n a n nt e „ st a k e h ol d er“  ü b er  ei n e n 

b esti m mt e n Z eitr a u m  [ 2 8]. Als st a k e h ol d er k ö n n e n si c h Or g a nis ati o n e n mit I nt er ess e a n d e m 

v o n  d er  j e w eili g e n  L eitli ni e  b e h a n d elt e n  T h e m a r e gistri er e n [ 2 8].  E s  k a n n si c h  d a b ei  u nt er 

a n d er e m  u m  P ati e nt e n or g a nis ati o n e n,  m e di zi nis c h e  F a c h g es ell s c h aft e n,  A n bi et er 

m e di zi nis c h er L eist u n g e n, p h ar m a z e utis c h e U nt er n e h m e n , Or g a nis ati o n e n z ur F ör d er u n g v o n 

F or s c h u n g  s o wi e Mi nist eri e n  h a n d el n  [ 2 8].  Di e  R e gistri er u n g  als st a k e h ol d er k a n n  w ä hr e n d 

d es g es a mt e n E nt wi c kl u n gs z eitr a u ms d er j e w eili g e n L eitli ni e erf ol g e n  [ 2 8]. N a c h A bs c hl uss 

d er  K o ns ult ati o ns p h as e,  w el c h e b ei  d e n  L eitli ni e n  N G 2 8  u n d  N G 1 9  z wis c h e n  ei n  bis z w ei 

M o n at e n  b etr u g,  w e r d e n  di e  K o m m e nt ar e  v o n  d e m  L eitli ni e n gr e mi u m b e a nt w ort et  u n d 

g e g e b e n e nf alls  d ar a us  r es ulti er e n d e  Ä n d er u n g e n  a n  d er  K o ns ult ati o nsf ass u n g  d er  L eitli ni e 

b es c hl os s e n  [ 2 8]. Di e K o m me nt ar e d er st a k e h ol d er u n d di e A nt w ort e n s o wi e g e g e b e n e nf alls  

v or g e n o m m e n e  Ä n d er u n g e n  w e r d e n  a uf  d er W e bs eit e  d es  NI C E  v er öff e ntli c ht  [ 2 8].  A u c h 

ni c ht  r e gistri ert e st a k e h ol d er o d er  Ei n z el p er s o n e n  k ö n n e n  di e  K o ns ult ati o nsf as s u n g  d er 

L eitli ni e  k o m m e nti er e n  [ 2 8].  Di es e  K o m m e nt ar e  w er d e n  d ur c h  d as  L eitli ni e n gr e mi u m 
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d ur c h g es e h e n, j e d o c h ni c ht v er öff e ntli c ht u n d b e a nt w ort et  [ 2 8]. Di e e n d g ülti g e L eitlini e wir d 

d e n r e gistri ert e n st a k e h ol d ern  z w ei W o c h e n v or P u bli k ati o n z u g es a n dt  [ 2 8].  

D as  V or g e h e n  d er  e xt er n e n  B e g ut a c ht u n g  w ar  b ei  d e n  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  d er 

A W M F  / N V L  u n d NI C E w eit g e h e n d i d e ntis c h, j e d o c h l ässt si c h ei n U nt er s c hi e d i m U m g a n g 

mit  d e n  K o m m e nt ar e n  f estst ell e n.  W ä hr e n d  b ei NI C E  ei n e  R e gistri er u n g  als st a k e h ol d er 

(ni c ht  m ö gli c h als  Ei n z el p er s o n )  f ür  ei n e  V er öff e ntli c h u n g  u n d  B e a nt w ort u n g  d er 

K o m m e nt ar e  d ur c h  di e  L eitli ni e n gr e mi e n erf or d erli c h  ist,  ist  i m  R a h m e n  d er  L eitli ni e n  d er 

A W M F  / N V L  k ei n e  R e gistri er u n g  n ot w e n di g  u n d  di e  Gr e mi e n  n e h m e n  z u  all e n 

K o m m e nt ar e n St ell u n g.  

5. 1. 9    A kt u alisi er u n g  

Di e  L eitf ä d e n  z ur  Er st ell u n g  d er  A W M F -L eitli ni e n,  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  u n d 

NI C E -L eitli ni e n erl ä ut er n, d ass di e L eitli ni e n  i m F alle  n e u er r el e v a nt er Er k e n nt niss e s o wi e i n 

r e g el m ä ßi g e n  Z eit a bst ä n d e n –  b ei  d e n A W M F -L eitli ni e n  u n d  d e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  i n n er h al b v o n f ü nf J a hr e n; b ei d e n  NI C E -L eitli ni e n  n a c h f ü nf J a hr e n  –  

b e z ü gli c h d er N ot w e n di g k eit ei n er A kt u alisi er u n g ü b er pr üft w er d e n  s ollt e n  [ 1, 2 7, 2 8] . 

Dr ei  d er  f ü nf u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n si n d i n  i hr er  G ülti g k eit 

a b g el a uf e n. I m  V erl a uf  d es  Pr o m oti o ns v or h a b e ns  w ur d e  ei n e A kt u alisi er u n g  u n d 

Z us a m m e nf ü hr u n g all er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d 

s ei n er  di a b etis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n a n g e m el d et  u n d ei n e  F erti gst ell u n g  ist  bis  z u m 

3 1. 0 7. 2 0 2 0 g e pl a nt  [ 1 9 9]. 

Di e u nt er s u c ht e n NI C E -L eitli ni e n N G 2 8 u n d N G 1 9 si n d a kt u ell.  

E s z ei gt si c h f ol gli c h, d ass  A kt u alisi er u n g e n d er L eitli ni e n d er A W M F  / N V L  u n d d es NI C E 

v or g es e h e n  si n d ,  j e d o c h  i n  u nt er s c hi e dli c h e n  Z eitr ä u m e n.  Di e  pr a ktis c h e  D ur c hf ü hr u n g  d er 

A kt u alisi er u n g e n  z ei gt e  si c h  b ei  d e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n 

all er di n gs v er z ö g ert, w es h al b ei n T eil d e r u nt er s u c ht e n L eitli ni e n ni c ht m e hr g ülti g ist.  

5. 1. 1 0    I m pl e m e nti er u n g  

D i e  L eitli ni e n pr o gr a m me  d er A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  s et z e n  si c h  i nt e nsi v  mit  d er 

I m pl e m e nti er u n g  i hr er  L eitli ni e n  a us ei n a n d er, u m di e A n w e n d u n g  d er 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  i m  V er s or g u n gs allt a g z u  f ör d er n [ 1,  2 8,  2 0 0].  D a b ei  gilt  es, 

B arri er e n  f ür  di e  U ms et z u n g  d er L eitli ni e n z u  i d e ntifi zi er e n  u n d  mit hilf e  v o n 

I m pl e m e nti er u n gs hilf e n a b z u b a u e n  [ 1, 2 8, 2 0 0]. Ess e nti ell f ür di e L eitli ni e n -I m pl e m e nti er u n g 

si n d  d a b ei  R ü c k m el d u n g e n  d er  A n w e n d er  u n d  d er  Zi el p o p ul ati o n  [ 1,  2 8].  I m F ol g e n d e n 

w er d e n di e w eit er e n Str at e gi e n d er A W M F / N V L u n d d es NI C E b es c hri e b e n.  
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Di e u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n a us D e uts c hl a n d w er d e n als s o g e n a n nt es „ L eitli ni e n -S et “  a uf 

d er W e bs eit e  d es  Pr o gr a m ms  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  ( htt p:// w w w.l eitli ni e n. d e) 

u n d  i m  L eitli ni e nr e gist er  d er  A W M F  ( htt p:// w w w. a w mf. or g)  v er öff e ntli c ht  u n d  st e h e n 

k ost e nfr ei z ur V erf ü g u n g. D as L eitli ni e n -S et s ollt e a us ei n er L a n g - u n d K ur zf ass u n g, ei n e m 

L eitli ni e nr e p ort  z ur  tr a ns p ar e nt e n  D ar st ell u n g  d es  E nt wi c kl u n gs pr o z ess es,  ei n er 

P ati e nt e nl eitli ni e  u n d  g e g e b e n e nf alls  w eit er e n  M at eri ali e n  wi e  z.  B.  I nf or m ati o n e n  f ür 

P ati e nt e n u n d D o k u m e nt ati o ns b ö g e n b est e h e n  [ 2 7]. I m L eitli ni e nr e gist er d er A W M F w er d e n 

di e  g e n a n nt e n  K o m p o n e nt e n  bis  a uf ei n e  P ati e nt e nl eitli ni e  z ur N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  f ür all e u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n g ef ü hrt. Di e  W e bs eit e  d es 

Pr o gr a m ms  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gsl eitli ni e n e nt h ält  n ur  di e  D o k u m e nt e d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  mit  b est e h e n d er  G ülti g k eit ,  als o  f ür  di e L eitli ni e n  n vl -0 0 1 e  u n d 

n vl -0 0 1 b.  W eit er e  I m pl e m e nti er u n gs m a ß n a h m e n  u mf ass e n:  P u bli k ati o n  i m „ D e uts c h e n 

Är zt e bl att “ ,  V er br eit u n g  ü b er  di e  P u bli k ati o ns or g a n e  u n d  b ei  K o n gr ess e n, I nf or mi er e n  v o n 

Ei nri c ht u n g e n d er g e m ei ns a m e n S el bst v er w alt u n g u n d v o n B er uf s or g a nis ati o n e n, Ü b er n a h m e 

i n  b est e h e n d e  Q u alit äts m a n a g e m e nts y st e m e, Er st ell u n g  v o n  z ertifi zi ert e n  är ztl i c h e n 

F ort bil d u n g e n ( C M E -F ort bil d u n g e n i n Z eits c hrift e n o d er Int er n et b asi ert e M o d ul e) [ 2 7].  

Di e  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  d es  NI C E  si n d  a uf  d er  W e bs eit e  d es  NI C E  e b e nf alls  als 

L a n g - u n d K ur zf ass u n g s o wi e als P ati e nt e nl eitli ni e k ost e nfr ei er h ältli c h. Di e D ar st ell u n g d es 

m et h o dis c h e n V or g e h e ns erf ol gt i n d er L a n gf ass u n g d er j e w eili g e n L eitli ni e u n d i n z us ät zli c h 

v er öff e ntli c ht e n  D o k u m e nt e n. Z ur  V er br eit u n g d er  L eitli ni e  w er d e n  K o n gr ess e,  W or ks h o ps 

u n d  Pr ess e k o nf er e n z e n  s o wi e  s o zi al e  N et z w er k e  g e n ut zt  [ 2 8]. D as  NI C E  st ellt  ei n 

s o g e n a n nt es „ b as eli n e  ass e ss m e nt  t o ol “  z ur  V erf ü g u n g,  mit  d e n e n  di e  A n w e n d er  di e 

Ü b er ei nsti m m u n g  i hr er  St a n d ar ds  mit  d e n  E m pf e hl u n g e n  d es  NI C E  k o ntr olli er e n  k ö n n e n  

[ 2 8]. A u ß er d e m kö n n e n  mit hilf e v o n V orl a g e n m ö gli c h e Ei ns p ar u n g e n d ur c h U ms et z u n g  d er 

E m pf e hl u n g e n  d es  NI C E  b er e c h n et  w er d e n  [ 2 8]. W e n n  d ur c h  d i e I m pl e m e nti er u n g  d er 

L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  ei n e  si g nifi k a nt e  Er h ö h u n g  d er  K ost e n  er w art et  w ir d o d er  di e 

I m pl e m e nti er u n g  d er  L eitli ni e  als  s c h wi eri g  ei n g es c h ät zt  wir d,  v er öff e ntli c ht  d as  NI C E 

z us ät zli c h  z u  d er  L eitli ni e  ei n e n  B eri c ht, mit  d e m  di e  B e d e ut u n g  d er  I m pl e m e nti er u n g  d er 

L eitli ni e u nt er stri c h e n  wir d  [ 2 8]. D as  NI C E  b e n ut zt  b ei  B e d arf z ur  I m pl e m e nti er u n g  v o n 

L eitli ni e n a u ß er d e m bil dli c h e Z us a m m e nf as s u n g e n, S c h n ell ei nsti e g e , E nts c h ei d u n gs hilf e n f ür 

P ati e nt e n  u n d  F allst u di e n  [ 2 8].  Z ur  U nt er st üt z u n g  l o k al er  Or g a nis ati o n e n  i n  d er 

L eitli ni e n -I m pl e m e nti er u n g w ur d e z u d e m d as  s o g e n a n nt e  „ NI C E fi el d t e a m “  g e gr ü n d et [ 2 8]. 

Di e  Str at e gi e n  d er  I m pl e m e nti er u n g  d er A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  si n d  ä h nli c h. 

H er v or z u h e b e n  ist di e N ut z u n g ö k o n o mis c h er Ar g u m e nt e als I m pl e m e nti er u n gs m et h o d e d e s 

NI C E.  A uf  d as  T h e m a  d er  G es u n d h eits ö k o n o mi e  i n  d er  L eitli ni e n e nt wi c kl u n g  wir d  d as 

n ä c hst e  K a pit el n ä h er ei n g e h e n.  
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5. 1. 1 1    B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mis c h er  As p e kt e  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 2 2  ( ei g. D ar st., b asi er e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 8 7, 1 9 1, 1 9 2]) di e nt 

d er  D ar st ell u n g,  i n wi e w eit  ö k o n o mis c h e  As p e kt e  v o n  d e n  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n 

b er ü c ksi c hti gt w u r d e n.  

B e r ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h e r A s p e kt e  

Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 g  

K ei n e B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er As p e kt e  

NI C E: N G 2 8  B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er As p e kt e  

Di a b eti s c h e 
N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 d  

E s fi n d et si c h f ol g e n d e A n g a b e:  
„ B ei u n u mstritt e n e r Pri orit ä t d e r Q u alitä t v e rs c hli e ß e n si c h di e 
Tr ä g er d e s N V L -Pr o gr a m ms ni c ht d e n Fr a g e n d er Wi rt s c h aftli c h k eit. 
Hi e r b ei m ü s s e n all er di n gs a u c h b ei K ost e n as p e kt e n, i m Si n n e ei n er 
a n g e m es s e n e n m e dizi ni s c h e n V e rs or g u n g i m R a h m e n d er 
Z ust ä n d i g k eit s b e r ei c h e d er G e s etzli c h e n Kr a n k e n v er si c h er u n g, d e r 
Pri v at k r a n k e n k as s e n u n d d er R e h a bilit ati o n, di e Pri nzi pi e n ei n e r 
r ati o n al e n Di a g n osti k u n d T h e r a pi e z u m W o hl e d e r P ati e nt e n u n d 
d e r B e v ö l k e r u n g b e a c ht et w e r d e n. Fü r di e m eist e n di a g n osti s c h e n 
u n d t h e r a p e utis c h e n I nt er v e nti o n e n gi bt es bi sl a n g j e d o c h n ur 
u nz ur ei c h e n d e D at e n u n d di e s e g e st att e n k a u m ei n e si c h e r e 
A bs c h ä tz u n g ö k o n o mi s c h er K o ns e q u e nz e n. “  [ 1 9 2] 

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e 
N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 e  

K ei n e A n g a b e n  b e z ü gli c h d er B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er 
As p e kt e  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e s 
F u ß s y n d r o m  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 c  

K ei n e A n g a b e n  b e z ü gli c h d er B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er 
As p e kt e  

NI C E: N G 1 9  B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er As p e kt e  

Di a b eti s c h e 
R eti n o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 b  

K ei n e B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mi s c h er As p e kt e  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  v or h a n d e n  

T a b ell e 2 2 : B e r ü c k si c hti g u n g ö k o n o mi s c h e r A s p e kt e  ( ei g. D arst., b asi e r e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 8 7, 1 9 1, 1 9 2] ) 

Di e L eitf ä d e n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n u n d A W M F -L eitli ni e n b es c hr ei b e n, d ass 

ö k o n o mis c h e  As p e kt e  b ei  d er  V er g a b e  v o n  E m pf e hl u n gs gr a d e n  ei n b e z o g e n  w er d e n  s ollt e n  

[ 1,  2 7].  Si e  f ü hr e n  di es  j e d o c h  ni c ht  w eit er  a us. I n  d e n u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  fa n d e n  si c h  b e z ü gli c h  d er  B er ü c ksi c hti g u n g  ö k o n o mis c h er  As p e kt e  

u nt er s c hi e dli c h e b e zi e h u n gs w ei s e  k ei n e A n g a b e n ( si e h e T a b ell e 2 2 ).  

I m  R a h m e n  d er  F or m uli er u n g  v o n  E m pf e hl u n g e n  w er d e n  b ei  d er  Er st ell u n g  v o n 

NI C E -L eitli ni e n  ni c ht  n ur  di e  kli nis c h e Eff e kti vit ät,  s o n d er n  a u c h  di e  K ost e n eff e kti vit ät  d er 

z u  e m pf e hl e n d e n  I nt er v e nti o n e n  b e w ert et  [ 2 8].  Di e  K ost e n eff e kti vit ät  wir d d a b ei als 

i n kr e m e nt ell e  K ost e n-Eff e kti vit äts -R el ati o n  ( i n cr e m e nt al  c ost-eff e cti v e n es s  r ati o ;  I C E R) 

b esti m mt,  w el c h e  si c h  mit hilf e  d er  Diff er e n z  d er  K ost e n  z w ei er  z u  v er gl ei c h e n d er 

I nt er v e ntio n e n di vi di ert  d ur c h  di e Diff er e n z  d er d ur c h d i e I nt er v e nti o n e n j e w eils err ei c ht e n 

„ Q u alit äts a dj usti ert e n  L e b e nsj a hr e “  (Q A L Ys ) b er e c h n e n  l ässt  [ 2 8].  Q A L Ys b er ü c ksi c hti g e n 

s o w o hl  di e  V erl ä n g er u n g  d er  L e b e ns z eit  al s  a u c h  di e  L e b e ns q u alit ät  [ 2 0 1]. Di e 

L e b e ns q u alit ät  wir d  d a b ei v o n  n ull (s c hl e c ht est e  L e b e ns q u alit ät)  bis  ei ns (b est m ö gli c h e 
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L e b e ns q u alit ät ) a n g e g e b e n [ 2 0 1]. Q A L Ys si n d d as Pr o d u kt d er V erl ä n g er u n g d er L e b e ns z eit 

m ulti pli zi ert mit d e m N ut z w ert d er L e b e ns q u alit ät  [ 2 0 1].  

D as NI C E h at k ei n e a bs ol ut e n Gr e n z w ert e d e s I C E R f est g el e gt, j e d o c h wir d ei n I C E R u nt er 

2 0. 0 0 0 britis c h e n  Pf u n d  g e n er ell  als  k ost e n eff e kti v  a n g es e h e n  [ 2 8].  B ei  ei n e m  I C E R 

z wis c h e n  2 0. 0 0 0 – 3 0. 0 0 0 britis c h e n  Pf u n d  ist  b ei  p ositi v er  E m pf e hl u n g  ei n e  B e gr ü n d u n g 

n öti g; b ei ei n e m I C E R ü b er 3 0. 0 0 0 britis c h e n  Pf u n d e nts pr e c h e n d ei n e st är k er e B e gr ü n d u n g  

[ 2 8].  

Di e s yst e m atis c h e  Lit er at urr e c h er c h e  i m  R a h m e n  d er E nt wi c kl u n g  d er  NI C E -L eitli ni e n 

b ei n h alt et e b e nf alls  di e  S u c h e  n a c h  ö k o n o mis c h e n  A n al ys e n  [ 2 8]. Wir d di es b e z ü gli c h  ei n e  

u n z ur ei c h e n d e E vi d e n zl a g e f est g est ellt, w er d e n g e g e b e n e nf alls ö k o n o mi s c h e A n al y s e n d ur c h 

d as NI C E s el bst d ur c h g ef ü hrt  [ 2 8]. 

I m  Er g e b nis  l ässt  si c h ei n e  d e utli c h e G e wi c ht u n g  ö k o n o mis c h er  As p e kt e  i m  R a h m e n  d er 

Er st ell u n g  v o n  NI C E -L eitli ni e n  f estst ell e n,  w ä hr e n d  d er  U m g a n g  mit  ö k o n o mis c h e n 

As p e kt e n  i m  R a h m e n  d er  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  u nt er s c hi e dli c h 

a usfi el.  

5. 1. 1 2    M es s gr ö ß e n f ür di e B e w ert u n g d er Pr o z ess - u n d Er g e b nis q u alit ät  

L eitli ni e n als  I nstr u m e nt e  d er E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  s oll e n  di e  V er s or g u n gs q u alit ät 

v er b ess er n  u n d d ur c h ei n e V er m ei d u n g v o n F e hl v er s or g u n g z u ei n e r eff e kti v er e n  N ut z u n g  d er 

b e gr e n zt e n  R ess o ur c e n  f ü hr e n  [ 3].  Mit hilf e  v o n  Q u alit ätsi n di k at or e n  k a n n  di e pr a ktis c h e 

U ms et z u n g v o n  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n k o ntr olli ert u n d di e  A us wir k u n g e n d er  L eitli ni e a uf 

di e V er s or g u n gs q u alit ät e v al ui ert w er d e n  [ 2 0 2, 2 0 3]. Q u alit ätsi n di k at or e n bil d e n di e Q u alit ät 

d er V er s or g u n g mitt els Z a hl e n b e zi e h u n gs w eis e  Z a hl e n v er h ält niss e n  i n dir e kt a b u n d k ö n n e n 

si c h a uf di e Q u alit äts di m e nsi o n e n d er Str u kt ur -, Pr o z ess- u n d Er g e b nis q u alit ät b e zi e h e n  [ 2 0 2, 

2 0 3] .  Si e  st ell e n  d e n I st-Z ust a n d  d er  V er s or g u n g d ar  [ 2 0 2,  2 0 3].  D ur c h  ei n e n  V er gl ei c h  mit 

R ef er e n z b er ei c h e n,  di e  d e n  S oll -Z ust a n d  d efi ni er e n,  k ö n n e n  B er ei c h e  d er  V er s or g u n g 

i d e ntifi zi ert  w er d e n,  i n  d e n e n  H a n dl u n gs b e d arf  z ur w eit er e n V er b ess er u n g  d er  V er s or g u n g 

b est e ht  [ 2 0 2, 2 0 3].  

Di e Er st ell u n g v o n Q u alit ätsi n di k at or e n u nt erli e gt –  wi e di e Er st ell u n g v o n L eitli ni e n  a u c h  –  

h o h e n  m et h o dis c h e n  A nf or d er u n g e n  [2 0 2,  2 0 3] . D as  Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  u n d  d as  NI C E  h a b e n i n  d er  F ol g e j e w eils  ei n e n  L eitf a d e n hi erf ür 

e nt wi c k elt [ 2 0 2, 2 0 3]. 

I m R a h m e n  d es  Pr o gr a m ms  f ür N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  w er d e n  v orl ä ufi g 

m et h o dis c h  b e w ert et e  Q u alit ätsi n di k at or e n  a us  d e nj e ni g e n  E m pf e hl u n g e n  a b g el eit et ,  di e  mit 

d e m  h ö c hst e n  E m pf e hl u n gs gr a d  v er s e h e n  si n d,  d e n  Zi el e n  d er  L eitli ni e  gl ei c h k o m m e n  u n d 
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m e ss b ar  si n d  [ 2 0 2]. A u ß er d e m  w er d e n  b er eits  ei n g es et zt e  n ati o n al e  u n d  i nt er n ati o n al e 

Q u alit ätsi n di k at or e n  b er ü c ksi c hti gt  [ 2 0 2]. Di e  v orl ä ufi g e  m et h o dis c h e  B e w ert u n g  erf ol gt 

a n h a n d  f ol g e n d er  f ü nf  a us g e w ä hlt er  Krit eri e n  d es  B e w ert u n gsi nstr u m e nt e s 

Q U A LI F Y:  B e d e ut u n g  f ür  d as V er s or g u n g ss yst e m,  Kl ar h eit  d er  D efi niti o n e n, 

B e ei nfl uss b ar k eit  d er  I n di k at or a us pr ä g u n g,  Risi k o  f ür  F e hlst e u er u n g  s o wi e  E vi d e n z - u n d 

K o ns e ns b a si er u n g  d es  I n di k at or s  [ 2 0 2]. Err ei c h e n  di e  Q u alit ätsi n di k at or e n  ei n e  z u v or 

f est g el e gt e A n n a h m e s c h w ell e, w er d e n si e a n g e n o m m e n [ 2 0 2]. Z u w eit er e n dr ei Krit eri e n d es 

Q U A LI F Y -I nstr u me nt es  w er d e n z us ät zli c h  A n g a b e n  g e m a c ht ,  j e d o c h k ei n e  B e w ert u n g 

d ur c h g ef ü hrt  [ 2 0 2].  Di es  si n d:  Risi k o a dj usti er u n g,  D at e n v erf ü g b ar k eit  u n d 

I m pl e m e nt ati o ns b arri er e n [ 2 0 2].  U m  pr a ktis c h a n g e w a n dt  w er d e n  z u  k ö n n e n,  m üss e n  di e 

v orl ä ufi g e n  m et h o dis c h e n  Q u alit ätsi n di k at or e n  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n 

all er di n gs n o c h mit hilf e v o n Pil ott ests  m et h o dis c h ü b er pr üft w er d e n [ 2 0 2].  

Ni c ht  a us  all e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  w ur d e n  Q u alit ätsi n di k at or e n 

a b g el eit et.  W er d e n  Q u alit ätsi n di k at or e n  g e n a n nt, b est e h e n  si e  a us  ei n e m  Z ä hl er  ( Z)  u n d 

ei n e m N e n n er ( N) . Di e n a c h st e h e n d e  T a b ell e 2 3  ( ei g. D ar st., b asi er e n d a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 

1 9 2] ) di e nt  d er  Ü b er si c ht  ü b er  di e  Q u alit ätsi n di k at or e n  d er  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n.  
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Q u alit ätsi n di k at o r e n d e r  u nt e r s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n d es A W M F -R e gi st e r s  

„ T h e r a pi e d e s T y p -2 -Di a b et e s “  (n vl -0 0 1 g ):  
E s w u r d e n k ei n e Q u alit ät si n di k at or e n a b g el eit et; V er w ei s a n et a bli ert e Q u alit ät si n di k at or e n i m R a h m e n 
d er D M Ps .  

„ Ni e r e n e r k r a n k u n g e n b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “  ( n vl/ 0 0 1 d): 
1.    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n, b ei d e n e n Ri si k of a kt or e n f ür ei n e Ni er e n er kr a n k u n g erf a sst si n d  

N:  All e M e ns c h e n mit Di a b et e s  
2.    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n, b ei d e n e n di e e G F R b e sti m mt w ur d e  

N:  All e P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d v orli e g e n d er Al b u mi n uri e  
3.    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n, b ei d e n e n d er S er u m kr e ati ni ns pi e g el i n n er h al b ei n er W o c h e v or s o wi e 2 4 bi s 7 2                          
            St u n d e n n a c h d er A p pli k ati o n j o d h alti g er K o ntr a st mitt el b e sti m mt w ur d e  

N:  All e P ati e nt e n mit Di a b et e s u n d A p pli k ati o n j o d h alti g er K o ntr a st mitt el 
4.    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n, di e mit ei n e m A C E -H e m m er o d er A T 1 -R e z e pt or a nt a g o ni st e n b e h a n d elt w er d e n  

N:  All e P ati e nt e n mit di a b eti s c h er N e p hr o p at hi e u n d H y p ert o ni e  

„ N e u r o p at hi e b ei Di a b et e s i m E r w a c hs e n e n alt e r “  (n vl -0 0 1 e ):  
1.    Z:  A n z a h l d er P ati e nt e n, d er e n j ä hrli c h e s S cr e e ni n g d er  s e ns o m ot ori s c h e n  di a b eti s c h e n  P ol y n e ur o p at hi e  
            al s Mi ni m u m di e f ol g e n d e n U nt ers u c h u n g e n u mf a sst: U nt ers u c h u n g d e s Vi br ati o ns e m pfi n d e ns mit  
            d er 1 2 8 H z -Sti m m g a b el n a c h R y d el -S eiff er  +  U nt ers u c h u n g d e s Dr u c k - u n d B er ü hr u n gs e m pfi n d e ns  
            mit d e m 1 0  g -M o n ofil a m e nt  +  Er h e b u n g v o n S c h m er zs y m pt o m e n a n d e n u nt er e n E xtr e mit ät e n  
            mit hilf e  d er n u m eri s c h e n A n al o g sk al a  

N:  All e P ati e nt e n mit Di a b et e s  
2.    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n mit  n a c h g e wi e s e n e m E n g p a sss y n dr o m  

N:  All e P ati e nt e n mit c hir ur gi s c h er N er v e n d e k o m pr e ssi o n  

„ T y p -2 -Di a b et e s: P r ä v e nti o ns - u n d B e h a n d l u n gsst r at e gi e n f ü r F u ß k o m pli k ati o n e n“  (n vl/ 0 0 1 c ): 
E s w u r d e n k ei n e Q u alit ät si n di k at or e n a b g el eit et; Hi n w ei s, d ass s o w eit wi e m ö gli c h b er eit s b e st e h e n d e 
Q u alit ät si n di k at or e n v er w e n d et w er d e n s ollt e n.  

„ P r ä v e nti o n u n d T h e r a pi e v o n N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et e s “  (n vl -0 0 1 b ):  
E s w u r d e n k ei n e Q u alit ät si n di k at or e n a b g el eit et; Hi n w ei s, d ass s o w eit wi e m ö gli c h b er eit s b e st e h e n d e 
Q u alit ät si n di k at or e n v er w e n d et w er d e n s ollt e n.  

T a b ell e 2 3 : Q u alit ät si n di k at or e n d e r  u nt e rs u c ht e n H a u ptl eitli ni e n d e s A W M F -R e gi st e rs ( ei g. D arst., b asi e r e n d 
a uf [ 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2] )  

A b k ürz u n g e n: Z: Z ä hl e r ; N: N e n n e r 

D as NI C E  er st ellt s eit d e m J a hr 2 0 0 9 s o g e n a n nt e „ Q u alit y st a n d ar ds “  [ 2 0 3]. Di es e b e n e n n e n  

Q u alit y  st at e m e nts  u n d  d a z u  g e h öri g e  Q u alit ätsi n di k at o r e n  f ür  a us g e w ä hlt e 

V er s or g u n gs b er ei c h e,  i n  d e n e n  ei n e  V er b ess er u n g  d er  Q u alit ät  pri orisi ert  wir d  [ 2 0 3].  Si e 

b asi er e n a uf  NI C E -L eitli ni e n b e zi e h u n gs w eis e  L eitli ni e n,  w el c h e  v o n  NI C E  a n er k a n nt 

w er d e n  [ 2 0 3]. T eil  d er  E x p ert e n gr u p p e z ur  Er st ell u n g  ei n es Q u alit y  st a n d ar ds  si n d  au c h  

Mit gli e d er  d e r Gr e mi e n,  di e i n  d er L eitli ni e n -E nt wi c kl u n g  mit g e wir kt  h a b e n [ 2 0 3]. Z u d e m 

w er d e n L ai e n mit gli e d er  ei n g e b u n d e n [ 2 0 3].  A u ß er d e m  h a b e n st a k e h ol d er z u  B e gi n n  d e s 

Er st ell u n gs pr o z ess e s  u n d  n a c h  F erti gst ell u n g  d es  E nt w urf s  d es Q u alit y  st a n d ar ds  di e 

M ö gli c h k eit  d er  K o m m e nti er u n g  [ 2 0 3].  I m  G e g e ns at z  z u  d er  E nt wi c kl u n g  d er 

Q u alit ätsi n di k at or e n  i m  R a h m e n  d es  Pr o gr a m ms  f ür  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n  wir d 

b ei  B e d arf  ei n e  Pil ott est u n g  d ur c h g ef ü hrt  [ 2 0 3].  I n  j e d e m  F all  erf ol gt  v or  d er 

V er öff e ntli c h u n g  d es Q u alit y  st a n d ar ds  n o c h  ei n e  i nt er n e  Q u alit äts k o ntr oll e  [ 2 0 3]. N a c h 

H er a us g a b e  d es Q u alit y  st a n d ar ds  s oll t e j ä hrli c h  g e pr üft w er d e n ,  o b  ei n e  A kt u alisi er u n g 

n ot w e n di g ist  [ 2 0 3]. I n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 2 4  [ 2 0 4] w er d e n di e i m Q u alit y st a n d ar d  

„ Di a b et es  i n  a d ults “  ( Q S 6)  g e n a n nt e n Q u alit y  st at e m e nts  u n d  M es s gr ö ß e n  d er  Pr o z ess - u n d 

Er g e b nis q u alit ät f ür  di e  V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p 2  

wi e d er g e g e b e n.  
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Q u alit y st at e m e nt s  u n d M e ss g r ö ß e n d e r P r o z e ss - u n d E r g e b ni s q u alit ät d e s Q u alit y st a n d ar ds : „ Di a b et e s 
i n a d ults“  ( Q S 6) z u r P r ä v e nti o n u n d V e r s o r g u n g d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 u n d d e r 
di a b et e ss p e zifi s c h e n F ol g e e r k r a n k u n g e n  

1.    E r w a c hs e n e mit ei n e m h o h e n Ri si k o d e r E nt wi c kl u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 e r h alt e n d as 
A n g e b ot ei n e r Ü b e r w ei s u n g z u ei n e m P r o g r a m m z u r i nt e nsi v e n L e b e nsstil m o difi k ati o n.  
-   M e ss gr ö ß e n  d er Pr o z e ss q u alit ät:  

a)    Z:  A n z a hl d er P ers o n e n , di e  z u ei n e m Pr o gr a m m z ur i nt e nsi v e n L e b e nsstil m o difi k ati o n  
            ü b er wi e s e n w er d e n  

N:  All e Er w a c hs e n e n mit ei n e m h o h e n Ri si k o d er E nt wi c kl u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p  2  
b)    Z:  A n z a hl  d er P ers o n e n , di e  a n ei n e m Pr o gr a m m z ur i nt e nsi v e n L e b e nsstil m o difi k a ti o n  
            t eil n e h m e n 

N:  All e Er w a c hs e n e n mit ei n e m h o h e n Ri si k o d er E nt wi c kl u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p  2,  
      di e z u ei n e m Pr o gr a m m z ur i nt e nsi v e n L e b e nsstil m o difi k ati o n ü b er wi e s e n w ur d e n  

-   M e ss gr ö ß e n  d er Er g e b ni s q u alit ät:  
a)    Er zi elt e G e wi c ht s a b n a h m e d er T eil n e h m er v o n Pr o gr a m m e n z ur i nt e nsi v e n  

L e b e nsstil m o difi k ati o n  
b)    I n zi d e n z d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 
2.    E r w a c hs e n e n  mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 wi r d b ei Di a g n os e st ell u n g ei n st r u kt u ri e rt e s 

S c h ul u n gs p r o g r a m m a n g e b ot e n.  
-   M e ss gr ö ß e n  d er Pr o z e ss q u alit ät:  

a)    Z:  A n z a hl d er P ati e n e n , di e  b ei Di a g n os e st ell u n g z u ei n e m str u kt uri ert e n S c h ul u n gs pr o gr a m m  
            ü b er wi e s e n w er d e n  

N:  All e Er w a c hs e n e n mit n e u di a g n osti zi ert e m Di a b et e s m ellit us T y p 2  
b)    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n , di e  a n ei n e m str u kt uri ert e n S c h ul u n gs pr o gr a m m t eil n e h m e n  

N:  All e Er w a c hs e n e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2, di e n a c h Di a g n os e st ell u n g z u ei n e m  
      str u kt uri ert e n S c h ul u n gs pr o gr a m m ü b er wi e s e n w ur d e n  

c)    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n , w el c h e ei n str u kt uri ert e s S c h ul u n gs pr o gr a m m a b s c hli e ß e n 
N:  All e Er w a c hs e n e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2, di e a n ei n e m str u kt uri ert e n  
     S c h ul u n gs pr o gr a m m t eil n e h m e n  

-   M e ss gr ö ß e d er Er g e b ni s q u alit ät:  Z ufri e d e n h eit d er P ati e nt e n mit i hr er F ä hi g k eit d e s 
S el bst m a n a g e m e nt s i hr e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 n a c h T eil n a h m e a n ei n e m str u kt uri ert e n 
S c h ul u n gs pr o gr a m m  

 
3.    E r w a c hs e n e mit Di a b et e s m ellit us T y p 2, w el c h e ei n e n H b A 1 c -W e rt ≥  5 8 m m ol/ m ol ( ≥  7, 5  %) n a c h 

ei n e r m e di k a m e nt ös e n M o n ot h e r a pi e ü b e r s e c hs M o n at e a uf w ei s e n, e r h alt e n d as A n g e b ot ei n e r 
m e di k a m e nt ös e n D u alt h e r a pi e.  
-   M e ss gr ö ß e d er Pr o z e ss q u alit ät:   

Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n , b ei d e n e n ei n e m e di k a m e nt ös e D u alt h er a pi e b e g o n n e n wir d 
N:  Er w a c hs e n e mit Di a b et e s m ellit us T y p 2, d er e n H b A 1 c -W ert ≥  5 8 m m ol/ m ol ( ≥  7, 5  %) n a c h  
     m e di k a m e nt ös er M o n ot h er a pi e ü b er s e c hs M o n at e mi sst  

-   M e ss gr ö ß e n  d er Er g e b ni s q u alit ät:  
a)    Er w a c hs e n e mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 f ü hl e n si c h d ari n u nt erst üt zt, ei n e n H b A 1 c -W ert v o n 

5 3  m m ol/ m ol ( 7, 0  %) a n z ustr e b e n  
b)    I n zi d e n z v o n F ol g e er kr a n k u n g e n d e s Di a b et e s m ellit us  

 
4.    E r w a c hs e n e mit ei n e m m o d e r at e n o d e r h o h e n  Ri si k o, ei n di a b eti s c h e s F u ß s y n d r o m z u e nt wi c k el n, 

w e r d e n z u d e m f o ot pr ot e cti o n s e r vi c e ü b e r wi e s e n.  
-   M e ss gr ö ß e d er Pr o z e ss q u alit ät:   

Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n, di e z u d e m f o ot pr ot e cti o n s e r vi c e ü b er wi e s e n w er d e n  
N:  All e Er w a c hs e n e n mit m o d er at e m o d er h o h e m Ri si k o f ür di e E nt wi c kl u n g ei n e s di a b eti s c h e n   
     F u ßs y n dr o ms  

-   M e ss gr ö ß e d er Er g e b ni s q u alit ät:  I n zi d e n z d er Mi n or- u n d M aj or a m p ut ati o n e n b ei P ers o n e n mit 
Di a b et e s m ell it us 

 
5.    E r w a c hs e n e mit ei n e m E xt r e mit ät e n - o d e r l e b e ns b e d r o hli c h e n di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o m w e r d e n 

u m g e h e n d z u ei n e r B e u rt eil u n g u n d T h e r a pi e z u  ei n e m  S p e zi ali st e n ü b e r wi e s e n.  
-   M e ss gr ö ß e n d er Pr o z e ss q u alit ät:  

a)    Z:  A n z a hl  d er  P ati e nt e n mit E xtr e mit ät e n - o d er l e b e ns b e dr o hli c h e m di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m ,  
            di e  u m g e h e n d f ür ei n e B e urt eil u n g u n d T h er a pi e z u ei n e m  S p e zi ali st e n ü b er wi e s e n w ur d e n  

N:  All e V orst ell u n g e n mit E xtr e mit ät e n - o d er l e b e ns b e dr o hli c h e m di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m  
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b)    Z:  A n z a hl d er P ati e nt e n  mit E xtr e mit ät e n - o d er l e b e ns b e dr o hli c h e m di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m,  
            b ei d e n e n d er m ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e  i nf or mi ert w ur d e 

N:  All e V orst ell u n g e n mit E xtr e mit ät e n - o d er l e b e ns b e dr o hli c h e m di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m  
-   M e ss gr ö ß e d er Er g e b ni s q u alit ät:  I n zi d e n z v o n Mi n or- u n d M aj or a m p ut ati o n e n b ei P ers o n e n mit 

Di a b et e s m ellit us  
T a b ell e 2 4 :  Q u alit y  st at e m e nt s  u n d  M e ss gr ö ß e n  d e r  P r oz e ss- u n d  E r g e b ni s q u alit ät  d e s  Q u alit y  st a n d ar ds: 
„ Di a b et e s  i n  a d ult s “  ( Q S 6)  z ur  P r ä v e nti o n  u n d  V e rs or g u n g  d e s  Di a b et e s  m ellit us  T y p  2  u n d  d e r 
di a b et e ss p e zifi s c h e n F ol g e e r k r a n k u n g e n [ 2 0 4]                                                                                                           

A b k ürz u n g e n: Z : Z ä hl e r ; N :N e n n e r  

F est z u h alt e n  ist,  d ass  di e  Er st ell u n g  d er  Q u alit ätsi n di k at or e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

u n d  d e n  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g  n ur  t eil w eis e  i n  d e n u nt er s u c ht e n N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  erf ol gt e.  W ur d e n  Q u alit ätsi n di k at or e n  er st ellt,  w ar e n  si e  T eil  d er 

j e w eili g e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e. I m R e gi st er  d es  NI C E hi n g e g e n  w er d e n 

Q u alit ätsi n di k at or e n a us d e n  j e w eili g e n L eitli ni e n a b g el eit et u n d i n ei n e m s e p ar at e n Q u alit y 

st a n d ar d  –  s o a u c h f ür d e n Di a b et es m ellit us T y p 2 –  v er öff e ntli c ht.  

5. 1. 1 3    Ei nfl uss d er fi n a n zi er e n d e n Or g a nis ati o n a uf di e I n h alt e d er L eitli n i e n 

I n d e n  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n pr o gr a m m e n  erf ol gt  di e  Er st ell u n g  v o n  L eitli ni e n 

ü b er ei nsti m m e n d v o n r e d a kti o n ell u n a b h ä n gi g e n E nt wi c kl er gr u p p e n  [ 1, 2 7, 2 8].  

B ei all e n  i n di es e m V er gl ei c h u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n d es R e gist er s d er A W M F h a n d elt 

es si c h u m  N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n. Di e E nt wi c kl u n g di es er L eitli ni e n wir d v o n d er 

B Ä K  u n d  d er K B V fi n a n zi ert [ 2 7].  Di e  Mit gli e d er  d er  E nt wi ckl er gr u p p e  ar b eit e n 

e hr e n a mtli c h  o h n e  fi n a n zi ell e  V er g üt u n g  [ 2 7,  4 2,  7 9, 9 0,  1 0 5,  1 9 2] .  Di e  f ür  si e  a nf all e n d e n 

R eis e k o st e n w er d e n v o n d er j e w eil i g e n F a c h g es ells c h aft b e z a hlt  [ 2 7, 4 2, 7 9, 9 0, 1 0 5, 1 9 2].  

A u c h  di e  Gr e mi e n  d er  NI C E -L eitli ni e n  e nt wi c k el n  di es e  i n  r e d a kti o n ell er  U n a b h ä n gi g k eit  

[ 2 8]. Si e w er d e n w ä hr e n d d es E nt wic kl u n gs pr o z ess es v o n Mit ar b eit er n d es NI C E u nt er st üt zt, 

w el c h e j e d o c h ni c ht sti m m b er e c hti gt si n d [ 2 8]. 

A bs c hli e ß e n d l ässt si c h b ei d e n L eitli ni e n d er A W M F  / N V L  u n d d es NI C E k ei n U nt er s c hi e d 

i n d er r e d a kti o n ell e n U n a b h ä n gi g k eit d er E nt wi c kl er gr u p p e n f estst ell e n.  

5. 1. 1 4    U m g a n g mit  I nt er ess e n k o nfli kt en  

B ei d er Er st ell u n g v o n L eitli ni e n gilt es, ei n e Ei nfl uss n a h m e a uf di e  I n h alt e d ur c h b est e h e n d e 

I nt er ess e n k o nfli kt e d er Mit gli e d er d es L eitli ni e n gr e mi u ms z u v er m ei d e n [ 2 0 5]. 

Di e  L eitf ä d e n  z ur  Er st ell u n g  d er  A W M F -L eitli ni e n,  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L ei tli ni e n  u n d 

NI C E -L eitli ni e n  v erl a n g e n  ü b er ei nsti m m e n d ei n e  s c hriftli c h e  Er kl är u n g  d er  Mit gli e d er  d es 

L eitli ni e n gr e mi u ms, o b I nt er ess e n k o nfli kt e b est e h e n u n d d er e n  V er öff e ntli c h u n g [ 1, 2 7, 2 8]. 

A u ß er d e m  s oll t e d er  U m g a n g  mit  di es e n  I nt er ess e n k o nfli kt e n  d o k u m e nti ert  w er d e n [ 1,  2 7, 

2 8] . 
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Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 2 5  ( ei g. D ar st., b asi er e n d a uf [ 1 0 5, 1 8 6, 1 8 8– 1 9 0, 2 0 6, 2 0 7] ) di e nt 

d er  ü b er si c htli c h e n  D ar st ell u n g ,  wi e mit I nt er ess e n k o nfli kt e n  i m  R a h m e n  d er  Er st ell u n g  d er 

u nt er s u c ht e n H a u ptl eitli ni e n  u m g e g a n g e n w ur d e .  

U m g a n g mit  I nt e r e ss e n k o nfli kt e n  d e r Mit gli e d e r d e r E nt wi c kl e r g r u p p e n d e r H a u ptl eitli ni e n  

L eitli ni e  

S c h riftli c h e Off e nl e g u n g  
et w ai g e r I nt e r e ss e n -
k o nfli kt e  all e r Mit gli e d e r  
d e r E nt wi c kl e r g r u p p e  i m 
Z us a m m e n h a n g mit d e r 
E nt wi c kl u n g d e r L eitli ni e  

V e r öff e ntli c h u n g d e r 
I nt e r e ss e n k o nfli kt e 
a uf d e r W e bs eit e  d e s 
e nts p r e c h e n d e n 
L eitli ni e n p r o g r a m m s  

E rf o r d e r ni s v o n 
A uss c hl üss e n  

Di a b et e s 
m ellit us  
T y p 2  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 g  

Ja  Ja  N ei n  

NI C E: N G 2 8  Ja  Ja  Ja  

Di a b eti s c h e 
N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 d  

Ja  N ei n  K ei n e A n g a b e n  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e 
N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 e  

Ja  N ei n  K ei n e A n g a b e n  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  v or h a n d e n  

Di a b eti s c h e s 
F u ß s y n d r o m  

A W M F  / N V L : 
n vl/ 0 0 1 c  

Ja  N ei n  K ei n e A n g a b e n  

NI C E: N G 1 9  Ja  Ja  Ja  

Di a b eti s c h e 
R eti n o p at hi e  

A W M F  / N V L : 
n vl -0 0 1 b  

Ja  Ja  N ei n  

NI C E  K ei n e L eitli ni e s p e zifi s c h z ur di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  v or h a n d e n  

T a b ell e 2 5 : U m g a n g mit I nt e r e ss e n k o nfli kt e n d e r Mit gli e d e r d e r E nt wi c kl e r gr u p p e n d e r H a u ptl eitli ni e n  ( ei g. 
D arst., b asi e r e n d a uf [ 1 0 5, 1 8 6, 1 8 8 – 1 9 0, 2 0 6, 2 0 7] ) 

I m  Er g e b ni s  w ur d e n  i n  all e n  u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n et w ai g e  I nt er ess e n k o nfli kt e  d er 

Mit gli e d er  d e r  L eitli ni e n gr e mi e n i m  Z us a m m e n h a n g  mit  d er  E nt wi c kl u n g  d er  L eitli ni e 

s c hriftli c h  off e n g el e gt.  W ä hr e n d  di e  D o k u m e nt e  b ei  d e n  NI C E -L eitli ni e n  a uf  d er  W e bs eit e 

v er öff e ntli c ht  w ur d e n,  g es c h a h  di es  b ei  d e n  L eitli ni e n  d er  A W M F  / N V L  n ur  t eil w eis e.  Als 

w eit er er  U nt er s c hi e d  l ässt  si c h  di e  Erf or d er nis  v o n  A uss c hl üss e n  v o n  Mit gli e d er n  d er 

E nt wi c kl er gr u p p e n  d er  NI C E -L eitli ni e n  a uf gr u n d  v o n  I nt er ess e n k o nfli kt e n  f estst ell e n, 

w ä hr e n d  di es  b ei  d e n  L eitli ni e n  d er  A W M F  / N V L  ni c ht  erf or d erli c h  w ar b e zi e h u n gs w eis e  

si c h di es b e z ü gli c h k ei n e A n g a b e n f a n d e n.     
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5. 2    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n  

N a c h  d e r  v er gl ei c h e n d e n  Ü b er si c ht  ü b er  di e  E nt wi c kl u n gs- u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e d er 

H a u ptl eitli ni e n w er d e n i m F ol g e n d e n di e I n h alt e d er L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit us T y p 2 

u n d d e n  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  N e p hr o p at hi e,  N e ur o p at hi e,  F u ßs y n dr o m 

u n d  R eti n o p at hi e  a us  d e n  R e gist er n  d er  A W M F  u n d  d es  NI C E  hi nsi c htli c h  kli nis c h e r u n d 

v er s or g u n gsf or s c h u n gsr el e v a nt er As p e kt e  mit ei n a n d er v er gli c h e n . 

5. 2. 1    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit us T y p 2  

I n  d e n  R e gist er n  d er A W M F  u n d  d e s  NI C E wir d  j e w eils  ei n e L eitli ni e  z ur  V er s or g u n g  v o n 

P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 g ef ü hrt.   

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g „ T h er a pi e  d es  T y p -2 -Di a b et es “  u mf asst  di e 

Di a g n osti k  u n d  T h er a pi e  d es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  g e ht  d ar ü b er  hi n a us  a uf di e 

i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e,  b es o n d er e  Sit u ati o n e n  i m  R a h m e n  ei n es  Di a b et es  m ellit u s 

T y p  2  s o wi e di e  V er s or g u n gs k o or di n ati o n u n d  d as  N a htst ell e n m a n a g e m e nt  ei n.  Z u  d e n 

b es o n d er e n  Sit u ati o n e n  i m  R a h m e n  ei n e s  Di a b et es  m ellit us  T y p  2,  di e i n  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g b es pr o c h e n  w er d e n ,  z ä hl e n:  H y p o gl y k ä mi e,  p eri o p er ati v es 

M a n a g e m e nt, di a b etis c h es K o m a, Di a b et es i n d er Ar b eits w elt, Di a b et es u n d Kr aftf a hr e n u n d 

B es o n d er h eit e n  d er  Di a b et e st h er a pi e  i m  Alt er  u n d i n  d er  Alt e n pfl e g e.  Di e N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  w ur d e  a m  3 0. 0 9. 2 0 1 3  v er öff e ntli c ht  u n d  ist  s eit  d e m 

0 1. 0 8. 2 0 1 8 i n i hr er G ülti g k eit a b g el a uf e n . Si e wir d j e d o c h w eit er hi n i m R e gist er d er A W M F 

g ef ü hrt.  

D i e NI C E -L eitli ni e N G 2 8 „ T y p e  2  di a b et es  i n  a d ults:  m a n a g e m e nt “  f o k ussi ert  di e  T h er a pi e 

d es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  b ef asst  si c h  ni c ht  mit  d er  Di a g n osti k .  D es  W eit er e n  fi n d et 

si c h i n  d er  L eitli ni e ei n  K a pit el ,  w el c h es  a uf  a us g e w ä hlt e  di a b etis c h e  F ol g e er kr a n k u n g e n 

ei n g e ht.  Di es  si n d: d i a b etis c h e  G astr o p ar es e,  a ut o n o m e  di a b etis c h e  N e ur o p at hi e,  er e ktil e 

D ysf u n kti o n  u n d  o p ht h al m ol o gis c h e  K o m pli k ati o n e n  i m  R a h m e n  d es  Di a b et es  m ellit us 

T y p  2.  Di e NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  w ur d e  i m  D e z e m b er  2 0 1 5  v er öff e ntli c ht  u n d  z ul et zt  i m 

A u g ust 2 0 1 9 a kt u alisi ert.  

5. 2. 1. 1    D efi niti o n  

I n  b ei d e n  L eitli ni e n  wir d d as  Kr a n k h eits bil d  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2  d efi ni ert.  Di e 

D efi niti o n e n w er d e n i n d er n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 2 6  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) 

wi e d er g e g e b e n.  
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D efi niti o n d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L  NI C E  

Al s D i a b et e s m ellit us b e z ei c h n et m a n 
ei n e Gr u p p e v o n 
St off w e c hs el er kr a n k u n g e n, di e all e 
d ur c h H y p er gl y k ä mi e  i n F ol g e v o n 
St ör u n g e n  d er I ns uli ns e kr eti o n 
u n d  / o d er I ns uli n wir k u n g 
g e k e n n z ei c h n et si n d. Di e c hr o ni s c h e 
H y p er gl y k ä mi e  b ei D i a b et e s m ellit us 
i st a ss o zii ert mit L a n g z eit s c hä d e n, 
F u n kti o nsst ör u n g e n  u n d 
F u n kti o ns ei ns c hr ä n k u n g e n 
v ers c hi e d e n er Or g a n e –  i ns b e s o n d er e 
d er A u g e n, Ni er e n, N er v e n u n d d e s 
H er z -Kr ei sl a uf -S yst e ms. Al s Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  wir d di e F or m d e s 
Di a b et e s b e z ei c h n et, di e d ur c h 
I ns uli nr e si st e n z i n V er bi n d u n g mit 
e h er r el ati v e m al s a bs ol ut e m 
Ins uli n m a n g el g e k e n n z ei c h n et i st . 
( n vl-0 0 1 g)  

O b w o hl e s  k ei n e s p e zifi s c h e D efi niti o n f ür d e n Di a b et e s m ellit us 
T y p  2  gi bt, b e zi e ht si c h d i e all g e m ei n g ülti g e  D efi niti o n a uf h o h e 
Bl ut z u c k er w ert e, w el c h e a usr ei c h e n, u m d e n P ati e nt e n d e m Ri si k o 
a us z us et z e n, s p e zifi s c h e mi kr o v a s k ul ä r e K o m pli k ati o n e n 
d a v o n z utr a g e n . [...] B ei ei n er P ers o n wir d i n d er R e g el v o n ei n e m  
Di a b et e s m ellit us T y p 2 a us g e g a n g e n, w e n n er o d er si e  k ei n e n 
Di a b et e s m ellit us T y p 1 ( c h ar a kt eri si ert d ur c h ei n e n r a s c h e n B e gi n n, 
h ä ufi g i n d er Ki n d h eit, I ns uli n -A b h ä n gi g k eit u n d K et o a zi d os e b ei 
T h er a pi e u nt erl a ss u n g ) o d er  m o n o g e n e n  Di a b et e s h at o d er ei n e 
Er kr a n k u n g o d er T h er a pi e  b e st e ht , w el c h e ei n e n s e k u n d är e n Di a b et e s 
a n d e ut e n . [...] Di e z u gr u n d e li e g e n d e St ör u n g d e s Di a b et e s m ellit us 
T y p 2 i st n or m al er w ei s e ei n e U n e m pfi n dli c h k eit g e g e n ü b er I ns u li n, 
b ei w el c h er d er K ör p er a u ß erst a n d e  i st a uf n or m al e I ns uli ns pi e g el 
a n z us pr e c h e n u n d ei n I ns uli n m a n g el, b ei d er d a s P a n kr e a s ni c ht 
g e n ü g e n d I ns uli n z ur K o m p e ns ati o n d i e s er I ns uli nr e si st e n z 
s e z er ni er e n k a n n. [...] Di a b et e s m ellit us T y p 2 i st b e k a n nt f ür d a s mit 
i h m v er b u n d e n e er h ö ht e k ar di o v a s k ul är e Ri si k o [...]. A u ß er d e m k a n n 
di e a n d a u er n d e H y p er gl y k ä mi e z u irr e v ersi bl e n mi kr o v a s k ul är e n 
F ol g e er kr a n k u n g e n wi e di a b eti s c h e R eti n o p a thi e, N e p hr o p at hi e u n d 
N e ur o p at hi e ( mit d e n F ol g e n : A m p ut ati o n, sc h m er z h aft e S y m pt o m e , 
er e ktil e D ysf u n kti o n u n d a n d er e Pr o bl e m e)  f ü hr e n. ( N G 2 8) 

T a b ell e 2 6 : D efi niti o n d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) 

I m  Er g e b ni s  si n d  b ei d e  D efi niti o n e n  w eit g e h e n d  i d e ntis c h.  Si e b e zi e h e n  si c h 

ü b er ei nsti m m e n d a uf  di e  b ei  ei n e m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  v orli e g e n d e  H y p er gl y k ä mi e 

i nf ol g e ei n er I ns uli nr esist e n z u n d ei n es I ns uli n m a n g els s o wi e d e m d a mit v er b u n d e n e n  Risi k o 

f ür di e E nt wi c kl u n g v o n F ol g e er kr a n k u n g e n. 

5. 2. 1. 2    Di a g n ostis c h e Krit eri e n  

D a d i e NI C E -L eitli ni e N G 2 8 k ei n e di a g n ostis c h e n Krit eri e n  f ür d e n Di a b et es m ellit us T y p 2 

n e n nt,  w ur d e  f ür  d e n  V er gl ei c h  l et zt er er  di e NI C E -L eitli ni e P H 3 8 „ T y p e  2  di a b et es: 

pr e v e nti o n i n p e o pl e at hi g h ris k “  v er w e n d et. Di e d ort g e n a n nt e n di a g n ostis c h e n Kr it eri e n d es 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2  si n d  mit  d e n  W ert e n ,  di e  i n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl -0 0 1 g a uf g ef ü hrt w er d e n,  i d e ntis c h. Si e si n d i n d er T a b ell e 2 7  ( ei g. D ar st., b asi er e n d a uf 

[ 4 2, 2 0 8]) a b g e bil d et.  

Di a g n osti s c h e K rit e ri e n d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  ≥  7, 0 m m ol/l (≥  1 2 6 m g/ dl) ( n vl-0 0 1 g) ( P H 3 8)  

Z w ei -St u n d e n -Pl a s m a gl u k os e i m or al e n Gl u k os et ol er a n zt e st  ( o G T T) ≥  1 1, 1 m m ol/l (≥  2 0 0 m g/ dl)  
( n vl-0 0 1 g) ( P H 3 8)  

H b A 1 c  ≥  4 8 m m ol/ m ol (≥  6, 5 %) ( n vl -0 0 1 g) ( P H 3 8)  
T a b ell e 2 7 : Di a g n osti s c h e Krit e ri e n d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., b asi e r e n d a uf [ 4 2, 2 0 8]) 

5. 2. 1. 3    Di a g n osti k  

A u c h d i e Di a g n osti k z ur F estst ell u n g u n d i m w eit er e n V erl a uf ei n es Di a b et es m ellit us T y p 2  

wir d i n d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8 ni c ht t h e m atisi ert, w es h al b er n e ut di e NI C E -L eitli ni e P H 3 8 

v er w e n d et  w ur d e. Di e  n a c hf ol g e n d e T a b ell e 2 8  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) di e nt 
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d er  G e g e n ü b er st ell u n g  d er L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z ur  F estst ell u n g  ei n es  Di a b et es  m ellit u s 

T y p 2 . 

Di a g n osti k z u r F e stst ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 
A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  / A k d Ä  D D G  / D GI M  

I n di k ati o n 

S y m pt o m e ei n e s Di a b et e s m ellit us ( n vl -0 0 1 g)  u n d  / o d er  

E r h ö ht e s Di a b et e sri si k o ( P H 3 8) E r h ö ht e s Di a b et e sri si k o ( n vl-0 0 1 g)  u n d  / o d er  

A uff älli g e G el e g e n h eit s pl a s m a gl u k os e ( n vl -0 0 1 g)  

U nt ers u c h er  H a us ar zt ( n vl -0 0 1 g)  
H a us är zt e  u n d m e di zi ni s c h e s 
F a c h p ers o n al  ( P H 3 8) 

U nt ers u c h u n g e n  

H b A 1 c  o d er 
N ü c ht er n pl a s m a -
gl u k os e 1  ( n vl-0 0 1 g)  

H b A 1 c  o d er Pl a s m a gl u k os e  
( N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e o d er 
o G T T )1  ( n vl-0 0 1 g)  

H b A 1 c  o d er N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e 
( P H 3 8) 

B ei ei n e m  
H b A 1 c -W e rt v o n  
3 9 –  <  4 8  m m ol/ m ol  
( 5, 7–  <  6, 5  %): w eit e r e 
A b kl är u n g mitt el s 
N ü c ht e r n pl as m a gl u k os e  
( n vl-0 0 1 g)  

B ei ei n e m H b A 1 c -W e rt v o n  
3 9 –  <  4 8  m m ol/ m ol  
( 5, 7–  <  6, 5  %):  w eit e r e 
A b kl är u n g mitt el s N ü c ht e r n -
pl as m a gl u k os e o d e r o G T T  
( n vl-0 0 1 g)  

Di a g n os e ei n e s 
Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  

D i a g n osti s c h e Krit eri e n w er d e n erf üllt ( n vl -0 0 1 g)  

Di a g n osti s c h e Krit eri e n w er d e n 
erf üllt ( P H 3 8)  

B ei as y m pt o m ati s c h e n P ati e nt e n 
mit ei n e r N ü c ht e r n pl as m a gl u k os e 
≥  7, 0  m m ol/l ( ≥  1 2 6 m g/ dl) o d e r 
ei n e m H b A 1 c  ≥  4 8 m m ol/ m ol 
(≥  6, 5  %): e r n e ut e Di a g n osti k 
mitt el s N ü c ht e r n pl as m a gl u k os e, 
H b A 1 c  o d e r o G T T  ( P H 3 8) 

M a ß n a h m e n 
n a c h Di a g n os e -
st ell u n g 

Ei n g a n gs u nt ers u c h u n g ( n vl -0 0 1 g)  
B e gi n n d e s B e h a n dl u n gs pf a d e s 
( P H 3 8) 

M a ß n a h m e n, 
w e n n di e 
di a g n osti s c h e n 
Krit eri e n ni c ht 
erf üllt w er d e n  

Z ur F e st st ell u n g u n d z u m w eit er e n V or g e h e n b ei 
i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e si e h e K a pit el 5. 2. 6 

G e ri n g e s Ri si k o:  
G eri n g er  / mittl er er Ri si k os c or e. 
A uf kl är u n g d e s P ati e nt e n ü b er s ei n 
g eri n g e s Di a b et e sr i si k o, d a ss di e s e s 
Ri si k o si c h j e d o c h v er ä n d er n k a n n 
u n d w el c h e M a ß n a h m e n  d a s 
i n di vi d u ell e Ri si k o ni e dri g h alt e n 
( P H 3 8) 

M o d e r at e s Ri si k o:  H o h er 
Ri si k os c or e, a b er N ü c ht er n -
pl a s m a gl u k os e <  5, 5  m m ol/l  
( < 9 9 m g/ dl) o d er H b A 1 c   
< 4 2  m m ol/ m ol ( < 6  %). B er at u n g 
b e z ü gli c h d e s Di a b et e sri si k os u n d 
d er b e st e h e n d e n Ri si k of a kt or e n;  
Ri si k o n e u b e w ert u n g mi n d e st e ns 
all e dr ei J a hr e ( P H 3 8)  

Z ur F e st st ell u n g u n d z u m w eit er e n 
V or g e h e n b ei i nt er m e di är er 
H y p er gl y k ä mi e  si e h e K a pit el 5. 2. 6 

T a b ell e 2 8 : Di a g n osti k z ur F e st st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8])                         

L e g e n d e:  1 : B ei S y m pt o m e n ei n e s Di a b et e s m ellit us o d e r w e n n ei n e V e rf äl s c h u n g d e s H b A1 c -W e rt e s z u e r w ar t e n 
i st: Gl u k os e m e ss u n g [ 4 2] 
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Z us a m m e nf as s e n d  e m pf e hl e n b ei d e  L eitli ni e n b ei  P er s o n e n  mit  er h ö ht e m  Di a b et esrisi k o di e 

w eit er e A b kl är u n g b e z ü gli c h d es V orli e g e n s d er St off w e c hs el er kr a n k u n g . Z u r Er mittl u n g d es 

Di a b et esrisi k os st e h e n  l a ut d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  Fr a g e b ö g e n,  l a ut 

d er NI C E -L eitl i ni e P H 3 8  z us ät zli c h  z u  Fr a g e b ö g e n C o m p ut er -b asi ert e 

Risi k o kl as sifi zi er u n gs pr o gr a m m e  z ur  V erf ü g u n g  [ 4 2,  2 0 8].  Als  w eit er e  I n di k ati o n e n  z ur 

di a g n ostis c h e n  A b kl är u n g  n e n nt  di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  d as  V orli e g e n  

v o n S y m pt o m e n  ei n es D i a b et es m ellit us s o wi e d a s V orli e g e n ei n es  p at h ol o gis c h e n B ef u n d es  

b ei d er G el e g e n h eits pl as m a gl u k o s e m e ss u n g  [ 4 2].  

I n  d er  T a b ell e 2 8  z ei g e n  si c h  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  E m pf e hl u n g e n  z u m  di a g n ostis c h e n 

V or g e h e n . A u c h z wis c h e n  d e n  b et eili gt e n  F a c h g es ells c h aft e n  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  k o n nt e di es b e z ü gli c h k ei n  K o ns e ns  er zi elt  w er d e n . S o  l e g e n 

d i e D E G A M  u n d di e  A k d Ä  d e n  A n w e n d er n  d er  L eitli ni e  di e  M ess u n g  d es  H b A 1 c  o d er  d er 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  n a h e  [ 4 2].  Di es e s  V or g e h e n  sti m mt  mit  d e n  E mp f e hl u n g e n  d er 

NI C E -L eitli ni e P H 3 8  ü b er ei n.  L a ut D D G  u n d  D GI M  ist  a u ß er d e m  di e  D ur c hf ü hr u n g  ei n es 

o r al e n  Gl u k os et ol er a n zt ests m ö gli c h  [ 4 2]. I m  R a h m e n  ei n es  or al e n  Gl u k os et ol er a n zt est s 

erf ol gt  ei n e  Pl as m a gl u k os e -M es s u n g  n a c h  d e m  Tri n k e n  v o n  7 5  g  Gl u k os e u n d  v or h eri g er 

z w ölf st ü n di g er N a hr u n gs k ar e n z [ 4 2]. D er or al e Gl u k os et ol er a n zt est  s ei  l a ut D D G u n d D GI M 

d er  G ol dst a n d ar d  i n  d er  Di a g n os est ell u n g  [ 4 2].  Di e  D E G A M  u n d  A k d Ä  b e gr ü n d e n  i hr e 

A bl e h n u n g  d es  o r al e n  Gl u k os et ol er a n zt ests mit  d e m  h o h e n  A uf w a n d  s ei n er  D ur c hf ü hr u n g 

u n d s ei n er n ur m ä ßi g e n R eli a bilit ät [ 4 2]. 

D er  B ef u n d  gilt n a c h  d e n  L eitli ni e n als  p ositi v,  w e n n  di e  di a g n ostis c h e n  Krit eri e n  d es 

Di a b et es m ellit us T y p 2 erf üllt si n d  [ 4 2, 2 0 8]. Di e NI C E -L eitli ni e P H 3 8 e m pfi e hlt all er di n gs 

ei n e  er n e ut e  Di a g n osti k  mitt els  B esti m m u n g  d er  P l as m a gl u k os e o d er  d es H b A 1 c  b ei 

as y m pt o m ati s c h e n  P ati e nt e n  [ 2 0 8]. L a ut d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g 

s ollt e n  i m  Ei n z elf all  (w e n n  di e  W ert e  i m  Gr e n z b er ei c h  li e g e n ) er n e ut e  M ess u n g e n  i n 

gr ö ß er e n  Z eit a bst ä n d e n  erf ol g e n  o d er  ei n  or al er  Gl u k os et ol er a n zt est  d ur c h g ef ü hrt w er d e n  

[ 4 2]. 

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  b e h a n d elt  i m  G e g e ns at z  z ur NI C E -L eitli ni e 

N G 2 8  s e hr d et ail li ert di e d ur c h z uf ü hr e n d e Di a g n osti k  n a c h d er F estst ell u n g u n d i m w eit er e n 

V erl a uf d er  St off w e c hs el kr a n k h ei t. Di e  E m pf e hl u n g e n  z ur Ei n g a n gs u nt er s u c h u n g u n d  z ur 

V erl a uf s di a g n osti k  w er d e n  i n  d e n n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n 2 9  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h 

[ 4 2]) u n d 3 0  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) a uf g ef ü hrt .  
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Ei n g a n gs u nt e r s u c h u n g  n a c h d e r Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n W e n n a n g e m e ss e n ( n vl -0 0 1 g)  

K ei n e 
A n g a b e n  

A n a m n e s e  

Ü b er g e wi c ht ( n vl -0 0 1 g)  

H o h er Bl ut dr u c k ( n vl -0 0 1 g)  

F ett st off w e c hs el st ör u n g e n ( n vl -0 0 1 g)  

D urst ( n vl -0 0 1 g)  

H ä ufi g e s W a ss erl a ss e n ( n vl -0 0 1 g)  

U n g e w ollt e G e wi c ht s a b n a h m e ( n vl -0 0 1 g)  

I nf e kt n ei g u n g (i ns be s o n d er e  E nt z ü n d u n g e n d er H a ut) ( n vl -0 0 1 g)  

A b g e s c hl a g e n h eit ( n vl -0 0 1 g)  

M ü di g k eit ( n vl -0 0 1 g)  

S c h w ä c h e ( n vl -0 0 1 g)  

K ör p erli c h e A kti vit ät ( n vl -0 0 1 g)  

M e di k a m e nt e n ei n n a h m e ( z. B. Gl u c o c orti c oi d e) ( n vl -0 0 1 g)  

R a u c h e n ( n vl -0 0 1 g)  

D e pr e ssi o n ( n vl -0 0 1 g)  

M er k - u n d K o n z e ntr ati o nsf ä hi g k eit ( n vl -0 0 1 g)  

S e hst ör u n g e n ( n vl -0 0 1 g)  

Er e ktil e D ysf u n kti o n ( n vl -0 0 1 g)  

G e b urt v o n Ki n d er n > 4 0 0 0 g ( n vl -0 0 1 g)  

F a mili e n a n a m n e s e  

Di a b et e s ( n vl -0 0 1 g)  

Ü b er g e wi c ht ( n vl -0 0 1 g)  

Bl ut h o c h dr u c k ( n vl -0 0 1 g)  

F ett st off w e c hs el st ör u n g e n ( n vl -0 0 1 g)  

H er zi nf ar kt ( n vl -0 0 1 g)  

S c hl a g a nf all ( n vl -0 0 1 g)  

Fr ü h e St er bli c h k eit ( n vl -0 0 1 g)  

A m p ut ati o n ( n vl -0 0 1 g)  

U nt ers u c h u n g  

Gr ö ß e ( n vl -0 0 1 g)  

G e wi c ht ( B MI) ( n vl -0 0 1 g)  

T aill e n - / H üft u mf a n g ( n vl -0 0 1 g)  

K ar di o v a s k ul är e s S yst e m ( n vl -0 0 1 g)  

Bl ut dr u c k ( n vl -0 0 1 g)  

P eri p h er e Art eri e n ( n vl -0 0 1 g)  

P eri p h er e s N er v e ns yst e m ( n vl -0 0 1 g)  

H a ut ( n vl -0 0 1 g)  

A u g e n är ztli c h e U nt ers u c h u n g ( n vl -0 0 1 g)  

F u ß u nt ers u c h u n g ( n vl -0 0 1 g)  

Hi n w ei s e a uf s e k u n d är e F or m e n d er Gl u k os et ol er a n z ( z. B. 
Gl u c o c orti c oi d -T h er a pi e o d er e n d o kri n ol o gi s c h e Er kr a n k u n g e n) ( n vl -0 0 1 g)  

R u h e -E K G ( n vl -0 0 1 g)  

B el a st u n gs -E K G b ei V er d a c ht a uf M y o k ar di s c h ä mi e u n d n or m al e m R u h e -E K G 
( n vl-0 0 1 g)  

K n ö c h el -Ar m -I n d e x b ei ni c ht o d er n ur s c h w a c h t a st b ar e n F u ß p ul s e n  
(c a v e: M e di a s kl er os e) ( n vl -0 0 1 g)  

L a b or w ert e  

Pl a s m a gl u k os e ( n vl -0 0 1 g)  

H b A 1 c  ( n vl-0 0 1 g)  

Kr e ati ni n ( n vl-0 0 1 g)  

K ali u m ( n vl -0 0 1 g)  

Li pi d pr ofil ( n vl -0 0 1 g)  

Uri n a n al ys e n ( n vl -0 0 1 g)  

K et o n k ör p er i m Uri n ( n ur b ei er h ö ht e n Gl u k os e w ert e n) ( n vl -0 0 1 g)  

T a b ell e 2 9 : Ei n g a n gs u nt e rs u c h u n g n a c h d e r Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e 
zit. n a c h [ 4 2]) 
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V e rl a ufs di a g n osti k  b ei b e st e h e n d e m Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 
Mi n d e st e ns ei n m al j ä hrli c h u n d d ar ü b er hi n a us j e n a c h 
Erf or d er ni s  ( n vl-0 0 1 g)  

K ei n e A n g a b e n  

A n a m n e s e  

Di a b et e s d a u er ( n vl-0 0 1 g)  

 

G e wi c ht  / B MI  ( n vl-0 0 1 g)  

G gf. T aill e n -Gr ö ß e n -R el ati o n ( G e wi c ht s v erl a uf, Ü b er g e wi c ht) 
( n vl-0 0 1 g)  

Bl ut dr u c k ( n vl -0 0 1 g)  

F u ßst at us ( n vl -0 0 1 g)  

Bi s h eri g e Di a b et e st h er a pi e (i n kl usi v e Di a b et e s m e di k ati o n) 
( n vl-0 0 1 g)  

K ör p erli c h e A kti vit ät ( n vl -0 0 1 g)  

Er n ä hr u n gs g e w o h n h eit e n ( n vl -0 0 1 g)  

R a u c h e n ( n vl -0 0 1 g)  

D ur c h g ef ü hrt e Di a b et e ss c h ul u n g ( n vl -0 0 1 g)  

Pl a s m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g d ur c h d e n P ati e nt e n ( n vl -0 0 1 g)  

H y p o gl y k ä mi e n ( n vl -0 0 1 g)  

D e pr e ssi o n ( n vl -0 0 1 g)  

Er e ktil e D ysf u n kti o n ( n vl -0 0 1 g)  
Er e ktil e D ysf u n kti o n  
( N G 2 8) 

U nt ers u c h u n g e n  

G e wi c ht ( n vl -0 0 1 g)   

Bl ut dr u c k ( n vl -0 0 1 g)  Bl ut dr u c k ( N G 1 3 6 ) 

P eri p h er e Art eri e n ( n vl -0 0 1 g)  R e g el m ä ßi g e U nt ers u c h u n g 
a uf d a s V orli e g e n v o n 
F ol g e er kr a n k u n g e n  ( N G 2 8) 

A u g e n - u n d F u ß u nt ers u c h u n g e n ( n vl -0 0 1 g)  

P eri p h er e s N er v e ns yst e m ( n vl -0 0 1 g)  

I nj e kti o nsst ell e n b ei i ns uli n b e h a n d elt e n M e ns c h e n mit 
Di a b et e s ( n vl -0 0 1 g)  

 

L a b or w ert e  

H b A 1 c  ( n vl-0 0 1 g)  H b A 1 c  ( N G 2 8) 

Kr e ati ni n ( e G F R) ( n vl -0 0 1 g)  

 

Li pi d pr ofil ( n vl -0 0 1 g)  

Uri n a n al ys e n ( n vl -0 0 1 g)  

K et o n k ör p er i m Uri n ( n ur b ei h o h e n Pl a s m a gl u k os e w ert e n) 
( n vl-0 0 1 g)  

Al b u mi n uri e ( A us n a h m e D E G A M: Al b u mi n uri e -B e sti m m u n g 
n ur f ür b e sti m mt e Ri si k o gr u p p e n v o n P ati e nt e n) ( n vl -0 0 1 g)  

T a b ell e 3 0 : V e rl a uf s di a g n osti k b ei b e st e h e n d e m Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 3, 1 7 7]) 

W ä hr e n d a uf di e är ztli c h e Di a g n o sti k i n d e n u nt er s u c ht e n L eitli ni e n  i n s e hr u nt er s c hi e dli c h e m 

A us m a ß ei n g e g a n g e n  wir d, fi n d e n  si c h  i n d e n L eitli ni e n n vl -0 0 1 g  u n d  N G 2 8 d et ailli ert e 

A n g a b e n b e z ü gli c h d er I n di k ati o n e n z ur Pl as m a gl u k os e -S el bst m ess u n g  d ur c h d e n P ati e nt e n . 

Si e  w er d e n  i n  d er si c h  a ns c hli e ß e n d e n  T a b ell e  3 1  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 4 2,  1 8 7]) 

ei n a n d er g e g e n ü b er g est ellt.  
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I n di k ati o n e n z u r D u r c hf ü h r u n g v o n  Pl as m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g e n d u r c h d e n P ati e nt e n  

A W M F  / N V L  NI C E  

N e u di a g n osti zi ert er Di a b et e s m ellit us T y p 2 1  ( n vl-0 0 1 g)   
Ei nst ell - o d er U mst ell p h a s e 1  ( n vl-0 0 1 g)  

L a bil e St off w e c hs el sit u ati o n mit h ä ufi g e n  U nt er z u c k er u n g e n 1  
( n vl-0 0 1 g)  

A n z ei c h e n h y p o gl y k ä mi s c h er E pi s o d e n 2  
( N G 2 8) 

Z ur  B e st äti g u n g v o n v er m ut et e n 
H y p o gl y k ä mi e n 3  ( N G 2 8) 

T h er a pi e e s k al ati o n 1  ( n vl-0 0 1 g)  

  

V or ü b er g e h e n d  n a c h R ü c k g a n g  v o n ei n er I ns uli nt h er a pi e a uf 
ei n e B e h a n dl u n g mit or al e n A nti di a b eti k a 1  ( n vl-0 0 1 g)  

S c h w er e I nf e kti o n e n 1  ( n vl-0 0 1 g)  

G e pl a nt e O p er ati o n e n 1  ( n vl-0 0 1 g)  

Ps y c hi s c h e Er kr a n k u n g e n mit u n z u v erl ä ssi g er  T h er a pi e 1   
( n vl-0 0 1 g)  

W e n n b ei S p ort  / B e w e g u n g u nt er pl a s m a gl u k os e s e n k e n d e n 
S u bst a n z e n, di e mit H y p o gl y k ä mi e n  a ss o zii ert s ei n k ö n n e n , 
e nt s pr e c h e n d e S y m pt o m e a uftr et e n 1  ( n vl-0 0 1 g)  

Kr a n k h eit s b e di n gt e a k ut e Ä n d er u n g e n  d er Er n ä hr u n g   
( z. B. D ur c hf all u n d / o d er  Er br e c h e n) 1  ( n vl-0 0 1 g)  

Ei n n a h m e v o n or al e n A nti di a b eti k a  mit H y p o gl y k ä mi e g ef a hr 
( S ulf o n yl h ar nst off e, Gli ni d e)1  ( n vl-0 0 1 g)  

I ns uli nt h er a pi e u n d N ot w e n di g k eit d er S el bst a n p a ss u n g d er 
I ns uli n d osi s1  ( n vl-0 0 1 g)  

I ns uli nt h er a pi e2  ( N G 2 8) 
I nt e nsi vi ert e k o n v e nti o n ell e I ns uli nt h er a pi e1  ( n vl-0 0 1 g)  

I ns uli n p u m p e nt h er a pi e1  ( n vl-0 0 1 g)  

Sit u ati o n e n mit b e s o n d er er G ef a hr 1  ( n vl-0 0 1 g)  

T h er a pi e mit or al e r M e di k ati o n , di e mit 
ei n e m  er h ö ht e n  H y p o gl y k ä mi eri si k o 
ei n h er g e ht , b ei P ati e nt e n, di e ei n 
Kr aftf a hr z e u g f a hr e n o d er  M a s c hi n e n 
b e di e n e n 2  ( N G 2 8) 

 

B e st e h e n d e o d er g e pl a nt e S c h w a n g ers c h aft 2  
( N G 2 8) 

B e gi n n ei n er T h er a pi e mit or al e n o d er 
i ntr a v e n ös e n Gl u c o c orti c oi d e n 3  ( N G 2 8) 

T a b ell e 3 1 : I n di k ati o n e n z ur D ur c hf ü hr u n g v o n Pl as m a gl u k os e-S el bst m e ss u n g e n d ur c h d e n P ati e nt e n               
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) 

L e g e n d e: 1 : n ot w e n di g o d e r p ass a g e r n ot w e n di g; 2 : n ot w e n di g; 3 : e vtl. p ass a g e r n ot w e n di g 

Z us a m m e nf as s e n d l ässt si c h f estst ell e n, d ass si c h ei n T eil d er v o n d e n L eitli ni e n a n g e g e b e n e n 

I n di k ati o n e n  z ur  D ur c hf ü hr u n g  v o n  Pl as m a gl u k os e-S el bst m ess u n g e n  d ur c h  d e n  P ati e nt e n 

ä h n elt, w ä hr e n d b ei d e L eitli ni e n j e w eils z us ät zli c h e I n di k ati o n e n n e n n e n.  

Er w ä h n e ns w ert  ist  j e d o c h  ei n Diss e ns  i n n er h al b  d er  E nt wi c kl er gr u p p e  d er  d e uts c h e n 

L eitli ni e . S o si n d  di e  D E G A M  u n d  di e  A k d Ä d er  A nsi c ht ,  d ass es b ei  P ati e nt e n  mit 

ni c ht -i ns uli n pfli c hti g e m  Di a b et es  m ellit us k ei n e n  wiss e ns c h aftli c h e n  B el e g  ei n es 

Z us at z n ut z e ns  d er Pl as m a gl u k os e -S el bst m e ss u n g v or  d er pr eis w ert er e n S el bst k o ntr oll e  d er 

Uri n gl u k os e  g e b e  [ 4 2]. Di e  D D G  u n d  D GI M  b et o n e n  j e d o c h,  d ass  di e  K o ntr oll e  d er 

Uri n gl u k os e k ei n e n di a g n ostis c h e n St a n d ar d d ar st ell e  [ 4 2].  
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5. 2. 1. 4    T h er a pi e  

D as  f ol g e n d e  U nt er k a pit el  e nt h ält  d e n  V er gl ei c h  d er  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z u  d e n 

H a u pt pf eil er n  d er  T h er a pi e  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2 .  Di es  si n d  di e B asist h er a pi e,  di e 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e  T h er a pi e  u n d  di e  T h er a pi e d er b ei ei n e m Di a b et es  m ellit us  T y p  2  

h ä ufi g  b e gl eit e n d  v orli e g e n d e n  art eri ell e n  H y p ert o ni e  u n d D ysli pi d ä mi e . B e z ü gli c h  d es 

t h er a p e utis c h e n V or g e h e ns u n d d er hi er b ei a n g estr e bt e n Zi el w ert e wir d si c h i n d e n L eitli ni e n 

d er  R e gist er  d er  A W M F  u n d  d es  NI C E  ü b er ei nsti m m e n d  f ür  ei n e  g e m ei ns a m e 

E nts c h ei d u n gsfi n d u n g mit d e m P ati e nt e n n a c h d es s e n a usf ü hrli c h er  A uf kl är u n g u n d B er at u n g 

a us g es pr o c h e n  [ 4 2, 1 8 7].  

5. 2. 1. 4. 1    B asist h er a pi e  

Als  B asist h er a pi e b ei  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 w er d e n l e b e nsstil m o difi zi er e n d e, 

ni c ht m e di k a m e nt ö s e  M a ß n a h m e n  b e z ei c h n et  [ 4 2]. D i e B asist h er a pi e u mf asst  di e 

P ati e nt e ns c h ul u n g,  Er n ä hr u n gs t h er a pi e  u n d -b er at u n g,  St ei g er u n g  d er  k ör p erli c h e n 

B et äti g u n g, G e wi c hts a b n a h m e b ei b est e h e n d e m Ü b er g e wi c ht u n d R a u c h e nt w ö h n u n g  i m F alle  

ei n es  Ni k oti n a b us us  [ 4 2, 1 8 7].  

Di e  R e gist er d er A W M F u n d d es NI C E e nt h alt e n z us ät zli c h z u d e n L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d 

N G 2 8 j e w eils L eitli ni e n ,  di e  ei n z el n e  T eil b er ei c h e  d er  B asist h er a pi e  t h e m atisi er e n.  S o  f ü hrt 

d as  R e gist er  d er  A W M F  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e „ Di a b et es: Str u kt uri ert e 

S c h ul u n gs pr o gr a m m e “  mit  d er  R e gist er n u m m er  n vl -0 0 1f  u n d  di e  L eitli ni e „ S cr e e ni n g, 

Di a g n osti k  u n d  B e h a n dl u n g  d es  s c h ä dli c h e n  u n d  a b h ä n gi g e n  T a b a k k o ns u ms “  mit  d er 

R e gist er n u m m er  0 7 6 -0 0 6.  D as  NI C E  e nt wi c k elt e  di e  L eitli ni e n „ P h ysi c al  a cti vit y:  b ri ef 

a d vi c e  f or  a d ults  i n  pri m ar y  c ar e “  mit  d er  R e gist er n u m m er  P H 4 4,  „ St o p  s m o ki n g 

i nt er v e nti o ns  a n d s er vi c es“  mit  d er  R e gist er n u m m er N G 9 2 , „ S m o ki n g:  h ar m  r e d u cti o n “  mit 

d er  R e gist er n u m m er  P H 4 5  u n d „ S m o ki n g:  a c ut e,  m at er nit y  a n d  m e nt al  h e alt h  s er vi c es “  mit  

d er R e gist er n u m m er P H 4 8.  

Di e  z u d e n T eil b er ei c h e n d er B asist h er a pi e a n g e g e b e n e n  H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n w er d e n i n 

d e n n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n 3 2 – 3 6  g e z ei gt . 

P ati e nt e ns c h ul u n g  b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Art d er S c h ul u n g  Erst e W a hl: Gr u p p e ns c h ul u n g ( n vl -0 0 1f)  Erst e W a hl: Gr u p p e ns c h ul u n g ( N G 2 8) 

Z eit p u n kt d er  
erst e n S c h ul u n g  

U n mitt el b ar n a c h d er Di a g n os e st ell u n g  
d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  ( n vl-0 0 1f)  

U n mitt el b ar n a c h d er Di a g n os e st ell u n g 
d e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  ( N G 2 8) 

Wi e d er h ol u n g e n  B ei I n di k ati o n ( n vl -0 0 1f)  J ä hrli c h ( N G 2 8) 

T a b ell e 3 2 : P ati e nt e ns c h ul u n g b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 8 7, 2 0 9]) 
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E r n ä h r u n gs t h e r a pi e u n d -b e r at u n g  b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Z eit p u n kt  

B ei j e d e m Ar zt b e s u c h b ei u n z ur ei c h e n d er 
m et a b oli s c h er K o ntr oll e o d er b ei z us ät zli c h e n  
k ar di o v a s k ul är e n Ri si k of a kt or e n ( n vl -0 0 1 g)  

L a uf e n d ( N G 2 8)  Z u B e gi n n ei n er I ns uli nt h er a pi e ( n vl -0 0 1 g)  

W e n n s p e zi ell e Er n ä hr u n gs pr o bl e m e a uftr et e n 
( z. B. er h e bli c h e G e wi c ht s z u n a h m e b ei 
Ü b er g e wi c ht  u n d b ei A di p osit a s ) ( n vl-0 0 1 g)  

E m pf e hl u n g e n  

I n di vi d u ali si ert ( n vl-0 0 1 g)  I n di vi d u ali si ert ( N G 2 8) 

B all a st st offr ei c h e Er n ä hr u n g ( G e m üs e, fri s c h e s 
O bst, V oll k or n g etr ei d e pr o d u kt e) ( n vl -0 0 1 g)  

B all a st st offr ei c h e Er n ä hr u n g ( N G 2 8)  

K o h l e n h y dr at e mit ei n e m ni e dri g e n 
gl y k ä mi s c h e n I n d e x ( O bst, G e m üs e,  
V oll k or n g etr ei d e pr o d u kt e, 
H ül s e nfr ü c ht e) ( N G 2 8)  

A us g e w o g e n e F ett z us a m m e ns et z u n g d er 
N a hr u n g ( n vl-0 0 1 g)  

K o ntr olli ert e Z uf u hr v o n Pr o d u kt e n 
mit g e s ätti gt e n F ett s ä ur e n u n d 
Tr a ns -F ett s ä ur e n ( N G 2 8)  

Pr ot ei n a uf n a h m e v o n 1 0 – 2 0  % d er 
G e s a mtt a g e s e n er gi e b ei P ati e nt e n mit  Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  o h n e A n z ei c h e n ei n er 
N e p hr o p at hi e . T ä gli c h e Ei w ei ß z uf u hr v o n 
0, 8  g/ k g b ei Ni er e ni ns uffi zi e n z ( n vl-0 0 1 g)  

  
  
  

Diff er e n zi ert er U m g a n g mit Al k o h ol ( n vl -0 0 1 g)  

B e v or z u g u n g p fl a n zli c h er F ett e, z. B. Öl e, 
N üss e, S a m e n ( n vl -0 0 1 g)  

R e g el m ä ßi g er Fi s c h v er z e hr ( n vl -0 0 1 g)  F ettfi s c h ( N G 2 8)  

 F ett ar m e Mil c h pr o d u kt e ( N G 2 8)  

V er zi c ht a uf  

I n d ustri ell g ef erti gt e L e b e ns mitt el mit 
D e kl ar ati o n al s „ Di a b et e s n a hr u n g “  ( n vl-0 0 1 g)  

I nd ustri e ll g ef erti gt e L e b e ns mitt el 
mit D e kl ar ati o n al s  
„ Di a b et e s n a hr u n g “  ( N G 2 8) 

Gr o ß e M e n g e n a n H a us h alt s z u c k er, 
Fr u c ht z u c k er, P ol y ol e n b z w. G etr ä n k e, di e di e s e 
e nt h alt e n ( n vl -0 0 1 g)  

Gr o ß e M e n g e n a n  S a c c h ar os e 
( N G 2 8) 

Gr o ß e P orti o n e n u n d h ä ufi g e n V er z e hr v o n 
f ett e n L e b e ns mitt el n, z. B. f ett e s Fl ei s c h, f ett e 
W urst w ar e n, f ett er K ä s e, f ett e B a c k w ar e n, f ett e 
F erti g pr o d u kt e, f ett e s F a st -F o o d, S a h n e, 
S c h o k ol a d e, C hi ps us w. ( n vl -0 0 1 g)  

  

T a b ell e 3 3 : E r n ä hr u n gst h e r a pi e u n d -b e r at u n g b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h              
[ 4 2, 1 8 7]) 
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St ei g e r u n g d e r k ö r p e rli c h e n B et äti g u n g  b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I nt er v e nti o n 

U nstr u kt uri ert e k ör p erli c h e A kti vit ät  
( Tr e p p e nst ei g e n, S p a zi er g ä n g e, B e s or g u n g e n z u F u ß, 
G art e n ar b eit) u n d str u kt uri ert e k ör p erli c h e A kti vit ät  
(a er o b e s A us d a u ertr ai ni n g, Kr afttr ai ni n g) ;  
g gf . u nt erst üt z e n d e Tr ai ni n gs pr o gr a m m e ( n vl-0 0 1 g)  

U nstr u kt uri ert e u n d str u kt uri ert e 
k ör p erli c h e A kti vit ät ( P H 4 4) 

B ei M e ns c h e n i n d er z w eit e n L e b e ns h älft e: Tr ai ni n g 
v o n G e s c hi c kli c h k eit, R e a kti o nsf ä hi g k eit, K o or di n ati o n, 
G el e n ki g k eit u n d B e w e gli c h k eit ( n vl -0 0 1 g)  

B ei M e ns c h e n i n d er z w eit e n 
L e b e ns h älft e: Tr ai ni n g v o n 
K o or di n ati o n u n d Gl ei c h g e wi c ht  
( P H 4 4) 

Z eitr a h m e n  
R e g el m ä ßi g ; w e n n m ö gli c h m e hr m al s pr o W o c h e  
( n vl-0 0 1 g)  

Mi n d e st e ns 1 5 0 Mi n ut e n  k ör p erli c h e 
A kti vit ät mittl er er I nt e nsit ät pr o 
W o c h e o d er mi n d e st e ns 7 5 Mi n ut e n  
k ör p erli c h e A kti vit ät h ö h er er 
I nt e nsit ät pr o W o c h e ( P H 4 4) 

T a b ell e 3 4 : St ei g e r u n g d e r k ör p e rli c h e n B et äti g u n g b ei Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h 
[ 4 2, 2 1 0]) 

G e wi c hts a b n a h m e b ei b e st e h e n d e m Ü b e r g e wi c ht  u n d Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Ori e nti er u n gs gr ö ß e 
d e s T h er a pi e zi el s  

5  % G e wi c ht s a b n a h m e b ei ei n e m  
B MI v o n 2 7 -3 5 k g/ m ²,  
> 1 0  % G e wi c ht s a b n a h m e b ei ei n e m 
B MI  >  3 5  k g/ m ² ( n vl-0 0 1 g)  

E m pf o hl e n er i niti al er G e wi c ht s v erl ust  
b ei ü b er g e wi c hti g e n P ati e nt e n: 5 – 1 0  % ( N G 2 8)  

T a b ell e 3 5 : G e wi c ht s a b n a h m e b ei b e st e h e n d e m Ü b e r g e wi c ht u n d Di a b et e s m ellit us T y p 2  (ei g. D arst., I n h alt e 
zit. n a c h  [ 4 2, 1 8 7]) 
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T a b a k e nt w ö h n u n g  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Zi el  K ei n e A n g a b e n  

B e h a n dl u n g v o n mi n d e st e ns  5  % d er l o k al e n, 
r a u c h e n d e n B e v öl k er u n g ( N G 9 2) 

Erf ol gsr at e v o n mi n d e st e ns  3 5  % n a c h vi er  
W o c h e n B e h a n dl u n g ( N G 9 2)  

I n di k ati o n f ür 
A uf kl är u n g u n d  
B er at u n g  

B ei j e d er p a ss e n d e n Sit u ati o n  
( n vl-0 0 1 g)  

B ei j e d er p a ss e n d e n Sit u ati o n ( N G 9 2)  

V or el e kti v e n O p er ati o n e n ( N G 9 2)  

B e h a n dl u n g i n  ei n er Ei nri c ht u n g d er 
S e k u n d är v ers or g u n g  ( P H 4 8) 

Ni c ht - 
m e di k a m e nt ös e  
M a ß n a h m e n  

F e stl e g e n ei n e s A ussti e gs d at u ms  
( n vl-0 0 1 g)  

F e stl e g e n ei n e s A ussti e gs d at u ms ( N G 9 2)  

  
A n g e b ot ei n er Ü b er w ei s u n g z u m „ N H S st o p 
sm o ki n g se r vi c e “  ( N G 9 2) ( P H 4 8) 

Erst ell e n ei n e s A ussti e gs pl a ns  
( n vl-0 0 1 g)  

  
Ei n b e zi e h e n d e s s o zi al e n  U mf el ds  
( n vl-0 0 1 g)  

Ps y c h ot h er a p e uti s c h e I nt er v e nti o n e n  
( 0 7 6-0 0 6)  

V er h alt e ns u nt erst üt z e n d e M a ß n a h m e n  ( N G 9 2) 
( P H 4 8) 

N a c hf ol g et er mi n e z ur 
R ü c kf all pr o p h yl a x e ( n vl -0 0 1 g)  

N a c hf ol g et er mi n e z ur R ü c kf all pr o p h yl a x e 
( P H 4 5) 

 
P art n er, A n g e h öri g e d er F a mili e o d er d e s 
H a us h alt e s u n d Pfl e g e n d e s ollt e n ni c ht i n d er 
N ä h e d e s P ati e nt e n r a u c h e n ( P H 4 8)  

P h a r m a k ot h e r a pi e  

T h er a pi e d er  
erst e n  W a hl  

Ni k oti n ers at zt h er a pi e ( 0 7 6 -0 0 6)  

Ni k oti n ers at zt h er a pi e ( N G 9 2 ) ( P H 4 8) o d er  

V ar e ni cli n ( N G 9 2 ) ( P H 4 8) o d er  

B u pr o pi o n ( N G 9 2 ) ( P H 4 8) 

B ei ni c ht 
a usr ei c h e n d er  
Wir ks a m k eit  

V ar e ni cli n ( 0 7 6 -0 0 6) o d er  
K ei n e A n g a b e n  

B u pr o pi o n ( 0 7 6-0 0 6)  

B ei V ers a g e n  
z u g el a ss e n er  
T h er a pi ef or m e n  

N ortri pt yli n ( 0 7 6 -0 0 6) o d er  

K ei n e A n g a b e n  C yti si n ( 0 7 6 -0 0 6) o d er  

Cl o ni di n ( 0 7 6 -0 0 6)  

Pr ä p ar at -
k o m bi n ati o n e n  
b ei Ni k oti n ers at z - 
t h er a pi e 

Z w eif a c h k o m bi n ati o n v o n 
Ni k oti n pfl a st er  
u n d -k a u g u m mi,  -l ut s c ht a bl ett e,  
-s pr a y o d er -in h al er ( 0 7 6 -0 0 6)  

K o m bi n ati o n v o n v ers c hi e d e n e n  
Ni k oti n ers at z pr ä p ar at e n, v or all e m v o n l a n g - 
u n d k ur z wir ks a m e n Pr ä p ar at e n ( P H4 5 ) ( N G 9 2) 

K o m bi n ati o n s- 
t h er a pi e 

B u pr o pri o n u n d ei n e l a n g wir k sa m e 
Ni k oti n ers at zt h er a pi e ( Ni k oti n p fl a st er) 
( 0 7 6-0 0 6)  

K ei n e A n g a b e n  

V erl a ufs - 
k o ntr oll e n  

K ei n e A n g a b e n  
M e ss u n g d er K o n z e ntr ati o n v o n  
K o hl e n m o n o xi d i n d er A us at e ml uft ( N G 9 2 ) 
( P H 4 5) ( P H 4 8) 

Zi el w ert  K ei n e A n g a b e n  
< 1 0 p p m K o hl e n m o n o xi d i n d er A us at e ml uft 
n a c h vi er w ö c hi g er T h er a pi e ( N G 9 2 ) 

T a b ell e 3 6 : T a b a k e nt w ö h n u n g (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 2 1 1 – 2 1 4] ) 

I m  Er g e b ni s  si n d  di e  A n g a b e n  d er  L eitli ni e n  z ur  P ati e nt e ns c h ul u n g,  Er n ä hr u n gst h er a pi e 

u n d  Er n ä hr u n gs b er at u n g,  St ei g er u n g  d er  k ör p erli c h e n  B et äti g u n g  u n d  G e wi c hts a b n a h m e  b ei 

P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us w eit g e h e n d k o nf or m.  

U nt er s c hi e d e  i n  d e n  L eitli ni e ni n h alt e n  b est e h e n  b e z ü gli c h  d er  T a b a k e nt w ö h n u n g  b ei 

b est e h e n d e m  Ni k oti n a b us us. Di es e  z ei g e n  si c h  i n  d er Pri orisi er u n g  d er  z u  v er or d n e n d e n 
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P h ar m a k a  s o wi e  d er  M ö gli c h k eit i hr er  K o m bi n ati o n.  A u ß er d e m  g e h e n  di e  NI C E-L eitli ni e n 

i m G e g e ns at z z ur A W M F-L eitli ni e a uf M a ß n a h m e n z ur V erl a uf s k o ntr oll e ei n.  Mit d e n „ N H S 

st o p  s m o ki n g  s er vi c es “  f ällt  z u d e m  ei n e  B es o n d er h eit  d es  G es u n d h eitss yst e ms  i n  E n gl a n d 

a uf.  

Di e N H S st o p s m o ki n g s er vi c es  w ur d e n i n E n gl a n d i m J a hr 2 0 0 1 d ur c h d e n N ati o n al H e alt h 

S er vi c e  l a n d es w eit ei n g ef ü hrt [ 2 1 5].  Di es  erf ol gt e  mit  d e m  Zi el,  d ur c h  a d ä q u at e 

U nt er st üt z u n g  i m  R a h m e n  d er  T a b a k e nt w ö h n u n g,  di e  R at e  d er  r a u c h e n d e n  B e v öl k er u n g  i n 

E n gl a n d  z u  s e n k e n [ 2 1 5]. D i e N H S  st o p  s m o ki n g  s er vi c es  bi et e n  d a z u k ost e nfr ei 

v er h alt e ns u nt er st üt z e n d e  M a ß n a h m e n  a n  [ 2 1 2,  2 1 3].  Di es e  k ö n n e n  d ur c h  ei n e 

P h ar m a k ot h er a pi e  u nt er st üt zt  w er d e n  [ 2 1 2,  2 1 3].  Di e  K ost e n  w er d e n  bis  a uf  ei n e 

R e z e pt g e b ü hr ü b er n o m m e n [ 2 1 2, 2 1 3]. 

I n d e n  L eitli ni e n  d es  NI C E w er d e n a u ß er d e m  w eit er e  M a ß n a h m e n  z ur  F ör d er u n g  d er 

T a b a k e nt w ö h n u n g u n d Pr ä v e nti o n d es T a b a k a b us us g e n a n nt. S o s ollt e i n all e n  Ei nri c ht u n g e n 

d er  S e k u n d är v er s or g u n g  s o w o hl  i n  d e n  G e b ä u d e n  als  a u c h  a uf  d e n  G el ä n d e n  d as  R a u c h e n 

v er b ot e n s ei n  [ 2 1 3]. E b e nf alls s ollt e d e n Mit ar b eit er n d as R a u c h e n w ä hr e n d d er Ar b eits z eit e n 

o d er w e n n si e als Mit ar b eit er z u er k e n n e n si n d , ni c ht erl a u bt s ei n [ 2 1 3].  

5. 2. 1. 4. 2    A nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e  

Di e a nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e di e nt d er S e n k u n g –  i m b est e n F all d er N or m alisi er u n g –

d er Bl ut z u c k er w ert e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us u n d zi elt d ar a uf a b, di e E nt wi c kl u n g 

b e zi e h u n gs w ei s e  d as  F orts c hr eit e n  di a b etis c h er  F ol g e er kr a n k u n g e n  z u  v er hi n d er n  [ 4 2,  1 8 7, 

2 1 6 – 2 1 8] .  

B ei d e L eitli ni e n g e h e n u mf ass e n d a uf  di e a nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e ei n , o b gl ei c h k ei n e 

I n di k ati o n e n f ür di e Ei nl eit u n g l et zt er er g e n a n nt w er d e n . Di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl -0 0 1 g  r ät  d e n  A n w e n d er n  j e d o c h  b ei  d er  I n di k ati o nsst ell u n g f ür  d e n  B e gi n n  ei n er 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n T h er a pi e di e S y m pt o m e u n d d as i n di vi d u ell e Risi k o d es P ati e nt e n f ür 

di e  E nt wi c kl u n g  v o n  K o m pli k ati o n e n  s o wi e  di e  ( K o -) M or bi dit ät,  d as L e b e ns a lt er,  di e 

L e b e ns er w art u n g u n d -q u alit ät, di e P ati e nt e n pr äf er e n z u n d d as s o zi al e U mf el d d es P ati e nt e n 

z u b er ü c ksi c hti g e n  [ 4 2].   

Di e L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d N G 2 8 e m pf e hl e n ü b er ei nsti m m e n d z us a m m e n mit d e m P ati e nt e n 

ei n  i n di vi d u alisi ert es  T h er a pi e zi el z u  v er ei n b ar e n .  Di es es  s oll  di e  P ati e nt e n pr äf er e n z,  d as 

Alt er  u n d  d e n  all g e m ei n e n  G es u n d h eits z u st a n d  d es  P ati e nt e n  b e r ü c ksi c hti g e n [ 4 2,  1 8 7]. 

A u ß er d e m s ollt e  d er  Zi el w ert  v o n  d er  ei n g es et zt e n  T h er a pi e  u n d  d e m  d a mit  v er b u n d e n e n 

N ut z e n  u n d d e n p ot e nti ell e n  N e b e n wir k u n g e n  a b h ä n g e n  [ 4 2,  1 8 7].  Di e  L eitli ni e n n e n n e n 

i hr e n A n w e n d er n Ori e nti er u n gs gr ö ß e n f ür di e Zi el w ert e d er a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e . 
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Di es e si n d  d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 3 7  ( ei g.  D ar st.,  I nh alt e  zit.  n a c h [ 4 2,  1 8 7]) z u 

e nt n e h m e n . 

O ri e nti e r u n gs g r ö ß e n  d e r Zi el w e rt e d e r a nti h y p e r gl y k ä mis c h e n T h e r a pi e  b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L  NI C E  

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e : 5, 6– 6, 9 m m ol/l ( 1 0 0 – 1 2 5 m g/ dl) ( n vl -0 0 1 g)  
 P l a s m a gl u k os e ei n  bi s z w ei  St u n d e n p ost pr a n di al: 7, 8 – 1 1, 0 m m ol/l ( 1 4 0 – 1 9 9 m g/ dl)   

( n vl-0 0 1 g)  

H b A 1 c : 4 8– 5 8 m m ol/ m ol ( 6, 5 – 7, 5  %) ( n vl -0 0 1 g)  H b A 1 c : 4 8 m m ol/ m ol  
( 6, 5 %) b ei P ati e nt e n 
mit m e di k a m e nt ös er 
M o n ot h er a pi e o h n e 
H y p o gl y k ä mi e -Ri si k o 
( N G 2 8) 

A bs e n k u n g d e s H b A 1 c  < 4 8 m m ol/ m ol ( < 6, 5  %) n ur, w e n n di e s d ur c h all ei ni g e 
Ä n d e r u n g d e s L e b e nsstil s e rr ei c h b ar i st o d e r d ur c h d e n Ei ns at z v o n M e di k a m e nt e n, 
di e k ei n e r h ö ht e s Ri si k o f ür b e d e ut e n d e N e b e n wi r k u n g e n (z. B. s c h w e r e 
H y p o gl y k ä mi e n, s u bst a nti ell e r G e wi c ht s a nsti e g, H e rzi ns uffi zi e nz, P a n k r e atiti s) 
t r a g e n u n d d e r e n N ut z e n i n B e z u g a uf kli ni s c h e E n d p u n kt e b el e gt i st ( n vl -0 0 1 g)  

T h e r a pi e mit M etf or mi n: H b A 1 c  u m 5 3 m m ol/ m ol ( 7  %), g gf. b ei g ut e r 
V e rt r ä gli c h k eit a u c h d ar u nt e r  ( n vl-0 0 1 g)  

H b A 1 c : 5 3 m m ol/ m ol  
( 7 %) b ei T h er a pi e mit 
H y p o gl y k ä mi e -Ri si k o 
( N G 2 8) 

T h e r a pi e mit  Gli b e n cl a mi d u n d I ns uli n: m a xi m al e S e n k u n g d e s H b A 1 c  a uf 
5 3  m m ol/ m ol ( 7  %) ( n vl -0 0 1 g)  

T a b ell e 3 7 : Ori e nti e r u n gs gr ö ß e n d e r Zi el w e rt e d e r a nti h y p e r gl y k ä mi s c h e n T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) 

Di e  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8 n e n nt  n ur  Ori e nti er u n gs gr ö ß e n d es  Zi el w ert es  d es  H b A 1 c ,  di e 

N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g b esti m mt di es e a u c h f ür di e N ü c ht er n p l as m a gl u k o s e 

u n d  di e  Pl as m a gl u k os e ei n  bis z w ei  St u n d e n  p ost pr a n di al . L et zt er e  s ei e n all er di n gs  

e nts pr e c h e n d  d er  Pl as m a gl u k os e w ert e  b ei  M e ns c h e n  o h n e  Di a b et es  m ellit us  e nt wi c k elt 

w or d e n  u n d  s ei e n  ni c ht e vi d e n z b asi ert [ 4 2].  A uf gr u n d  d er  g eri n g e n b e zi e h u n gs w eis e  

f e hl e n d e n  St u di e n e vi d e n z  b e z ü gli c h  d er  Zi el w ert e d er N ü c ht er n gl u k os e u n d p ost pr a n di al e n 

Pl as m a gl u k o s e  e nts c hi e d  si c h  di e  E nt wi c kl er gr u p p e  d er  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  g e g e n  di e 

A n g a b e s ol c h er Zi el w ert e.  

Di e a nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e b ei Di a b et es m ellit us T y p 2 erf ol gt als St uf e nt h er a pi e. I n 

b ei d e n  L eitli ni e n ist  ei n  e nts pr e c h e n d er T h e r a pi e al g orit h m us z u  fi n d e n . B ei  ei n er 

s y m pt o m ati s c h e n  H y p er gl y k ä mi e  e m pf e hl e n  j e d o c h b ei d e L eitli ni e n  ü b er ei nsti m m e n d  di e 

V er w e n d u n g v o n I ns uli n o d er S ulf o n yl h ar nst off e n u n d di e R e e v al u ati o n d er m e di k a m e nt ö s e n 

T h er a pi e, n a c h d e m ei n e Ei nst ell u n g d er Pl as m a gl u k os e err ei c ht w ur d e  [ 4 2, 1 8 7]. Di e T a b ell e 

3 8  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7]) z ei gt di e Al g orit h m e n  z ur a nti h y p er gl y k ä mis c h e n 

T h er a pi e  u n d  di e  T a b ell e 3 9  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 4 2,  1 8 7]) g e ht  n ä h er  a uf  di e 

I ns uli nt h er a pi e b ei P ati e nt e n mit T y p-2 -Di a b et es  ei n .  
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A nti h y p e r gl y k ä mi s c h e T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 
A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  / A k d Ä  D D G  / D GI M  

1. St uf e  B asi st h e r a pi e ( n vl-0 0 1 g)  B asi st h e r a pi e  ( N G 2 8) 

2. St uf e  M etf o r mi n  ( n vl-0 0 1 g)  M etf o r mi n  ( N G 2 8) 

Be
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Ei n e s d er f ol g e n d e n  
A nti di a b eti k a:  
 

Mit N ut z e n n a c h w ei s i n 
kli ni s c h e n  E n d p u n kt st u di e n:  
-  H u m a ni ns uli n 
(k o n v e nti o n ell e I ns uli n -
th er a pi e o d er pr ä pr a n di al  
k ur z wir ks a m e s I ns uli n)  

-  Gli b e n cl a mi d  
 

O h n e N ut z e n n a c h w ei s  i n 
kli ni s c h e n E n d p u n kt st u di e n:  
-  D P P -4 -I n hi bit or 
-  Gl u k osi d a s e h e m m er  
-  W eit er e  S ulf o n yl h ar nst off e  
o d er  Gli ni d e  ( n vl-0 0 1 g)  

Ei n e s d er f ol g e n d e n  
A nti di a b eti k a:  

-  D P P -4 -I n hi bit or 
-  I ns uli n ( h ä ufi g 
V er z ö g er u n gsi ns uli n)  

-  S G L T 2 -I n hi bit or 
-  S ulf o n yl h ar nst off  / Gli ni d  
-  Gl u k osi d a s e h e m m er  
-  Pi o glit a z o n ( n vl -0 0 1 g)  

Ei n e s d er f ol g e n d e n or al e n 
A nti di a b eti k a ( O A Ds ):  
-  D P P -4 -I n hi bit or 
-  Pi o glit a z o n  
-  S ulf o n yl h ar nst off ( N G 2 8)  

3. St uf e  

I ns uli n all ei n o d er  
 

M etf o r mi n i n K o m bi n ati o n 
mit ei n e m  d e r f ol g e n d e n 
P h a r m a k a:  
-  I ns uli n  
-  Gli b e n cl a mi d  
-  D P P -4 -I n hi bit or ( n vl-0 0 1 g)  

I ns uli n all ei n o d er  
 

ei n e d e r f ol g e n d e n 
Z w eif a c h k o m bi n ati o n e n : 
-  D P P -4 -I n hi bit or 
-  G L P -1 -R e z e pt or a g o ni st  
-  Gl u k osi d a s e h e m m er  
-  I ns uli n ( h ä ufi g 
V er z ö g er u n gsi ns uli n)  

-  S G L T 2 -I n hi bit or 
-  S ulf o n yl h ar nst off  / Gli ni d  
-  Pi o glit a z o n ( n vl -0 0 1 g)  

M etf o r mi n i n K o m bi n ati o n mit 
ei n e m d e r f ol g e n d e n P h a r m a k a :  
-  D P P -4 -I n hi bit or 
-  Pi o glit a z o n  
-  S ulf o n yl h ar nst off  
-  S G L T 2 -I n hi bit or ( N G 2 8) 

4. St uf e  
I nt e nsi vi e rt e( r e) I ns uli n - u n d  
K o m bi n ati o nst h e r a pi ef o r m e n  ( n vl-0 0 1 g)  

Ei n e d er f ol g e n d e n D r eif a c h -
k o m bi n ati o n e n a us O A Ds:   
-  M etf or mi n  +  S ulf o n yl h ar nst of f + 
D P P -4 -I n hi bit or 

-  M etf or mi n  +  S ulf o n yl h ar nst off  +  
Pi o glit a z o n  

-  M etf or mi n  +  S G L T 2 -I n hi bit or + 
Pi o glit a z o n o d er S ulf o n yl h ar nst off 
( N G 2 8) o d er  

B ei I n eff e kti vit ät, I nt ol e r a nz o d e r 
K o nt r ai n di k ati o n g e g e n ü b e r d e r 
Dr eif a c h k o m bi n ati o n a us O A Ds:  
G gf. M etf or mi n  +  S ulf o n yl h ar nst off  + 
G L P -1 -R e z e pt or a g o ni st 1  ( N G 2 8) 

I ns uli n-b asi e rt e T h e r a pi e 2  ( N G 2 8) 

T a b ell e 3 8 : A nti h y p e r gl y k ä mi s c h e T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h  [ 4 2, 1 8 7]) 

L e g e n d e:  1 : B ei P ati e nt e n mit ei n e m B MI ≥  3 5  k g/ m 2  u n d s p ezifi s c h e n ps y c h ol o gi s c h e n o d e r a n d e r e n 
m e di zi ni s c h e n P r o bl e m e n i n V e r bi n d u n g mit d e r A di p osit as o d e r b ei P ati e nt e n mit ei n e m B MI <  3 5  k g/ m 2 u n d 
f ür di e ei n e I ns uli nt h e r a pi e e r h e bli c h e b e r ufli c h e K o ns e q u e nz e n h ätt e o d e r f ür di e ei n e G e wi c ht s a b n a h m e ei n e n 
N ut z e n f ür a n d e r e K o m or bi dit ät e n, w el c h e mit d e r A di p osit as z us a m m e n h ä n g e n, h at. W eit e r v e r or d n u n g n ur b ei 
m et a b oli s c h e m A ns pr e c h e n ( H b A 1 c -R e d u kti o n ≥  1, 0 % u n d G e wi c ht s v e rl ust  ≥  3 % d e s i niti al e n K ör p e r g e wi c ht s 
i n n e r h al b v o n s e c hs M o n at e n; 2 : B ei K o nt r ai n di k ati o n o d e r I nt ol e r a nz g e g e n ü b e r M etf or mi n u n d Ni c ht e rr ei c h e n 
d e s i n di vi d u ell e n H b A 1 c -Zi el w e rt e s u nt e r m e di k a m e nt ös e r D u alt h e r a pi e  [ 1 8 7 ] 
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I ns uli nt h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 

 
A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  / A k d Ä  D D G  / D GI M  

K o m bi n ati o n 
mit O A Ds  

B ei A di p osit a s 
z us ät zli c h  
M etf or mi n  
( n vl-0 0 1 g)  

Z us ät zli c h z u O A Ds  
(i ns b e so n d er e  M etf or mi n, 
e v e nt u ell  D P P -4 -I n hi bit or e n, 
S G L T 2 -I n hi bit or e n) ( n vl-0 0 1 g)  

Z us ät zli c h z u  M etf or mi n b ei F e hl e n v o n 
K o ntr ai n di k ati o n e n o d er I nt ol er a n z e n 
( N G 2 8) 
E s b e st e ht di e M ö gli c h k eit, I ns uli n mit 
S G L T 2 -I n hi bit or e n u n d mit o d er o h n e 
w eit er e O A Ds z u k o m bi ni er e n ( N G 2 8)  

 

 

V er z ö g er u n gsi ns uli n  
( n vl-0 0 1 g) o d er  

N P H -I ns uli n1  ei n - o d er z w ei m al t ä gli c h  
( N G 2 8) 

K o m bi n ati o n 
mit 
p ar e nt er al e n 
A nti di a b eti k a  

V er z ö g er u n gsi ns uli n u n d 
G L P -1 -R e z e pt or a g o ni st  
( n vl-0 0 1 g)  

V er or d n u n g d er K o m bi n ati o n a us I ns uli n 
u n d G L P -1 -R e z e pt or a g o ni st n ur, w e n n 
ei n e B etr e u u n g d ur c h Di a b et e s e x p ert e n 
u n d ei n e l a uf e n d e U nt erst üt z u n g d ur c h 
ei n m ulti di s zi pli n är e s, b er at e n d e s T e a m 
b e st e ht ( N G 2 8)  

 

Pr ä pr a n di al k ur z wir k e n d e s I ns uli n ( SI T)  
( n vl-0 0 1 g) o d er  

 

K o n v e nti o n ell e I ns uli nt h er a pi e ( C T) ( n vl -0 0 1 g) 
o d er  

E vtl. C T: K o m bi n ati o n a us N P H -I ns uli n1  
u n d k ur z wir ks a m e m  I ns uli n2  ( s e p ar at o d er 
i n fi x er K o m bi n ati o n) (i ns b e s o n d er e b ei 
ei n e m H b A 1 c -W ert ≥  7 5 m m ol/ m ol 
(≥  9  %))  ( N G 2 8) 

I nt e nsi vi ert e k o n v e nti o n ell e I ns uli nt h er a pi e (I C T) 
( n vl-0 0 1 g)  

E vtl. I C T ( N P H-I ns uli n, I ns uli n d et e mir  
o d er I ns uli n gl ar gi n al s b a s al e s I ns uli n) 
( N G 2 8) 

 
E vtl. k o nti n ui erli c h e s u b k ut a n e 
I ns uli ni nf usi o n ( C SII) ( n vl-0 0 1 g)  

 

T a b ell e 3 9 : I ns uli nt h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 1 8 7]) 

L e g e n d e:  1 : E vtl. I ns uli n d et e mi r o d e r gl ar gi n st att N P H -I ns uli n, w e n n d e r P ati e nt U nt e rst üt z u n g b ei m S prit z e n 
d e s I ns uli ns b e n öti gt u n d b ei G e br a u c h v o n I ns uli n d et e mi r o d e r gl ar gi n n ur ei n e st att z w ei I nj e kti o n e n 
n ot w e n di g si n d, r e zi di vi e r e n d e H y p o gl y k ä mi e n a uft r et e n o d er d e r P ati e nt b ei V e r w e n d u n g v o n N P H -I ns uli n 
z w ei m al t ä gli c h I nj e kti o n e n i n K o m bi n ati o n mit O A Ds b e n öti gt ; 2 : E vtl. bi p h asi s c h e s I ns uli n mit k urz wi r k s a m e n 
I ns uli n a n al o g a st att k urz wi r k s a m e n h u m a n e n I ns uli n e n, w e n n d e r P ati e nt d as S prit z e n d e s I ns uli ns u n mitt el b ar 
v or d e m E ss e n b e v orz u gt, k ei n e H y p o gl y k ä mi e n a uft r et e n o d e r di e Pl as m a gl u k os e w e rt e n a c h d e m E ss e n 
m e r kli c h a nst ei g e n  [1 8 7]                                                                                        

Di e  K o m pl e xit ät  d er  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  ist a n h a n d  d er  m ulti pl e n 

B e h a n dl u n gs o pti o n e n i n  d en  T a b ell e n  3 8  u n d 3 9  u ns c h w er  z u  er k e n n e n . S o  k o n nt e  a u c h 

i n n er h al b  d er  a n  d er  E nt wi c kl u n g  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  b et eili gt e n 

F a c h g es ells c h aft e n k ei n K o ns e ns f ür ei n ei n h eitli c h es St uf e ns c h e m a g ef u n d e n w er d e n .  

In  d er  T a b ell e 3 8  f ällt  a uf,  d ass  di e  Ei nl eit u n g  ei n er  I ns uli nt h er a pi e  i n  bei d e n 

T h er a pi e al g orit h m e n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g fr ü h er als T h er a pi e o pti o n 

i n  B etr a c ht g e z o g e n  wir d  als  i n  d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8  u n d b ei d e  Al g orit h m e n  d er 

N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  i m  G e g e ns at z  z ur NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  k ei n e 

E m pf e hl u n g  f ür  ei n e  Dr eif a c h k o m bi n ati o n  a us  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n 

S u bst a n z e n  e nt h alt e n.  

B e z ü gli c h d er F or m e n d er I ns uli nt h er a pi e u n d i hr er K o m bi n ati o n mit or al e n o d er p ar e nt er al e n 

a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n  S u bst a n z e n u nt er s c h ei d e n  si c h  di e u nt er s u c ht e n L eitli ni e n 
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t eil w eis e.  A u c h  di e  a n  d er  E nt wi c kl u n g  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g 

b et eili gt e n F a c h g es ells c h aft e n si n d er n e ut ni c ht d er s el b e n A nsi c ht.   

B ei d e  L eitli ni e n  b e h a n d el n  u mf as s e n d  d as  N e b e n wir k u n gs pr ofil  d er a nt i h y p er gl y k ä mis c h 

wir ks a m e n S u bst a n z e n u n d di e K o ntr ai n di k ati o n e n f ür i hr e n Ei ns at z. D a b ei f ällt a uf, d ass si e 

u nt er s c hi e dli c h e W ert e d er  g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e als  K o ntr ai n di k ati o n e n  

f ür  d e n  Ei ns at z  v o n  M etf or mi n  n e n n e n.  I n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g 

fi n d et si c h d er Hi n w eis, d ass ei n e g es c h ät zt e gl o m er ul är e Filtr ati o nsr at e < 6 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m 2 

l a ut  F a c hi nf or m ati o n  ei n e  K o ntr ai n di k ati o n  f ür  d e n  Ei ns at z v o n  M etf or mi n d ar st ellt  [ 4 2]. 

J e d o c h  wir d  als  E x p ert e n m ei n u n g  a uf g ef ü hrt,  d ass  ei n e  T h er a pi e  mit  M etf or mi n  b ei  ei n er 

g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e <  6 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2  u nt er  b es o n d er e n 

V or si c hts m a ß n a h m e n  f ort g es et zt  w er d e n  k ö n n e [ 4 2].  I n  ei n e m  s ol c h e n  F all  s ollt e  all er di n gs 

e n g m a s c hi g  (all e dr ei  bis s e c h s M o n at e ) di e g es c h ät zt e gl o m er ul är e Filtr ati o nsr at e b esti m mt 

w er d e n [ 4 2].  Di e NI C E -L eitli ni e  N G 2 8 gi bt  a n,  d ass  M etf or mi n  mit  V or si c ht  v er s c hri e b e n 

w er d e n  s ollt e  b ei  P ati e nt e n  mit  ei n e m er h ö ht e n  Risi k o  ei n er  pl öt zli c h e n 

Ni er e nf u n kti o ns v er s c hl e c ht er u n g  o d er  ei n e m  A bf all  d er  g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n 

Filtr ati o nsr at e  <  4 5  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2  [ 1 8 7].  Al s  K o ntr ai n di k ati o n  f ür  d e n  Ei ns at z  v o n 

M etf or mi n  wir d  j e d o c h  er st ei n e g es c h ät zt e  gl o m er ul är e  Filtr ati o nsr at e <  3 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2  

g e n a n nt  u n d b ei ei n er g es c h ät zt e n gl o m er ul är e n Filtr ati o nsr at e <  4 5  ml/ mi n/ 1, 7 3 m 2  wir d di e 

Ü b er pr üf u n g  d er D osi er u n g  d es  M etf or mi ns  e m pf o hl e n  [ 1 8 7].  Di e NI C E -L eitli ni e  N G 2 8 

n e n nt  a u ß er d e m  ei n e  F or s c h u n g s e m pf e hl u n g  z u m  Ei ns at z  v o n  M etf or mi n  b ei  ei n er 

g es c h ät zt e n gl o m er ul är e n Filtr ati o nsr at e < 3 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2  [ 1 8 7].   

I m  R a h m e n  d er  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  s ollt e n  r e g el m ä ßi g  V erl a uf s k o ntr oll e n 

d ur c h g ef ü hrt  w er d e n. Di e  E m pf e hl u n g e n b ei d er L eitli ni e n di es b e z ü gli c h  si n d  w eit g e h e n d 

ü b er ei nsti m m e n d u n d w er d e n i n d er n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 4 0  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h 

[ 4 2, 1 8 7]) wi e d er g e g e b e n.  

V e rl a ufs k o nt r oll e n d e r a nti h y p e r gl y k ä mi s c h e n T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

U nt ers u c h u n g  M e ss u n g d e s H b A 1 c  ( n vl-0 0 1 g)  M e ss u n g d e s H b A 1 c  ( N G 2 8) 

Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

All e dr ei  bi s s e c hs M o n at e ( n vl -0 0 1 g)  
All e dr ei  bi s s e c hs M o n at e, bi s d er H b A 1 c  u nt er 
T h er a pi e st a bil bl ei bt . Da n n all e s e c hs M o n at e 
( N G 2 8) 

I n di k ati o n z ur  
T h er a pi e e s k al ati o n  

I n di vi d u ell er H b A 1 c -Zi el w ert  n a c h dr ei  
bi s s e c hs M o n at e n ni c ht err ei c ht  
( n vl-0 0 1 g)  

H b A 1 c  ≥  5 8 m m ol/ m ol (≥  7, 5 %)  b ei 
m e di k a m e nt ös er M o n ot h er a pi e  b z w. 
i n di vi d u ell er H b A1 c -Zi el w ert ni c ht err ei c ht 
( N G 2 8) 

T a b ell e 4 0 : V e rl a uf s k o nt r oll e n d e r a nti h y p e r gl y k ä mi s c h e n T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 1 8 7]) 

5. 2. 1. 4. 3    A nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e  

D er z w eit e Pf eil er d er T h er a pi e b ei Di a b et es m ellit us  T y p 2  ist di e B e h a n dl u n g ei n er h ä ufi g 

b e gl eit e n d  v orli e g e n d e n  art eri ell e n  H y p ert o ni e  [ 2 1 9– 2 2 2] .  Di e  a nti h y p ert e nsi v e  T h er a pi e 
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di e nt d er V er m ei d u n g m a kr o - s o wi e mi kr o v as k ul är er K o m pli k ati o n e n  [ 2 2 3]. Di e N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  n vl -0 0 1 g  u n d n vl/ 0 0 1 d  g e h e n n ur  k ur z  a uf  di e  a nti h y p ert e nsi v e 

T h er a pi e s p e zi ell b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 ei n. D as NI C E ü b er ar b eit et e s ei n e 

E m pf e hl u n g e n  z ur  a nti h y p ert e nsi v e n  T h er a pi e  b ei  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  i m 

A u g ust  2 0 1 9  u n d  f ü hrt  si e  s eit d e m  i n  d er  L eitli ni e „ H y p ert e nsi o n  i n  a d ults:  di a g n osis  a n d 

m a n a g e m e nt “  mit  d er  R e gist er n u m m er  N G 1 3 6.  D er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 4 1  ( ei g.  D ar st., 

I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 9 2, 2 2 4]) si n d di e L eitli ni e n i n h alt e z u e nt n e h m e n.  

A nti h y p e rt e nsi v e T h e r a pi e  b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Ori e nti er u n gs gr ö ß e 
d e s T h er a pi e zi el s  

S yst. Bl ut dr u c k:  
< 1 4 0 m m H g,  
di a st. Bl ut dr u c k:  
8 0 m m H g  
( n vl-0 0 1 g) 
( n vl/ 0 0 1 d) 

< 8 0. L e b e nsj a hr: Bl ut dr u c k < 1 4 0/ 9 0 m m H g ( b ei a m b ul a nt er o d er 
h ä usli c h er Bl ut dr u c k m e ss u n g < 1 3 5/ 8 5 m m H g) ( N G 1 3 6)  

> 8 0. L e b e nsj a hr: Bl ut dr u c k < 1 5 0/ 9 0 m m H g ( b ei a m b ul a nt er o d er 
h ä usli c h er Bl ut dr u c k m e ss u n g < 1 4 5/ 8 5 m m H g) ( N G 1 3 6)  

L e b e nsstil -
m o difi zi er e n d e 
M a ß n a h m e n  

B a si st h er a pi e ; 
si e h e K a pit el 
5. 2. 1. 4. 1  
( n vl-0 0 1 g)  

G e s u n d e Er n ä hr u n g ( N G 1 3 6)  

R e g el m ä ßi g e s p ortli c h e A kti vit ät e n ( N G 1 3 6)  

R e d u kti o n d e s Al k o h ol k o ns u ms ( N G 1 3 6)  

R e d u kti o n d e s K off ei n k o ns u ms ( N G 1 3 6)  

R e d u kti o n d er S al z z uf u hr ( N G 1 3 6)  

R a u c h v er zi c ht ( N G 1 3 6) 

P h a r m a k ot h e r a pi e  

I n di k ati o n 
Art eri ell e 
H y p ert o ni e 
( n vl/ 0 0 1 d) 

Art eri ell e H y p ert o ni e Gr a d 2  
( Bl ut dr u c k: 1 6 0/ 1 0 0 m m H g – 1 7 9/ 1 1 9 m m H g) ( N G 1 3 6)  

G gf. b ei art eri ell er H y p ert o ni e Gr a d 1  
( Bl ut dr u c k: 1 4 0/ 9 0  m m H g – 1 5 9/ 9 9  m m H g) ( N G 1 3 6)  

1. St uf e  

K ei n e A n g a b e n  

A C E -H e m m er ( N G 1 3 6)  

B ei U n v e rt r ä gli c h k eit  A T 1 -R e z e pt or a nt a g o ni st ( N G 1 3 6)  

2. St uf e  
A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st ( N G 1 3 6) o d er  

A C E -H e m m er  +  T hi a zi d a n al o g o n ( N G 1 3 6)  

3. St uf e  A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st  +  T hi a zi d a n al o g o n ( N G 1 3 6)  

4. St uf e  
B er at u n g d ur c h ei n e n S p e zi ali st e n  o d er ei n e d er f ol g e n d e n 
K o m bi n ati o nst h er a pi e n:  

S e r u m -K ali u m  
< 4, 5 m m ol/l  

A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st  +  T hi a zi d a n al o g o n  + 
S pir o n ol a ct o n i n ni e dri g er D osi er u n g ( N G 1 3 6)  

S e r u m -K ali u m  
> 4, 5 m m ol/l  

A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st  +  T hi a zi d a n al o g o n  + 
Al p h a bl o c k er  ( N G 1 3 6) 

A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st  +  T hi a zi d a n al o g o n  + 
B et a bl o c k er  ( N G 1 3 6) 

V erl a ufs k o ntr oll e n  
Bl ut dr u c k m e ss u n g 
( n vl-0 0 1 g)  

Bl ut dr u c k m e ss u n g ( N G 1 3 6)  

Z eit a bst ä n d e d er  
V erl a ufs k o ntr oll e n  

Mi n d. ei n m al 
j ä hrli c h u n d 
d ar ü b er hi n a us j e 
n a c h Erf or d er ni s  
( n vl-0 0 1 g)  

Mi n d. ei n m al j ä hrli c h ( N G 1 3 6)  

I n di k ati o n z ur 
T h er a pi e e s k al ati o n  

K ei n e A n g a b e n  Ni c ht err ei c h e n d e s Zi el w ert e s ( N G 1 3 6)  

T a b ell e 4 1 : A nti h y p e rt e nsi v e T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  
[ 4 2, 1 9 2, 2 2 4]) 
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Di e  T a b ell e  4 1  v er d e utli c ht  ei n e  u nt er s c hi e dli c h e  G e wi c ht u n g  d e s  T h e m as i n  d e n 

u nt er s u c ht e n L eitli ni e n . Im G e g e ns at z z u d e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d 

n vl/ 0 0 1 d n e n nt di e NI C E -L eitli ni e N G 1 3 6 i hr e n A n w e n d er n s p e zifis c h e P h ar m a k a.  

5. 2. 1. 4. 4    T h er a pi e  d er  D ysli p o p r ot ei n ä mi e 

I n  d e n L eitli ni e n  d er R e gist er  d er  A W M F  u n d  d es  NI C E wir d  d i e T h er a pi e ei n er 

D ysli p o pr ot ei n ä mi e b ei  P ati e nt e n  mit Di a b et es  m ellit us  T y p  2  b es pr o c h e n . I m  R e gist er  d es 

NI C E  h a n d elt  es  si c h  u m  di e  L eitli ni e „ Li pi d  m o difi c ati o n:  C ar di o v as c ul ar  ris k ass e ss m e nt 

a n d  t h e  m o difi c ati o n  of  bl o o d  li pi ds  f or  t h e  pri m ar y  a n d  s e c o n d ar y  pr e v e nti o n  of 

c ar di o v as c ul ar  dis e as e “  mit  d er  R e gist er n u m m er  C G 1 8 1.  Di e  G e g e n ü b er st ell u n g  d er 

L eitli ni e n i n h alt e ist i n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 4 2  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a ch [ 4 2, 2 2 5]) 

z u s e h e n.  
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T h e r a pi e d e r  D ysli p o p r ot ei n ä mi e  b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 
A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  / A k d Ä  D D G  / D GI M  

I n di k ati o n K ei n e A n g a b e n  

P ri m ä r p r ä v e nti o n:   
-  Ri si k o d er E nt wi c kl u n g ei n er k ar di o v a s k ul är e n  
Er kr a n k u n g i n n er h al b d er n ä c hst e n z e h n J a hr e 
≥  1 0  % ( er h o b e n mit hilf e d e s Q RI S K 2-S c or e s)  

-  c hr o ni s c h e Ni er e n er kr a n k u n g mit ei n er 
e G F R  <  6 0  ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² u n d / o d er Al b u mi n uri e ; 

S e k u n d ä r p r ä v e nti o n:  k ar di o v a s k ul är e Er kr a n k u n g  
( C G 1 8 1) 

Ori e nti er u n gs -
gr ö ß e d e s 
Zi el w ert e s 

K ei n e A n g a b e n  

L D L -C h ol e st eri n  
< 1 0 0 m g/ dl  
( < 2, 6 m m ol/l)  
( n vl-0 0 1 g)  

E nt s c h ei d u n g g e g e n di e A n g a b e ei n e s Zi el w ert e s 
( C G 1 8 1) 

Ni c ht -
m e di k a m e nt ös e  
T h er a pi e  

B a si st h er a pi e si e h e K a pit el 5. 2. 1. 4. 1  
( n vl-0 0 1 g)  

L e b e nsstil m o dif izi er e n d e M a ß n a h m e n  ( C G 1 8 1) 

M e di k a m e nt ös e  
T h er a pi e  

Str at e gi e d er  
f e st e n  
St ati n d osi s  
( n vl-0 0 1 g)  

L D L -
C h ol e st eri n -
S e n k u n g a uf 
ei n e n Zi el w ert  
< 1 0 0 m g/ dl  
( < 2, 6 m m ol/l)  
( n vl-0 0 1 g)  

Str at e gi e d er f e st e n St ati n d osi s  ( C G 1 8 1) 

E m pf o hl e n e s  
P h ar m a k o n  

St ati n ( n vl -0 0 1 g)  
P ri m ä r p r ä v e nti o n:  2 0 m g At or v a st ati n  
S e k u n d ä r p r ä v e nti o n:  8 0  m g 1 At or v a st ati n ( C G 1 8 1) 

V erl a ufs -
k o ntr oll e n  
u n d Z eit a bst ä n d e 
d er V erl a ufs -
k o ntr oll e n  

K ei n e 
Li pi d k o ntr oll e n  
u nt er l a uf e n d er 
St ati nt h er a pi e  
( n vl-0 0 1 g)  

Li pi d k o ntr oll e n  
all e ei n  bi s z w ei 
J a hr e ( n vl -0 0 1 g)  

I n n er h al b v o n dr ei M o n at e n n a c h T h er a pi e b e gi n n:  
M e ss u n g d er Tr a ns a mi n a s e n ( C G 1 8 1)  

Dr ei M o n at e n a c h T h er a pi e b e gi n n:  M e ss u n g v o n 
G e s a mt -C h ol e st eri n, H D L -C h ol e st eri n u n d 
N o n -H D L -C h ol e st eri n ( C G 1 8 1)  

N a c h ei n e m J a hr:  A ns pr e c h e n d er T h er a pi e a d h är e n z, 
A b kl är u n g k ar di o v a s k ul är er Ri si k of a kt or e n,  
M e ss u n g v o n N o n -H D L -C h ol e st eri n i n Er w ä g u n g 
zi e h e n,  M e ss u n g d er Tr a ns a mi n a s e n ( C G 1 8 1)  

A ns c hli e ß e n d ei n m al j ä hrli c h:  A ns pr e c h e n d er 
T h er a pi e a d h är e n z,  A b kl är u n g k ar di o v a s k ul är er  
Ri si k of a kt or e n,  M e ss u n g v o n N o n -H D L -C h ol e st eri n 
i n Er w ä g u n g zi e h e n ( C G 1 8 1) 

E s k al ati o n d er 
m e di k a m e nt ös e n 
T h er a pi e  

K ei n e A n g a b e n  
G gf. D osi sst ei g er u n g d e s At or v a st ati ns (f all s di e 
At or v a st ati n -D osi s < 8 0  m g b etr ä gt) ( C G 1 8 1)  

I n di k ati o n z ur 
E s k al ati o n d er 
m e di k a m e nt ös e n 
T h er a pi e  

K ei n e A n g a b e n  

R e d u kti o n d e s N o n -H D L -C h ol e st eri ns  
< 4 0  % n a c h dr ei M o n at e n m e di k a m e nt ös er 
T h er a pi e u n d u n g ü nsti g e m Ri si k o pr ofil d e s 
P ati e nt e n a uf gr u n d v o n K o m or bi dit ät e n, 
Er g e b ni ss e n d e s Ri si k os c or e s o d er kli ni s c h er 
Ei ns c h ät z u n g ( C G 1 8 1)  

T a b ell e 4 2 : T h e r a pi e d e r  D y sli p o pr ot ei n ä mi e  b ei P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h  [ 4 2, 2 2 5])                              

L e g e n d e: 1 : R e d u kti o n d e r At or v ast ati n-D osi s b ei p ot e nti ell e n A rz n ei mitt eli nt e r a kti o n e n, h o h e m N e b e n wi r k u n gs -
Ri si k o s o wi e P r äf e r e nz d e s P ati e nt e n  [ 2 2 5]                                                                  

I m R a h m e n d er T h er a pi e d er D ysli p o pr ot ei n ä mi e si n d z w ei Str at e gi e n m ö gli c h: di e Str at e gi e 

d er  f est e n  St ati n d osis  o d er  di e  L D L -C h ol est eri ns e n k u n g  u nt er  ei n e n  b esti m mt e n  Zi el w ert 

[ 4 2].  Di e  F a c h g es ells c h aft e n,  di e  a n  d er  E nt wi c kl u n g  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e 
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n vl -0 0 1 g b et eili gt w ar e n, k o n nt e n si c h di es b e z ü gli c h ni c ht a uf ei n e g e m ei ns a m e E m pf e hl u n g 

ei ni g e n. W ä hr e n d di e D D G u n d di e D GI M di e S e n k u n g d es L D L -C h ol est eri ns < 1 0 0 m g/ dl 

( < 2, 6  m m ol/l)  e m pf e hl e n,  si n d  di e  D E G A M  u n d  di e  A k d Ä  v o n  d er  Str at e gi e  d er  f est e n 

St ati n d osis  ü b er z e u gt [ 4 2].  I n  d er  NI C E-L eitli ni e  C G 1 8 1  wir d  e b e nf alls  di e  T h er a pi e  d er 

D ysli p o pr ot ei n ä mi e  mit hilf e  d er Str at e gi e  d er f est e n  St ati n d osis  pr o p a gi ert,  all er di n gs  s oll e n 

Li pi d k o ntr oll e n  i n  Er w ä g u n g  g e z o g e n  w er d e n  u n d  b ei  ni c ht  a d ä q u at e m  A ns pr e c h e n  a uf  di e 

St ati nt h er a pi e k a n n di e D osis d es At or v ast ati ns bis a uf 8 0  m g t ä gli c h er h ö ht w er d e n [ 2 2 5].  

I n  d er  T a b ell e  4 2 f all e n  U nt er s c hi e d e  i n  d er  Di a g n osti k  d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e  a uf. I m 

G e g e ns at z  z ur  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  e m pfi e hlt  d i e NI C E -L e itli ni e 

C G 1 8 1,  a nst att  v o n  L D L -C h ol est eri n  N o n -H D L -C h ol est eri n  l a b or c h e mis c h  z u  b esti m m e n. 

N o n -H D L -C h ol est eri n  ist  d a b ei  d efi ni ert  als  di e  Diff er e n z  v o n  G es a mt -C h ol est eri n u n d  

H D L -C h ol est eri n  [ 2 2 5]. Di e  M ess u n g  d es  N o n -H D L -C h ol est eri ns  bi et e  l a ut  d er 

NI C E -L eitli ni e C G 1 8 1 d e n V ort eil, d ass di e Bl ut e nt n a h m e ni c ht n ü c ht er n erf ol g e n m üss e u n d 

di e Tri gl y z eri d -W ert e ni c ht < 8 1 m g/ dl b e zi e h u n gs w eis e  < 4, 5 m m ol/l b etr a g e n m üss e n  [ 2 2 5]. 

5. 2. 1. 5    V er s or g u n gs m a n a g e m e nt  

Di e L a n g z eit b etr e u u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  erf ol gt i m  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c h  d ur c h  H a us är zt e  [ 1 8 7],  i n  D e uts c hl a n d  e nt w e d er  e b e nf alls  d ur c h  H a us är zt e  o d er 

d ur c h  di a b et ol o g is c h  q u alifi zi ert e  I nt er nist e n  o d er  Di a b et ol o g e n [ 42] .  I n  d e n n a c hf ol g e n d e n 

T a b ell e n 4 3  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 8 7, 2 2 4, 2 2 5]), 4 4 ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h 

[ 4 2, 2 2 4]) u n d 4 5  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2]) fi n d e n si c h di e L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n 

b e z ü gli c h  d es S c h nittst ell e n m a n a g e m e nt s  ( Ü b er w eis u n g  z u m S p e zi ali st e n,  st ati o n är e 

V er s or g u n g  u n d  R e h a bilit ati o n)  b ei P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit u s  T y p  2 . Di e  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  g e ht  hi er b ei  a u c h  u mf as s e n d  a uf  di e  di a b etis c h e n 

F ol g e er kr a n k u n g e n  ei n  u n d  n e n nt  di e  j e w eili g e n  I n di k ati o n e n  z ur  Ü b er w eis u n g  z u  d e n 

e nts pr e c h e n d e n  F a c h är zt e n b e zi e h u n gs w eis e  z ur  st ati o n är e n  Ei n w eis u n g.  D a  di es e 

F ol g e er kr a n k u n g e n i n d e n e nts pr e c h e n d e n K a pit el n d ar g est ellt w er d e n, wir d z ur V er m ei d u n g 

v o n Wi e d er h ol u n g e n i m v orli e g e n d e n K a pit el a uf di e Wi e d er g a b e v er zi c ht et.  
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I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n  P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 z u m  S p e zi ali st e n  

A W M F  / N V L  NI C E  

Di a b et ol o gi e  / Di a b et ol o gi s c h e S c h w e r p u n kt p r a xi s :  

Ni c ht err ei c h e n d e s i n di vi d u ell e n H b A 1 c -Zi el w ert e s o d er 
d er v er ei n b art e n Bl ut dr u c k w ert e ( n vl -0 0 1 g)  

T h er a pi er e si st e nt e art eri ell e H y p ert o ni e ( N G 1 3 6)  

G e pl a nt e o d er b e st e h e n d e  S c h w a n g ers c h aft ( n vl -0 0 1 g)   

 

K o m bi n ati o nst h er a pi e a us I ns uli n u n d G L P -1 -
R e z e pt or a g o ni st e n  ( N G 2 8) 
G e s a mt -C h ol e st eri n > 3 4 8 m g/ dl ( > 9, 0 m m ol/l) 
( C G 1 8 1) 
N o n -H D L -C h ol e st eri n > 2 9 0 m g/ dl ( > 7, 5 m m ol/l) 
( C G 1 8 1) 
Tri gl y z eri d e > 1 7 7 0 m g/ dl ( > 2 0 m m ol/l) ( n a c h 
A uss c hl uss v o n s c hl e c ht er Bl ut z u c k er ei nst ell u n g 
u n d ü b er m ä ßi g e m Al k o h ol k o ns u m) ( C G 1 8 1)  
Tri gl y z eri d e wi e d er h olt > 8 8 5 m g/ dl ( > 1 0 m m ol/l) 
( C G 1 8 1) 

P s y c hi at ri e  / P s y c h ot h e r a pi e  / N e r v e n h eil k u n d e:  

 

U n kl ar e ps y c hi atri s c h e Diff er e nti al di a g n os e ( n vl-0 0 1 g)  

S c h w er e D e pr e ssi o n u n d  / o d er a k ut e S el bst - o d er 
Fr e m d g ef ä hr d u n g b ei ps y c h oti s c h e n S y m pt o m e n u n d 
d e pr e ssi v e m St u p or  ( n vl-0 0 1 g)  

D e pr e ssi v e S y m pt o m e, w el c h e n a c h s p ät e st e ns s e c hs 
W o c h e n k ei n e a usr ei c h e n d e B e ss er u n g z ei g e n  ( n vl-0 0 1 g)  

T h er a pi er e si st e n z, Pr o bl e m e b ei d er a nti d e pr e ssi v e n 
P h ar m a k ot h er a pi e u n d  / o d er i n ei n er Ps y c h ot h er a pi e   
( n vl-0 0 1 g)  

T a b ell e 4 3 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 z u m S p e zi ali st e n (ei g. 
D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 1 8 7, 2 2 4, 2 2 5] ) 

I n di k ati o n e n z u r st ati o n ä r e n Ei n w ei s u n g v o n P ati e nt e n  mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L  NI C E  

N otf alli n di k ati o n ( n vl -0 0 1 g)  H y p ert e nsi v er N otf all ( N G 1 3 6)  

B e dr o hli c h e St off w e c hs el e nt gl ei s u n g e n ( n vl -0 0 1 g)  
 

Ni c ht err ei c h e n d er i n di vi d u ell e n T h er a pi e zi el e d ur c h di e 
Di a b et e ss c h w er p u n kt pr a xi s ( n vl -0 0 1 g)  

S c h w er e s p e zi ell e St off w e c hs el e nt gl ei s u n g e n ( z. B. h ä ufi g e n ä c htli c h e 
H y p o gl y k ä mi e n, H y p o gl y k ä mi e w a hr n e h m u n gsst ör u n g e n) ( n vl -0 0 1 g)  

T a b ell e 4 4 : I n di k ati o n e n z ur st ati o n är e n Ei n w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., 
I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 2 4]) 

 
I n di k ati o n e n z u r R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2  

A W M F  / N V L  NI C E  

Dr o h e n d e o d er ei n g etr et e n e  T eil h a b e st ör u n g ( z. B. Er w er bst äti g k eit, M o bilit ät, S el bst v ers or g u n g)  
( n vl-0 0 1 g)  

K ei n e 
A n g a b e n  

V orli e g e n v o n K o m pli k ati o n e n o d er B e gl eit er kr a n k u n g e n, di e ei n m ulti pr of e ssi o n ell e s 
t h er a p e uti s c h e s K o n z e pt erf or d er n ( n vl-0 0 1 g)  

U n g ü nsti g e L e b e ns v er h ält ni ss e , di e ei n e a usr ei c h e n d e V ers or g u n g i n a m b ul a nt e n Str u kt ur e n 
u n m ö gli c h m a c h e n ( n vl -0 0 1 g)  

V orli e g e n v o n Hi n w ei s e n, d a ss E ss - u n d a n d er e V er h alt e nsst ör u n g e n ei n e s p e zifi s c h e R e h a bilit ati o n 
a n g e br a c ht ers c h ei n e n l a ss e n ( n vl -0 0 1 g)  

T a b ell e 4 5 : I n di k ati o n e n z ur R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h  [ 4 2]) 

I m  Er g e b ni s  l ässt  si c h  ei n e  u nt er s c hi e dli c h e  F o k ussi er u n g  d er  L eitli ni e n  b e z ü gli c h  d es 

S c h nitt st ell e n m a n a g e m e nts z wis c h e n d e n V er s or g u n gss e kt or e n f estst ell e n.  
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5. 2. 1. 6    Pr ä v e nti o n d es Di a b et es m ellit us T y p 2  

Di e e pi d e mi ol o gis c h e n D at e n d es Di a b et es  m ellit us T y p 2  u n d di e fi n a n zi ell e B el ast u n g d er 

G es u n d h eits s yst e m e  v er d e utli c h e n di e N ot w e n di g k eit  pr ä v e nti v er M a ß n a h m e n.   

E s  gi bt  z w ei  Str at e gi e n  d er  Pr ä v e nti o n  [ 2 2 6].  D er  p o p ul ati o ns b e z o g e n e  A ns at z  zi elt  a uf  di e 

R e d u kti o n  d er Risi k of a kt or e n  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er  Er kr a n k u n g  i n  d er 

G es a mt b e v öl k er u n g  a b  [ 2 2 6]. B ei  d er  H o c hrisi k ostr at e gi e  hi n g e g e n  ri c ht e n  si c h  di e 

pr ä v e nti v e n  M a ß n a h m e n  a n Gr u p p e n mit er h ö ht e m Ri si k o d er Kr a n k h eits e nt wi c kl u n g  [ 2 2 6]. 

B e z ü gli c h  d es  Di a b et e s m ellit us T y p 2  si n d di es P er s o n e n mit i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e  

[ 2 2 6].  

D as NI C E h at f ür b ei d e Str at e gi e n d er Pr ä v e nti o n j e w eils ei n e L eitli ni e e nt wi c k elt. E s  h a n d elt 

si c h  u m di e  L eitli ni e n „ T y p e  2  di a b et es  pr e v e nti o n:  p o p ul ati o n  a n d  c o m m u nit y -l e v el 

i nt er v e nti o ns“  mit d er R e gist er n u m m er P H 3 5 u n d „ T y p e 2 di a b et es: pr e v e nti o n i n p e o pl e at 

hi g h ris k “  mit d er R e gist er n u m m er P H 3 8.  

I n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g w er d e n n ur E m pf e hl u n g e n z ur V er s or g u n g  

v o n  M e ns c h e n  mit i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e g e n a n nt. D a h er  k o n z e ntri er e n  si c h  di e 

f ol g e n d e n  U nt er k a pit el  a uf  di e  H o c hrisi k ostr at e gi e  z ur  Pr ä v e nti o n  d es Di a b et es  m ellit u s 

T y p  2  u n d es  w er d e n  di e  A n g a b e n  u n d  E m pf e hl u n g e n  d er  L eitli ni e n  z ur  V er s or g u n g  v o n 

P er s o n e n mit  i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e v er gli c h e n . 

5. 2. 1. 6. 1    D efi niti o n d er int er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e  

S o w o hl  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  als  a u c h  di e NI C E -L eitli ni e P H 3 8  

d efi ni er e n di e i nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e. Di e w eit g e h e n d i d e ntis c h e n D efi niti o n e n si n d d er 

si c h a ns c hli e ß e n d e n  T a b ell e 4 6  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) z u e nt n e h m e n.  

D efi niti o n d e r i nt e r m e di ä r e n H y p e r gl y k ä mi e 

A W M F  / N V L  NI C E  

E s gi bt Gr u p p e n v o n P ers o n e n, d er e n 
Pl a s m a gl u k os e w ert e z w ar ni c ht di e Krit eri e n ei n e s 
D i a b et e s m ellit us erf üll e n, j e d o c h ü b er d e m ei n d e uti g 
n or m al e n B er ei c h li e g e n . Di e s si n d P ers o n e n mit 
g e st ört er Gl u k os et ol er a n z u n d P ers o n e n mit a b n or m er 
N ü c ht er n gl u k os e. Si e si n d Ri si k o p ers o n e n f ür D i a b et e s 
m ellit us  u n d M a kr o a n gi o p at hi e . ( n vl-0 0 1 g)  

Di e B e z ei c h n u n g d er g e s t ört e n Gl u k os er e g ul ati o n 
b e zi e ht si c h a uf er h ö ht e (j e d o c h ni c ht di a b eti s c h e) 
Bl ut z u c k er w ert e. E s li e gt ei n e a b n or m e 
N ü c ht er n gl u k os e  u n d  / o d er g e st ört e Gl u k os et ol er a n z  
v or. P ers o n e n mit „ Pr ä di a b et e s “  h a b e n ei n er h ö ht e s 
Ri si k o  f ür di e E nt wi c kl u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us 
T y p 2  u n d  / o d er a n d er er a d v e rs e o ut c o m e s . ( P H 38 ) 

T a b ell e 4 6 : D efi niti o n d e r i nt e r m e di är e n H y p e r gl y k ä mi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 2 0 8]) 

5. 2. 1. 6. 2    Di a g n ostis c h e Krit eri e n  d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e 

Ei n e  i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e  k a n n  d ur c h  v er s c hi e d e n e  l a b or c h e mis c h e  P ar a m et er 

f est g est ellt  w er d e n [ 4 8,  2 2 7]. Z u n ä c hst  w ur d e n  er h ö ht e,  a b er  s u b di a b etis c h e  W ert e  d er 

Pl as m a gl u k o s e  i m  R a h m e n  ei n es  or al e n  Gl u k os et ol er a n zt est s  d efi ni ert  u n d  als  g est ört e 

Gl u k os et ol er a n z  ( i m p air e d  gl u c os e  t ol er a n c e,  I G T)  b e z ei c h n et. E s f ol gt e n  Em pf e hl u n g e n 
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b e z ü gli c h  di a g n osti s c h er Krit eri e n z ur B esti m m u n g d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e f ür di e 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e,  w el c h e di e  a b n or m e  N ü c ht er n gl u k os e  ( i m p air e d  f asti n g  gl u c os e, 

I F G) d efi ni ert u n d f ür d e n H b A1 c  [ 4 7].  

Z wi s c h e n  d e n  v er s c hi e d e n e n  m e di zi nis c h e n  Or g a nis ati o n e n  h err s c ht  j e d o c h  k ei n  K o ns e ns 

b e z ü gli c h  di es er  di a g n ostis c h e n  Krit eri e n  [ 4 8,  2 2 7]. W ä hr e n d  di e  W H O  a n ei n e m  u nt er e n 

Gr e n z w ert  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  v o n  6, 1  m m ol/l b e zi e h u n gs w ei s e  1 1 0  m g/ dl  f ür  di e 

Di a g n os e d er a b n or m e n N ü c ht er n gl u k os e f est hi elt [ 4 1], e nts c hi e d si c h di e A D A i m J a hr 2 0 0 3 

di es e n  a uf  5, 6  m m ol/l b e zi e h u n gs w eis e  1 0 0  m g/ dl  z u  s e n k e n  [ 2 2 8]. Ei n  Gr u n d  d af ür  w ar e n 

l a ut  d er  A D A  D at e n  v o n  Pi m a-I n di a n er n,  di e  ei n e n  m er kli c h e n  A nsti e g  d es  Ri si k os,  ei n e n 

Di a b et es  z u  e nt wi c k el n , a b  ei n er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e ≥  5, 6  m m ol/l b e zi e h u n gs w eis e  

≥  1 0 0  m g/ dl  z ei gt e n  [ 2 2 8,  2 2 9]. A u ß er d e m  w ur d e n  d ur c h  di e  M ess u n g  d er 

N ü c ht er n g pl as m a gl u k os e  u n d  d er Pl as m a gl u k os e  i m  R a h m e n  ei n e s  or al e n 

Gl u k os et ol er a n zt ests  u nt er s c hi e dli c h e  P o p ul ati o n e n  als  s ol c h e  mit  ei n er  i nt er m e di är e n 

H y p er gl y k ä mi e  i d e ntifi zi ert  [ 2 2 8,  2 3 0]. A us  d er  A bs e n k u n g  d es  u nt er e n  Gr e n z w ert es  d er 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e,  w el c h e r ei n e  a b n or m e  N ü c ht er gl u k os e  d efi ni ert,  s ollt e ei n e  b ess er e 

A n p ass u n g d er b ei d e n S u b gr u p p e n ( a b n or m e N ü c ht er n gl u k os e u n d g est ört e Gl u k os et ol er a n z)  

r es ulti er e n [ 2 2 8].  

I m  J a hr  2 0 0 9  e nts c hi e d  si c h  das  I nt er n ati o n al  E x p ert  C o m mitt e e  (I E C),  b est e h e n d  a us  d er 

A D A,  d er  E ur o p e a n  Ass o ci ati o n  f or  t h e  St u d y  of  Di a b et es  ( E A S D)  u n d  d er  I D F, ei n e n 

H b A 1 c -B er ei c h  v o n  4 2 – 4 7  m m ol/ m ol  ( 6, 0 – 6, 4  %)  f ür  di e  F estst ell u n g  ei n er  i nt er m e di är e n 

H y p er gl y k ä mi e  ei n z uf ü hr e n  [ 2 3 1]. I m  F ol g ej a hr  s e n kt e  di e  A D A  i hr e  E m pf e hl u n g  f ür  d e n 

u nt er e n  Gr e n z w ert  d es  H b A 1 c  a uf  5, 7  %  [ 2 3 2].  Di e  W H O  n e n nt  k ei n e  di a g n ostis c h e n 

Krit eri e n  f ür  di e  F estst ell u n g  ei n er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e  mitt els  H b A 1 c -M ess u n g  

[ 41] . 

I n d er T a b ell e 4 7  ( m o d. n a c h [ 4 8], I n h alt e zit. n a c h [ 4 1, 2 3 1, 2 3 3]) f ol gt ei n e D ar st ell u n g d er 

di a g n ostis c h e n Krit eri e n d er i nt er m e di är e n H y p er g l y k ä mi e n a c h d en E m pf e hl u n g e n d es  I E C, 

d er W H O u n d d er A D A.  
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Di a g n osti s c h e K rit e ri e n d e r i nt e r m e di ä r e n H y p e r gl y k ä mi e n a c h d e m I E C, d e r W H O u n d d e r A D A  

Di a g n osti s c h e r 
P a r a m et e r  

I E C W H O  A D A  

G e st ö rt e 
Gl u k os et ol e r a n z  /  
i m p ai r e d gl u c os e 
t ol e r a n c e (I G T): 

/ 

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  
<  7, 0 m m ol/l  (<  1 2 6  m g/ dl)  
 

u n d  
 

Z w ei -St u n d e n -
Pl a s m a gl u k os e ( o G T T)  
≥  7, 8 m m ol/l (≥  1 4 0 m g/ dl) 
u n d  
< 1 1, 1 m m ol/l ( < 2 0 0 m g/ dl)  

Z w ei -St u n d e n -
Pl a s m a gl u k os e ( o G T T)  
7, 8 – 1 1, 0 m m ol/l  
( 1 4 0– 1 9 9 m g/ dl)  
 

A b n o r m e 
N ü c ht e r n gl u k os e  /  
im p ai r e d fasti n g  
g l u c os e (I F G): 

/ 

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  
6, 1 – 6, 9 m m ol/l  
( 1 1 0– 1 2 5  m g/ dl)  
 

u n d (f all s g e m e ss e n)  
 

Z w ei -St u n d e n -
Pl a s m a gl u k os e ( o G T T)  
< 7, 8 m m ol/l ( <  1 4 0  m g/ dl)  

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  
5, 6 – 6, 9 m m ol/l  
( 1 0 0– 1 2 5 m g/ dl)  

 
H b A 1 c : 4 2 – 4 6  m m ol/ m ol  
( 6, 0– 6, 4  %)  

/ 
H b A 1 c : 3 9 – 4 6 m m ol/ m ol  
( 5, 7– 6, 4  %)  

T a b ell e 4 7 : Di a g n osti s c h e Krit e ri e n d e r i nt e r m e di är e n H y p er gl y k ä mi e n a c h d e m I E C, d e r W H O u n d d e r A D A 
( m o d. n a c h [ 4 8], I n h alt e zit. n a c h [ 4 1, 2 3 1, 2 3 3] ) 

Di e T a b ell e 4 8  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) z ei gt n u n di e  di a g n ostis c h e n  Krit eri e n 

f ür  di e i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e, di e  i n  d e n u nt er s u c ht e n L eitli ni e n  g e n a n nt  w er d e n  u n d 

si c h e b e nf alls v o n ei n a n d er u nt er s c h ei d e n .  

Di a g n osti s c h e K rit e ri e n d e r  i nt e r m e di ä r e n H y p e r gl y k ä mi e g e m ä ß d e r L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d P H 3 8  

A W M F  / N V L  NI C E  

I G T : 
Z w ei -St u n d e n -
Pl a s m a gl u k os e  ( o G T T) 
≥  7, 8 u n d < 1 1, 1 m m ol/l   
(≥  1 4 0 u n d < 2 0 0 m g/ dl) 
( n vl-0 0 1 g)  

I F G:  
N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  
≥  5, 6 u n d < 7, 0 m m ol/l  
(≥  1 0 0 u n d < 1 2 6 m g/ dl)  
( n vl-0 0 1 g)  

I G T: 
N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e   
< 7 m m ol/l ( < 1 2 6 m g/ dl)  
 

u n d   
 

Z w ei -St u n d e n -Pl a s m a gl u k os e  
( o G T T) 
≥  7, 8 m m ol/l (≥  1 4 0 m g/ dl) 
u n d  
< 1 1, 1 m m ol/l ( < 2 0 0 m g/ dl) 
( P H 3 8) 

I F G:  
N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e :  
6, 1 – 6, 9 m m ol/l  
(1 1 0 – 1 2 4  m g/ dl) ( P H 3 8)  

  H b A 1 c : 4 2 – 4 7 m m ol/ m ol ( 6, 0 – 6, 4  %) ( P H 3 8)  

T a b ell e 4 8 : Di a g n osti s c h e Krit e ri e n d e r i nt e r m e di är e n H y p er gl y k ä mi e  g e m ä ß d e r L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d P H 3 8  
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) 

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  v er w e n d et  i m  V er gl ei c h  z ur NI C E -L eitli ni e 

P H 3 8  ei n e n  ni e dri g er e n  u nt er e n  Gr e n z w ert  als  di a g n ostis c h e s  Krit eri u m  f ür di e a b n or m e 

N ü c ht er n gl u k os e .  Si e n e n nt  i m G e g e ns at z z ur  NI C E -L eitli ni e k ei n e  H b A 1 c -W ert e  z ur 

F est st ell u n g ei n er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e .  
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5. 2. 1. 6. 3    M a ß n a h m e n  b ei i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 4 9  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 4 2,  2 0 8]) z ei gt  ei n e  

G e g e n ü b er st ell u n g  d er  M a ß n a h m e n,  w el c h e  b ei V orli e g e n  ei n er  i nt er m e di är e n 

H y p er gl y k ä mi e  d er Pr ä v e nti o n ei n es Di a b et es m ellit us T y p 2 di e n e n s oll e n .  

M a ß n a h m e n b ei i nt e r m e di ä r e r H y p e r gl y k ä mi e 

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 
V orli e g e n ei n er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e 
( n vl-0 0 1 g)  

N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e : 5, 5– 6, 9 m m ol/l 
( 9 9– 1 2 4 m g/ dl) o d er  
H b A 1 c : 4 2 – 4 7  m m ol/ m ol ( 6, 0 – 6, 4  %) 
( P H 3 8) 

1. St uf e  

A uf kl är u n g ü b er d a s Di a b et e sri si k o ( n vl -0 0 1 g)  Ü b er w ei s u n g z u ei n e m i nt e nsi v e n 
Pr o gr a m m z ur L e b e nsstil m o difi k ati o n wi e 
b ei s pi el s w ei s e d e m „ N H S Di a b et e s 
P r e v e nti o n P r o gr a m m e “  ( P H 3 8) 

L e b e nsstil m o difi zi er e n d e M a ß n a h m e n  
( n vl-0 0 1 g)  

B e h a n dl u n g v o n Ri si k of a kt or e n ( n vl-0 0 1 g)  

2. St uf e  K ei n e A n g a b e n  

G gf. K o m bi n ati o n mit M etf or mi n  ( P H 3 8) 

B ei P ers o n e n mit ei n e m B MI > 2 8, 0 k g/ m ²:  
G gf. K o m bi n ati o n mit Orli st at  ( P H 3 8) 

I n di k ati o n z ur  
E s k al ati o n d er 
M a ß n a h m e n  

E ntf ällt , w eil k ei n e 2. St uf e d efi ni ert 

A nsti e g d e s H b A 1 c  o d er d er 
N ü c ht er n pl a s m a gl u k os e  tr ot z T eil n a h m e a n 
ei n e m i nt e nsi v e n Pr o gr a m m z ur 
L e b e nsstil m o difi k ati o n b z w. U n v er m ö g e n 
a n ei n e m s ol c h e n Pr o gr a m m t eil z u n e h m e n 
( P H 3 8) 

T a b ell e 4 9 : M a ß n a h m e n b ei i nt e r m e di är e r H y p e r gl y k ä mi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) 

Tr ot z  d er  V er w e n d u n g  ei n es  u nt er e n  Gr e n z w ert es  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  v o n 

6, 1  m m ol/l b e zi e h u n gs w ei s e  1 1 0 m g/ dl f ür di e F estst ell u n g ei n er a b n or m e n N ü c ht er n gl u k os e, 

wir d  di e  Ei nl eit u n g  pr ä v e nti v er  M a ß n a h m e n  d ur c h  di e NI C E -L eitli ni e  P H 3 8  b er eits  b ei 

V orli e g e n  ei n er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  v o n ≥   5, 5 m m ol/l b e zi e h u n gs w ei s e  ≥   9 9 m g/ dl 

e m pf o hl e n.  

Di e  L eitli ni e n n vl -0 0 1 g  u n d  P H 3 8 e m pf e hl e n  z ur  Risi k or e d u kti o n  ü b er ei nsti m m e n d 

l e b e nsstil m o difi zi er e n d e M a ß n a h m e n. Si e u nt er s c h ei d e n si c h i n i hr er H alt u n g b e z ü gli c h ei n er 

m e di k a m e nt ö s e n  I nt er v e nti o n.  L a ut  d er  NI C E -L eitli ni e  P H 3 8 k a n n –  i m  G e g e ns at z  z ur 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g  –  z us ät zli c h di e Ei nl eit u n g ei n er P h ar m a k ot h er a pi e 

b ei i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e i n Er w ä g u n g g e z o g e n w er d e n.  D a b ei h a n d elt es si c h u m d e n 

Ei ns at z  d er  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n  S u bst a n z M etf or mi n  o d er  d e m 

A nti a di p osit u m Orlist at. L et zt er es r e d u zi ert d ur c h I n hi biti o n d er g astr oi nt esti n al e n Li p as e  di e 

e nt er al e F ettr es or pti o n [ 2 3 4]. 

5. 2. 1. 6. 4    V erl a uf s k o ntr oll e n  

B ei d e L eitli ni e n e nt h alt e n I nf or m ati o n e n  b e z ü gli c h d er  A bst ä n d e  v o n V erl a uf s k o ntr oll e n u n d 

d er  hi er b ei  d ur c h z uf ü hr e n d e n  U nt er s u c h u n g e n b ei  P er s o n e n  mit i nt er m e di är er 

H y p er gl y k ä mi e .  Si e w er d e n  i n  d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 5 0  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h 

[ 4 2, 2 0 8]) a uf g ef ü hrt.  
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V e rl a ufs k o nt r oll e n b ei i nt e r m e di ä r e r H y p e r gl y k ä mi e 

A W M F  / N V L  NI C E  

Er n e ut e B e sti m m u n g d e s Di a b et e sri si k os 
u n d d e s H b A 1 c  n a c h ei n e m  J a hr ( n vl -0 0 1 g)  

Er n e ut e B e sti m m u n g d e s K ör p er g e wi c ht s u n d d e s B MI s o wi e 
A n g e b ot ei n er L a b or k o ntr oll e mi n d e st e ns ei n m al j ä hrli c h ( P H 3 8)  

  

B ei Ei n n a h m e v o n M etf or mi n:  H b A 1 c  all e dr ei  M o n at e;  
Ni er e nf u n kti o n z w ei m al pr o J a hr ( P H 3 8)  

B ei Ei n n a h m e v o n Orli st at:  K o ntr oll e n a c h z w ölf  W o c h e n  
( Zi el: G e wi c ht s v erl ust v o n mi n d.  5  % d e s i niti al e n 
K ör p er g e wi c ht s) ( P H 3 8)  

T a b ell e 5 0 : V e rl a uf s k o nt r oll e n b ei i nt e r m e di är e r H y p e r gl y k ä mi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 2 0 8]) 

Di e  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z u m  A bl a uf  d er  V erl a uf s k o ntr oll e n  b ei  i nt er m e di är er 

H y p er gl y k ä mi e  si n d  w eit g e h e n d  i d e ntis c h.  J e d o c h fi n d e n  si c h i n  d er NI C E -L eitli ni e  P H 3 8 

z us ät zli c h A n g a b e n z ur V erl a uf s k o ntr oll e b ei  m e di k a m e nt ös e r T h er a pi e. A uf l et zt er e wir d i n 

d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g ni c ht ei n g e g a n g e n . 

5. 2. 2    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n z ur di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  

I m  R e gist er  d er  A W M F wir d  di e  N ati o n al e  V ers or g u n gs L eitli ni e  „ Ni er e n e rkr a n k u n g e n  b ei 

Di a b et es  i m  Er w a c hs e n e n alt er “  mit  d er  R e gist er n u m m er  n vl/ 0 0 1 d  g ef ü hrt . Si e  ist  s eit  d e m 

3 1.  D e z e m b er 2 0 1 7 i n i hr er G ülti g k eit a b g el a uf e n.  

D as  NI C E  h at  k ei n e  L eitli ni e  s p e zifis c h  z ur  di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  e nt wi c k elt .  I n  d er 

L eitli ni e N G 2 8 „ T y p e  2  di a b et es  i n  a d ults:  m a n a g e m e nt “  fi n d et  si c h b e z ü gli c h  d er  

V er s or g u n g v o n P ati e nt e n mit di a b etis c h er N e p hr o p at hi e  j e d o c h ei n V er w eis a uf di e L eitli ni e 

„ C hr o ni c  ki d n e y  dis e as e  i n  a d ult s:  ass es s m e nt  a n d m a n a g e m e nt “ .  L et zt er e  b e h a n d elt  di e 

c hr o nis c h e  Ni er e n kr a n k h eit  u nt er s c hi e dli c h er  Äti ol o gi e  u n d  tr ä gt  di e  R e gist er n u m m er 

C G 1 8 2 . Si e  w ur d e  i m  J uli  2 0 1 4  v er öff e ntli c ht  u n d  z ul et zt  i m  J a n u ar  2 0 1 5  a kt u alisi ert.  

B e z ü gli c h d er T h er a pi e d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e b ei  c hr o nis c h er Ni er e n er kr a n k u n g wir d i n d er 

L eitli ni e  C G 1 8 2  a uf  di e  L eitli ni e „ C ar di o v as c ul ar  dis e as e:  ris k  ass e ss m e nt  a n d  r e d u cti o n, 

i n cl u di n g  li pi d  m o difi c ati o n“  mit  d er  R e gist er n u m m er  C G 1 8 1  v er wi es e n.  D a s  R e gist er  d e s  

NI C E e nt h ält  d es  W eit er e n  k ur z e  L eitli ni e n  z u  d e n  F ol g e er s c h ei n u n g e n  b ei  c hr o nis c h er 

Ni er e n kr a n k h eit . Di es  si n d: „ C hr o ni c  ki d n e y  dis e as e:  m a n a gi n g  a n a e mi a “  ( N G 8) u n d 

„ C hr o ni c  ki d n e y  dis e as e  ( st a g e  4  or  5):  m a n a g e m e nt  of  h y p o p h os p h at a e mi a “  ( C G 1 5 7). 

Z u d e m  w ur d e  f ür  d e n  V er gl ei c h  di e  L eitli ni e „ R e n al  r e pl a c e m e nt  t h er a p y  a n d  c o ns er v ati v e 

m a n a g e m e nt “  mit d er R e gist er n u m m er N G 1 0 7 v er w e n d et. A uf d er W e b s eit e d es NI C E fi n d et 

si c h  ei n e  A n k ü n di g u n g ei n er  A kt u alisi er u n g  u n d  Z us a m m e nf ü hr u n g  d er  L eitli ni e n  C G 1 8 2, 

N G 8 u n d C G 1 5 7 . Di e n e u e L eitli ni e wir d v or a ussi c htli c h a m 3 0. J u ni 2 0 2 1 v er öff e ntli c ht.   

5. 2. 2. 1    D efi niti o n  

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d f asst u nt er  d er  mit D i a b et es  m ellit us 

ass o zii ert e n  Ni er e n er kr a n k u n g äti ol o gis c h u n d p at h o g e n etis c h v er s c hi e d e n e Kr a n k h eits bil d er  
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z us a m m e n , w el c h e  j e d o c h  all e b ei  u n z ur ei c h e n d er  B e h a n dl u n g  ei n e  Ni er e ni ns uffi zi e n z  z ur 

F ol g e h a b e n k ö n n te n  [ 1 9 2]. D a z u g e h ör e  z u m ei n e n di e di a b etis c h e N e p hr o p at hi e als dir e kt e 

F ol g e er kr a n k u n g  d es  Di a b et es  m ellit us  [ 1 9 2].  A n d er er s eits  k ö n nte n  Ni er e n er kr a n k u n g e n  b ei 

P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us a u c h als F ol g e d er h ä ufi g gl ei c h z eiti g b est e h e n d e n art eri ell e n 

H y p ert o ni e  o d er  i m  R a h m e n  v o n  ei g e nst ä n di g e n  Ni er e n er kr a n k u n g e n  a uftr et e n  [ 1 9 2]. 

Z ei c h e n  ei n er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e s ei  ei n e  Al b u mi n uri e  o d er  Pr ot ei n uri e  [ 1 9 2]. Ei n e 

a uss c hli e ßli c h e Mi kr o al b u mi n uri e  wir d v o n d e n A ut or e n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 d j e d o c h n o c h ni c ht als di a b etis c h e N e p hr o p at hi e g e w ert et  [ 1 9 2].  

Di e  NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2 e nt h ält  e nts pr e c h e n d  i hr es  F o k us  n ur  ei n e  D efi niti o n  d er 

c hr o nis c h e n Ni er e n er kr a n k u n g, ni c ht s p e zi ell d er  c hr o nis c h e n Ni er e n er kr a n k u n g i nf ol g e ei n es 

Di a b et es  m ellit us.  Di e  c hr o nis c h e  Ni er e n er kr a n k u n g  wir d d ur c h  di e NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2 

d efi ni ert als A b n a h m e d er Ni er e nf u n kti o n o d er A uff älli g k eit e n d er Ni er e nstr u kt ur ü b er ei n e n 

Z eitr a u m v o n mi n d est e n s dr ei  M o n at e n mit A us wir k u n g e n a uf di e G es u n d h eit d es P ati e nt e n  

[ 2 3 5]. Di es b etref f e all e P ati e nt e n mit Z ei c h e n ei n er Ni er e ns c h ä di g u n g u n d s ol c h e mit ei n er 

gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  <  6 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2  a n  mi n d est e n s  z w ei 

U nt er s u c h u n gs z eit p u n kt e n,  di e wi e d er u m mi n d est e n s 9 0  T a g e  a us ei n a n d erl i eg e n  ( mit  o d er 

o h n e  Z ei c h e n  ei n er  Ni er e ns c h ä d i g u n g) [ 2 3 5]. Di e  NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2 n e n nt  f ol g e n d e 

Z ei c h e n  ei n er  Ni er e ns c h ä di g u n g : Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  >  3  m g/ m m ol,  P at h ol o gi e n  d es 

Uri ns e di m e nt s,  d es  El e ktr ol yt h a us h alt e s  u n d  / o d er  i n  d er  Hist ol o gi e,  str u kt ur ell e  

A uff älli g k eit e n i n d er Bil d g e b u n g o d er ei n e v or a n g e g a n g e n e Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  [ 2 3 5].   

5. 2. 2. 2    Pr ä v e nti o n  

U m d er E nt wi c kl u n g ei n er di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  v or z u b e u g e n, s oll t e l a ut d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d b ei P ati e nt e n  mit Di a b et es  m ellit us  T y p  2  ei n 

H b A 1 c -Zi el k orri d or  v o n 4 8 -5 8  m m ol/ m ol b e zi e h u n gs w eis e  6, 5 – 7, 5  %  i m  R a h m e n  d er 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n T h er a pi e a n g estr e bt w er d e n  [ 1 9 2]. B est e h e n  b ei d e n P ati e nt e n b er eits 

m a kr o a n gi o p at his c h e  di a b etis c h e  F ol g e er kr a n k u n g e n,  wir d  ei n  H b A 1 c -Zi el k orri d or mit  

W ert e n  v o n 5 3 – 5 8 m m ol/ m ol ( 7 , 0– 7, 5  %)  e m pf o hl e n  [ 1 9 2]. Z u d e m s ollt e d as V orli e g e n v o n 

Risi k of a kt or e n  f ür  ei n e  Ni er e n er kr a n k u n g  g e pr üft  w er d e n  u n d  w e n n  m ö gli c h  b e h a n d elt 

w er d e n  [ 1 9 2]. Z u  d e n  b e ei nfl uss b ar e n  Risi k of a kt or e n n e b e n  d er  H y p er gl y k ä mi e z ä h lt di e  

N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d : a rt eri ell e  H y p ert o ni e,  Al b u mi n a uss c h ei d u n gsr at e, 

Ni k oti n a b us us, D ysli p o pr ot ei n ä mi e u n d er h ö ht e r B o d y -M ass -I n d e x [ 1 9 2]. 

I n d e n L eitli ni e n d es NI C E fi n d e n si c h k ei n e A n g a b e n, w el c h e M a ß na h m e n d er V or b e u g u n g 

ei n er di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e di e n e n . 
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5. 2. 2. 3    S cr e e ni n g  

Di e  L eitli ni e n  n vl/ 0 0 1 d u n d C G 1 8 2  e m pf e hl e n  ü b er ei nsti m m e n d ei n  S cr e e ni n g d er  

di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  [ 1 9 2, 2 3 5].  

In  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  wir d  d er  N ut z e n  d i es es S cr e e ni n g s j e d o c h 

kritis c h dis k uti e rt  u n d  di e  E m pf e hl u n g  f ür  ei n  g e n er ell es  S cr e e ni n g  wir d  v o n  d er D E G A M  

ni c ht  mit g etr a g e n  [ 1 9 2]. N a c h  A nsi c ht  d er  D E G A M  s ollt e  d as  S cr e e ni n g  n ur b ei  

a us g e w ä hlt e n  G r u p p e n v o n P ati e nt e n erf ol g e n  [ 1 9 2]. Di es e d efi ni ert di e D E G A M wi e f ol gt:   

„ [... ] P ati e nt e n,  di e  ei n e n s c hl e c ht  k o nt r olli e rt e n  Bl ut z u c k e r  bz w.  H o c h dr u c k  h a b e n ,  g gf. f ür  l et zt e r e s 
n o c h  k ei n e n  A C E -H e m m e r  ( b z w. A T 1 -R e z e pt or a nt a g o ni st e n)  e r h alt e n  u n d di e  z u gl ei c h z u  ei n e r 
T h e r a pi e v e r b e ss e r u n g  b e r eit  si n d,  w üsst e n  si e  v o n  d e m  V or h a n d e ns ei n  d e s  z us ät zli c h e n Ri si k of a kt ors  
„ Al b u mi n uri e “ .“  [ 1 9 2] 

I n  de r n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 5 1  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 1 9 2,  2 3 5]) er f ol gt  di e 

G e g e n ü b er st ell u n g  d er E m pf e hl u n g e n b ei d er L eitli ni e n z u m S cr e e ni n g d er  Ni er e n er kr a n k u n g 

b ei Di a b et es m ellit us T y p 2 .  
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S c r e e ni n g  d e r di a b eti s c h e n N e p h r o p at hi e  

 

A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  

R e stli c h e 
F a c h g e s ell s c h aft e n  

I n di k ati o n 

E r h ö ht es Ri si k o f ür 
di e E nt wi c kl u n g ei n er 
di a b eti s c h e n 
N e p hr o p at hi e  
( n vl/ 0 0 1 d) 

Di a g n os e st ell u n g  
ei n e s Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  
( n vl/ 0 0 1 d) 

Di a b et e s m ellit us  ( C G 1 8 2) 

U nt ers u c h er  

D a s S cr e e ni n g erf ol gt i m R a h m e n d er 
Gr u n d v ers or g u n g ( H a us ar zt b z w. Ar zt mit 
d er Z us at z b e z ei c h n u n g Di a b et ol o gi e o d er 
di a b et ol o gi s c h b e s o n d ers q u alifi zi ert e 
Ei nri c ht u n g) ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g e n  

Q u a ntit ati v e B e sti m m u n g d er  
Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  ( A K R) i m erst e n 
M or g e n uri n ( n vl/ 0 0 1 d) 

Q u a ntit ati v e B e sti m m u n g d e r A K R, 
b e v or z u gt i m erst e n M or g e n uri n ( C G 1 8 2) 

Ei ns c h ät z u n g d er Ni er e nf u n kti o n mitt el s 
gl o m er ul är er Filtr ati o nsr at e ( e G F R), 
b e sti m mt mit hilf e d e s S er u m -K r e ati ni ns 
u n d d er C o c kr oft -G a ult - o d er 
M D R D -F or m el ( n vl/ 0 0 1 d)  

Ei ns c h ät z u n g d er Ni er e nf u n kti o n  
mitt el s e G F R, b e sti m mt mit hilf e d e s 
S er u m -K r e ati ni ns u n d d er C K D-E PI -F or m el 
( C G 1 8 2) 

S cr e e ni n g p ositi v  

D a s S cr e e ni n g i st p ositi v b ei p ersi sti er e n d er 
Mi kr o al b u mi n uri e b z w. Al b u mi n uri e, d. h. 
di e A K R i m Uri n b etr ä gt i n z w ei Pr o b e n 
i n n er h al b v o n dr ei  M o n at e n b ei M ä n n er n 
>  2 0 m g/ g ( >  2, 3  m g/ m m ol) u n d b ei 
Fr a u e n  >  3 0  m g/ g ( >  3, 4 m g/ m m ol). B ei 
di s kr e p a nt e n B ef u n d e n gilt di e „ Z w ei -a us -
Dr ei -R e g el “  u n d ei n e dritt e Uri n pr o b e z ei gt 
ei n e Al b u mi n uri e . ( n vl/ 0 0 1 d) 

D a s S cr e e ni n g i st p ositi v b ei Al b u mi n uri e. 
B ei ei n er A K R z wi s c h e n 2 7 – 6 1 9 m g/ g  
( 3– 7 0 m g/ m m ol) s oll ei n B e st äti g u n gst e st 
mitt el s A K R i m erst e n M or g e n uri n 
erf ol g e n. W e n n di e i niti al e 
A K R  >  6 1 9  m g/ g ( > 7 0 m g/ m m ol) b etr ä gt, 
i st k ei n B e st äti g u n gst e st erf or d erli c h. 
( C G 1 8 2) 

K ei n e A n g a b e n z ur e G F R  

K ei n e A n g a b e n z ur e G F R. J e d o c h s ollt e b ei 
ei n e m mit hilf e d e s S er u m -Kr e ati ni ns 
b e sti m mt e n St a di u m s G 3 a A 1  
(si e h e T a b ell e  5 4)  g gf. di e e G F R mit hilf e 
v o n C yst ati n C b e sti m mt w er d e n ( C G 1 8 2)  

M a ß n a h m e n b ei 
p ositi v e m 
S cr e e ni n g er g e b ni s  

G gf. A uss c hl uss d er Diff er e nti al -
d ia g n os e n  +  V erl a ufs k o ntr oll e i n s e c hs 
M o n at e n  +  K o ntr oll e d er K o m or bi dit ät e n  + 
T h er a pi ei nt e nsi vi er u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

A b kl är u n g d er Urs a c h e d er c hr o ni s c h e n 
Ni er e n er kr a n k u n g ( C G 1 8 2) 

M a ß n a h m e n  
b ei n e g ati v e m 
S cr e e ni n g er g e b ni s  

E r n e ut e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr; e s s ei 
d e n n, kli ni s c h e V er ä n d er u n g e n u n d 
Er ei g ni ss e m a c h e n e n g er e K o ntr oll e n 
n ot w e n di g ( n vl/ 0 0 1 d)  

E r n e ut e s S cr ee ni n g  ( M e ss u n g d er e G F R, 
b e sti m mt mit hilf e d e s S er u m -K r e ati ni ns 
u n d M e ss u n g d er A K R)  n a c h V er ei n b ar u n g 
mit d e m P ati e nt e n. Di e Fr e q u e n z d er 
B e sti m m u n g e n d er e G F R si n d a b h ä n gi g v o n 
d e n l et zt e n M e ss u n g e n d er e G F R  u n d A K R , 
d e n  K o m or bi dit ät e n , z wi s c h e n z eitli c h e n 
Er kr a n k u n g e n u n d m e di k a m e nt ös e n 
T h er a pi e n d e s P ati e nt e n ( C G 1 8 2) 

T a b ell e 5 1 : S c r e e ni n g d e r di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) 

B e z ü gli c h  d er  U nt er s u c h u n g s m et h o d e n  z u m  S cr e e ni n g d er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  s i n d 

di e L eitli ni e n n vl/ 0 0 1 d  u n d  C G 1 8 2 w eit g e h e n d im  Ei n kl a n g:  E s  s ollt e  ei n e  q u a ntit ati v e 

B esti m m u n g d er Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  erf ol g e n  [ 1 9 2, 2 3 5]. Di e M ess u n g i m M or g e n uri n 

wir d  b e v or z u gt,  d a S c h w a n k u n g e n  i n  d er A uss c h ei d u n gsr at e  v o n  Al b u mi n  i m  T a g es v erl a uf 

a uftr et e n  k ö n n e n  [ 1 9 2]. D a a b er ei n e  er h ö ht e  A uss c h ei d u n g  v o n  Al b u mi n  i m  Uri n  b ei 
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P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2  a u c h a n d er e Ur s a c h e n als ei n e Ni er e n e rkr a n k u n g h a b e n 

k a n n  u n d  di e di a b etis c h e  N e p hr o p at hi e  ni c ht  z wi n g e n d  mit  ei n er  Al b u mi n uri e  ei n h er g e ht, 

wir d  i n  b e i d e n  L eitli ni e n  z us ät zli c h  di e  B esti m m u n g  d es  S er u m-K r e ati ni ns  u n d d er 

g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  e m pf o hl e n  [ 1 9 2,  2 3 5]. F ür  L et zt er e  st e h e n  

v er s c hi e d e n e F or m el n  z ur V erf ü g u n g . W ä hr e n d di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d 

di e  V er w e n d u n g  d er  C o c kr oft -G a ult - o d er  d er  M D R D -F or m el  f a v orisi ert,  s pri c ht  si c h  di e 

NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2 f ür di e N ut z u n g d er C K D -E PI -F or m el a us  [ 1 9 2, 2 3 5]. Di e g e n a n nt e n 

F or m el n  z ur  B er e c h n u n g  d er gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  w er d e n  i n  d er  T a b ell e  A .6  [ 2 3 6–

2 3 8]  i m A n h a n g d ar g est ellt.  

Di e  L eitli ni e n  n e n n e n  u nt er s c hi e dli c h e  Krit eri e n  f ür  ei n  p ositi v es  S cr e e ni n g er g e b nis. 

A uf gr u n d  ei n es  A b w ei c h u n gs k o effi zi e nt e n  d er  Al b u mi n a us s c h ei d u n g  v o n  4 0  % m üss e n  l a ut 

d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  mi n d est e ns  z w ei p at h o l o gis c h e  B ef u n d e a u s 

Uri n pr o b e n  v o n  u nt er s c hi e dli c h e n  Z eit p u n kt e n v orli e g e n [ 1 9 2]. Di es  ist  l a ut d er 

NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2  a b  ei n e m  S c h w ell e n w ert  ei n er  Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  v o n 

>  6 1 9  m g/ dl ( >  7 0  m g/ m m ol) ni c ht  n ot w e n di g [ 2 3 5]. I m  G e g e ns at z  z u d e n  A n g a b e n  d er 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d si n d di e Gr e n z w ert e i n d er NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2 

ni c ht g es c hl e c hts a b h ä n gi g.  

5. 2. 2. 4    Di a g n osti k  

Di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  b e h a n d elt a usf ü hrli c h di e  Gr u n d u nt er s u c h u n g 

u n d  diff er e nti al di a g n ostis c h e  A b kl är u n g b ei  P ati e nt e n ,  b ei  d e n e n  d as  V orli e g e n  ei n er 

di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  a n g e n o m m e n wir d . I m G e g e ns at z d a z u wir d i n d er NI C E -L eitli ni e 

C G 1 8 2  n ur  t eil w eis e  a uf  di e  i niti al  d ur c h z uf ü hr e n d e  Di a g n osti k  b ei  m ö gli c h er c hr o nis c h er 

Ni er e n er kr a n k u n g  ei n g e g a n g e n .  

Di e  n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n  5 2  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) u n d 5 3  ( ei g. D ar st., 

I n h alt e  zit.  n a c h [ 1 9 2,  2 3 5]) z ei g e n  di e  I n h alt e  d er  L eitli ni e n  b e z ü gli c h  d er Di a g n osti k  b e i 

di a b etis c h er N e p hr o p at hi e .  
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G r u n d u nt e r s u c h u n g u n d diff e r e nti al di a g n osti s c h e A b kl ä r u n g ei n e r  Ni e r e ns c h ä di g u n g b ei P ati e nt e n mit  
Di a b et e s m ellit us T y p 2  

 A W M F  / N V L  NI C E  

A n a m n e s e  

Art eri os kl er os e ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

H y p ert o n us ( n vl/ 0 0 1 d)  

Ni k oti n a b us us ( n vl/ 0 0 1 d)  

D ysli p o pr ot ei n ä mi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

G e wi c ht u n d Gr ö ß e ( n vl/ 0 0 1 d)  

D a u er d er b e k a n nt e n Di a b et e s er kr a n k u n g  
( n vl/ 0 0 1 d) 

R eti n o p at hi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

F a mili e n -
a n a m n e s e  

Ni er e n er kr a n k u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  
K ei n e A n g a b e n  

Art eri ell e H y p ert o ni e ( n vl/ 0 0 1 d)  

U nt ers u c h u n g e n  

Bl ut dr u c k m e ss u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

 A us k ult ati o n d er P ar a u m bili k alr e gi o n u n d d er 
Fl a n k e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

S o n o gr a p hi e d er Ni er e n ( n vl/ 0 0 1 d)  G gf. S o n o gr a p hi e d er Ni er e n ( C G 1 8 2)  

Uri nst at us mit T e st str eif e n u n d mi kr os k o pi s c h e 
U nt ers u c h u n g d e s Uri ns a uf Er yt hr o z yt e n, 
L e u k o z yt e n u n d Al b u mi n ( n vl/ 0 0 1 d)  

U nt ers u c h u n g a uf H ä m at uri e mit hilf e 
v o n T e st str eif e n, ni c ht mit hilf e d er 
Mi kr os k o pi e ( C G 1 8 2)  

G gf. Uri ns e di m e nt ( b ei H ä m at uri e o d er 
L e u k o z yt uri e i m Uri nst at us) ( n vl/ 0 0 1 d)  

 E K G ( n vl/ 0 0 1 d)  

U nt ers u c h u n g a uf d a s V orli e g e n w eit er er 
di a b eti s c h er F ol g e er kr a n k u n g e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

L a b or w ert e  

Bl ut bil d ( n vl/ 0 0 1 d)  

 
Bl ut gl u k os et a g e s pr ofil ( n vl/ 0 0 1 d)  

H b A 1 c  ( n vl/ 0 0 1 d) 

K ali u m ( n vl/ 0 0 1 d)  

S er u m kr e ati ni n u n d e G F R ( n vl/ 0 0 1 d)  S er u m kr e ati ni n u n d e G F R ( C G 1 8 2)  

Al b u mi n uri e ( n vl/ 0 0 1 d)  A K R  ( C G 1 8 2) 

Li pi d pr ofil ( n vl/ 0 0 1 d)   

  
  

B ei Ni er e ni ns uffi zi e n z -St a di u m G 4 
u n d G 5: S er u m -C al ci u m, 
S er u m -P h os p h at  u n d P ar at h or m o n  
( C G 1 8 2) 

I n di k ati o n z ur 
Ni er e n bi o psi e  

D a s  Er g e b ni s  l ä sst t h er a p e uti s c h e o d er 
pr o g n osti s c h e K o ns e q u e n z e n er w art e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

T a b ell e 5 2 : Gr u n d u nt e rs u c h u n g u n d diff e r e nti al di a g n osti s c h e A b kl är u n g ei n e r  Ni e r e ns c h ä di g u n g b ei P ati e nt e n 
mit Di a b et e s m ellit us T y p 2 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) 
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V e rl a ufs di a g n osti k  b ei di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

A n a m n e s e  K ei n e A n g a b e n  K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g e n  

Bl ut dr u c k m e ss u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g a uf d a s V orli e g e n 
w eit er er di a b eti s c h er  
F ol g e er kr a n k u n g e n ei n m al j ä hrli c h, 
w e n n di e U nt ers u c h u n gs er g e b ni ss e 
u n a uff älli g si n d ( n vl/ 0 0 1 d)  

L a b or w ert e  

H b A 1 c  ( n vl/ 0 0 1 d)  

e G F R all e dr ei  bi s s e c hs M o n at e 
( n vl/ 0 0 1 d) 

e G F R ( C G 1 8 2)  

 

A K R  ( C G 1 8 2) 

B ei G F R < 4 5 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ²: H ä m o gl o bi n u n d 
Ei s e n -St at us all e dr ei  M o n at e b z w. all e ei n  bi s dr ei  
M o n at e b ei H ä m o di al ys e -B e h a n dl u n g ( C G 1 8 2)  

Z eit a bst ä n d e  
d er V erl a ufs -
k o ntr oll e n  

Si e h e  o b e n u nt er U nt ers u c h u n g e n u n d 
L a b or w ert e  

Z eit a bst ä n d e d er V erl a ufs k o ntr oll e n n a c h 
V er ei n b ar u n g mit d e m P ati e nt e n; a b h ä n gi g v o n d er 
e G F R, d er A K R u n d a n g e p a sst a n di e Äti ol o gi e 
d er c hr o ni s c h e n Ni er e n er kr a n k u n g, di e 
K o m or bi dit ät e n u n d z wi s c h e n z eitli c h e n 
Er kr a n k u n g e n d e s P ati e nt e n, d a s t h er a p e uti s c h e 
V or g e h e n u n d Ä n d er u n g e n di e s b e z ü gli c h ( C G 1 8 2)  

T a b ell e 5 3 : V e rl a uf s di a g n osti k b ei di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) 

N e b e n  d er  s e hr  u nt er s c hi e dli c h e n  Ti ef e  d er  L eitli ni e n  b e z ü gli c h  d er  d ur c h z uf ü hr e n d e n 

Di a g n osti k  b ei  di a b etis c h er  N e p hr o p at hi e,  si n d  di e  E m pf e hl u n g e n  z ur  mi kr os k o pis c h e n 

U nt er s u c h u n g  d es  Uri ns  v er s c hi e d e n. D ur c h  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d 

wir d l et zt er e u nt er st üt zt, v o n d er NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2 a b g el e h nt.  

5. 2. 2. 5    Kl assifi k ati o n  

Di e  v o n  d e n  L eitli ni e n v er w e n d et e n  Kl assifi k ati o n e n  d er di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e 

b e zi e h u n gs w ei s e  c hr o nis c h e n Ni er e n er kr a n k u n g i m All g e m ei n e n si n d u nt er s c hi e dli c h.  

I n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  wi r d  di e  Ni er e n er kr a n k u n g  b ei Di a b et es 

m ellit us  mit hilf e  ei n er  m o difi zi ert e n  Kl as sifi k ati o n  d er Pr a xis -L eitli ni e  d er  D D G  a us  d e m 

J a hr  2 0 0 7  ei n g et eilt ,  w el c h e  i n  d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 5 4  ( m o d.  n a c h [ 1 9 2,  2 3 9]) 

a b g e bil d et ist .  
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M o d ifi zi e rt e Kl assifi k ati o n d e r  di a b eti s c h e n N e p h r o p at hi e n a c h d e r D D G -P r a xi s -L eitli ni e  a us d e m J a h r 
2 0 0 7  

St a di u m  / B e s c h r ei b u n g  Al b u mi n a uss c h ei d u n g ( m g/l)  
Gl o m e r ul ä r e Filt r ati o n  
( ml/ mi n/ 1, 7 3 m² K O) 

Ni e r e ns c h ä di g u n g mit n o r m al e r 
Ni e r e nf u n kti o n  

  

1 a. Mi kr o al b u mi n uri e  2 0 – 2 0 0  
>  9 0  

1 b. M a kr o al b u mi n uri e  > 2 0 0  

Ni e r e ns c h ä di g u n g mit Ni e r e ni ns uffi zi e n z    

2. lei c ht gr a di g e Ni er e ni ns uffi zi e n z  > 2 0 0  6 0 – 8 9  

3. m ä ßi g gr a di g e Ni er e ni ns uffi zi e n z  a b n e h m e n d  3 0 – 5 9  

4. h o c h gr a di g e Ni er e ni ns uffi zi e n z  
u nt ers c hi e dli c h  

1 5 – 2 9  

5. ter mi n al e Ni er e ni ns uffi zi e n z  < 1 5  

T a b ell e 5 4 : M o difi zi e rt e Kl assifi k ati o n d e r  di a b eti s c h e n N e p hr o p at hi e n a c h d e r  D D G -P r a xi s -L eitli ni e  a us d e m 
J a hr  2 0 0 7 ( m o d. n a c h [ 1 9 2, 2 3 9]) 

Di e NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2,  w el c h e  di e  c hr o nis c h e  Ni er e n er kr a n k u n g  u nt er s c hi e dli c h er 

Äti ol o gi e  b e h a n d elt,  v er w e n d et  f ür  di e  St a di e n ei nt eil u n g ei n e  m o difi zi ert e  V er si o n  d er 

Ki d n e y  Dis e as e  I m pr o vi n g  Gl o b al  O ut c o m es  ( K DI G O)-Kl assifi k ati o n a us  d e m  J a hr  2 0 1 3  

[ 2 3 5]. D as St a di u m s et zt si c h d a b ei a us ei n e m St a di u m d er gl o m er ul är e n Filtr ati o nsr at e u n d 

ei n e m  St a di u m  d er  Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  z us a m m e n.  S o b efi n d et  si c h  b eis pi els w eis e  ei n 

P ati e nt  mit  ei n er  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  v o n  4 8  ml/ mi n/ 1, 7 3 m 2  u n d  ei n er 

Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o v o n 2 8 m g/ m m ol i m St a di u m G 3 a A 2. Di e  d ur c h NI C E m o difi zi ert e 

K DI G O -Kl assifi k ati o n  d er  c hr o nis c h e n  Ni er e n er kr a n k u n g wir d  i n  d er n a c h st e h e n d e n  

T a b ell e  5 5  ([ 2 3 5], m o d. n a c h [ 2 4 0]) wi e d er g e g e b e n.  

M o d ifi zi e rt e Kl assifi k ati o n d e r c h r o ni s c h e n Ni e r e n e r k r a n k u n g n a c h d e r K i d n e y Di s e as e I m p r o vi n g 
Gl o b al  O ut c o m e s ( K DI G O ) a us d e m J a h r 2 0 1 3  

St a di u m  d e r gl o m e r ul ä r e n Filt r ati o ns r at e u n d 
d e r Al b u mi n -K r e ati ni n -R ati o  s o wi e d as Ri si k o 
f ü r a d v e rs e o ut c o m e s  

St a di u m d e r Al b u mi n -K r e ati ni n -R ati o  ( m g/ m m ol) 

< 3  
n or m al –  
l ei c ht er h ö ht 

3 – 3 0  
m o d er at er h ö ht  

> 3 0  
st ar k er h ö ht 

A 1  A 2  A 3  

St a di u m d e r 
gl o m e r ul ä r e n 
Filt r ati o ns r at e  
( ml/ mi n/ 1, 7 3 m²) 

>  9 0  
h o c h – n or m al  

G 1  
K ei n e c hr o n i s c h e 
Ni er e n er kr a n k u n g 
i n d er A b w e s e n h eit 
v o n Z ei c h e n ei n er 
Ni er e ns c h ä di g u n g  

  

6 0 – 8 9  
l ei c ht ei n g e s c hr ä n kt 

G 2    

4 5 – 5 9  
l ei c ht–  
m o d er at ei n g e s c hr ä n kt  

G 3 a     

3 0 – 4 4  
m o d er at –  
st ar k ei n g e s c hr ä n kt 

G 3 b     

1 5 – 2 9  
st ar k ei n g e s c hr ä n kt 

G 4     

< 1 5  
Ni er e n v ers a g e n  

G 5     

T a b ell e 5 5 : M o difi zi e rt e Kl assifi k ati o n d e r c hr o ni s c h e n Ni e r e n e r k r a n k u n g n a c h d e r Ki d n e y Di s e as e I m pr o vi n g 
Gl o b al O ut c o m e s ( K DI G O)  a us d e m J a hr 2 0 1 3 ([ 2 3 5], m o d. n a c h [ 2 4 0]) 

L e g e n d e:  Ri si k o f ür a d v e rs e o ut c o m e s:           : g e ri n g         : m o d e r at          : h o c h       : s e hr h o c h 
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5. 2. 2. 6    T h er a pi e  

Di e  T h er a pi e  d er di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e u mf asst n e b e n all g e m ei n e n  

B e h a n dl u n gsstr at e gi e n  di e  a nti h y p er gl y k ä mis c h e  T h er a pi e  s o wi e  di e  B e h a n dl u n g  ei n er 

g e g e b e n e nf alls  b est e h e n d e n  art eri ell e n  H y p ert o ni e  u n d  D ysli p o pr ot ei n ä mi e  [ 2 4 1]. I m 

w eit er e n V erl a uf  d er  Er kr a n k u n g  k ö n n e n  Ni er e n er s at z v erf a hr e n  n ot w e n di g  w er d e n  [ 7 4]. 

A u ß er d e m  k ö n n e n  a us  d er  Ni er e ni ns uffi zi e n z  ei n e  R ei h e  v o n  F ol g e er s c h ei n u n g e n 

u n d -er kr a n k u n g e n  r es ulti er e n  [ 1 9 2,  2 3 5],  a uf  d er e n  B e h a n dl u n g  di e  L eitli ni e n e b e nf alls 

ei n g e h e n . 

5. 2. 2. 6. 1    A ll g e m ei n e B e h a n dl u n g sstr at e gi e n 

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 5 6  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) z ei gt di e E m pf e hl u n g e n 

d er L eitli ni e n b e z ü gli c h d er all g e m ei n e n B e h a n dl u n gsstr at e gi e n i m R a h m e n v o n c hr o nis c h e n 

Ni er e n er kr a n k u n g e n i nf ol g e d es Di a b et es m ellit us.  

All g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e n b ei di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

K ör p erli c h e A kti vit ät ( n vl/ 0 0 1 d)  K ör p erli c h e A kti vit ät ( C G 1 8 2)  

G e wi c ht sr e d u kti o n ( n vl/ 0 0 1 d)  Er zi el e n ei n e s g e s u n d e n K ör p er g e wi c ht e s ( C G 1 8 2)  

R a u c h v er zi c ht ( n vl/ 0 0 1 d)  R a u c h v er zi c ht ( C G 1 8 2)  

Er n ä hr u n gs u mst ell u n g ; V er mi n d er u n g d er 
K o c hs al z z uf u hr ; b ei Ni er e ni ns uffi zi e n z Ei ns c hr ä n k u n g 
d er Pr ot ei n z uf u hr: t ä gli c h e Ei w ei ß z uf u hr v o n 0, 8 g/ k g  
K ör p er g e wi c ht  ( n vl/ 0 0 1 d) 

Er n ä hr u n gst h er a pi e,  i ns b e s o n d er e b e z ü gli c h d er 
K al ori e n bil a n z u n d Z uf u hr v o n K a li u m, P h os p h at 
u n d S al z ; k ei n e p r ot ei nr e d u zi ert e n Di ät e n 
(=  t ä gli c h e Pr ot ei n z uf u hr < 0, 6– 0, 8 g/ k g  
K ör p er g e wi c ht ) ( C G 1 8 2) 

T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m u n g: A c et yl s ali c yl s ä ur e 
i n ni e dri g er D osi s b ei V orli e g e n v o n k ar di o v a s k ul är e n 
K o m pli k ati o n e n z ur S e k u n d är pr o p h yl a x e ( n vl/ 0 0 1 d) 

A n g e b ot d er T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m u n g 
( C G 1 8 2) 

 P ati e nt e ns c h ul u n g ( C G 1 8 2)  

R e d u kti o n d e s Al k o h ol k o ns u ms ( n vl/ 0 0 1 d) 

  
  

V er m ei d u n g v o n R ö nt g e n k o ntr a st mitt el  ( n vl/ 0 0 1 d) 

V er m ei d u n g v o n ni c ht st er oi d al e n A ntir h e u m ati k a u n d d er 
L a n g z eit ei n n a h m e v o n Mi s c h a n al g eti k a ( n vl/ 0 0 1 d)  

A nti bi oti s c h e B e h a n dl u n g v o n H ar n w e gsi nf e kt e n 
( n vl/ 0 0 1 d) 

A n p a ss u n g v o n M e di k a m e nt e n a n di e r e d u zi ert e 
Ni er e nf u n kti o n ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 5 6 : All g e m ei n e B e h a n dl u n gsst r at e gi e n b ei di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  
[ 1 9 2, 2 3 5]) 

Di e  E m pf e hl u n g e n  b ei d er  L eitli ni e n  z u  d e ns el b e n  As p e kt e n  d er  all g e m ei n e n 

B e h a n dl u n gsstr at e gi e n  b ei  di a b etis c h er  N e p hr o p at hi e  si n d d e c k u n gs gl ei c h.  D ar ü b er  hi n a us 

w er d e n  v or  all e m  d ur c h  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  w eit er e  all g e m ei n e 

B e h a n dl u n gsstr at e gi e n g e n a n nt.  
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5. 2. 2. 6. 2    A nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e  

In d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d fi n d e n si c h i m G e g e ns at z z ur NI C E -L eitli ni e 

C G 1 8 2 A n g a b e n  z ur  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b ei  Ni er e ni ns uffi zi e n z .  Di es  k ö n nt e 

d a d ur c h  b e di n gt  s ei n,  d ass  di e  N ati o n al e  V ers or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  s p e zifis c h  di e 

Ni er e n er kr a n k u n g e n  i n  F ol g e  ei n es  Di a b et es  m ellit us  b e h a n d elt,  w ä hr e n d  d as  T h e m a  d er 

NI C E -L eitli ni e C G 1 8 2 di e c hr o nis c h e Ni er e n er kr a n k u n g u nt er s c hi e dli c h er Äti ol o gi e ist.  

Di e  E m pf e hl u n g e n  z ur  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b ei  V orli e g e n  ei n er  di a b etis c h e n 

N e p hr o p at hi e w er d e n  i n  d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 5 7  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 1 9 2]) 

d ar g est ellt.  Hi er b ei gilt  es  l a ut d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  ei ni g e 

B es o n d er h eit e n  z u  b e a c ht e n  [ 1 9 2].  S o  n ei g e n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  u n d  Ni er e ni ns uffi zi e n z 

z u  H y p o gl y k ä mi e n  [ 1 9 2]. A u ß er d e m  si n d  b ei  a b n e h m e n d er  Ni er e nf u n kti o n  or al e 

a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e  S u bst a n z e n z u n ä c hst  n ur  b e di n gt  ei ns et z b ar,  s p ät er 

k o ntr ai n di zi ert  [ 1 9 2].  D a n n  ist  ei n e  U mst ell u n g  a uf  ei n e  I ns uli nt h er a pi e  i n di zi ert [ 1 9 2].  B ei 

u n z ur ei c h e n d er  St off w e c hs elf ü hr u n g  u nt er  or al e n a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n 

S u bst a n z e n ,  N ei g u n g  z u  H y p o gl y k ä mi e n  o d er  V er s c hl e c ht er u n g  d es  All g e m ei n z ust a n d e s 

ei n es  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h er  N e p hr o p at hi e  e m pfi e hlt  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 d u n a b h ä n gi g  v o n  d er  Ni er e nf u n kti o n e b e nf alls  ei n e  U mst ell u n g  a uf  ei n e 

I ns uli nt h er a pi e [ 1 9 2]. 

A nti h y p e r gl y k ä mi s c h e T h e r a pi e  b ei P ati e nt e n mit di a b etis c h e r N e p h r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Ori e nti er u n gs gr ö ß e d e s Zi el w ert e s  H b A 1 c : < 5 3 m m ol/ m ol ( < 7, 0  %)  ( n vl/ 0 0 1 d) 

K ei n e 
A n g a b e n  

B ei ei n e r H y p o gl y k ä mi e -
E m pfi n d u n gsst ör u n g o d e r d e m V orli e g e n 
ei n e r m a k r o a n gi o p at hi s c h e n 
F ol g e e r k r a n k u n g:   

H b A 1 c : 5 3 – 5 8 m m ol/ m ol ( 7, 0 – 7, 5  %) ( n vl/ 0 0 1 d)  

M e di k a m e nt ös e  T h er a pi e  

T h er a pi e mit O A Ds o d er I ns uli n ( n vl/ 0 0 1 d) 

Ei ns at z v o n O A Ds a b ei n e r Cl e ar a n c e < 6 0 ml/ mi n n ur 
n o c h b e di n gt m ö gli c h, a b ei n e r Cl e ar a n c e < 3 0 ml/ mi n 
si n d f ast all e O A Ds k o nt r ai n di zi e rt ( n vl/ 0 0 1 d)  

V erl a ufs k o ntr oll e n u n d Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

e G F R o d er G F R all e dr e i bi s s e c hs M o n at e b ei T h er a pi e 
mit O A Ds ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 5 7 : A nti h y p e r gl y k ä mi s c h e T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h [ 1 9 2]) 

5. 2. 2. 6. 3    A nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e  

I n  d e n  L eitli ni e n  n vl/ 0 0 1 d  u n d  C G 1 8 2 fin d e n  si c h  E m pf e hl u n g e n  z ur  a nti h y p ert e nsi v e n 

T h er a pi e  b ei  V orli e g e n  ei n er di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e ,  j e d o c h  i n  u nt er s c hi e dli c h er 

i n h altli c h er Ti ef e . I hr e G e g e n ü b er st ell u n g erf ol gt  i n  d er n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 5 8  ( ei g. 

D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]).  
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A nti h y p e rt e nsi v e T h e r a pi e  b ei P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n Bl ut dr u c k ≥  1 3 0/ 8 0 m m H g ( n vl/ 0 0 1 d) 
C hr o ni s c h e Ni er e n er kr a n k u n g, 
Di a b et e s u n d A K R  ≥  2 7 m g/ g 
(≥  3  m g/ m m ol) ( C G 1 8 2)  

Ori e nti er u n gs gr ö ß e d e s 
Zi el w ert e s  

S yst oli s c h er  Bl ut dr u c k: < 1 4 0 m m H g , 
d i a stoli s c h er  Bl ut dr u c k: 8 0 m m H g ( n vl/ 0 0 1 d)  

S yst oli s c h er  Bl ut dr u c k:  
< 1 3 0 m m H g ( 1 2 0 – 1 2 9 m m H g) ,  
d i a stoli s c h er  Bl ut dr u c k: 
<  8 0  m m H g ( C G 1 8 2)  

U n kl ar b ei Ni e r e ni ns uffi zi e nz ≥  St a di u m  4  
( n vl/ 0 0 1 d) 

L e b e nsstil - 
m o difi zi er e n d e 
M a ß n a h m e n  

B ei ei n e m Bl ut dr u c k v o n  
1 3 0 – 1 3 9/ 8 0 -8 9  m m H g: z u n ä c hst dr ei m o n ati g er 
T h er a pi e v ers u c h mit l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n 
M a ß n a h m e n ( n vl/ 0 0 1 d)  K ei n e A n g a b e n  

B ei ei n e m Bl ut dr u c k > 1 4 0/ 9 0 m m H g : z us ät zli c h 
z ur P h ar m a k ot h er a pi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

P h a r m a k ot h e r a pi e  

1. St uf e  A C E -H e m m er ( n vl/ 0 0 1 d)  
R e ni n -A n gi ot e nsi n -H e m mst off 
( C G 1 8 2) 

B ei U n v e rt r ä gli c h k eit  A T 1 -R e z e pt or a nt a g o ni st ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

B ei K o nt r ai n di k ati o n e n 
g g ü.  A C E -H e m m e r n  / 
A T 1 -R e z e pt or -
a nt a g o ni st e n  

Di ur eti k u m ( n vl/ 0 0 1 d) o d er  

K al zi u m a nt a g o ni st ( n vl/ 0 0 1 d) o d er  

B et a bl o c k er ( n vl/ 0 0 1 d)  

B ei F r a u e n i m 
g e b ärf ä hi g e n Alt e r 
o h n e K o nt r az e pti o n  

K al zi u m a nt a g o ni st e vtl. a u c h B et a bl o c k er 
( n vl/ 0 0 1 d) 

2. St uf e  
A C E -H e m m er  +  K al zi u m a nt a g o ni st ( n vl/ 0 0 1 d) 
o d er  

K ei n e A n g a b e n  
A C E -H e m m er  +  Di ur eti k u m 1  ( n vl/ 0 0 1 d) 

B ei P ati e nt e n mit K H K  A C E -H e m m er  +  B et a bl o c k er ( n vl/ 0 0 1 d)  

3. St uf e  

A C E -H e m m er  +  Di ur eti k u m 1  +  B et a bl o c k er 
( n vl/ 0 0 1 d) o d er 

K ei n e A n g a b e n  
A C E -H e m m er  +  B et a bl o c k er  +  K al zi u m a nt a g o ni st 
( c a v e: k ei n V er a p a mil o d er Dilti a z e m) 
( n vl/ 0 0 1 d) 

B ei K o nt r ai n di k ati o n 
g g ü. B et a bl o c k e r n  

A C E -H e m m er  +  Di ur eti k u m 1  +  V er a p a mil 
( n vl/ 0 0 1 d)  

4. St uf e  

A C E -H e m m er  +  Di ur eti k u m 1  +  B et a bl o c k er  +  
Al p h a b l o c k er ( n vl/ 0 0 1 d) o d er 

K ei n e A n g a b e n  
A C E -H e m m er  +  B et a bl o c k er  + 
K al zi u m a nt a g o ni st ( c a v e: k ei n V er a p a mil o d er 
Dilti a z e m)  +  Al p h a bl o c k er  ( n vl/ 0 0 1 d) o d er 

B ei K o nt r ai n di k ati o n 
g g ü.  B et a bl o c k e r n  

A C E -H e m m er  +  Di ur eti k u m 1  +  V er a p a mil  + 
Al p h a b l o c k er ( n vl/ 0 0 1 d) 

V erl a ufs k o ntr oll e n  K ei n e A n g a b e n  
e G F R u n d S er u m -K ali u m u nt er 
T h er a pi e mit R e ni n -A n gi ot e nsi n -
H e m mst off e n  ( C G 1 8 2) 

Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

K ei n e A n g a b e n  

Ei n  bi s z w ei  W o c h e n n a c h St art 
o d er D osi s a n p a ss u n g d er 
T h er a pi e mit R e ni n -A n gi ot e nsi n -
H e m mst off e n  ( C G 1 8 2) 

I n di k ati o n z ur 
T h er a pi e e s k al ati o n  

Zi el w ert  ni c ht err ei c ht ; i n A b h ä n gi g k eit v o n 
B e gl eit er kr a n k u n g, V ertr ä gli c h k eit u n d 
Bl ut dr u c ks e n k u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  

T a b ell e 5 8 : A nti h y p e rt e nsi v e T h e r a pi e b ei P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h 
[ 1 9 2, 2 3 5]) 

L e g e n d e:   1 : T hi azi d di ur eti k u m  o d e r T hi azi d a n al o g o n bi s z u ei n e m S e r u m k r e ati ni n v o n 1, 8 m g/ dl, 
S c hl eif e n di ur eti k u m b ei st är k e r ei n g e s c hr ä n kt e r Ni e r e nf u n kti o n  [ 1 9 2, 2 3 5] 
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I m  Er g e b nis  z ei gt  di e  T a b ell e 5 8 ,  d ass  di e  L eitli ni e n  u nt er s c hi e dli c h e  I n di k ati o n e n  u n d 

Zi el w ert e f ür di e a nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e b ei P ati e nt e n mit Ni er e ni ns uffi zi e n z u n d Di a b et es 

m ellit us  n e n n e n.  I m  G e g e n s at z  z ur NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2  m a c ht  di e N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  A n g a b e n  z u  l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n M a ß n a h m e n  i m 

R a h m e n  d es  t h er a p e utis c h e n  V or g e h e ns  u n d  e nt h ält  ei n e n  T h er a pi e al g orit h m us  mit 

s p e zifis c h e n P h ar m a k a.  

5. 2. 2. 6. 4    T h er a pi e d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e  

D er D i a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  di e  c hr o nis c h e  Ni er e n er kr a n k u n g  i nf ol g e d er 

St off w e c hs el er kr a n k u n g f ü hr e n j e w eils z u ei n er Er h ö h u n g d es k ar di o v as k ul är e n Risi k os [ 3 9].  

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  e nt h ält  E m pf e h l u n g e n,  wel c h e  li pi ds e n k e n d e n 

M a ß n a h m e n  z ur  Pr ä v e nti o n  k ar di o v as k ul är e r Er kr a n k u n g e n  b ei  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h er 

N e p hr o p at hi e ei n g el eit et w er d e n s ollt e n.  

I n  d er NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2,  w el c h e  di e  c hr o nis c h e  Ni er e n er kr a n k u n g  u nt er  a n d er e m  a u c h 

i nf ol g e ei n es Di a b et es m ellit us t h e m atisi ert, wir d b e z ü gli c h d er li pi ds e n k e n d e n Th er a pi e a uf 

di e NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 1  mit  d e m  Tit el „ C ar di o v as c ul ar  dis e as e:  ris k  ass ess m e nt  a n d 

r e d u cti o n, i n cl u di n g li pi d m o difi c ati o n“  v er wi es e n.  

Di e I n h alt e d er  L ei tli ni e n si n d  d er  T a b ell e 5 9  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 1 9 2,  2 2 5]) z u 

e nt n e h m e n .  
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T h e r a pi e d e r D ysli p o p r ot ei n ä mi e  b ei P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

 
A W M F  / N V L  

NI C E  
D E G A M  A k d Ä  / D GI M  / D G K  

I n di k ati o n 
Di a b eti s c h e N e p hr o p at hi e u n d er h ö ht e 
L D L -C h ol e st eri n w ert e ( n vl/ 0 0 1 d)  

P ri m ä r p r ä v e nti o n:  
-  Ri si k o ≥  1 0 % i n d e n n ä c hst e n z e h n 

J a hr e n ei n e k ar di o v a s k ul är e 
Er kr a n k u n g z u e nt wi c k el n ( b e sti m mt 
mit hilf e d er 
Q RI S K 2 -B e urt eil u n gs m et h o d e) o d er  

-  c hr o ni s c h e Ni er e n er kr a n k u n g mit ei n er 
e G F R < 6 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² u n d / o d er 
Al b u mi n uri e  

S e k u n d ä r p r ä v e nti o n:  k ar di o v a s k ul är e 
Er kr a n k u n g ( C G 1 8 1)  

Ori e nti er u n gs gr ö ß e 
d e s Zi el w ert e s  

L D L -C h ol e st eri n < 1 0 0 m g/ dl  
( < 2, 6 m m ol/l) ( n vl/ 0 0 1 d) 

E nt s c h ei d u n g g e g e n di e A n g a b e ei n e s 
Zi el w ert e s ( C G 1 8 1)  

Ni c ht -
m e di k a m e nt ös e 
M a ß n a h m e n  

K ei n e F or m uli er u n g ei n er E m pf e hl u n g, d a l a ut 
d er L eitli ni e l e b e nsstil m o difi zi er e n d e 
M a ß n a h m e n b ei D ysli p o pr ot ei n ä mi e u n d 
di a b eti s c h er N e p hr o p at hi e ni c ht s yst e m ati s c h 
u nt ers u c ht w or d e n s ei e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

L e b e nsstil m o difi zi er e n d e M a ß n a h m e n 
( C G 1 8 1) 

M e di k a m e nt ös e  
T h er a pi e  

Str at e gi e  
d er f e st e n 
St ati n d osi s 
( n vl/ 0 0 1 d) 

L D L -C h ol e st eri ns e n k u n g 
a uf d e n Zi el w ert  
< 1 0 0 m g/ dl ( <  2, 6  m m ol/l)  
( n vl/ 0 0 1 d) 

Str at e gi e d er f e st e n St ati n d osi s  ( C G 1 8 1) 

E m pf o hl e n e(s)  
S u bst a n z kl a ss e  / 
P h ar m a k o n  

St ati n e  ( n vl/ 0 0 1 d) 
P ri m ä r - u n d S e k u n d ä r p r ä v e nti o n: 
At or v a st ati n 2 0 m g ( C G 1 8 1)  

V erl a ufs k o ntr oll e n 
u n d Z eit a bst ä n d e 
d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

Li p o pr ot ei nst at us u n d G F R all e dr ei bi s s e c hs 
M o n at e  ( n vl/ 0 0 1 d) 

A n g e b ot ei n er er n e ut e n B e sti m m u n g d e s 
k ar di o v a s k ul är e n Ri si k os n a c h V ers u c h 
d er L e b e nsstil m o difi k ati o n ( C G 1 8 1)  

I n n er h al b v o n dr ei M o n at e n n a c h 
T h er a pi e b e gi n n:  M e ss u n g d er 
Tr a ns a mi n a s e n ( C G 1 8 1)  

Dr ei M o n at e n a c h T h er a pi e b e gi n n:  
M e ss u n g v o n G e s a mt -C h ol e st eri n, 
H D L -C h ol e st eri n, N o n -H D L -C h ol e st eri n  
( C G 1 8 1) 

N a c h ei n e m J a hr:  M e ss u n g v o n 
N o n -H D L -C h ol e st eri n i n Er w ä g u n g 
zi e h e n,  M e ss u n g d er Tr a ns a mi n a s e n 
( C G 1 8 1) 

A ns c hli e ß e n d ei n m al j ä hrli c h:  M e ss u n g 
v o n N o n -H D L -C h ol e st eri n i n Er w ä g u n g 
zi e h e n ( C G 1 8 1)  

E s k al ati o n d er 
m e di k a m e nt ös e n 
T h er a pi e  

K ei n e A n g a b e n  
St ei g er u n g d er At or v a st ati n d osi s  
( C G 1 8 1) 

I n di k ati o n z ur 
E s k al ati o n d er 
m e di k a m e nt ös e n 
T h er a pi e  

K ei n e A n g a b e n  

R e d u kti o n d e s N o n -H D L -C h ol e st eri ns  
< 4 0  % n a c h dr ei M o n at e n 
m e di k a m e nt ös er T h er a pi e u n d 
e G F R  ≥  3 0  ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² ( C G 1 8 1) 

T a b ell e 5 9 : T h e r a pi e d e r D y sli p o pr ot ei n ä mi e b ei P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e 
zit. n a c h [ 1 9 2, 2 2 5]) 

I m  G e g e ns at z  z ur  NI C E-L eitli ni e  C G 1 8 1  g e ht  di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d 

n e b e n  d er  T h er a pi e d er  H y p er c h ol est eri n ä mi e  a u c h  a u f di e  B e h a n dl u n g  er h ö ht e r 

Tri gl y z eri d -W ert e  ei n . S o  st ell e n  l a ut  d er  L eitli ni e Fi br at e  u n d  Ni k oti ns ä ur e  di e  Mitt el  d er 
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er st e n W a hl b ei er h ö ht e n Tri gl y z eri d -W ert e n d ar  [ 1 9 2]. Ei n e K o m bi n ati o n v o n St ati n e n u n d 

Fi br at e n  s ei  b ei  f ort g es c hritt e n er  Ni er e ni ns uffi zi e n z  a uf gr u n d  d er  G ef a hr  ei n er 

R h a b d o m y ol y s e k o ntr ai n di zi ert [ 1 9 2]. 

I n  d er  T a b ell e 5 9  f all e n  v or  all e m  u nt er s c hi e dli c h e  A n g a b e n  z ur  T h er a pi ei n di k ati o n  u n d 

Str at e gi e  d er  St ati nt h er a pi e  a uf. B e z ü gli c h l et zt er er b est e ht  a u c h  i n n er h al b  d er 

E nt wi c kl er gr u p p e d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 d  k ei n K o ns e ns. W ä hr e n d  di e 

A k d Ä,  di e  D GI M  u n d  di e  D G K  ei n e  L D L -C h ol est eri ns e n k u n g  a uf  ei n e n  Zi el w ert 

<  1 0 0  m g/ dl ( < 2, 6 m m ol/l) f a v orisi er e n, s pri c ht si c h di e D E G A M f ür di e Str at e gi e d er f est e n 

St ati n d osis  a us [ 1 9 2]. I n  d er NI C E -L eitli ni e C G 1 8 1 w ur d e  si c h  g e g e n  di e  A n g a b e  v o n 

Zi el w ert e n e nts c hi e d e n  [ 2 2 5].  

Wi e b er eits i n K a pit el 5. 2. 1. 4. 4 f est g est ellt w ur d e, wir d i n d e n NI C E -L eitli ni e n di e M ess u n g 

d es  N o n -H D L -C h ol est eri ns i m  R a h m e n  d er  T h er a pi e  d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e b e v or z u gt, 

w ä hr e n d di e N ati o n al e n V er s or g u n gs L eit li ni e n d as L D L-C h ol est eri n v er w e n d e n.  

5. 2. 2. 6. 5    T h er a pi e v o n F ol g e er kr a n k u n g e n b e zi e h u n gs w eis e  -er s c h ei n u n g e n b ei di a b etis c h er  

N e p hr o p at hi e  

Mit z u n e h m e n d er Ni er e ni ns uffi zi e n z k ö n n e n b ei d e n P ati e nt e n mit di a b etis c h er N e p hr o p at hi e 

ei n e R ei h e v o n F ol g e er kr a n k u n g e n b e zi e h u n gs w eis e  -er s c h ei n u n g e n a uftr et e n  [ 1 9 2, 2 3 5]. I hr e 

B e h a n dl u n g  wir d  i n  d e n  L eitli ni e n  d er R e gist er  d er A W M F  u n d  d es  NI C E  t h e m atisi ert , 

j e d o c h f ällt ei n e u nt er s c hi e dli c h e F o k ussi er u n g a uf.  

Di e n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n 6 0 – 6 6  z ei g e n  di e  G e g e n ü b er st ell u n g  d er  E m pf e hl u n g e n  z ur 

B e h a n dl u n g  d er  Ost e o p or os e,  d er  m et a b olis c h e n  A zi d os e , d er  r e n al e n  A n ä mi e,  d es 

Vit a mi n -D -M a n g els, d es R estl es s -L e gs -S y n dr o m s, d es ur ä mis c h e n Pr urit us u n d  d er s e x u ell e n 

F u n kti o nsst ör u n g e n .  

P r ä v e nti o n b z w. T h e r a pi e d e r O st e o p o r os e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 

K ei n e 
A n g a b e n  

K ei n e A n g a b e n  
Ori e nti er u n gs gr ö ß e d e s Zi el w ert e s  

E m pf o hl e n e s P h ar m a k o n  Bi s p h os p h o n at e, f all s G F R ≥  3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m² ( C G 1 8 2) 

V erl a ufs k o ntr oll e n  K ei n e A n g a b e n  

T a b ell e 6 0 : P r ä v e nti o n bz w. T h e r a pi e d e r Ost e o p or os e ( ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 2 3 5]) 

T h e r a pi e d e r m et a b oli s c h e n A zi d os e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n K ei n e A n g a b e n  
G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² u n d  
S er u m -Bi k ar b o n at < 2 0 m m ol/l ( C G 1 8 2)  

E m pf o hl e n e s P h ar m a k o n  N atri u m bi k ar b o n at or al ( n vl/ 0 0 1 d)  G gf. N atri u m bi k ar b o n at or al ( C G 1 8 2)  

T a b ell e 6 1 : T h e r a pi e d e r m et a b oli s c h e n A zi d os e ( ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5]) 

 



  

   1 0 5  

V o r g e h e n b ei r e n al e r A n ä mi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Di a g n osti k  K ei n e A n g a b e n  
M e ss u n g d e s H ä m o gl o bi n -W ert e s b ei P ati e nt e n mit ei n er 
G F R < 4 5  ml/ mi n/ 1, 7 3 m 2 ( C G 1 8 2) 

T h er a pi ei n di k ati o n  
V orli e g e n ei n er r e n al e n 
A n ä mi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

R e n al e A n ä mi e b ei P ati e nt e n, w el c h e d ur c h ei n e  T h er a pi e 
b e z ü gli c h i hr er L e b e ns q u alit ät u n d k ör p erli c h e n  
L ei st u n gsf ä hi g k eit pr ofiti er e n  ( N G 8) 

Ori e nti er u n gs gr ö ß e 
d e s  Zi el w ert e s  

H ä m o gl o bi n: 1 0, 5 – 1 1, 5 g/ dl 
( n vl/ 0 0 1 d) 

H ä m o gl o bi n:  1 0 – 1 2 g/ dl ( N G 8)  

E m pf o hl e n e s  
P h ar m a k o n  

Er yt hr o p o eti n ( n vl/ 0 0 1 d)  Er yt hr o p o e s e -sti m uli er e n d e S u bst a n z e n ( E S A) ( N G 8)  

B ei Ei s e n m a n g el  
Ei s e ns u bstit uti o n 
( n vl/ 0 0 1 d) 

Ei s e ns u bstit uti o n ( all ei n o d er z us ät zli c h z u r E S A -T h er a pi e) 
( N G 8) 

V erl a ufs k o ntr oll e n 
u n d Z eit a bst ä n d e 
d er V erl a ufs -
k o ntr oll e n  

K ei n e A n g a b e n  

B ei Ei s e ns u bstit uti o n: S er u m -F erriti n all e ei n bi s dr ei 
M o n at e (B e gi n n d er K o ntr oll e n fr ü h e st e ns ei n e W o c h e n a c h 
i ntr a v e n ös er Ei s e n z uf u hr) ( N G 8) 
H ä m o gl o bi n:  
-  I n d u kti o ns p h a s e d er E S A-T h er a pi e:                                       
all e z w ei bi s vi er W o c h e n  

-  Er h alt u n gs p h a s e d er E S A -T h er a pi e:                                                    
all e ei n bi s dr ei M o n at e  

-  D osi s ä n d er u n g e n d er E S A -T h er a pi e:  i nt e nsi v er ( N G 8) 

I n di k ati o n z ur 
T h er a pi e a n p a ss u n g  

K ei n e A n g a b e n  

Ni c ht erst, w e n n d er H ä m o gl o bi n -W ert  a u ß er h al b d e s 
Zi el k orri d ors f ällt, s o n d er n b er eit s v or h er ( z u m B ei s pi el, 
w e n n d er H ä m o gl o bi n -W ert  i n n er h al b d er ä u ß er e n 0, 0 5 g/ dl 
d e s Zi el k orri d ors li e gt) ( N G 8)  

T a b ell e 6 2 : V or g e h e n b ei r e n al e r A n ä mi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 2, 2 3 5, 2 4 2] ) 

T h e r a pi e d e s Vit a mi n -D -M a n g el s  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n K ei n e 
A n g a b e n  

C hr o ni s c h e  Ni er e n er kr a n k u n g u n d Vit a mi n -D -M a n g el  
( C G 1 8 2) 

Ori e nti er u n gs gr ö ß e d e s Zi el w ert e s  K ei n e A n g a b e n  

P h a r m a k ot h e r a pi e  

1. St uf e  

K ei n e 
A n g a b e n  

C h ol e c al cif er ol o d er Er g o c al cif er ol ( C G 1 8 2)  

2. St uf e  Alf a c al ci d ol o d er C al citri ol ( C G 1 8 2)  

V erl a ufs k o ntr oll e n  
S er u m -C al ci u m u n d -P h os p h at b ei P ati e nt e n u nt er 
T h er a pi e mit Alf a c al ci d ol o d er C al citri ol ( C G 1 8 2)  

Z eit a bst ä n d e d er V erl a ufs k o ntr oll e n  K ei n e A n g a b e n  

I n di k ati o n z ur T h er a pi e e s k al ati o n 
B ei P ersi st e n z d er S y m pt o m e b ei P ati e nt e n mit ei n er  
G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² tr ot z K orr e kt ur d e s 
Vit a mi n -D -M a n g el s ( C G 1 8 2)  

T a b ell e 6 3 : T h e r a pi e d e s Vit a mi n-D -M a n g el s  (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 2 3 5]) 

V o r g e h e n b ei  R e stl e ss -L e gs -S y n d r o m  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Di a g n osti k  K ör p erli c h e, v. a. n e ur ol o gi s c h e U nt ers u c h u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e A n g a b e n  I n di k ati o n K ei n e A n g a b e n  

E m pf o hl e n e s P h ar m a k o n  L -D o p a o d er D o p a mi n a g o ni st e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 6 4 : V or g e h e n b ei R e stl e ss-L e gs -S y n dr o m (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 2]) 



  

   1 0 6  

V o r g e h e n b ei u r ä mi s c h e m P r u rit us  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Di a g n osti k  

A n a m n e s e ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e 
A n g a b e n  

I ns p e kti o n d er H a ut: g gf. Kr at z s p ur e n ( n vl/ 0 0 1 d) 

A uss c hl uss ei n er a us g e pr ä gt e n A n ä mi e, ei n e s s c h w er e n s e k u n d är e n 
H y p er p ar at h yr e oi di s m us o d er ei n er Al u mi ni u mi nt o xi k ati o n n a c h l a n gj ä hri g er 
Ei n n a h m e v o n al u mi ni u m h alti g e n P h os p h at bi n d er n ( n vl/ 0 0 1 d)  

T h e r a pi e  

 
K orr e kt ur, f all s ei n e a us g e pr ä gt e A n ä mi e, ei n s c h w er er s e k u n d är er 
H y p er p ar at h yr e oi di s m us o d er ei n e Al u mi ni u mi nt o xi k ati o n v orli e gt ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e 
A n g a b e n  

1. St uf e  
T o pi s c h e T h er a pi e mit mil d e n S eif e n, H a ut cr e m e s mit h o h e m F e u c hti g k eit s g e h alt, 
C a ps ai ci n - u n d Ur e a - b z w. S t er oi d h alti g e n Cr e m e s ( n vl/ 0 0 1 d) 

2. St uf e  
St ei g er u n g d er Di al ys e d a u er u n d -fr e q u e n z b ei b er eit s di al ys e pfli c hti g e n P ati e nt e n 
( n vl/ 0 0 1 d) 

3. St uf e  M e di k a m e nt ös er T h er a pi e v ers u c h ( n vl/ 0 0 1 d)  

4. St uf e  P h ysi k ali s c h e P h ot ot h er a pi e mit U V -B Str a hl u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  
T a b ell e 6 5 : V or g e h e n b ei ur ä mi s c h e m P r urit us (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 2]) 

T h e r a pi e d e r s e x u ell e n F u n kti o nsst ö r u n g e n 

 A W M F  / N V L  NI C E  

T h er a p e uti s c h e 
M a ß n a h m e n  

G ut e a nti h y p er gl y k ä mi s c h e Ei nst ell u n g ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e 
A n g a b e n  

V er m ei d u n g v o n M e di k a m e nt e n, di e ei n e s e x u ell e D ysf u n kti o n v ers c hli m m er n  
( z. B. B et a bl o c k er) ( n vl/ 0 0 1 d) 

T h er a pi e b ei A n ä mi e mitt el s Ei s e n - u n d Er yt hr o p o eti n g a b e a uf ei n e n 
H ä m o gl o bi n -W ert v o n 1 0, 5 – 1 1, 5  g/ dl ( n vl/ 0 0 1 d)  

Er h ö h u n g d er Di al ys e d a u er u n d -fr e q u e n z ( n vl/ 0 0 1 d) 

T h e m ati si er u n g u n d g gf. B e h a n dl u n g v o n ps y c hi s c h e n St ör u n g e n  
( z. B. D e pr e ssi o n, St ör u n g e n i n d er P a ar b e zi e h u n g) ( n vl/ 0 0 1 d) 

B ei M ä n n e r n : B ei F e hl e n v o n K o ntr ai n di k ati o n e n Ei ns at z v o n Sil d e n afil, 
V ar d e n afil o d er T a d al afil ( n vl/ 0 0 1 d) 

B ei M ä n n e r n : G gf. Ei ns at z v o n i ntr a c a v er n os al e n I nj e kti o n e n mit Al pr ost a dil 
o d er v o n V a k u u m p u m p e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 6 6 : T h e r a pi e d e r s e x u ell e n F u n kti o nsst ör u n g e n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 2]) 

N ur  z ur  T h er a pi e  d er  r e n al e n  A n ä mi e  u n d  m et a b olis c h e n  A zi d os e  fi n d e n  si c h  A n g a b e n 

s o w o hl i n d e n L eitli ni e n d er A W M F / N V L al s a u c h i n d e n e n d es NI C E. Si e si n d w eit g e h e n d 

ü b er ei nsti m m e n d.  

5. 2. 2. 6. 6    Ni er e n er s at z v erf a hr e n  

Mit  a b n e h m e n d er  Ni er e nf u n kti o n  k ö n n e n  Ni er e n er s at z v erf a hr e n  n ot w e n di g  w er d e n  [ 7 4]. Z u 

di es e n z ä hl e n  di e  Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  u n d Di al ys e b e h a n dl u n g e n  [ 1 9 2].  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 6 7  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 1 9 2,  2 3 5,  2 4 3]) z ei gt  di e 

E m p fe hl u n g e n  d er  L eitli ni e n b e z ü gli c h d er Ni er e n er s at z t h er a pi e mitt els 

Di al ys e b e h a n dl u n g e n .  
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Ni e r e n e r s at z t h e r a pi e mitt el s Di al ys e b e h a n dl u n g e n  b ei di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 

I n di k ati o n z u m Di al ys e b e gi n n s ollt e 
si c h e h er n a c h d e n S y m pt o m e n u n d 
B ef u n d e n b ei Ni er e n v ers a g e n ri c ht e n 
u n d w e ni g er n a c h d e m A us m a ß d er 
Ni er e nf u n kti o nss c h ä di g u n g ( n vl/ 0 0 1 d) 

E nt s c h ei d u n g b e z ü gli c h d e s B e gi n ns ei n er 
Ni er e n ers at zt h er a pi e s ollt e g e m ei ns a m mit 
d e m P ati e nt e n g etr off e n w er d e n. Er s ollt e 
er w o g e n w er d e n b ei B e ei ntr ä c hti g u n g d e s 
Allt a gs a uf gr u n d v o n ur ä mi s c h e n 
S y m pt o m e n, a uf gr u n d bi o c h e mi s c h e r 
M e ss er g e b ni ss e , b ei  u n k o ntr olli ert er 
Ü b er w ä ss er u n g o d er b ei ei n er e G F R u m 
5 -7  ml/ m i n/ 1, 7 3 m 2  u n d  F e hl e n v o n 
S y m pt o m e n ( N G 1 0 7)  

Fr ü h z eiti g e A uf kl är u n g ü b er di e 
Ni er e n ers at zt h er a pi e u n d 
V or b er eit u n g d e s P ati e nt e n  b ei ei n er 
G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² ( n vl/ 0 0 1 d) 

A us w a hl d er  
Di al ys e b e h a n dl u n g  

I n di vi d u ali si ert ( n vl/ 0 0 1 d) I n di vi d u ali si ert ( C G 1 8 2) 

V erf a hr e n  d er W a hl al s 
Ei nsti e gs b e h a n dl u n g  

P erit o n e al di al ys e ( n vl/ 0 0 1 d)  P erit o n e al di al ys e ( C G 1 8 2)  

T a b ell e 6 7 : Ni e r e n e rs at zt h e r a pi e mitt el s Di al y s e b e h a n dl u n g e n  b ei di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., 
I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2, 2 3 5, 2 4 3] ) 

I m Er g e b ni s wir d i n b ei d e n L eitli ni e n di e P erit o n e al di al ys e f a v orisi ert [ 1 9 2, 2 3 5]. 

B e z ü gli c h d er Pr üf u n g, o b ei n P ati e nt f ür ei n e Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n g e ei g n et ist, e m pf e hl e n 

di e L eitli ni e n di e Ü b er w eis u n g z u m  S p e zi alist e n  [ 1 9 2, 2 4 3]. Als K o ntr ai n di k ati o n e n f ür ei n e 

Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n n e n nt  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d d as  V orli e g e n 

h o c h gr a di g e r A di p osit as,  c hr o nis c h er  I nf e kti o n e n  i m  R a h m e n ei n e s  di a b etis c h e n 

F u ßs y n dr o ms, k ar di o v as k ul är e r K o m or bi dit ät  u n d  ei n er N o n -C o m pli a n c e  [1 9 2] . I m 

G e g e ns at z  d a z u  e m pfi e hlt  d i e NI C E -L eitli ni e  N G 1 0 7 i hr e n A n w e n d er n,  d e n 

B o d y -M ass -I n d e x all ei n  ni c ht  als  A uss c hl uss krit eri u m  f ür  ei n e  Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  z u 

w ert e n  [ 2 4 3]. 

5. 2. 2. 7    V er s or g u n gs m a n a g e m e nt  

I n  d e n si c h  a ns c hli e ß e n d e n  T a b ell e n 6 8 – 7 0  w er d e n  di e i n  d e n L eitli ni e n g e n a n nt e n 

I n di k ati o n e n z ur  Ü b er w eis u n g  z u m  S p e zi alist e n,  z ur  st ati o n är e n  Ei n w eis u n g  u n d  z ur 

R e h a bilit ati o n a uf g ef ü hrt.   
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I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  z u m S p e zi ali st e n  

A W M F  / N V L  NI C E  

Di a b et ol o gi e  / Di a b et ol o gi s c h e S c h w e r p u n kt p r a xi s:  

  

Ni c ht err ei c h e n d er v er ei n b art e n H b A 1 c - u n d Bl ut dr u c k w ert e 
tr ot z T h er a pi etr e u e ( n vl/ 0 0 1 d) 

N e u a uf g etr et e n e di a b eti s c h e N e p hr o p at hi e, R eti n o p at hi e 
o d er N e ur o p at hi e  / F u ß k o m pli k ati o n e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

N e p h r ol o gi e:  

Kli ni s c h e R el e v a n z d er w eit er e n A b kl är u n g b ei V er d a c ht a uf 
ei n e ni c ht -di a b eti s c h e N e p hr o p at hi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

P ati e nt e n mit ei n er G F R < 6 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² s o wi e 
P ati e nt e n ü b er 6 5 J a hr e mit  ei n er e G F R <  4 5  ml/ mi n/ 1, 7 3  m ² 
( n vl/ 0 0 1 d) 

A n h alt e n d e G F R -A b n a h m e v o n ≥  2 5 % o d er 
ei n e Ä n d er u n g i n d er G F R -K at e g ori e i n n er h al b 
d er l et zt e n z w ölf  M o n at e o d er a n h alt e n d e 
G F R -A b n a h m e v o n  ≥  1 5 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² i n 
d e n l et zt e n z w ölf  M o n at e n  ( C G 1 8 2) 

Z ur w eit er e n Di a g n osti k u n d T h er a pi e b ei ni c ht 
a usr ei c h e n d er Bl ut dr u c k k o ntr oll e ( n vl/ 0 0 1 d) 

Ni c ht a usr ei c h e n d e Bl ut dr u c k k o ntr oll e  tr ot z 
d e s G e br a u c hs v o n mi n d.  vi er A nti h y p ert e nsi v a 
i n t h er a p e uti s c h er D osi s ( C G 1 8 2) 

R a s c h pr o gr e di e nt e  Ni er e nf u n kti o ns v ers c hl e c ht er u n g  
( n vl/ 0 0 1 d) 

  

A b St a di u m 4 ( e G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ²) z ur V or b er eit u n g 
ei n er Ni er e n ers at zt h er a pi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

A b St a di u m G 4 ( G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ²) 
( C G 1 8 2) 

  

B e urt eil u n g b e z ü gli c h ei n er  
Ni er e n ers at zt h er a pi e mi n d . ei n  J a hr b e v or di e s e 
w a hrs c h ei nli c h n ot w e n di g wir d ( N G 1 0 7)  

A K R  ≥  2 6 5 m g/ g (≥  3 0 m g/ m m ol) u n d 
H ä m at uri e ( C G 1 8 2)  

G e s a mt -C h ol e st eri n > 1 6 2 m g/ dl 
(>  9, 0  m m ol/l) o d er N o n -H D L -C h ol e st eri n 
>  1 3 5 m g/ dl ( >  7, 5  m m ol/l), a u c h b ei n e g ati v er  
F a mili e n a n a m n e s e f ür ei n e fr ü hz eiti g e K H K  
( C G 1 8 1) 

Dri n gli c h b ei Tri gl y z eri d e n > 3 6 0 m g/ dl 
( 2 0 m m ol/l) ( C G 1 8 1)  

B ei wi e d er h olt er M e ss u n g v o n Tri gl y z eri d e n 
>  1 8 0  m g/ dl ( >  1 0  m m ol/l) ( C G 1 8 1)  

Tri gl y z eri d e: 4, 5 – 9, 9 m g/ dl ( 8 1 – 1 7 8  m m ol/l) 
u n d N o n -H D L -C h ol e st eri n > 1 3 5  m g/ dl 
(>  7, 5  m m ol/l) ( C G 1 8 1)  

G gf. b ei U n v ertr ä gli c h k eit g e g e n ü b er dr ei 
v ers c hi e d e n e n St ati n e n ( C G 1 8 1)  

P s y c h ol o gi e  / P s y c hi at ri e:  

Er w a c hs e n e, di e  f ür ei n e Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n 
i n B etr a c ht g e z o g e n w er d e n, b ei d e n e n j e d o c h 
Ri si k of a kt or e n 1  f ür s c hl e c ht e O ut c o m e s  
i d e ntifi zi ert w ur d e n ( N G 1 0 7) 

T r a ns pl a nt ati o ns z e nt r u m:  

 

P ati e nt e n mit ei n er G F R < 3 0 ml/ mi n/ 1, 7 3 m ² u n d Di a b et e s 
m ellit us T y p 2 o h n e h o c h gr a di g e A di p osit a s, c hr o ni s c h e 
I nf e kti o n e n i m R a h m e n d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms, 
N o n -C o m pli a n c e u n d k ar di o v a s k ul är e K o m or bi dit ät 
( n vl/ 0 0 1 d) 

T a b ell e 6 8 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e z u m S p e zi ali st e n            
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 2, 2 2 5, 2 3 5, 2 4 3] )  

L e g e n d e: 1 : M a n g el a n s ozi al e r U nt e rst üt z u n g; n e ur o k o g niti v e P r o bl e m e; N o n-A d h är e nz bz gl. M e di k ati o n, 
E r n ä hr u n g u n d T e r mi n e; m a n g el n d e s V e rst e h e n d e s A bl a uf s u n d d e r K o m pl e xit ät d e r T h e r a pi e; s c hl e c ht 
ei n g e st ellt e ps y c hi s c h e P r o bl e m e o d e r s c h w e r wi e g e n d e ps y c hi s c h e E r k r a n k u n g; S u bst a nz mi ss br a u c h 
o d e r -a b h ä n gi g k eit  [ 2 4 3] 
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I n di k ati o n e n z u r st ati o n ä r e n Ei n w ei s u n g  v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

M a nif e s t e o d er dr o h e n d e s c h w er wi e g e n d e  K o m pli k ati o n e n d er Ni er e ni ns uffi zi e n z ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e 
A n g a b e n  

H y p ert e nsi v e E nt gl ei s u n g u n d m ali g n e  H y p ert o ni e ( n vl/ 0 0 1 d)  

A b kl är u n g ei n er ni c ht -di a b eti s c h e n Ni er e n er kr a n k u n g mit i n v a si v e n M a ß n a h m e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

S c h w er wi e g e n d e k ar di o v a s k ul är e, i nf e kti ös e, i m m u n ol o gi s c h e  o d er s o nst i g e K o m pli k ati o n e n u n d 
Er kr a n k u n g e n mit dr o h e n d e m Ni er e n v ers a g e n o d er dr o h e n d er L e b e ns g ef a hr ( n vl/ 0 0 1 d)  

A nl a g e ei n e s Di al ys e z u g a n gs ( n vl/ 0 0 1 d)  

K o m pli k ati o n e n d er Ni er e n ers at zt h er a pi e ( n vl/ 0 0 1 d)  

S c h w er wi e g e n d e Er kr a n k u n g e n b ei Di al ys e p ati e nt e n u n d n a c h Ni er e ntr a ns pl a nt ati o n  o d er  
Ni er e n -P a n kr e a str a ns pl a nt ati o n ( n vl/ 0 0 1 d) 

E nt s c h ei d u n g e n ü b er Di al ys e a b br u c h o d er T h er a pi e v er zi c ht s o wi e g gf. z ur Ei nl eit u n g v o n 
P alli ati v m a ß n a h m e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 6 9 : I n di k ati o n e n z ur st ati o n är e n Ei n w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., 
I n h alt e zit. n a c h [ 1 9 2]) 

I n di k ati o n e n z u r R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit di a b etis c h e r N e p h r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

N a c h a k ut e m o d er c hr o ni s c h e m Ni er e n v ers a g e n mit Di al ys e pfli c ht ( n vl/ 0 0 1 d)  

K ei n e 
A n g a b e n  

Z u m Er h alt d er T eil h a b e a m b er ufli c h e n u n d s o zi al e n L e b e n  b ei n o c h ni c ht di al ys e pfli c hti g e n 
P ati e nt e n mit N e p hr o p at hi e  ( n vl/ 0 0 1 d) 

N a c h Tr a ns pl a nt ati o n e n ( n vl/ 0 0 1 d)  

I n a us g e w ä hlt e n F äll e n: b ei a us g e pr ä gt e m  Ri si k o pr ofil ; b e s o n d er e m S c h ul u n gs b e d arf ; a us g e pr ä gt e n 
W u n d h eil u n gsst ör u n g e n ; n a c h gr ö ß er e n c hir ur gi s c h e n Ei n griff e n ( z. B. A m p ut ati o n) ; s c h w er e n 
K o m pli k ati o n e n wi e M y o k ar di nf ar kt u n d S c hl a g a nf all ; A d h är e n z pr o bl e m e n ; K o m or bi dit ät e n,  di e 
di e T h er a pi e ers c h w er e n ; e r kr a n k u n gs b e di n gt e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n d er A kti vit ät e n u n d d er 
T eil h a b e  u n d  / o d er  gr a vi er e n d er G ef ä hr d u n g o d er b er eit s ei n g etr et e n er Mi n d er u n g d er 
Er w er bsf ä hi g k eit ( n vl/ 0 0 1 d)  

T a b ell e 7 0 : I n di k ati o n e n z ur R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e p hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h  [ 1 9 2]) 

W ä hr e n d  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  z u  all e n  B er e i c h e n  d es 

N a htst ell e n m a n a g e m e nt s z wis c h e n d e n v er s c hi e d e n e n V er s or g u n gss e kt or e n A n g a b e n m a c ht, 

fi n d e n  si c h  i n  d e n  NI C E-L eitli ni e n  n ur E m pf e hl u n g e n  b e z ü gli c h  d er  I n di k ati o n  z ur 

Ü b er w eis u n g z u m S p e zi alist e n.  

5. 2. 3    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n z ur di a b etis c h e n N e ur o p at hi e  

Di e  A W M F f ü hrt  i n  i hr e m  R e gist er di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e „ N e ur o p at hi e  b ei 

Di a b et es  i m  Er w a c hs e n e n alt er “  mit  d er  R e gist er n u m m er  n vl -0 0 1 e . Di es e  b e h a n d elt 

u mf as s e n d di e  e vi d e n z b asi ert e  V er s or g u n g  d er  v er s c hi e d e n e n  M a nif est ati o nsf or m e n  d er 

N e ur o p at hi e  i nf ol g e ei n es Di a b et es m ellit us.  

I m  L eitli ni e nr e gist er  d es  NI C E  fi n d et  si c h  k ei n e  L eitli ni e  s p e zifis c h  z ur di a b etis c h e n 

N e ur o p at hi e . I n  ei n er  R ei h e  v o n  NI C E-L eitli ni e n  w er d e n  all er di n gs di e  T h er a pi e n  ei n z el n e r 

U nt erf or m e n  d er  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  b es pr o c h e n. D a z u  g e h ör e n di e  s c h m er z h aft e 

s e ns o m ot oris c h e  di a b etis c h e  P ol y n e ur o p at hi e  u n d  di e  i m  R a h m e n  ei n er  a ut o n o m e n 

di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  m ö gli c h e  di a b etis c h e  G astr o p ar es e  u n d  er e ktil e  D ysf u n kti o n. F ür 

d e n  V er gl ei c h  d er  L eitli ni e n  z ur  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  w ur d e n d a h er di e  f ol g e n d e n 
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L eitli ni e n  d es  NI C E v er w e n d et :  „T y p e  2  di a b et es  i n  a d ults:  m a n a g e m e nt “  mit  d er 

R e gist er n u m m er  N G 2 8,  „ N e ur o p at hi c  p ai n  i n  a d ults:  p h ar m a c ol o gi c al  m a n a g e m e nt  i n 

n o n -s p e ci alist  s e tti n gs“  mit  d er  R e gist er n u m m er  C G 1 7 3  u n d „ Di a b eti c  f o ot 

pr o bl e ms:  pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt “ mit d er R e gist er n u m m er N G 1 9.  

5. 2. 3. 1    D efi niti o n  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 7 1  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 7 9, 1 9 1]) gi bt di e i n d e n L eitli ni e n 

g e n a n nt e n D efi niti o n e n d er  di a b etis c h e n N e ur o p at hi e  wi e d er. Si e u nt er s c h ei d e n  si c h st ar k i n 

i hr e m U mf a n g.  

D efi niti o n d e r di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

D er B e griff d er di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e  u mf a sst h et er o g e n e Er kr a n k u n g e n mit 
u nt ers c hi e dli c h er kli ni s c h er M a nif e st ati o n, di e v ers c hi e d e n e R e gi o n e n d e s p eri p h er e n 
u n d d e s a ut o n o m e n N er v e ns yst e ms b etr eff e n k ö n n e n. Di e di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e n  
si n d s u b kli ni s c h e o d er m a nif e st e Er kr a n k u n g e n, di e i nf ol g e ei n e s D i a b et e s m ellit us 
o h n e a n d er e Urs a c h e n a uftr et e n. Si e l a ss e n si c h i n s e ns o m ot ori s c h e 
( S y n o n y m: s o m ati s c h e) di a b eti s c h e P ol y n e ur o p at hi e n u n d a ut o n o m e di a b eti s c h e 
N e ur o p at hi e n ei nt eil e n . ( n vl-0 0 1 e)  

N e ur o p at hi e:  
N er v e ns c h ä di g u n g o d er 
-d e g e n er ati o n ( N G 1 9)  

T a b ell e 7 1 : D efi niti o n d e r di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 9 1]) 

5. 2. 3. 2    Pr ä v e nti o n  

Als t h er a p e utis c h  b e ei nfl uss b ar e  Risi k of a kt or e n f ür  di e  E nt wi c kl u n g  u n d  Pr o gr essi o n  ei n er 

di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  n e n nt  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  f ol g e n d e: 

H y p er gl y k ä mi e,  H y p ert o ni e,  L e b e ns g e w o h n h eit e n  ( B e w e g u n g,  Er n ä hr u n g,  Al k o h ol  u n d 

Ni k oti n) u n d Ü b er g e wi c ht  [ 7 9]. Z ur Pr ä v e nti o n di a b et ess p e zifis c h er F ol g e er kr a n k u n g e n wir d 

d ur c h  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g ei n  H b A 1 c -Zi el k orri d or  v o n  

4 8 -5 8  m m ol/ m ol  ( 6, 5 – 7, 5  %)  im  R a h m e n  d er  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  e m pf o hl e n  

[ 4 2].  

Di e L eitli ni e n d es NI C E e nt h alt e n  k ei n e A uss a g e d a z u, wi e d er E ntst e h u n g ei n er di a b etis c h e n 

N e ur o p at hi e v or g e b e u gt w er d e n k a n n.  

5. 2. 3. 3    S cr e e ni n g  

D as  S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  wir d  v o n  d e n  L eitli ni e n  d es  NI C E  ni c ht 

b e h a n d elt. E s fi n d et si c h  n ur di e E m pf e hl u n g, d as Dr u c k - u n d B er ü hr u n gs e m pfi n d e n mit hilf e 

ei n es  1 0  g -M o n ofil a m e nt es  i m  R a h m e n  d e s S cr e e ni n gs  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  z u 

u nt er s u c h e n [ 1 9 1]. Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 7 2 ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 7 9, 1 9 1]) 

z ei gt  di e d a h er i m  U mf a n g  s e hr  u nt er s c hi e dli c h e n  I n h alt e  d er  L eitli ni e n  z u m  S cr e e ni n g  d er 

di a b etis c h e n N e ur o p at hi e.  
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S c r e e ni n g d e r di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 
Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us  T y p 2   
( n vl-0 0 1 g) ( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h er  H a us ar zt  / Di a b et ol o g e  / I nt er ni st ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g e n: 
se ns o m ot ori s c h e  
di a b eti s c h e 
N e ur o p at hi e  

A n a m n e s e mit p ers ö nli c h e n  Gr u n d d at e n u n d di a b et e s -
s p e zifi s c h e n D at e n s o wi e Erf a ss u n g v o n Ri si k of a kt or e n, 
-i n di k at or e n b z w. kli ni s c h e n K orr el at e n f ür di e 
s e ns o m ot ori s c h e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e ( n vl -0 0 1 e)  

  

Erf a ss u n g n e ur o p at hi s c h er Pl us - u n d Mi n uss y m pt o m e, 
i ns b e s o n d er e a n a m n e sti s c h e Erf a ss u n g v o n S c h m er z-
i nt e nsit ät, -l o k ali s ati o n u n d s c h m er z a usl ös e n d e n 
Sit u ati o n e n ( mit hilf e v ali di ert er Fr a g e b ö g e n) ( n vl -0 0 1 e)  

I ns p e kti o n u n d bil at er al e kli ni s c h e U nt ers u c h u n g 
( H a utf ar b e, tr o p hi s c h e St ör u n g e n, F u ß d ef or mit ät, 
F u ß ul c us , V erl et z u n g e n, H a utt e m p er at ur) ( n vl-0 0 1 e)  

S cr e e ni n g a uf F u ß k o m pli k ati o n e n u n d p A V K ( bil at er al) 
( n vl-0 0 1 e)  

Bil at er al e U nt ers u c h u n g d e s A c hill e ss e h n e nr efl e x e s, d e s 
Vi br ati o ns e m pfi n d e n s mit hilf e d er 1 2 8  H z -Sti m m g a b el  
u n d d e s  Dr u c k - u n d  B er ü hr u n gs e m pfi n d e n s mi t hilf e d e s 
1 0  g -M o n ofil a m e nt e s ( n vl-0 0 1 e)  

U nt ers u c h u n g d e s Dr u c k - u n d 
B er ü hr u n gs e m pfi n d e n s 
mit hilf e  d e s 
1 0  g -M o n ofil a m e nt e s  ( N G 1 9) 

U nt ers u c h u n g e n:  
a ut o n o m e 
di a b eti s c h e 
N e ur o p at hi e  ( A D N) 

G e ei g n et e T e st v erf a hr e n gi bt e s ni c ht. Erf a ss u n g 
f ol g e n d er hi n w ei s e n d er S y m pt o m e: R u h et a c h y k ar di e, 
St ör u n g e n i m g a str oi nt e sti n al e n B er ei c h ( d ys p e pti s c h e 
S y m pt o m e, O bsti p ati o n, Di arr h ö , St u hli n k o nti n e n z), 
g e st ört e H y p o gl y k ä mi e w a hr n e h m u n g , 
S c h w ei ßs e kr eti o nsst ör u n g e n , a n d er w eiti g ni c ht 
b e gr ü n d et e Bl ut gl u k os e s c h w a n k u n g e n ( n vl -0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

S cr e e ni n g p ositi v:  
se ns o m ot ori s c h e  
di a b eti s c h e 
N e ur o p at hi e  

1)    B ei ds eiti g e Mi n d er u n g o d er A uf h e b u n g d er 
A usl ös b ar k eit d e s A c hill e ss e h n e nr efl e x e s  

2)    Vi br ati o ns e m pfi n d e n: U nt er e N or m gr e n z e pr o xi m al 
d e s Gr o ß z e h e n gr u n d g el e n ks:  
-   L e b e ns alt er u nt er 3 0 J a hr e: 6/ 8  
-   L e b e ns alt er ü b er 3 0 J a hr e: 5/ 8  
U nt er e N or m gr e n z e a m M all e ol us m e di ali s:  
-   L e b e ns a lt er u nt er 4 0 J a hr e: 6/ 8  
-   L e b e ns a lt er ü b er 4 0 J a hr e : 5/ 8  

3)    Dr u c k - u n d B er ü hr u n gs e m pfi n d e n: fe hl e n d e 
E m pfi n d u n g a n mi n d.  ei n er H a ut st ell e ( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

S cr e e ni n g p ositi v:  
A D N  

K ei n e A n g a b e n  K ei n e A n g a b e n  

M a ß n a h m e n b ei p os . 
S cr e e ni n g er g e b ni s  

Si c h er u n g d er Di a g n os e mit hilf e d er B a si s di a g n osti k 
u n d g gf. d er er w eit ert e n  Di a g n osti k ( n vl -0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

M a ß n a h m e n b ei n e g . 
S cr e e ni n g er g e b ni s  

Er n e ut e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr ( n vl -0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

T a b ell e 7 2 : S c r e e ni n g d e r di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 7 9, 1 9 1]) 

5. 2. 3. 4    Di a g n osti k  

I n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e wir d  s e hr  d et ailli ert  d as  di a g n ostis c h e 

V or g e h e n z ur  w eit er e n  A b kl är u n g  n a c h  p ositi v e m  B ef u n d  i n  d er  S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g 

b e zi e h u n gs w ei s e  b ei  s y m pt o m atis c h e n  P ati e nt e n b es c hri e b e n.  E s  wir d  d a b ei  s o w o hl  a uf  di e 

s e ns o m ot oris c h e di a b eti s c h e N e ur o p at hi e als a u c h a uf di e v er s c hi e d e n e n  M a nif est ati o n e n d er 

a ut o n o m e n di a b etis c h e n N e ur o p at hi e ei n g e g a n g e n. L et zt er e u mf ass e n di e k ar di al e a ut o n o m e 
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di a b etis c h e  N e ur o p at hi e,  di e  a ut o n o m e  di a b etis c h e  N e ur o p at hi e  a m  G astr oi nt esti n altr a kt 

(d i a b etis c h e  G all e n bl as e n d y sf u n kti o n,  D ys p h a gi e  u n d  R efl u x er kr a n k u n g,  di a b etis c h e 

G a str o p ar es e,  di a b etis c h e Di arr h ö  u n d  e x o kri n e  P a n kr e asi ns uffi zi e n z,  di a b etis c h e 

O bsti p ati o n,  di a b etis c h e  St u hli n k o nti n e n z),  di e  a ut o n o m e  di a b etis c h e  N e ur o p at hi e  a m 

Ur o g e nit altr a kt  ( d i a b etis c h e  Z yst o p at hi e  u n d  k o m pl e x e  s e x u ell e  F u n kti o nsst ör u n g e n),  di e 

a ut o n o m e  di a b etis c h e  N e ur o p at hi e  d er  S u d o m ot ori k,  d er  Tr o p hi k,  d es  n e ur o e n d o kri n e n  u n d 

d es p u pill o m ot oris c h e n S yst e ms.  

I n  d e n  L eitli ni e n  d es  NI C E fi n d e n  si c h hi n g e g e n n ur w e ni g e  E m pf e hl u n g e n  z ur  Di a g n osti k 

b ei di a b etis c h er N e ur o p at hi e. D a di es e si c h  a uf  di e di a b etis c h e G astr o p ar es e u n d di e er e ktil e 

D ysf u n kti o n b es c hr ä n k e n, w er d e n a u c h n ur di es e i m F ol g e n d e n v er gli c h e n.  

Di e T a b ell e n 7 3  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 7 9, 1 8 7]) u n d 7 4  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h 

[ 7 9, 1 8 7]) z ei g e n di e  G e g e n ü b er st ell u n g d er L eitli ni e ni n h alt e z ur Di a g n osti k  b ei di a b etis c h er 

G astr o p ar es e u n d er e ktil er D ysf u n kti o n .  

Di a g n osti k b ei di a b eti s c h e r G ast r o p a r e s e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

A n a m n e s e  

G a str oi nt e sti n al e S y m pt o m e s o wi e i hr e D a u er u n d 
m ö gli c h e Pr o gr e di e n z ( n vl -0 0 1 e)  

E s s ollt e a n di e M ö gli c h k eit d e s 
V orli e g e ns ei n er di a b eti s c h e n 
G a str o p ar e s e g e d a c ht w er d e n b ei 
P ati e nt e n mit Di a b et e s m ellit us 
T y p 2 u n d s c h w a n k e n d e n 
Pl a s m a gl u k os e w ert e n o d er 
u n er kl ärt e n  Bl ä h u n g e n o d er 
Er br e c h e n ( N G 2 8)  

V orli e g e n v o n B -S y m pt o m e n  
( Fi e b er, S c h w ä c h e, G e wi c ht s v erl ust) ( n vl -0 0 1 e)  

B e d e ut u n g d er B e s c h w er d e n f ür di e L e b e ns q u alit ät  
( n vl-0 0 1 e)  

1. St uf e  

I n di k ati o n 

Z u m A uss c hl uss str u kt ur ell er u n d i nf e kti ös er 
Er kr a n k u n g e n b ei all e n B e s c h w er d e n, di e pr o gr e di e nt 
v erl a uf e n o d er mit W ar ns y m pt o m e n 1  ei n h er g e h e n  
( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  
B e s c h w er d e n, di e l ä n g er al s vi er  W o c h e n a n d a u er n u n d 
s u bj e kti v b el a st e n d si n d ( n vl -0 0 1 e)  

U nt ers u c h u n g e n  

A b d o m e ns o n o gr a p hi e u n d g gf. s o nsti g e bil d g e b e n d e 
U nt ers u c h u n g e n ( n vl -0 0 1 e)  

L a b or u nt ers u c h u n g e n ( n vl -0 0 1 e)  

Ös o p h a g o g a str o d u o d e n os k o pi e ( n vl -0 0 1 e)  

2. St uf e  

I n di k ati o n 

P ati e nt e n, b ei d e n e n di e U nt ers u c h u n g e n d er erst e n  St uf e 
o h n e w e g w ei s e n d e n B ef u n d bli e b e n u n d di e ni c ht a uf 
ei nf a c h e t h er a p e uti s c h e M a ß n a h m e n ( z.  B. 
Er n ä hr u n gs u mst ell u n g) a ns pr e c h e n ( n vl -0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g e n  
M a g e n e ntl e er u n gs -S zi nti gr a p hi e ( n vl -0 0 1 e)  

1 3 C -At e mt e st ( mit M ar ki er u n g f e st er S p ei s e n) ( n vl -0 0 1 e)  

T a b ell e 7 3 : Di a g n osti k b ei di a b eti s c h e r G ast r o p ar e s e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 8 7]) 

L e g e n d e: 1 : z. B. Bl ut u n g, A n ä mi e, f r ü h e S ätti g u n g, u n e r kl ärt e r G e wi c ht s v e rl ust > 1 0  %, 
D y s p h a gi e  / O d y n o p h a gi e, a n h alt e n d e s E r br e c h e n, F a mili e n - o d e r Ei g e n a n a m n e s e mit g ast r oi nt e sti n al e n 
T u m or e n, f r ü h e r e p e pti s c h e Ul z e r a, L y m p h k n ot e n v e r gr ö ß e r u n g e n, t ast b ar e R e si st e nz e n, M al n ut riti o n, Bl ut i m 
St u hl, p ar a d o x e Di arr h o e n, L e b e ns alt e r  >  5 0 J a hr e  [ 7 9] 
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Di a g n osti k b ei e r e ktil e r D ysf u n kti o n  

 A W M F  / N V L  NI C E  

1. St uf e  

U nt ers u c h u n g e n  

A n a m n e s e ( n vl -0 0 1 e)  M ä n nli c h e P ati e nt e n mit Di a b et e s 
m ellit us T y p 2 s ollt e n w ä hr e n d i hr e s 
j ä hrli c h e n V orst ell u n gst er mi ns di e 
M ö gli c h k eit a n g e b ot e n b e k o m m e n 
ü b er er e ktil e D ysf u n kti o n z u 
s pr e c h e n. ( N G 2 8) 

S e x u al a n a m n e s e e vtl. mit hilf e d e s st a n d ar di si ert e n 
II E F-5 -Fr a g e b o g e ns (II E F -5: I nt er n ati o n al I n d e x of 
Er e ctil e F u n cti o n 5)  ( n vl-0 0 1 e). L et zt er er  i st i n d er 
T a b ell e A. 7  [ 7 9] i m A n h a n g a b g e bil d et. 

Kli ni s c h er B ef u n d ( n vl -0 0 1 e)  

 
L a b or u nt ers u c h u n g e n: G e s a mtt e st ost er o n (f a k ult ati v : 
fr ei e s T e st ost er o n), Pr ol a kti n, F olli k el sti m uli er e n d e s 
H or m o n ( F S H), L ut ei ni si er e n d e s H or m o n ( L H)  
( n vl-0 0 1 e)  

2. St uf e  
(f a k ult ati v) 

T e st mit ei n e m P h os p h o di e st er a s e -5 -H e m m er 
( Sil d e n afil, V ar d e n afil, T a d al afil) ( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

3. St uf e  

I n di k ati o n 
N ur w e n n ei n e o p er ati v e T h er a pi e g e pl a nt o d er 
si n n v oll i st ( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  
U nt ers u c h u n g e n  

S c h w ell k ör p eri nj e kti o nst e st ( n vl -0 0 1 e)  

D o p pl er - / D u pl e x -S o n o gr a p hi e ( n vl -0 0 1 e)  

K a v er n os o m etri e u n d K a v er n os o gr a p hi e ( n vl -0 0 1 e)  

N ä c htli c h e T u m e s z e n z m e ss u n g ( n vl -0 0 1 e)  

T a b ell e 7 4 : Di a g n osti k b ei e r e ktil e r D y sf u n kti o n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 8 7]) 

W ä hr e n d  di e  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8 n ur o b erfl ä c hli c h a uf  di e  A n a m n es e  b e i di a b etis c h er 

G astr o p ar es e  u n d  er e ktil er  D ysf u n kti o n  ei n g e ht,  si n d  di e  E m pf e hl u n g e n  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e d et ailli ert er.  

A uf  di e  V erl a uf s di a g n osti k  b ei  di a b etis c h er  G astr o p ar es e  u n d  er e ktil er  D ysf u n kti o n  i m 

R a h m e n ei n er a ut o n o m e n di a b etis c h e n N e ur o p at hi e  g e ht k ei n e d er b ei d e n L eitli ni e n ei n .  

5. 2. 3. 5    T h er a pi e  

D i e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e b es pri c ht di e pr ä v e nti v e n  M a ß n a h m e n  u n d 

all g e m ei n e n  B e h a n dl u n gs str at e gi e n  b ei  di a b etis c h er  N e ur o p at hi e. T h e m ati si ert  w er d e n 

a u ß er d e m di e S c h m er zt h er a pi e  b ei  s c h m er z h aft er  di a b etis c h er  P ol y n e ur o p at hi e,  di e 

B e h a n dl u n g  b ei  k ar di al er  a ut o n o m er  di a b etis c h er  N e ur o p at hi e , b ei a ut o n o m er  di a b etis c h er 

N e ur o p at hi e  a m  G astr oi nt esti n altr a kt  ( G all e n bl as e n d ysf u n kti o n,  R efl u x er kr a n k u n g, 

D ys p h a gi e,  di a b etis c h e  G astr o p at hi e  i n  F or m  ei n er  b es c hl e u ni gt e n  M a g e n e ntl e er u n g  o d er 

di a b etis c h e n  G a str o p ar es e,  di a b etis c h e Di arr h ö ,  e x o kri n e  P a n kr e asins uffi zi e n z,  di a b etis c h e 

O bsti p ati o n  u n d  a n or e kt al e  D ysf u n kti o n)  u n d  b ei  a ut o n o m er  di a b etis c h er  N e ur o p at hi e  a m 

Ur o g e nit altr a kt ( d i a b etis c h e Z yst o p at hi e, H ar n w e gsi nf e kti o n e n u n d er e ktil e D ysf u n kti o n). 

I m R e gist er  d e s  NI C E  fi n d et  si c h  di e  L eitli ni e C G 1 7 3 „ N e ur o p at hi c  p ai n  i n 

a d ults:  p h ar m a c ol o gi c al  m a n a g e m e nt  i n  n o n -s p e ci alist  s etti n gs “ ,  i n  d er  di e  T h er a pi e 

n e ur o p at his c h er  S c h m er z e n  b e s pr o c h e n  wir d. Si e  b ef asst  si c h  ni c ht  e x pli zit  mit  d er 

s c h m er z h aft e n  di a b etis c h e n  P ol y n e ur o p at hi e,  di es e  ist j e d o c h T eil  d er  d ari n  b e h a n d elt e n 
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Kr a n k h eits bil d er  mit  n e ur o p at his c h e n  S c h m er z e n . A ns o nst e n  fi n d e n  si c h  i n  d er 

NI C E -L eitli ni e N G 2 8 E m pf e hl u n g e n z ur B e h a n dl u n g d er di a b etis c h e n G astr o p a r es e u n d d er 

er e ktil e n  D ysf u n kti o n  b ei  P ati e nt e n  mit  D i a b et es  m ellit us. A u s  di es e m  Gr u n d  wir d  i m 

F ol g e n d e n a uss c hli e ßli c h  a uf di e B e h a n dl u n g j e n er Kr a n k h eits bil d er ei n g e g a n g e n , di e a u c h i n 

d e n L eitli ni e n d es NI C E b es pr o c h e n w er d e n .  

5. 2. 3. 5. 1    T h er a pi e  d er s c h m er z h aft e n di a b etis c h e n P ol y n e ur o p at hi e  

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e b ef asst  si c h  g e zi elt  mit  d er  T h er a pi e  d er 

s c h m er z h aft e n  di a b etis c h e n  P ol y n e ur o p at hi e  u n d  ri c ht et  si c h  a n  Är zt e  all er 

V er s or g u n gs b er ei c h e i n kl usi v e S c h m er zt h er a p e ut e n [ 7 9]. In d er NI C E -L eitli ni e C G 1 7 3 wir d 

di e  m e di k a m e nt ös e  T h er a pi e  n e ur o p at his c h er  S c h m er z e n  b es pr o c h e n  u n d  di e  s c h m er z h aft e 

di a b etis c h e  P ol y n e ur o p at hi e  st ellt d a b ei ei n e  U nt erf or m d ar [ 2 4 4].  Di e  L eitli ni e  s ollt e 

a n g e w a n dt  w er d e n  i n  d er  pri m är e n  u n d  s e k u n d är e n  Kr a n k e n v er s or g u n g  a u ß er h al b  d es 

F a c h b er ei c hs d er S c h m er zt h er a pi e [ 2 4 4]. 

Di e NI C E -L eitli ni e  C G 1 7 3  d efi ni ert  d e n  n e ur o p at his c h e n  S c h m er z  n a c h  d er  I nt er n ati o n al 

Ass o ci ati o n  f or  t h e  St u d y  of P ai n  (I A S P)  als „ S c h m erz,  d er  d ur c h  ei n e  L äsi o n  o d er 

E r kr a n k u n g  d es  s o m at os e n s ori s c h e n  N er v e ns y st e ms  h er v or g e r uf e n  wir d “  [ 2 4 4,  2 4 5]. Di es er 

k a n n  z u  ei n er  Ei ns c hr ä n k u n g  d er  L e b e ns q u alit ät ,  d er  t ä gli c h e n  A kti vit ät e n  ( z.  B. 

S c hl af st ör u n g e n)  u n d  d er  s o zi al e n  T eil h a b e  f ü hr e n  [ 7 9].  Trifft  di es  b ei  ei n e m  P ati e nt e n mit 

s c h m er z h aft er  di a b etis c h er  P ol y n e ur o p at hi e z u,  ist  l a ut  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl -0 0 1 e di e I n di k ati o n z ur Ei nl eit u n g ei n er T h er a pi e g e g e b e n  [ 7 9].  

I m  R a h m e n d er  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e p eri p h er er  n e ur o p at his c h er  S c h m er z e n st e ht  d e n 

v er s c hr ei b e n d e n Är zt e n  ei n e gr o ß e A n z a hl  v o n M e di k a m e nt e n  mit v er s c hi e d e n e n Wir k w eis e n 

u n d  N e b e n wir k u n gs pr ofil e n  z ur  V erf ü g u n g  [ 2 4 4]. D a h er  e m pf e hl e n  di e  u nt er s u c ht e n 

L eitli ni e n v or  Ei nl eit u n g  ei n er  P h ar m a k ot h er a pi e ü b er ei nsti m m e n d  ei n e  gr ü n dli c h e  A n al ys e 

d er  S c h m er z e n  u n d ei n e  A n a m n e s e  b e z ü gli c h B e gl eit er kr a n k u n g e n  u n d  K o m e di k ati o n  [ 7 9, 

2 4 4] . Z u d e m s ollt e n di e P ati e nt e n l a ut d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e ü b er di e 

r e alistis c h en Zi el e d er m e di k a m e nt ö s e n S c h m er zt h er a pi e a uf g e kl ärt w er d e n . Di es e u mf ass e n 

d e m n a c h ei n e S c h m er zr e d u kti o n  u m  3 0 – 5 0  %,  ei n e n  b ess er e n  S c hl af , ei n e  b ess er e 

L e b e ns q u alit ät  s o wi e  d e n  Er h alt  d er  s o zi al e n  A kti vit ät  u n d  d er  Ar b eitsf ä hi g k eit  [ 7 9]. Z ur 

U nt er st üt z u n g d er m e di k a m e nt ös e n T h er a pi e di e n e n  l a ut d er L eitli ni en  n vl -0 0 1 e  u n d C G 1 7 3 

ü b er ei nsti m m e n d  ni c ht m e di k a m e nt ös e M a ß n a h m e n  [ 7 9, 2 4 4]. 

I n  d er NI C E -L eitli ni e  C G 1 7 3  wir d  z us ät zli c h  z u  d e m  kli nis c h e n O ut c o m e  a u c h  di e 

K ost e n eff e kti vit ät  d er  v er s c hi e d e n e n  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e o pti o n e n  u nt er s u c ht  [ 2 4 4]. 

Hi erf ür  w ur d e  s p e zi ell  f ür  di e s e L eitli ni e  ei n  g es u n d h ei ts ö k o n o mis c h e s  M o d ell  e nt wi c k elt 

[ 2 4 4]. 
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Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 7 5  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 7 9,  2 4 4]) st ell t di e I n h alt e d er 

L eitli ni e n  n vl -0 0 1 e  u n d  C G 1 7 3  b e z ü gli c h  d er  m e di k a m e nt ö s e n  M o n ot h er a pi e p eri p h er er 

n e ur o p at his c h er S c h m er z e n ei n a n d er g e g e n ü b er .  
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P h a r m a k ot h e r a pi e b ei s c h m e r z h aft e r di a b eti s c h e r P ol y n e u r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

A nti d e p r e ssi v a  

Tri z y kli s c h e A nti -
d e pr e ssi v a  ( T Z As) 

+ +  ( n vl-0 0 1 e)   
A mitri pt yli n : Mitt el d e r e r st e n W a hl  ( C G 1 7 3) 
N ortri pt yli n u n d I mi pr a mi n: / ( C G 1 7 3) 

S el e kti v e  S er ot o ni n -N or a dr e n ali n -Wi e d er a uf n a h m e h e m m er ( S S N RI)  

   D ul o x eti n  + + ( n vl-0 0 1 e)  Mitt el d e r e r st e n W a hl  ( C G 1 7 3) 

   V e nl af a xi n  - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

S el e kti v e  S er ot o ni n -
Wi e d er a uf n a h m e -
h e m m er  ( S S RI) 

- - ( Cit al o pr a m, Fl u o x eti n, 
E s cit al o pr a m, P ar o x eti n)   
( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e A n g a b e n  

A nti k o n v ul si v a  

   C ar b a m a z e pi n  - ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   L a c os a mi d  - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   L a m otri gi n  - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   O x c ar b a z e pi n  - - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   T o pir a m at  - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   V al pr o at  - - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   Z o ni s a mi d  - - - ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   G a b a p e nti n  K a pit el i st i n Ü b er ar b eit u n g  Mitt el d e r e r st e n W a hl  ( C G 1 7 3) 

   Pr e g a b ali n  + + ( n vl-0 0 1 e)  Mitt el d e r e r st e n W a hl  ( C G 1 7 3) 

   L e v etir a c et a m  K ei n e A n g a b e n  - - 1  ( C G 1 7 3) 

Ni c ht o pi oi d -A n al g eti k a  

   Ni c ht st er oi d al e     
   A nti p hl o gi sti k a       
   ( N S AI Ds) 

- - - ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   P ar a c et a m ol  +  ( z eitli c h b e gr e n zt) ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   M et a mi z ol  +  ( z eitli c h b e gr e n zt) ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

O pi oi d -A n al g eti k a  

Ei ns at z al s M itt el d er erst e n W a hl 
b ei st ar k e n S c h m er z e n u n d 
d efi ni ert e n K o nst ell ati o n e n 2  
m ö gli c h ( n vl -0 0 1 e)  

 

   K ur z wir ks a m e  
   O pi oi d e  

- - - ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   Tili di n  / N al o x o n  +  3  ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

   Tr a m a d ol  + + 3  ( n vl-0 0 1 e)  
Er w ä g e n  b ei B e d arf ei n er a k ut e n  R e s c u e -T h er a pi e ; 
L a n g z eitt h er a pi e:  - - 1   ( C G 1 7 3) 

   O x y c o d o n  
+ + ( b ei st ar k e n t h er a pi er e si st e nt e n 
S c h m er z e n) ( n vl-0 0 1 e)  

/ ( C G 1 7 3) 

   M or p hi n  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   L -M et h a d o n  K ei n e A n g a b e n  

W eit e r e S u bst a n z e n  

   C a n n a bi n oi d e  - - ( n vl-0 0 1 e)  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   Vit a mi n B 1 b z w.  
   B e nf oti a mi n  

- - ( n vl-0 0 1 e)  K ei n e A n g a b e n  

T o pi s c h e T h e r a pi e n  

   C a ps ai ci n  K a pit el i st i n Ü b er ar b eit u n g  

A l s Cr e m e: Er w ä g e n b ei  u ms c hri e b e n e n 
S c h m er z e n  u n d A bl e h n u n g o d er U n v ertr ä gli c h k eit 
ei n er  T h er a pi e  p er os  ( C G 1 7 3) 
A l s P at c h:  - - 1  ( C G 1 7 3) 

   Li d o c ai n -Pfl a st er  - ( n vl-0 0 1 e)  / ( C G 1 7 3) 
T a b ell e 7 5 : P h ar m a k ot h e r a pi e b ei s c h m e rz h aft e r di a b eti s c h er P ol y n e ur o p at hi e  (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  
[ 7 9, 2 4 4]) 

L e g e n d e: + +:  sollt e ei n g e s et zt w e r d e n ; + : k a n n ei n g e s et zt w e r d e n ; -: k a n n ni c ht  e m pf o hl e n  w e r d e n ; - -: sollt e 
ni c ht ei n g e s et zt w e r d e n ; - - -: s oll ni c ht ei n g e s et zt w e r d e n; /: F or m uli e r u n g ei n e r E m pf e hl u n g ni c ht m ö gli c h ;      
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I m Er g e b nis u nt er s c h ei d e n si c h di e L eitli ni e n  t eil w eis e i n i hr e n E m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h d er 

m e di k a m e nt ö s e n M o n ot h er a pi e  b ei s c h m er z h aft er di a b etis c h er P ol y n e ur o p at hi e . Hi nsi c htli c h  

ei n er m e di k a m e nt ös e n K o m bi n ati o nst h er a pi e fi n d et si c h i n d er NI C E -L eitli ni e C G 1 7 3 k ei n e 

E m pf e hl u n g. D a si c h d er i n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e z u v or d ar g est ellt e 

Al g orit h m us z ur S c h m er zt h er a pi e i n Ü b er ar b eit u n g b efi n d et, e nt h ält di es e L ei tli ni e e b e nf alls 

k ei n e  E m pf e hl u n g  z ur  K o m bi n ati o nst h er a pi e. Di e  L eitli ni e n  n vl -0 0 1 e  u n d  C G 1 7 3 st ell e n  

ü b er ei nsti m m e n d  w eit er e n  F or s c h u n gs b e d arf  i m  B er ei c h  d er  m e di k a m e nt ö s e n M o n o - s o wi e 

K o m bi n ati o nst h er a pi e  n e ur o p at his c h er  S c h m er z e n  f est.  Di e  v orli e g e n d e n St u di e n s ei e n s e hr 

h et er o g e n u n d f ol gli c h s ei di e I nt er pr et ati o n d er Er g e b niss e er s c h w ert [ 7 9, 2 4 4] .    

N a c h  Ei nl eit u n g  ei n er  m e di k a m e nt ös e n  S c h m er zt h er a pi e  r at e n  di e  L eitli ni e n ei n h eitli c h  z u 

V erl a uf s k o ntr oll e n  [ 7 9, 2 4 4]. K a n n b ei ei n e m P ati e nt e n k ei n e a usr ei c h e n d e S c h m er zli n d er u n g 

er zi elt  w er d e n  u n d  ist  di e  L e b e ns q u alit ät  d es  P ati e nt e n  d ur c h  d e n  S c h m er z  b e ei ntr ä c hti gt, 

wir d  v o n  d e n  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n ü b er ei nsti m m e n d di e  Ü b er w eis u n g  z u  ei n e m  i n  d er 

S c h m er zt h er a pi e erf a hr e n e n Ar zt e m pf o hl e n  [ 7 9, 2 4 4].  

5. 2. 3. 5. 2    T h er a pi e  d er di a b etis c h e n G astr o p ar es e  

I n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  w er d e n  z ur  T h er a pi e  d er  di a b etis c h e n 

G astr o p ar es e  all g e m ei nt h er a p e utis c h e,  m e di k a m e nt ös e  s o wi e  i n v asi v e  M a ß n a h m e n 

b es pr o c h e n, w ä hr e n d di e NI C E -L eitli ni e N G 2 8 a uss c hli e ßli c h di e P h ar m a k ot h er a pi e a usf ü hrt .  

Als  all g e m ei nt h er a p e utis c h e  M a ß n a h m e  wir d  i n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl -0 0 1 e  ei n e  Er n ä hr u n gs u mst ell u n g  mit kl ei n e n ,  ü b er  d e n  T a g  v ert eilt en  M a hl z eit e n  mit 

r e d u zi ert er  F ett z uf u hr  u n d  w e ni g B all astst off e n e m pf o hl e n  [ 7 9].  A u ß er d e m  s ollt e d as  E ss e n 

gr ü n dli c h g e k a ut w er d e n u n d ei n e a ufr e c ht e K ör p er h alt u n g f ür mi n d est e ns 3 0 Mi n ut e n n a c h 

d e m  E ss e n  ei n g e n o m m e n  w er d e n  [ 7 9]. Z u d e m  eri n n ert  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl -0 0 1 e  i hr e  A n w e n d er,  d ass  b ei  i ns uli n pfli c hti g e n  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h er  G astr o p ar es e 

ei n e  I ns uli nr e d u kti o n  u n d  / o d er  ei n e  A d a pt ati o n  d es  S prit z -E ss -A bst a n ds  n ot w e n di g  w er d e n 

k a n n  [ 7 9].  

S ollt e  di e  S y m pt o m ati k d er  di a b etis c h e n  G astr o p ar es e tr ot z  di es er all g e m ei nt h er a p e utis c h e n 

M a ß n a h m e n  p er sisti er e n,  k a n n  l a ut d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e  ei n 

m e di k a m e nt ö s er  T h er a pi e v er s u c h  u n t er n o m m e n  w er d e n [ 7 9].  Di e n a c h st e h e n d e  T a b ell e 7 6  

( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 7 9, 1 8 7]) di e nt d er G e g e n ü b er st ell u n g d er L eitli ni e n i n h alt e z ur 

m e di k a m e nt ö s e n T h er a pi e b ei  di a b etis c h e r G astr o p ar es e.  
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M e di k a m e nt ös e T h e r a pi e b ei  di a b eti s c h e r  G ast r o p a r e s e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

1. St uf e  
M et o cl o pr a mi d 1  o d er 
D o m p eri d o n 1  ( n vl-0 0 1 e)  

A b w e c hs el n d er G e br a u c h v o n Er yt hr o m y ci n 1  u n d 
M et o cl o pr a mi d ( N G 2 8)  

I n di k ati o n 
S y m pt o m ati k u n d f e hl e n d e Wir k -
s a m k eit all g e m ei nt h er a p e uti s c h er 
M a ß n a h m e n ( n vl -0 0 1 e)  

Er br e c h e n i nf ol g e d er di a b eti s c h e n G a str o p ar e s e ( N G 2 8)  

D a u er d er  
T h er a pi e  

Z eitli c h b e gr e n zt a uf w e ni g e 
W o c h e n ( g gf. wi e d er h olt)  
( n vl-0 0 1 e)  

M et o cl o pr a mi d s ollt e g e m ä ß d er Z ul a ss u n gs b e s c hr ä n k u n g 
n ur f ür ei n e k ur z e Z eit ( bi s z u f ü nf T a g e) a n g e w a n dt  w er d e n .  
Ei n e l ä n g er e T h er a pi e st ellt ei n e n Off -L a b el -Us e  d ar. Z ur 
D a u er d er T h er a pi e mit Er yt hr o m y ci n fi n d e n  si c h k ei n e 
A n g a b e n . ( N G 2 8) 

2. St uf e  Er yt hr o m y ci n 1  ( n vl-0 0 1 e)  D o m p eri d o n 2  ( N G 2 8) 

I n di k ati o n  
z ur 
T h er a pi e -
e s k al ati o n  

B ei u n z ur ei c h e n d er Wir ks a m k eit 
v o n  M et o cl o pr a mi d o d er 
D o m p eri d o n ( n vl-0 0 1 e)  

B ei Er br e c h e n i nf ol g e d er di a b eti s c h e n G a str o p ar e s e, 
f e hl e n d er Wir ks a m k eit v o n Er yt hr o m y ci n u n d 
M et o cl o pr a mi d  u n d w e n n D o m p eri d o n di e ei n zi g e eff e kti v e 
T h er a pi e d arst ellt . ( N G 2 8) 

D a u er d er  
T h er a pi e  

K ei n e A n g a b e n  
I n Ü b er ei nsti m m u n g mit d er Z ul a ss u n gs b e s c hr ä n k u n g s ollt e 
di e D a u er d er T h er a pi e ni c ht l ä n g er al s ei n e W o c h e b etr a g e n. 
Ei n e l ä n g er e T h er a pi e st ellt ei n e n Off -L a b el -Us e  d ar . ( N G 2 8) 

T a b ell e 7 6 : M e di k a m e nt ös e T h e r a pi e b ei di a b eti s c h e r G ast r o p ar e s e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 8 7]) 

L e g e n d e: 1 : Off-L a b el -Us e ; 2 : n ur z u g el ass e n z ur B e h a n dl u n g v o n Ü b el k eit u n d E r br e c h e n mit d e r ni e dri gst e n 
eff e kti v e n D osi s u n d ü b e r di e k urz m ö gli c hst e Z eit (f ür g e w ö h nli c h  ni c ht l ä n g e r al s ei n e W o c h e)  [ 7 9, 1 8 7] 

Di e L eitli ni e n n vl -0 0 1 e u n d N G 2 8 e nt h alt e n  di es el b e n p r o ki n etis c h wir k e n d e n M e di k a m e nt e  

z ur  P h ar m a k ot h er a pi e  d er  di a b etis c h e n  G astr o p ar es e ,  j e d o c h  i n  v er s c hi e d e n er Pri orisi er u n g . 

I n  b ei d e n  L eitli ni e n  fi n d e n  si c h j e w eils A n g a b e n  z u  d e n Z ul ass u n gs b es c hr ä n k u n g e n  u n d 

N e b e n wi r k u n gs pr ofil en  d er M e di k a m e nt e.  

V er s a g t di e P h ar m a k ot h er a pi e ,  k a n n l a ut  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e di e 

I m pl a nt ati o n  ei n es  g astr al e n  N e ur osti m ul at or s er w o g e n  w er d e n  [ 7 9].  B ei s c h w er e n 

r efr a kt är e n F or m e n d er di a b etis c h e n G astr o p ar es e n e n nt si e di e  d a u er h a ft e e nt er al e Er n ä hr u n g 

u n d als ulti m a r ati o  di e  p ar e nt er al e Er n ä hr u n g  als t h er a p e utis c h e M a ß n a h m e n  [ 7 9].  

5. 2. 3. 5. 3    T h er a pi e  d er er e ktil e n D ysf u n kti o n i m R a h m e n ei n er a ut o n o m e n di a b etis c h e n 

N e ur o p at hi e  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 7 7  ( ei g.  D ar st., I n h alt e  zit.  n a c h [ 7 9,  1 8 7]) v er a ns c h a uli c ht  di e  i n 

d e n  L eitli ni e n  n vl -0 0 1 e  u n d  N G 2 8 e m pf o hl e n e n  T h er a pi e o pti o n e n  z ur B e h a n dl u n g  d er 

er e ktil e n D ysf u n kt i o n b ei M ä n n er n mit Di a b et es m ellit us . 
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T h e r a pi e b ei e r e ktil e r  D ysf u n kti o n  i m R a h m e n ei n e r a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e u r o p at hi e 
 A W M F  / N V L  NI C E  

1. St uf e  P h os p h o di e st er a s e -5 -I n hi bit or e n ( n vl-0 0 1 e)  P h os p h o di e st er a s e -5 -I n hi bit or e n ( N G 2 8) 

2. St uf e  

S c h w ell k ör p er a ut oi nj e kti o nst h er a pi e mit Al pr ost a dil 
( n vl-0 0 1 e) o d er  Ü b er w ei s u n g a n A n bi et er w eit er er 

m e di zi ni s c h er, o p er ati v er o d er 
ps y c h ol o gi s c h er T h er a pi e o pti o n e n  
( N G 2 8) 

P h ysi k ali s c h e T h er a pi e mit V a k u u m -Er e kti o ns p u m p e 
( n vl-0 0 1 e)  

3. St uf e  I mpl a nt ati o n ei n er P e ni s pr ot h e s e  ( n vl-0 0 1 e)  

T a b ell e 7 7 : T h e r a pi e b ei  e r e ktil e r D y sf u n kti o n i m R a h m e n ei n e r a ut o n o m e n di a b eti s c h e n N e ur o p at hi e               
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 8 7]) 

Di e  L eitli ni e n si n d k o nf or m b e z ü gli c h d es  Ei ns at z es  v o n P h os p h o di est er as e -5 -I n hi bit or e n b ei 

M ä n n er n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  er e ktil er  D ysf u n kti o n [ 7 9,  1 8 7].  Z u v or  s ollt e 

j e d o c h d as V orli e g e n v o n K o ntr ai n di k ati o n e n g e pr üft w er d e n  [ 7 9, 1 8 7]. D ar ü b er  hi n a us n e n nt 

di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e i m G e g e ns at z z ur NI C E -L eitli ni e N G 2 8 w eit er e 

T h er a pi e m ö gli c h k eit e n.  A uf  di e  v o n  d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e 

e m pf o hl e n e  p h ysi k alis c h e T h er a pi e mit t els V a k u u m -Er e kti o ns p u m p e g e ht di e  NI C E -L eitli ni e 

N G 2 8  ni c ht  ei n  u n d  f ür di e  v o n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  e b e nf alls 

e m pf o hl e n e  i ntr a c a v er n os al e I nj e kti o n mit Al pr ost a di l b est e h e l a ut d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8 

ei n M a n g el a n E vi d e n z  [ 1 8 7]. A us di es e m Gr u n d  fi n d et si c h i n d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8 ei n e 

F or s c h u n gs e m pf e hl u n g  b e z ü gli c h  d es  w eit er e n  t h er a p e utis c h e n  V or g e h e ns  b ei  V er s a g e n d er  

T h er a pi e mit P h os p h o di est er as e -5 -H e m m er n  [ 1 8 7].  

5. 2. 3. 6    V er s or g u n gs m a n a g e m e nt  

Di e Gr u n d v er s or g u n g d er P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d di a b etis c h er N e ur o p at hi e 

wir d  i n  D e uts c hl a n d  d ur c h  d e n  H a us ar zt  o d er d e n  di a b et ol o gis c h  q u alifi zi ert e n  I nt er nist e n 

o d er  Di a b et ol o g e n  ü b er n o m m e n  [ 7 9]. Im  V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h  erf ol gt  si e  d ur c h  d e n 

H a us ar zt  [ 1 8 7].  

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  n e n nt  u mf ass e n d  di e I n di k ati o n e n  z ur 

Ü b er w eis u n g  v o n  P ati e nt e n mit  di a b etis c h er  N e ur o p at hi e a n  F a c h är zt e  a n d er er 

F a c hri c ht u n g e n b e zi e h u n gs w eis e  s p e zi ali si ert e Ei nri c ht u n g e n . Si e b ef asst si c h d a b ei  mit d e n 

v er s c hi e d e n e n  M a nif est ati o nsf or m e n  d er  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e. D a  di e  NI C E -L eitli ni e n 

n ur  T eil as p e kt e  d er  di a b etis c h e n  N e ur o p at hi e  b e h a n d el n,  ist  ei n  V er gl ei c h  d er  I n di k ati o n e n 

z ur Ü b er w eis u n g v o n P ati e nt e n mit di a b etis c h er N e ur o p at hi e z u m S p e zi alist e n s c h wi eri g. I n 

d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 7 8  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 7 9, 1 8 7, 2 4 4]) w er d e n d a h er n ur 

di e v o n  d e n  L eitli ni e n  g e n a n nt e n  I n di k ati o n e n z ur  Ü b er w eis u n g  z u m  S p e zi ali st e n  a uf gr u n d 

ei n er s c h m er z h aft e n  di a b etis c h e n P ol y n e ur o p at hi e, ei n er di a b etis c h e n G astr o p ar es e u n d ei n er 

er e ktil e n  D ysf u n kti o n  ei n a n d er  g e g e n ü b er g est ellt . A b g es e h e n  v o n  d er  u nt er s c hi e dli c h e n 

F o k ussi er u n g d er L eitli ni e n, si n d i n d e n E m pf e hl u n g e n k ei n e U nt er s c hi e d e f est z ust ell e n.  
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I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e u r o p at hi e  z u m S p e zi ali st e n  

A W M F  / N V L  NI C E  

E rf a h r e n e r A r zt i n d e r S c h m e r zt h e r a pi e : S p e ci ali st p ai n s e r vi c e s : 

K ei n e a usr ei c h e n d e S c h m er zli n d er u n g s o wi e 
Ei ns c hr ä n k u n g d er L e b e ns q u alit ät b ei P ati e nt e n mit 
n e ur o p at hi s c h e n S c h m er z e n tr ot z S c h m er zt h er a pi e ü b er  
m a xi m al z w ölf  W o c h e n ( n vl -0 0 1 e)  

A us g e pr ä gt e S c h m er z e n s o wi e B e ei ntr ä c hti g u n g 
d e s L e b e nsstil s, d er t ä gli c h e n A kti vit ät e n 
( ei ns c hli e ßli c h S c hl afst ör u n g e n) u n d d er 
P arti zi p ati o n d e s P ati e nt e n ( C G 1 7 3) 

U n kl ar e o d er t h er a pi er e si st e nt e S c h m er z e n ( n vl -0 0 1 e)  

G ast r o e nt e r ol o gi e : S p e zi ali st e n:  

Z u m A uss c hl uss str u kt ur ell er u n d  / o d er i nf e kti ös er 
Er kr a n k u n g e n b ei pr o gr e di e nt v erl a uf e n d e n 
g a str oi nt e sti n al e n B e s c h w er d e n o d er s ol c h e n, w el c h e mit 
n e u a uf g etr et e n e n W ar n s y m pt o m e n ei n h er g e h e n ( n vl -0 0 1 e)  

V er d a c ht s di a g n os e ei n er di a b eti s c h e n 
G a str o p a r e s e u n d  B e d arf ei n er diff er e nti al -
di a g n osti s c h e n A b kl är u n g ( N G 2 8)  

L ä n g er a n d a u er n d e B e s c h w er d e n, di e s u bj e kti v b el a st e n d 
si n d u n d a uf ei nf a c h e t h er a p e uti s c h e M a ß n a h m e n wi e z. B. 
Er n ä hr u n gs u mst ell u n g ni c ht a ns p r e c h e n ( n vl-0 0 1 e)  

V er d a c ht s di a g n os e ei n er di a b eti s c h e n 
G a str o p ar e s e  u n d p ers i sti er e n d e s o d er 
a us g e pr ä gt e s Er br e c h e n ( N G 2 8) 

U r ol o gi e:  Ü b er w ei s u n g a n Di e nstl ei st er, w el c h e w eit er e 
m e di zi ni s c h e, o p er ati v e o d er ps y c h ol o gi s c h e 
T h er a pi e o pti o n e n a n bi et e n n a c h erf ol gl os er 
P h ar m a k ot h er a pi e b ei er e ktil er D ysf u n kti o n 
( N G 2 8) 

K o m pl e x e s e x u ell e F u n kti o nsst ör u n g e n ( n vl -0 0 1 e)  

T a b ell e 7 8 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e ur o p at hi e z u m S p e zi ali st e n           
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 7 9, 1 8 7, 2 4 4]) 

A uf  di e  I n di k ati o n e n  z ur  st ati o n är e n  A uf n a h m e  u n d  z ur  R e h a bilit ati o n  b ei  P ati e nt e n  mit 

di a b etis c h er  N e ur o p at hi e  g e ht  n ur  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  ei n.  Si e 

w er d e n i n d e n T a b ell e n 7 9  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 7 9]) u n d 8 0  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. 

n a c h [ 7 9]) g e z ei gt.  

I n di k ati o n e n z u r st ati o n ä r e n Ei n w ei s u n g  v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

N otf alli n di k ati o n ( n vl -0 0 1 e)  

K ei n e 
A n g a b e n  

B e dr o hli c h e St off w e c hs el e nt gl ei s u n g e n ( n vl -0 0 1 e)  

S c h w er e s p e zi ell e St off w e c hs el e nt gl ei s u n g e n ( z. B. h ä ufi g e n ä c htli c h e H y p o gl y k ä mi e n, 
H y p o gl y k ä mi e w a hr n e h m u n gsst ör u n g e n) ( n vl -0 0 1 e)  

T a b ell e 7 9 : I n di k ati o n e n z ur st ati o n är e n Ei n w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e ur o p at hi e (ei g. D arst., 
I n h alt e zit. n a c h [ 7 9]) 

I n di k ati o n e n z u r R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit di a b etis c h e r N e u r o p at hi e  

A W M F  / N V L  NI C E  

Tr ot z a d ä q u at er är ztli c h er B etr e u u n g li e g e n b e ei ntr ä c hti g e n d e k ör p erli c h e, s o zi al e o d er ps y c hi s c h e 
Kr a n k h eit sf ol g e n v or, di e di e M ö gli c h k eit v o n n or m al e n A kti vit ät e n b z w. di e T eil h a b e a m 
n or m al e n b er ufli c h e n u n d pri v at e n L e b e n b e hi n d er n . ( n vl-0 0 1 e)  

K ei n e 
A n g a b e n  

G ef ä hr d u n g d er B er ufs - u n d Er w er bsf ä hi g k eit, ei n e s g e ei g n et e n u n d a n g e m e ss e n e n 
S c h ul a bs c hl uss e s b z w. ei n er B er ufs a us bil d u n g ( n vl -0 0 1 e)  

Dr o h e n d e Pfl e g e - u n d Hilfs b e d ürfti g k eit ( n vl -0 0 1 e)  

N ot w e n di g k eit v o n r e h a bilit ati o nss p e zifi s c h e n, ni c ht m e di k a m e nt ös e n T h er a pi e v erf a hr e n, w e n n 
di e s e a m b ul a nt ni c ht i m erf or d erli c h e n A us m a ß erf ol g e n k ö n n e n ( z. B. S c h ul u n g e n, 
P h ysi ot h er a pi e, m e di zi ni s c h e Tr ai ni n gst h er a pi e, ps y c h ol o gi s c h e Hilf e n) ( n vl -0 0 1 e)  

T a b ell e 8 0 : I n di k ati o n e n z ur R e h a bilit ati o n b ei  P ati e nt e n mit di a b eti s c h e r N e ur o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. 
n a c h  [ 7 9]) 
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5. 2. 4    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n z u m  di a b etis c h e n F u ßs y n dr o m  

S o w o hl  di e  A W M F  als  a u c h  d as  NI C E  f ü hr e n  i n  i hr e m  R e gist er  j e w eils ei n e  L eitli ni e  z u m 

di a b etis c h e n F u ßs y n dr o m .  

Di e  N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e  „ T y p -2 -Di a b et es:  Pr ä v e nti o ns - u n d  B e h a n dl u n gs -

str at e gi e n  f ür  F u ß k o m pli k ati o n e n “  mit  d er  R e gist er n u m m er  n vl /0 0 1 c w ur d e  i m  N o v e m b er 

2 0 0 6  v er öff e ntli c ht  u n d  di e l et zt e  A kt u alisi er u n g  erf ol gt e  i m  F e br u ar  2 0 1 0. Si e  ist  s eit  d e m 

3 1.  O kt o b er 2 0 1 1  i n  i hr er  G ülti g k eit  a b g el a uf e n . Als  R ef er e n z -L eitli ni e  di e nt e  d er 

E nt wi c kl er gr u p p e  di e  L eitli ni e  d es  NI C E  z u m  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o m  a us  d e m  J a hr  2 0 0 4  

[ 9 0].  I niti al  w ur d e  ei n n e u es  L eitli ni e n v or h a b e n  a m  1.  N o v e m b er  2 0 1 1  a n g e m el d et  u n d di e 

F erti gst ell u n g  d er  a kt u alisi ert e n  L eitli ni e  w ar ei g e ntli c h b is  z u m  3 1.  O kt o b er  2 0 1 6 g e pl a nt . 

A m  1 3. 0 6. 2 0 1 7  erf ol gt e all er di n gs  di e  A n m el d u n g  d er  Er st ell u n g  ei n er n e u e n N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  z u m  T y p -2 -Di a b et es,  w el c h e di e  V er s or g u n g  d er  di a b et ess p e zifis c h e n 

F ol g e er kr a n k u n g e n ei ns c hli e ß e n s oll u n d d a h er d as i nit al e V or h a b e n er s et zt . 

Di e L eitli ni e d es NI C E mit d e m Tit el „ Di a b eti c f o ot pr o bl e ms: Pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt “ 

mit  d er R e gist er n u m m er N G 1 9  w ur d e i m A u g ust 2 0 1 5 v er öff e ntli c ht u n d z ul et zt i m O kt o b er  

2 0 1 9  a kt u alisi ert .  

5. 2. 4. 1    D efi niti o n  

U nt er  d e m  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o m  w er d e n,  wi e  i n  K a pit el  2. 2. 3  erl ä ut ert  w ur d e , z w ei 

Gr u p p e n  v o n  Er kr a n k u n g e n  z us a m m e n g ef a sst .  W ä hr e n d  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 c ei n e all g e m ei n e D efi niti o n n e n nt, d efi ni ert di e NI C E -L eitli ni e N G 1 9 a uss c hli e ßli c h  

d as  Kr a n k h eits bil d  d es  di a b etis c h e n  F u ß ul c us .  Di e i n  d e n  L eitli ni e n  a n g e g e b e n e n 

D efi niti o n e n si n d d er T a b ell e 8 1  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) z u e nt n e h m e n.  

D efi niti o n d e s di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o m s  

A W M F  / N V L  NI C E  

U nt er d e m B e griff d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms  w er d e n  v ers c hi e d e n e 
Kr a n k h eit s bil d er z us a m m e n g ef a sst, di e d ur c h u nt ers c hi e dli c h e Äti ol o gi e 
u n d P at h o m e c h a ni s m e n g e k e n n z ei c h n et si n d. All e n g e m ei ns a m i st, d a ss 
L ä si o n e n a m F u ß d e s P ati e nt e n mit D i a b et e s m ellit us z u K o m pli k ati o n e n 
f ü hr e n k ö n n e n, di e b ei v er z ö g ert er o d er i n eff e kti v er B e h a n dl u n g di e 
A m p ut ati o n d er g e s a mt e n E xtr e mit ät z ur F ol g e h a b e n k ö n n e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

Di a b eti s c h e s F u ß ul c us : 
L o k ali si ert e V erl et z u n g d er H a ut 
u n d  / o d er d e s d ar u nt er li e g e n d e n 
G e w e b e s u nt er h al b d e s 
F u ß k n ö c h el s b ei ei n e m P ati e nt e n 
mit D i a b et e s m ellit us ( N G 1 9) 

T a b ell e 8 1 : D efi niti o n d e s di a b eti s c h e n Fu ßs y n dr o ms (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 2    Pr ä v e nti o n  

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  g e h e n  b ei d e  a uf  M a ß n a h m e n  z ur  V or b e u g u n g  v o n 

F u ß k o m pli k ati o n e n b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2 ei n. D i e w eit g e h e n d k o nf or m e n  

E m pf e hl u n g e n di es b e z ü gli c h  w er d e n i n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 8 2  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. 

n a c h [ 9 0, 1 9 1]) ei n a n d er g e g e n ü b er g est ellt . 
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P r ä v e nti o n d e s di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o ms  

A W M F  / N V L  NI C E  

Ei nst ell u n g ei n e s H b A 1 c -Zi el k orri d ors v o n 
4 8 -5 8  m m ol/ m ol ( 6, 5 – 7, 5  %) i m R a h m e n d er 
a nti h y p er gl y k ä mi s c h e n T h er a pi e u nt er 
B er ü c ksi c hti g u n g d er i n di vi d u ali si ert e n 
T h er a pi e zi el e ( n vl -0 0 1 g)  

  

S a c h g er e c ht e F u ß - u n d N a g el pfl e g e, g gf. 
p o d ol o gi s c h e B e h a n dl u n g ( n vl/ 0 0 1 c)  

S a c h g er e c ht e F u ß pfl e g e ( N G 1 9)  

R e g el m ä ßi g e S el bst u nt ers u c h u n g d er F ü ß e u n d 
S c h u h e d ur c h d e n P ati e nt e n b z w. d e n Pfl e g e n d e n 
( n vl/ 0 0 1 c) 

R e g el m ä ßi g e S el bst u nt ers u c h u n g d er F ü ß e u n d S c h u h e 
d ur c h d e n P ati e nt e n b z w. d e n Pfl e g e n d e n ( N G 1 9)  

R e g el m ä ßi g e  pr of e ssi o n ell e F u ß u nt ers u c h u n g 
( n vl/ 0 0 1 c) 

R e g el m ä ßi g e pr of e ssi o n ell e F u ß u nt ers u c h u n g  ( N G 1 9) 

V ers or g u n g mit g e ei g n et e m S c h u h w er k ( n vl/ 0 0 1 c)  V ers or g u n g mit g e ei g n et e m S c h u h w er k ( N G 1 9)  
S c h ul u n g v o n P ati e nt e n, F a mili e n a n g e h öri g e n u n d 
a n d er B e h a n dl u n g B et eili gt e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

 

  
  

R e d u kti o n d e s Dr u c ks a uf d i e F ers e n mit hilf e g e ei g n et er 
V orri c ht u n g e n w ä hr e n d ei n e s Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt s 
v o n P ers o n e n mit m o d er at e m u n d h o h e m Ri si k o, ei n 
di a b eti s c h e s F u ßs y n dr o m z u e nt wi c k el n  ( N G 1 9) 

T a b ell e 8 2 : P r ä v e nti o n d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms (ei g . D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 3    S cr e e ni n g  

Di e u nt er s u c ht e n L eitli ni e n n e n n e n E m pf e hl u n g e n z ur D ur c hf ü hr u n g ei n es S cr e e ni n gs a uf d as 

V orli e g e n ei n es di a b etis c h e n F u ßs y n dr o ms . Di e T a b ell e 8 3  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 

1 9 1] ) di e nt i hr er ü b er si c htli c h e n G e g e n ü b er st ell u n g .  
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S c r e e ni n g  d e s di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o m s  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 
Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  ( n vl-0 0 1 g)  

Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  ( N G 1 9) 

A uftr et e n ei n e s Kr a n k h eit s z ei c h e n s a m F u ß ei n e s P ati e nt e n 
mit D i a b et e s m ellit us ( N G 1 9) 

B ei j e d e m Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt  u n d ei n er St at us v er -
ä n d er u n g w ä hr e n d ei n e s Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt s  ( N G 1 9) 

U nt ers u c h er  
B e h a n d el n d er Pri m är ar zt  
( n vl-0 0 1 g)  

K ei n e A n g a b e n  

U nt ers u c h u n g  

A n a m n e s e ( n vl/ 0 0 1 c)    

U nt ers u c h u n g e n d er B ei n e u n d 
F ü ß e b ei ds eit s u n d 
s eit e n v er gl ei c h e n d:  
-  Erf a ss u n g d er 
B er ü hr u n gss e nsi bilit ät mit hilf e 
ei n e s  1 0  g -M o n ofil a m e nt e s  
o d er alt er n ati v d e s 
Vi br ati o ns e m pfi n d e ns mit d e m 
Sti m m g a b elt e st. S y m pt o m e 
s ollt e n mit hilf e d e s 
N e ur o p at hi e -S y m pt o m -S c or e s 
( N S S) a n g e g e b e n w er d e n. 
L et zt er er wir d i n d er T a b ell e 
A. 8  [ 7 9, 9 0] i m A n h a n g 
d ar g e st ellt.  

-  Erf a ss u n g d e s p eri p h er e n 
P ul sst at us  

-  Erf a ss u n g v o n F u ß d ef or mit ät e n  
-  Erf a ss u n g v o n H y p er k er at os e n 
u n d N a g el er kr a n k u n g e n  

-  M us k el - u n d G el e n kf u n kti o n  
-  D N O A P  
-  H a ut st at us (I nt e grit ät, 
tr o p hi s c h e St ör u n g e n, F ar b e, 
T ur g or) u n d S c h w ei ß bil d u n g  

-  I nf e kti o n ( n vl/ 0 0 1 c) 

U nt ers u c h u n g d er v oll st ä n di g e nt kl ei d et e n B ei n e i m 
S eit e n v er gl ei c h:  
-  N e ur o p at hi e ( B er ü hr u n gs e m pfi n d e n s oll mit hilf e ei n e s  
1 0  g -M o n ofil a m e nt e s  u nt ers u c ht w er d e n)  

-  E xtr e mit ät e ni s c h ä mi e ; B e sti m m u n g d e s 
K n ö c h el -Ar m -I n d e x e s  

-  F u ß d ef or mit ät  
-  K all us  
-  D N O A P  
-  G a n gr ä n  
-  Ul z er ati o n  
-  I nf e kti o n u n d / o d er E nt z ü n d u n g ( N G 1 9) 

S cr e e ni n g 
p ositi v  

K ei n e A n g a b e n  

V orli e g e n ei n e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms:  
F u ß ul c us , I nf e kti o n, kriti s c h e E xtr e mit ät e ni s c h ä mi e, 
G a n gr ä n o d er V er d a c ht s di a g n os e ei n er D N O A P o d er 
u n kl ar e R öt u n g, S c h w ell u n g u n d Ü b er w är m u n g d e s F u ß e s 
mit o d er o h n e S c h m er z e n ( N G 1 9)  

M a ß n a h m e n  
b ei p os. 
S cr e e ni n g -
er g e b ni s  

K ei n e A n g a b e n  

Ü b er w ei s u n g i n n er h al b ei n e s  T a g e s a n ei n e n  
„ m ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e “  o d er „ f o ot pr ot e cti o n 
s e r vi c e “  ( g e m ä ß l o k al er Pr ot o k oll e u n d B e h a n dl u n gs pf a d e ). 
D ort s ollt e ei n e Tri a g e i n n er h al b d e s n ä c hst e n Ar b eit st a g e s 
erf ol g e n . ( N G 1 9) 

B ei di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m mit G ef a hr ei n er  
E xtr e mit ät e n a m p ut ati o n o d er L e b e ns g ef a hr ( F u ß ul c us  mit 
Fi e b er o d er S e psi s z ei c h e n, F u ß ul c us  mit 
E xtr e mit ät e ni s c h ä mi e, V er d a c ht s di a g n os e ei n er ti ef e n 
W ei c ht eil g e w e bsi nf e kti o n o d er K n o c h e ni nf e kti o n, 
G a n gr ä n) s of orti g e st ati o n är e Ei n w ei s u n g u n d I nf or m ati o n 
a n d e n  m ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e  ( N G 1 9) 

T a b ell e 8 3 : S c r e e ni n g d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

Fi el  di e  S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g  n e g ati v  a us,  erf ol g e n  di e  w eit er e n  V or s or g e u nt er s u c h u n g e n  

e nts pr e c h e n d  d es i n di vi d u ell e n Risi k os d es P ati e nt e n, z u k ü nfti g ei n di a b etis c h es F u ßs y n dr o m 

z u e nt wi c k el n  [ 9 0, 1 9 1]. D af ür wir d g e m ä ß d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c d as 
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Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m  d er  I nt er n ati o n al W or ki n g  Gr o u p  o n  t h e  Di a b eti c  F o ot  

(I W G D F)  v er w e n d et [ 9 0]. D as  NI C E  e m pfi e hlt d e n  G e br a u c h  d es 

Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m s d es S c ottis h  I nt er c oll e gi at e  G ui d eli n es  N et w or k  ( SI G N) mit 

d er A n p ass u n g, d ass P ati e nt e n u nt er Ni er e n er s at zt h er a pi e als s ol c h e mit ei n e m h o h e n Risi k o 

f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  ei n g est uft  w er d e n  s oll e n [ 1 9 1]. I n  d er 

n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 8 4  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 9 0,  1 9 1]) w er d e n  di e 

Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m e  u n d  di e  risi k o a d a pti ert e n S cr e e ni n gi nt er v all e  g e m ä ß  d er 

L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  d ar g est ellt.  

E m pf o hl e n e M a ß n a h m e n b ei n e g ati v e m E r g e b ni s d e s S c r e e ni n gs d e s di a b eti s c h e n F u ß s y n d r o m s  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Ni e d ri g e s Ri si k o f ü r d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n  

C h ar a kt eri sti k a  K ei n e s e ns ori s c h e N e ur o p at hi e ( n vl/ 0 0 1 c)  K ei n e Ri si k of a kt or e n o d er n ur K all us ( N G 1 9)  

M a ß n a h m e n  N ä c hst e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr ( n vl/ 0 0 1 c)  N ä c hst e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr ( N G 1 9)  

E r h ö ht e s Ri si k o f ü r d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n  

C h ar a kt eri sti k a  

S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e  ( n vl/ 0 0 1 c) o d er  F u ß d ef or mit ät ( N G 1 9) o d er  

S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e u n d Z ei c h e n ei n er 
p A V K u n d  / o d er F u ß d ef or mit ät e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

N e ur o p at hi e ( N G 1 9) o d er  

Ni c ht -kriti s c h e Is c h ä mi e ( N G 1 9)  

M a ß n a h m e n  

B ei s e ns ori s c h e r N e ur o p at hi e:  
S cr e e ni n g all e s e c hs M o n at e;  
B ei s e ns ori s c h e r N e ur o p at hi e u n d Z ei c h e n 
ei n er p A V K u n d  / o d er F u ß d ef or mit ät e n: 
S cr e e ni n g all e dr ei  M o n at e ( n vl/ 0 0 1 c)  

Ü b er w ei s u n g z u m f o ot pr ot e cti o n s e r vi c e. 
Di e s er s ollt e d e n P ati e nt e n i n n er h al b v o n 
s e c hs bi s a c ht  W o c h e n s e h e n . ( N G 1 9) 

S cr e e ni n g all e dr ei  bi s s e c hs M o n at e ( N G 1 9)  

H o h e s Ri si k o f ü r d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n  

C h ar a kt eri sti k a  Fr ü h er e s Ul c us  ( n vl/ 0 0 1 c) 

Fr ü h er e s Ul c us  ( N G 1 9) o d er 

Erf ol gt e  A m p ut ati o n ( N G 1 9) o d er  

Ni er e n ers at zt h er a pi e ( N G 1 9) o d er 

K o m bi n ati o n v o n N e ur o p at hi e u n d  
ni c ht -kriti s c h er Is c h ä mi e ( N G 1 9) o d er  

K o m bi n ati o n v o n N e ur o p at hi e u n d K all us 
u n d  / o d er F u ß d ef or mit ät ( N G 1 9) o d er  

K o m bi n ati o n v o n ni c ht -kriti s c h er Is c h ä mi e 
u n d K all us u n d  / o d er F u ß d ef or mit ät ( N G 1 9)  

M a ß n a h m e n  S cr e e ni n g all e ei n  bi s dr ei  M o n at e ( n vl/ 0 0 1 c)  

Ü b er w ei s u n g z u m f o ot pr ot e cti o n s e r vi c e. 
Di e s er s ollt e d e n P ati e nt e n i n n er h al b v o n 
z w ei  bi s vi er  W o c h e n s e h e n . ( N G 1 9) 

S cr e e ni n g all e ei n  bi s z w ei  M o n at e ; b ei 
B e u nr u hi g u n g all e ei n  bi s z w ei  W o c h e n 
( N G 1 9) 

T a b ell e 8 4 : E m pf o hl e n e M a ß n a h m e n b ei n e g ati v e m E r g e b ni s d e s S c r e e ni n gs d e s di a b eti s c h e n F u ßs y n dr o ms 
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

Di e  L eitli ni e n  s pr e c h e n  si c h  ü b er ei nsti m m e n d  f ür  ei n e n  B e gi n n  d es  S cr e e ni n gs  d es 

di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  u n mitt el b ar  n a c h d er Di a g n os est ell u n g  ei n e s  Di a b et e s  m ellit us 

T y p  2  a us.  A u ß er d e m  si n d  di e  E m pf e hl u n g e n  z u m U nt er s u c h u n g s a bl a uf  d es  S cr e e ni n g s 

w eit g e h e n d k o nf or m. Als U nt er s c hi e d l ass e n si c h v er s c hi e d e n e Risi k o kl as sifi zi er u n gss y st e m e 

z ur  B esti m m u n g  d er  risi k o a d a pti ert e n  S cr e e ni n gi nt er v all e f estst ell e n.  Z u d e m  f all e n  mit  d e m 

„ f o ot pr ot e cti o n s er vi c e“  u n d d e m „ m ult i dis ci pli n ar y f o ot c ar e s er vi c e“  B es o n d er h eit e n d er 
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V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  a uf . I n 

K a pit el 5. 2. 4. 8 wir d a uf di es e n ä h er ei n g e g a n g e n . 

5. 2. 4. 4    U nt er s u c h u n g a uf I nf e kti o n e n  

Li e gt  d er  V er d a c ht  ei n er  I nf e kti o n  v or,  e m pf e hl e n  di e  L eitli ni e n  d as  i n  d er  T a b ell e 8 5  ( ei g. 

D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) b es c hri e b e n e w eit g e h e n d ei n h eitli c h e V or g e h e n.  

Di a g n osti k b ei d e r V e r d a c hts d i a g n os e ei n e r I nf e kti o n 

A W M F  / N V L  NI C E  

I ns p e kti o n a uf d a s V orli e g e n ei n er H a utl ä si o n al s Ei ntritt s pf ort e 
( n vl/ 0 0 1 c) 

  

E nt n a h m e ti ef er G e w e b e pr o b e n  z ur K ei m g e wi n n u n g n a c h 
erf ol gt er m e c h a ni s c h er W u n dr ei ni g u n g b ei l ä n g er al s 3 0 T a g e 
p ersi sti er e n d e n Ul z er a  ( n vl/ 0 0 1 c) 

Ti ef e G e w e b e - o d er K n o c h e n pr o b e  
(f all s ni c ht m ö gli c h: ti ef er W u n d a bstri c h) 
n a c h ei n e m W u n d d é bri d e m e nt z ur 
mi kr o bi ol o gi s c h e n U nt ers u c h u n g u n d 
R e si st e n zt e st u n g ( N G 1 9)  

B ei V e r d a c ht a uf d as V o rli e g e n ei n e r O st e o m y eliti s:  

G ol dst a n d ar d: K n o c h e n bi o psi e ( n vl/ 0 0 1 c)  

K o n v e nti o n ell e s R ö nt g e n, M R T u n d K n o c h e ns zi nti gr a p hi e si n d 
m ö gli c h, h a b e n a b er a uf gr u n d d er h ä ufi g v or b e st e h e n d e n 
D ef or mi er u n g e n n ur ei n e ei n g e s c hr ä n kt e A uss a g e kr aft . ( n vl/ 0 0 1 c) 

K o n v e nti o n ell e s R ö nt g e n ( N G 1 9)  

B ei u n a uff älli g e m  R ö nt g e n bil d : g gf. M R T 
( N G 1 9) 

T a b ell e 8 5 : Di a g n osti k b ei d e r V e r d a c ht s di a g n os e ei n e r I nf e kti o n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 5    W eit er f ü hr e n d e Di a g n osti k  

Di e w eit erf ü hr e n d e Di a g n osti k  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms u mf as st  di e  G ef ä ß di a g n osti k  

u n d  di e Di a g n osti k  b ei  d er  V er d a c hts di a g n os e  ei n er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n 

Ost e o art hr o p at hi e  [ 9 0]. 

Di e  w eit g e h e n d ei n h eitli c h e n  E m pf e hl u n g e n d er L eitli ni e n z ur G ef ä ß di a g n osti k  w er d e n i n d er 

T a b ell e 8 6  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) wi e d er g e g e b e n.  

G ef ä ß di a g n osti k b ei di a b eti s c h e m F u ß s y n d r o m  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Z ur Ori e nti er u n g  K n ö c h el -Ar m -I n d e x ( n vl/ 0 0 1 c) K n ö c h el -Ar m -I n d e x ( N G 1 9) 

B ei d er  
V er d a c ht s di a g n os e 
ei n er p A V K  

D u pl e xs o n o gr a p hi e al s 
Erst u nt ers u c h u n g ( n vl/ 0 0 1 c)  

D u pl e xs o n o gr a p hi e b ei P ati e nt e n mit p A V K , di e 
f ür R e v a s k ul ari s ati o ns m a ß n a h m e n i n B etr a c ht 
g e z o g e n w er d e n ( C G 1 4 7)  

B ei ni c ht a uss a g e kr äfti g e m B ef u n d d er 
D u pl e xs o n o gr a p hi e u n d  / o d er 
p A V K -St a di u m >  II: 
K o ntr a st mitt el v erst är kt e 
M a g n etr e s o n a n z a n gi o gr a p hi e ( M R A) 
o d er  i ntr a art eri ell e di git al e 
S u btr a kti o ns a n gi o gr a p hi e ( D S A)  
( n vl/ 0 0 1 c) 

K o ntr a st mitt el v erst är kt e M R A   
( bei K o ntr ai n di k ati o n o d er U n v ertr ä gli c h k eit: 
C o m p ut ert o m o gr a p hi s c h e A n gi o gr a p hi e), f all s e s 
ei n er w eit er e n  Bil d g e b u n g b e d arf ( C G 1 4 7)  

T a b ell e 8 6 : G ef ä ß di a g n osti k b ei di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

B est e ht b ei  ei n e m  P ati e nt e n  d er  V er d a c ht  d es  V orli e g e ns  ei n er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n 

Ost e o art hr o p at hi e , si n d  si c h  di e  L eitli ni e n  n vl/ 0 0 1 c  u n d  N G 1 9  b e z ü gli c h  d er w eit er e n 

A b kl är u n g  ei ni g. W el c h e M a ß n a h m e n erf ol g e n s oll e n, wir d i n d er n a c hf ol g e n d e n  T a b ell e 8 7  

( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) d ar g est ellt . 
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Di a g n osti k b ei d e r V e r d a c ht s di a g n os e ei n e r  di a b eti s c h -n e u r o p at hi s c h e n O st e o a rt h r o p at hi e   

 A W M F  / N V L  NI C E  

I niti al 
R ö nt g e n a uf n a h m e d e s b etr off e n e n F u ß e s i n z w ei 
E b e n e n ( m ö gli c hst i m St e h e n b ei B el a st u n g d e s 
F u ß e s) ( n vl/ 0 0 1 c) 

R ö nt g e n a uf n a h m e d e s b etr off e n e n 
F u ß e s u n d S pr u n g g el e n ks u nt er 
B el a st u n g ( N G 1 9) 

B ei n e g . B ef u n d  G gf. M a g n etr e s o n a n zt o m o gr a p hi e ( M R T)  ( n vl/ 0 0 1 c) G gf. M R T ( N G 1 9)  

T a b ell e 8 7 : Di a g n osti k b ei d e r V e r d a c ht s di a g n os e ei n e r di a b eti s c h-n e ur o p at hi s c h e n Ost e o art hr o p at hi e             
(ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 6    Kl assifi k ati o n di a b etis c h er F u ß ul z er ati o n e n  

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n r at e n ei n h eitli c h  z ur  B e urt eil u n g  u n d D o k u m e nt ati o n d es 

S c h w er e gr a ds v o n  F u ß ul z er ati o n e n a n h a n d  ei n es  Kl assifi k ati o nss c h e m a s [ 9 0,  1 9 1]. Di e  v o n 

i h n e n  e m pf o hl e n e n  Kl a ssifi k ati o nss c h e m at a  si n d  j e d o c h  v ers c hi e d e n.  S o  b ef ür w ort et  d i e 

N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c di e  Ei nt eil u n g  n a c h  W a g n er -Ar mstr o n g  [ 9 0], 

w ä hr e n d  di e  NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  di e Kl assifi k ati o n  n a c h  SI N B A D  (Sit e,  I s c h e mi a, 

N e ur o p at h y,  B a ct eri al  I nf e cti o n  a n d  D e pt h ) u n d  di e  U ni v er sit y  of  T e x as -Kl assi fi k ati o n 

f a v orisi ert [ 1 9 1]. Di e g e n a n nt e n Kl assifi k ati o nss c h e m at a  w er d e n  i n d e n T a b ell e n  8 8  [ 9 0], 8 9  

[ 1 9 1, 2 4 6] u n d 9 0  [ 1 9 1, 2 4 7] v er a ns c h a uli c ht . 

Kl assifi k ati o n v o n F u ß ul z e r ati o n e n n a c h W a g n e r -A r m st r o n g  

W a g n er -Gr a d →  

0  1  2  3  4  5  

Pr ä - o d er  
p ost ul z er ati v e  
L ä si o n  

O b erfl ä c hli c h e  
W u n d e  

W u n d e bi s z ur  
E b e n e v o n 
S e h n e o d er 
G el e n k k a ps el  

W u n d e bi s 
z ur E b e n e 
v o n K n o c h e n 
o d er G el e n k  

N e kr os e v o n  
F u ßt eil e n  
( V or d erf u ß, 
F ers e)  

N e kr os e 
d e s  
g e s a mt e n 
F u ß e s  

Ar mstr o n g -
St a di u m ↓  

A  K ei n e I nf e kti o n u n d k ei n e Is c h ä mi e  

B  V orli e g e n ei n er I nf e kti o n  

C  V orli e g e n ei n er Is c h ä mi e  

D  K o m bi ni ert e s V orli e g e n v o n I nf e kti o n u n d Is c h ä mi e  

T a b ell e 8 8 : Kl assifi k ati o n v o n F u ß ul z e r ati o n e n n a c h W a g n e r-A r mst r o n g [ 9 0] 

Kl assifi k ati o n  v o n F u ß ul z e r ati o n e n n a c h SI N B A D  

B etr off e n e St ell e  
(S it e) 

V or d erf u ß  0  

Mitt el - u n d R ü c kf u ß  1  

Is c h ä mi e 
(Is c h e mi a) 

A rt eri ell e V ers or g u n g d e s F u ß e s i nt a kt:  
mi n d e st e ns ei n P ul s p al p a b el  

0  

K li ni s c h e A n z ei c h e n ei n er r e d u zi ert e n 
Bl ut v ers or g u n g  d e s F u ß e s  

1  

N e ur o p at hi e  
(N e ur o p at h y)  

Int a kt e E m pfi n d u n g  0  

E i n g e s c hr ä n kt e E m pfi n d u n g 1  

B a kt eri ell e I nf e kti o n  
(B a ct eri al i nf e cti o n)  

K ei n e  0  

V or h a n d e n  1  

H ori z o nt al e A us d e h n u n g d e s Ul c us  
(A r e a) 

< 1 c m 2  0  

≥  1 c m2  1  

Ti ef e n a us d e h n u n g d e s Ul c us   
(D e pt h)  

B e gr e n zt a uf di e H a ut u n d d a s s u b k ut a n e G e w e b e  0  

Ul c us  b etrifft a u c h M us k ul at ur, S e h n e u n d  
ti ef erli e g e n d e s G e w e b e 

1  

T a b ell e 8 9 : Kl assifi k ati o n v o n F u ß ul z e r ati o n e n n a c h SI N B A D [ 1 9 1, 2 4 6] 
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Kl assifi k ati o n v o n  F u ß ul z e r ati o n e n n a c h d e r U ni v e r sit y of T e x as  

Gr a d →  0  1  2  3  

Pr ä - o d er  
p ost ul z er ati v e  

L ä si o n  

O b erfl ä c hli c h e s  
Ul c us  

W u n d e bi s z ur E b e n e v o n 
S e h n e o d er G el e n k k a ps el  

W u n d e bi s z ur E b e n e v o n 
K n o c h e n o d er G el e n k  

St a di u m  
↓  

A  K ei n e I nf e kti o n u n d k ei n e Is c h ä mi e 

B  V orli e g e n ei n er I nf e kti o n  

C  V orli e g e n ei n er Is c h ä mi e  

D  K o m bi ni ert e s V orli e g e n v o n I nf e kti o n u n d Is c h ä mi e  

T a b ell e 9 0 : Kl assifi k ati o n v o n F u ß ul z e r ati o n e n n a c h d e r U ni v e rsit y of T e x as [ 1 9 1, 2 4 7] 

Di e  SI N B A D -Kl assifi k ati o n b er ü c ksi c hti gt i m  G e g e ns at z  z ur 

W a g n er -Ar mstr o n g -Kl assifi k ati o n  u n d  Kl assifi k ati o n  d er  U ni v er sit y  of  T e x as  f ol g e n d e 

W u n d as p e kt e:  V orli e g e n  ei n er  N e ur o p at hi e,  h ori z o nt al e  A us d e h n u n g  d er  L äsi o n  u n d 

a n at o mis c h e  L o k alis ati o n.  D a hi n g e g e n  g e ht  di e  SI N B A D -Kl assifi k ati o n  w e ni g er  d et ailli ert 

a uf  di e  Ti ef e  d es  F u ß ul c us  ei n.  L et zt er es  wir d  a m  a usf ü hrli c hst e n  i n  d er 

W a g n er -Ar mstr o n g -Kl assifi k ati o n b es c hri e b e n.  

5. 2. 4. 7    Kl assifi k ati o n d er  di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n Ost e o art hr o p at hi e  

Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c  e m pfi e hlt  di e  B es c hr ei b u n g  d es 

V erl a uf sst a di u ms  d er  di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n  Ost e o art hr o p at hi e  mit hilf e  d e s 

Kl assifi k ati o nss c h e m as n a c h  L e vi n  u n d  di e  A n g a b e  d es  B ef all s m u st er s i n  F or m  d e s 

Kl assifi k ati o nss c h e m as n a c h S a n d er s -Fr y k b er g  [ 9 0]. Di e b ei d e n Kl assifi k ati o nss c h e m at a si n d 

d e n n a c hf ol g e n d e n T a b ell e n 9 1  [ 9 0] u n d 9 2  [ 9 0] z u  e nt n e h m e n . Di e NI C E -L eitli ni e  N G 1 9 

e nt h ält i m G e g e ns at z d a z u  k ei n e E m pf e hl u n g b e z ü gli c h ei n er z u v er w e n d e n d e n Kl assifi k ati o n 

d er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n Ost e o art hr o p at hi e . 

V e rl a ufsst a di e n d e r di a b eti s c h -n e u r o p at hi s c h e n O st e o a rt h r o p at hi e  n a c h L e vi n  

I A k ut e s St a di u m: F u ß g er öt et, g e s c h w oll e n, ü b er w är mt ( R ö nt g e n g gf. n o c h n or m al)  

II K n o c h e n u n d G el e n k v er ä n d er u n g e n, Fr a kt ur e n  

III  F u ß d ef or mit ät: g gf. Pl attf u ß, s p ät er Wi e g ef u ß d ur c h Fr a kt ur e n u n d G el e n k z erst ör u n g e n  

I V Z us ät zli c h pl a nt ar e F u ßl ä si o n  

T a b ell e 9 1 : V e rl a uf sst a di e n d e r di a b eti s c h-n e ur o p at hi s c h e n Ost e o art hr o p at hi e n a c h L e vi n [ 9 0] 

B ef all s m ust e r d e r di a b eti s c h -n e u r o p at hi s c h e n O st e o a rt h r o p at hi e  n a c h S a n d e r s  

I I nt er p h al a n g e al g el e n k e, M et at ars o-P h al a n g e al g el e n k e, M et at ars ali a  

II T ars o -M et at ars al g el e n k e  

III  N a vi c ul o -C u n eif or m e -G el e n k e, T al o n a vi c ul ar g el e n k, C al c a n e o -C u b oi d -G el e n k  

I V S pr u n g g el e n k e  

V  C al c a n e us  

T a b ell e 9 2 : B ef all s m ust e r d e r di a b eti s c h-n e ur o p at hi s c h e n Ost e o art hr o p at hi e n a c h S a n d e rs [ 9 0] 

5. 2. 4. 8    T h er a pi e  

N a c hf ol g e n d w er d e n di e L eitli ni e ni n h alt e b e z ü gli c h d er  T h er a pi e d es di a b etis c h e n F u ß ul c us , 

d er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n Ost e o art hr o p at hi e , v o n I nf e kti o n e n, d er p eri p h er e n art eri ell e n 

V er s c hl uss kr a n k h eit  u n d  d er  A m p ut ati o n d er u nt er e n E xtr e mit ät b es pr o c h e n .  
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5. 2. 4. 8. 1    T h er a pi e d es  di a b etis c h e n F u ß ul c us  

Di e  L eitli ni e n n e n n e n  z ur  T h er a pi e  d es  di a b etis c h e n  F u ß ul c us  di e  i n d er  n a c hf ol g e n d e n 

T a b ell e  9 3  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 9 0,  1 9 1]) a uf g ef ü hrt e n  E m pf e hl u n g e n.  Si e 

e nts pr e c h e n ei n a n d er w eit g e h e n d . 

T h e r a pi e d e s di a b eti s c h e n F u ß ul c us  

 A W M F  / N V L  NI C E  

M a ß n a h m e n  

W u n d d é bri d e m e nt ( n vl/ 0 0 1 c)  
W u n d d é bri d e m e nt g gf. mit n a c hf ol g e n d er 
U nt er dr u c kt h er a pi e ( N G 1 9)  

V oll st ä n di g e E ntl a st u n g j e d er L ä si o n 
d ur c h pr ot e kti v e s S c h u h w er k u n d 
ort h o p ä di s c h e  Z uri c ht u n g e n, 
V oll k o nt a kt -Gi ps o d er 
k o nf e kti o ni ert e b z w. m a ß g ef erti gt e 
Ort h e s e n g gf. u nt erst üt zt d ur c h 
G e hst üt z e n, R oll st u hl o d er i niti al e 
B ettr u h e ( n vl/ 0 0 1 c)  

Dr u c k e ntl a st u n g; b ei pl a nt ar e n n e ur o p at hi s c h e n, 
ni c ht  i s c h ä mi s c h e n u n d ni c ht i nfi zi ert e n 
Ul z er at i o n e n d e s V or- u n d Mitt elf u ß e s mitt el s 
ni c ht  a b n e h m b ar e m Gi ps v er b a n d  ( N G 1 9) 

L o k al e W u n d b e h a n dl u n g ( n vl/ 0 0 1 c)  W u n d b e h a n dl u n g ( N G 1 9)  

 
B e h a n dl u n g b ei v orli e g e n d e n  I nf e kti o n e n ( N G 1 9) 

B e h a n dl u n g b ei v orli e g e n d er Is c h ä mi e ( N G 1 9)  

B ei a us bl ei b e n d e r 
W u n d h eil u n g  

G gf. pl a sti s c h -r e k o nstr u kti v e 
V erf a hr e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

G gf. V oll h a ut - o d er S p alt h a uttr a ns pl a nt ati o n 
( N G 1 9) 

V erl a ufs k o ntr oll e n  K ei n e A n g a b e n  K ei n e A n g a b e n  

Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

K ei n e A n g a b e n  

A b h ä n gi g v o m all g e m ei n e n G e s u n d h eit s z ust a n d 
d e s P ati e nt e n, v o m F ort s c hritt d er W u n d h eil u n g 
u n d v o m A uftr et e n v o n V ers c hl e c ht er u n g e n  
( N G 1 9) 

T a b ell e 9 3 : T h e r a pi e d e s di a b eti s c h e n F u ßul c us  (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 8. 2    T h er a pi e d er p eri p h er e n art eri ell e n V er s c hl uss kr a n k h eit  

Di e  L eitli ni e n n vl/ 0 0 1 c  u n d  N G 1 9 si n d  b e z ü gli c h  i hr er  E m pf e hl u n g e n  z ur  T h er a pi e  d er 

p eri p h er e n  art eri ell e n  V er s c hl uss kr a n k h eit  i m  Ei n kl a n g:  si e  r at e n  z ur Ei nl eit u n g 

r e v as k ul arisi er e n d er M a ß n a h m e n  [ 9 0, 1 9 1]. 

5. 2. 4. 8. 3    T h er a pi e d er di a b etis c h -n e ur o p at his c h e n Ost e o art hr o p at hi e  

Di e n a c h st e h e n d e  T a b ell e 9 4  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) di e nt d er Ü b er si c ht d er 

T h er a pi e b ei v orli e g e n d er di a b etis c h -n e ur o p at his c h er Ost e o art hr o p at hi e  g e m ä ß d er L eitli ni e n 

n vl/ 0 0 1 c u n d N G 1 9 . E s l ässt si c h hi er b ei ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g i n d e n E m pf e hl u n g e n 

d er b ei d e n L eitli ni e n f estst ell e n.  
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T h e r a pi e d e r di a b eti s c h -n e u r o p at hi s c h e n O st e o a rt h r o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

M a ß n a h m e n  U m g e h e n d e Dr u c k e ntl a st u n g  ( n vl/ 0 0 1 c) 
U m g e h e n d e Dr u c k e ntl a st u n g , m ö gli c hst mit 
ni c ht  a b n e h m b ar e n M a ß n a h m e n  ( N G 1 9) 

V erl a ufs k o ntr oll e n  
Erf a ss u n g d er H a utt e m p er at ur diff er e n z 
d er B ei n e ( n vl/ 0 0 1 c)  

Erf a ss u n g d er H a ut te m p er at ur diff er e n z d er 
B ei n e ( N G 1 9)  

  R ö nt g e n a uf n a h m e n ( N G 1 9)  

Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

K ei n e A n g a b e n  K ei n e A n g a b e n  

T a b ell e 9 4 : T h e r a pi e d e r di a b eti s c h-n e ur o p at hi s c h e n Ost e o art hr o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

5. 2. 4. 8. 4    T h er a pi e v o n  I nf e kti o n e n 

I n  b ei d e n  L eitli ni e n  wir d  di e W u n di nf e kti o n  b ei di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m d efi ni ert als  d as 

V orli e g e n  v o n  mi n d est e ns  z w ei  d er f ol g e n d e n E nt z ü n d u n gs z ei c h e n:  l o k al e  S c h w ell u n g  o d er 

V er h ärt u n g,  Er yt h e m, ( Dr u c k-) S c h m er z, l o k al e Ü b er w är m u n g  u n d  / o d er  eitri g e  E xs u d ati o n  

[ 9 0,  1 9 1]. E s  wir d z u d e m ei n h eitli c h  b et o nt ,  d ass  kli nis c h  ni c ht  i nfi zi ert e  W u n d e n  ni c ht 

pr ä v e nti v a nti bi otis c h  b e h a n d elt  w er d e n  s ollt e n  [ 9 0,  1 9 1]. Li e gt  ei n e  I nf e kti o n  v or, 

u nt er s c h ei d e n  b ei d e  L eitli ni e n  mil d e,  m o d er at e  u n d  s c h w er e  W u n di nf e kti o n e n  n a c h  d er 

Kl assifi k ati o n  d er I nf e cti o us Dis e as es S o ci et y of A m eri c a (ID S A)  [ 9 0, 1 9 1]. Di es e  wir d i n d er 

T a b ell e 9 5  [ 2 4 8] wi e d er g e g e b e n.  

Kl assifi k ati o n d e r W u n di nf e kti o n b ei di a b eti s c h e m F u ß s y n d r o m n a c h d e r I nf e cti o us Di s e as e s S o ci et y of  
A m e ri c a  (I D S A) 

Mil d  
L o k al e I nf e kti o n n ur d er H a ut u n d d e s  s u b k ut a n e n G e w e b e s; Gr ö ß e ei n e s g gf. b e st e h e n d e n 
Er yt h e m s mi n d.  0, 5 c m u n d m a x. 2 c m u m d a s F u ß ul c us  ( n a c h A uss c hl uss a n d er er Gr ü n d e f ür di e 
E nt z ü n d u n gsr e a kti o n wi e V erl et z u n g, Gi c ht, D N O A P, Fr a kt ur, T hr o m b os e u n d v e n ös e I ns uffi zi e n z)  

M o d e r at  
L o k al e I nf e kti o n mit ei n e m Er yt h e m v o n > 2  c m u m d a s F u ß ul c us  o d er B et eili g u n g ti ef er er 
Str u kt ur e n ( wi e b ei s pi el s w ei s e A bs z e ss e, Ost e o m y eliti s, s e pti s c h e Art hriti s o d er F a s ziiti s) u n d 
F e hl e n s yst e mi s c h er E nt z ü n d u n gs z ei c h e n  

S c h w e r  
L o k al e I nf e kti o n mit s yst e mi s c h e n E nt z ü n d u n gs z ei c h e n ( K ör p ert e m p er at ur > 3 8  ° C o d er < 3 6  ° C, 
er h ö ht e H er z - o d er At e mfr e q u e n z)  

T a b ell e 9 5 : Kl assifi k ati o n d e r W u n di nf e kti o n b ei di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m n a c h d e r I nf e cti o us Di s e as e s S o ci et y 
of A m e ri c a (I D S A) [ 2 4 8] 

I n i hr e n E m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h d er a nti bi otis c h e n B e h a n dl u n g e n v o n W u n di nf e kti o n e n b ei 

di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m  si n d  di e  L eitli ni e n d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E 

u nt er s c hi e dli c h  d et ailli ert.  Mit  d e m  Zi el  d er  O pti mi er u n g  d er  V er w e n d u n g  v o n  A nti bi oti k a 

u n d  d er  R e d u kti o n  d er  R esist e n z e nt wi c kl u n g  h at  d as  NI C E  i m  O kt o b er  2 0 1 9  s ei n e 

E m pf e hl u n g e n  u mf ass e n d  ü b er ar b eit et  u n d e m pfi e hlt i m  G e g e ns at z  z ur N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c n e u er di n gs  d e m  A n w e n d er  g e zi elt b esti m mt e Wir kst off e  

[ 1 9 1]. B e z ü gli c h d er  M at eri al g e wi n n u n g z ur mi kr o bi ol o gis c h e n U nt er s u c h u n g v or Ei nl eit u n g 

d er  k al k uli ert e n  A nti bi os e  si n d  si c h  b ei d e  L eitli ni e n  ei ni g:  Si e  s ollt e  erf ol g e n,  d a mit  i m 

T h er a pi e v erl a uf  di e  A nti bi os e  g e m ä ß  d er  Er g e b niss e g e g e b e n e nf all s  a n g e p as st  w er d e n  k a n n  

[ 9 0, 1 9 1].  

Di e  n a c hf ol g e n d e T a b ell e 9 6  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 9 0,  1 9 1]) z ei gt  di e 

L eitli ni e ni n h alt e  z ur T h er a pi e b ei mil d er W u n di nf e kti o n u n d  di a b etis c h e m F u ßs y n dr o m.  
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T h e r a pi e b ei mil d e r W u n di nf e kti o n  

 A W M F  / N V L  NI C E  
 G gf. A nti bi oti k a b e h a n dl u n g  ( n vl/ 0 0 1 c) A nti bi oti k a b e h a n dl u n g s.  u. ( N G 1 9) 

W a hl d e s 
A nti bi oti k u ms , 
A n w e n d u n gs art  
u n d 
T h er a pi e d a u er  

Di e A us w a hl d e s A nti bi oti k u ms erf ol gt 
n a c h e m piri s c h e n Krit eri e n. Di e 
T h er a pi e  s ollt e di e h ä ufi gst e n K ei m e, 
gr a m p ositi v e a er o b e Err e g er erf a ss e n 
u n d g e w e b e g ä n gi g s ei n . 
 
T h er a pi e d a u er: ei n  bi s z w ei  W o c h e n  
( bi s z u vi er  W o c h e n)  
 
A n w e n d u n gs art: p. o. ( n vl/ 0 0 1 c) 

1. W a hl:  Fl u cl o x a cilli n 5 0 0 m g – 1 g 4 x t gl. p. o. 
ü b er si e b e n T a g e  

Alt e r n ati v e n b ei P e ni cilli n all e r gi e o d e r b ei 
n a c h g e wi e s e n e r R e si st e nz g e g e n ü b e r 
Fl u cl o x a cilli n:  

Cl arit hr o m y ci n 5 0 0 m g 2 x t gl. p. o. ü b er si e b e n  
T a g e o d er  

Er yt hr o m y ci n ( w ä hr e n d ei n er S c h w a n g ers c h aft) 
5 0 0 m g 4 x t gl. p. o. ü b er si e b e n  T a g e o d er  

D o x y c y cli n 2 0 0 m g p.  o. a m erst e n  T a g, 
a ns c hli e ß e n d 1 0 0  m g ( E r h ö h u n g a uf 2 0 0  m g 
t ä gli c h m ö gli c h) 1 x t gl. p. o. ü b er si e b e n  T a g e  

T a b ell e 9 6 : T h e r a pi e b ei mil d e r W u n di nf e kti o n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 

Di e  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z ur  a nti bi otis c h e n  T h er a pi e  b ei  m o d er at er  u n d  s c h w er er 

W u n di nf e kti o n  b ei  di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m  w er d e n  i n  d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 9 7  ( ei g. 

D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) d ar g est ellt.  

M uss ei n e a nti bi otis c h e T h er a pi e hi er b ei z u n ä c hst i ntr a v e n ös a p pli zi ert  w er d e n, s ollt e l a ut d er 

L eitli ni e n  n vl/ 0 0 1 c  u n d  N G 1 9  a uf  ei n e  or al e  V er a br ei c h u n g  u m g est ellt  w er d e n,  s o b al d  di es 

m ö gli c h ist  [ 9 0, 1 9 1]. Di e NI C E -L eitli ni e N G 1 9 e m pfi e hlt di es b e z ü gli c h ei n e N e u b e w ert u n g 

4 8  St u n d e n n a c h Ei nl eit u n g d er T h er a pi e  [ 1 9 1].   

H a n d elt es si c h ni c ht n ur u m ei n e W ei c ht eili nf e kti o n, s o n d er n li e gt b ei ei n e m P ati e nt e n ei n e 

Ost eitis b e zi e h u n gs w eis e  Ost e o m y elitis  v or , ist  l a ut  d er NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  i n  d er  R e g el 

ei n e  a nti bi otis c h e  B e h a n dl u n g  ü b er  s e c hs  W o c h e n  n ot w e n di g  [ 1 9 1].  Di e N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c  n e n nt di es b e z ü gli c h als  T h er a pi e o pti o n e n  ei n er s eits  di e 

li miti ert e K n o c h e nr es e kti o n u n d a n d er er s eits di e l a n gfristi g e a nti bi otis c h e T h er a pi e [ 9 0].  



  

   1 3 1  

T h e r a pi e b ei m o d e r at e r bi s s c h w e r e r W u n di nf e kti o n  

 A W M F  / N V L  NI C E  

T h er a pi e  
A nti bi oti k a - 
b e h a n dl u n g   
( n vl/ 0 0 1 c) 

A nti bi oti k a b e h a n dl u n g s. u. ( N G 1 9)  
Wa

hl
 d

es
 

An
ti

bi
ot
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ku

ms
 
un
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An

we
nd

un
gs

ar
t

 

Di e A us w a hl d e s 
A nti bi oti k u ms 
erf ol gt n a c h 
e m piri s c h e n 
Krit eri e n. Di e 
T h er a pi e  s ollt e di e 
h ä ufi gst e n K ei m e, 
gr a m p ositi v e a er o b e 
Err e g er erf a ss e n 
u n d g e w e b e g ä n gi g 
s ei n. ( n vl/ 0 0 1 c) 
 
A n w e n d u n gs art b ei 
m o d er at e r 
I nf e kti o n:  
p. o. ( e vtl. i niti al 
p ar e nt er al);  
b ei s c h w er e r 
I nf e kti o n: i niti al 
p ar e nt er al; W e c hs el 
a uf p. o., w e n n 
m ö gli c h ( n vl/ 0 0 1 c)  

Fl u cl o x a cilli n  1 g 4 x t gl. p. o.  o d e r  1 – 2 g 4 x t gl. i. v.  
mit o d e r o h n e  

G e nt a mi ci n  
z u n ä c hst 5 – 7 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 1 x t gl. i. v.; 
n a c hf ol g e n d e D osi er u n g e nt s pr e c h e n d d er 
G e nt a mi ci n -K o n z e ntr ati o n i m S er u m  

u n d  / o d e r  

M etr o ni d a z ol  4 0 0 m g 3 x t gl. p. o.  o d e r  5 0 0 m g 3 x t gl. i. v.  

A m o xi cilli n/  
Cl a v ul a ns ä ur e  

5 0 0/ 1 2 5 m g 3 x t gl. 
p. o.  

o d e r  1, 2 g 3 x t gl. i. v.  

mit o d e r o h n e  

G e nt a mi ci n  
z u n ä c hst 5 – 7 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 1 x t gl. i. v.; 
n a c hf ol g e n d e D osi er u n g e nt s pr e c h e n d d er 
G e nt a mi ci n -K o n z e ntr ati o n i m S er u m  

C otri m o x a z ol  
( b ei P e ni cilli n-
all er gi e)  

9 6 0 m g 2 x t gl. p. o.  o d e r  
9 6 0 m g 2 x t gl. i. v. ( Er h ö h u n g 
a uf 1, 4 4 g 2 x t gl. m ö gli c h)  

mit o d e r o h n e  

G e nt a mi ci n  
z u n ä c hst 5 – 7 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 1 x t gl. i. v.; 
n a c hf ol g e n d e D osi er u n g e nt s pr e c h e n d d er 
G e nt a mi ci n -K o n z e ntr ati o n i m S er u m  

u n d  / o d e r  

M etr o ni d a z ol  4 0 0 m g 3 x t gl. p. o.  o d e r  5 0 0 m g 3 x t gl. i. v.  

C eftri a x o n  2 g 1 x t gl. i. v.  
mit  

M etr o ni d a z ol  4 0 0 m g 3 x t gl. p. o.  o d e r  5 0 0 m g 3 x t gl. i. v.  

B ei V e r d a c hts di a g n os e ei n e r  I nf e kti o n o d e r g e si c h e rt e r I nf e kti o n mit 
P s e u d o m o n as a e r u gi n os a:  

Pi p er a cilli n/  
T a z o b a ct a m  

4, 5 g 3 x t gl. i. v. ( Er h ö h u n g a uf 4, 5 g 4 x t gl. i. v. m ö gli c h)  

Cli n d a m y ci n  

1 5 0 – 3 0 0 m g 4 x t gl. 
p. o. ( Er h ö h u n g a uf 
4 5 0 m g 4 x t gl. p. o. 
m ö gli c h)  

o d e r  

6 0 0 m g – 2, 7 g t gl. i. v. 
a uf g et eilt i n z w ei  bi s vi er  
D os e n ( Er h ö h u n g bi s 4, 8 g 
t gl. m ö gli c h; m a xi m al e 
D osi er u n g pr o G a b e: 1, 2  g)  

mit  

Ci pr ofl o x a ci n  5 0 0 m g 2 x t gl. p. o.  o d e r  4 0 0 m g 2 – 3 x t gl. i. v.  

u n d  / o d e r  

G e nt a mi ci n  
z u n ä c hst 5 – 7 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 1 x t gl. i. v.; 
n a c hf ol g e n d e D osi er u n g e nt s pr e c h e n d d er 
G e nt a mi ci n -K o n z e ntr ati o n i m S er u m  

B ei V e r d a c hts di a g n os e ei n e r  I nf e kti o n o d e r g e si c h e rt e r I nf e kti o n mit 
M et hi cilli n -r e si st e nt e m St a p h yl o c o c c us a u r e us ( M R S A ) s ollt e z us ät zli c h 
ei n e s d e r f ol g e n d e n A nti bi oti k a g e g e b e n w e r d e n:  

V a n c o m y ci n  
1 5 – 2 0 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 2 – 3 x t gl. i. v. ( m a xi m al e 
D osi er u n g pr o G a b e: 2 g); n a c hf ol g e n d e D osi er u n g 
e nt s pr e c h e n d d er V a n c o m y ci n -K o n z e ntr ati o n i m S er u m  

T ei c o pl a ni n  
Z u n ä c hst 6 m g/ k g K ör p er g e wi c ht 3 x all e z w ölf  St u n d e n, 
a ns c hli e ß e n d 6  m g/ k g K ör p er g e wi c ht 1 x t gl. i. v.  

Li n e z oli d  6 0 0 m g 2 x t gl. p. o.  o d e r  6 0 0 m g 2 x t gl. i. v.  
T h er a pi e - 
d a u er  

Z w ei  bi s vi er  
W o c h e n  ( n vl/ 0 0 1 c) 

Mi n d e st e ns si e b e n T a g e ; bi s z u s e c hs W o c h e n b ei Ost e o m y eliti s ( N G 1 9)  

T a b ell e 9 7 : T h e r a pi e b ei m o d e r at e r bi s s c h w e r e r W u n di nf e kti o n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0, 1 9 1]) 
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5. 2. 4. 8. 5    A m p ut ati o n  

I m G e g e ns at z z ur NI C E -L eitli ni e N G 1 9 b ef asst si c h i n d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 c  ei n  g a n z er  A bs c h nitt  mit  d e r A m p ut ati o n  d er  u nt er e n  E xtr e mit ät  a uf gr u n d  ei n es 

di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms . Di e  L eitli ni e  b et o nt,  d ass  A m p ut ati o n e n  d ur c h  di e  z u v or 

g e n a n nt e n  T h er a pi e n  –  i ns b es o n d er e  d ur c h  a ntii nf e kti ös e  M a ß n a h m e n –  v er mi e d e n  w er d e n 

k ö n n e n  [ 9 0]. D es  W eit er e n  k ö n n e  d ur c h  pl astis c h -r e k o nstr u kti v e  M a ß n a h m e n v er s u c ht 

w er d e n,  di e  b etr off e n e  E xtr e mit ät  z u  er h alt e n  [ 9 0]. D i e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 c n e n nt di e I n di k atio n e n f ür Mi n or - u n d  M aj or a m p ut ati o n e n , w el c h e i n d er T a b ell e 9 8  

( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0]) a uf g elist et  w er d e n . V or ei n er A m p ut ati o n e m pfi e hlt si e di e 

S a ni er u n g  b est e h e n d er  I nf e kti o n e n  s o wi e  di e  A b kl är u n g  d er  D ur c h bl ut u n g  d es 

A m p ut ati o ns g e bi et es  [ 9 0]. 

I n di k ati o n e n z u r A m p ut ati o n  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n e n z ur  
Mi n or a m p ut ati o n  

Off e n e s G el e n k ( n vl/ 0 0 1 c)  

K ei n e 
A n g a b e n  

Fr eili e g e n d er K n o c h e n ( mit Z ei c h e n ei n er Ost eiti s) ( n vl/ 0 0 1 c)  

F e u c ht e G a n gr ä n ( n vl/ 0 0 1 c)  

Tr o c k e n e N e kr os e ( n vl/ 0 0 1 c)  

I n di k ati o n e n z ur  
M aj or a m p ut ati o n  

As z e nsi o n ei n er b e st e h e n d e n di st al e n I nf e kti o n ( n vl/ 0 0 1 c)  

V er mi n d ert e D ur c h bl ut u n g f ü hrt z u m U nt er g a n g v o n M us k el g e w e b e mit d ar a us 
f ol g e n d er B e dr o h u n g a n d er er Or g a nf u n kti o n e n ( n vl/ 0 0 1 c) 

T h er a pi er e si st e nt e, v o m P ati e nt e n ni c ht m e hr t ol eri er b ar e R u h e s c h m er z e n 
( n vl/ 0 0 1 c) 

T a b ell e 9 8 : I n di k ati o n e n z ur A m p ut ati o n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 9 0]) 

5. 2. 4. 9    V er s or g u n gs m a n a g e m e nt  

Di e  T a b ell e n 9 9  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h [ 9 0]) u n d 1 0 0  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit.  n a c h 

[ 1 9 1]) g e b e n di e d ur c h di e L eitli ni e n g e n a n nt e n I n di k ati o n e n z ur Ü b er w eis u n g d es P ati e nt e n 

a n s p e zi alisi ert e  Ei nri c ht u n g e n  g e m ä ß  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c 

b e zi e h u n gs w ei s e  d er  NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  wi e d er.  Di e  T a b ell e  1 0 1 ( ei g.  D ar st., I n h alt e  zit. 

n a c h [ 9 0,  1 9 1]) e nt h ält  di e  v o n  d e n  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  a n g e g e b e n e n  I n di k ati o n e n z ur  

st ati o n är e n  Ei n w eis u n g . 

I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ß s y n d r o m a n s p e zi ali si e rt e 
Ei n ri c ht u n g e n g e m ä ß d e r N ati o n al e n V e r s o r g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c  

A m b ul a nt e s s p e zi ali si e rt e s Z e nt r u m:  

G gf. b ei V orli e g e n v o n a k ut e n, u n k o m pli zi ert e n F u ßl ä si o n e n ( W a g n er-Ar mstr o n g -St a di e n 1 A/ B u n d 2 A) b ei 
P ati e nt e n o h n e kl a ssi s c h e Ri si k of a kt or e n (tr a u m ati s c h e V erl et z u n g) ( n vl/ 0 0 1 c)  

P ati e nt e n mit N e ur o p at hi e u n d F u ß d ef or mit ät e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

S p e zi ali si e rt e s Z e nt r u m mit a n g e s c hl oss e n e r st ati o n ä r e r V e r s o r g u n gs m ö gli c h k eit:  

V orli e g e n a k ut er, k o m pl e x er F u ßl ä si o n e n ( W a g n er -St a di e n  2 – 5 u n d  / o d er Ar mstr o n g -Gr a d e B/ C/ D) ( n vl/ 0 0 1 c)  

S p e zi ali si e rt e Ei n ri c ht u n g, di e i m U m g a n g mit d e r D N O A P v e rt r a ut i st:  

V er d a c ht s di a g n os e ei n er D N O A P ( n vl/ 0 0 1 c)  

N a c h b etr e u u n g v o n P ati e nt e n mit D N O A P ( n vl/ 0 0 1 c)  

T a b ell e 9 9 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m a n s p e zi ali si e rt e 
Ei nri c ht u n g e n  g e m ä ß d e r N ati o n al e n V e rs or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 9 0]) 
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I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ß s y n d r o m a n s p e zi ali si e rt e 
Ei n ri c ht u n g e n g e m ä ß d e r NI C E -L eitli ni e N G 1 9  

F o ot pr ot e cti o n s e r vi c e : 

P ati e nt e n mit m o d er at e m u n d h o h e m Ri si k o, ei n di a b eti s c h e s F u ßs y n dr o m z u e nt wi c k el n ( N G 1 9)  

Z ust a n d n a c h D N O A P ( N G 1 9)  

M ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e  o d e r f o ot pr ot e cti o n s e r vi c e: 

A kti v e s di a b eti s c h e s F u ßs y n dr o m ( N G 1 9)  

M ulti di s ci pli n ar y f o ot c ar e s e r vi c e : 

V er d a c ht s di a g n os e ei n er a k ut e n D N O A P ( N G 1 9)  

St ati o n är e A uf n a h m e ei n e s P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ßs y n d r o m ( N G 1 9) 
T a b ell e 1 0 0 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m a n s p e zi ali si e rt e 
Ei nri c ht u n g e n g e m ä ß d e r NI C E -L eitli ni e N G 1 9 (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 9 1]) 

I n di k ati o n e n z u r st ati o n ä r e n Ei n w ei s u n g  v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ß s y n d r o m  

A W M F  / N V L  NI C E  

P ati e nt e n mit F u ßl ä si o n e n v o m 
W a g n er -Ar mstr o n g -Gr a d A 3 – 5, B 2 – 5, C 2 – 5 u n d 
D 1 – 5 s oll e n v o n K o m p et e n z z e ntr e n o d er 
v er gl ei c h b ar e n Ei nri c ht u n g e n ( z. B. st ati o n är e 
B e h a n dl u n g) b etr e ut w er d e n ( n vl/ 0 0 1 c)  

Ul z er ati o n mit Fi e b er o d er S e psi s z ei c h e n ( N G 1 9)  

Ul z er ati o n u n d Is c h ä mi e ( N G 1 9)  

V er d a c ht s di a g n os e ei n er ti ef e n W ei c ht eili nf e kti o n o d er 
I nf e kti o n d e s K n o c h e ns ( N G 1 9) 

G a n gr ä n ( mit o d er o h n e Ul z er ati o n) ( N G 1 9)  

T a b ell e 1 0 1 : I n di k ati o n e n z ur st ati o n är e n Ei n w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit di a b eti s c h e m F u ßs y n dr o m (ei g. D arst., 
I n h alt e zit. n a c h [ 9 0, 1 9 1]) 

I n d en  T a b ell e n 9 9 u n d 1 0 0 w er d e n di e V er s or g u n gsstr u kt ur e n f ür P ati e nt e n mit di a b etis c h e m 

F u ßs y n dr o m i n D e uts c hl a n d u n d d e m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h g e n a n nt. N a c hf ol g e n d w er d e n 

di es e  n ä h er  erl ä ut e rt  u n d  di e  st a at e ns p e zifis c h e n  B e s o n d er h eit e n  d er  V er s or g u n g 

h er a us g e ar b eit et.  

I n D e uts c hl a n d b e g a n n i m J a hr 2 0 0 3 di e Et a bli er u n g s o g e n a n nt er a m b ul a nt er u n d st ati o n är er 

F u ß b e h a n dl u n gs ei nri c ht u n g e n i m R a h m e n ei n er Z ertifi zi er u n g d ur c h di e A r b eits g e m ei ns c h aft 

Di a b etis c h er  F u ß  d er D D G  [ 2 4 9].  I n  ei n er s ol c h e n F u ß b e h a n dl u n gs ei n ri c ht u n g  erf ol gt  di e 

U nt er s u c h u n g  u n d  B e h a n dl u n g  d ur c h  ei n e n  Ar zt, w el c h er i n  d er  R e g el ei n Di a b et ol o g e  ist 

[ 6 8,  2 5 0].  K o o p er ati o ns p art n er  d er  F u ß b e h a n dl u n gs ei nri c ht u n g  a us  d e n  v er s c hi e d e n e n 

m e di zi nis c h e n  F a c h dis zi pli n e n er m ö gli c h e n  b ei  e nts pr e c h e n d er  I n di k ati o n  ei n e  z eit n a h e 

D ur c hf ü hr u n g w eit er er di a g n ostis c h er  u n d  t h er a p e utis c h er  M a ß n a h m e n  [ 2 5 0].  Di e 

F u ß b e h a n dl u n gs ei nri c ht u n g e n h a b e n i n m a n c h e n R e gi o n e n u nt er ei n a n d er N et z w er k e g e bil d et 

mit d e m Zi el d er st eti g e n V er b ess er u n g d er P ati e nt e n v er s or g u n g  [ 2 5 1]. 

I m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h ist  di e  Pr ä v e nti o n  s o wi e  di e  a m b ul a nt e  V er s or g u n g  d es 

di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  A uf g a b e  d es f o ot  pr ot e cti o n  s er vi c e [ 1 9 1]. D er f o ot  pr ot e cti o n 

s er vi c e wir d  v o n  ei n e m  a uf  d as  di a b etis c h e  F u ßs y n dr o m  s p e zi alisi ert e n  P o d ol o g e n  g el eit et 

u n d  s ollt e  Z u g a n g  z u m e di zi nis c h e m  F a c h p er s o n al  a us  d e n  B er ei c h e n  d er  Di a b et ol o gi e,  d er 

Bi o m e c h a ni k  u n d  d er  W u n d v er s or g u n g  h a b e n  [ 1 9 1].  St ati o n är e  P ati e nt e n  s o wi e  a m b ul a nt e 

P ati e nt e n,  b ei  d e n e n d er f o ot  pr ot e cti o n  s er vi c e di e  B e h a n dl u n g  ni c ht  b e w er kst elli g e n  k a n n, 

w er d e n  v o m m ulti dis ci pli n ar y  f o ot  c a r e  s e r vi c e  v er s or gt  [ 1 9 1].  Di es er  wir d  v o n ei n e r d a z u 

b e n a n nt e n  m e di zi nis c h e n  F a c h kr aft  g el eit et  u n d  b est e ht  a us E x p ert e n  a u s d e m  B er ei c h  d er 
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Di a b et ol o gi e,  P o d ol o gi e, Di a b et es -F a c h p fl e g e,  G ef ä ß c hir ur gi e,  Mi kr o bi ol o gi e, Ort h o p ä di e , 

B i o m e c h a nik  u n d Ort h et hi k , i nt er v e nti o n ell en  R a di ol o gi e, r u hi gst ell en d e n V er b a n dsl e hr e  u n d 

W u n d v er s or g u n g  [ 1 9 1]. D ar ü b er  hi n a us  s ollt e  d er m ulti dis ci pli n ar y  f o ot  c ar e  s er vi c e  ü b er 

Z u g a n g  z u  R e h a bilit ati o ns ei nri c ht u n g e n,  pl astis c h e r C hir ur gi e,  ps y c h ol o g is c h er V er s or g u n g  

u n d Er n ä hr u n gs b er at u n g v erf ü g e n  [ 1 9 1].  

In  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c wir d  a u c h  a uf  p o d ol o gis c h e  B e h a n dl u n g e n 

b ei  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m  ei n g e g a n g e n.  L a ut  d er  L eitli ni e  ist  si e  als 

z us ät zli c h e  M a ß n a h m e  i n di zi ert,  w e n n  d er  P ati e nt  s el b st  ei n e  s a c h g er e c ht e  F u ß - u n d 

N a g el pfl e g e ni c ht d ur c hf ü hr e n k a n n  [ 9 0]. Di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c b et o nt 

j e d o c h a us dr ü c kli c h,  d ass  di e  B e h a n dl u n g  v o n  H a ut d ef e kt e n  u n d  E nt z ü n d u n g e n  s o wi e  v o n 

ei n g e w a c hs e n e n  Z e h e n n ä g el n  v o n  ei n e m  Ar zt  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  m uss  [ 9 0]. W ä hr e n d  i m 

V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  di e  V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h e m  F u ßs y n dr o m  als o 

z u m  T eil v o n  P o d ol o g e n  d ur c h g ef ü hrt  wir d,  ist  si e  i n  D e uts c hl a n d  n a c h  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c ei n e är ztli c h e A uf g a b e.  

B e z ü gli c h  d er  Ei nl eit u n g  v o n  R e h a bilit ati o ns m a ß n a h m e n  b ei  P ati e nt e n  mit  di a b etis c h e m 

F u ßs y n dr o m  n e n n e n  s o w o hl  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c  als  a u c h  di e 

NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  k ei n e  I n di k ati o n e n.  Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c 

er w ä h nt j e d o c h, d ass R e h a bilit ati o ns m a ß n a h m e n b ei P ati e nt e n mit di a b etis c h e m F u ßs y n dr o m 

i m  R a h m e n  ei n er  A ns c hl us s h eil b e h a n dl u n g  si n n v oll  s ei n  k ö n n e n [ 9 0] u n d  l a ut  d er 

NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  s ollt e  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  ei n  Z u g a n g  z u 

R e h a bilit ati o ns ei nri c ht u n g e n ü b er d e n m ulti dis ci pli n ar y f o ot c ar e s er vi c e  b est e h e n  [ 1 9 1]. 

5. 2. 5    I n h altli c h er V er gl ei c h d er L eitli ni e n z ur di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  

Di e V er s or g u n g  v o n P ati e nt e n mit di a b etis c h er R eti n o p at hi e wir d i m R e gist er d er A W M F i n 

d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  „ Pr ä v e nti o n u n d  T h er a pi e  v o n  N et z h a ut k o m pli k ati o n e n 

b ei Di a b et es “ mit d er R e gist er n u m m er n vl -0 0 1 b  b e h a n d elt. I m R e gi st er d es NI C E ist si e T eil 

d er  L eitli ni e  „ T y p e  2  di a b et es  i n  a d ults:  m a n a g e m e nt “,  w el c h e  di e  R e gist er n u m m er  N G 2 8  

tr ä gt. Ei n e s p e zifis c h e L eitli ni e z ur di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  e xisti ert i m R e gist er d es NI C E 

ni c ht.  

5. 2. 5. 1    D efi niti o n  u n d Ei nt eil u n g  

Ei n e  D efi niti o n  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  fi n d et  si c h  i n  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b, j e d o c h ni c ht i n d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8.  

I n  i hr er  D efi niti o n  b es c hr ei bt  di e  d e uts c h e  L eitli ni e,  d ass  i m R a h m e n  ei n er  di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e G ef ä ß v er ä n d er u n g e n a uf tr et e n, w el c h e ei n e n S e h v erl ust z ur F ol g e h a b e n k ö n n e n 

[ 1 0 5]. Di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b u nt er s c h ei d et ei n e  ni c ht pr olif er ati v e v o n 
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ei n er  pr olif er ati v e n  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  [ 1 0 5]. Er st er e wir d  w eit er i n dr ei S c h w er e gr a d e 

u nt ert eil t. I n d er T a b ell e 1 0 2  [ 1 0 5] f ol gt ei n e Ü b er si c ht ü b er di e  i n d er L eitli ni e a n g e g e b e n e n 

C h ar a kt eristi k a  d er v er s c hi e d e n e n F or m e n d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e .  

C h a r a kt e ri sti k a d e r v e r s c hi e d e n e n F o r m e n d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  

Ni c ht p r ol if e r ati v e 
di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  

St ör u n g d er i n n er e n Bl ut -R eti n a -S c hr a n k e u n d pr o gr e ssi v er V ers c hl uss v o n 
R eti n a g ef ä ß e n ( n vl -0 0 1 b)  

Mil d  N ur ei n z el n e Mi kr o a n e ur ys m e n ( n vl -0 0 1 b)  

M ä ßi g  
W e ni g er Mi kr o a n e ur ys m e n u n d i ntr ar eti n al e Bl ut u n g e n al s b ei d er s c h w er e n 
ni c ht pr olif er ati v e n di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e ; i n m a x. ei n e m Q u a dr a nt e n 
p erl s c h n ur arti g e V e n e n ( n vl-0 0 1 b)  

S c h w er  

Mi n d . ei n e d er f ol g e n d e n K o nst ell ati o n e n li e gt v or ( „ 4 -2 -1 “ -R e g el):  
-  M e hr al s 2 0 Mi kr o a n e ur ys m e n u n d i ntr ar eti n al e Bl ut u n g e n i n j e d e m d er vi er 
Q u a dr a nt e n  

-  P erl s c h n ur arti g e V e n e n i n mi n d e st e ns z w ei Q u a dr a nt e n  
-  I ntr ar eti n al e mi kr o v a s k ul är e A n o m ali e n i n mi n d. ei n e m Q u a dr a nt e n  ( n vl-0 0 1 b)  

P r olif e r ati v e  
di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  

N e u bil d u n g v o n irr e g ul är e n u n d st ar k fr a gil e n G ef ä ß e n mit er h e bli c h e m 
Bl ut u n gsri si k o ( n vl -0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 2 : C h ar a kt e ri sti k a d e r v e rs c hi e d e n e n F or m e n d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e [ 1 0 5] 

Di e di a b eti s c h e M a k ul o p at hi e ist l a ut d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b di e F ol g e 

ei n er „ P er m e a bilit ätsst ör u n g  u n d  / o d er  K a pill ar o k kl usi o n  v o n  p eri m a k ul ä r e n  G ef ä ß e n  mit 

Ö d e m bil d u n g  i n  d er  M a k ul a “  [ 1 0 5]. D ar ü b er  hi n a us  n e n nt  di e N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  Krit eri e n, di e  d e n  B e griff  d es „ kli nis c h si g nifi k a nt e n 

M a k ul a ö d e ms “  b e sti m m e n . Si e si n d d er T a b ell e 1 0 3  [ 1 0 5] z u e nt n e h m e n.  

K rit e ri e n f ü r d as V o rli e g e n ei n e s kli ni s c h si g nifi k a nt e n M a k ul a ö d e m s 

N et z h a ut ö d e m i m o d er bi s z u 5 0 0  μ m e ntf er nt v o m Z e ntr u m d er M a k ul a  ( n vl-0 0 1 b) u n d  / o d er  

H art e E xs u d at e i n o d er i n n er h al b v o n 5 0 0  μ m v o m Z e ntr u m d er M a k ul a e ntf er nt mit Ö d e m d er u m g e b e n d e n 
N et z h a ut ( n vl-0 0 1 b) u n d  / o d er  

N et z h a ut ö d e m mit ei n er Fl ä c h e ei n e s S e h n er v e n k o pf -D ur c h m e ss ers, d a s z u mi n d e st t eil w ei s e i n ei n er Z o n e v o n 
d er Fl ä c h e ei n e s S e h n er v e n k o pf -D ur c h m e ss ers u m d a s Z e ntr u m d er M a k ul a li e gt  ( n vl-0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 3 : Krit e ri e n f ür d as V orli e g e n ei n e s kli ni s c h si g nifi k a nt e n M ak ul a ö d e ms [ 1 0 5] 

5. 2. 5. 2    P r ä v e nti o n 

Di e v o n d e n L eitli ni e n g e n a n nt e n M a ß n a h m e n z ur Pr ä v e nti o n  d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  

si n d i n d er M e hr z a hl ü b er ei nsti m m e n d.  

Als  t h er a pi er b ar e  Risi k of a kt or e n g elt e n  l a ut  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  

d e r Gr a d  d er  H y p er gl y k ä mi e,  d as  V orli e g e n b e zi e h u n gs w ei s e  d e r Gr a d  ei n er  art eri ell e n 

H y p ert o ni e  u n d  d as  V orli e g e n  ei n er  N e p hr o p at hi e  [ 1 0 5].  F ür E m pf e hl u n g e n  b e z ü gli c h  d er 

T h er a pi e  di es er  P at h ol o gi e n  v er w eist  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  a n  di e 

e nts pr e c h e n d e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n.  

L a ut d er  NI C E -L eitli ni e N G 2 8 si n d  di e a nti h y p er gl y k ä mis c h e u n d a nti h y p ert e nsi v e T h er a pi e 

s o wi e  di e  B e h a n dl u n g  d er  D ysli pi d ä mi e pr ä v e nti v e  M a ß n a h m e n  z ur  V or b e u g u n g v o n 

N et z h a ut k o m pli k ati o n e n i m R a h m e n ei n es Di a b et e s m ellit us  [ 1 8 7]. 
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5. 2. 5. 3    S cr e e ni n g  

I n D e uts c hl a n d u n d i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h si n d S cr e e ni n g pr o gr a m m e z ur Fr ü h er k e n n u n g 

v o n N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us T y p 2  et a bli ert  w or d e n .  

Ei n e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  I n h alt e  d er  L eitli ni e n  z u m  S cr e e ni n g  d er di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  

fi n d et si c h i n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 1 0 4  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 4 2, 1 0 5, 1 8 7]). 

S c r e e ni n g d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

I n di k ati o n 
Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s m ellit us T y p 2  
( n vl-0 0 1 b) ( n vl -0 0 1 g)  

Di a g n os e st ell u n g ei n e s Di a b et e s 
m ellit us T y p 2  ( N G 2 8) 

U nt ers u c h er  A u g e n ar zt ( n vl -0 0 1 b) ( n vl -0 0 1 g)  „ L o c al e y e s c r e e ni n g s e r vi c e “  ( N G 2 8) 

U nt ers u c h u n g e n  

B e sti m m u n g d er b e st k orri gi ert e n S e hs c h ärf e 
( R efr a kti o n) ( n vl-0 0 1 b)  

B e sti m m u n g d er b e st k orri gi ert e n  
S e hs c h ärf e ( N G 2 8)  

S p altl a m p e n u nt ers u c h u n g d er v or d er e n 
A u g e n a bs c h nitt e ( R u b e osi s iri di s) ( n vl-0 0 1 b)  

  

Bi n o k ul ar e bi o mi kr os k o pi s c h e U nt ers u c h u n g 
d e s A u g e n hi nt er gr u n d e s b ei dil ati ert er P u pill e 
( n vl-0 0 1 b)  

R eti n a fot o gr a fi e b ei dil ati ert er P u pill e 
( N G 2 8) 

S cr e e ni n g p ositi v  

Di a b eti s c h e N et z h a ut v er ä n d er u n g e n : 
-  Ni c ht pr olif er ati v e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e 
( mil d, m ä ßi g, s c h w er) 

-  Pr olif er ati v e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  
-  Di a b eti s c h e M a k ul o p at hi e (Is c h ä mi e o d er 
Ö d e m) o h n e o d er mit F o v e a b et eili g u n g  

-  P eri p h er e N et z h a ut v er ä n d er u n g e n   
( n vl-0 0 1 b)  

E s w er d e n n ur di e I n di k ati o n e n z ur  
Ü b er w ei s u n g z u m A u g e n ar zt g e n a n nt . 

M a ß n a h m e n b ei 
p ositi v e m 
S cr e e ni n g - 
er g e b ni s  

P ati e nt e n mit di a b eti s c h e n N et z h a ut -
v er ä n d er u n g e n s oll e n j e n a c h B ef u n d ei n m al 
j ä hrli c h o d er h ä ufi g er u nt ers u c ht w er d e n. Ü b er 
d e n T er mi n d er  n ä c hst e n  U nt ers u c h u n g s oll d er 
A u g e n ar zt e nt s c h ei d e n ( n vl -0 0 1 b)  

Ü b er w ei s u n g z u m A u g e n ar zt  b ei 
g e g e b e n er I n di k ati o n ( N G 2 8) 

M a ß n a h m e n  b ei  
n e g ati v e m 
S cr e e ni n g - 
er g e b ni s  

Er n e ut e s S cr e e ni n g i n z w ei J a hr e n b ei 
b e k a n nt e m g eri n g e n Ri si k o  
( = k ei n o p ht h al m ol o gi s c h e s Ri si k o u n d  
k ei n all g e m ei n e s Ri si k o) ( n vl -0 0 1 b)  Er n e ut e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr,  

g gf. fr ü h er ( N G 2 8)  Er n e ut e s S cr e e ni n g i n ei n e m J a hr b ei V orli e g e n 
v o n all g e m ei n e n Ri si k of a kt or e n o d er w e n n 
di e s e d e m A u g e n ar zt ni c ht b e k a n nt si n d  
( n vl-0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 4 : S c r e e ni n g d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 4 2, 1 0 5, 1 8 7] ) 

I m  Er g e b ni s  b est e ht  ei n e G e m ei n s a m k eit  d er  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  b e z ü gli c h  d es  

Z eit p u n kt e s d er er st e n V or s or g e u nt er s u c h u n g . Si e  wir d ü b er ei nsti m m e n d u m g e h e n d n a c h d er 

Di a g n os est ell u n g  d es Di a b et es  m ellit us  T y p  2  e m pf o hl e n ,  d a  z u  di es e m  Z eit p u n kt  b er eits 

N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  b est e h e n  k ö n n e n  [ 4 2,  1 0 5,  1 8 7]. B e z ü gli c h  d es  U nt er s u c h er s,  d es 

A bl a uf s  d es  S cr e e ni n gs  u n d  d e s  Z eit p u n kt e s  ei n er er n e ut e n  U nt er s u c h u n g  n a c h  n e g ati v e m 

S cr e e ni n g er g e b nis fi n d e n  si c h  j e d o c h  u nt er s c hi e dli c h e E m pf e hl u n g e n i n  d e n L eitli ni e n 

n vl -0 0 1 b  u n d  N G 2 8 . I m F ol g e n d e n  w er d e n  d i e  A bl ä uf e  d er  V or s or g e u nt er s u c h u n g e n  i n 

D e uts c hl a n d u n d E n gl a n d k o n z e ntri ert d ar g est ellt. D a di e NI C E -L eitli ni e N G 2 8 hi er z u k ei n e n 

Ü b er bli c k  gi bt,  erf ol gt e  b e z ü gli c h  d er  V or g e h e ns w eis e  i n  E n gl a n d  ei n e w eit erf ü hr e n d e 

Lit er at urr e c h er c h e.  



  

   1 3 7  

In  D e uts c hl a n d  w er d e n  di e  V or s or g e u nt er s u c h u n g e n a uf  N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  b ei 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2 d ur c h  ei n e n  A u g e n ar zt  d ur c h g ef ü hrt  [ 1 0 5].  Di es er b esti m mt  di e 

b est k orri gi ert e S e hs c h ärf e d es P ati e nt e n, u nt er s u c ht d e n v or d er e n A u g e n a bs c h nitt mit h ilf e d er 

S p altl a m p e  a uf  d as  V orli e g e n  ei n er  R u b e osis  iri dis  u n d  f ü hrt  ei n e  bi n o k ul ar e 

bi o mi kr os k o pis c h e U nt er s u c h u n g d es A u g e n hi nt er gr u n d es b ei dil ati ert er P u pill e d ur c h  [ 1 0 5]. 

Z wis c h e n  d e n  A u g e n - u n d  H a us är zt e n  s ollt e  ei n e  st a n d ar disi ert e  K o m m u ni k ati o n  u n d 

D o k u m e nt ati o n  d er  U nt er s u c h u n g s er g e b niss e  mit hilf e v o n  D o k u m e nt ati o ns b ö g e n  erf ol g e n, 

w el c h e  i n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b e nt h alt e n si n d  [ 1 0 5]. B e z ü gli c h d er 

n a c hf ol g e n d e n  U nt er s u c h u n g e n  e m pfi e hlt  di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  ei n 

risi k o a d a pti ert es  V or g e h e n [ 1 0 5].  W er d e n  di a b etis c h e  N et z h a ut v er ä n d er u n g e n  b ei  d er 

U nt er s u c h u n g  f est g est ellt,  s ollt e  d er  P ati e nt  ei n m al  j ä hrli c h  o d er  h ä ufi g er  d ur c h  d e n 

A u g e n ar zt  u nt er s u c ht  w er d e n  [ 1 0 5].  I st  di e  a u g e n är ztli c h e  U nt er s u c h u n g  u n a uff älli g,  ist  d er 

Z eit p u n kt d e s n ä c hst e n S cr e e ni n gs a b h ä n gi g v o n d e m  d ur c h d e n H a us ar zt ei n g es c h ät zt e n u n d 

a uf  d e m D o k u m e nt ati o ns b o g e n  a n g e g e b e n e n  all g e m ei n e n  Ri si k o  d es  P ati e nt e n  f ür  di e 

E nt wi c kl u n g ei n er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  [ 1 0 5]. B est e ht ei n all g e m ei n e s Risi k o o d er li e gt 

d e m  A u g e n ar zt k ei n e  A n g a b e  di es b e z ü gli c h  v or,  s ollt e  di e  n ä c hst e  U nt er s u c h u n g  i n  ei n e m 

J a hr  erf ol g e n [ 1 0 5].  W eist  d er  P ati e nt  k ei n  all g e m ei n es Risi k o  a uf,  ist  l a ut  d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b di e n ä c hst e U nt er s u c h u n g i n z w ei J a hr e n a usr ei c h e n d  [ 1 0 5].  

In  E n gl a n d  er h alt e n  all e  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  p er  P ost  ei n e  Ei nl a d u n g  z ur 

T eil n a h m e  a m S cr e e ni n g d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e. D a v o n a us g e n o m m e n si n d P ati e nt e n, 

di e  b er eits  i n  a u g e n är ztli c h er  B e h a n dl u n g  si n d  o d er  b eis pi els w eis e  u n h eil b ar  er kr a n kt  si n d  

[ 2 5 2]. Di e  V or s or g e u nt er s u c h u n g s ollt e i n n er h al b  v o n  dr ei  M o n at e n i n  ei n e m s o g e n a n nt e n 

„ l o c al e y e s cr e e ni n g s e r vi c e“  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  [ 2 5 3]. Di e L eit u n g d er l o c al e y e s cr e e ni n g 

s er vi c es erf ol gt  d ur c h  ei n e n F a c h a r zt f ür  O p ht h al m ol o gi e  o d er  Di a b et ol o gi e,  di e 

V or s or g e u nt er s u c h u n g e n  w er d e n  v o n ni c ht är ztli c h e m  P er s o n al  mit  ei n er  A us bil d u n g als  

„ s cr e e n e r“  d ur c h g ef ü hrt  [ 2 5 3]. I m  S cr e e ni n g wir d  di e  b est k orri gi ert e  S e hs c h ärf e  b esti m mt 

u n d es erf ol g t ei n e R eti n afot o gr a fi e [ 2 5 2]. N a c h A p pli k ati o n v o n Tr o pi c a mi d  z ur Er z e u g u n g  

ei n er  M y dri asis  w er d e n Z w ei -F el d -F ot o gr a fi e n  d er  R eti n a  a uf g e n o m m e n [ 2 5 2]. A uf ei n e m 

F ot o  wir d d a b ei di e M a k ul a l ut e a  f o k ussi ert, a uf d e m a n d er e n  di e P a pill a n er vi o pti ci  [ 2 5 2]. 

Di e  A uf n a h m e n  w er d e n  v o n ni c ht är ztli c h e m  P er s o n al  mit  ei n er  A us bil d u n g als  „ gr a d e r “  

a us g e w ert et  u n d  d er  P ati e nt  er h ält  i n n er h al b  v o n s e c hs W o c h e n  s c hriftli c h  d as  Er g e b nis  d er 

V or s or g e u nt er s u c h u n g  u n d erf ä hrt, w a n n  er si c h z u ei n e m er n e ut e n S cr e e ni n g o d er o b er si c h 

b ei m  A u g e n ar zt  v or st ell e n  m us s  [ 2 5 2,  2 5 3]. Di e  A us w ert u n g d er  R eti n af ot o gr afi e n erf ol gt 

e nts pr e c h e n d  d er  Kl assifi k ati o n, w el c h e  i n d er  n a c hf ol g e n d e n  T a b ell e 1 0 5  [ 2 5 4] d ar g est ellt 

i st. 
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Kl assifi k ati o n d e s S c r e e ni n gs d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e i m R a h m e n d e s N H S Di a b eti c E y e 
S c r e e ni n g P r o g r a m m e  

B e z ei c h n u n g  C h a r a kt e ri sti k a  

R: R eti n o p at h y  

R 0:  N o r eti n o p at h y  / 

R 1:   
B a c k gr o u n d r eti n o p at h y  

M ic r o a n e ur ys m(s) 

R eti n al h a e m orr h a g e(s)  
V e n o us l o o p  

A n y e xs u d at e i n t h e pr e s e n c e of ot h er f e at ur e s of di a b eti c r eti n o p at h y  

A n y n u m b er of c ott o n w o ol s p ot s i n t h e pr e s e n c e of ot h er f e at ur e s of di a b eti c 
r eti n o p at h y 

R 2:   
Pr e -pr olif er ati v e 
r eti n o p at h y 

V e n o us b e a di n g  

V e n o us r e d u pli c ati o n  

M ulti pl e bl ot h a e m orr h a g e s  

Intr ar eti n al mi cr o v a s c ul ar a b n or m alit y  (I R M A) 

R 3:  Pr olif er ati v e r eti n o p at h y  

R 3s:   
St a bl e p ost tr e at m e nt  

St a bl e pr e -r eti n al fi br osi s +  p eri p h er al r eti n al s c att er l a s er 

St a bl e fi br o us pr olif er ati o n ( di s c or el s e w h er e)  +  p eri p h er al r eti n al s c att er l a s er  

St a bl e R 2 f e at ur e s (fr o m f e at ur e b a s e d gr a di n g)  +  p eri p h er al r eti n al s c att er l a s er  

R 1 f e at ur e s (fr o m f e at ur e b a s e d gr a di n g)  +  p eri p h er al r eti n al  s c att er l a s er 

R 3 a:   
A cti v e  p r olif er ati v e 
R eti n o p at h y  

N e w v e ss el s o n di s c  

N e w v e ss el s el s e w h er e  

N e w pr e -r eti n al or vitr e o us h a e m orr h a g e 

N e w pr e -r eti n al fi br osi s 

N e w tr a cti o n al r eti n al d et a c h m e nt  

R e a cti v ati o n i n a pr e vi o us st a bl e R 3 s e y e  

M: M a c ul o p at h y  

M 0  

N o m a c ul o p at h y  A bs e n c e of a n y M 1 f e at ur e s  

 
A n y mi cr o a n e ur ys m or h a e m orr h a g e wit hi n o n e di s c di a m et er of t h e c e ntr e of t h e 
f o v e a if a ss o ci at e d wit h a b e st vi s u al a c uit y of ≤  6/ 1 2 w h er e t h e c a us e of t h e 
r e d u c e d vi si o n i s k n o w n a n d i s n ot di a b eti c m a c ul ar o e d e m a 

M 1:  M a c ul o p at h y  

E xs u d at e wit hi n o n e di s c di a m et er  of t h e c e ntr e of t h e f o v e a  

G r o u p of e xs u d at e s 
wit hi n t h e m a c ul a  

A gr o u p of e xs u d at e s i s a n ar e a of e xs u d at e s t h at i s 
gr e at er t h a n or e q u al t o h alf t h e di s c ar e a  
a n d  t hi s ar e a ( of gr e at er t h a n or e q u al h alf t h e di s c ar e a) 
i s all wit hi n t h e m a c ul ar ar e a 

R e ti n al t hi c k e ni n g wit hi n o n e di s c di a m et er of t h e c e ntr e of t h e f o v e a (if st er e o 
a v ail a bl e)  

A n y mi cr o a n e ur ys m or h a e m orr h a g e wit hi n o n e di s c di a m et er of t h e c e ntr e of t h e 
f o v e a o nl y if a ss o ci at e d wit h a b e st vi s u al a c uit y of ≤  6/ 1 2  (if n o st er e o) 

P: P h ot o c o a g ul ati o n  

P 0  N o e vi d e n c e of pr e vi o us p h ot o c o a g ul ati o n  

P 1  F o c al  / gri d t o m a c ul ar or p eri p h er al s c att er  

U: U n g r a d a bl e  A n i m a g e s et t h at c a n n ot b e gr a d e d  

T a b ell e 1 0 5 : Kl assifi k ati o n d e s S c r e e ni n gs d e r di a b eti s c h e n R eti n o p at hi e  i m R a h m e n d e s N H S Di a b eti c E y e 
S c r e e ni n g P r o gr a m m e [ 2 5 4] 

5. 2. 5. 4    W eit erf ü hr e n d e Di a g n osti k  

E s  fi n d e n  si c h  n ur  i n  d er N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b  A n g a b e n  z ur  w eit er e n 

Di a g n osti k  u n d  z ur  V erl a uf s di a g n osti k  b ei  N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  i nf ol g e  d es Di a b et es 

m ellit us  T y p  2 .  Di es e  w er d e n  i n d e n  n a c h st e h e n d e n  T a b ell e n  1 0 6  ( ei g.  D ar st.,  I n h alt e  zit. 

n a c h [ 1 0 5]) u n d 1 0 7  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 0 5]) d a r g est ellt. 
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W eit e rf ü h r e n d e Di a g n osti k  b ei  di a b eti s c h e r  R eti n o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

U nt ers u c h u n g e n  

A u g e ni n n e n dr u c k m e ss u n g b ei f ort g e s c hritt e n e n St a di e n d er di a b eti s c h e n 
R eti n o p at hi e  ( n vl-0 0 1 b)  

K ei n e 
A n g a b e n  

G gf. Fl u or e s z ei n a n gi o gr a p hi e  
-  Z ur d iff er e nti al di a g n osti s c h en  A b kl är u n g  
-  Z ur D arst ell u n g v o n L e c k a g e st ell e n b ei d er I n di k ati o nsst ell u n g f ür ei n e f o k al e 
L a s ert h er a pi e ( n vl-0 0 1 b)  

G gf. o pti s c h e K o h är e n zt o m o gr a p hi e  ( O C T) 
-  Z ur Diff er e nti al di a g n os e ei n er p ot e nti ell t h er a pi e b e d ürfti g e n M a k ul o p at hi e  
-  Z ur I n di k ati o nsst ell u n g ei n er T h er a pi e d e s di a b eti s c h e n M a k ul a ö d e ms mit 
i ntr a vitr e al e n M e di k a m e nt e n ( n vl-0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 6 : W eit e rf ü hr e n d e Di a g n osti k b ei di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 0 5]) 

V e rl a ufs di a g n osti k  b ei di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

U nt ers u c h u n g e n  

B e sti m m u n g d er b e st k orri gi ert e n S e hs c h ärf e ( R efr a kti o n) ( n vl -0 0 1 b)  

K ei n e 
A n g a b e n  

S p altl a m p e n u nt ers u c h u n g d er v or d er e n A u g e n a bs c h nitt e ( R u b e osi s iri di s)  
( n vl-0 0 1 b)  

Bi n o k ul ar e bi o mi kr os k o pi s c h e U nt ers u c h u n g d e s A u g e n hi nt er gr u n d e s b ei 
dil ati ert er P u pill e ( n vl -0 0 1 b)  

G gf. M e ss u n g d e s A u g e ni n n e n dr u c ks  ( na c h i ntr a vitr e al er o p er ati v er 
M e di k a m e nt e n ei n g a b e ( I V O M) mit K orti k ost er oi d e n ) ( n vl-0 0 1 b)  

G gf. O C T  ( zur V erl a ufs k o ntr oll e ei n er T h er a pi e d e s di a b eti s c h e n 
M a k ul a ö d e ms mit i ntr a vitr e al e n M e di k a m e nt e n ( n vl -0 0 1 b)  

G gf. Fl u or e s z ei n a n gi o gr a p hi e ( n vl -0 0 1 b)  

Z eit a bst ä n d e d er 
V erl a ufs k o ntr oll e n  

St a di e n g er e c ht d ur c h d e n  A u g e n ar zt ( n vl -0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 7 : V e rl a uf s di a g n osti k b ei di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h [ 1 0 5]) 

5. 2. 5. 5    T h er a pi e  

Di e  T h er a pi e  d er di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  u mf as st h a us är ztli c h e  / i nt er ni sti s c h e s o wi e  

a u g e n är ztli c h e  M a ß n a h m e n  [ 1 0 5].  W ä hr e n d di e N ati o n al e  V e r s or g u n gsL eitli ni e  n vl -0 0 1 b 

u mf as s e n d  di e T h er a pi e  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  b e h a n d elt , ist  si e  ni c ht  T eil  d er 

NI C E -L eitli ni e N G 2 8 .  

5. 2. 5. 5. 1    H a us är ztli c h e  / I nt er nistis c h e T h er a pi e 

D ur c h  d e n  H a us ar zt b e zi e h u n gs w eis e  I nt er nist e n s oll e n  di e  Risi k of a kt or e n  f ür 

N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  ( H y p er gl y k ä mi e,  art eri ell e  H y p ert o ni e  u n d  di a b etis c h e 

N e p hr o p at hi e)  b e h a n d elt  w er d e n  [ 1 0 5]. Di e N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b 

v er w eist d i es b e z ü gli c h a uf di e e nts pr e c h e n d e n N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n.  

5. 2. 5. 5. 2    A u g e n är ztli c h e T h er a pi e  

Di e n a c hf ol g e n d e T a b ell e 1 0 8  ( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 0 5]) gi bt di e E m pf e hl u n g e n d er 

N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  z ur  a u g e n är ztli c h e n  T h er a pi e  b ei  di a b etis c h er 

R eti n o p at hi e  wi e d er . Tritt  als  K o m pli k ati o n  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  ei n e  ni c ht 

r es or bi er b ar e  Gl as k ör p er bl ut u n g  a uf  o d er  dr o ht  b e zi e h u n gs w ei s e  ist  ei n e  tr a kti v e  z e ntr al e 
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N et z h a ut a bl ös u n g  v or h a n d e n,  e m pfi e hlt  di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b di e 

D ur c hf ü hr u n g ei n e r Vitr e kt o mi e [ 1 0 5]. 

A u g e n ä r ztli c h e T h e r a pi e b ei di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e  

 A W M F  / N V L  NI C E  

Ni c ht p r olif e r ati v e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  

O h n e kli ni s c h si g nifi k a nt e s 
M a k ul a ö d e m  

K ei n e T h er a pi e 1  ( n vl-0 0 1 b)  

K ei n e 
A n g a b e n  

M it kli ni s c h si g nifi k a nt e m M a k ul a -
ö d e m o h n e  F o v e a b et eili g u n g  

A b w art e n d e s V or g e h e n o d er e vtl. f o k al e L a s er k o a g ul ati o n 1  
( n vl-0 0 1 b)  

M it kli ni s c h si g nifi k a nt e m 
M a k ul a ö d e m mit  F o v e a b et eili g u n g  

I V O M1, 2  pri m är mit V E G F -I n hi bit or e n, b ei u n z ur ei c h e n d e m 
o d er f e hl e n d e m A ns pr e c h e n g gf. mit St er oi d e n  ( n vl-0 0 1 b)  

P r olif e r ati v e di a b eti s c h e R eti n o p at hi e  

O h n e kli ni s c h si g nifi k a nt e s 
M a k ul a ö d e m  

P a nr eti n al e L a s er k o a g ul ati o n ( n vl -0 0 1 b)  

K ei n e 
A n g a b e n  

Mit kli ni s c h si g nifi k a nt e m M a k ul a -
ö d e m o h n e F o v e a b et eili g u n g  

F o k al e L a s er k o a g ul ati o n, a ns c hli e ß e n d p a nr eti n al e 
L a s er k o a g ul ati o n ( n vl -0 0 1 b)  

Mit kli ni s c h si g nifi k a nt e m 
M a k ul a ö d e m mit F o v e a b et eili g u n g  

I V O M2  pri m är mit V E G F -I n hi bit or e n, b ei u n z ur ei c h e n d e m 
o d er f e hl e n d e m A ns pr e c h e n g gf. mit St er oi d e n, a ns c hli e ß e n d 
p a nr eti n al e L a s er k o a g ul ati o n ( n vl -0 0 1 b)  

T a b ell e 1 0 8 : A u g e n ärztli c h e T h e r a pi e b ei di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h  [ 1 0 5]) 

L e g e n d e:  1 : Bei f ort g e s c hritt e n e r, ni c ht pr olif e r ati v e r R eti n o p at hi e k a n n ei n e p a nr eti n al e L as e r k o a g ul ati o n 
si n n v oll s ei n ;  2 : a d diti v o d e r alt e r n ati v e v e nt u ell f o k al e L as er k o a g u l ati o n [ 1 0 5]  

5. 2. 5. 6    V er s or g u n gs m a n a g e m e nt  

Di e  L eitli ni e n  n vl -0 0 1 b  u n d  N G 2 8  n e n n e n  I n di k ati o n e n  z ur  Ü b er w eis u n g  v o n  P ati e nt e n  mit 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2 a n  ei n e n  A u g e n ar zt . Si e  w er d e n  i n  d er n a c h st e h e n d e n  T a b ell e 1 0 9  

( ei g. D ar st., I n h alt e zit. n a c h [ 1 0 5, 1 8 7]) d ar g est ellt. I n di k ati o n e n z ur st ati o n är en  Ei n w eis u n g 

o d er  z ur  R e h a bilit ati o n  a uf gr u n d ei n er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  fi n d e n  si c h i n  d e n 

u nt er s u c ht e n L eitli ni e n ni c ht . 

I n di k ati o n e n z u r Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit d e m Risi k o d e r E nt wi c kl u n g ei n e r di a b eti s c h e n  
R eti n o p at hi e  b z w. b ei b e st e h e n d e r di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e  z u m O p ht h al m ol o g e n  

A W M F  / N V L  NI C E  

S cr e e ni n g u nt ers u c h u n g i n r e g el m ä ßi g e n A bst ä n d e n 
n a c h Er m e ss e n d e s A u g e n ar zt e s, s p ät e st e ns j e d o c h all e 
z w ei J a hr e ( n vl -0 0 1 b)  

F e st st ell u n g  ei n e s ü b er w ei s u n gs b e d ürfti g e n 
B ef u n d e s i m S cr e e ni n g, e nt s pr e c h e n d ei n er  s o g. 
„ r ef e r a bl e pr e -pr olif e r ati v e  r eti n o p at h y“ , „ r ef e r a bl e 
m a c ul o p at h y “  o d er ei n er a us g e d e h nt e n, pl öt zli c h e n 
u n d u n er kl ärli c h e n A b n a h m e d er S e hs c h ärf e ( N G 2 8)  

B ei di a b eti s c h er R eti n o p at hi e i m R a h m e n v o n 
V erl a ufs k o ntr oll e n al s e n g m a s c hi g e Ü b er w a c h u n g o d er 
n a c h erf ol gt e n B e h a n dl u n g e n o d er i m R a h m e n v o n 
a u g e n är ztli c h e n B e h a n dl u n g e n; Z eit a bst ä n d e w er d e n 
v o m A u g e n ar zt b e sti m mt ( n vl -0 0 1 b)  

 

Z eit n a h e V orst ell u n g b ei m A u g e n ar zt b ei n e u 
a uftr et e n d e n S y m pt o m e n wi e S e h v ers c hl e c ht er u n g, 
v er z errt e m  S e h e n, V ers c h w o m m e ns e h e n u n d 
„ R u ßr e g e n “  v or d e n A u g e n ( n vl -0 0 1 b)  

N otf all m ä ßi g e V orst ell u n g b ei m A u g e n ar zt b ei 
pl öt zli c h e m S e h v erl ust, R u b e osi s iri di s, pr är eti n al e r 
Bl ut u n g o d er Gl a s k ör p er bl ut u n g u n d 
N et z h a ut a bl ös u n g ( N G 2 8)  

  
Z eit n a h e V orst ell u n g b ei m A u g e n ar zt b ei 
F e st st ell u n g v o n N e o v a s k ul ari s ati o n e n ( N G 2 8)  

T a b ell e 1 0 9 : I n di k ati o n e n z ur Ü b e r w ei s u n g v o n P ati e nt e n mit d e m Ri si k o d e r E nt wi c kl u n g ei n e r di a b eti s c h e n  
R eti n o p at hi e bz w. b ei b e st e h e n d e r di a b eti s c h e r R eti n o p at hi e z u m O p ht h al m ol o g e n (ei g. D arst., I n h alt e zit. n a c h 
[ 1 0 5, 1 8 7]) 
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E nts pr e c h e n d  d er  u nt er s c hi e dli c h e n  D ur c hf ü hr u n g  d e s  S cr e e ni n gs  d er  di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e  d ur c h  ei n e n  A u g e n ar zt  i n  D e uts c hl a n d b e zi e h u n gs w eis e  d ur c h ni c ht är ztli c h es  

P er s o n al  i n  E n gl a n d,  fi n d e n  si c h  i n  d er  T a b ell e  1 0 9  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  I n di k ati o n e n  z ur 

Ü b er w eis u n g v o n P ati e nt e n mit d e m Risi k o d er E nt wi c kl u n g ei n er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e 

o d er b ei b est e h e n d er di a b etis c h e r R eti n o p at hi e a n  ei n e n  A u g e n ar zt.  
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6    Dis k u ssi o n  

6. 1    Dis k ussi o n d er Er g e b niss e  

6. 1. 1    Dis k ussi o n d e r v er gl ei ch e n d e n Ü b er si c ht ü b er di e E nt wi c kl u n gs - u n d 

E v al u ati o ns pr o z ess e d er H a u ptl eitli ni e n  

L eitli ni e n  s oll e n  di e  U ms et z u n g  d er E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e  erl ei c ht er n  u n d f ol gli c h  di e 

kli nis c h e V er s or g u n g v er b ess er n . V or a uss et z u n g hi erf ür ist ei n e h o h e Q u alit ät d er L eitli ni e n. 

I ns of er n  w ur d e n  A nf or d er u n g e n  a n  di e  m et h o dis c h e  Q u alit ät  d er  E nt wi c kl u n gs- u n d 

E v al u ati o ns pr o z ess e  v o n  L eitli ni e n  i m  R a h m e n  v o n  B e w ert u n gsi nstr u m e nt e n  wi e  d e m 

A G R E E -II-I nstr u m e nt  a uf g est ellt [ 1 3 2,  2 5 5].  A uf  di es e  ba u e n  s o w o hl  di e  L eitf ä d e n  d er 

A W M F -L eitli ni e n  u n d  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  als  a u c h  j e n er  d er  NI C E -L eitli ni e n 

a uf [ 1,  2 7,  2 8].  Di e  E m pf e hl u n g e n  z u  d e n  n a c hf ol g e n d e n  S c hl üss el el e m e nt e n  q u alit ati v 

h o c h w erti g er  L eitli ni e n [ 3,  2 5 6,  2 5 7] z ei gt e n  i n  d er  A n al ys e  di es er  L eitf ä d e n 

d e m e nt s pr e c h e n d gr o ß e Ä h nli c h k eit:  

-   m ulti dis zi pli n är z us a m m e n g es et zt e L eitli ni e n gr e mi e n  

-   P ati e nt e n b et eili g u n g  

-   s yst e m atis c h e  E vi d e n zs u c h e  u n d -a us w a hl  n a c h  i m  V or a us  a uf g est ellt e n 

g es u n d h eitsr el e v a nt e n Fr a g e n  

-   B e w ert u n g d er Q u alit ät d er E vi d e n z mit hilf e ei n es Kl assifi k ati o nss y st e ms  

-   Gr a d ui er u n g d er E m pf e hl u n g e n mit hilf e ei n es Kl assifi k ati o nss y st e ms  

-   V er k n ü pf u n g d er E m pf e hl u n g e n mit d er j e w eils v erf ü g b ar e n E vi d e n z  

-   r e d a kti o n ell e U n a b h ä n gi g k eit 

-   tr a ns p ar e nt er U m g a n g mit I nt er ess e n k o nfli kt e n u n d g e g e b e n e nf alls  A uss c hl üs s e  

-   e xt er n e B e g ut a c ht u n g d er L eitli ni e n  

-   I m pl e m e nti er u n g 

-   B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mis c h er As p e kt e  

-   E v al u ati o n d er L eitli ni e n mit hilf e v o n Q u alit ätsi n di k at or e n  

-   Ü b er pr üf u n g  d er  A kt u alit ät  d er  L eitli ni e n  i n  r e g el m ä ßi g e n  Z eit a bst ä n d e n  u n d 

a ns c hli e ß e n d e A kt u alisi er u n g b ei B e d arf s o wi e A kt u alisi er u n g d er L eitli ni e n i m F all e 

n e u er Er k e n nt niss e  

B e z ü gli c h d er  V er a bs c hi e d u n g  v o n  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z ei gt e  si c h  j e d o c h  ei n 

u nt er s c hi e dli c h es  V or g e h e n  b ei  d er  A W M F  / d e m  Pr o gr a m m  f ür  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e n  u n d  d e m  NI C E.  W ä hr e n d  er st er e  f or m al e  K o ns e ns us m et h o d e n 

v er w e n d e n [ 1,  2 7],  h a n d elt  es  si c h  b ei  d er  Er st ell u n g  d er  NI C E-L eitli ni e n  i n  d er  R e g el  u m 

i nf or m ell e V erf a hr e n [ 2 8].  
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Di e  Mit gli e d er  d er  L eitli ni e n gr e mi e n  b ei  NI C E  s oll e n  di e  G el e g e n h eit  er h alt e n,  i hr e 

A nsi c ht e n d ar z ust ell e n u n d es s ollt e g e n ü g e n d Z eit f ür k o nstr u kti v e Dis k ussi o n e n ei n g er ä u mt 

w er d e n  [ 2 8].  Di es  gilt  als  St är k e  i nf or m ell er  K o ns e ns u s v erf a hr e n [2 5 8] . I m  G e g e ns at z  d a z u 

b es c hr ei bt  d as „ A W M F -R e g el w er k  L eitli ni e n “ ,  d ass  a us  f ol g e n d e n  Gr ü n d e n  f or m al e 

K o ns e ns u s m et h o d e n b ei d er Er st ell u n g i hr er L eitli ni e n a n g e w a n dt w er d e n s oll e n:  

„ W e s e ntli c h e R ati o n al e f ür d e n Ei ns at z f or m al e r V e rf a hr e n si n d di e A nf älli g k eit v o n E nt s c h ei d u n g e n d e s 

Ei nz el n e n  u n d  v o n  Gr u p p e n  f ür  ei n e  Vi el z a hl  u n e r w ü ns c ht e r  Ei nfl üss e,  di e  Ü b e rl e g e n h eit  f or m al e r 

V e rf a hr e n  b e z ü gli c h  R e pr äs e nt ati vit ät,  Effi zi e nz,  R e pr o d uzi e r b ar k eit  u n d  A k z e pt a nz  d e r  E r g e b ni ss e 

g e g e n ü b e r i nf or m ell e n V e rf a hr e n “  [ 1]. 

Di e  m et h o di s c h e n  V or g a b e n  z ur  Er st ell u n g  d er  L eitli ni e n  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E 

ä h n elt e n si c h –  wi e z u v or a uf g e z ei gt –  bis a uf di e K o ns e ns u s v erf a hr e n i n i hr e n E m pf e hl u n g e n 

b e z ü gli c h  d er  z u v or  g e n a n nt e n  S c hl üss el el e m e nt e  s e hr.  J e d o c h  li e ß  si c h  f estst ell e n,  d ass  di e 

m et h o dis c h e n  V or g a b e n  d ur c h  di e  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  ni c ht 

u n ei n g es c hr ä n kt  u m g e s et zt w ur d e n.  S o  ist  di e  g e pl a nt e  A kt u alisi er u n g  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n n o c h a usst e h e n d u n d i n d er F ol g e di e G ülti g k eits d a u er b ei dr ei d er f ü nf 

L eitli ni e n ü b er s c hritt e n. Di e B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mis c h er As p e kt e s o wi e d er tr a ns p ar e nt e 

U m g a n g  mit  I n t er ess e n k o nfli kt e n  z ei gt e n  si c h  e b e nf alls  ni c ht  ei n h eitli c h. I n  d e n 

n a c hf ol g e n d e n U nt er k a pit el n w er d e n d a h er di es e dr ei S c hl üss el el e m e nt e v o n L eitli ni e n n ä h er 

b el e u c ht et.  

6. 1. 1. 1    A kt u alisi er u n g v o n L eitli ni e n  

Di e  wiss e ns c h aftli c h e  K e n nt nis  u nt erli e gt  ei n er  st ä n di g e n  W eit er e nt wi c kl u n g,  w es h al b 

A kt u alisi er u n g e n  v o n  L eitli ni e n  di e  V or a uss et z u n g  f ür  i hr e Z u v erl ässi g k eit si n d [ 2 5 9]. 

B arri er e n  hi erf ür  st ell e n  d er  z eitli c h e  s o wi e  m o n et är e  A uf w a n d  d er  A kt u alisi er u n gs pr o z ess e 

d ar [ 2 6 0].  Di e  B e d e ut u n g  r e g el m ä ßi g er  A kt u alisi er u n g e n  wir d  j e d o c h  d ur c h  di e  P u bli k ati o n 

v o n  M artí n e z  G ar cí a  et  al.  a us  d e m  J a hr  2 0 1 4  u nt er s tri c h e n. Di e  A ut or e n  k a m e n  i n  i hr e n 

U nt er s u c h u n g e n  v o n  L eitli ni e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  2 0  %  d er  E m pf e hl u n g e n  n a c h  dr ei 

J a hr e n ü b er h olt si n d [ 2 6 1]. D er Z eitr a u m, i n d e m L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n g ülti g si n d, v arii ert 

a uf gr u n d  u nt er s c hi e dli c h  r a pi d e n  Wiss e ns z u w a c h s es  j e  n a c h  G ülti g k eits b er ei c h [ 2 6 1,  2 6 2]. 

M artí n e z  G ar cí a  et  al.  s c hl u ssf ol g ert e n,  d ass  ei n e  A kt u alisi er u n g  n a c h  ü b er  dr ei  J a hr e n 

p ot e nti ell u n z ur ei c h e n d s ei n k ö n n te [ 2 6 1]. I m I d e alfall s ollt e d er A kt u alisi er u n gs pr o z ess v o n 

L eitli ni e n k o nti n ui erli c h erf ol g e n. Di es e nts pr i c ht d e m K o n z e pt d er „li vi n g g ui d eli n es “  [ 2 5 9, 

2 6 3] .  Hi er u nt er  w er d e n L eitli ni e n v er st a n d e n,  w el c h e  st ets  d e m n e u est e n  wiss e ns c h aftli c h e n 

St a n d  e nts pr e c h e n  [ 2 5 9, 2 6 3]. 
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6. 1. 1. 2    B er ü c ksi c hti g u n g ö k o n o mis c h e r As p e kt e i n L eitli ni e n  

Di e  Fr a g e,  wi e  mit  d e n  b e gr e n zt e n  fi n a n zi ell e n  R ess o ur c e n  i m  G es u n d h eits w es e n  v erf a hr e n 

w er d e n  s ollt e,  er s c h ei nt  i ns b es o n d er e  hi nsi c htli c h  d es  d e m o gr a p his c h e n  W a n d els  b ei 

gl ei c h z eiti g e m  m e di zi nis c h e m  F orts c hritt  mit  i n  d er  R e g el  a d diti v e n  u n d  k ost e ni nt e nsi v e n 

I n n o v ati o n e n r el e v a nt [ 2 6 4]. 

D er L eitf a d e n z ur Er st ell u n g d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n e nt h ält di e V or g a b e, d ass 

ö k o n o mis c h e  Er w ä g u n g e n  b ei  d er  V er g a b e  v o n  E m pf e hl u n gs gr a d e n  b er ü c ksi c hti gt  w er d e n 

s ollt e n [ 2 7],  o h n e  di es  j e d o c h  w eit er  a us z uf ü hr e n.  I n  d er  A n al ys e  d er  N ati o n al e n 

V e r s or g u n gs L eitli ni e n  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  d en  di a b et ess p e zifis c h e n 

F ol g e er kr a n k u n g e n  z ei gt e  si c h  j e d o c h,  d ass  b ei  d er  M e hr z a hl  v o n  i h n e n  ö k o n o mis c h e 

As p e kt e  ni c ht  b er ü c ksi c hti gt  w ur d e n  b e zi e h u n gs w eis e  si c h  di es b e z ü gli c h  k ei n e  e x pli zit e n 

A n g a b e n f i n d e n.  

Di e L eitli ni e n d es NI C E si n d hi n g e g e n s o g e n a n nt e „ k ost e ns e nsi bl e L eitli ni e n “. Si e b etr a c ht e n 

z us ät zli c h  z ur  kli nis c h e n  E vi d e n z  st ets  a u c h  di e  E vi d e n z  z ur  K ost e n eff e kti vit ät [ 2 6 5].  B ei 

B e d arf  w er d e n  z u d e m  ei g e n e  ö k o n o mis c h e  A n al ys e n  d ur c h g ef ü hrt [ 2 6 5].  Z w ar  si n d  di e 

E m pf e hl u n g e n  d er  NI C E -L eitli ni e n  ni c ht  bi n d e n d  f ür  d e n  N ati o n al  H e alt h  S er vi c e,  j e d o c h 

bil d e n  si e  ei n e  wi c hti g e  E nts c h ei d u n gs gr u n dl a g e  i n  d er  E v al ui er u n g  d er  m e di zi nis c h e n 

St a n d ar ds [ 2 6 5]. 

I n  D e uts c hl a n d  erf ol g e n  bis h er  i m pli zit e  L eist u n gs b es c hr ä n k u n ge n  i m  G es u n d h eits w es e n 

[ 2 6 4].  Als  B eis pi el e  di es er  v er d e c kt e n  F or m e n  d er  L eist u n gsst e u er u n g  si n d  B u d g eti er u ng e n 

i m a m b ul a nt e n S e kt or, d as p a us c h ali si ert e A br e c h n u n gs v erf a hr e n mitt els di a g n os e b e z o g e n er 

F all gr u p p e n  i m  st ati o n är e n  S e kt or  s o wi e Z u z a hl u n g e n  d ur c h  di e  P ati e nt e n  z u  n e n n e n [ 2 6 4]. 

D er  i nt er dis zi pli n är e  F or s c h u n gs v er b u n d  „ All o k ati o n “  b e h a n d elt e  i n  ei n e m  v o m 

B u n d es mi nist eri u m f ür Bil d u n g u n d F or s c h u n g fi n a n zi ert e n Pr oj e k t di e Fr a g est ell u n g, w el c h e 

F or m  d er  n ot w e n di g e n  L eist u n gs ei ns c hr ä n k u n g e n  i m  G es u n d h eit s w es e n  a us  m e di zi nis c h e n, 

ö k o n o mis c h e n,  et his c h e n  s o wi e  r e c htli c h e n  As p e kt e n  i n  D e uts c hl a n d  a m  b est e n  g e ei g n et  ist 

[ 2 6 4]. D er F or s c h u n gs v er b u n d s c hl ä gt di e Ei nf ü hr u n g k ost e ns e n si bl er L eitli ni e n als e x pli zit e, 

als o  off e n e  F or m  d er  L eist u n gs b e gr e n z u n g  v or [ 2 6 4].  Di es  s ei  b er eits  i n  vi el e n  St a at e n,  z u 

d e n e n –  wi e i n di es er Ar b eit b er eits d ar g est ellt w ur d e –  a u c h d as V er ei ni gt e K ö ni gr ei c h mit 

d e n  NI C E -L eitli ni e n  g e h ört,  et a bli ert [ 2 6 4]. L a ut d e m  F or s c h u n gs v er b u n d  erf ol g e n  e x pli zit e 

L eist u n gs b es c hr ä n k u n g e n  o b er h al b  d er  Ar zt -P ati e nt e n -B e zi e h u n g  u n d  s ei e n  d a h er  g er e c ht er 

u n d  tr a ns p ar e nt er [ 2 6 4].  D er  A ns at z  s ol c h er  e x pli zit er  L eist u n gs b es c hr ä n k u n g e n  mitt el s 

k ost e ns e n si bl er  L eitli ni e n  u n d di e  M ö gli c h k eit  ei n er  Ei nf ü hr u n g  i n  d as  d e uts c h e 

G es u n d h eits s yst e m w er d e n a kt u ell w eit er hi n dis k uti ert  [ 2 6 6]. 
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6. 1. 1. 3    I nt er ess e n k o nfli kt e i n L eitli ni e n gr e mi e n 

I nt er ess e n k o nfli kt e,  b eis pi els w eis e  fi n a n zi ell er  o d er  i nt ell e kt u ell er  Art,  k ö n n e n –  b e w usst 

o d er  u n b e w usst –  E nts c h ei d u n g e n  i m  R a h m e n  d er  E nt wi c kl u n g  v o n  L eitli ni e n  v er z err e n 

[ 2 6 7].  Di e g ä n zli c h e V er m ei d u n g v o n  I nt er ess e n k o nfli kt e n er s c h ei nt s c h wi eri g,  d a a uf  di e 

gr o ß e n  Er k e n nt nis g e wi n n e  d ur c h  di e  g e g e b e nf alls  b etr off e n e n  E x p ert e n  a n d er er s eits  n ur 

s c h w erli c h  v er zi c ht et  w er d e n  k a n n  [ 2 6 7,  2 6 8].  E s  gilt  d a h er,  b est e h en d e  I nt er ess e n k o nfli kt e 

u n a b h ä n gi g  z u  b e w ert e n ,  u m d as  Risi k o  ei n er  Ei nfl uss n a h m e  d ur c h di es e  s o  g eri n g  wi e 

m ö gli c h z u h alt e n [ 2 67, 2 6 8] . D a z u ist g e g e b e n e nf alls a u c h d er A uss c hl uss v o n  P er s o n e n  mit 

I nt er ess e n k o nfli kte n  n ot w e n di g [ 2 6 7].  I n  j e d e m  F all  ist  ei n  tr a ns p ar e nt er  U m g a n g  mit 

I nt er ess e n k o nfli kt e n  i m  Ra h m e n  d er  E nt wi c kl u n g  v o n  L eitli ni e n  erf or d erli c h [ 3,  2 6 8].  Di es 

d ürft e  V ertr a u e n b ei d e n A n w e n d er n s c h aff e n u n d  di e A n w e n d u n g d er L eitli ni e n f ör d er n [ 3].  

6. 1. 2    Dis k ussi o n d es i n h altli c h e n V er gl ei c hs d er L eitli ni e n  

Di e  L eitli ni e n  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 u n d  d e n  

di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  z ei gt e n  tr ot z  u nt er s c hi e dli c h er Er st ell u n gs - u n d 

A kt u alisi er u n gs z eit p u n kt e  ei n e h o h e i n h altli c h e Ü b er ei nsti m m u n g.  

I n d er v orli e g e n d e n Ar b eit m a nif esti ert e n si c h j e d o c h a u c h U nt er s c hi e d e i n d e n I n h alt e n d er  

L ei tli ni e n d er A W M F / N V L u n d d es NI C E. I n d e n si c h a ns c hli e ß e n d e n U nt er k a pit el n s oll e n 

di e f ol g e n d en  U nt er s c hi e d e i n d e n L eitli ni e ni n h alt e n n ä h er b el e u c ht et w er d e n:  

-   A nti h y p er gl y k ä mis c h e  T h er a pi e  b ei  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  ( W ert e  d er g es c h ät zt e n 

gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  hi nsi c htli c h  d er  K o ntr ai n di k ati o n  ei n er  T h er a pi e  mit 

M etf or mi n; Z eit p u n kt f ür d e n B e gi n n ei n er I ns uli nt h er a pi e; M ö gli c h k eit d es Ei ns at z es 

ei n er Dr eif a c h k o m bi n ati o n or al er a nti h y p er gl y k ä mis c h wir ks a m er S u bst a n z e n)  

-   Str at e gi e  i m  R a h m e n  d er  T h er a pi e  d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e  ( Titr ati o n  mit hilf e  ei n es 

Zi el w ert es o d er f est e St ati n d osis)  

-   i nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e ( di a g n ostis c h e Krit eri e n; Ei ns at z v o n M e di k a m e nt e n) 

-   Kl assifi k ati o n d er di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  

-   m e di k a m e nt ö s e T h er a pi e n e ur o p at his c h er S c h m er z e n  

-   Pr äf er e n z  d er Pr o ki n eti k a i m R a h m e n d er m e di k a m e nt ös e n T h er a pi e d er di a b etis c h e n 

G astr o p ar es e  

-   i ntr a c a v er n os al e  I nj e kti o n  v o n  Al pr ost a dil  i m  R a h m e n  d er  T h er a pi e  d er  er e ktil e n 

D ysf u n kti o n  

-   Z eiti nt er v all e d es S cr e e ni n gs d es di a b etis c h e n F u ßs y n dr o ms  

-   Kl assifi k ati o n d e s di a b etis c h e n F u ß ul c us  

-   S cr e e ni n g d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e ( di a g n ostis c h es V or g e h e n; Z eiti nt er v all e)  

-   A uf g a b e n n e u v ert eil u n g z wis c h e n är ztli c h e m u n d ni c ht är ztli c h e m P er s o n al  
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U m  h er a us z u ar b eit e n,  o b  di e  u nt er s c hi e dli c h e n  E m pf e hl u n g e n  d e r  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n 

a uf gr u n d bis h er n o c h ni c ht erf ol gt er A kt u alisi er u n g d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n z u 

er kl är e n si n d, w ur d e n  –  f alls m ö gli c h –  u nt er a n d er e m di e D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g e n a us d e m 

J a hr  2 0 1 9  h er a n g e z o g e n.  Di e  Pr a xis e m pf e hl u n g e n  w e r d e n v o n  d er  D D G  j ä hrli c h 

h er a us g e g e b e n.  Si e  l e h n e n  si c h  a n  di e  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  a n,  n e h m e n 

all er di n gs M o difi k ati o n e n e nts pr e c h e n d d er a kt u ell e n St u di e nl a g e v or.  

6. 1. 2. 1    A nti h y p er gl y k ä mis c h e T h er a pi e b ei Di a b et es m ellit us T y p 2  

Bis h er  b est e ht  i nt er n ati o n al  k ei n  K o ns e n s  b e z ü gli c h  d er  A us w a hl  d er  P h ar m a k a,  i hr er 

R ei h e nf ol g e u n d K o m bi n ati o n i m R a h m e n d er a nti h y p er gl y k ä mis c h e n T h er a pi e b ei Di a b et e s 

m ellit us T y p 2. Di e i n d e n L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d N G 2 8 a n g e g e b e n e n T h er a pi e al g orit h m e n 

u nt er s c h ei d e n  si c h  u n d  a u c h  i n n er h al b  d er  E nt wi c kl er gr u p p e  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  w er d e n  d ur c h  di e  b et eili gt e n  F a c h g es ells c h aft e n 

u nt er s c hi e dli c h e  E m pf e hl u n g e n  v ertr et e n.  L et zt er es  u nt er str ei c ht  di e  K o m pl e xit ät  d er 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b ei  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  d e n  B e d arf  w eit er er 

h o c h w erti g er St u di e n er g e b niss e.  

Di e L eitli ni e n n vl -0 0 1 g u n d N G 2 8 si n d k o n k or d a nt b e z ü gli c h d er Er stli ni e nt h er a pi e mit d e m 

Bi g u a ni d  M etf or mi n [ 4 2,  1 8 7].  Di e  L eitli ni e n  n e n n e n  j e d o c h  u nt er s c hi e dli c h e  W ert e  d er 

g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  als  K o ntr ai n di k ati o n e n  f ür  d e n  Ei ns at z  v o n 

M etf or mi n. L a ut d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 g ist M etf or mi n b er eits a b ei n er 

g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  <  6 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2 k o ntr ai n di zi ert [ 4 2],  l a ut d er 

NI C E -L eitli ni e  N G 2 8 j e d o c h er st  a b  ei n er  g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e 

<  3 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2 [ 1 8 7].  

A uf gr u n d  n e u er er  P u bli k ati o n e n  w ur d e n  di e  A n w e n d u n gs b es c hr ä n k u n g e n  v o n  M etf or mi n  i n 

D e uts c hl a n d  a n g e p a sst [ 2 6 9].  D e m e nts pr e c h e n d  wir d  i n  d er  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g 

„ T h er a pi e d es T y p -2 -Di a b et es “ a us d e m J a hr 2 0 1 9 als K o ntr ai n di k ati o n f ür d e n Ei ns at z v o n 

M etf or mi n  e b e nf alls  er st  ei n e  g es c h ät zt e  gl o m er ul är e n  Filtr ati o nsr at e  <  3 0  ml/ mi n/ 1, 7 3  m 2 

g e n a n nt [ 2 7 0].  Di e  A n g a b e n  i n  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl-0 0 1 g  si n d  f ol gli c h 

bis h er n o c h ni c ht a n g e p asst w or d e n  u n d i m R a h m e n d er A kt u alisi er u n g ist di es b e z ü gli c h ei n e 

Ä n d er u n g  z u er w art e n.  

Ei n  w eit er er  U nt er s c hi e d  i n  d e n  E m pf e hl u n g e n  d er  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  z ur 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b est e ht  d ari n,  z u  w el c h e m  Z eit p u n kt  di e  Ei nl eit u n g  ei n er 

I ns uli nt h er a pi e er w o g e n w er d e n s ollt e. Di es er ist i n b ei d e n T h er a pi es c h e m at a d er N ati o n al e n  

V er s or g u n gs L eitli ni e ( D E G A M / A k d Ä  v er s us  D D G  / D GI M) fr ü h er  als  i n  d e m  S c h e m a  d es 

NI C E  a n g es et zt [ 4 2,  1 8 7]. Er w ä h nt  w er d e n  s ollt e  all er di n gs,  d ass  si c h  di e  E m pf e hl u n g e n 

b e z ü gli c h  d er  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  P h ar m a k ot h er a pi e  i n  d er  D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g 
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„ T h er a pi e  d es  T y p -2 -Di a b et es “  a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 v o n  d e m  T h er a pi es c h e m a  a us  d er 

N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  u nt er s c h ei d e n [ 2 7 0].  I ns uli n  wir d  d ari n  z w ar  w eit er hi n  als 

T h er a pi e o pti o n  b ei  K o ntr ai n di k ati o n  g e g e n ü b er  ei n er  M e di k ati o n  mit  M etf or mi n  g e n a n nt, 

d a v o n a b g es e h e n b efi n d et si c h I ns uli n j e d o c h a uf d er l et zt e n St uf e d es Al g orit h m us [ 2 7 0]. 

Ei ni g  si n d  si c h  di e  L eitli ni e n  n vl -0 0 1 g  u n d  N G 2 8,  d ass  d er  B e gi n n  ei n er  I ns uli nt h er a pi e  i n 

Er w ä g u n g g e z o g e n w er d e n s ollt e b ei P ati e nt e n mit s y m pt o m atis c h er H y p er gl y k ä mi e u n d b ei 

P ati e nt e n  mit  h o h e n  H b A 1 c -W ert e n [ 4 2,  1 8 7].  L et zt er e  w er d e n  d ur c h  di e  NI C E-L eitli ni e 

N G 2 8 als H b A 1 c -W ert e ≥  7 5 m m ol/ m ol (≥  9, 0 %) d efi ni ert [ 1 8 7]. B ei V orli e g e n ei n er s ol c h e n 

H y p er gl y k ä mi e  b est e ht  ei n e  a u s g e pr ä gt e  Gl u k os et o xi zit ät  u n d  di e  I ns uli ns e kr eti o n  d er 

ß -Z ell e n  ist  b ei  er h ö ht er  N ü c ht er n gl u k os e  d e utli c h  ei n g es c hr ä n kt [ 2 7 1].  Di e  D ur c h br e c h u n g 

di es es  T e uf els kr eis es  g eli n gt  a uf gr u n d  d er  ei n g es c hr ä n kt e n  e n d o g e n e n 

I ns uli ns e kr eti o ns k a p a zit ät  h ä ufi g  ni c ht  mit hilf e  or al er  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m er 

S u bst a n z e n; i n di es e m F all ist d a h er ei n e z eit n a h e I ns uli nt h er a pi e  –  m ö gli c h er w eis e z u n ä c hst 

n ur  v or ü b er g e h e n d  –  erf or d erli c h [ 2 7 2].  V o n  di es e n  b ei d e n  I n di k ati o n e n  a b g es e h e n,  b est e ht 

j e d o c h  i n  d e n  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  U nsti m mi g k eit,  z u  w el c h e m  Z eit p u n kt  i m 

T h er a pi e v erl a uf I ns uli n ei n g es et zt  w er d e n s ollt e. Di e V or - u n d N a c ht eil e ei n er I ns uli nt h er a pi e 

w er d e n d a h er n a c hf ol g e n d d ar g est ellt.  

Als V ort eil ei n er I ns uli nt h er a pi e ist z u n ä c hst di e mit i hr v er b u n d e n e u mf a n gr ei c h e kli nis c h e 

Erf a hr u n g  z u  n e n n e n,  d a  es  si c h  b ei  I ns uli n  u m  d as  ält est e  M e di k a m e nt  z ur 

Bl ut z u c k er s e n k u n g  h a n d elt [ 2 7 2].  D er  N ut z e n  ei n er  I ns uli nt h er a pi e  k a n n  z u d e m  mit 

E n d p u n ktst u di e n  b el e gt  w er d e n [ 2 1 7,  2 7 3].  E s  b est e h e n  n ur  w e ni g e  K o ntr ai n di k ati o n e n  f ür 

ei n e  I ns uli nt h er a pi e  u n d  d as  M e di k a m e nt  gilt  als  g ut  st e u er b ar [ 2 7 2].  D ar ü b er hi n a us  ist 

I ns uli n  b es o n d er s  eff e kti v:  s o  k a n n d ur c h  I ns uli n  d e r H b A 1 c -W ert  u m  1, 5 – 3, 5  % g es e n kt 

w er d e n ,  w ä hr e n d  di e  R e d u kti o n  d ur c h  or al e  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e  S u bst a n z e n  n ur 

b ei et w a 1  % li e gt [ 2 7 4]. Di e B ef ür w ort er ei n er fr ü h er e n I ns uli nt h er a pi e f ü hr e n a u ß er d e m als 

Ar g u m e nt  d e n  d ur c h  I ns uli n  h er v or g er uf e n e n  S c h ut z  d er ß -Z ell e n  d es  P a n kr e as  u n d  di e 

d a d ur c h b e di n gt e V er z ö g er u n g d er Pr o gr essi o n d es Di a b et es m ellit us T y p 2 a n [ 2 7 3]. Z u d e m 

k ö n n e n  n a c h  ei n er  P u bli k ati o n  v o n  A hl q vist  et  al.  a n h a n d  d es  Alt er s,  d es B o d y -M ass -I n d e x, 

d er  Gl ut a m at d e c ar b o x yl as e  ( G A D)-A nti k ör p er  u n d  a n h a n d  v o n  M ar k er n  f ür  di e 

I ns uli nr esist e n z  u n d -s e kr eti o n  f ü nf  v er s c hi e d e n e  U nt er gr u p p e n  d es „ a d ult -o ns et  di a b et es “  

u nt er s c hi e d e n  w er d e n [ 2 7 5].  Di es e  U nt er gr u p p e n erf or d er n  ei n i n di vi d u ell es  t h er a p e utis c h es 

V or g e h e n u n d s o ist b ei d e m S u bt y p „s c h w er e I ns uli n -D efi zi e n z “ ei n z eit g er e c h t er Er s at z d es 

f e hl e n d e n  H or m o ns  I ns uli n  z u m  Err ei c h e n  d er  H b A 1 c -Zi el w ert e  u n d  z u m  S c h ut z  d er 

ß -Z ellr es er v e fr ü h er n ot w e n di g als b ei d e n a n d er e n S u b gr u p p e n [ 2 7 4]. Z w ar gi bt es p ositi v e 

E n d p u n kt d at e n  f ür  S G L T 2 -I n hi bit or e n  u n d  G L P-1 -R e z e pt or a g o nist e n,  j e d o c h  f e hl e n  bis h er 

St u di e n  mit  h art e n  E n d p u n kt e n  f ür  di e  K o m bi n ati o nst h er a pi e n  u n d  V er gl ei c hsst u di e n  mit 

I ns uli n [2 7 6] .  D ur c h  di e  T h er a pi e  mit  m e hr er e n  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n 



  

   1 4 8  

S u bst a n z e n  er h ö h e  si c h  l a ut  B ef ür w ort er ei n er  fr ü h er e n I ns uli nt h er a pi e  d as  Risi k o 

u n er w ü ns c ht er  Ar z n ei mitt eli nt er a kti o n e n [ 4 2].  A u ß er d e m  k a n n  e s  b ei  or al e n 

a nti h y p er gl y k ä mis c h wir ks a m e n S u bst a n z e n, wi e b eis p i els w ei s e d e n S ulf o n yl h ar nst off e n, z u 

ei n e m Wir k v erl ust i m T h er a pi e v erl a uf k o m m e n,  w ä hr e n d ei n s ol c h er b ei ei n er T h er a pi e mit 

I ns uli n ni c ht a uftritt [ 4 2]. I ns uli n z ei gt d ar ü b er hi n a us ei n e n a n a b ol e n Eff e kt u n d k a n n d a h er 

b ei P ati e nt e n mit S ar k o p e ni e g e g e b e n e nf alls v ort eil h aft s ei n [ 2 7 6]. 

Di e  G e g n er  ei n es  fr ü h er e n  Ei ns at z es  v o n  I ns uli n  f ü hr e n  di e  m ö gli c h e n  N e b e n wir k u n g e n 

a n:  di es si n d  z u m ei n e n H y p o gl y k ä mi e n, w el c h e a u c h ei n e n s c h w er e n, pr otr a hi ert e n V erl a uf 

mit  l et al e m  A u s g a n g  n e h m e n  k ö n n e n [ 4 3,  2 1 7,  2 7 7],  u n d  z u m  a n d er e n  ei n e  m ö gli c h e 

G e wi c hts z u n a h m e [ 4 3,  2 1 7,  2 7 8].  Z u d e m k ö n n e n  ei ni g e P ati e nt e n  d e n  B e gi n n  ei n er 

I ns uli nt h er a pi e als  s c h w er wi e g e n d e n  Ei n griff  i n  i hr e  L e b e ns q u alit ät erl e b e n u n d  di e 

S prit z e n a p pli k ati o n f ür c ht e n [ 2 7 9, 2 8 0]. Mittl er w eil e st e h e n vi el e or al e a nti h y p er gl y k ä mis c h 

wir ks a m e S u bst a n z e n z ur V erf ü g u n g, w el c h e si c h i n i hr er Wir k w eis e u nt er s c h ei d e n u n d s o mit 

i n  K o m bi n ati o n a n n ä h er n d a d diti v  i n  d er  H b A 1 c -S e n k u n g  wir k e n [ 2 8 1].  Kritis c h  a n g ef ü hrt 

wir d  a u ß er d e m  di e  B etr a c ht u n g  ei n er  I ns uli nt h er a pi e  als  p ot e nti ell e r k ar di o v as k ul är e r 

Risi k of a kt or [ 2 8 2]. S G L T 2-I n hi bit or e n hi n g e g e n k ö n nt e n g e m ä ß n e u er er St u di e n v o n V ort eil 

sei n b e z ü gli c h  k ar di o v as k ul är er  u n d  r e n al er  E n d p u n kt e [ 2 8 3– 2 8 6] .  D ass el b e  gilt  f ür 

G L P -1 -R e z e pt or a g o nist e n [ 2 8 7– 2 8 9] .  G L P-1 -R e z e pt or a g o nist e n  w ur d e n  z u n ä c hst  p ar e nt er al 

v er a br ei c ht [ 2 9 0].  Mit  S e m a gl uti d  ist  es  j e d o c h  g el u n g e n,  ei n e n  or al  a p pli zi er b ar e n 

G L P -1 -R e z e pt or a g o nist e n z u e nt wi c k el n [ 2 9 0]. I n St u di e n, wel c h e di e z us ät zli c h e p ar e nt er al e 

A p pli k ati o n v o n  I ns uli n  o d er ei n es  G L P -1 -R e z e pt or a g o nist e n  z ur  b est e h e n d e n  or al e n 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  v er gli c h e n,  w ar e n  di e  Ei nfl üss e  b ei d er  T h er a pi e n  a uf  di e 

gl y k ä mis c h e K o ntr oll e ä h nli c h, j e d o c h mit ei n e m g eri n g er e n Risi k o f ür H y p o gl y k ä mi e n u n d 

ei n e m v ort eil h aft e n Eff e kt a uf d as K ör p er g e wi c ht b ei m Ei ns at z d es G L P -1 -R e z e pt or a g o nist e n 

[ 2 9 1– 2 9 3] . All er di n gs li e ß e n si c h g astr oi nt esti n al e N e b e n wir k u n g e n b ei d er T h er a pi e mit d e m 

G L P -1 -R e z e pt or a g o nist e n f estst ell e n [ 2 9 1, 2 9 2]. 

Di e  u nt er s c hi e dli c h e n  E m pf e hl u n g e n  d er  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  b e z ü gli c h  d es  Z eit p u n kt es 

d er Ei nl eit u n g ei n er I ns uli nt h er a pi e s pi e g el n si c h a u c h i m V er s or g u n gs allt a g wi d er. K h u nti et 

al.  z ei gt e n  i n  ei n er  r etr os p e kti v e n  D at e n a n al ys e  a us  d e n  J a hr e n  2 0 1 1 – 2 0 1 4  i m  R a h m e n  d er 

DI S C O V E R -St u di e ,  d ass  di e  I ns uli nt h er a pi e  als m e di k a m e nt ö s e  Z w eitli ni e nt h er a pi e  w eit a us 

h ä ufi g er  i n  D e uts c hl a n d  v er or d n et  wir d  als  i m  V er ei ni gt e n  K ö n i gr ei c h [ 2 9 4].  W ä hr e n d  i n 

D e uts c hl a n d  I ns uli n  b ei  4, 8  %  d er  P ati e nt e n  als  m e di k a m e nt ös e  Z w eitli ni e nt h er a pi e 

v er s c hri e b e n w ur d e, w ar di es i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h b ei n ur 0, 3  % d er P ati e nt e n d er F all 

[ 2 9 4].  

A u ß er  b ei m  Z eit p u n kt  d er  Ei nl eit u n g  ei n er  I ns uli nt h er a pi e  si n d  di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n 

a u c h  dis k or d a nt  b e z ü gli c h  d es  Ei ns at z es  v o n  Tri pl e -T h er a pi e n  mit  or al e n  
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a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n S u bst a n z e n.  Di e  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  n e n nt  dr ei  m ö gli c h e 

K o m bi n ati o nst h er a pi e n  a us  dr ei  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n  S u bst a n z e n 

( M etf or mi n +  S ulf o n yl h ar nst off  +  D P P -4 -I n hi bit or; M etf or mi n  +  S ulf o n yl h ar nst off  +  

Pi o glit a z o n;  M etf or mi n  +  S G L T 2 -I n hi bit or +  Pi o glit a z o n  o d er  S ulf o n yl h ar nst off) [ 1 8 7]. 

D a hi n g e g e n  w er d e n  i n  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  w e d er  d ur c h  di e 

D D G  / D GI M  n o c h  d ur c h  di e  D E G A M  / A k d Ä  k o n kr et e  Wir kst off k o m bi n ati o n e n  f ür  ei n e 

or al e  Tri pl e -T h er a pi e  e m pf o hl e n [ 4 2,  1 8 7].  Di e  D D G / D GI M  ä u ß ert  si c h  g e g e n ü b er  d e r 

or al e n Tri pl e -T h er a pi e wi e f ol gt:  

„ Z ur  Dr eif a c h k o m bi n ati o n  mit  or al e n  A nti di a b eti k a  li e g e n  k ei n e  St u di e n  mit  di a b et e sr el e v a nt e n 

E n d p u n kt e n  v or  u n d  d as  Si c h e r h eit s pr ofil  u n d  di e  T h e r a pi e a d h är e nz  w e r d e n  d ur c h  m ö gli c h e  st ei g e n d e 

u n e r w ü ns c ht e A rz n ei mitt eli nt e r a kti o n e n  ei n g e s c hr ä n kt.  D e n n o c h  k ö n n e n  Dr eif a c h k o m bi n ati o n e n 

w ü ns c h e ns w e rt  u n d  si n n v oll  s ei n,  i ns b e s o n d e r e  w e n n  si e  k ei n e  h y p o gl y k ä mi si e r e n d e n  S u bst a nz e n 

e nt h alt e n. “  [ 4 2] 

Di e D E G A M  / A k d Ä v ertritt di es b e z ü gli c h f ol g e n d e A nsi c ht:  

„ Z u  Dr eif a c h k o m bi n ati o n e n  mit  or al e n  A nti di a b eti k a  li e g e n  k ei n e  St u di e n  mit  di a b et e sr el e v a nt e n 

E n d p u n kt e n  v or,  [si c!]  u n d  d as  Si c h e r h eit s pr ofil  wi r d  d ur c h  st ei g e n d e  u n e r w ü ns c ht e 

A rz n ei mitt eli nt e r a kti o n e n ei n g e s c hr ä n kt. Dr eif a c h k o m bi n ati o n e n w e r d e n d a h e r ni c ht e m pf o hl e n. “  [ 4 2] 

Al s  Ar g u m e nt e  f ür  ei n e  Tri pl e -T h er a pi e  mit  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h  wir ks a m e n 

S u bst a n z e n  w er d e n  v o n  d e n  B ef ür w ort er n di e  o b e n  g e n a n nt e n  N e b e n wir k u n g e n  d er 

I ns uli nt h er a pi e s o wi e di e s u b k ut a n e V er a br ei c h u n g d es I ns uli ns a n g ef ü hrt. L et zt er e k a n n v o n 

ei ni g e n  P ati e nt e n  als  Ei ns c hr ä n k u n g  d er  L e b e ns q u alit ät  e m pf u n d e n  w er d e n [ 2 7 9,  2 8 0]. Di e 

v er s c hi e d e n e n or al e n a nti h y p er gl y k ä mis c h wir ks a m e n S u bst a n z e n w ür d e n a d diti v wir k e n u n d 

i hr Ei ns at z s ei n ur b ei ei n er h ö h er gr a di g e n Ni er e ni ns uffi z e n z ei n g es c hr ä n kt [ 2 8 1]. A uf gr u n d 

d er  u nt er s c hi e dli c h e n  M et a b olisi er u n g  d er  v er s c hi e d e n e n  or al e n  a nti h y p er gl y k ä mis c h 

wir ks a m e n S u bst a n z e n s ei a u ß er d e m k a u m mit Ar z n ei mitt eli nt er a kti o n e n z u r e c h n e n [ 2 8 1].   

I n  d er  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g „ T h er a pi e  d es  T y p -2 -Di a b et es “ a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 wir d 

mittl er w eil e  ei n e  k o n kr et e  or al e  Dr eif a c h k o m bi n ati o n  ( M etf or mi n  +  D P P -4 -I n hi bit or +  

S G L T 2 -I n hi bit or) g e n a n nt [ 2 7 0]. Di es e k ö n n e ei n g es et zt w er d e n, w e n n n o c h k ei n e I n di k ati o n 

f ür  di e  B e h a n dl u n g  mit  ei n e m  G L P-1 -R e z e pt or a g o nist e n  o d er  I ns uli n  b est e ht,  di es e 

hi n a us g e z ö g ert  w er d e n  s oll  o d er  d er  P ati e nt  ei n e  S prit z e nt h er a pi e  f ür c ht et [ 2 7 0]. 

Er w ä h n e ns w ert  ist,  d ass  di e  i n  d er  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g  g e n a n nt e  Dr eif a c h k o m bi n ati o n 

or al er a nt i h y p er gl y k ä mis c h wir ks a m er S u bst a n z e n si c h v o n d e n  dr ei T h er a pi e o pti o n e n a us  d er 

NI C E -L eitli ni e N G 2 8 u nt er s c h ei d et.  

I m  Er g e b nis  u nt er str ei c h e n  di e  A usf ü hr u n g e n  d e n  w eit er e n  F or s c h u n gs b e d arf  b e z ü gli c h  d er 

a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b ei  T y p -2 -Di a b et es. A kt u ell  gilt  es,  u nt er  A b w ä g u n g  d er 

N e b e n wir k u n g e n  d er  ei n z el n e n  P h ar m a k a,  di e  f ür  d e n  j e w eili g e n  P ati e nt e n  i n di vi d u ell 
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g ü nsti gst e T h er a pi e z u fi n d e n. Ei n e I ns uli nt h er a pi e s ollt e, f alls si e n ot w e n di g ist, r e c ht z eiti g 

mit  d e m  P ati e nt e n  b es pr o c h e n  w er d e n  u n d  ni c ht  v er z ö g ert  w er d e n.  Hi er b ei  s ollt e n 

K o m m e nt ar e,  d ur c h  di e  d er  P ati e nt  di e  I ns uli nt h er a pi e  als  B estr af u n g  o d er  i n di vi d u ell es 

V er s a g e n d e ut et, u n b e di n gt v er mi e d e n w er d e n.  

6. 1. 2. 2    T h er a pi e d er D ysli p o pr ot ei n ä mi e b ei Di a b et es m ellit us T y p 2 o d er di a b etis c h er 

N e p hr o p at hi e  

B e z ü gli c h  d er  Pr ä v e nti o n  k ar di o v as k ul är er  Er kr a n k u n g e n b ei  D ysli p o pr ot ei n ä mi e si n d  z w ei 

v er s c hi e d e n e  Str at e gi e n  G e g e nst a n d  i nt e nsi v er  Dis k ussi o n e n:  z u m  ei n e n  di e  Str at e gi e 

„ T r e at -t o-T ar g et “ , w o n a c h ei n e Titr ati o n mit hilf e f est g el e gt er Zi el w ert e erf ol gt, z u m a n d er e n 

di e  Str at e gi e „ Fir e -a n d -F or g et “ ,  di e  di e  G a b e  ei n er  f est e n  St ati n d osis  b es c hr ei bt [ 2 9 5]. 

Bisl a n g  w ur d e  k ei n  pr os p e kti v er  V er gl ei c h  d e r  b ei d e n  Pr ä v e nti o nsstr at e gi e n  d ur c h g ef ü hrt 

[ 2 9 6]. 

G alt e n  z u v or  L D L -C h ol est eri n -Zi el w ert e  als  G üt e krit eri e n  d er  T h er a pi e  v o n 

H y p er c h ol est eri n ä mi e n,  w ur d e n  di es e  i n  ei n er  g e m ei ns a m e n  L eitli ni e  d es  A m eri c a n  C oll e g e 

of C ar di ol o g y ( A C C) u n d d er A m eri c a n H e art Ass o ci ati o n ( A H A) i m J a hr 2 0 1 3 v erl ass e n u n d 

d ur c h d as Pri n zi p ei n er f est e n St ati n d osis z ur Pr ä v e nti o n k ar di o v as k ul är er Er ei g niss e er s et zt 

[ 2 9 7]. Als Ar g u m e nt hi erf ür di e nt e di e T ats a c h e, d ass k ei n e r a n d o misi ert e k o ntr olli ert e St u di e 

als E vi d e n z  f ür  di e  Titr ati o n  mit hilf e  v o n  Zi el w ert e n  i m  R a h m e n  d er  T h er a pi e  v o n 

H y p er c h ol est eri n ä mi e n  v orl a g [ 2 9 7].  S o h a b e  i n  all e n  r a n d o misi ert e n  k o ntr olli ert e n  St u di e n 

ei n e  f est e  St ati n d osis  A n w e n d u n g  g ef u n d e n  [ 2 9 7]. A u ß er d e m  f ü hre  di es e  z u  ei n er 

V er ei nf a c h u n g d er Li pi dt h er a pi e [ 2 9 5].  

I n d er NI C E-L eitli ni e „ C ar di o v as c ul ar dis e as e: ris k ass es s m e nt a n d r e d u cti o n, i n cl u di n g li pi d 

m o difi c ati o n “ mit d er R e gist er n u m m er C G 1 8 1 , w el c h e z ul et zt i m S e pte m b er 2 0 1 6 a kt u alisi ert 

w ur d e, wir d e b e nf alls d as Pri n zi p d er f est e n St ati n d osis v ertr et e n [ 2 2 5]. Di e P ati e nt e n s oll e n 

ei n e  i nt e nsi v e  St ati nt h er a pi e  mit  At or v ast ati n  er h alt e n,  w el c h e  z u  ei n er  R e d u kti o n d es 

N o n -H D L -C h ol est eri ns  >  4 0  %  f ü hr e n  s oll [ 2 2 5].  Ei n e  Li pi d k o ntr oll e  n a c h  dr ei  M o n at e n 

b e zi e h u n gs w ei s e  g e g e b e n e nf alls  w eit er e  j ä hrli c h e  Li pi d k o ntr oll e n  di e n e n  wi e  i n  d er 

A C C  / A H A -L eitli ni e a us d e m J a hr 2 0 1 3 d er Ü b er pr üf u n g d es T h er a pi e a ns pr e c h e ns s o wi e d er 

T h er a pi e a d h är e n z [ 2 2 5].  A b g es e h e n  v o n  ei n er  St ei g er u n g  d er  St ati n d osis  b ei  ni c ht 

a usr ei c h e n d e m  T h er a pi e a ns pr e c h e n,  w er d e n  k ei n e  w eit er e n  T h er a pi e es k al ati o n e n  g e n a n nt 

[ 2 2 5]. Di e D E G A M u n d A k d Ä e m pf e hl e n i n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e „ T h er a pi e 

d es  T y p -2 -Di a b et es “  mit  d er  R e gist er n u m m er  n vl -0 0 1 g ,  w el c h e  z ul et zt  i m  A pril  2 0 1 4 

a kt u alisi ert w ur d e, ei n e w eit er e V er ei nf a c h u n g di es er Pr ä v e nti o nsstr at e gi e; s o si n d n a c h i hr er 

A nsi c ht u nt er l a uf e n d er St ati nt h er a pi e k ei n e Li pi d k o ntr oll e n erf or d erli c h [ 4 2]. 
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Di e  D D G  / D GI M  u n d  di e  A k d Ä  / D GI M  / D G K  l e h n e n  i n  d e n  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n „ T h er a pi e  d es  T y p -2 -Di a b et es “  mit  d er  R e gist er n u m m er n vl -0 0 1 g 

b e zi e h u n gs w ei s e  „ Ni er e n er kr a n k u n g  b ei  Di a b et es  i m  Er w a c hs e n e n alt er “  mit  d er 

R e gist er n u m m er  n vl/ 0 0 1 d  ei n e  f est e  St ati n d osis  a b [4 2,  1 9 2] . S o  s pr e c h e  g e g e n  di e 

Pr ä v e nti o nsstr at e gi e  mit hilf e  ei n er  f est e n  St ati n d osis ,  d ass  di es e  k ei n e  i n di vi d u alisi ert e  u n d 

p ati e nt e n ori e nti ert e  B e h a n dl u n g  er m ö gli c h e [ 2 9 5].  Di e  Str at e gi e „ T r e at -t o-T ar g et “  

v er b ess er e  di e  Ar zt -P ati e nt e n -K o m m u ni k ati o n [ 2 9 6,  2 9 8,  2 9 9] u n d  d ur c h  di e  V er w e n d u n g 

v o n Zi el w ert e n w ür d e n A nr ei z e g es c h aff e n, w el c h e di e T h er a pi e a d h är e n z er h ö h e n [ 2 9 5, 2 9 6, 

2 9 8 – 3 0 0] .  

D as st är kst e Ar g u m e nt f ür Li pi d k o ntr oll e n u n d d e n V er gl ei c h mit z u v or g e m ei n s a m mit d e m 

P ati e nt e n  v er ei n b art e n  Zi el w ert e n  si n d  j e d o c h  Er k e n nt niss e  z u  n e u e n  A ns ät z e n i n d er 

T h er a pi e  d er  D ysli p o pr ot ei n ä mi e.  S o  k a n n  d ur c h  di e  St ei g er u n g  d er  St ati n d os is  n ur  ei n e 

g eri n g e  w eit er e  L D L -C h ol est eri n -S e n k u n g  er zi elt  w er d e n [ 3 0 1].  N a c h  Ei nf ü hr u n g  d er 

A C C  / A H A -L eitli ni e  i m  J a hr  2 0 1 3  w ur d e  j e d o c h  i n  St u di e n  di e  M ö gli c h k eit  ei n er  w eit er e n 

S e n k u n g  d es  L D L -C h ol est eri ns  u n d  d es  d a mit  v er b u n d e n e n  k ar di o v as k ul är e n  Risi k os  d ur c h 

di e  K o m bi n ati o nst h er a pi e  v o n  St ati n e n  mit  E z eti mi b [ 3 0 2] u n d  / o d er  P C S K 9 -A nti k ör p er n 

[ 3 0 3– 3 0 5]  n a c h g e wi es e n. I n  d er  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g  „ P ositi o ns p a pi er  z ur  Li pi dt h er a pi e 

b ei  P ati e nt e n  mit Di a b et es  m ellit us “,  w el c h e  i m  J a hr  2 0 1 9  z us a m m e n  mit  d er D e uts c h e n 

G es ells c h aft f ür E n d o kri n ol o gi e ( D G E) u n d d er D G K  h er a us g e g e b e n w ur d e, w er d e n E z eti mi b 

u n d  P C S K 9 -A nti k ör p er  als  T h er a pi e o pti o n  b er eits  a uf g ef ü hrt [ 3 0 6]. F ür  di e 

I n di k ati o nsst ell u n g  b e z ü gli c h  d es  B e gi n ns  ei n er  K o m bi n ati o nst h er a pi e  b ei 

H y p er c h ol est eri n ä mi e  si n d  Li pi d k o ntr oll e n  erf or d erli c h  u n d  Zi el w ert e  n üt zli c h [ 2 9 9].  D a h er 

w ur d e n  l et zt er e  a u c h  i n  d er  a kt u ell e n  A C C  / A H A -L eitli ni e  a us  d e m  J a hr  2 0 1 8  wi e d er 

ei n g ef ü hrt [ 3 0 7]. 

I n  d e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  n vl-0 0 1 g  u n d  n vl/ 0 0 1 d  wir d  v o n  d e n 

F a c h g es ells c h aft e n,  w el c h e  di e „ T r e at -t o-T ar g et “ -Str at e gi e  v ertr et e n,  ei n  Zi el w ert  v o n 

L D L -C h ol est eri n  <  1 0 0  m g/ dl  ( <  2, 6  m m ol/l)  e m pf o hl e n [ 4 2,  1 9 2].  Di e  Zi el w ert e a n d er er 

e nts pr e c h e n d er  L eitli ni e n ,  b eis pi els w eis e  d er  L eitli ni e  d er  E ur o p e a n  S o ci et y  of  C ar di ol o g y 

( E S C) u n d d er E ur o p e a n At h er os cl er osis S o ci et y ( E A S) [ 2 9 8] o d er d er L eitli ni e d er A m eri c a n 

H e art  Ass o ci ati o n  ( A H A)  u n d  d es  A m eri c a n  C oll e g e  of  C ar di ol o g y  ( A C C)  [ 3 0 7], si n d 

risi k o a d a pti ert  u n d  b ei  s e hr  h o h e m k ar di o v as k ul är e m Risi k o  ni e dri g er  als  j e n e r d er 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n n vl -0 0 1 g  u n d n vl/ 0 0 1 d. Di e ni e dri g er e n Zi el w ert e w er d e n 

a u c h  i n  d e r  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g  „ P ositi o ns p a pi er  z ur  Li pi dt h er a pi e  b ei  P ati e nt e n  mit 

Di a b et es m ellit us “  v er w e n d et [ 3 0 6]. D er Gr u n d f ür di e A bs e n k u n g d er Zi el w ert e d er T h er a pi e 

d er H y p er c h ol est eri n ä mi e ist d er N a c h w eis ei n es n a h e z u li n e ar e n Z us a m m e n h a n g s z wis c h e n 

d er  H ö h e  d es  L D L -C h ol est eri ns  u n d  d e m  A uftr et e n  k ar di o v as k ul är er  Er kr a n k u n g e n [ 3 0 8]. 

Ei n e  S e n k u n g  d es  L D L -C h ol est eri ns  d ur c h  K o m bi n ati o nst h er a pi e n  i n  d er 
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I M P R O V E-I T-St u di e  a uf  d ur c hs c h nittli c h  5 3, 7  m g/ dl  ( 1, 4  m m ol/l)  u n d  i n  d er 

F O U RI E R -St u di e  a uf  d ur c hs c h nittli c h  3 0  m g/ dl  ( 0, 8  m m ol/l)  z ei gt e j e w eils ei n e  w eit er e 

R e d u kti o n  k ar di o v as k ul är er  Er ei g niss e,  o h n e  d ass  d a d ur c h  si g nifi k a nt  h ä ufi g er s eri o u s 

a d v ers e e v e nts  a uftr at e n [ 3 0 2, 3 0 5]. D as Pri n zi p d er T h er a pi e b ei er h ö ht e m L D L-C h ol est eri n 

wir d d a h er h ä ufi g b es c hri e b e n als „t h e l o w er –  t h e b ett er “ [ 3 0 9]. 

Z us a m m e nf as s e n d  l as s e n  si c h  gr o ß e  F orts c hritt e  f estst ell e n  i m  B er ei c h  d er  Pr ä v e nti o n 

k ar di o v as k ul är er Er ei g niss e b ei P er s o n e n mit e nts pr e c h e n d e m Ri si k o, z u d e n e n P ati e nt e n mit 

T y p -2 -Di a b et es g e h ör e n [ 1 0 9, 1 1 0]. Di es e n e u e n Er k e n nt niss e fi n d e n si c h i n d e n u nt er s u c ht e n 

L eitli ni e n  s o w o hl  d er  A W M F  / N V L  al s  a u c h  d es  NI C E  i m  G e g e ns at z  z u  a n d er e n 

e nts pr e c h e n d e n L eitli n i e n [ 2 9 8, 3 0 7] bis h er  n o c h  ni c ht.  

6. 1. 2. 3    I nt er m e di är e H y p er gl y k ä mi e 

E s b est e ht i nt er n ati o n al k ei n  K o ns e ns,  w el c h e  di a g n ostis c h e  M et h o d e  z ur  F estst ell u n g  ei n er 

i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e  a m  b est e n  g e ei g n et  ist  u n d  w el c h e  Gr e n z w ert e  g elt e n  s oll e n 

[ 4 8].  S o  e xisti er e n,  wi e  i n  T a b ell e 4 7  d ar g est ellt,  u nt er s c hi e dli c h e  E m pf e hl u n g e n 

v er s c hi e d e n er  Or g a nis ati o n e n  wi e  d er  W H O,  d er  A D A b e zi e h u n gs w eis e  d es  I E C  b e z ü gli c h 

d er di a g n ostis c h e n Krit eri e n d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e mitt els H b A 1 c -M ess u n g s o wi e 

b e z ü gli c h d es  u nt er e n  Gr e n z w ert es  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k o s e,  b ei d e m  ei n e  a b n or m e 

N ü c ht er n gl u k os e ( i m p air e d f asti n g gl u c os e, I F G) f est g est ellt wir d [ 4 1, 4 8, 2 3 1, 2 3 3].  

Di es e U n kl ar h eit z ei gt si c h a u c h b ei A n al ys e d er L eitli ni e n d er A W M F  / N V L u n d d es NI C E. 

W ä hr e n d i n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl-0 0 1 g k ei n e di a g n ostis c h e n Krit eri e n f ür 

d e n  H b A 1 c -W ert  a n g e g e b e n  w er d e n,  b est e ht  ei n e  i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e  l a ut  d er 

NI C E -L eitli ni e  P H 3 8  b ei  ei n e m  H b A 1 c -W ert  v o n  4 2 – 4 7  m m ol/ m ol b e zi e h u n gs w ei s e  

6, 0 -6, 4  % [ 2 0 8].  Als  u nt er er  Gr e nz w ert  f ür  ei n e a b n or m e  N ü c ht er n gl u k os e gilt i n  d er 

N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  ei n e  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  v o n  b er eits 

≥  5, 6  m m ol/l b e zi e h u n gs w eis e  ≥  1 0 0 m g/ dl [ 4 2], l a ut d er NI C E-L eitli ni e P H 3 8 hi n g e g e n er st 

v o n ≥  6, 1  m m ol/l b e zi e h u n gs w eis e  ≥  1 1 0  m g/ dl [ 2 0 8]. Di e  E m pf e hl u n g e n  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  z ei g e n  si c h  hi er b ei k o n k or d a nt  z u  j e n e n  d er 

D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g „ D efi niti o n,  Kl assifi k ati o n  u n d  Di a g n osti k  d es  Di a b et es  m ellit us “ 

a us d e m J a hr 2 0 1 9 [ 3 1 0]. 

Z ur  B esti m m u n g  ei n er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e  st e h e n  j e  n a c h  E x p ert e n m ei n u n g 

f ol g e n d e  dr ei  di a g n ostis c h e  V erf a hr e n  z ur  V erf ü g u n g:  di e  M ess u n g  d er 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e,  d er  Pl as m a gl u k o s e  z w ei  St u n d e n  n a c h  D ur c hf ü hr u n g  ei n es  or al e n 

Gl u k os et ol er a n zt ests s o wi e di e B esti m m u n g d es H b A 1 c [ 3 1 1]. Si e i d e ntifi zi er e n v er s c hi e d e n e, 

si c h  j e d o c h  ü b erl a p p e n d e  P er s o n e n gr u p p e n  a ls  s ol c h e  mit  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e  u n d 

u nt er s c h ei d e n  si c h  i n  i hr er  S e nsiti vit ät  u n d  S p e zifit ät [ 3 1 2– 3 1 4] .  Z u n ä c hst  w ur d e  i m  J a hr 
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1 9 7 9  di e  Di a g n os e  d er  g est ört e n  Gl u k os et ol er a n z  / i m p ai r e d  gl u c os e  t ol er a n c e (I G T) 

ei n g ef ü hrt,  w el c h e  a uf  er h ö ht e,  j e d o c h  n o c h  ni c ht  di a b etis c h e  W ert e  i m  or al e n 

Gl u k os et ol er a n zt est  b asi ert [ 3 1 5].  E s  f ol gt e  di e  Ei nf ü hr u n g  d er Di a g n os e  d er  a b n or m e n 

N ü c ht er n gl u k os e  / i m p ai r e d  f asti n g  gl u c os e (I F G),  w el c h e  mitt els  M ess u n g  d er 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  f est g est ellt  w er d e n  k a n n [ 3 1 1]. Ei ni g e E x p ert e n  v ertr et e n a u ß er d e m 

di e M ö gli c h k eit d er Di a g n osti k d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e d ur c h di e B esti m m u n g d e s 

H b A 1 c  [ 3 1 1].  L et zt er e  ist  ni c ht  B est a n dt eil  d er  E m pf e hl u n g e n  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g .  Di e  M ess u n g  d es  H b A1 c  h at  d e n  V ort eil  d er  ei nf a c h e n 

D ur c hf ü hr b ar k eit u n a b h ä n gi g v o m N ü c ht er n z ust a n d d es P ati e nt e n [ 4 2]. Als N a c ht eil k a n n es 

j e d o c h b ei di v er s e n Er kr a n k u n g e n z u ei n er V erf äls c h u n g d er W ert e k o m m e n u n d es l äs st si c h 

ei n e ei n g es c hr ä n kt e A uss a g e kr aft b ei ei ni g e n et h nis c h e n Gr u p p e n u n d i m h o h e n L e b e ns alt er 

f estst ell e n [ 4 2].  

B e z ü gli c h  d er  F est st ell u n g  ei n er a b n or m e n  N ü c ht er n gl u k os e wir d  di e  H ö h e  d es  u nt er e n 

Gr e n z w ert es  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  dis k uti ert.  Di e  V erf e c ht er  d er  V er w e n d u n g  ei n es 

ni e dri g er e n  u nt er e n  Gr e n z w ert es  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  ar g u m e nti er e n,  d ass  di e s er  di e 

S e nsiti vit ät d e s T ests er h ö h e [ 4 8]. D as Risi k o d er E nt wi c kl u n g ei n es Di a b et es m ellit us T y p 2 

st ei g e  z w ar  mit  Z u n a h m e  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e -W ert e [ 3 1 6],  j e d o c h  li e g e  b er eits  b ei 

d e n  ni e dri g er e n  Gr e n z w ert e n  d er  A D A -D efi niti o n  ei n  e nts pr e c h e n d es  Risi k o  v or [ 3 1 7]. 

Z u d e m  s ei e n  di es e  mit  ei n e m  k ar di o v as k ul är e n  Risi k o  v er b u n d e n [ 3 1 8,  3 1 9].  P er s o n e n, 

w el c h e j e n e Risi k e n  a uf w eis e n,  k ö n nt e n  v o n  Pr ä v e nti o ns m a ß n a h m e n  pr ofiti er e n  u n d  i h n e n 

s ollt e n di es e ni c ht v or e nt h alt e n w er d e n [ 3 1 7].  

G e g e n  di e  V er w e n d u n g  ei n es  ni e dri g er e n  u nt er e n  Gr e n z w ert es  d er  N ü c ht er n pl as m a gl u k os e 

f ür  di e  D efi niti o n  d er a b n or m e n  N ü c ht er n gl u k os e s pr e c h e l a ut  d er  G e g n er,  d ass  di es er  z w ar 

di e  S e nsiti vit ät  d es  T ests  er h ö h e,  di es  e rf ol g e  j e d o c h  a uf  K ost e n  d er  S p e zifit ät  u n d  s ei 

v er b u n d e n  mit  ei n er  h ö h er e n  F als c h -p ositi v -R at e [ 4 8,  3 1 2].  Di e  Pr ä v al e n z  d er a b n or m e n 

N ü c ht er n gl u k os e st ei gt b ei G e br a u c h d er A D A -D efi niti o n i m V er gl ei c h z ur W H O -D efi niti o n 

et w a u m d as Z w ei - bis Vi erf a c h e [ 3 1 3]. I n St a at e n  wi e d e n V er ei ni gt e n St a at e n v o n A m eri k a 

o d er  C hi n a  f all e n  d a n n  3 3 ,3  % [ 3 2 0] b e zi e h u n gs w eis e  5 0, 1  % [ 3 2 1] d er  B e v öl k er u n g  u nt er 

di es e D efi niti o n.  

Di e  F estst ell u n g  ei n er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e,  i ns b es o n d er e  u nt er  N ut z u n g  d er 

b e dr o hli c h er wir k e n d e n B e z ei c h n u n g „ Pr ä di a b et es “, k a n n si c h n e g ati v a uf d as S el bst bil d d er 

b etr off e n e n  P er s o n e n  a us wir k e n [ 3 1 1] s o wi e  a uf gr u n d  h ä ufi g er er  Ar zt b es u c h e [ 3 2 2] ei n e 

z eitli c h e B el ast u n g d ar st ell e n. D a b ei k a n n d er B e griff „ Pr ä di a b et es “ irr ef ü hr e n d s ei n, d a vi el e 

P er s o n e n  mit  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e k ei n e n  m a nif est e n  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

e nt wi c k el n [ 3 2 3]. 
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D er b etr ä c htli c h e A nsti e g d er Pr ä v al e n z d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e k a n n a u ß er d e m z u 

ei n er  B el ast u n g  d er  G es u n d h eitss yst e m e  f ü hr e n.  Di e  K o h ort e,  di e  u nt er  di e  A D A -Krit eri e n 

d er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e  f ällt,  z ei gt  i m  V er gl ei c h  z u  j e n er,  di e  d ur c h  di e 

W H O  / I E C-Krit eri e n d efi ni ert wir d, ei n ni e dri g er es Risi k o f ür di e E nt wi c kl u n g ei n es Di a b et es 

m ellit us  T y p  2 [ 3 1 2] s o wi e  ei n  g ü nsti g er es  k ar di o v as k ul är es  Risi k o pr ofil [ 3 1 3,  3 1 4]. 

Ei n er s eits  k ö n n e l a ut  G e g n er  ei n es  ni e dri g er e n  u nt er e n  Gr e n z w ert es d a d ur c h  d er  A nr ei z  f ür 

pr ä v e nti v e  M a ß n a h m e n  si n k e n [ 3 1 3].  A n d er er s eits  h a b e  si c h  t eil w eis e,  i ns b es o n d er e  i m 

Hi n bli c k  a uf  m e di k a m e nt ös e  T h er a pi e n,  ei n  l u kr ati v er  M ar kt  e nt wi c k elt [ 4 9,  3 1 1,  3 2 2]. 

Di es er  st e h e,  s o  Kriti k er,  u nt er  d e m  Ei nfl uss  v o n  L o b b yis m us  d ur c h  di e  p h a r m a z e uti s c h e 

I n d ustri e [ 4 7, 4 9].  

Di e L eitli ni e n d er A W M F  / N V L u n d d es NI C E v er gl ei c h e n d, l ässt si c h f estst ell e n, d as s i hr e 

E m pf e hl u n g e n  b e z ü gli c h  d er  ei n z ul eit e n d e n  M a ß n a h m e n  b ei  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e 

diff eri er e n. S o  r ät  di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 g  z ur  Ei nl eit u n g 

l e b e nsstil m o difi zi er e n d er  M a ß n a h m e n [ 4 2].  I n  d e n  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g e n  a us  d e m  J a hr 

2 0 1 9  fi n d e n  si c h  b e z ü gli c h  d er  Pr ä v e nti o nsstr at e gi e  b ei  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e  k ei n e 

A n g a b e n. G e m ä ß  d er  NI C E -L eitli ni e  P H 3 8  k a n n  z us ät zli c h  z u  l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n 

M a ß n a h m e n  ei n e  m e di k a m e nt ö s e  T h er a pi e  mit  d e m  a nti h y p er gl y k ä mi s c h  wir ks a m e n 

Bi g u a ni d  M etf or mi n  u n d  / o d er  b ei  b est e h e n d e m B o d y -M ass -I n d e x >  2 8, 0  k g/ m ²  mit  d e m 

F ettr es or pti o ns h e m m er Orlist at i n Er w ä g u n g g e z o g e n w er d e n [ 2 0 8]. D a b ei ist a n di es er St ell e 

er w ä h n e ns w ert, d ass  di e  NI C E -L eitli ni e  P H 3 8  z w ar  ei n e n  h ö h er e n  u nt er e n  Gr e n z w ert  d er 

N ü c ht er n pl as m a gl u k os e  z ur  Di a g n os e  ei n er  a b n or m e n  N ü c ht er n gl u k os e  ( 6, 1  m m ol/l 

b e zi e h u n gs w ei s e  1 1 0  m g/ dl)  v er w e n d et,  Pr ä v e nti o ns m a ß n a h m e n  j e d o c h  n a c h  d er s el b e n 

L eitli ni e b er eits b ei ei n er N ü c ht er n pl as m a gl u k os e v o n 5, 5  m m ol/l b e zi e h u n gs w eis e  9 9  m g/ dl 

ei n g el eit et w er d e n s oll e n [ 2 0 8].  

Di e pr ä v e nti v e n M a ß n a h m e n b ei i nt er m e di är er H y p er gl y k ä mi e s oll e n di e E nt wi c kl u n g ei n es 

Di a b et es m ellit us T y p 2 v er hi n d er n b e zi e h u n gs w eis e  hi n a us z ö g er n s o wi e d as k ar di o v as k ul är e 

Risi k o  d er  b etr off e n e n  P er s o n e n  s e n k e n.  I m  R a h m e n  v o n  Pr ä v e nti o nsst u di e n  w ur d e n 

l e b e nsstil m o difi zi er e n d e M a ß n a h m e n u n d d er Ei ns at z di v er s er P h ar m a k a u nt er s u c ht. B ei d e n 

St u di e n p o p ul ati o n e n  h a n d elt e  es  si c h  d a b ei  gr ö ß t e nt eils  u m  P er s o n e n  mit  ei n er g est ört e n 

Gl u k os et ol er a n z , b ei w el c h e n di e Pl as m a gl u k os e n a c h d e n Krit eri e n d er W H O u n d d er A D A 

ü b er ei nsti m m e n d ≥  7, 8 m m ol/l u n d < 1 1, 1  m m ol/l ( ≥  1 4 0  u n d < 2 0 0  m g/ dl) i m R a h m e n ei n es 

or al e n Gl u k os et ol er a n zt ests misst [ 4 1, 2 3 3]. Kriti k er st ell e n d a h er di e Ü b ertr a g b ar keit di es er 

St u di e n er g e b niss e  a uf  all e  S u b gr u p p e n,  w el c h e  u nt er  d er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e 

z us a m m e n g ef as st w er d e n, i n fr a g e [ 4 7].  

L e b e nsstil m o difi zi er e n d e  M a ß n a h m e n  er wi es e n  si c h  i n  Pr ä v e nti o nsst u di e n  als  eff e kti v [ 5 3, 

3 2 4] .  I m Di a b et es  Pr e v e nti o n  Pr o gr a m  ( D P P)  w ur d e  d ur c h  l e b e nsstil m o difi zi er e n d e 
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M a ß n a h m e n  ü b er  ei n e n  Z eitr a u m  v o n  2, 8  J a hr e n  ei n e  5 8  % -i g e  r el ati v e  Risi k o-R e d u kti o n 

b e z ü gli c h  d es  A uftr et e ns  ei n es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  err ei c ht [ 5 3].  A u c h  1 5  J a hr e  s p ät er 

z ei gt e  si c h  i m  R a h m e n  d er  Di a b et es  Pr e v e nti o n  Pr o gr a m  O ut c o m e  St u d y  ( D P P O S)  i n  d er 

I nt er v e nti o ns gr u p p e  d es  D P P  n o c h  ei n e  Risi k or e d u kti o n  v o n  2 7 %  i m  V er gl ei c h  z ur 

K o ntr oll gr u p p e [ 3 2 5].  

D o c h ni c ht all e P ati e nt e n si n d b er eit b e zi e h u n gs w eis e  k ör p erli c h i n d er L a g e, i hr e n L e b e nsstil 

z u  v er ä n d er n . A u ß er d e m  pr ofiti er e n  ni c ht  all e  P ati e nt e n  a usr ei c h e n d  v o n 

l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n  M a ß n a h m e n.  S o  e ntst a n d  d er  A ns at z  ei n er  all ei ni g e n 

b e zi e h u n gs w ei s e  a d diti v e n  m e di k a m e nt ö s e n  T h er a pi e,  w el c h er  j e d o c h  k o ntr o v er s  dis k uti ert 

wir d.  E s  st ellt  si c h  di es b e z ü gli c h  di e  Fr a g e,  o b  di e  i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e  ei n e 

a n g e m e ss e n e  I n di k ati o n  f ür  ei n e n  z eit g er e c ht e n  M e di k a m e nt e n ei n s at z  d ar st ellt  u n d  di e 

P er s o n e n b e z ü gli c h d er V er hi n d er u n g b e zi e h u n gs w eis e  V er z ö g er u n g ei n es Di a b et es m ellit u s 

T y p  2  u n d  ei n er  k ar di o v as k ul är e n  Risi k or e d u kti o n  pr ofiti er e n [ 3 1 7] o d er  o b  es  si c h  hi er b ei 

s c hli c ht u m ei n e Ü b ert h er a pi e h a n d elt [ 4 7]. E s w er d e n gr ö ßt e nt eils or al e a nti h y p er gl y k ä mis c h  

wir ks a m e  M e di k a m e nt e  wi e  M etf or mi n  b ei  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e  a n g e w a n dt [ 3 2 6]. 

I m D P P w ur d e d ur c h di e all ei ni g e T h er a pi e mit M etf or mi n d as r el ati v e Risi k o, ei n e n Di a b et es 

m ellit us  T y p  2  z u  e nt wi c k el n,  u m  3 1  %  r e d u zi ert [ 5 3]. Di e  a nti h y p er gl y k ä mis c h e 

P h ar m a k ot h er a pi e  s et z e  l a ut  Kriti k er  j e d o c h  n ur  a n  ei n e m  d er  h ä ufi g  m ulti p el  v orli e g e n d e n 

k ar di o v as k ul är e n Risi k of a kt or e n b ei d er i nt er m e di är e n H y p er gl y k ä mi e a n [ 4 7]. Z u d e m kö n n e  

di e Ei n n a h m e di es er M e di k a m e nt e mit N e b e n wir k u n g e n v er b u n d e n s ei n [ 4 7, 4 9, 5 3]. 

D as  A nti a di p osit u m  Orlist at,  d ess e n  Ei ns at z  b ei  i nt er m e di är er  H y p er gl y k ä mi e  u n d  ei n e m 

B o d y -M ass -I n d e x >  2 8, 0  k g/ m ² l a ut  d er  NI C E-L eitli ni e  P H 3 8  i n  B etr a c ht  g e z o g e n  w er d e n 

k a n n, ist i n D e uts c hl a n d z ur B e h a n dl u n g ei n er A di p osit as z u g el as s e n [ 3 2 7]. Di e A n al ys e v o n 

H e y msfi el d  et  al. [ 3 2 8] u n d  di e  X e ni c al  i n  t h e  Pr e v e nti o n  of  Di a b et es  i n  O b es e  S u b j e cts 

( X E N D O S)-St u di e [ 5 5] z ei gt e n,  d ass  d ur c h  di e  K o m bi n ati o n  v o n  Orlist at  mit 

l e b e nsstil m o difi zi er e n d e n  M a ß n a h m e n  di e  Pr o b a n d e n  ei n e n  h ö h er e n  g e w ü ns c ht e n 

G e wi c hts v erl ust er zi elt e n  s o wi e  di e  R at e  d er  E nt wi c kl u n g  ei n es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

g es e n kt w er d e n k o n nt e. A uf gr u n d d er r e d u zi ert e n e nt er al e n F ettr es or pti o n k ö n n e n all er di n gs 

g astr oi nt esti n al e  N e b e n wir k u n g e n  wi e  St e at orr h ö ,  Fl at ul e n z,  v er m e hrt e  D ar m p erist alti k  u n d 

I n k o nti n e n z auftr et e n [ 3 2 9]. 

Z us a m m e nf as s e n d  l ässt  si c h  f estst ell e n,  d ass  es  b e z ü gli c h  d er  di a g n ostis c h e n  M a ß n a h m e n 

u n d  K rit eri e n  d er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e  u n d  d er  Fr a g e  d er  A n g e m ess e n h eit 

m e di k a m e nt ö s er  Pr ä v e nti o nsstr at e gi e n  w eit er er,  u n a b h ä n gi g er  F or s c h u n g  b e d arf.  D e n n  d i e 

i nt er m e di är e  H y p er gl y k ä mi e  bi et et gr o ß es P ot e nti al,  d ur c h  a n g e m ess e n e 

Pr ä v e nti o ns m a ß n a h m e n  di e G es u n d h eit  vi el er  M e ns c h e n  u n d  di e  R ess o ur c e n  d er 

G es u n d h eits s yst e m e z u er h alt e n.  
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6. 1. 2. 4    Kl assifi k ati o n d er di a b etis c h e n N e p hr o p at hi e  

I m  R a h m e n  d es  L eitli ni e n v er gl ei c hs  li e ß  si c h  di e  V er w e n d u n g  u nt er s c hi e dli c h er 

Kl assifi k ati o n e n d er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  f est st ell e n.  Di e  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  bil d et  ei n e  m o difi zi ert e  Kl assifi k ati o n  d er 

D D G  Pr a xis -L eitli ni e  a us  d e m  J a hr  2 0 0 7  a b [ 1 9 2].  Di es e  e nt h ält  A n g a b e n  z ur 

Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o,  w e n n gl ei c h  di e  W ert e  i m  G e g e ns at z  z u  j e n e n  d er  r estli c h e n 

L eitli ni e  ni c ht  g es c hl e c hts a b h ä n gi g  si n d,  s o wi e  A n g a b e n  z ur  g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n 

Filtr ati o nsr at e . Di e Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  u n d di e g es c h ät zt e  gl o m er ul är e  Filtr ati o nsr at e 

k ö n n e n  b ei  d er  Ei ns c h ät z u n g  d es  St a di u ms  d er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  n a c h  di es er 

Kl assifi k ati o n  ni c ht  u n a b h ä n gi g  v o n ei n a n d er  b etr a c ht et  w er d e n.  Di e g es c h ät zt e  gl o m er ul är e 

Filtr ati o nsr at e s oll  mit hilf e  d es  S er u m-Kr e ati ni ns  u n d  d er  C o c kr oft -G a ult - o d er 

M D R D -F or m el  b er e c h n et  w er d e n [ 1 9 2].  Di e  NI C E-L eitli ni e  C G 1 8 2  v er w e n d et  ei n e 

m o difi zi ert e Kl assifi k ati o n d er c hr o nis c h e n Ni er e n er kr a n k u n g n a c h d er K DI G O -L eitli ni e a us 

d e m  J a hr  2 0 1 2  [ 2 3 5].  I n  di es er  s et zt  si c h  i m  G e g e ns at z  z ur  Kl as sifi k ati o n  d er  D D G 

Pr a xis -L eitli ni e  v o n  2 0 0 7  d as  St a di u m  d er  c hr o nis c h e n  Ni er e n er kr a n k u n g  s e p ar at  a us 

A n g a b e n  ü b er  di e  H ö h e  d er  Al b u mi n -Kr e ati ni n -R ati o  u n d  d er g es c h ät zt e n  gl o m er ul är e n 

Filtr ati o nsr at e z us a m m e n.  Di e g es c h ät zt e  gl o m er ul är e  Filtr ati o nsr at e s oll  mit hilf e  d es 

S er u m -Kr e ati ni ns u n d d er C K D -E PI -F or m el b esti m mt w er d e n  [ 2 3 5]. 

D er  Kr a n k h eits v erl a uf  d er  Ni er e n er kr a n k u n g  b ei  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  k a n n  v o n  d e n 

t y pis c h e n  St a di e n  d er  di a b etis c h e n  N e p hr o p at hi e  b ei ei n e m T y p -1 -Di a b et es  a b w ei c h e n [ 7 0, 

3 3 0]  u n d  ist  v ari a b el [ 3 3 0],  wi e  D at e n  d er  N H A N E S-St u di e  z ei g e n [ 3 3 1].  Di es  k a n n  d ur c h 

Kl assifi k ati o n e n  wi e  j e n er  a us  d er  D D G  Pr a xis -L eitli ni e  v o n  2 0 0 7  ni c ht  a b g e bil d et  w er d e n 

[ 7 0].  A us  di es e m  Gr u n d  e nts c hi e d  si c h  di e  D D G i n  i hr er Pr a xis e m pf e hl u n g  v o n  2 0 1 9  d a z u, 

di e V er w e n d u n g  d er  K DI G O -Kl assifi k ati o n  z u b ef ür w ort e n  [ 7 0]. Di e  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  er s c h ei nt  di es b e z ü gli c h  a kt u alisi er u n gs b e d ürfti g.  Di es  w ur d e 

e b e nf alls i m Arti k el v o n Li n d n er f est g est ellt [ 3 3 2]. 

Di e D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g a us d e m J a hr 2 0 1 9 rät  e b e nf alls a b w ei c h e n d v o n d er N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 d  u n d  i n  Ü b er ei nsti m m u n g  mit  d er  NI C E -L eitli ni e  C G 1 8 2  z ur 

V er w e n d u n g  d er  C K D -E PI -F or m el ,  u m  di e g es c h ät zt e  gl o m er ul är e  Filtr ati o nsr at e  z u 

b er e c h n e n  [ 7 0].  E b e nf alls  k ö n n e  w eit er hi n  di e  M D R D-F or m el  b e n ut zt  w er d e n [ 7 0].  Di e 

C o c kr oft -G a ult -F or m el s c h ät zt i m G e g e ns at z z u d er C K D -E PI - u n d M D R D -F or m el ni c ht di e 

gl o m er ul är e  Filtr ati o nsr at e  s o n d er n  di e  Kr e ati ni n -Cl e ar a n c e [ 3 3 2,  3 3 3].  D a  Kr e ati ni n 

z us ät zli c h t u b ul är s e z er ni ert  wir d, f ü hrt di e V er w e n d u n g d er C o c kr oft -G a ult -F or m el f ol gli c h 

z u ei n er Ü b er s c h ät z u n g d er gl o m er ul är e n Filtr ati o nsr at e [ 3 3 3]. 
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6. 1. 2. 5    M e di k a m e nt ös e T h er a pi e n e ur o p at his c h er S c h m er z e n  

Di e G e g e n ü b er st ell u n g d er E m pf e hl u n g e n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eit li ni e n vl-0 0 1 e u n d 

d er  NI C E -L eitli ni e  C G 1 7 3  hi nsi c htli c h  d er  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e  d er  s c h m er z h aft e n 

di a b etis c h e n  P ol y n e ur o p at hi e  z ei gt e  k ei n e  ei n h eitli c h e n  Er g e b niss e.  Di e  E m pf e hl u n g e n  d er 

D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g „ Di a b etis c h e  N e ur o p at hi e “  si n d  hi er b ei  k o nf or m  z u  j e n e n  d er 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e [ 7 6]. E s fi n d e n si c h all er di n gs z us ät zli c h e A n g a b e n 

z u j e n e n U nt er k a pit el n, di e i n d er N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e i n Ü b er ar b eit u n g 

si n d [ 7 6,  7 9]. M ö gli c h e  Gr ü n d e  f ür  di e  i n h altli c h e n  U nt er s c hi e d e  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e u n d  d er  NI C E -L eitli ni e  C G 1 7 3  er s c h ei n e n  vi elf älti g  u n d 

w er d e n i m F ol g e n d e n a uf g e z ei gt.  

Z u n ä c hst  b e h a n d elt  di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  e x pli zit  n e ur o p at his c h e 

S c h m er z e n  b ei  di a b eti s c h er  P ol y n e ur o p at hi e [ 7 9],  w ä hr e n d  l et zt er e  i n  d er  NI C E-L eitli ni e 

C G 1 7 3  n ur  ei n e  u nt er  m e hr er e n  m ö gli c h e n  Äti ol o gi e n  d es  n e ur o p at h is c h e n  S c h m er z e s 

d ar st ellt [ 2 4 4]. B ei d e L eitli ni e n b et o n e n z u d e m ü b er ei nsti m m e n d, d ass di e I nt er pr et ati o n d er 

E vi d e n z z ur P h ar m a k ot h er a pi e b ei n e ur o p at his c h e n S c h m er z e n d ur c h h et er o g e n e St u di e n u n d 

P u bli k ati o ns bi as er s c h w ert w er d e [ 7 9, 2 4 4]. A u ß er d e m u nt er s c h ei d e n si c h di e A dr ess at e n d er 

u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n:  w ä hr e n d  di e  NI C E -L eitli ni e  C G 1 7 3  A n w e n d er  a u ß er h a l b  d es 

F a c h b er ei c hs d er S c h m er zt h er a pi e  a ns pri c ht [ 2 4 4],  si n d  S c h m er zt h er a p e ut e n  T eil  d er 

A dr ess at e n  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e [ 7 9].  Di es  k ö n nt e  ei n e  m ö gli c h e 

Er kl är u n g  f ür  di e u nt er s c hi e dli c h e n  H alt u n g e n  d er  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n b e z ü gli c h  d er 

B e h a n dl u n g  d er  s c h m er z h aft e n  di a b etis c h e n  P ol y n e ur o p at hi e  mit  O pi oi d e n  s ei n.  I m 

G e g e ns at z z ur NI C E -L eitli ni e C G 1 7 3 st e ht di e N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e ei n er 

T h er a pi e  mit  M or p hi n  ni c ht  a bl e h n e n d  g e g e n ü b er,  di e  I n di k ati o n  b e d ürf e  j e d o c h  ei n es 

i nt er dis zi pli n är e n  K o ns e nses  b e z ü gli c h  d e s  T h er a pi e v er s a g e ns  g e g e n  m e di k a m e nt ös e 

B asist h er a pi e n [ 7 9].  D ar ü b er hi n a us  e nt h ält  si e  f ol g e n d e n  Hi n w eis:  „ Di e  B e h a n dl u n g  mit 

O pi oi d e n  s ollt e  [... ]  m ö gli c hst  i m  R a h m e n  ei n es  m ulti m o d al e n  T h er a pi e k o nz e pt es  u n d  i n 

Z us a m m e n ar b eit mit ei n e m i n d er S c h m erzt h er a pi e erf a hr e n e n K oll e g e n e rf ol g e n “  [ 7 9]. Ni c ht 

z ul et zt  z ei gt e n  si c h  i n  d er  L eitli ni e ns y n o ps e  st a at e ns p e zifis c h e  B es o n d er h eit e n  i n  d er 

A us w a hl  d er  A n al g eti k a.  S o  si n d  M et a mi z ol u n d  Tili di n  / N al o x o n  h ä ufi g  ei n g es et zt e 

S c h m er z mitt el i n D e uts c hl a n d, i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h j e d o c h ni c ht z u g el ass e n [ 2 3, 3 3 4, 

3 3 5] . 

A bs c hli e ß e n d  ist  z u  r es ü mi er e n,  d ass  b e z ü gli c h  d er  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e  b ei 

s c h m er z h aft er di a b etis c h er P ol y n e ur o p at hi e w eit er er F or s c h u n gs b e d arf b est e ht u n d q u alit ati v 

h o c h w e rti g e dir e kt e V er gl ei c hsst u di e n g ef or d ert w er d e n [ 7 9, 3 3 6]. 
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6. 1. 2. 6    M e di k a m e nt ös e T h er a pi e b ei di a b etis c h er G astr o p ar es e  

Z ur P h ar m a k ot h er a pi e d er di a b etis c h e n G astr o p ar es e k ö n n e n Pr o ki n eti k a wi e M et o cl o pr a mi d, 

D o m p eri d o n  u n d  Er yt hr o m y ci n  ei n g es et zt  w er d e n [ 3 3 7].  Di e  E nt wi c kl u n g  v o n 

L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z ur  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e  d er  di a b etis c h e n  G astr o p ar es e  wir d 

d a b ei a uf gr u n d f ol g e n d er P u n kt e er s c h w ert:  

-   s c h w a c h e  E vi d e n z gr u n dl a g e  mit  m et h o dis c h e n  Li mi t ati o n e n  wi e  b eis pi els w eis e 

g eri n g e n  Pr o b a n d e n z a hl e n [ 1 8 7] 

-   f e hl e n d e  ei n d e uti g e  K orr el ati o n  d er  B es c hl e u ni g u n g  d er  M a g e n e ntl e er u n g  mit  ei n er 

v er b ess ert e n S y m pt o m ati k [ 7 9] 

-   T a c h y p h yl a xi e b ei all e n g e n a n nt e n Pr o ki n eti k a [ 7 9] 

-   Ass o zi ati o n  v o n  s c h w er wi e g e n d e n  N e b e n wir k u n g e n  b ei  all e n  g e n a n nt e n  Pr o ki n eti k a 

[ 7 9, 1 8 7] 

-   f e hl e n d e  Z ul ass u n g e n  d er  g e n a n nt e n  Pr o ki n eti k a  f ür  di e  I n di k ati o n  d er  di a b etis c h e n 

G astr o p ar es e [ 7 9, 1 8 7] 

Als  N e b e n wir k u n g e n  u nt er  G e br a u c h  v o n  M et o cl o pr a mi d  k ö n n e n  e xtr a p yr a mi d al m ot oris c h e 

St ör u n g e n  a uftr et e n [ 3 3 8,  3 3 9].  B ei  Ei ns at z  v o n  D o m p eri d o n  b est e ht  ei n  Risi k o  f ür  d as 

A uftr et e n  v o n  H er zr h yt h m usst ör u n g e n  u n d  pl öt zli c h e m  H er zt o d [ 3 4 0– 3 4 2] .  Er yt hr o m y ci n 

hi n g e g e n  z ei gt  n e b e n  s ei n er  pr o ki n etis c h e n  Wir k u n g  ei n e  b ei  di a b etis c h er  G astr o p ar es e 

u n g e w ollt e  a nti bi otis c h e  Wir k u n g  u n d  u n g ü nsti g e  V er s c hl e c ht er u n g  d er 

A k k o m o d ati o nsf ä hi g k eit d es M a g e ns [ 7 9]. 

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  n e n n e n  di e  a uf g ef ü hrt e n  N e b e n wir k u n g e n  d er  Pr o ki n eti k a  u n d 

k o m m e n  i m  R a h m e n  i hr er  A b w ä g u n g  z u  u nt er s c hi e dli c h e n  Er g e b niss e n.  W ä hr e n d  di e 

N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  –  i m  Ei n kl a n g  mit  d er D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g 

„ Di a b etis c h e N e ur o p at hi e “ a us d e m J a hr 2 0 1 9  –  Er yt hr o m y ci n n a c hr a n gi g ei n or d n et [ 7 9], ist 

di es i n d er NI C E -L eitli ni e N G 2 8 f ür D o m p eri d o n d er F all [ 1 8 7].  

6. 1. 2. 7    I ntr a c a v er n os al e I nj e kti o n v o n Al pr ost a dil i m R a h m e n d er T h er a pi e d er er e ktil e n 

D ysf u n kti o n b ei Di a b et es m ellit us T y p 2  

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n u nt er s c h ei d e n  si c h  b e z ü gli c h  i hr er  E m pf e hl u n g e n  z ur  T h er a pi e 

d er er e ktil e n D ysf u n kti o n mitt els A ut oi nj e kti o n d es V as o dil at at or s Al pr ost a dil i n di e  C or p or a 

c a v er n os a b ei  M ä n n er n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2.  W ä hr e n d  di e  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e –  i m  Ei n kl a n g  mit  d er  D D G-Pr a xis e m pf e hl u n g „ Di a b etis c h e 

N e ur o p at hi e “ a us d e m J a hr 2 0 1 9  –  ei n e p ositi v e E m pf e hl u n g hi erf ür a uss pri c ht [ 7 9], s ei  di es 

l a ut d er NI C E-L eitli ni e N G 2 8 a uf gr u n d ei n es M a n g els a n E vi d e n z ni c ht m ö gli c h [ 1 8 7]. 

B ei  d e n  E m pf e hl u n g e n  z ur  T h er a pi e  d er  er e ktil e n  D ysf u n kti o n  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 e h a n d elt es si c h u m ei n e A d a pt ati o n d er L eitli ni e d er E ur o p e a n 
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Ass o ci ati o n of Ur ol o g y ( E A U) z u m ä n nli c h e n S e x u alst ör u n g e n a us d e m J a hr 2 0 0 9 [ 7 9]. Di e 

L eitli ni e  d er  E A U a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 [ 3 4 3] n e n nt  a ls  N a c h w eis  f ür  di e  Eff e kti vit ät  d er 

i ntr a c a v er n os al e n I nj e kti o n v o n Al pr ost a dil z w ei Q u ell e n [ 3 4 4, 3 4 5]. B ei l et zt er e n h a n d elt es 

si c h ni c ht  u m  r a n d o misi ert e  k o ntr olli ert e  St u di e n,  w el c h e  b ei  d er  Er st ell u n g  d er 

NI C E -L eitli ni e N G 2 8 g ef or d ert  w ur d e n [ 1 8 7].  Di e  L eitli ni e  d er  E A U a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 , 

d ess e n  V or g ä n g er  f ür  ei n e  L eitli ni e n a d a pt ati o n i m  R a h m e n  d er  Er st ell u n g d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 e  g e n ut zt  w ur d e,  u n d  di e  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  w ä hlt e n  di e 

E vi d e n z als o mit hilf e u nt er s c hi e dli c h er Ei ns c hl uss krit eri e n a us.  

6. 1. 2. 8    I nt er v all e i m R a h m e n d es S cr e e ni n gs d es di a b etis c h e n F u ßs y n dr o ms  

Ni c ht all e P ati e nt e n mit Di a b e t es m ellit us T y p 2 w eis e n d ass el b e Risi k o f ür di e E nt wi c kl u n g 

v o n  F u ß ul z er ati o n e n  a uf.  U m  di e  b e gr e n zt e n  R ess o ur c e n  i m  G e s u n d h eits w es e n m ö gli c hst 

eff e kti v  z u  n ut z e n  u n d  Ü b er - u n d  U nt er v er s or g u n g  z u  v er m ei d e n,  k ö n n e n 

S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g e n  i n  risi k o a d a pti ert e n  I nt er v all e n  erf ol g e n. Hi erf ür  w ur d e n m e hr er e 

Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m e e nt wi c k elt.  

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  u nt er s c h ei d e n  si c h  i n  i hr e n  E m pf e hl u n g e n,  w el c h es 

Risi k o kl as sifi k ati o nss yst e m  v er w e n d et  w er d e n  s ollt e.  Di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e 

n vl/ 0 0 1 c r ät z u j e n e m d er I W G D F a us d e m J a hr 2 0 0 3 [ 9 0]. Di e NI C E-L eitli ni e N G 1 9 s pri c ht 

si c h hi n g e g e n f ür  di e  N ut z u n g  ei n er  M o difi k ati o n  d es  SI G N-Risi k o kl assifi zi er u n gss y st e ms 

a us [ 1 9 1]. L et zt er es w ur d e d a hi n g e h e n d m o difi zi ert, d ass P ati e nt e n u nt er Ni er e n er s at zt h er a pi e 

z us ät zli c h  als  s ol c h e  mit  ei n e m  h o h e n  Ri si k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  di a b etis c h er 

F u ß u l z er ati o n e n kl assifi zi ert w er d e n [ 1 9 1].  

D e n  b ei d e n  Risi k o kl assifi zi er u n gss y st e m e n  g e m ei ns a m  ist  d er  Ei ns c hl uss  f ol g e n d er 

Risi k of a kt or e n:  s e ns oris c h e  N e ur o p at hi e, p eri p h er e  art eri ell e  V er s c hl uss kr a n k h eit , 

F u ß d ef or mit ät e n u n d ei n di a b etis c h es F u ß ul c us  i n d er V or g es c hi c ht e. Si e u nt er s c h ei d e n si c h 

i ns of er n,  d ass  d as  Risi k o kl assifi zi er u n gss yst e m,  w el c h es  i n  d er  NI C E-L eitli ni e  N G 1 9 

a b g e bil d et  ist,  i m  G e g e ns at z  z u  j e n e m  a us  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c 

a u ß er d e m  di e  b ei d e n  Risi k of a kt or e n „ Ni er e n er s at zt h er a pi e “  u n d „ erf ol gt e  A m p ut ati o n  d er 

u nt er e n E xtr e mit ät “  b ei n h alt et.  

D as Risi k o kl as sifi zi er u n gss y st e m d er I W G D F w ur d e m e hrf a c h g e ä n d ert u n d di e  A b b il d u n g i n 

d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c e nts pri c ht  ni c ht  d er  a kt u ell  g ülti g e n  V er si o n . 

Di e F ass u n g a us d e m J a hr 2 0 1 9 wir d i n d er n a c hf ol g e n d e n T a b ell e 1 1 0 [ 3 4 6] a b g e bil d et . I n 

d er  D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g  „ D i a b etis c h es  F u ßs y n dr o m “  a us  d e m  J a hr  2 0 1 9  w ur d e  d as 

Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m  a u s  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c  v er ä n d ert  

[ 9 2].  Es e nts pri c ht  ni c ht  d er V er si o n  d er I W G D F a us  d e m  J a hr  2 0 1 9  u n d  wir d  d a h er  i n  d er 

n a c hf ol g e n d e n  T a b ell e  1 1 1 [ 9 2] g e z ei gt.  D as  Risi k o kl as sifi zi er u n gss y st e m  d er  I W G D F  a us 
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d e m J a hr 2 0 1 9 e nt h ält wi e d as Risi k o kl assifi zi er u n gss yst e m a us d er NI C E -L eitli ni e N G 1 9 di e 

b ei d e n  Risi k of a kt or e n  „t er mi n al e  Ni er e ni ns uffi zi e n z “  u n d  „ erf ol gt e  A m p ut ati o n  d er  u nt er e n 

E xtr e mit ät “.  J e n es  d er  D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g  „ Di a b etis c h e s  F u ßs y n dr o m “  a us  d e m  J a hr 

2 0 1 9  h at  d e n  z us ät zli c h e n  Risi k of a kt or  „ erf ol gt e  A m p ut ati o n  d er  u nt er e n  E xtr e mit ät “ 

a uf g e n o m m e n.  

Ri si k o kl assifi zi e r u n gss yst e m d e r I W G D F v o n 2 0 1 9 f ü r d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n u n d e m pf o hl e n e 
S c r e e ni n gi nt e r v all e  

K at e g o ri e  

Ri si k o f ü r di e  
E nt wi c kl u n g  
ei n e s F u ß -
ul c us  

B ef u n d e  
S c r e e ni n g - 
i nt e r v all e 

0  S e hr ni e dri g  K ei n e s e ns ori s c h e N e ur o p at hi e u n d k ei n e p A V K  Ei n m al j ä hrli c h  

1  Ni e dri g  S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e o d er p A V K  
All e s e c hs bi s 
z w ölf M o n at e  

2  M o d er at  

S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e u n d p A V K o d er  
All e dr ei bi s 
s e c hs M o n at e 

S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e u n d F u ß d ef or mit ät e n o d er  

p A V K u n d F u ß d ef or mit ät e n  

3  H o c h  

S e ns ori s c h e N e ur o p at hi e o d er p A V K u n d  ei n e s d er f ol g e n d e n:  
- fr ü h er e s Ul c us   
- erf ol gt e A m p ut ati o n d er u nt er e n E xtr e mit ät ( Mi n or  / M aj or)  
- t er mi n al e Ni er e ni ns uffi zi e n z 

All e ei n bi s 
dr ei M o n at e  

T a b ell e 1 1 0 : Ri si k o kl assifi zi e r u n gss y st e m d e r I W G D F v o n 2 0 1 9 f ür d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n u n d 
e m pf o hl e n e  S c r e e ni n g i nt e r v all e [ 3 4 6] 

Ri si k o kl assifi zi e r u n gss yst e m  d e r  D D G -P r a xi s e m pf e hl u n g „ Di a b eti s c h e s  F u ß s y n d r o m “  a us  d e m  J a h r 
2 0 1 9 f ü r d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n u n d e m pf o hl e n e S c r e e ni n gi nt e r v all e  

Ri si k o k at e g o ri e  Ri si k o p r ofil  U nt e r s u c h u n g  

0  K ei n e p eri p h er e N e ur o p at hi e  Ei n m al j ä hrli c h  

1  P eri p h er e N e ur o p at hi e  Ei n m al all e s e c hs M o n at e  

2  
P eri p h er e N e ur o p at hi e mit p A V K u n d  / o d er 
F u ß d ef or mit ät  

All e dr ei bi s s e c hs M o n at e ( S p e zi ali st)  

3  
P eri p h er e N e ur o p at hi e u n d Ul c us  o d er 
A m p ut ati o n i n d er V or g e s c hi c ht e  

All e ei n bi s dr ei M o n at e ( S p e zi ali st)  

T a b ell e 1 1 1 : Ri si k o kl assifi zi e r u n gss y st e m d e r D D G-P r a xi s e m pf e hl u n g „ Di a b eti s c h e s F u ßs y n dr o m “ a us d e m 
J a hr 2 0 1 9 f ür d as A uft r et e n v o n F u ßl äsi o n e n u n d e m pf o hl e n e S c r e e ni n gi nt e r v all e [ 9 2] 

I n  i hr e n  U nt er s u c h u n g e n  st ellt e n  M o nt eir o-S o ar es  et  al.  f est,  d ass  s ä mtli c h e 

Risi k o kl as sifi zi er u n gss yst e m e  h o c h  pr ä zis e  si n d [ 3 4 7,  3 4 8].  Di e  E nt wi c kl er gr u p p e  d er 

NI C E -L eitli ni e  N G 1 9  e nts c hl oss  si c h  l et ztli c h  f ür  di e  E m pf e hl u n g  d es 

S I G N-Risi k o kl assifi zi er u n gss y st e ms,  d a  si e  d e n  G e br a u c h  ei n es  ei n h eitli c h e n 

Kl assifi k ati o nss y st e ms f ör d er n w ollt e u n d es si c h b ei l et zt er e m l a ut d es Gr e mi u ms u m d as a m 

h ä ufi gst e n g e n ut zt e Risi k o kl assifi zi er u n gss y st e m i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h h a n d elt e [ 1 9 1]. 

U n g e a c ht et  d a v o n,  w el c h es  Risi k o kl assifi zi er u n g ss yst e m  v er w e n d et  wir d ,  b est e ht  w eit er er 

F or s c h u n gs b e d arf  b e z ü gli c h  d er  Z eit a bst ä n d e  d er  S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g e n. D e n n  di e 

e nts pr e c h e n d e n L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n b asi er e n a uf gr u n d  m a n g el n d er  E vi d e n z  a uf 

E x p ert e n m ei n u n g e n [ 1 9 1, 3 4 6]. 

    



  

   1 6 1  

6. 1. 2. 9    Kl assifi k ati o n di a b etis c h er F u ß ul z er ati o n e n  

Z ur  Ei nt eil u n g  d es  S c h w er e gr a d es  di a b etis c h er  F u ß ul z er ati o n e n ist  ei n e  Vi el za h l  v o n 

Kl assifi k ati o nss y st e m e n  e nt wi c k elt  w or d e n  [ 1 9 1,  3 4 6,  3 4 9,  3 5 0].  W ä hr e n d  di e  N ati o n al e 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c –  i n  Ü b er ei nsti m m u n g  mit  d er D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g 

„ Di a b et is c h e s  F u ßs y n dr o m “  a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 [ 9 2] –  z ur  V er w e n d u n g  d er 

W a g n er -Ar mstr o n g -Kl assifi k ati o n r ät [ 9 0], wir d i n d er NI C E-L eitli ni e N G 1 9 n ur di e N ut z u n g 

ei n er  s yst e m ati s c h e n  Kl as sifi k ati o n  e m pf o hl e n  u n d  l e di gli c h  v o n  d er  W a g n er -Kl assifi k ati o n 

a b g er at e n [ 1 9 1].  Als  B eis pi el e  m ö gli c h er  z u  v er w e n d e n d er  Kl assifi k ati o n e n  w er d e n  di e 

SI N B A D -Kl assifi k ati o n o d er di e Kl assifi k ati o n d er U ni v er sit y of T e x as g e n a n nt [ 1 9 1].  

D i e W a g n er -Kl assifi k ati o n,  v o n  d er  di e  NI C E -L eitli ni e N G 1 9 e x pli zit  a br ät,  w ur d e  i m  J a hr 

1 9 8 1 v er br eit et  u n d  b es c hr ei bt a uss c hli e ßli c h di e  Ti ef e v o n  F u ß ul z er ati o n e n  [ 3 5 1]. I n  d er 

L eitli ni e „I W G D F  G ui d eli n e  o n  t h e  cl assifi c ati o n  of  di a b eti c f o ot  ul c er s “,  w el c h e v or  all e m 

a uf ei n e m  R e vi e w  v o n  M o nt eir o -S o ar es  et  al. [ 3 4 9] b asi ert,  w ir d  j e d o c h ei n  Ei nfl uss v o n 

i ns g es a mt a c ht F a kt or e n a uf d as kli nis c h e O ut c o m e  g es e h e n  [ 3 4 6]. E s h a n d elt si c h d a b ei u m 

di e  F ol g e n d e n :  ter mi n al e  Ni er e ni ns uffi zi e n z, p eri p h er e  art eri ell e  V er s c hl uss kr a n k h eit , 

s e ns oris c h e  N e ur o p at hi e,  h ori z o nt al e  A us d e h n u n g d es Ul c us , Ti ef e n a us d e h n u n g  d es Ul c us , 

b etr off e n e St ell e ( V or d erf u ß  / R ü c kf u ß) , A n z a hl d er Ul c er a ( ei n z el n / m ulti p el) u n d I nf e kti o n  

[ 3 4 6]. K ei n e  d er  a kt u ell  v erf ü g b ar e n  Kl assifi k ati o n e n  e nt h ält  all e  di es e  F a kt or e n  [ 3 4 6].  A us 

di es e m  Gr u n d  r es ü mi er e n  di e  A ut or e n,  d ass  k ei n e  d er  Kl assifi k ati o n e n  i d e al  f ür  di e 

R o uti n e v er s or g u n g  s ei  u n d  di e  B e v or z u g u n g  ei n e r b esti m mt e n  Kl assifi k ati o n  i nf ol g e d ess e n 

v o n d e m V er w e n d u n gs z w e c k u n d d e m kli nis c h e n U mf el d  a b h ä n g e  [ 3 4 6].  

I n D e uts c hl a n d u n d d e m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h l ass e n si c h u nt er s c hi e dli c h e Pr äf er e n z e n i n 

d er  A us w a hl  d er  Kl assifi k ati o nss yst e m e  f estst ell e n [ 6 8,  1 9 1]. I n  di es e m  F all  k a n n  d a h er  di e 

bis h eri g e Pr a xis z u ei n e r B e ei nfl uss u n g d er L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n g ef ü hrt h a b e n [ 1 9 1]. 

6. 1. 2. 1 0   S cr e e ni n g d er di a b etis c h e n R eti n o p at hi e  

Di e  di a b etis c h e  R eti n o p at hi e  ist  i n  i hr e n  fr ü h e n  St a di e n  i n  d er  R e g el  as y m pt o m atis c h [ 1 0 0, 

1 0 4,  1 0 5,  3 5 2] .  W e n n  Vis us mi n d er u n g e n  a uftr et e n,  si n d  di es e  h ä ufi g  tr ot z  t h er a p e utis c h er 

M a ß n a h m e n  irr e v er si b el [ 3 5 3].  I nt er n ati o n al  w ur d e n  d a h er  S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g e n 

ei n g ef ü hrt,  d ur c h  w el c h e  di a b etis c h e  N et z h a ut v er ä n d er u n g e n  fr ü h z eiti g  er k a n nt  w er d e n 

s oll e n.  D a d ur c h  s oll e n  Vis u s mi n d er u n g e n  u n d  Er bli n d u n g e n  d ur c h  ei n e  r e c ht z eiti g e 

T h er a pi e ei nl eit u n g v er hi n d ert w er d e n [ 3 5 3]. E s ist j e d o c h f est z ust ell e n, d ass i nt er n ati o n al di e 

i m  S cr e e ni n g  d ur c h g ef ü hrt e n  U nt er s u c h u n g e n,  di e  S cr e e ni n gi nt er v all e  u n d  d as  P er s o n al, 

w el c h es di e U nt er s u c h u n g e n d ur c hf ü hrt u n d a us w ert et, ni c ht ei n h eitli c h si n d [ 3 5 4]. Di es gilt 

e b e nf alls  f ür  d as  l eitli ni e n g er e c ht e  S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  i n  D e uts c hl a n d 

u n d i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h.  
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Di e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  e m pfi e hlt  als  S cr e e ni n g m et h o d e  di e 

a u g e n är ztli c h e  U nt er s u c h u n g  d er  b est k orri gi ert e n  S e hs c h ärf e  s o wi e  ei n e  

S p altl a m p e n u nt er s u c h u n g  d er  v or d er e n  A u g e n a bs c h nitt e  u n d  ei n e  bi n o k ul ar e 

bi o mi kr os k o pis c h e U nt er s u c h u n g  d es  A u g e n hi nt er gr u n d es  b ei  dil ati ert er  P u pill e [ 1 0 5]. Di es 

i st i m Ei n kl a n g mit der D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g a us d e m J a hr 2 0 1 9 [ 1 0 2].  

G e m ä ß  d er  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  erf ol gt  d as S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  d ur c h 

ni c ht är ztli c h es  P er s o n al  i n  s o g e n a n nt e n „ l o c al  e y e  s cr e e ni n g  s e r vi c e s“  [ 1 8 7].  D ort  s oll 

e b e nf alls  di e  b est k orri gi ert e  S e hs c h ärf e  b esti m mt  w er d e n [ 1 8 7].  A u ß er d e m  s ollt e  ei n e 

Z w ei -F el d -R eti n af ot o gr afi e  b ei  M y dri asis  d ur c h  hi erf ür  a us g e bil d et e „ s cr e e n er“  a n g ef erti gt 

u n d  d ur c h „ gr a d er “  a us g e w ert et  w er d e n [ 1 8 7].  Ei n e  bi n o k ul ar e  bi o mi kr os k o pis c h e 

U nt er s u c h u n g d er R eti n a d ur c h ei n e n A u g e n ar zt s ollt e als S cr e e ni n g m et h o d e i m V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c h  n ur  erf ol g e n,  w e n n  di e  F u n d usf ot o gr afi e n  ni c ht a us w ert b ar  si n d [ 1 8 7].  B est e ht 

n a c h  A us w ert u n g  d er  F u n d usf ot o gr afi e  ei n e  I n di k ati o n  z ur  w eit er e n  a u g e n är ztli c h e n 

A b kl är u n g,  er h ält  d er  P ati e nt  ei n e  p ost alis c h e  Mitt eil u n g  mit  d er  Bitt e,  si c h  b ei  ei n e m 

A u g e n ar zt v or z ust ell e n [ 1 8 7].  

N a c h  d er  Ei nf ü hr u n g  ei n es  n ati o n al e n  S cr e e ni n g pr o gr a m ms  z ur  Fr ü h er k e n n u n g  d er 

di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  mitt els  R eti n af ot o gr afi e  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  i m  J a hr  2 0 0 3 

[ 2 5 2] st ell e n  d ort  di a b etis c h e  N et z h a ut v er ä n d er u n g e n  ni c ht  l ä n g er  di e  h ä ufi gst e  Ur s a c h e  f ür 

di e Er bli n d u n g i m ar b eitsf ä hi g e n Alt er d ar [ 3 5 5]. I m J a hr 2 0 1 7 / 1 8 w ur d e ei n e T eil n a h m er at e 

a m  S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  v o n  8 2, 7  %  err ei c ht [ 3 5 6].  I m  e ur o päis c h e n 

V er gl ei c h  f ällt  di e  A u g e n ar zt di c ht e  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  g eri n g  a us [ 3 5 7].  Si e  w ur d e 

f ür  das  J a hr  2 0 1 7  a uf  0, 3 8  A u g e n är zt e  pr o  1 0. 0 0 0  Ei n w o h n er  g es c h ät zt [ 3 5 7].  Di e 

D ur c hf ü hr u n g  d es  S cr e e ni n gs d ur c h  ni c ht är ztli c h es  P er s o n al  u n d  di e  V or st ell u n g  b ei m 

O p ht h al m ol o g e n  er st  z ur  w eit er e n  A b kl är u n g  b ei  V er d a c ht  a uf  d as  V orli e g e n  ei n er 

t h er a pi e b e d ürfti g e n  P at h ol o gi e b e zi e h u n gs w eis e  Ni c ht a us w ert b ar k eit  d er  F u n d usf ot o gr afi e 

er m ö gli c ht ei n fl ä c h e n d e c k e n d es A n g e b ot [ 3 5 8]. D ur c h ei n e M y dri asis wir d di e Bil d q u alit ät 

v er b ess ert [ 3 5 9].  Hi er b ei  b est e ht  j e d o c h  d as  Risi k o,  ei n e n  Gl a u k o m a nf all  h er v or z ur uf e n, 

w es h al b  ei n e  A usf ü hr u n g  o h n e  a u g e n är ztli c h e  U nt er s u c h u n g  kritis c h  g es e h e n  w er d e n  k a n n 

[ 3 6 0].  

Di e A u g e n ar zt di c ht e l a g i n D e uts c hl a n d mit 0, 8 1  A u g e n är zt e n pr o 1 0. 0 0 0 Ei n w o h n er f ür d as 

J a hr  2 0 1 7  d e utli c h  h ö h er  als  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h [ 3 5 7].  D as  S cr e e ni n g d er  

di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  erf ol gt  i n  D e uts c hl a n d  b ei m  A u g e n ar zt  [ 1 0 2,  1 0 5].  Di e 

U nt er s u c h u n g  d ur c h  ei n e n  A u g e n ar zt  st ellt  ei n  g a n z h eitli c h es  K o n z e pt  d ar,  b ei  d e m  i m 

G e g e ns at z  z u m  S cr e e ni n g pr o gr a m m  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h [ 2 5 2] g e g e b e n e nf alls 

n e b e n b ef u n dli c h a n d er e P at h ol o gi e n a uff all e n k ö n n e n. W el c h e U nt er s u c h u n g i m R a h m e n d es 

S cr e e ni n gs  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  b ei m  A u g e n ar zt  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  s ollt e,  wir d 
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all er di n gs z u n e h m e n d dis k uti er t [ 1 7 3, 3 6 0]. S o si n d st eti g e W eit er e nt wi c kl u n g e n d er Q u alit ät 

u n d  d es  A uf n a h m e wi n k els  d er  R eti n af ot o gr afi e n  z u  v er z ei c h n e n [ 3 6 0].  A u ß er d e m  ist  ei n e 

a ut o m atis c h e Bil d a n al ys e m ö gli c h [ 3 6 0], w el c h e d er m a n u ell e n A us w ert u n g i n St u di e n ni c ht 

u nt erl e g e n ist [ 3 6 1, 3 6 2]. D ur c h di e A uf n a h m e g eli n gt z u d e m ei n e s c h n ell e D o ku m e nt ati o n, 

w el c h e  V erl a uf s k o ntr oll e n  erl ei c ht ert [ 3 5 3].  E b e nf alls  ist  ei n e  K o m bi n ati o n  d er 

R eti n af ot o gr afi e  mit  ei n er o ptis c h e n K o h är e n zt o m o gr a p hi e  b ei  g e g e b e n er  I n di k ati o n  i m 

R a h m e n  d es  S cr e e ni n gs  d e n k b ar [ 3 6 0] u n d  w ur d e  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  b er eits  als 

n üt zli c h  b e w ert et [ 2 5 2,  3 6 3].  A us  d e n  z u v or  g e n a n nt e n  Gr ü n d e n  wir d  di e  R eti n af ot o gr afi e 

n e b e n d er bi n o k ul ar e n bi o mi kr os k o pis c h e n U nt er s u c h u n g d es A u g e n hi nt er gr u n d es d ur c h d e n 

A u g e n ar zt als S cr e e ni n g m et h o d e i m R a h m e n d e s D M P Di a b et es m ellit us T y p 2 v o m I Q Wi G 

g e n a n nt [ 1 7 3]. 

D as  S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  w eist  i n  D e uts c hl a n d  i m  V er gl ei c h  z u m 

V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  ei n e  ni e dri g er e  T eil n a h m er at e a m  S cr e e ni n g  v o n  7 4 ,6  %  a uf [ 3 6 4]. 

D as  Zi el  ist,  ei n e  T eil n a h m er at e  v o n  mi n d est e ns  9 0  %  z u  err ei c h e n [ 3 6 4].  Als  B arri er e n f ür 

di e  T eil n a h m e  a m  S cr e e ni n g  d er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  i n  D e uts c hl a n d  w ur d e n  v o n  d e n 

P ati e nt e n  i m  R a h m e n  d er  B ar o m et er -St u di e  l a n g e  W art e z eit e n  s o w o hl  bis  z u  ei n e m  T er mi n 

b ei m A u g e n ar zt als a u c h w ä hr e n d d es T er mi ns i n d er A u g e n ar zt pr a xis a n g e g e b e n [ 3 6 5]. Di e 

Pr ä v al e n z  d es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  i n  D e uts c hl a n d  wir d  w eit er  st ei g e n [ 2 9] u n d  di e 

Bil d q u alit ät  v o n  R eti n af ot o gr afi e n  s o wi e  di e  a ut o m atis c h e  B ef u n d u n g  w er d e n  d ur c h  st eti g e 

W eit er e nt wi c kl u n g  b ess er [ 3 6 0].  D a h er  k a n n  di e  E v al u ati o n  d er  Et a bli er u n g  d er 

R eti n af ot o gr afi e als S cr e e ni n g m a ß n a h m e i n D e uts c hl a n d si n n v oll er s c h ei n e n [ 3 6 0, 3 6 6].  

Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  n vl -0 0 1 b  u n d  N G 2 8 si n d  e b e nf alls  ni c ht  i m  Ei n kl a n g  b e z ü gli c h 

i hr er  E m pf e hl u n g  hi nsi c htli c h  d er  I nt er v all e  d er  n ä c hst e n  S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g  b ei 

P ati e nt e n, b e i d e n e n k ei n e di a b etis c h e n N et z h a ut v er ä n d er u n g e n f est g est ellt w ur d e n.  

L a ut  d er  N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl -0 0 1 b  u n d  i n  Ü b er ei nsti m m u n g  mit  d e r 

D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g  a us  d e m  J a hr  2 0 1 9 s oll  d as  S cr e e ni n gi nt er v all  b ei  P ati e nt e n  o h n e 

di a b etis c h e N et z h a ut v er ä n d er u n g e n,  a b er  mit  b e k a n nt e m  er h ö ht e m  Risi k o  f ür  di e 

E nt wi c kl u n g  ei n er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  o d er  b ei  ei n e m  d e m  A u g e n ar zt  u n b e k a n nt e m 

Risi k o  ei n  J a hr  b etr a g e n  [ 1 0 2,  1 0 5].  B ei  P ati e nt e n  o h n e  di a b etis c h e  N et z h a ut v er ä n d er u n g e n 

u n d  mit  b e k a n nt e m  g eri n g e m  Ri si k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er  di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e 

s oll e n  di e  K o ntr oll e n  all e  z w ei  J a hr e  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  [ 1 0 2,  1 0 5].  Di e  B e urt eil u n g  d es 

all g e m ei n e n  Ri si k os  f ür  N et z h a ut k o m pli k ati o n e n  b ei  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2 

erf ol gt  hi er b ei  d ur c h  d e n  H a us ar zt  a n h a n d  v o n  Risi k of a kt or e n  ( D a u er  d es  Di a b et es, 

H b A 1 c -W ert,  Bl ut dr u c k e i nst ell u n g  u n d  b est e h e n d e  G ef ä ß k o m pli k ati o n,  i ns b es o n d er e 

N e p hr o p at hi e) s o wi e a n h a n d d es G es a mt bil d es d es P ati e nt e n u n d s oll d e m A u g e n ar zt mit hilf e 

ei n es st a n d ar disi ert e n D o k u m e nt ati o n s b o g e ns mit g et eilt w er d e n  [ 1 0 2, 1 0 5].  
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Di e  NI C E -L eitli ni e  N G 2 8  hi n g e g e n  e m pfi e hlt  mi n d est e ns  j ä hrli c h e  K o ntr olli nt er v all e  [ 1 8 7]. 

J e d o c h  wir d  a kt u ell  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  di e  I m pl e m e nti er u n g  d es  Er s at z es 

st a n d ar disi ert er K o ntr olli nt er v all e d ur c h e b e nf alls risi k o a d a pti ert e I nt er v all e a uf A nr at e n d es 

U nit e d  Ki n g d o m  ( U.  K.)  N ati o n al  S cr e e ni n g  C o m mitt e e  v or b er eit et [ 3 6 7,  3 6 8].  Di e 

P o p ul ati o n  d er  S cr e e ni n g -T eil n e h m er  mit  ni e dri g e m  Risi k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er 

s o g e n a n nt e n „ si g ht -t hr e at e ni n g  di a b eti c  r eti n o p at h y“ , f ür  di e  ei n e  V erl ä n g er u n g  d es 

S cr e e ni n gi nt er v alls  v o n  ei n e m  a uf  z w ei  J a hr e  g elt e n  s oll,  wir d  i m  n ati o n al e n 

S cr e e ni n g pr o gr a m m  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  s o  d efi ni ert:  es  w er d e n  z w ei  u n a uff älli g e 

S cr e e ni n g b ef u n d e  ( R 0 M 0,  R 0 M 0)  g ef or d ert,  w el c h e  i n  z w ei  a uf ei n a n d er  f ol g e n d e n  J a hr e n 

a n g ef erti gt  w ur d e n [ 3 6 8].  Z w ar  wir d  er w ä h nt,  d ass  di e  D a u er  d er  St off w e c hs el er kr a n k u n g, 

d er  H b A 1 c -W ert  u n d  di e  Bl ut dr u c k ei nst ell u n g  e b e nf alls  ei n e  Risi k o ei ns c h ät z u n g  erl a u b e n, 

di es e j e d o c h f ür d as S cr e e ni n g pr o gr a m m bis h er ni c ht z u g ä n gli c h si n d [ 3 6 8]. Di e E m pf e hl u n g 

d es  U.  K.  N ati o n al  S cr e e ni n g C o m mitt e e  f ür  di e  V erl ä n g er u n g  d er  K o ntr olli nt er v all e  b ei 

P ati e nt e n  mit  ni e dri g e m  Ri si k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er si g ht -t hr e at e ni n g  di a b eti c 

r eti n o p at h y  b asi ert  u nt er  a n d er e m  a uf  d er  F o ur  N ati o ns  Di a b eti c  R eti n o p at h y  St u d y,  ei n er 

B e o b a c ht u n gs st u di e  mit  D a t e n  v o n  si e b e n  S cr e e ni n g pr o gr a m m e n  d er  di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e  a us  d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h [ 3 6 9].  I n  di es er  St u di e  z ei gt e  si c h  f ür  di e 

S cr e e ni n g -T eil n e h m er  d er  K at e g ori e „ ni e dri g es  Risi k o “  ei n e  Pr o gr essi o n  z u  ei n er r ef er a bl e 

r eti n o p at h y  i n  0, 3– 1, 3  %  i n n er h al b  v o n  z w ei  J a hr e n [ 3 6 9]. A u c h  di e  E m pf e hl u n g  d er 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n vl -0 0 1 b, d ass d as S cr e e ni n g b ei P ati e nt e n o h n e di a b etis c h e 

N et z h a ut v er ä n d er u n g e n,  a b er  b ei  b e k a n nt e m  g eri n g e m  Risi k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er 

di a b etis c h e n  R eti n o p at hi e  all e  z w ei  J a hr e  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  s oll,  st üt zt  si c h  a uf  di e 

Er g e b niss e v o n B e o b a c ht u n gsst u di e n [ 3 7 0, 3 7 1]. G es u n d h eits p olitis c h e E nts c h ei d u n g e n, wi e 

di e  V erl ä n g er u n g  v o n  S cr e e ni n gi nt er v all e n  a uf  Er g e b niss e  v o n  B e o b a c ht u n gs st u di e n  z u 

st üt z e n,  ist  u mstritt e n  u n d  Kriti k er  f or d er n  als  Gr u n dl a g e  f ür  s ol c h e  E nts c h ei d u n g e n 

r a n d o misi ert e k o ntr olli ert e St u di e n [ 3 7 2, 3 7 3].  

F ür  d e n  V er s or g u n gs k o nt e xt  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  erf ol gt e  di e  D ur c hf ü hr u n g  d er 

I S D R-St u di e,  w o b ei  I S D R  f ür „ I n di vi d u alis e d  S cr e e ni n g  f or  Dia b eti c  R eti n o p at h y “  st e ht  

[ 3 7 4].  Di e  Er g e b niss e  di es er  r a n d o misi ert e n  k o ntr olli ert e n  St u di e  si n d  als  V or a b dr u c k 

z u g ä n gli c h [ 3 7 5].  I n  d er  I S D R-St u di e  w ur d e  ei n e  1: 1 -R a n d o misi er u n g  d e r 

S cr e e ni n gt eil n e h m er  e nt w e d er  z u  j ä hrli c h e n  K o ntr olli nt er v all e n  o d er  z u  risi k o a d a pti ert e n 

K o ntr olli nt er v all e n  v o n  s e c hs,  z w ölf  o d er  2 4  M o n at e n  v or g e n o m m e n [ 3 7 4].  D as  Risi k o  d er 

P ati e nt e n  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er si g ht -t hr e at e ni n g  di a b eti c  r eti n o p at h y w ur d e  d ur c h 

Ei n g a b e  v o n  Risi k of a kt or e n  mit hilf e  ei n es  Risi k or e c h n er s  b er e c h n et [ 3 7 4].  Di e 

St u di e nt eil n e h m er  willi gt e n  hi erf ür  i n  di e  D at e n w eit er g a b e  v o n  i hr e m  H a us ar zt  z u m 

S cr e e ni n g pr o gr a m m  ei n [ 3 7 4].  I n  d er  A us w ert u n g  z ei gt e n  si c h  di e  T eil n a h m er at e n  a m 

S cr e e ni n g  i n  b ei d e n  St u di e n gr u p p e n  ä q ui v al e nt [ 3 7 5].  A u ß er d e m  w ar  di e  Er k e n n u n gsr at e 
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ei n er si g ht -t hr e at e ni n g  di a b eti c  r eti n o p at h y i n  d er  St u di e n p o p ul ati o n  mit  risi k o a d a pti ert e n 

K o ntr olli nt er v all e n  j e n er  d er  St u di e n gr u p p e  mit  j ä hrli c h e n  K o ntr olli nt er v all e n  ni c ht 

u nt er l e g e n [ 3 7 5]. I m Er g e b nis fi el e n d ur c h risi k o a d a pti ert e K o ntr olli nt er v all e 4 3, 2 % w e ni g er 

S cr e e ni n gt er mi n e  a n  u n d  es  k a m  z u  ei n er  K ost e n er s p ar nis  v o n  2 1, 3 1  britis c h e n  Pf u n d  pr o 

P er s o n  f ür  d e n  N ati o n al  H e alt h  S er vi c e [ 3 7 5].  Di e  Er g e b niss e  d er I S D R-St u di e  u nt er st üt z e n 

d e m n a c h di e E nts c h ei d u n g b e z ü gli c h d er V erl ä n g er u n g d er S cr e e ni n gi nt er v all e f ür P ati e nt e n 

mit  ni e dri g e m  Risi k o  f ür  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er si g ht -t hr e at e ni n g  di a b eti c  r eti n o p at h y. Di e 

M et h o d e  d er  Risi k o ei ns c h ä t z u n g  f ür  di e  P ati e nt e n  i n  d er  I S D R-St u di e  u nt er s c h ei d et  si c h 

j e d o c h v o n j e n er, w el c h e v o n d e m U. K. N ati o n al S cr e e ni n g C o m mitt e e b es c hri e b e n wir d.  

Di e Er g e b niss e di es er r a n d o misi ert e n k o ntr olli ert e n St u di e w er d e n a uf gr u n d d er U nt er s c hi e d e 

i n  d e n  d ur c h g ef ührt e n  U nt er s u c h u n g e n,  d es  d ur c hf ü hr e n d e n  P er s o n als  u n d  d er  D efi niti o n e n 

d er Er kr a n k u n gsst a di e n ni c ht o h n e W eit er es a uf a n d er e St a at e n ü b ertr a g b ar s ei n. D a h er si n d 

r a n d o misi ert e  k o ntr olli ert e  St u di e n  z u  di es er  Fr a g est ell u n g  a u c h  f ür  d e n  d e uts c h e n 

V er s or g u n g s k o nt e xt wi c hti g. 

6. 1. 2. 1 1   A uf g a b e n n e u v ert eil u n g z wis c h e n är ztli c h e m u n d ni c ht är ztli c h e m P er s o n al  

D er  L eitli ni e n v er gl ei c h  w eist  a uf  U nt er s c hi e d e  i n  d er  A uf g a b e n v ert eil u n g  z wis c h e n 

är ztli c h e m  u n d  ni c ht är ztli c h e m  P er s o n al i n  d er  V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es 

m ellit us  T y p  2  u n d  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n hi n.  S o  erf ol gt  i m  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c h  t eil w eis e  ei n e  S u bstit uti o n  d er  V er s or g u n g  d es  di a b etis c h e n  F u ßs y n dr o ms  d ur c h 

P o d ol o g e n  i n  s o g e n a n nt e n „ f o ot  pr ot e cti o n  s er vi c e s“  [ 1 9 1].  I n  d er  N ati o n al e n 

V er s or g u n gs L eitli ni e  n vl/ 0 0 1 c  wir d  hi n g e g e n  u nt er stri c h e n: „ Di e  B e h a n dl u n g  v o n 

H a ut d ef e kt e n  u n d  E ntz ü n d u n g e n  ( a b  W a g n er -St a di u m  1  [... ])  s o wi e  v o n ei n g e w a c hs e n e n 

Z e h e n n ä g el n  ist  ei n e  ärztli c h e  L eist u n g “  [ 9 0]. A u ß er d e m  erf ol gt  d as  S cr e e ni n g  d er 

di a b etis c h e n R eti n o p at hi e i m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h –  i m G e g e n s at z z u m l eitli ni e n g er e c ht e n 

S cr e e ni n g  i n  D e uts c hl a n d –  ni c ht  d ur c h  A u g e n är zt e , s o n d er n  mitt els  R eti n af ot o gr afi e n, 

w el c h e d ur c h ni c ht är ztli c h es P e r s o n al a uf g e n o m m e n u n d a us g e w ert et w er d e n [ 1 8 7].  

I m  R a h m e n  ei n er  A ufl o c k er u n g  tr a diti o n ell  är ztli c h er  Z ust ä n di g k eits b er ei c h e  u nt er s c h ei d et 

m a n  di e „ D el e g ati o n “  v o n  d er „ S u bstit uti o n “  [ 3 7 6].  B ei  ei n er  D el e g ati o n  erf ol gt  di e 

I n di k ati o nsstell u n g  u n d  Pl a n u n g  d er  erf or d erli c h e n  Di a g n osti k b e zi e h u n gs w eis e  T h er a pi e 

d ur c h  Är zt e,  w el c h e  di e  D ur c hf ü hr u n gs k o m p et e n z  d efi ni ert er  A uf g a b e n  a uf  ni c ht är ztli c h e 

B er uf s gr u p p e n ü b ertr a g e n [ 3 7 6]. Di e L et zt v er a nt w ort u n g v er bl ei bt j e d o c h a uf är ztli c h er S eit e 

[ 3 7 6].  B ei  d er  S u bstit uti o n  wir d  hi n g e g e n  di e  g es a mt e  V er a nt w ort u n g  v om  ni c ht är ztli c h e n 

P er s o n al ü b er n o m m e n [ 3 7 6].  

D el e g ati o n  u n d  S u bstit uti o n  är ztli c h er  L eist u n g e n  s oll e n  als  L ös u n gs a ns ät z e  f ür  Pr o bl e m e 

di e n e n, mit d e n e n di e G es u n d h eitss yst e m e k o nfr o nti ert w er d e n [ 3 7 6, 3 7 7]. I n vi el e n St a at e n 
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wir d  di e  är ztli c h e  P ati e nt e n v er s or g u n g  d ur c h  ei n e  ält er  w er d e n d e,  z u n e h m e n d  m ulti m or bi d e 

u n d u nt er c hr o nis c h e n Er kr a n k u n g e n l ei d e n d e B e v öl k er u n g b ei m e di zi nis c h e m F orts c hritt mit 

er w eit ert e n B e h a n dl u n gs o pti o n e n u n d gl ei c h z eiti g b est e h e n d e m Är zt e m a n g el er s c h w ert [ 3 7 7, 

3 7 8] .  A u ß er d e m  f ü hr e n  di e  z u v or  g e n a n nt e n  As p e kt e  z u  ö k o n o mis c h e m  Dr u c k  a uf  di e 

G es u n d h eits s yst e m e [ 3 7 7, 3 7 9]. I m V er ei ni gt e n K ö ni gr ei c h f ällt di e Ar zt di c ht e i m V er gl ei c h 

z u vi el e n St a at e n d er E ur o p äis c h e n U ni o n o h n e hi n ni e dri g  a us [ 1 6 0] u n d es h a b e n d ort b er eits 

V er ä n d er u n g e n  d er  V er s or g u n gsstr u kt ur e n  i m  Si n n e  v o n  D el e g ati o n  u n d  S u bstit uti o n 

är ztli c h er  L eist u n g e n  st att g ef u n d e n.  Di es  erf ol gt e  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  i n  ei n e m 

l a n g wi eri g e n Pr o z ess mit hilf e v er s c hi e d e n er G es et z es ä n d er u n g e n [ 3 7 6, 3 8 0]. D er A uf g a b e n- 

u n d  V er a nt w ort u n gs b er ei c h  d er  Kr a n k e ns c h w est er n  u n d  d er  s o g. „ Alli e d  H e alt h 

P r of essi o n als “ h at  si c h  i n  d er  F ol g e  er w eit ert.  Z u  d e n Alli e d  H e alt h  P r of essi o n als  g e h ör e n 

f ol g e n d e B er uf sf el d er : P o d ol o gi e,  Ort h o pti k,  K u nstt h er a pi e,  T h e at er - u n d  Dr a m at h er a pi e, 

M usi kt h er a pi e, Er n ä hr u n gs b er at u n g, Er g ot h er a pi e, Ort h eti k u n d Pr ot h eti k, R ett u n gs assist e n z, 

P h ysi ot h er a pi e,  R a di ol o gi e assist e n z  u n d  L o g o p ä di e [ 3 8 1,  3 8 2].  I m  R a h m e n  ei n es  K ur s e s 

k ö n n e n  Kr a n k e ns c h w e st er n  u n d Alli e d  H e alt h  P r of essi o n als i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h di e 

Q u alifi k ati o n erl a n g e n, u n a b h ä n gi g v o n Är zt e n M e di k a m e nt e z u v er s c hr ei b e n [ 3 8 0, 3 8 3]. Ei n 

w eit er es  B eis pi el  f ür  di e  S u bstit uti o n  är ztli c h er  L eist u n g e n  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  si n d 

z a hlr ei c h e  c hir ur gis c h e  Ei n griff e  a m  F u ß,  w el c h e  v o n  s p e zi ell  q u alifi zi ert e n  P o d ol o g e n 

d ur c h g ef ü hrt w er d e n d ürf e n [ 3 8 4, 3 8 5].  

D e uts c hl a n d v erf ü gt ü b er ei n e h ö h er e Ar zt di c ht e als d as V er ei ni gt e K ö ni gr ei c h [ 1 6 0]. J e d o c h 

si n d  i ns b es o n d er e  i n  l ä n dli c h e n  u n d  str u kt ur s c h w a c h e n  R e gi o n e n  e b e nf alls  S c h wi eri g k eit e n 

i n d er P ati e nt e n v er s or g u n g d ur c h ei n e n z u n e h m e n d e n l o k al e n Är zt e m a n g el f est z u st ell e n [ 3 7 8, 

3 8 6] .  I n  D e uts c hl a n d  si n d  d a h er  e b e nf alls  G es et z es ä n d er u n g e n  b es c hl os s e n  w or d e n,  w el c h e 

ei n e v er ä n d ert e A uf g a b e n v ert eil u n g l e giti mi er e n u n d i m F ol g e n d e n d ar g est ellt w er d e n.  

B er eits  i m  J a hr  2 0 0 5  e nt hi elt  d er  K o aliti o ns v ertr a g  d er  C hristli c h  D e m o kr atis c h e n  U ni o n 

D e uts c hl a n ds  ( C D U),  d er  C hristli c h -S o zi al e n  U ni o n  i n  B a y er n  ( C S U)  u n d  d er 

S o zi al d e m o kr atis c h e n  P art ei  D e uts c hl a n ds  ( S P D)  di e  A bsi c hts er kl är u n g,  z u  pr üf e n 

„ i n wi e w eit  ni c ht ärztli c h e  H eil b er uf e  st är k er  i n  V ers or g u n g s k o nz e pt e  ei n b ez o g e n  w er d e n 

k ö n n e n “  [ 3 8 7].  D er  S a c h v er st ä n di g e nr at  z ur  B e g ut a c ht u n g  d er  E nt wi c kl u n g  i m 

G es u n d h eits w e s e n  ( e h e m als  S a c h v er st ä n di g e nr at  f ür  di e  K o n z erti ert e  A kti o n  i m 

G es u n d h eits w e s e n) b e kr äfti gt i n s ei n e m G ut a c ht e n a us d e m J a hr 2 0 0 7, d ass es i n D e ut s c hl a n d 

ei n er  n e u e n  A uf g a b e n v ert eil u n g  d er  G es u n d h eits b er uf e  b e d ürf e [ 3 8 8].  Hi er z u  s ei e n  j e d o c h 

Pr üf u n g e n u n d b ei B e d arf Ä n d er u n g e n d er R e c hts gr u n dl a g e n s o wi e b ei  ei n er Er w eit er u n g d er 

V er a nt w ort u n g  e nts pr e c h e n d e  Q u alifi k ati o n e n  n ot w e n di g [ 3 8 8].  D e m e nt s pr e c h e n d  erf ol gt e 

i m R a h m e n v o n Ä n d er u n g e n d es § 2 8 A bs. 1 d e s S o zi al g es et z b u c h e s F ü nft es B u c h ( S G B V) 

s o wi e  d es  §  6 3  A bs.  3 b  u n d  3 c  S G B  V  ei n e  r e c htli c h e  L e giti m ati o n  d er  Ü b ertr a g u n g 

b esti m mt er är ztli c h er L eist u n g e n a uf d as Pfl e g e p er s o n al. Di e R e g el u n g d es § 2 8 A b s. 1 S. 2 



  

   1 6 7  

S G B V er m ö gli c ht di e Hilf el eist u n g d ur c h a n d er e P er s o n e n, di e v o n d e m Ar zt a n g e or d n et u n d 

v o n i h m z u v er a nt w ort e n si n d, mit hi n ei n e D el e g ati o n är ztli c h er L eist u n g e n. I n d e m s eit d e m 

J a hr  2 0 0 8  g elt e n d e n  §  6 3  A bs.  3 c  S G B  V wir d  b es c hri e b e n ,  d ass  M o d ell v or h a b e n  ei n e 

„ Ü b ertr a g u n g d er ärztli c h e n  T äti g k eit e n, b ei d e n e n es si c h u m s el bstst ä n di g e A us ü b u n g v o n 

H eil k u n d e  h a n d elt “  a uf  d as  q u alifi zi ert e  Pfl e g e p er s o n al  v or s e h e n  k ö n n e n [ 3 8 9].  A uf  d er 

Gr u n dl a g e  d er  R e g el u n g  d es  §  6 3  A bs.  3 c  S G B  V  w ur d e  d er  G e m ei ns a m e  B u n d es a us s c h us s 

mit  d er  Er st ell u n g  e nts pr e c h e n d er  Ri c htli ni e n  f ür  di e  Ü b ertr a g u n g  är ztli c h er T äti g k eit e n  a uf 

d as  Pfl e g e p er s o n al  i m  R a h m e n  v o n  M o d ell v or h a b e n  b e a uftr a gt [ 3 8 9].  Di e  a m  2 0.  O kt o b er 

2 0 1 1  v o m  G e m ei ns a m e n  B u n d es a u ss c h u ss  b es c hl oss e n e  u n d  a m  2 2.  M är z  2 0 1 2  i n  Kr aft 

g etr et e n e  Ri c htli ni e  si e ht  d a b ei  di e  Ü b ertr a g u n g  v o n  är ztli c h e n  T äti g k eit e n  a uf  Pfl e g e kr äft e 

u nt er  a n d er e m  i m  B er ei c h  d es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  c hr o nis c h er  W u n d e n  wi e  d e m 

Ul c us cr uris v or [ 3 9 0]. Z u d e m K at ol o g v o n T äti g k eit e n, w el c h e v o n Är zt e n z ur A usf ü hr u n g 

d ur c h  e nts pr e c h e n d  q u alifi zi ert e  Alt e n - u n d  Kr a n k e n pfl e g er  ü b ertr a g e n  w er d e n  k ö n n e n, 

z ä hl e n  b eis pi els w ei s e  Bl ut e nt n a h m e n  z ur  R o uti n e - u n d  V erl a uf s di a g n osti k,  k ör p erli c h e 

U nt er s u c h u n g e n  wi e  di e  d es  W u n d z ust a n ds  s o wi e  di e  V er or d n u n g  v o n  Pfl e g e mitt el n, 

V er b a n ds - u n d  W u n d m at eri ali e n  u n d  M at eri ali e n  z ur  I ns uli n b e h a n dl u n g [ 3 9 0].  Hi nsi c htli c h 

d er  Art  u n d  W eis e  d er  Ü b ertr a g u n g  arti k uli ert  di e  Ri c htli ni e  ei n e n  Pr o z ess  mit  v ert eilt e n 

K o m p et e n z e n.  A us g a n gs p u n kt  ist  g e m ä ß §  3  A bs.  1  d er  Ri c htli ni e  di e  Di a g n os e - u n d 

I n di k ati o nsst ell u n g d ur c h d e n Ar zt, a n di e d as q u alifi zi ert e Pfl e g e p er s o n al g e b u n d e n ist [ 3 9 0]. 

S o d a n n  w er d e n  di e  i n  d er  Ri c htli ni e  a uf g e z ä hlt e n  T äti g k eit e n  d ur c h  d as  q u ali fi zi ert e 

Pfl e g e p er s o n al  g e m ä ß  §  2  A bs.  2  d er  Ri c htli ni e  s el bstst ä n di g  u n d  ei g e n v er a nt w ortli c h 

a us g e ü bt, w o b ei di es di e f a c hli c h e, wirts c h aftli c h e u n d r e c htli c h e V er a nt w ort u n g ei ns c hli e ßt 

[ 3 9 0].  E b e nf alls  v o n  di es er  V er a nt w ort u n g  u mf asst  ist  n a c h  d er  Ü b ertr a g u n g  d er  är ztli c he n 

T äti g k eit e n d ur c h d e n Ar zt a u c h di e E nts c h ei d u n gs b ef u g nis, o b u n d i n w el c h e m U mf a n g di e 

s el bstst ä n di g e  A u s ü b u n g  d er  ü b ertr a g e n e n  är ztli c h e n  T äti g k eit e n  m e di zi nis c h  g e b ot e n  ist 

[ 3 9 0].  N a c h  §  2  A bs.  3  d er  Ri c htli ni e  b est e ht  k ei n e  V er a nt w ortli c h k eit  d es  Ar zt es  f ür  di es e 

d ur c h  d as  q u alifi zi ert e  Pfl e g e p er s o n al  a us g e ü bt e n  T äti g k eit e n [ 3 9 0].  A uf gr u n d  di es er 

g est uft e n Z ust ä n di g k eit e n i m Z u g e d er „ Ü b ertr a g u n g “ ist ei n e a uss c hli e ßli c h e Z u w eis u n g d er 

R e g el u n g e n  d er  Ri c htli ni e  z u  d e n  K o n z e pt e n  d er  D el e g ati o n  o d er  S u bstit uti o n –  di e  i m 

Ü bri g e n  w e d er  i m  G es et z  n o c h  i n  d er  Ri c htli ni e  g e n a n nt  o d er  d efi ni ert  w er d e n –  ni c ht 

m ö gli c h.  Vi el m e hr  k a n n  di e  g etr off e n e  R e g el u n g  als  e nts pr e c h e n d e  K o m bi n ati o n  g es e h e n 

w er d e n, i n d er z u n ä c hst d er Ar zt –  ei n er D el e g ati o n e nts pr e c h e n d –  di e V er a nt w ort u n g f ür di e 

Di a g n os e - u n d I n di k ati o nsst ell u n g tr ä gt, s o d a n n a b er i n d e m d a d ur c h g es c h aff e n e n R a h m e n, 

di e  v o n  d er  Ri c htli ni e  g e n a n nt e n  T äti g k eit e n  d ur c h  d as  Pfl e g e p er s o n al  ei g e n v er a nt w ortli c h 

s u bstit ui ert  w er d e n.  Di es es  I n ei n a n d er gr eif e n  h at  mit u nt er  a u c h  z u  u nt er s c hi e dli c h e n 

A usl e g u n g e n d er B e d e ut u n g d er „ Ü b ertr a g u n g “ a uf gr u n d d er Ri c htli ni e i m Si n n e d er ü bli c h e n 

U nt er s c h ei d u n g z wis c h e n D el e g ati o n u n d S u bstit uti o n g ef ü hrt [ 3 9 1]. 
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Di e  U m s et z u n g  d er  M o d ell v or h a b e n  z ur  Ü b ertr a g u n g  v o n  H eil k u n d e  a uf  Alt e n - u n d 

Kr a n k e n pfl e g e p er s o n al  n a c h  § 6 3  A bs.  3 c  S G B  V  st a g ni ert e [ 3 9 2– 3 9 4] .  Di es  wir d  u nt er 

a n d er e m  a uf  r e c htli c h e  B arri er e n,  Q u alifi k ati o ns a nf or d er u n g e n  a n  d as  Pfl e g e p er s o n al,  ni c ht 

pr a xist a u gli c h e  U ms et z u n gs v or a us s et z u n g e n,  K ost e n as p e kt e  s o wi e  Wi d er st a n d  d ur c h  di e 

Är zt e  z ur ü c k g ef ü hrt [ 3 9 2– 3 9 5] . S o  b ef ür c ht e n  vi el e  Är zt e  i m  F all e  ei n er  S u bstit uti o n 

är ztli c h er  L eist u n g e n  als  K o ns e q u e n z  di e  E nt wi c kl u n g  ei n er „ V ers or g u n gs z wis c h e n e b e n e “  

[ 3 9 3] b e zi e h u n gs w eis e  di e  Et a bli er u n g  ei n es „ P s e u d o arzt e s “  [ 3 9 5],  j e w eils  v er b u n d e n  mit 

Mi n d er u n g e n d er V er s or g u n gs q u alit ät [ 3 9 1, 3 9 5]. 

U m  di es er  St a g n ati o n z u  b e g e g n e n,  w ur d e  d ur c h d e n  G es et z g e b er  i m  R a h m e n  d es  G es et z e s 

z ur R ef or m d er Pfl e g e b er uf e d er § 6 3 A bs. 3 c S G B  V d a hi n g e h e n d g e ä n d ert, d ass d ur c h di e 

Kr a n k e n k ass e n di e M o d ell v or h a b e n bis z u m 3 1. D e z e m b er 2 0 2 0 v er ei n b art o d er d ur c h g ef ü hrt 

w er d e n s oll e n [ 3 9 6]. 

E s  l ässt  si c h  r es ü mi er e n,  d ass  i m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h  di e  Ü b ertr a g u n g  v o n  är ztli c h e n 

L eist u n g e n a uf ni c ht är ztli c h es P er s o n al w eitr ei c h e n d er ist als i n D e uts c hl a n d. Ei n e E v al u ati o n 

d e r  k ü nfti g e n  M o d ell v or h a b e n  wir d  z ei g e n,  w el c h e  V er ä n d er u n g e n  d er  bis h eri g e n 

V er s or g u n gsstr u kt ur e n i n D e uts c hl a n d si n n v oll si n d. Ei n e h o h e Q u alit ät d er V er s or g u n g s ollt e 

d a b ei st ets si c h er g est ellt w er d e n.  

6. 2    V er gl ei c h mit a n d er e n St u di e n  

D er „ L eitli ni e n -Pl ur al is m us“  [ 9],  als o  d as  A n g e b ot  di v er s er  L eitli ni e n  z u  d er s el b e n 

Er kr a n k u n g,  ist  e b e nf alls  G e g e nst a n d  ei ni g er  ä h nli c h er  Ar b eit e n,  wi e  b er eits  i n  K a pit el  2. 7 

d ar g est ellt  w ur d e.  Ei n e  st a n d ar di si ert e  M et h o di k  f ür  d e n  V er gl ei c h  v o n  L eitli ni e n  e xisti ert 

ni c ht u n d vi el e A ut or e n u nt er s u c ht e n n e b e n d e n I n h alt e n w eit er e As p e kt e d er L eitli ni e n wi e 

i hr e m et h o dis c h e Q u alit ät o d er E vi d e n z gr u n dl a g e.  

Ei ni g e Ar b eit e n wi e di e v o n M üll er et al. [ 9], St a al et al. [ 1 0] u n d St o n e et al. [ 7] b e g a n n e n 

mit  ei n er  B e w ert u n g  d er  Q u alit ät  d er  z u  u nt er s u c h e n d e n  L eitli ni e n  mit hilf e  v o n 

B e w ert u n gsi nstr u m e nt e n wi e d e m A G R E E -II-I nstr u m e nt. Di e ziti ert e n P u bli k ati o n e n a us d e n 

J a hr e n  2 0 0 3  u n d  2 0 1 0  k o n nt e n  U nt er s c hi e d e  i n  d er  L eitli ni e n -Q u alit ät  f estst ell e n  u n d 

f or d ert e n  d a h er  V er b ess er u n g e n  d er  M et h o di k  i n  d er  E nt wi c kl u n g,  I m pl e m e nti er u n g  u n d 

E v al u ati o n  v o n  L eitli ni e n [ 7,  9,  1 0].  Di e  v er s c hi e d e n e n  L eitli ni e n pr o gr a m m e  h a b e n  i hr e 

M et h o di k  i m  V erl a uf d er  J a hr e w eit er e nt wi c k elt.  J e n e  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E 

v erf ü g e n  ü b er  L eitf ä d e n  z ur  E nt wi c kl u n g  v o n  L eitli ni e n,  w el c h e  ü b er ei nsti m m e n d  a uf 

B e w ert u n gsi nstr u m e nt e n  ( A G R E E -II b e zi e h u n gs w eis e  d ess e n  V or g ä n g er  A G R E E  o d er  d er 

d e uts c h e n  V er si o n  D E L BI)  b asi er e n [ 1,  2 7,  2 8].  A us  di es e m  Gr u n d  erf ol gt e  i n  d er 

v orli e g e n d e n  Ar b eit  di e  E nts c h ei d u n g  g e g e n  ei n e  Q u alit äts b e w ert u n g  d er  L eitli ni e n. 

St att d ess e n w ur d e n di e E nt w i c kl u n gs- u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er L eitli ni e n pr o gr a m m e d er 
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A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  v er gl ei c h e n d  erl ä ut ert.  Hi er d ur c h  k o n nt e  g e z ei gt  w er d e n,  d ass 

di e  V or st ell u n g e n  ü b er  q u alit ati v  h o c h w erti g e  L eitli ni e n  i n  d e n  u nt er s u c ht e n  Pr o gr a m m e n 

w eit g e h e n d  ü b er ei nst i m m e n.  Z u d e m  k o n nt e n  e b e nf alls  B es o n d er h eit e n  d er  Pr o gr a m m e  wi e 

b eis pi els w ei s e  di e  i nt e nsi v e  A u s ei n a n d er s et z u n g  mit  ö k o n o mi s c h e n  A s p e kt e n  d ur c h  NI C E 

h er a us g est ellt w er d e n.  

F ür  d e n  i n h altli c h e n  V er gl ei c h  d er  L eitli ni e n  w ur d e n  T a b ell e n  mit  i m  V or a us  d efi ni ert e n 

P ar a m et er n  z ur  E xtr a kti o n d er  p ass e n d e n  I nf or m ati o n  a us  d e n  L eitli ni e n u n d  s y n o ptis c h e n 

G e g e n ü b er st ell u n g er st ellt. Di es e M et h o di k er s c hi e n b er eits i n ä h nli c h e n Ar b eit e n pr a kti k a b el 

u n d ü b er si c htli c h [ 7, 1 0– 1 2, 1 8, 2 0, 2 2] .  

Z u n ä c hst  w ur d e  f est g est ellt,  d ass  si c h  di e  u nt er s u c ht e n L eitli ni e n  i n  i hr e m  F o k us 

u nt er s c h ei d e n. B ur g er s et al. [ 6] u n d St o n e et al. [ 7] k o n nt e n i n d er V er g a n g e n h eit e b e nf alls 

ei n e  u nt er s c hi e dli c h e  F o k ussi er u n g  i n  i hr e n  A n al ys e n  v o n  v er s c hi e d e n e n  L eitli ni e n  z u m 

Di a b et es  m ellit us  T y p  2  z ei g e n.  I n  d er  v orli e g e n d e n  Ar b eit  w ur d e  di es es  Er g e b nis  b ei  d e n 

d er z eit  v erf ü g b ar e n  L eitli ni e n  a us  d e n  R e gist er n  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  b est äti gt 

u n d u m di e L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  z u d e n  di a b et ess p e zifis c h e n F ol g e er kr a n k u n g e n er g ä n zt. 

W ä hr e n d  ei n e  s e p ar at e  N ati o n al e  V er s or g u n gs L eitli ni e  f ür  j e d es  u n t er s u c ht e  Kr a n k h eits bil d 

z ur  V erf ü g u n g  st a n d [ 4 2,  7 9,  9 0,  1 0 5,  1 9 2],  j e w eils  Hi nt er gr u n di nf or m ati o n e n  e nt h alt e n 

w ar e n  u n d  di e  V er s or g u n g  d er  Er kr a n k u n g e n  s e hr  u mf ass e n d  b e h a n d elt  w ur d e,  w ur d e n  i m 

R e gist er d es NI C E n ur a us g e w ä hlt e As p e kt e d er V er s or g u n g d es Di a b et es m ellit us T y p 2 u n d 

d er  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  i n  i ns g es a mt  z w ei  L eitl i ni e n [ 1 8 7,  1 9 1] 

b es pr o c h e n.  

Wi e  e b e nf alls  i n  a n d er e n  v er gl ei c h e n d e n  A n al ys e n  v o n  L eitli ni e n [ 4– 1 8,  2 0 – 2 5 ],  g el a n g  es 

a u c h i n di es er  U nt er s u c h u n g, U nt er s c hi e d e i n d e n I n h alt e n z u i d e ntifi zi er e n. Di e Gr ü n d e f ür 

di e  Diff er e n z e n  w ar e n  vi elf älti g  u n d  b est äti gt e n  w eit g e h e n d  j e n e,  di e  i n  d e n  z u v or  ziti ert e n 

Ar b eit e n a uf g ef ü hrt w ur d e n.  

A uf gr u n d d es h o h e n z eitli c h e n [ 2 8] u n d m o n et är e n [ 3 4] A uf w a n ds b ei d er E nt wi c kl u n g u n d 

A kt u alisi er u n g  v o n  L eitli ni e n,  f or d er n  vi el e  A u t or e n  v o n  L eitli ni e n-V er gl ei c h e n  i n  i hr e n 

S c hl ussf ol g er u n g e n  i n  u nt er s c hi e dli c h e m  U mf a n g  ei n e  v er m e hrt e  i nt er n ati o n al e 

Z us a m m e n ar b eit b ei d er E nt wi c kl u n g v o n L eitli ni e n [4, 7, 9, 1 2, 1 7, 2 1, 2 2, 2 4] . Wi e i n d er 

v orli e g e n d e n  Ar b eit  d ar g est ellt  w ur d e,  b ef ür w ort e n  di e  L eitf ä d e n  z ur  Er st ell u n g  d er 

A W M F -L eitli ni e n  / N ati o n al e n  V er s or g u n gs L eitli ni e n  s o wi e  d er  NI C E -L eitli ni e n –  mit  d e m 

Zi el d er Mi ni mi er u n g d es A uf w a n ds –  di e M ö gli c h k eit d er A d a p t ati o n a n d er er L eitli ni e n [ 1, 

2 7, 2 8] . A uf gr u n d d er i nt e nsi v e n N ut z u n g v o n L eitli ni e n-A d a pt ati o n e n b ei d e n u nt er s u c ht e n 

N ati o n al e n V er s or g u n gs L eitli ni e n w ur d e v o n ei n er u mf ass e n d e n A n al ys e d er E vi d e n z e n, wi e 

si e b eis pi els w eis e v o n B ur g er s et al. [ 6] d ur c h g ef ü hrt w ur d e, a b g es e h e n u n d di e B etr a c ht u n g 
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d er  z u gr u n d eli e g e n d e n  E vi d e n z  er f ol gt e  n ur  i m  F alle  v o n  Diff er e n z e n  i n  d e n  I n h alt e n  d er 

u nt er s u c ht e n L eitli ni e n.  

6. 3    St är k e n u n d Li mit ati o n e n d er Ar b eit  

D er i n d er v orli e g e n d e n Ar b eit d ur c h g ef ü hrt e V er gl ei c h d er L eitli ni e n z u m Di a b et es m ellit u s 

T y p  2  u n d  d e n  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  N e p hr o p at hi e,  N e ur o p at hi e, 

F u ßs y n dr o m  u n d  R eti n o p at hi e  a us  d e n  R e gist er n  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es  NI C E  z ei c h n et 

si c h  d ur c h  ei n e n  gr o ß e n  U mf a n g  b ei  gl ei c h z eiti g er  D et ailli ert h eit  a us.  S o  w ur d e n  z u n ä c hst 

mit hilf e ei n er v er gl ei c h e n d e n Ü b er si c ht ü b er di e E nt wi c kl u n gs - u n d E v al u ati o ns pr o z ess e d er 

u nt er s u c ht e n  H a u ptl eitli ni e n  wi c hti g e  Hi nt er gr u n di nf or m ati o n e n  b er eit g est ellt,  w o d ur c h  ei n 

b ess er e s  V er st ä n d nis  d er  b est e h e n d e n  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  L eitli ni e ni n h alt e n  h er g est ellt 

w e r d e n  k o n nt e.  I m  i n h altli c h e n  V er gl ei c h  d er  L eitli ni e n  w ur d e  di e  g es a mt e  V er s or g u n g  d er 

b e h a n d elt e n  Kr a n k h eits bil d er  b etr a c ht et:  v o n  d er  D efi niti o n,  ü b er S cr e e ni n g u nt er s u c h u n g e n, 

Di a g n osti k  u n d  T h er a pi e  bis  hi n  z u m  S c h nittst ell e n m a n a g e m e nt  z wis c h e n  d e m  a m b u l a nt e n, 

st ati o n är e n  u n d  r e h a bilit ati v e n  S e kt or.  Hi er b ei  w ur d e n  s o w o hl  kli nis c h e  als  a u c h 

v er s or g u n gsf or s c h u n gsr el e v a nt e As p e kt e ei n b e z o g e n.  

Als  St är k e  d er  Ar b eit  k a n n  di e  g el u n g e n e  H er st ell u n g  ei n er  V er gl ei c h b ar k eit  d er  L eitli ni e n 

a n g ef ü hrt  w er d e n.  S o  er s c hi e n e n  di e  u nt ers u c ht e n  L eitli ni e n  a uf gr u n d  d er  s e hr 

u nt er s c hi e dli c h e n F o k ussi er u n g z u n ä c h st k a u m v er gl ei c h b ar. Di e L eitli ni e n w ur d e n d a h er i n 

i hr e  Ei n z elt eil e  z erl e gt  u n d  d a n n  P ar a m et er n,  w el c h e  i m  V or a us  d efi ni ert  w ur d e n,  i n 

s y n o ptis c h e n  T a b ell e n  z u g e or d n et.  Di e s  er m ö gli c ht e  ei n e  a ns c h a uli c h e  u n d  ü b er si c htli c h e 

D ar st ell u n g.  Di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  z ei gt e n  si c h  d a b ei  b e z ü gli c h  vi el er  P ar a m et er 

k o nf or m.  J e d o c h  g el a n g  es  s o w o hl  kli nis c h e  als  a u c h  v er s or g u n gsf or s c h u n gsr el e v a nt e 

As p e kt e  z u  i d e ntifi zi er e n, b e z ü gli c h  d er er  si c h  U nsti m mi g k eit e n  i n  d e n  L eitli ni e n  z ei gt e n. 

Di es e w ur d e n i n d e n v or a n g e g a n g e n U nt er k a pit el n n ä h er b el e u c ht et u n d m ö gli c h e Gr ü n d e f ür 

di e Diff er e n z e n s o wi e di e A us wir k u n g e n d er U nt er s c hi e d e dis k uti ert.  

Di e v orli e g e n d e Ar b eit w eist a u c h L i mit ati o n e n a uf. S o w ur d e n di e s y n o ptis c h e n T a b ell e n n ur 

d ur c h ei n e P er s o n mitt els E xtr a kti o n d er z u d e n P ar a m et er n p ass e n d e n I n h alt e er st ellt. B ei d e n 

I n h alt e n d er NI C E-L eitli ni e n w ar a u ß er d e m ei n e Ü b er s et z u n g v o m E n glis c h e n i ns D e ut s c h e 

n ot w e n di g,  w el c h e  e b e nf alls  a uss c hli e ßli c h  v o n  ei n er  P er s o n  d ur c h g ef ü hrt  w ur d e.  D er 

U mf a n g  d er  Ar b eit  erf or d ert e  di e  B es c hr ä n k u n g  a uf  L eitli ni e n  a us  z w ei  St a at e n.  Di e 

St a at e n a us w a hl,  b est e h e n d  a us  D e uts c hl a n d  u n d  d e m  V er ei ni gt e n  K ö ni gr ei c h,  erf ol gt e 

a uf gr u n d d er u nt er s c hi e dli c h e n G es u n d h eitss y st e m e u n d d er n ati o n al e n L eitli ni e n pr o gr a m m e 

mit i nt er dis zi pli n är e n L eitli ni e n gr e mi e n. Ä h nli c h e Ar b eit e n, w el c h e di e n ati o n al e n L eitli ni e n 

z u m  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  s ei n er  di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  a us 
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D e uts c hl a n d  u n d  w eit er e n  St a at e n  v er gl ei c h e n,  k ö n nt e n  j e d o c h  z us ät zli c h e  I nf or m ati o n e n 

b er eitst ell e n.  

6. 4    I m pli k ati o n e n 

L eitli ni e n  si n d  ei n  f est er  B est a n dt eil  d es  kli nis c h e n  Allt a gs  i n  d er  M e di zi n  [ 2 7,  1 3 8].  D a 

j e d o c h  h ä ufi g  m e hr er e  L eitli ni e n  z u  d er s el b e n  Er kr a n k u n g  z ur  V erf ü g u n g  st e h e n,  ist  di es er 

„ L eitli ni e n -Pl ur alis m us “  [ 9] G e g e nst a n d v er gl ei c h e n d er A n al ys e n [ 4– 1 7, 1 9 – 2 5]  g e w or d e n –  

wi e a u c h i n d er v orli e g e n d e n Ar b eit.  

I n di es e m S c hl uss k a pit el w er d e n z u n ä c hst di e wi c hti gst e n Er g e b niss e d es L eitli ni e n v er gl ei c hs 

i n  B e z u g  a uf  di e  Zi el e  d er  Ar b eit  r es ü mi ert.  A ns c hli e ß e n d  w er d e n  di e  I m pli k ati o n e n  d er 

Er g e b niss e f ür di e Pr a xis u n d di e w eit er e F or s c h u n g a uf g e z ei gt.  

6. 4. 1    D ar st e ll u n g  d er  V erf ü g b ar k eit  v o n  L eitli ni e n  z u m  Di a b et e s  m ellit us  T y p  2  u n d  d e n 

di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  i n  d e n  R e gist er n  d er  A W M F  / N V L  u n d  d es 

NI C E  

I n  d er  v orli e g e n d e n  Ar b eit  w ur d e  h er a us g e ar b eit et,  d ass  d as  NI C E  n ur  z u  b esti m mt e n 

As p e kt e n  d er  V er s or g u n g  d es  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  n ur  z u  ei n e m  T eil  d er 

di a b et ess p e zifis c h e n  F ol g e er kr a n k u n g e n  L eitli ni e n e m pf e hl u n g e n  b er eitst ellt.  Di e  L eitli ni e n 

d er  A W M F  / N V L  a dr essi er e n  di e  u nt er s u c ht e n  Er kr a n k u n g e n  hi n g e g e n  u mf ass e n d.  Di e 

Er g ä n z u n g  d er  L eitli ni e n  d es  NI C E  u m  di e  i n  d er  Ar b eit  i d e ntifi zi ert e n  f e hl e n d e n 

T h e m e n g e bi et e  k ö n nt e  d a h er  z ur  w eit er e n  U nt erst üt z u n g  d er  A n w e n d er  i n  d er  U ms et z u n g 

ei n er E vi d e n c e -b as e d M e di ci n e  f ü hr e n.  

6. 4. 2    V er gl ei c h e n d e  Ü b er si c ht  ü b er  di e  E nt wi c kl u n gs - u n d  E v al u ati o ns pr o z ess e  d er 

u nt er s u c ht e n L eitli ni e n  

Di e v orli e g e n d e Ar b eit z ei gt, d ass di e m et h o dis c h e n A nf or d er u n g e n a n di e L eitli ni e n d er z w ei 

u nt er s u c ht e n  n ati o n al e n  L eitli ni e n -Pr o gr a m m e  w eit g e h e n d  i d e ntis c h  u n d  i nf ol g e  v o n 

B e w ert u n gsi nstr u m e nt e n  z ur  Q u alit ät  v o n  L eitli ni e n  wi e  d e m  A G R E E -II-I nstr u m e nt  s ehr 

a us g er eift si n d.  

Di es e  m et h o dis c h e n  V or g a b e n  w ur d e n  all er di n gs  hi nsi c htli c h  d er  A kt u alisi er u n g  d er 

L eitli ni e n,  d er  B er ü c ksi c hti g u n g  ö k o n o mis c h er  As p e kt e  s o wi e  d e s  tr a ns p ar e nt e n  U m g a n g s 

mit  I nt er ess e n k o nfli kt e n  b ei  d e n  u nt er s u c ht e n  N ati o n al e n  V er s or g u n g s L eitli ni e n  ni c ht 

u n ei n g es c hr ä n kt  u m g es et zt.  Ei n e  e nts pr e c h e n d e  B er ü c ksi c hti g u n g  di es er  V or g a b e n  k ö n nt e 

z ur w eit er e n V er b ess er u n g n e u er b z w. a kt u alisi ert er L eitli ni e n f ü hr e n.  
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6. 4. 3    Ü b er pr üf u n g  d er  i n h altli c h e n  Ü b er ei nsti m m u n g  d er  L eitli ni e n  hi nsi c htli c h  kli nis c h er 

As p e kt e  

I m  R a h m e n  ei n er  s y n o ptis c h e n  G e g e n ü b er st ell u n g  d er  L eitli ni e ni n h alt e  g el a n g  es, 

U nt er s c hi e d e hi nsi c htli c h kli nis c h er As p e kt e i n d e n u nt er s u c ht e n L eitli ni e n d er A W M F  / N V L 

u n d  d es  NI C E  z u  i d e ntifi zi er e n.  Di e  p ot e nti ell e n  Ur s a c h e n  f ür  di es e  Diff er e n z e n  w ar e n 

u nt er s c hi e dli c h er N at ur u n d w ur d e n a usf ü hrli c h dis k uti ert.  

Z u n ä c hst k ö n n e n ei ni g e di es er U nt er s c hi e d e di e F ol g e d er n o c h a usst e h e n d e n A kt u alisi er u n g 

d er  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n  d er  A W M F  / N V L  s ei n.  Di es  u nt er str ei c ht  di e  B e d e ut u n g 

r e g el m ä ßi g er A kt u alisi er u n g e n  als  V or a uss et z u n g z u v erl ässi g er  L eitli ni e n. I m  I d e alf all 

e ntst e h e n  hi er d ur c h „ li vi n g  g ui d eli n es“  [ 2 5 9,  2 6 3],  w el c h e  d e n  A n w e n d er n  st ets 

H a n dl u n gs e m pf e hl u n g e n  b asi er e n d  a uf  d e n  a kt u ellst e n  wiss e ns c h aftli c h e n  Er k e n nt niss e n 

b er eitst ell e n.  

D ar ü b er  hi n a us  w ur d e n  i n h altli c h e  Diff er e n z e n  i n  T h e m e n b er ei c h e n  mit  w eit er e m 

F or s c h u n gs b e d arf  i d e ntifi zi ert.  Di es  gilt  i ns b es o n d er e  f ür  di e  A us w a hl  d er  P h ar m a k a  i m 

R a h m e n  d er  a nti h y p er gl y k ä mis c h e n  T h er a pi e  b ei  T y p -2 -Di a b et es,  di e  S c h m er zt h er a pi e  b ei 

s c h m er z h aft er  di a b etis c h er  P ol y n e ur o p at hi e  u n d  di e  pr o ki n etis c h e  T h er a pi e  b ei  di a b etis c h er 

G astr o p ar es e  s o wi e  di e  Z eiti nt er v all e  i m  R a h m e n  d e s  S cr e e ni n gs  d es  di a b eti s c h e n 

F u ßs y n dr o ms.  

I n d e m L eitli ni e n-V er gl ei c h erf ol gt e a u c h di e A us ei n a n d er s et z u n g mit k o ntr o v er s e n T h e m e n, 

wi e  et w a  d er  i nt er m e di är e n  H y p er gl y k ä mi e.  S o  e nt hi elt e n  di e  u nt er s u c ht e n  L eitli ni e n –  di e 

M ei n u n gs v er s c hi e d e n h eit e n  i n n er h al b  d er  a kt u ell e n  wiss e ns c h aftli c h e n  F a c h w elt 

wi d er s pi e g el n d –  u nt er s c hi e dli c h e E m pf e hl u n g e n b e z ü gli c h d er di a g n ostis c h e n Krit eri e n u n d 

d er  I n di k ati o n  f ür  ei n e n  M e di k a m e nt e n ei ns at z.  W eit er e  u n a b h ä n gi g e  F or s c h u n g  k ö n nt e  ei n e 

Ei ni g u n g i n n er h al b d er wiss e ns c h aftli c h e n F a c h w elt b e z ü gli c h ei n es g e m ei ns a m e n V or g e h e n s 

f ör d er n. 

6. 4. 4    U nt er s u c h u n g  d er  L eitli ni e n  b e z ü gli c h  st a at e ns p e zifis c h er  B es o n d er h eit e n  i n  d er 

V er s or g u n g  v o n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us  T y p  2  u n d  di a b et ess p e zifis c h er 

F ol g e er kr a n k u n g e n  

D er  v or g e n o m m e n e  V er gl ei c h  er str e c kt e  si c h  a uf  n ati o n al e  L eitli ni e n  a us  z w ei  St a at e n  mit 

v er s c hi e d e n e n  G e s u n d h eitss y st e m e n.  Ei n  ü b er  di es e  z w ei  St a at e n  hi n a u s g e h e n d er  V er gl ei c h 

h ätt e d e n R a h m e n d er v orli e g e n d e n Ar b eit g es pr e n gt .  

E s  k o n nt e n  U nt er s c hi e d e  i n  d e n  V er s or g u n gsstr u kt ur e n  v o n  P ati e nt e n  mit  Di a b et es  m ellit us 

T y p  2  u n d  di a b et ess p e zifis c h er  F ol g e er kr a n k u n g e n  i n  D e uts c hl a n d  u n d  d e m  V er ei ni gt e n 

K ö ni gr ei c h  f est g est ellt  u n d  i n  d er  Dis k ussi o n  n ä h er  b el e u c ht et  w er d e n.  L et zt er e  k ö n n e n  als 
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A us g a n gs p u n kt  w eit er er  V er s or g u n gsf or s c h u n g  di e n e n.  D ur c h  d e n  d e uts c h e n  G es et z g e b er 

w er d e n mit § 6 3 A bs. 3 c S G B V M o d ell v or h a b e n z ur Ü b ertr a g u n g v o n H eil k u n d e a uf Alt e n - 

u n d  Kr a n k e n pfl e g e p er s o n al  g ef or d ert.  D a –  wi e  i n  di es er  Ar b eit  g e z ei gt  w ur d e –  ä h nli c h e 

Str u kt ur e n i m A usl a n d b est e h e n, k ö n nt e n di e M o d ell v or h a b e n d ar a uf B e z u g n e h m e n. W eit er e 

v er gl ei c h e n d e A n al ys e n mit n ati o n al e n L eitli ni e n a us a n d er e n St a at e n k ö n nt e n di es b e z ü gli c h 

z us ät zli c h e Er g e b niss e li ef er n.  

L eitli ni e n  si n d  ei n  wi c hti g es  I nstr u m e nt  d er E vi d e n c e -b as e d  M e di ci n e .  L eitli ni e n g er e c ht e 

M e di zi n ist j e d o c h –  wi e i n di es er Ar b eit d ar g est ellt w er d e n k o n nt e –  k ei n es w e gs ei n e r ei n e 

„ K o c h b u c h m e dizi n “  [ 1 2 7,  1 3 1,  1 3 8,  1 3 9].  Vi el m e hr  s et zt d er  U m g a n g  mit  L eitli ni e n  st ets 

ei n e kritis c h e A us ei n a n d er s et z u n g u n d Pr üf u n g i n B e z u g a uf d e n z u b e h a n d el n d e n Ei n z elf all 

v or a us.     
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7    Lit e r at u r - u n d Q u ell e n v e r z ei c h nis  

1.    Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n  M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F) - St ä n di g e K o m mis si o n L eitli ni e n. A W M F -R e g el w er k „ L eitli ni e n “. 
1.  A ufl a g e 2 0 1 2. V erf ü g b ar: htt p:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ a w mf -r e g el w er k. ht ml. 
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2.    M u c h e -B or o ws ki C, K o p p I. Wi e ei n e L eitli ni e e ntst e ht.                                                    

Z  H er z - T h or a x - G ef ä ß c hir.  2 0 1 1; 2 5: 2 1 7 – 2 2 3. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 3 9 8 -0 1 1 -0 8 6 0 -z.  
 
3.    I O M (I nstit ut e of M e di ci n e). Cli ni c al Pr a cti c e G ui d eli n es W e C a n Tr ust. 

W as hi n gt o n,  D C: N ati o n al A c a d e mi es P r ess, 2 0 1 1. d oi: 1 0. 1 7 2 2 6/ 1 3 0 5 8. 
 
4.    T hi e m e K, M at h ys M, T ur k D C. E vi d e n c e d -B as e d G ui d eli n es o n t h e Tr e at m e nt of 

Fi br o m y al gi a P ati e nts: Ar e T h e y C o nsist e nt a n d If N ot, W h y N ot ? H a v e Eff e cti v e 
P s y c h ol o gi c al Tr e at m e nts B e e n O v erl o o k e d ? J P ai n 2 0 1 7; 1 8: 7 4 7 – 7 5 6. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j.j p ai n. 2 0 1 6. 1 2. 0 0 6.  

 
5.    H as a n A, W o br o c k T, G a e b el W, J a nss e n B, Zi el as e k J, F al k ai P.                         

N ati o n al e u n d i nt er n ati o n al e L eitli ni e n z ur S c hi z o p hr e ni e: U p d at e 2 0 1 3 z u m St a n d d er 
E m pf e hl u n g e n z ur a nti ps y c h otis c h e n M e di k ati o n. N er v e n ar zt 2 0 1 3; 8 4: 1 3 5 9 – 1 3 6 8. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 1 5 -0 1 3 -3 9 1 3 -6.  

 
6.    B ur g er s J S, B ail e y J V, Kl a zi n g a N S, V a n d er Bij A K, Gr ol R, F e d er G.                    

I nsi d e G ui d eli n es: C o m p ar ati v e a n al ysis of r e c o m m e n d ati o ns a n d e vi d e n c e i n di a b et es 
g ui d eli n es fr o m 1 3 c o u nt ri es. Di a b et es C ar e 2 0 0 2; 2 5( 1 1): 1 9 3 3– 1 9 3 9. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 5. 1 1. 1 9 3 3.  

 
7.    St o n e M A, Wil ki ns o n J C, C h ar p e nti er G, Cl o c h ar d N, Gr assi G, Li n d bl a d U, 

M üll er  U A, N ol a n J, R utt e n G E, K h u nti K. E v al u ati o n a n d c o m p aris o n of g ui d eli n es 
f or t h e m a n a g e m e nt of p e opl e wit h t y p e 2 di a b et es fr o m ei g ht E ur o p e a n c o u ntri es. 
Di a b et es R es Cli n Pr a ct 2 0 1 0; 8 7: 2 5 2 – 2 6 0. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. di a br es. 2 0 0 9. 1 0. 0 2 0.  

 
8.    S p all o n e V. M a n a g e m e nt of P ai nf ul Di a b eti c N e ur o p at h y: G ui d eli n e G ui d a n c e or 

J u n gl e ? C urr Di a b R e p 2 0 1 2; 1 2: 4 0 3 – 4 1 3. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 8 9 2 -0 1 2 -0 2 8 7 -2.  
 
9.    M üll er U, W olf H, Ki ef er M, G ert z H -J. N ati o n al e u n d i nt er n ati o n al e 

D e m e n z -L eitli ni e n i m V er gl ei c h. F orts c hr N e ur ol P s y c hi at 2 0 0 3; 7 1: 2 8 5 – 2 9 5. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -2 0 0 3 -3 9 5 9 5.  

 
1 0.    St a al J B, Hl o bil H, v a n T ul d er M W, W a d d ell G, B urt o n A K, K o es B W, 

v a n  M e c h el e n  W. O c c u p ati o n al h e alt h g ui d eli n es f or t h e m a n a g e m e nt of l o w b a c k 
p ai n: a n i nt er n ati o n al c o m p aris o n. O c c u p E n vir o n M e d 2 0 0 3; 6 0( 9): 6 1 8 – 6 2 6. 
d oi:  1 0. 1 1 3 6/ o e m. 6 0. 9. 6 1 8.  

 
1 1.    Mir a vitll es M, V o g el m ei er C, R o c h e N, H al pi n D, C ar d os o J, C h u c h ali n A G, 

K a n k a a nr a nt a H, S a n dstr ö m T, Ś li wiń s ki P, Z atl o u k al J, Bl asi F. A r e vi e w of n ati o n al 
g ui d eli n es f or m a n a g e m e nt of C O P D i n E ur o p e. E ur R es pir J 2 0 1 6; 4 7: 6 2 5 – 6 3 7. 
d oi:  1 0. 1 1 8 3/ 1 3 9 9 3 0 0 3. 0 1 1 7 0 -2 0 1 5.  
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1 2.    C ut c hi e W A, C h e u n g N W, Si m m o ns D. C o m p aris o n of i nt er n ati o n al a n d N e w 
Z e al a n d g ui d eli n es f or t h e c ar e of pr e g n a nt w o m e n wit h di a b et es.  Di a b et  M e d  
2 0 0 6; 2 3: 4 6 0 -4 6 8. d oi: 1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 6 4 -5 4 9 1. 2 0 0 6. 0 1 8 5 0. x.  

 
1 3.    I q b al A, S c hl oss S, G e or g e D, I s o n a k a S. W orl d wi d e g ui d eli n es f or c hr o ni c 

o bstr u cti v e p ul m o n ar y dis e a s e: A c o m p aris o n of di a g n osis a n d tr e at m e nt 
r e c o m m e n d ati o ns. R es pir ol o g y 2 0 0 2; 7: 2 3 3– 2 3 9. 
d oi:  1 0. 1 0 4 6/j. 1 4 4 0 -1 8 4 3. 2 0 0 2. 0 0 3 9 9. x.  

 
1 4.    W ar n er R M, Gr e e n w ell T J. A c o m p aris o n of t h e N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d 

C ar e E x c ell e n c e ( NI C E) a n d E ur o p e a n Ass o ci ati o n of Ur ol o g y ( E A U) g ui d eli n es f or 
t h e ass es s m e nt a n d m a n a g e m e nt of uri n ar y i n c o nti n e n c e i n w o m e n. J Cli n  Ur ol  
2 0 1 8; 1 1( 2): 8 8 – 1 0 0. d oi: 1 0. 1 1 7 7/ 2 0 5 1 4 1 5 8 1 7 7 3 0 7 4 9.  

 
1 5.    C h a kr a b arti R, H ar p er C A, K e eff e J E. Di a b eti c r eti n o p at h y m a n a g e m e nt g ui d eli n es. 

E x p ert R e v O p ht h al m ol 2 0 1 2; 7( 5): 4 1 7 – 4 3 9. d oi: 1 0. 1 5 8 6/ E O P. 1 2. 5 2.  
 
1 6.    Zi e gl er D, F o ns e c a V. Fr o m g ui d eli n e t o p ati e nt: a r e vi e w of r e c e nt r e c o m m e n d ati o n s 

f or p h ar m a c ot h er a p y of p ai nf ul di a b eti c n e ur o p at h y. J Di a b et es  
C o m pli c ati o n s  2 0 1 5; 2 9 ( 1): 1 4 6 – 1 5 6. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.j di a c o m p. 2 0 1 4. 0 8. 0 0 8.  

 
1 7.    M att h ys J, D e M e y er e M, v a n Dri el M L, D e S utt er A. Diff er e n c es a m o n g i nt er n ati o n al 

p h ar y n gitis g ui d eli n es: N ot j ust a c a d e mi c. A n n F a m M e d 2 0 0 7; 5( 5): 4 3 6 – 4 4 3. 
d oi:  1 0. 1 3 7 0/ af m. 7 4 1.  

 
1 8.    M o e hl er M, B alti n C T H, E b ert M, Fis c h b a c h W, G o c k el I, Gr e n a c h er L, H öls c h er 

A H, L or di c k F, M alf ert h ei n er P, M ess m a n n H, M e y er H -J, P al m q vist A, R ö c k e n C, 
S c h u h m a c h er C, St a hl M, St us c h k e M, Vi et h M, Witt e ki n d C, W a g n er D, M ö ni g S P. 
I nt er n ati o n al c o m p aris o n of t h e G er m a n e vi d e n c e-b as e d S 3 -g ui d eli n es o n t h e 
di a g n osis a n d m ulti m o d al tr e at m e nt of e arl y a n d l o c all y a d v a n c e d g astri c c a n c er, 
i n cl u di n g a d e n o c ar ci n o m a of t h e l o w er es o p h a g us. G astri c C a n c er 2 0 1 5; 1 8: 5 5 0– 5 6 3. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 0 1 2 0 -0 1 4 -0 4 0 3 -x.  

 
1 9.    F or m os a C, G att A, C h o c k ali n g a m N. A Criti c al E v al u ati o n of E xisti n g Di a b eti c F o ot 

S cr e e ni n g G ui d eli n es. R e v Di a b et St u d 2 0 1 6; 1 3: 1 5 8 – 1 8 6. 
d oi:  1 0. 1 9 0 0/ R D S. 2 0 1 6. 1 3. 1 5 8.  

 
2 0.    Cl ar k MJ, St err ett JJ, C ar s o n D S. Di a b et es G ui d eli n es: A S u m m ar y a n d C o m p aris o n 

of t h e R e c o m m e n d ati o ns of t h e A m eri c a n Di a b et es Ass o ci ati o n, V et er a ns H e alt h 
A d mi nistr ati o n, a n d A m eri c a n Ass o ci ati o n of Cli ni c al E n d o cri n ol o gists.  
Cli n  T h er  2 0 0 0; 2 2( 8): 8 9 9 – 9 1 0. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 9 -2 9 1 8( 0 0) 8 0 0 6 3 -6.  

 
2 1.    M a g n et F S, S c h w ar z S B, C all e g ari J, Cri é e C -P, St orr e J H, Wi n dis c h W. 

L o n g -T er m  O x y g e n T h er a p y: C o m p aris o n of t h e G er m a n a n d Britis h G ui d eli n es. 
R es pir ati o n  2 0 1 7; 9 3( 4): 2 5 3 – 2 6 3. d oi: 1 0. 1 1 5 9/ 0 0 0 4 5 5 8 7 9.  

 
2 2.    Hil b ert A, H o e k H W, S c h mi dt R. E vi d e n c e -b as e d cli ni c al g ui d eli n es f or e ati n g 

dis or d er s: i nt er n ati o n al c o m p aris o n. C urr O pi n P s y c hi atr y 2 0 1 7; 3 0( 6): 4 2 3 – 4 3 7. 
d oi:  1 0. 1 0 9 7/ Y C O. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 6 0.  
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2 3.    R os e K, St ei n er M, M ei ß n er W. T h er a pi e b ei T u m or s c h m er z: V er gl ei c h d er 
S 3 -L eitli ni e d er A W M F z ur P alli ati v m e di zi n u n d d er W H O -L eitli ni e.  O n k ol o g e  
2 0 1 8; 2 4: 8 6 1 – 8 7 1. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 7 6 1 -0 1 8 -0 4 3 3 -9.  

 
2 4.    B a u er K, S c hr o e d er M, P or zs olt F, H e n n e -Br u ns D. C o m p aris o n of i nt er n ati o n al 

g ui d eli n es o n t h e a c c o m p a n yi n g t h er a p y f or a d v a n c e d g astri c c a n c er: R e as o ns f or t h e 
diff er e n c es. J G astri c C a n c er 2 0 1 5; 1 5: 1 0 – 1 8. d oi: 1 0. 5 2 3 0/j g c. 2 0 1 5. 1 5. 1. 1 0.  

 
2 5.    H e nts c h el R, R eit er -T h eil S. Tr e at m e nt of pr et er m i n f a nts at t h e l o w er m ar gi n of 

vi a bilit y –  a c o m p aris o n of g ui d eli n es i n G er m a n s p e a ki n g c o u ntri es.  
Dts c h  Ar zt e bl  I nt 2 0 0 8; 1 0 5( 3): 4 7 – 5 2. d oi: 1 0. 3 2 3 8/ ar zt e bl. 2 0 0 8. 0 0 4 7.  

 
2 6.    S c h öl k o pf M, Pr ess el H. D as G es u n d h eits w e s e n i m i nt er n ati o n al e n V er gl ei c h  –

G es u n d h eits s y st e m v er gl ei c h u n d e ur o p äis c h e G es u n d h eits p oliti k. 2.,  a kt u alisi ert e u n d 
er w eit ert e A ufl a g e. B erli n: M e di zi nis c h Wiss e ns c h aftli c h e V erl a gs g es ells c h aft, 2 0 1 4.  
I S B N: 9 7 8-3 9 5 4 6 6 1 0 1 5.  

 
2 7.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). Pr o gr a m m f ür N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n –  M et h o d e nr e p ort, 
5.  A ufl a g e. V er si o n 1. 2 0 1 7. d oi: 1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 1 6 9. 
V erf ü g b ar:  w w w.l eitli ni e n. d e/ m et h o di k.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 8.    N ati o n al I nstit ut e of H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). D e v el o pi n g NI C E 

g ui d eli n es: t h e m a n u al. Pr o c ess a n d m et h o ds ( P M G 2 0). 2 0 1 8. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ pr o c ess/ p m g 2 0/ c h a pt er/i ntr o d u cti o n.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.                

 
2 9.    I nt er n ati o n al Di a b et es F e d er ati o n. I D F Di a b et es Atl as, 9t h e d n. Br üss el: 2 0 1 9. 

V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. di a b et es atl as. or g.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  
 
3 0.    B asti a n H, Gl as zi o u P, C h al m er s I. S e v e nt y -Fi v e Tri als a n d El e v e n S yst e m ati c 

R e vi e ws a D a y: H o w Will W e E v er K e e p U p ? P L o S M e d 2 0 1 0; 7( 9): e 1 0 0 0 3 2 6. 
d oi:  1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p m e d. 1 0 0 0 3 2 6 . 

 
3 1.    I o a n ni dis J P A. T h e M ass Pr o d u cti o n of R e d u n d a nt, Misl e a di n g, a n d C o nfli ct e d 

S yst e m ati c R e vi e ws a n d M et a -a n al ys e s. Mil b a n k Q 2 0 1 6; 9 4( 3): 4 8 5 – 5 1 4.  
d oi:  1 0. 1 1 1 1/ 1 4 6 8 -0 0 0 9. 1 2 2 1 0.  

 
3 2.    F o nt el o P, Li u F. A r e vi e w of r e c e nt p u bli c ati o n tr e n ds fr o m t o p p u blis hi n g c o u ntri es. 

S yst R e v 2 0 1 8; 7: 1 4 7. d oi: 1 0. 1 1 8 6/s 1 3 6 4 3 -0 1 8 -0 8 1 9 -1.  
 
3 3.    M a hl k n e c ht P, Gl e c h n er A, G artl e h n er G. L eitli ni e n e nt wi c kl u n g: v o n d er E vi d e n z z u 

E m pf e hl u n g e n –  M ö gli c h k eit e n u n d H er a usf or d er u n g e n a us Si c ht d er 
M et h o di k erI n n e n. Z E vi d F ort bil d Q u al G es u n d h w es 2 0 1 5; 1 0 9: 3 1 9 – 3 2 9. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. z ef q. 2 0 1 5. 0 6. 0 0 9.  

 
3 4.    Gri ms h a w J M, T h o m as R E, M a c L e n n a n G, Fr as er C, R a ms a y C R, V al e L, W hitt y P, 

E c cl es M P, M at o w e L, S hirr a n L, W e nsi n g M, Dij kstr a R, D o n al ds o n C.    
Eff e cti v e n ess a n d effi ci e n c y of g ui d eli n e diss e mi n ati o n a n d i m pl e m e nt ati o n str at e gi es. 
H e alt h  T e c h n ol Ass ess 2 0 0 4; 8( 6):iii -i v, 1– 7 2. d oi: 1 0. 3 3 1 0/ ht a 8 0 6 0.  

 



  

   1 7 7  

3 5.    Oll e ns c hl ä g er G, M ar s h all C, Q ur es hi S, R os e n br a n d K, B ur g er s J, M ä k el ä M, 
Sl uts k y  J. I m pr o vi n g t h e q u alit y of h e alt h c ar e: usi n g i nt er n ati o n al c oll a b or ati o n t o 
i nf or m g ui d eli n e pr o gr a m m es b y f o u n di n g t h e G ui d eli n es I nt er n ati o n al N et w or k 
( G-I-N). Q u al S af H e alt h C ar e 2 0 0 4; 1 3: 4 5 5 – 4 6 0. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ qs h c. 2 0 0 3. 0 0 9 7 6 1.  

 
3 6.    Q as e e m  A, F orl a n d F, M a c b et h F, Oll e ns c hl ä g er G, P hilli ps S, v a n d er W e es P. 

G ui d eli n es I nt er n ati o n al N et w or k: T o w ar d I nt er n ati o n al St a n d ar ds f or Cli ni c al 
Pr a cti c e G ui d eli n es. A n n I nt er n M e d 2 0 1 2; 1 5 6: 5 2 6 – 5 3 1. 
d oi:  1 0. 7 3 2 6/ 0 0 0 3 -4 8 1 9 -1 5 6 -7 -2 0 1 2 0 4 0 3 0 -0 0 0 0 9.  

 
3 7.    I nt er nati o n al Di a b et es F e d er ati o n. R e c o m m e n d ati o ns F or M a n a gi n g T y p e 2 Di a b et es 

I n Pri m ar y C ar e, 2 0 1 7. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w.i df. or g/ m a n a gi n g-t y p e 2-di a b et es.  
 
3 8.    W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. G ui d eli n es o n s e c o n d - a n d t hir d -li n e m e di ci n es a n d t y p e 

of i ns uli n f or t h e c o ntr ol of bl o o d gl u c os e l e v els i n n o n -pr e g n a nt a d ults wit h di a b et es 
m ellit us. G e n e v a, 2 0 1 8. V erf ü g b ar: htt ps:// a p ps. w h o.i nt/iris/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 2 7 2 4 3 3. 
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 9.    C o ns e nti n o F, Gr a nt P J, A b o y a ns V, B ail e y CJ, C eri ell o A, D el g a d o V, F e d eri ci M, 

Fili p p at os G, H ui k uri H V, J o h a nss o n I, J ü ni P, L etti n o M, M ar x N, M ell bi n L G, 
Öst gr e n CJ, R o c c a B, R offi M, S att ar N, S ef er o vi ć  P M, S o us a -U v a M, V al e nsi P, 
W h e el er D C. 2 0 1 9 E S C G ui d eli n es o n di a b et es, pr e -di a b et es, a n d c ar di o v as c ul ar 
dis e as e s d e v el o p e d i n c oll a b or ati o n wit h t h e E A S D. E ur H e art J 2 0 2 0; 4 1: 2 5 5 – 3 2 3. 
d oi:  1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e h z 4 8 6.  

 
4 0.    W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. Cl assifi c ati o n of di a b et es m ellit us. G e n e v a, 2 0 1 9. 

V erf ü g b ar: htt ps:// w h o.i nt/ p u bli c ati o ns/i/it e m/ cl assifi c ati o n -of -di a b et es -m ellit us. 
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.   

 
4 1.    W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. Gl o b al R e p ort o n Di a b et es. G e n e v a, 2 0 1 6. 

V erf ü g b ar:  htt ps:// w h o.i nt/ p u bli c ati o ns/i/it e m/ 9 7 8 9 2 4 1 5 6 5 2 5 7.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 
1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
4 2.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e T h er a pi e d es T y p-2 -Di a b et es  –  
L a n gf ass u n g, 1. A ufl a g e. V er si o n 3. 2 0 1 3, z ul et zt g e ä n d ert: A pril 2 0 1 4. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl -0 0 1 g. ht ml. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 2 0 3.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
4 3.    Ki n g P, P e a c o c k I, D o n n ell y R. T h e U K Pr os p e cti v e Di a b et es St u d y ( U K P D S): 

cli ni c al a n d t h er a p e uti c i m pli c ati o ns f or t y p e 2 di a b et es.  Br  J Cli n  P h ar m a c ol  
1 9 9 9; 4 8( 5): 6 4 3 -6 4 8. d oi: 1 0. 1 0 4 6/j. 1 3 6 5 -2 1 2 5. 1 9 9 9. 0 0 0 9 2. x.  

 
4 4.    Gr e g g E W, Li Y, W a n g J, B urr o ws N R , Ali M K, R ol k a D, Willi a ms D E, G eiss L. 

C h a n g es i n Di a b et es -R el at e d C o m pli c ati o ns i n t h e U nit e d St at es, 1 9 9 0 -2 0 1 0. 
N  E n gl  J M e d 2 0 1 4; 3 7 0: 1 5 1 4 – 1 5 2 3. d oi: 1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 3 1 0 7 9 9.  

 
4 5.    P er n a L, T hi e n -S eit z U, L a d wi g K -H, M eisi n g er C, Mi el c k A.  S o ci o -e c o n o mi c  

diff er e n c es i n lif e e x p e ct a n c y a m o n g p er s o ns wit h di a b et es m ellit us or m y o c ar di al 
i nf ar cti o n: r es ults fr o m t h e G er m a n M O NI C A/ K O R A st u d y. B M C  P u bli c  H e alt h  
2 0 1 0; 1 0: 1 3 5. d oi: 1 0. 1 1 8 6/ 1 4 7 1 -2 4 5 8 -1 0 -1 3 5.  
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4 6.    R a o K o n d a p all y S es h as ai R, K a pt o g e S, T hr o m ps o n A, Di A n g el a nt o ni o E, G a o P, 

S ar w ar N, W hi n c u p P H, M u k a m al KJ, Gill u m F R, H ol m e I, Nj ølst a dt I, Fl et c h er A, 
Nilss o n P, L e wi n gt o n S, C olli ns R, G u d n a vs o n V, T h o m ps o n S G, S att ar N, S el vi n E, 
H u F B, D a n es h J. Di a b et es M ellit us, F asti n g Gl u c os e, a n d Ris k of C a us e -S p e cifi c  
D e at h. N E n gl J M e d 2 0 1 1; 3 6 4: 8 2 9 – 8 4 1. d oi: 1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 0 0 8 8 6 2.              
Err at u m i n: N E n gl J M e d 2 0 1 1; 3 6 4( 1 3): 1 2 8 1.  

 
4 7.    Y u d ki n J S. „ Pr e di a b et es “: Ar e T h er e Pr o bl e ms Wit h T his L a b el ? Y es, t h e L a b el 

Cr e at es F urt h er Pr o bl e ms! Di a b et es C ar e 2 0 1 6; 3 9: 1 4 6 8 – 1 4 7 1. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 5 -2 1 1 3.  

 
4 8.    M a k ar off L E. T h e n e e d f or i nt er n ati o n al c o ns e ns us o n pr e di a b et es. L a n c et  Di a b et es  

E n d o cri n ol 2 0 1 7; 5: 5 – 7. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 2 2 1 3 -8 5 8 7( 1 6) 3 0 3 2 8 -X.  
 
4 9.    Pill er C. D u bi o us Di a g n osis. S ci e n c e 2 0 1 9; 3 6 3( 6 4 3 1): 1 0 2 6 – 1 0 3 1. 

d oi:  1 0. 1 1 2 6/s ci e n c e. 3 6 3. 6 4 3 1. 1 0 2 6.  
 
5 0.    M ei gs J B, M ull er D C, N at h a n D M, Bl a k e D R, A n dr es R. T h e N at ur al Hist or y of 

Pr o gr essi o n Fr o m N or m al Gl u c os e T ol er a n c e t o T y p e 2 Di a b et es i n t h e B alti m or e 
L o n git u di n al St u d y of A gi n g. Di a b et es 2 0 0 3; 5 2: 1 4 7 5 – 1 4 8 4. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a b et es. 5 2. 6. 1 4 7 5.  

 
5 1.    D e V e gt F, D e k k er J M, J a g er A, Hi e n k e ns E, K ost e ns e P J, St e h o u w er C D A, 

Nij p els  G, B o ut er L M, H ei n e RJ. R el ati o n of I m p air e d F asti n g a n d P ostl o a d Gl u c os e 
Wit h I n ci d e nt T y p e 2 Di a b et es i n a D ut c h P o p ul ati o n: T h e H o or n St u d y. 
J A M A 2 0 0 1; 2 8 5( 1 6): 2 1 0 9 – 2 1 1 3. d oi:  1 0. 1 0 0 1/j a m a 2 8 5. 1 6. 2 1 0 9.  

 
5 2.    H u F B, St a m pf er MJ, H aff n er S M, S ol o m o n C G, Will ett W C, M a ns o n J E. 

El e v at e d  Ris k of C ar di o v as c ul ar Dis e as e Pri or t o Cli ni c al Di a g n osis of T y p e 2 
Di a b et es. Di a b et e s C ar e 2 0 0 2; 2 5: 1 1 2 9 – 1 1 3 4. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 5. 7. 1 1 2 9.  

 
5 3.    K n o wl er W C, B arr ett -C o n n or E, F o wl er S E, H a m m a n R F, L a c hi n J M, W al k er E A, 

N at h a n D M, Di a b et es Pr e v e nti o n Pr o gr a m R es e ar c h Gr o u p. R e d u cti o n i n t h e 
I n ci d e n c e of T y p e 2 Di a b et es wit h Lif est yl e I nt er v e nti o n or M etf or mi n. N  E n gl  J M e d  
2 0 0 2; 3 4 6: 3 9 3 – 4 0 3. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 0 1 2 5 1 2.  

 
5 4.    H u F B, M a ns o n J E, St a m pf er MJ, C ol dit z G, Li u S, S ol o m o n C G, Will ett W C.         

Di et, lif est yl e a n d t h e ris k of t y p e 2 di a b et es m ellit us i n w o m e n.  N  E n gl  J M e d  
2 0 0 1; 3 4 5: 7 9 0 – 7 9 7. d oi: 1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 0 1 0 4 9 2.  

 
5 5.    T or g er s o n J,  H a u pt m a n J, B ol dri n M N, Sj östr ö m L. X E Ni c al i n t h e Pr e v e nti o n of 

Di a b et es i n O b es e S u bj e cts ( X E N D O S) St u d y: a r a n d o mi z e d st u d y of orlist at as a n 
a dj u n ct t o lif est yl e c h a n g es f or t h e pr e v e nti o n of t y p e 2 di a b et es i n o b es e p ati e nts. 
Di a b et es C ar e 2 0 0 4; 2 7: 1 5 5 – 1 6 1. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 7. 1. 1 5 5.  

 
5 6.    S pr a n g er J. Di a b et es m ellit us: K o m pli k ati o n e n. I n: S utt or p N, M ö c k el M, 

Si e g m u n d  B, Di et el M; Hr s g. H arris o ns I n n er e M e di zi n. 1 9. A ufl. B erli n: A B W 
Wiss e n s c h afts v erl a gs g es ells c h aft, 2 0 1 6: 2 9 7 4 – 2 9 8 3. I S B N: 9 7 8 -3 -9 4 0 6 1 5 -5 0 -3.  
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5 7.    Str att o n I M, A dl er AI, N eil H A W, M att h e ws D R, M a nl e y S E, C ull C A, H a d d e n D, 
T ur n er R C, H ol m a n R R. Ass o ci ati o n of gl y c a e mi a wit h m a cr o v as c ul ar a n d 
mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns of t y p e 2 di a b et es ( U K P D S 3 5): pr os p e cti v e 
o bs er v ati o n al st u d y. B MJ 2 0 0 0; 3 2 1: 4 0 5 – 4 1 2. d oi: 1 0. 1 1 3 6/ b mj. 3 2 1. 7 2 5 8. 4 0 5.  

 
5 8.    N arr es M, Cl a ess e n H, Dr ost e S, K vit ki n a T, K o c h M, K uss O, I c ks A.                           

T h e I n ci d e n c e of E n d -St a g e R e n al Dis e as e i n t h e Di a b eti c ( C o m p ar e d t o t h e 
N o n -Di a b eti c) P o p ul ati o n: A S yst e m ati c  R e vi e w. P L o S O n e 2 0 1 6; 1 1: e 0 1 4 7 3 2 9. 
d oi:  1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 1 4 7 3 2 9.  

 
5 9.    M er k er L. Di a b et es u n d Ni er e n er kr a n k u n g e n. I n: D e uts c h e Di a b et es G e s ells c h aft 

( D D G) u n d di a b et es D E –  D e uts c h e Di a b et es -Hilf e; Hr s g. D e uts c h er 
G es u n d h eits b eri c ht Di a b et es 2 0 1 9 : Di e B esta n ds a uf n a h m e. M ai n z: V erl a g 
Kir c h h ei m  +  C o G m b H, 2 0 1 9: 7 6 – 8 0. I S S N: 1 6 1 4 -8 2 4 X.  

 
6 0.    Vi eir a -P ott er VJ, K ar a mi c h os D, L e e DJ. O c ul ar C o m pli c ati o ns of Di a b et es a n d 

T h er a p e uti c A p pr o a c h es. Bi o m e d R e s I nt 2 0 1 6; 3 8 0 1 5 7 0. d oi:  1 0. 1 1 5 5/ 2 0 1 6/ 3 8 0 1 5 7 0.  
 
6 1.    I c ks A, Cl a ess e n H, K vit ki n a T, N arr es M, W ei n g ärt n er M, S c h w a b S, 

K ol o mi ns k y -R a b as P L. I n ci d e n c e a n d r el ati v e ris k of str o k e i n t h e di a b eti c a n d t h e 
n o n -di a b eti c p o p ul ati o n b et w e e n 1 9 9 8 a n d 2 0 1 4: A c o m m u nit y -b as e d str o k e r e gist er. 
P L o S O n e 2 0 1 7; 1 2( 1 1): e 0 1 8 8 3 0 6. d oi: 1 0. 1 3 7 1 /j o ur n al. p o n e. 0 1 8 8 3 0 6. 

 
6 2.    I c ks A, S c h e er M, G e n z J, Gi a ni G, Gl a es k e G, H off m a n n F. Str o k e i n t h e di a b eti c a n d 

n o n -di a b eti c p o p ul ati o n i n G er m a n y: r el ati v e a n d attri b ut a bl e ris ks, 2 0 0 5 -2 0 0 7. 
J Di a b et es C o m pli c ati o ns 2 0 1 1; 2 5: 9 0 – 9 6. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j.j di a c o m p. 2 0 1 0. 0 5. 0 0 2.  

 
6 3.    C ar e y I M, Crit c hl e y J A, D e Wil d e S, H arris T, H os ki n g F J, C o o k D G. Ris k of 

I nf e cti o n i n T y p e 1 a n d T y p e 2 Di a b et es C o m p ar e d Wit h t h e G e n er al P o p ul ati o n: 
A  M at c h e d C o h ort St u d y. Di a b et es C ar e 2 0 1 8; 4 1: 5 1 3 – 5 2 1. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d c 1 7 -2 1 3 1.  

 
6 4.    C as q u eir o J, C as q u eir o J, Al v es C. I nf e cti o ns i n p ati e nts wit h di a b et es m ellit us: 

A  r e vi e w of p at h o g e n esis. I n di a n J E n d o cri n ol M et a b 2 0 1 2; 1 6( S u p pl 1): S 2 7– S 3 6. 
d oi:  1 0. 4 1 0 3/ 2 2 3 0 -8 2 1 0. 9 4 2 5 3.  

 
6 5.    M a kr a nt o n a ki E, Ji a n g D, H ossi ni A M, Ni k ol a kis G, Wl as c h e k M, 

S c h arff ett er -K o c h a n e k K, Z o u b o ulis C C. Di a b et es m ellit us a n d t h e s ki n. R e v E n d o cr 
M et a b Dis or d 2 0 1 6; 1 7( 3): 2 6 9 – 2 8 2. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 1 5 4 -0 1 6 -9 3 7 3 -0.  

 
6 6.    K u di yiri c k al M G, P a p p a c h a n J M. Di a b et es m ellit u s a n d or al h e alt h. E n d o cri n e 

2 0 1 5; 4 9: 2 7 – 3 4. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 2 0 2 0 -0 1 4 -0 4 9 6 -3.  
 
6 7.    G u pt a S, E a v e y R D, W a n g M, C ur h a n S G, C ur h a n G C. T y p e 2 di a b et es a n d t h e ris k 

of i n ci d e nt h e ari n g l oss. Di a b et ol o gi a 2 0 1 9; 6 2: 2 8 1 – 2 8 5. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 2 5 -0 1 8 -4 7 6 6 -0.  

 
6 8.    H o c hl e n ert D, E n g els G, M or b a c h S. D as Di a b etis c h e F u ßs y n dr o m –  Ü b er di e E ntit ät 

z ur T h er a pi e. H ei d el b er g: S pri n g er -V erl a g B erli n; 2 0 1 4. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/ 9 7 8 -3 -6 6 2 -4 3 9 4 4 -9.  

 
6 9.    H o c hl e n ert D, E n g els G, M or b a c h S. D as E ntit ät e n k o n z e pt d es di a b etis c h e n 

F u ßs y n dr o ms. Di a b et ol o g e 2 0 1 5; 1 1: 1 3 0 – 1 3 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 4 -1 2 8 7 -4.  
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7 0.    M er k er L, B a uts c h B -W, E b ert  T, G ut h off M, I s er m a n n B. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: 

N e p hr o p at hi e b ei Di a b et es. Di a b et ol o gi e 2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 2 3 5 – S 2 3 9. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 8 -9 9 9 8.  

 
7 1.    M a cI s a a c R J, E ki n ci EI, J er u ms G. M ar k er s of a n d Ris k F a ct or s f or t h e D e v el o p m e nt 

a n d Pr o gr essi o n of Di a b eti c Ki d n e y Dis e as e. A m J Ki d n e y Dis 
2 0 1 4; 6 3( 2)( S u p pl 2): S 3 9 – S 6 2. d oi: 1 0. 1 0 5 3/j. aj k d. 2 0 1 3. 1 0. 0 4 8.  

 
7 2.    R et n a k ar a n R, C ull C A, T h or n e KI, A dl er AI, H ol m a n R R. Ris k F a ct or s f or R e n al 

D ysf u n cti o n i n T y p e 2 Di a b et es: U. K. Pr os p e cti v e Di a b et es St u d y 7 4. Di a b et es 
2 0 0 6; 5 5( 6) : 1 8 3 2– 1 8 3 9. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d b 0 5 -1 6 2 0.  

 
7 3.    C h u a n g S -M, S hi h H -M, C hi e n M -N, Li u S -C, W a n g C -H, L e e C -C. Ris k f a ct or s i n 

m et a b oli c s y n dr o m e pr e di ct t h e pr o gr essi o n of di a b eti c n e p hr o p at h y i n p ati e nts wit h 
t y p e 2 di a b et es. Di a b et es R es Cli n Pr a ct 2 0 1 9; 1 5 3: 6– 1 3. 
d o i: 1 0. 1 0 1 6/j. di a br es. 2 0 1 9. 0 4. 0 2 2.  

 
7 4.    A dl er AI, St e v e ns RJ, M a nl e y S E, Bil o us R W, C ull C A, H ol m a n R R. D e v el o p m e nt 

a n d pr o gr essi o n of n e p hr o p at h y i n t y p e 2 di a b et es: T h e U nit e d Ki n g d o m Pr os p e cti v e 
Di a b et es St u d y ( U K P D S 6 4). Ki d n e y I nt 2 0 0 3; 6 3: 2 2 5 – 2 3 2. 
d oi:  1 0. 1 0 4 6/j. 1 5 2 3 -1 7 5 5. 2 0 0 3. 0 0 7 1 2. x.  

 
7 5.    I c ks A, H a ast ert B, G e n z J, Gi a ni G, H off m a n n F, Tr a p p R, K o c h M. I n ci d e n c e of 

r e n al r e pl a c e m e nt t h er a p y ( R R T) i n t h e di a b eti c c o m p ar e d wit h t h e n o n-di a b eti c 
p o p ul ati o n i n a G er m a n r e gi o n, 2 0 0 2 -0 8. N e p hr ol Di al Tr a ns pl a nt 2 0 1 1; 2 6: 2 6 4 – 2 6 9. 
d oi:  1 0. 1 0 9 3/ n dt/ gf q 3 9 8.  

 
7 6.    Zi e gl er D, K ell er J, M ai er C, P a n n e k J. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: Di a b etis c h e 

N e ur o p at hi e. Di a b et ol o gi e 2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 2 4 3 – S 2 5 7. d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 9 -0 1 2 9.  
 
7 7.    A n g L, C o w di n N, Mi z o k a mi -St o ut K, P o p -B us ui R. U p d at e o n t h e M a n a g e m e nt of 

Di a b eti c N e ur o p at h y. Di a b et es S p e ctr 2 0 1 8; 3 1( 3): 2 2 4 – 2 3 3. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ ds 1 8 -0 0 3 6.  
 
7 8.    F el d m a n E L, C all a g h a n B C, P o p -B us ui R, Z o c h o d n e D W, Wri g ht D E, B e n n ett D L, 

Bril V, R uss ell J W, Vis w a n at h a n V. Di a b eti c n e ur o p at h y. N at R e v Dis Pri m er s 
2 0 1 9; 5: 4 1. d oi:  1 0. 1 0 3 8/s 4 1 5 7 2 -0 1 9 -0 0 9 2 -1.  

 
7 9.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e: N e ur o p at hi e b ei Di a b et es i m 
Er w a c hs e n e n alt er –  L a n gf ass u n g, 1. A ufl a g e. V er si o n 5, 2 0 1 1. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl -0 0 1 e. ht ml. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 3 0 2 . L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
8 0.    C a mill eri M, B h ar u c h a A E, F arr u gi a G. E pi d e mi ol o g y, M e c h a nis ms,  a n d 

M a n a g e m e nt of Di a b eti c G astr o p ar esis. Cli n G astr o e nt er ol H e p at ol 2 0 1 1; 9: 5 – 1 2. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. c g h. 2 0 1 0. 0 9. 0 2 2.  

 
8 1.    K o c h K L, C all es -E s c a n d ó n J. Di a b eti c G astr o p ar esis. G a str o e nt er ol Cli n N A m 

2 0 1 5; 4 4: 3 9 – 5 7. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. gt c. 2 0 1 4. 1 1. 0 0 5.  
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8 2.    C a mill eri M, C h e di d V, F or d A C, H ar u m a K, H or o wit z M, J o n es K L, L o w P A, 
P ar k  S -Y, P ar k m a n H P, St a n g h elli ni V. G astr o p ar esis. N at R e v Dis Pri m er s 
2 0 1 8; 4: 4 1. d oi:  1 0. 1 0 3 8/s 4 1 5 7 2 -0 1 8 -0 0 3 8 -z.  

 
8 3.    C h o u n g R S, L o c k e G R, S c hl e c k C D, Zi ns m eist er A R, M elt o n L J, T all e y NJ. Ris k of 

G ast r o p ar esis i n S u bj e cts wit h T y p e 1 a n d 2 Di a b et es i n t h e G e n er al P o p ul ati o n. A m J 
G astr o e nt er ol 2 0 1 2; 1 0 7: 8 2 – 8 8. d oi:  1 0. 1 0 3 8/ aj g. 2 0 1 1. 3 1 0.  

 
8 4.    H or v át h VJ, I z b é ki F, L e n g y el C, K e m pl er P, V ár k o n yi T. Di a b eti c G astr o p ar esis: 

F u n cti o n al/ M or p h ol o gi c B a c k gr o u n d, Di a g n osis, a n d Tr e at m e nt O pti o ns. C urr Di a b 
R e p 2 0 1 4; 1 4( 9): 5 2 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 8 9 2 -0 1 4 -0 5 2 7 -8.  

 
8 5.    NI H C o ns e ns us C o nf er e n c e. I m p ot e n c e. NI H C o ns e ns us D e v el o p m e nt P a n el o n 

I m p ot e n c e. J A M A 1 9 9 3; 2 7 0: 8 3– 9 0. P MI D: 8 5 1 0 3 0 2.  
 
8 6.    K o ui dr at Y, Pi z z ol D, C os c o T, T h o m ps o n T , C ar n a g hi M, B ert ol d o A, S ol mi M, 

St u b bs B, V er o n es e N. Hi g h pr e v al e n c e of er e ctil e d ysf u n cti o n i n di a b et es: 
a  s yst e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al ysis of 1 4 5 st u di es. Di a b et M e d 
2 0 1 7; 3 4( 9): 1 1 8 5 -1 1 9 2. d oi: 1 0. 1 1 1 1/ d m e. 1 3 4 0 3.  

 
8 7.    F el d m a n H A, G ol dst ei n I, H at zi c hrist o u D G, Kr a n e RJ, M c Ki nl a y J B. I m p ot e n c e a n d 

Its M e di c al a n d P s y c h os o ci al C orr el at es: R es ults of t h e M ass a c h us ett s M al e A gi n g 
Gr o u p. J Ur ol 1 9 9 4; 1 5 1: 5 4 – 6 1. d oi: 1 0. 1 0 1 6/s 0 0 2 2 -5 3 4 7( 1 7) 3 4 8 7 1 -1.  

 
8 8.    Mi n h as S, M ul h all J. M al e S e x u al D ysf u n cti o n: A Cli ni c al G ui d e. C hi c h est er: J o h n 

Wil e y & S o ns Lt d.; 2 0 1 7. d oi: 1 0. 1 0 0 2/ 9 7 8 1 1 1 8 7 4 6 5 0 9.  
 
8 9.    P e ns o n D F, L ati ni D M, L u b e c k D P, W all a c e K L, H e n ni n g J M, L u e T F. D o I m p ot e nt 

M e n Wit h Di a b et es H a v e M or e S e v er e Er e ctil e D ysf u n cti o n a n d W or s e Q u alit y of 
Lif e T h a n t h e G e n er a l P o p ul ati o n of I m p ot e nt P ati e nts ? R es ults fr o m t h e E x pl or at or y 
C o m pr e h e n si v e E v al u ati o n of Er e ctil e D ysf u n cti o n ( E x C E E D) d at a b as e. 
Di a b et es  C ar e 2 0 0 3; 2 6( 4): 1 0 9 3 – 1 0 9 9. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 6. 4. 1 0 9 3.  

 
9 0.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e T y p-2 -Di a b et es: Pr ä v e nti o ns - u n d 
B e h a n dl u n gsstr at e gi e n f ür F u ß k o m pli k ati o n e n –  L a n gf ass u n g, V er si o n 2. 8. 
2 0 0 6,  z ul et zt g e ä n d ert: F e br u ar 2 0 1 0. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl -0 0 1 c. ht ml.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
9 1.    Ti a k a E K, P a p a n as N, M a n ol a kis A C, G e or gi a dis G S. E pi d er m al Gr o wt h F a ct or i n t h e 

Tr e at m e nt of Di a b et es F o ot Ul c er s: A n U p d at e. P er s p e ct V as c S ur g E n d o v as c T h er 
2 0 1 2; 2 4( 1): 3 7 – 4 4. d oi:  1 0. 1 1 7 7/ 1 5 3 1 0 0 3 5 1 2 4 4 2 0 9 3.  

 
9 2.    M or b a c h S, L o b m a n n R, E c k h ar d M, M üll er E, R ei k e H, Riss e A, R ü m e n a pf G, 

S pr a ul  M. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: Di a b etis c h es F u ßs y n dr o m. Di a b et ol o gi e 
2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 2 6 7 – S 2 7 7. d oi: 1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 9 -0 1 7 9.  

 
9 3.    Mittl m ei er T, Kl a u e K, H a ar P, B e c k M. C h ar c ot -F u ß: Ei n e St a n d ort b esti m m u n g u n d 

P er s p e kti v e n. U nf all c hir ur g 2 0 0 8; 1 1 1( 4): 2 1 8 – 2 3 1. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 1 3 -0 0 8 -1 4 3 1 -y.  
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9 4.    K arr er S. Di a b etis c h es F u ßs y n dr o m. H a ut ar zt 2 0 1 1; 6 2( 7): 4 9 3 – 5 0 3. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 0 5 -0 1 0 -2 1 1 2 -7.  

 
9 5.    V ol m er -T h ol e M, L o b m a n n R. N e ur o p at h y a n d Di a b eti c F o ot S y n dr o m e. I nt J M ol 

S ci 2 0 1 6; 1 7( 6): 9 1 7. d oi: 1 0. 3 3 9 0/ij ms 1 7 0 6 0 9 1 7.  
 
9 6.    T e nt ol o uris N, Al -S a b b a g h S, W al k er M G, B o ult o n AJ M, J u d e E B. M ort alit y i n 

di a b eti c a n d n o n di a b eti c  p ati e nts aft er a m p ut ati o ns p erf or m e d fr o m 1 9 9 0 t o 1 9 9 5: 
A  5 -y e ar f oll o w -u p st u d y. Di a b et es C ar e 2 0 0 4; 2 7( 7): 1 5 9 8 – 1 6 0 4. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 7. 7. 1 5 9 8.  

 
9 7.    F orti n gt o n L V, G e ert z e n J H B, v a n N ett e n JJ, P ost e m a K, R o m m er s G M, Dij kstr a P U. 

S h ort a n d L o n g T er m M ort alit y R at es aft er a L o w er Li m b A m p ut ati o n. E ur J V as c 
E n d o v as c S ur g 2 0 1 3; 4 6( 1): 1 2 4 – 1 3 1. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. ej vs. 2 0 1 3. 0 3. 0 2 4.  

 
9 8.    Cl a es s e n H, N arr es M, H a ast ert B, Ar e n d W, H off m a n n F, M or b a c h S, R ü m e n a pf G, 

K vit ki n a T, Fri e d el H, G ü nst er C, S c h u b ert I, Ullri c h W,  W est er h off B, Wil k A, 
I c ks A. L o w er -e xtr e mit y a m p ut ati o ns i n p e o pl e wit h a n d wit h o ut di a b et es i n 
G er m a n y, 2 0 0 8 – 2 0 1 2 –  a n a n al ysis of m or e t h a n 3 0 milli o n i n h a bit a nts. Cli n 
E pi d e mi ol 2 0 1 8; 1 0: 4 7 5 – 4 8 8. d oi: 1 0. 2 1 4 7/ C L E P. S 1 4 6 4 8 4.  

 
9 9.    N arr es M, K vit ki n a T, Cl a ess e n H, Dr ost e S, S c h ust er B, M or b a c h S, R ü m e n a pf G, 

V a n A c k er K, I c ks A. I n ci d e n c e of l o w er e xtr e mit y a m p ut ati o n i n t h e di a b eti c 
c o m p ar e d wit h t h e n o n -di a b eti c p o p ul ati o n: A s yst e m ati c r e vi e w. P L o S O n e 
2 0 1 7; 1 2( 8): e 0 1 8 2 0 8 1. d oi: 1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 1 8 2 0 8 1.  

 
1 0 0.    I nt er n ati o n al Di a b et es F e d er ati o n a n d T h e Fr e d H oll o ws F o u n d ati o n. Di a b et es e y e 

h e alt h: A g ui d e f or h e alt h c ar e pr of essi o n als. Br üs s el : I nt er n ati o n al Di a b et es 
F e d er ati o n, 2 0 1 5. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w.i df. or g/ e y e c ar e. I S B N:  9 7 8 -2 -9 3 0 2 2 9 -8 2 -9.  

 
1 0 1.    N e nt wi c h M M, Ul bi g M W. Di a b et es u n d A u g e –  A u g e n är ztli c h e As p e kt e. 

Di a b et ol o g e 2 0 1 4; 1 0( 1): 6 9 – 8 2. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 3 -1 1 8 0 -6.  
 
1 0 2.    H a m m e s H -P, L e m m e n K D, B ertr a m B. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: Di a b etis c h e 

R eti n o p at hi e u n d M a k ul o p at hi e. Di a b et ol o gi e 2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 2 4 0 – S 2 4 2. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 9 -0 0 3 3.  

 
1 0 3.    Y a u J W Y, R o g er s S L, K a w as a ki R, L a m o ur e u x E L, K o w als ki J W, B e k T, C h e n S -J, 

D e k k er J M, Fl et c h er A, Gr a usl u n d J, H aff n er S, H a m m a n R F, I kr a m M K, K a y a m a T, 
Kl ei n B E K, Kl ei n R, Kris h n ai a h S, M a y ur as a k or n K, O’ H ar e J P, Or c h ar d T J , P ort a M, 
R e m a M, R o y M S, S h ar m a T, S h a w J, T a yl or H, Ti els c h J M, V ar m a R, W a n g JJ, 
W a n g N, W est S, X u L, Y as u d a M, Z h a n g X, Mit c h ell P, W o n g T Y. Gl o b al 
Pr e v al e n c e a n d M aj or Ris k F a ct or s of Di a b eti c R eti n o p at h y. Di a b et es C ar e 
2 0 1 2; 3 5( 3): 5 5 6 – 5 6 4. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 1 -1 9 0 9.  

 
1 0 4.    B ertr a m B, L e m m e n K -D, A g osti ni H, Zi e mss e n F, H a m m e s H -P, L a n d gr af R. 

N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et es. Di a b et ol o g e 2 0 1 6; 1 2( 7): 5 0 9 – 5 2 1. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 6 -0 1 4 0 -3.  
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1 0 5.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V) , 
Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e Pr ä v e nti o n u n d T h er a pi e v o n 
N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et es –  L a n gf ass u n g, 2. A ufl a g e, V er si o n 2. 2 0 1 5. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. a w mf. or g /l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl-0 0 1 b. ht ml. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 3 1 8.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 0 6.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n ale V er s or g u n gs L eitli ni e Pr ä v e nti o n u n d T h er a pi e v o n 
N et z h a ut k o m pli k ati o n e n b ei Di a b et es –  L eitli ni e n -R e p ort, 2. A ufl a g e. V er si o n 2. 
2 0 1 5. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl -0 0 1 b. ht ml. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 2 6 3.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 0 7.    Cl a es s e n H, K vit ki n a T, N arr es M, Tr a ut n er C, Z öll n er I, B ertr a m B, I c ks A. 

M ar k e dl y D e cr e asi n g I n ci d e n c e of Bli n d n ess i n P e o pl e Wit h a n d Wit h o ut Di a b et es i n 
S o ut h er n G er m a n y. Di a b et es C ar e 2 0 1 8; 4 1( 3): 4 7 8 – 4 8 4. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d c 1 7 -2 0 3 1.  

 
1 0 8.    Kr a m er C K, R o dri g u es T C, C a n a ni L H, Gr oss J L, A z e v e d o MJ. Di a b eti c r eti n o p at h y 

pr e di cts all -c a us e m ort alit y a n d c ar di o v as c ul ar e v e nts i n b ot h t y p e 1 a n d 2 di a b et es: 
M et a -a n al ysis of o bs er v ati o n al st u di es. Di a b et e s C ar e 2 0 1 1; 3 4( 5): 1 2 3 8 – 1 2 4 4. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 1 -0 0 7 9.  

 
1 0 9.    E i n ar s o n T R, A cs A, L u d wi g C, P a nt o n U H. Pr e v al e n c e of c ar di o v as c ul ar dis e as e i n 

t y p e 2 di a b et es: a s yst e m ati c lit er at ur e r e vi e w of s ci e ntifi c e vi d e n c e fr o m a cr oss t h e 
w orl d i n 2 0 0 7 – 2 0 1 7. C ar di o v as c Di a b et ol 2 0 1 8; 1 7( 1): 8 3. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/s 1 2 9 3 3 -0 1 8 -0 7 2 8 -6.  

 
1 1 0.    T h e E m er gi n g Ris k F a ct or s C oll a b or ati o n, S ar w ar N, G a o P, K o n d a p all y S es h as ai S R, 

G o bi n R, K a pt o g e S, Di A n g el a nt o ni o E, I n g elss o n E, L a wl or D A, S el vi n E, 
St a m pf er  M, St e h o u w er C D A, L e wi n gt o n S, P e n n ells L, T h o m ps o n A, S att ar N, 
W hit e  I R, R a y K K, D a n es h J. Di a b et es m ellit us, f asti n g bl o o d gl u c os e c o n c e ntr ati o n, 
a n d ris k of v as c ul ar dis e as e: a c oll a b or ati v e m et a -a n al ysis of 1 0 2 pr os p e cti v e st u di es. 
L a n c et 2 0 1 0; 3 7 5( 9 7 3 3): 2 2 1 5 – 2 2 2 2. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 1 0) 6 0 4 8 4 -9.  

 
1 1 1.    P a n e ni F, B e c k m a n J A, Cr e a g er M A, C os e nti n o F. Di a b et es a n d v as c ul ar dis e as e: 

p at h o p h ysi ol o g y, cli ni c al c o ns e q u e n c es, a n d m e di c al t h er a p y: p art I. E ur H e art J 
2 0 1 3; 3 4( 3 1): 2 4 3 6 – 2 4 4 3. d oi: 1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e ht 1 4 9.  

 
1 1 2.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e C hr o nis c h e K H K –  L a n gf ass u n g, 
5.  A ufl a g e.  V er si o n 1. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ll/ n vl -0 0 4. ht ml. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 4 1 9.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 1 3.    W a c k er s F J T, Y o u n g L H, I n z u c c hi S E, C h y u n D A, D a v e y J A, B arr ett E J, T aill ef er R, 

Wittli n S D, H ell er G V, Fili p c h u k N, E n g el S, R at n er R E, I s k a n dri a n A E. D et e cti o n of 
Sil e nt M y o c ar di al I s c h e mi a i n As y m pt o m ati c Di a b eti c S u b j e cts: T h e DI A D st u d y. 
Di a b et es C ar e 2 0 0 4; 2 7( 8): 1 9 5 4 – 1 9 6 1. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 7. 8. 1 9 5 4.  
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1 1 4.    D a vis T M E, F ort u n P, M ul d er J, D a vis W A, Br u c e D G. Sil e nt m y o c ar di al i nf ar cti o n 
a n d its pr o g n osis i n a c o m m u nit y -b as e d c o h ort of T y p e 2 di a b eti c p ati e nts: t h e 
Fr e m a ntl e Di a b et es St u d y. Di a b et ol o gi a 2 0 0 4; 4 7( 3): 3 9 5 – 3 9 9. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 2 5 -0 0 4 -1 3 4 4 -4.  

 
1 1 5.    B ur g ess D C, H u nt D, Li Pi n g L, Z a n ni n o D, Willi a ms o n E, D a vis T M E, L a a ks o M, 

K es ä ni e mi Y A, Z h a n g J, S y R W, L e ht o S, M a n n S, K e e c h A C. I n ci d e n c e a n d 
pr e di ct or s of sil e nt m y o c ar di al i nf ar cti o n i n t y p e 2 di a b et es a n d t h e eff e ct of 
f e n ofi br at e: a n a n al ysis fr o m t h e F e n ofi br at e I nt er v e nti o n a n d E v e nt L o w eri n g i n 
Di a b et es ( FI E L D) st u d y. E ur H e art J 2 0 1 0; 3 1: 9 2 – 9 9. d oi:  1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e h p 3 7 7.  

 
1 1 6.    M a c D o n al d M R, P etri e M C, H o m e P D,  K o m aj d a M, J o n es N P, B e c k -Ni els e n H, 

G o mis R, H a n ef el d M, P o c o c k S J, C urtis P S, M c M urr a y JJ V. I n ci d e n c e a n d 
Pr e v al e n c e of U nr e c o g ni z e d M y o c ar di al I nf ar cti o n i n P e o pl e Wit h Di a b et es: A 
s u bst u d y of t h e R osi glit a z o n e E v al u at e d f or C ar di a c O ut c o m es a n d R e g ul a ti o n of 
Gl y c e mi a i n Di a b et es ( R E C O R D) st u d y. Di a b et es C ar e 2 0 1 1; 3 4( 6): 1 3 9 4 – 1 3 9 6. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 0 -2 3 9 8.  

 
1 1 7.    I c ks A, Di c k h a us T, H ör m a n n A, H ei er M, Gi a ni G, K u c h B, M eisi n g er C. 

Diff er e n c es i n tr e n ds i n esti m at e d i n ci d e n c e of m y o c ar di al i nf ar cti o n i n n o n -di a b eti c 
a n d di a b eti c p e o pl e: M o nit ori n g Tr e n ds a n d D et er mi n a nts o n C ar di o v as c ul ar Dis e a s es 
( M O NI C A)/ C o o p er ati v e H e alt h R es e ar c h i n t h e R e gi o n of A u gs b ur g ( K O R A) 
r e gistr y. Di a b et ol o gi a 2 0 0 9; 5 2( 9): 1 8 3 6– 1 8 4 1. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 2 5 -0 0 9 -1 4 3 4 -4.  

 
1 1 8.    T h e W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n M O NI C A Pr oj e ct ( m o nit ori n g tr e n ds a n d 

d et er mi n a nts i n c ar di o v as c ul ar dis e as e): a m aj or i nt er n ati o n al c oll a b or ati o n. W H O 
M O NI C A Pr oj e ct Pri n ci p al I n v esti g at or s. J Cli n E pi d e mi ol 1 9 8 8; 4 1( 2): 1 0 5 – 1 1 4. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/ 0 8 9 5 -4 3 5 6( 8 8) 9 0 0 8 4 -4.  

 
1 1 9.    Si err a C, C o c a A, S c hiffri n E L. V as c ul ar M e c h a nis ms i n t h e P at h o g e n esis of Str o k e. 

C urr H y p ert e ns R e p 2 0 1 1; 1 3( 3): 2 0 0 – 2 0 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 9 0 6 -0 1 1 -0 1 9 5 -x.  
 
1 2 0.    W all H K, B e a g a n B M, O’ N eill J, F o ell K M, B o d di e -Willis C L. A d dr essi n g Str o k e 

Si g ns a n d S y m pt o ms T hr o u g h P u bli c E d u c ati o n: T h e Str o k e H er o es A ct F A S T 
C a m p ai g n. Pr e v C hr o ni c Dis 2 0 0 8; 5( 2): A 4 9.  

 
1 2 1.    I c ks A, C h er n y a k N, B est e h or n K, Br ü g g e nj ür g e n B, Br u ns J, D a m m O, 

Di ntsi os  C -M, Dr ei n h öf er K, G a n dj o ur A, G er b er A, Gr ei n er W, H er m a n e k P, 
H ess el  F, H e y m a n n R, H u p p ert z E, J a c k e C, K ä c h el e H, Kili a n R, Kli n g e n b er g er D, 
K ol o mi ns k y -R a b as P, Kr ä m er H, Kr a ut h C, L ü n g e n M, N e u m a n n T, P or zs olt F, 
Pr e n zl er A, P u es c h n er F, Ri e d el R, R üt h er A, S ali z e H, S c h ar n et z k y E, S c h w er d W, 
S el b m a n n H -K, Si e b ert H, St e n g el D, St o c k S, V öll er H, W as e m J, S c hr a p p e M. 
M et h o d e n d er g es u n d h eits ö k o n o mi s c h e n E v al u ati o n i n d er V er s or g u n gsf or s c h u n g. 
G es u n d h eits w e s e n 2 0 1 0; 7 2: 9 1 7 – 9 3 3. d oi: 1 0. 1 0 5 5/s -0 0 3 0 -1 2 6 2 8 5 9.  

 
1 2 2.    Li n n e n k a m p U, A n dri c h S, I c ks A. G es u n d h eits ö k o n o mis c h e As p e kt e d es Di a b et es 

m ellit us. I n: D e uts c h e Di a b et es G es ells c h aft ( D D G) u n d di a b et es D E –  D e uts c h e 
Di a b et es -Hilf e; Hr s g. D e uts c h er G es u n d h eits b eri c ht Di a b et es 2 0 1 9: Di e 
B est a n d s a uf n a h m e. M ai n z, V erl a g Kir c h h ei m  +  C o G m b H, 2 0 1 9: 2 1 – 2 9. 
I S S N: 1 6 1 4 -8 2 4 X.  
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1 2 3.    K öst er I, S c h u b ert I, H u p p ert z E. F orts c hr ei b u n g d er K o Di M -St u di e: K ost e n d es 
Di a b et es m ellit us 2 0 0 0 – 2 0 0 9. Dts c h M e d W o c h e n s c hr 2 0 1 2; 1 3 7( 1 9): 1 0 1 3 – 1 0 1 6. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -0 0 3 2 -1 3 0 4 8 9 1.  

 
1 2 4.    J a c o bs E, H o y er A, Bri n ks R, I c ks A, K u ß O, R at h m a n n W. H e alt h c ar e c ost s of 

T y p e  2 di a b et es i n G er m a n y. Di a b et M e d 2 0 1 7; 3 4( 6): 8 5 5 – 8 6 1. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/ d m e. 1 3 3 3 6.  

 
1 2 5.    Ulri c h S, H oll e R, W a c k er M, St ar k R, I c ks A, T h or a n d B, P et er s A, L a x y M. C ost 

b ur d e n of t y p e 2 di a b et es i n G er m a n y: r es ults fr o m t h e p o p ul ati o n -b as e d K O R A 
st u di es. B MJ O p e n 2 0 1 6; 6( 1 1): e 0 1 2 5 2 7. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj o p e n -2 0 1 6 -0 1 2 5 2 7.  

 
1 2 6.    H e x N, B artl ett C, Wri g ht D, T a yl or M, V arl e y D. E sti m ati n g t h e c urr e nt a n d f ut ur e 

c osts of T y p e 1 a n d T y p e 2 di a b et es i n t h e U K, i n cl u di n g dir e ct h e alt h c osts a n d 
i n dir e ct s o ci et al a n d pr o d u cti vit y c osts. Di a b et M e d 2 0 1 2; 2 9( 7): 8 55 – 8 6 2. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 6 4 -5 4 9 1. 2 0 1 2. 0 3 6 9 8. x.  

 
1 2 7.    S a c k ett D L, R os e n b er g W M C, Gr a y J A M, H a y n es R B, Ri c h ar ds o n W S. E vi d e n c e 

b as e d m e di ci n e: w h at it is a n d w h at it is n’t. B MJ 1 9 9 6; 3 1 2( 7 0 2 3): 7 1 – 7 2. 
d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj. 3 1 2. 7 0 2 3. 7 1.  

 
1 2 8.    D a w es M, S u m m er s kill W, Gl as zi o u P , C art a b ell ott a A, M arti n J, H o p a yi a n K, 

P or zs olt F, B urls A, Os b or n e J. Si cil y st at e m e nt o n e vi d e n c e -b as e d pr a cti c e. B M C 
M e d E d u c 2 0 0 5; 5: 1. d oi: 1 0. 1 1 8 6/ 1 4 7 2 -6 9 2 0 -5 -1.  

 
1 2 9.    Dj ul b e g o vi c B, G u y att G H. Pr o gr ess i n e vi d e n c e -b as e d m e di ci n e: a q u art er c e nt ur y 

o n. L a n c et 2 0 1 7; 3 9 0: 4 1 5 – 4 2 3. d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 1 6) 3 1 5 9 2 -6.  
 
1 3 0.    Str a us S E, Gl as zi o u P, Ri c h ar ds o n W S, H a y n es R B. E vi d e n c e -b as e d M e di ci n e: H o w 

t o Pr a cti c e a n d T e a c h E b M. 5t h e d. E di n b ur g h, L o n d o n, N e w Y or k, O xf or d, 
P hil a d el p hi a, St L o uis, S y d n e y: Els e vi er; 2 0 1 9. I S B N:  9 7 8 -0 -7 0 2 0 -6 2 9 6 -4.  

 
1 3 1.    Ti m m er m a n s S, M a u c k A. T h e Pr o mis es A n d Pitf alls Of E vi d e n c e -B as e d M e di ci n e. 

H e alt h Aff 2 0 0 5; 2 4: 1 8 – 2 8. d oi: 1 0. 1 3 7 7/ hlt h aff. 2 4. 1. 1 8.  
 
1 3 2.    Br o u w er s M, K h o M E, Br o w m a n G P, B ur g er s J S, Cl u z e a u F, F e d er G, F er v er s B, 

Gr a h a m I D, Gri m s h a w J, H a n n a S, Littl ej o h ns P, M a k ar s ki J, Zit z els b er g er L f or t h e 
A G R E E N e xt St e ps C o ns orti u m. A G R E E II: A d v a n ci n g g ui d eli n e d e v el o p m e nt, 
r e p orti n g a n d e v al u ati o n i n h e alt h c ar e. C a n M e d Ass o c J 2 0 1 0. A v ail a bl e o nli n e 
J ul y  5, 2 0 1 0. d oi: 1 0. 1 5 0 3/ c m aj. 0 9 0 4 4 9.  

 
1 3 3.    Är ztli c h es Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q). ä z q S c hrift e nr ei h e, B a n d 3 3: 

H a n d b u c h P ati e nt e n b et eili g u n g –  B et eili g u n g a m Pr o gr a m m f ür N ati o n al e 
V er s or g u n gs L eitli ni e n ® . N e u kir c h e n: V erl a g M a k e a B o o k; 2 0 0 8. 
I S B N: 9 7 8 3 9 4 0 2 1 8 0 9 4.  

 
1 3 4.    N ati o n al I nstit ut e of H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). T h e N ati o n al I nstit ut e f or 

H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e: P ati e nt a n d P u bli c I n v ol v e m e nt P oli c y. 2 0 1 3. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ m e di a/ d ef a ult/ A b o ut/ NI C E -C o m m u niti e s/ P u bli c -
i n v ol v e m e nt/ P ati e nt-a n d -p u bli c -i n v ol v e m e nt-p oli c y/ P ati e nt -a n d -p u bli c -i n v ol v e m e nt-
p oli c y -N o v e m b er -2 0 1 3. p df.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 



  

   1 8 6  

1 3 5.    M ö hl er R, S u hr R, M e y er G. M et h o d e n d es Ei n b e z u gs v o n P ati e nt e n v ertr et er n b ei d er 
E nt wi c kl u n g v o n L eitli ni e n –  ei n e s yst e m atis c h e Ü b er si c ht. Z E vi d F ort bil d Q u al 
G es u n d h w es 2 0 1 4; 1 0 8( 1 0): 5 6 9 – 5 7 5. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. z ef q. 2 0 1 4. 1 0. 0 1 0.  

 
1 3 6.    Är ztli c h es Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q); Offi c e d es 

L eitli ni e n pr o gr a m ms O n k ol o gi e ( O L); A W M F -I nstit ut f ür M e di zi nis c h es 
Wiss e n s m a n a g e m e nt ( A W M F -I M Wi). Er st ell u n g v o n P ati e nt e nl eitli ni e n z u 
S 3 -L eitli ni e n/ N V L i m R a h m e n d er L eitli ni e n pr o gr a m m e. M et h o d e nr e p ort. 2. A ufl a g e, 
V er si o n 1. 2 0 1 9. d oi: 1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 4 4 5.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 3 7.    M at z at J. S el bst hilf e trifft Wiss e ns c h aft –  Z ur P ati e nt e n b et eili g u n g a n d er 

E nt wi c kl u n g v o n L eitli ni e n. Z E vi d F ort bil d Q u al G es u n d h w es 2 0 1 3; 1 0 7: 3 1 4 – 3 1 9. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. z ef q. 2 0 1 3. 0 5. 0 0 6.  

 
1 3 8.    W o olf S H, Gr ol R, H ut c hi ns o n A, E c cl es M, Gri ms h a w J. Cli ni c al g ui d eli n es: 

P ot e nti al b e n efits, li mit ati o ns, a n d h ar ms of cli ni c al g ui d eli n es. B MJ 
1 9 9 9; 3 1 8: 5 2 7 -5 3 0. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj. 3 1 8. 7 1 8 2. 5 2 7.  

 
1 3 9.    Str a us S E, M c Alist er F A. E vi d e n c e -b as e d m e di ci n e: a c o m m e nt ar y o n c o m m o n 

criti cis ms. C M A J 2 0 0 0; 1 6 3( 7): 8 3 7 – 8 4 1.  
 
1 4 0.    M u c h e -B or o ws ki C, K o p p I. M e di zi nis c h e u n d r e c htli c h e V er bi n dli c h k eit v o n 

L eitli ni e n. Z H er z - T h or a x - u n d G ef ä ß c hir 2 0 1 5; 2 9: 1 1 6 – 1 2 0. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 3 9 8 -0 1 5 -1 1 4 2 -y.  

 
1 4 1.    Fr a h m W, J a ns e n C, K at z e n m ei er C, Ki e n zl e H -F, Ki n gr e e n T, L u n gstr as A B, 

S a e g er  H -D, S c h mit z -L u h n B, W o o p e n C. M e di zi n u n d St a n d ar d –  V er w erf u n g e n u n d 
P er s p e kti v e n: Er g e b niss e ei n er i nt er dis zi pli n är e n E x p ert e n gr u p p e. 
M e d R  2 0 1 8; 3 6: 4 4 7 -4 5 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 0 0 3 5 0 -0 1 8 -4 9 5 7 -1.  

 
1 4 2.    N ölli n g T. E s bl ei bt d a b ei: L eitli ni e n si n d ni c ht r e c htli c h v er bi n dli c h. G M S Mitt 

A W M F 2 0 1 4; 1 1: D o c 6. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e g ms. d e/ e n/j o ur n als/ a w mf/ 2 0 1 4 -1 1/ a w m f 0 0 0 2 9 5.s ht ml. 
d oi:  1 0. 3 2 0 5/ a w mf 0 0 0 2 9 5, U R N:  ur n: n b n: d e: 0 1 8 3 -a w mf 0 0 0 2 9 5 7.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 4 3.    N ot h a c k er M, M u c h e -B or o ws ki C, K o p p I B. 2 0 J a hr e är ztli c h e L eitli ni e n i n 

D e uts c hl a n d - w as h a b e n si e b e wir kt ? Z E vi d F ort bil d Q u al G es u n d h w es 
2 0 1 4 ; 1 0 8: 5 5 0– 5 5 9. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. z ef q. 2 0 1 4. 1 0. 0 1 2.  

 
1 4 4.    S a c h v er st ä n di g e nr at f ür di e K o n z erti ert e A kti o n i m G es u n d h eit s w es e n. 

S o n d er g ut a c ht e n 1 9 9 5: G es u n d h eits v er s or g u n g u n d Kr a n k e n v er si c h er u n g 2 0 0 0. M e hr 
Er g e b nis ori e ntir u n g, m e hr Q u alit ät u n d m e hr Wirts c h aftli c h k e it. B a d e n-B a d e n, 1 9 9 5. 
I S B N: 2-7 8 9 0 -3 9 4 5 -4.  

 
1 4 5.    Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 

( A W M F). Di e A W M F. I m I nt er n et: htt ps:// w w w. a w mf. or g/ di e-a w mf. ht ml; 
St a n d:  3 1. 1 2. 2 0 1 9 . L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 4 6.    H ü gl er S. Di e  A W M F: M e hr als n ur K o or di n ati o n v o n L eitli ni e n. Dts c h M e d 

W o c h e ns c hr 2 0 1 3; 1 3 8( 3 9): 1 9 2 6 – 1 9 2 7. d oi: 1 0. 1 0 5 5/s -0 0 3 2 -1 3 3 0 2 1 8.  
 



  

   1 8 7  

1 4 7.    Oll e ns c hl ä g er G, K o p p I, L el g e m a n n M, S ä n g er S, Kl a k o w -Fr a n c k R, Gi bis B, 
Gr a ms c h E, J o nit z G. D as Pr o gr a m m f ür N ati o n al e V er s or g u n g s L eitli ni e n v o n B Ä K , 
A W M F u n d K B V: Zi el e, I n h alt e u n d P ati e nt e n b et eili g u n g. B u n d es g es u n d h eit s bl - 
G es u n d h eitsf or s c h - G es u n d h eitss c h ut z 2 0 0 7; 5 0: 3 6 8 – 3 7 6. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 0 3 -0 0 7 -0 1 6 3 -4.  

 
1 4 8.    Är ztli c h es Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q). N V L - N ati o n al e  

V er s or g u n gs L eitli ni e n. I m I nt er n et: htt ps:// w w w.l eitli ni e n. d e/ n vl/. 
Z u griff s d at u m : 3 1. 1 2. 2 0 1 9.   

 
1 4 9.    W ei n br e n n er S, Oll e ns c hl ä g er G. L eitli ni e n –  Gr u n dl a g e n e u er, z u k u nfts w eis e n d er 

V er s or g u n gsf or m e n. B u n d e s g es u n d h eits bl - G es u n d h eitsf or s c h - G es u n d h eitss c h ut z 
2 0 0 8; 5 1: 5 5 8 – 5 6 4. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 0 3 -0 0 8 -0 5 2 8 -3.  

 
1 5 0.    Hill J, B ull o c k I, Al d er s o n P. A s u m m ar y of t h e m et h o ds t h at t h e N ati o n al Cli ni c al 

G ui d eli n e C e ntr e us es t o pr o d u c e cli ni c al g ui d eli n es f or t h e N ati o n al I nstit ut e f or 
H e alt h a n d Cli ni c al E x c ell e n c e. A n n I nt er n M e d 2 0 1 1; 1 5 4( 1 1): 7 5 2 – 7 5 7. 
d oi:  1 0. 7 3 2 6/ 0 0 0 3 -4 8 1 9 -1 5 4 -1 1 -2 0 1 1 0 6 0 7 0 -0 0 0 0 7.  

 
1 5 1.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). B usi n ess Pl a n: o bj e cti v es 

a n d p erf or m a n c e m e as ur e s 2 0 1 9/ 2 0. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ M e di a/ D ef a ult/ A b o ut/ W h o -w e -ar e/ C or p or at e -
p u bli c ati o ns/ C or p or at e -a n d -b usi n ess -pl a ns/ b u si n es s -pl a n -1 9 -2 0. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 5 2.    M orriss R. M a n d at or y i m pl e m e nt ati o n of NI C E G ui d eli n es f or t h e c ar e of bi p ol ar 

dis or d er a n d ot h er c o n diti o ns i n E n gl a n d a n d W al es. B M C M e d 2 0 1 5; 1 3: 2 4 6. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/s 1 2 9 1 6 -0 1 5 -0 4 6 4 -7.  

 
1 5 3.    N ati o n al I nstit ut e of H e alt h a n d Cli ni c al E x c ell e n c e ( NI C E). H o w w e d e v el o p NI C E 

g ui d eli n es.  I m I nt er n et: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ a b o ut/ w h at -w e -d o/ o ur -
pr o gr a m m e s/ ni c e -g ui d a n c e/ ni c e -g ui d eli n es/ h o w -w e -d e v el o p -ni c e -g ui d eli n es. 
Z u griff s d at u m : 3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
1 5 4.    St atistis c h es B u n d e s a mt. B e v öl k er u n gs st a n d. I m  I nt er n et:   htt ps:// w w w -

g e n esis. d est ati s. d e/ g e n esis/ o nli n e ? o p er ati o n = a br uft a b ell e B e ar b eit e n &l e v eli n d e x = 1 &l
e v eli d = 1 6 0 8 2 7 7 7 7 7 8 1 7 & a us w a hl o p er ati o n = a br uft a b ell e A us pr a e g u n g A us w a e hl e n & a u
s w a hl v er z ei c h nis = or d n u n g sstr u kt ur & a us w a hl zi el = w ert e a br uf & c o d e = 1 2 4 1 1 -
0 0 0 1 & a us w a hlt e xt = & w ert e a br uf = W ert e a br uf # a br e a d cr u m b . St a n d : 0 8. 0 1. 2 0 2 0.  
L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 5 5.    G K V -S pit z e n v er b a n d. A n z a hl d er Kr a n k e n k ass e n i m Z eit a bl a uf –  

K o n z e ntr ati o ns pr o z ess d ur c h F usi o n e n ( A n g a b e n z u m Sti c ht a g 1. 1.). 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. g k v -s pit z e n v er b a n d. d e/ pr ess e/ z a hl e n _ u n d _ gr afi k e n/ z a hl e n _ u
n d _ gr afi k e n.js p.  L et zt es Z u griff s d at u m : 1 4 . 1 2. 2 02 0 . 

 
1 5 6.    Pr ess e - u n d I nf or m ati o ns a mt d er B u n d esr e gi er u n g.                                 

S o zi al v er si c h er u n g –  N e u e R e c h e n gr ö ß e n b es c hl oss e n  ( 1 0. 1 0. 2 0 1 8). 
I m I nt er n et:  htt ps:// w w w. b u n d esr e gi er u n g. d e/ br e g -d e/ a kt u ell es/ n e u e -
b eitr a gs b e m ess u n g s gr e n z e n -1 5 3 5 6 0 0.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
 



  

   1 8 8  

1 5 7.    M ossi al o s E, Dj or dj e vi c A, Os b or n R, S ar n a k D; Hr s g.                                        
I nt er n ati o n al Pr ofil es of H e alt h C ar e S yst e ms, T h e C o m m o n w e alt h F u n d, M a y 2 0 1 7. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. c o m m o n w e alt hf u n d. or g/ p u bli c ati o n s/f u n d -
r e p orts/ 2 0 1 7/ m a y/i nt er n ati o n al-pr ofil es -h e alt h -c ar e -s yst e ms.  

 
1 5 8.    O E C D/ E ur o p e a n O bs er v at or y o n H e alt h S yst e ms a n d P oli ci es.                            

G er m a n y: C o u ntr y H e alt h Pr ofil e 2 0 1 9. I n d er S eri e: St at e of H e alt h i n t h e E U.         
P aris: O E C D P u b lis hi n g; 2 0 1 9. d oi: 1 0. 1 7 8 7/ 3 6 e 2 1 6 5 0 -e n.  

 
1 5 9.    Offi c e f or N ati o n al St atisti cs. St atisti c al b ull eti n: P o p ul ati o n esti m at es f or t h e U K, 

E n gl a n d a n d W al es, S c otl a n d a n d N ort h er n Ir el a n d: mi d -2 0 1 8 –  N ati o n al a n d 
s u b n ati o n al mi d -y e ar p o p ul ati o n esti m at es f or t h e U K a n d its c o nstit u e nt c o u ntri es b y 
a d mi nistr ati v e ar e a, a g e, s e x a n d c o m p o n e nts of p o p ul ati o n c h a n g e. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. o ns. g o v. u k/ p e o pl e p o p ul ati o n a n d c o m m u nit y/ p o p ul ati o n a n d mi
gr ati o n/ p o p ul ati o n esti m at es/ b ull eti ns/ a n n u al mi d y e ar p o p ul ati o n esti m at e s/ m i d 2 0 1 8. 

 
1 6 0.    O E C D. U nit e d Ki n g d o m: C o u ntr y H e alt h Pr ofil e 2 0 1 9. I n d er S eri e: St at e of H e alt h i n 

t h e E U. P aris: O E C D P u blis hi n g; 2 0 1 9. d oi: 1 0. 1 7 8 7/ 7 4 4 df 2 e 3 -e n.  
 
1 6 1.    C h e c kl a n d K, D a m R, H a m m o n d J, C ol e m a n A, S e g ar J, M a ys N, All e n P. B ei n g 

A ut o n o m o us a n d H a vi n g S p a c e i n w hi c h t o A ct: C o m mis si o ni n g i n t h e „ N e w N H S “ 
i n E n gl a n d. J nl S o c P ol 2 0 1 8; 4 7( 2): 3 7 7– 3 9 5. d oi: 1 0. 1 0 1 7/ S 0 0 4 7 2 7 9 4 1 7 0 0 0 5 8 7.  

 
1 6 2.    L y o n R M, C o b b e S M, Br a dl e y J M, Gr u b b N R. S ur vi vi n g o ut of h os pit al c ar di a c arr est 

at h o m e: a p ost c o d e l ott er y ? E m er g M e d J 2 0 0 4; 2 1( 5): 6 1 9 – 6 2 4. 
d oi:  1 0. 1 1 3 6/ e mj. 2 0 0 3. 0 1 0 3 6 3.  

 
1 6 3.    B u n g a y H. C a n c er a n d H e alt h P oli c y: T h e P ost c o d e L ott er y of C ar e. S o c P oli c y A d m 

2 0 0 5; 3 9( 1): 3 5 – 4 8. I S S N: 0 1 4 4 -5 5 9 6.  
 
1 6 4.    Gr al e y C E M, M a y K F, M c C o y D C. P ost c o d e L ott eri es i n P u bli c H e alt h –  T h e N H S 

H e alt h C h e c k s Pr o gr a m m e i n N ort h W est L o n d o n. B M C P u bli c H e alt h 2 0 1 1; 1 1: 7 3 8. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/ 1 4 7 1 -2 4 5 8 -1 1 -7 3 8.  

 
1 6 5.    L a c o b u c ci G. P ati e nts wit h t y p e 1 di a b et es ar e missi n g o ut o n fl as h gl u c os e d e vi c es, 

fi n ds B MJ i n v esti g ati o n. B M J 2 0 1 8; 3 6 3: k 4 6 7 5. d oi: 1 0. 1 1 3 6/ b mj. k 4 6 7 5.  
 
1 6 6.    B uss e R, Ri es b er g A. H e alt h C ar e S yst e ms i n Tr a nsiti o n: G er m a n y. C o p e n h a g e n, 

W H O R e gi o n al Offi c e f or E ur o p e o n b e h alf of t h e E ur o p e a n O bs er v at or y o n H e alt h 
S yst e ms a n d P oli ci es, 2 0 0 4.  

 
1 6 7.    N olt e E, K n ai C, M c K e e M. M a n a gi n g c hr o ni c c o n diti o ns. E x p eri e n c e i n ei g ht 

c o u ntri es. 2 0 0 8. I S B N:  9 7 8  9 2  8 9 0  4 2 9 4  9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e ur o. w h o.i nt/ e n/ p u bli c ati o ns/ a bstr a cts/ m a n a gi n g -c hr o ni c -
c o n diti o ns. -e x p eri e n c e -i n-ei g ht -c o u ntri es -2 0 0 8.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 6 8.    N H S E n gl a n d. Fi v e Y e ar F or w ar d Vi e w. 2 0 1 4. 

V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e n gl a n d. n hs. u k/ p u bli c ati o n/ n hs -fi v e-y e ar -f or w ar d-vi e w/.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
 
 



  

   1 8 9  

1 6 9.    N olt e E, K n ai C C, S alt m a n R B. Ass es si n g c hr o ni c dis e as e m a n a g e m e nt i n E ur o p e a n 
h e alt h s yst e ms: c o n c e pts a n d a p pr o a c h es. K o p e n h a g e n: E ur o p e a n O b s er v at or y o n 
H e alt h S yst e ms a n d P oli ci es; 2 0 1 4. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e ur o. w h o.i nt/ _ _ d at a/ ass ets/ p df _fil e/ 0 0 0 9/ 2 7 0 7 2 9/ Ass essi n g -
c hr o ni c -dis e as e -m a n a g e m e nt -i n-E ur o p e a n -h e alt h -s yst e ms. p df. 
I S B N: 9 7 8  9 2  8 9 0  5 0 3 0  2.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 7 0.    N olt e E , K n ai C. Ass essi n g c hr o ni c dis e as e m a n a g e m e nt i n E ur o p e a n h e alt h s yst e ms: 

C o u ntr y r e p orts. K o p e n h a g e n: E ur o p e a n O bs er v at or y o n H e alt h S yst e ms a n d P oli ci es; 
2 0 1 5. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e ur o. w h o.i nt/ _ _ d at a/ ass ets/ p df _fil e/ 0 0 1 0/ 2 7 7 9 3 9/ Ass essi n g -
c hr o ni c -dis e as e -m a n a g e m e nt. p df. I S B N:  9 7 8 -9 2 -8 9 0 -5 0 3 2 -6.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 7 1.    H a g e n B. A us d e n D at e n d er Dis e as e -M a n a g e m e nt -Pr o gr a m m e a bl eit b ar e 

Er k e n nt niss e. Di a b et ol o g e 2 0 1 9; 1 5: 1 0 4 – 1 1 3. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 9 -0 4 5 5 -y.  
 
1 7 2.    Gr af C. Dis e as e M a n a g e m e nt Pr o gr a m m e u n d I nt e gri ert e V er s or g u n g. G u S 

2 0 0 6; 6 0( 5/ 6): 4 2 – 5 2. d oi: 1 0. 2 3 0 7/ 2 6 7 6 6 6 4 8.  
 
1 7 3.    I nstit ut f ür Q u alit ät u n d Wirts c h aftli c h k eit i m G es u n d h eits w es e n (I Q Wi G). 

I Q Wi G-B eri c ht e –  Nr. 8 2 3. L eitli ni e ns y n o ps e f ür d as D M P Di a b et es m ellit us T y p 2. 
A bs c hl us s b eri c ht. 2 9 . 0 1. 2 0 2 0. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w.i q wi g. d e/ d o w nl o a d/ V 1 8 -
0 1 _ L eitli ni e ns y n o ps e -f u er-d as -D M P -Di a b et es -m ellit us -T y p -2 _ D A -B eri c hts pl a n _ V 1 -
0. p df. I S S N: 1 8 6 4 -2 5 0 0.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 7 4.    B u n d es a mt f ür S o zi al e Si c h er u n g. Dis e as e M a n a g e m e nt Pr o gr a m m e: Z ul ass u n g d er 

str u kt uri ert e n B e h a n dl u n gs pr o gr a m m e ( Dis e a s e M a n a g e m e nt Pr o gr a m m e - D M P) 
d ur c h d as B u n d es a mt f ür S o zi al e Si c h er u n g. 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. b u n d es a mt s o zi al esi c h er u n g. d e/ d e/t h e m e n/ dis e a s e -
m a n a g e m e nt -pr o gr a m m e/ d m p -gr u n dl e g e n d e -i nf or m ati o n e n/. 
Z u griff s d at u m : 3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
1 7 5.    B uss e R, Bl ü m el M, S pr a n g er A. D as d e uts c h e G es u n d h eitss y st e m –  A kt e ur e, D at e n, 

A n al ys e n. 2. A ufl a g e. B erli n: M e di zi nis c h Wis s e n s c h aftli c h e V erl a gs g es ell s c h aft; 
2 0 1 7. I S B N: 9 7 8 -3 -9 5 4 6 6 -2 4 4 -9.  

 
1 7 6.    D e p art m e nt of H e alt h. B est pr a cti c e  f or c o m missi o ni n g di a b et es s er vi c es: A n 

i nt e gr at e d c ar e fr a m e w or k. 2 0 1 3. V erf ü g b ar: htt ps:// di a b et es-r es o ur c es-pr o d u cti o n.s 3 -
e u -w est -1. a m a z o n a w s. c o m/ di a b et es -st or a g e/ mi gr ati o n/ p df/ b est -pr a cti c e -
c o m mis si o ni n g -di a b et es -s er vi c e s-i nt e gr at e d-c ar e -fr a m e w or k-0 3 1 3. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 7 7.    H o us e of C o m m o n s, H e alt h a n d S o ci al C ar e C o m mitt e e. I nt e gr at e d c ar e: 

or g a nis ati o ns, p art n er s hi ps a n d s yst e ms –  S e v e nt h R e p ort of S essi o n 2 0 1 7 -1 9. 
1 1. 0 6. 2 0 1 8. V erf ü g b ar: 
htt ps:// p u bli c ati o ns. p arli a m e nt. u k/ p a/ c m 2 0 1 7 1 9/ c ms el e ct/ c m h e alt h/ 6 5 0/ 6 5 0. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 7 8.    N H S E n gl a n d. T h e N H S L o n g T er m Pl a n. 2 0 1 9. 

V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w.l o n gt er m pl a n. n hs. u k/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 9/ 0 8/ n hs -l o n g-
t er m-pl a n -v er si o n -1. 2. p df.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  



  

   1 9 0  

 
1 7 9.    D e p art m e nt of H e alt h. N ati o n al S er vi c e Fr a m e w or k f or Di a b et es: St a n d ar ds. 

1 4. 1 2. 2 0 0 1. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// ass ets. p u blis hi n g. s er vi c e. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a ds/s y st e m/ u pl o a
ds/ att a c h m e nt _ d at a/fil e/ 1 9 8 8 3 6/ N ati o n al _ S er vi c e _ Fr a m e w or k _f or _ Di a b et es. p df.  
L et zt es  Z u g riff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0. 

 
1 8 0.    D e p art m e nt of H e alt h. N ati o n al S er vi c e Fr a m e w or k f or Di a b et es: D eli v er y Str at e g y. 

2 0 0 2. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. y e ar of c ar e. c o. u k/sit es/ d ef a ult/fil es/i m a g es/ n ati o n al % 2 0s er vi c
e % 2 0 -% 2 0 d eli v er y % 2 0str at e g y. p df  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 1.    R ol a n d M, G ut hri e B. Q u alit y a n d O ut c o m es Fr a m e w or k: W h at h a v e w e l e ar nt ? B MJ 

2 0 1 6; 3 5 4:i 4 0 6 0. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj.i 4 0 6 0.  
 
1 8 2.    Pri m ar y C ar e Str at e g y a n d N H S C o ntr a cts Gr o u p. 2 0 1 9/ 2 0 G e n er al M e di c al S er vi c es 

( G M S) c o ntr a ct Q u alit y a n d O ut c o m es Fr a m e w or k ( QO F). G ui d a n c e f or G M S 
c o ntr a ct 2 0 1 9/ 2 0 i n E n gl a n d. 2 0 1 9. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. e n gl a n d. n hs. u k/ w p -
c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 9/ 0 5/ g ms -c o ntr a ct -q of -g ui d a n c e -a pril -2 0 1 9. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 3.    N H S Di git al. Q u alit y a n d O ut c o m es Fr a m e w or k, A c hi e v e m e nt , pr e v al e n c e a n d 

e x c e pti o ns d at a 2 0 1 8 -1 9 [ P A S] –  Offi ci al st atisti cs. 2 4. 1 0. 2 0 1 9. V erf ü g b ar: 
htt ps:// di git al. n hs. u k/ d at a -a n d -i nf or m ati o n/ p u bli c ati o ns/st atisti c al/ q u alit y-a n d -
o ut c o m e s -fr a m e w or k-a c hi e v e m e nt -pr e v al e n c e -a n d -e x c e pti o ns -d at a/ 2 0 1 8 -1 9 -p as.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 4.    Wi dri g D. H e alt h T e c h n ol o g y Ass ess m e nt. H ei d el b er g: S pri n g er -V erl a g; 2 0 1 5. 

I S B N: 9 7 8 -3 -6 6 2 -4 6 4 3 1 -1. d oi: 1 0. 1 0 0 7/ 9 7 8 -3 -6 6 2 -4 6 4 3 2 -8.  
 
1 8 5.    Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 

( A W M F), Är ztli c h es Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q). D e uts c h es 
I nstr u m e nt z ur m et h o dis c h e n L eitli ni e n-B e w ert u n g ( D E L BI). F ass u n g 2 0 0 5/ 2 0 0 6 + 
D o m ä n e 8 ( 2 0 0 8). 2 0 0 8. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w.l eitli ni e n. d e/ m d b/ e d o cs/ p df/lit er at ur/ d el bi -f ass u n g-2 0 0 5 -
2 0 0 6 -d o m a e n e -8 -2 0 0 8. p df.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 6.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e T h er a pi e d es T y p-2 -Di a b et es –  
L eitl i ni e n-R e p ort, 1. A ufl a g e. V er si o n 3. 2 0 1 4, z ul et zt v er ä n d ert: F e br u ar 2 0 1 5. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -0 0 1 g _ m _ S 3 _ T y p -2 -
Di a b et es _ T h er a pi e _ 2 0 1 5 -0 2 -a b g el a uf e n. p df. d oi: 2 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 2 2 6.  
L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 7.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). T y p e 2 di a b et es i n a d ults: 

m a n a g e m e nt. Cli ni c al G ui d eli n e U p d at e ( N G 2 8). 2 0 1 5, z ul et zt g e ä n d ert: A u g ust 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 2 8/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e -p df -
7 8 6 7 1 5 3 2 5 6 9 . L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
 
 



  

   1 9 1  

1 8 8.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 
Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e Ni er e n er kr a n k u n g e n b ei Di a b et es i m 
Er w a c hs e n e n alt er –  L eitli ni e n -R e p ort, 1. A ufl a g e. V er si o n 2. 2 0 1 1, z ul et zt g e ä n d ert: 
F e br u ar 2 0 1 5. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -
0 0 1 d _ m _ S 3 _ d m -Ni er e n er kr a n k u n g e n -2 0 1 5 -0 2 -a b g el a uf e n. p df. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 1 7 2.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 8 9.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e N e ur o p at hi e b ei Di a b et es i m 
Er w a c hs e n e n alt er –  L eitli ni e nr e p ort, 1. A ufl a g e. V er si o n 3. 2 0 1 2. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -
0 0 1 e _ m _ S 3 _ Di a b et e s _ N e ur o p at hi e _ 2 0 1 6 -0 8 -a b g el a uf e n. p df. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 3 1 6.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 9 0.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e T y p-2 -Di a b et es Pr ä v e nti o ns - u n d 
B e h a n dl u n gsstr at e gi e n v o n F u ß k o m pli k ati o n e n –  L eitli ni e n -R e p ort. V er si o n 1. 2 0 0 6, 
z u l et zt g e ä n d ert: A pril 2 0 0 8. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -0 0 1 c m _ S 3 _ T y p -2 -
Di a b et es _ F us s k o m pli k ati o n e n _ L eitli ni e nr e p ort _ 0 1. p df . 
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 9 1.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). Di a b et i c f o ot pr o bl e ms: 

Pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt. NI C E Cli ni c al G ui d eli n e ( N G 1 9). 2 0 1 5, z ul et zt 
g e ä n d ert: O kt o b er 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 1 9/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e --a u g ust -
2 0 1 5 -p df -1 5 6 7 2 9 1 5 5 4 3.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 9 2.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e Ni er e n er kr a n k u n g e n b ei Di a b et es i m 
Er w a c hs e n e n alt er –  L a n gf ass u n g, 1. A ufl a g e . V er si o n 6. 2 0 1 0, z ul et zt g e ä n d ert: 
S e pt e m b er 2 0 1 5. V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -
0 0 1 dl _ S 3 _ Ni er e n er kr a n k u n g e n _ b ei _ Di a b et es _ Er w a c hs e n e _ 2 0 1 5 -0 9 -a b g el a uf e n. p df. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 2 4 8.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
1 9 3.    B a k er M, Gillis T. Q & A: G ui d e t o NI C E. Di a b et es Pri m C ar e 2 0 1 6; 1 8: 2 6 7 – 2 7 0.  
 
1 9 4.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). T y p e 2 di a b et es i n a d ults: 

m a n a g e m e nt. NI C E g ui d eli n e ( N G 2 8). W h o is it f or ? 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 2 8.  Z u griff s d at u m : 3 1. 1 2. 2 0 1 9 . 

 
1 9 5.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). Di a b eti c f o ot pr o bl e ms: 

pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt. NI C E g ui d eli n e ( N G 1 9). W h o is it f or ? 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 1 9. Z u griff s d at u m : 3 1. 1 2. 2 0 1 9 . 

 
1 9 6.    H ar b o ur R, Mill er J. A n e w s yst e m f or gr a di n g r e c o m m e n d ati o ns i n e vi d e n c e b as e d 

g ui d eli n es. B M J 2 0 0 1; 3 2 3: 3 3 4 – 3 3 6. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj. 3 2 3. 7 3 0 8. 3 3 4.  
 



  

   1 9 2  

1 9 7.    Gli c k m a n L B, G ei gl e P R, P al e g G. A s yst e m ati c r e vi e w of s u p p ort e d st a n di n g 
pr o gr a ms. J P e di atr R e h a bil M e d 2 0 1 0; 3( 3): 1 9 7 – 2 1 3. d oi: 1 0. 3 2 3 3/ P R M -2 0 1 0 -0 1 2 9.  

 
1 9 8.    T h or nt o n J, Al d er s o n P, T a n T, T ur n er C, L at c h e m S, S h a w E, R ui z F, R e k e n S, 

M u g gl est o n e M A, Hill J, N eils o n J, W est b y M, Fr a n cis K, W hitti n gt o n C, Si d di q ui F, 
S h ar m a T, K ell y V, A yi k u L, C h a m b erl ai n K. I ntr o d u ci n g G R A D E a cr oss t h e NI C E 
cli ni c al g ui d eli n e pr o gr a m. J Cli n E pi d e mi ol 2 0 1 3; 6 6( 2): 1 2 4 – 1 3 1. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j.j cli n e pi. 2 0 1 1. 1 2. 0 0 7.  

 
1 9 9.    Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 

( A W M F). A n g e m el d et e s L eitli ni e n v or h a b e n: N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e ( N V L) 
T y p -2 -Di a b et es. 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. a w mf. or g/l eitli ni e n/ d et ail/ a n m el d u n g/ 1/ll/ n vl -0 0 1. ht ml. 
Z u gr iff s d at u m: 3 1. 1 2. 2 0 1 9 . 

 
2 0 0.    S el b m a n n H K, K o p p I. I m pl e m e nti er u n g v o n L eitli ni e n i n d e n V er s or g u n gs allt a g. Di e 

P s y c hi atri e 2 0 0 5; 2: 3 3 – 3 8.  
 
2 0 1.    W hit e h e a d S J, Ali S. H e alt h o ut c o m es i n e c o n o mi c e v al u ati o n: T h e Q A L Y a n d 

utiliti es. Br M e d B ull 2 0 1 0; 9 6: 5 – 2 1. d oi:  1 0. 1 0 9 3 / b m b/I d q 0 3 3. 
 
2 0 2.    Är ztli c h es Z e ntr u m f ür Q u alit ät i n d er M e di zi n ( Ä Z Q). ä z q S c hrift e nr ei h e B a n d 3 6: 

Pr o gr a m m f ür N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e n v o n B Ä K, K B V u n d A W M F: 
Q u alit ätsi n di k at or e n –  M a n u al f ür A ut or e n. N e u kir c h e n: V erl a g M a k e a B o o k; 2 0 0 9. 
I S B N: 9 7 8-3 9 4 0 2 1 8 -5 5 1.  

 
2 0 3.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). H e alt h a n d S o ci al C ar e 

Dir e ct or at e. Q u alit y st a n d ar ds. Pr o c ess g ui d e. 2 0 1 6. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 0 4.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). Di a b et es i n a d ults. Q u alit y 

st a n d ar d ( Q S 6). 2 0 1 1. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ qs 6/r es o ur c es/ di a b et es -i n-a d ults -p df -
5 8 2 9 9 4 2 5 9 8 9.  L et zt es  Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 0 5.    L o B, Fi el d MJ. C o nfli ct of I nt er est i n M e di c al R es e ar c h, E d u c ati o n, a n d Pr a cti c e. 

W as hi n gt o n, D C: T h e N ati o n al A c a d e mi es Pr ess ( U S); 2 0 0 9. d oi:  1 0. 1 7 2 2 6/ 1 2 5 9 8.  
 
2 0 6.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). A p p e n di x A: G ui d eli n e 

D e v el o p m e nt Gr o u ps & D e cl ar ati o ns of I nt er est. NI C E G ui d eli n e ( N G 2 8).  2 0 1 5. 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 2 8/ e vi d e n c e/ a p p e n di x-a -g ui d eli n e -
d e v el o p m e nt -gr o u ps -d e cl ar ati o ns -of -i nt er est-p df -7 8 6 7 1 5 3 2 5 6 8.  
Z u griff s d at u m:  3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
2 0 7.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). A p p e n di x A: Di a b eti c f o ot 

pr o bl e ms - G ui d eli n e d e v el o p m e nt gr o u p m e m b er s hi p a n d d e cl ar ati o ns of i nt er est. 
NI C E g ui d eli n e ( N G 1 9). 2 0 1 5. 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 1 9/ e vi d e n c e/ a p p e n di x -a -g ui d eli n e -
d e v el o p m e nt -gr o u p -m e m b er s hi p -a n d -d e cl ar ati o ns -of -i nt er est-p df -4 3 5 3 5 8 7 6 6.  
Z u griff s d at u m:  3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
 



  

   1 9 3  

2 0 8.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). T y p e 2 di a b et es: pr e v e nti o n 
i n p e o pl e at hi g h ris k. P u bli c h e alt h g ui d eli n e ( P H 3 8). 2 0 1 2, z ul et zt g e ä n d ert: 
S e pt e m b er 2 0 1 7. V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ p h 3 8/r es o ur c es/t y p e -2 -
di a b et es -pr e v e nti o n -i n-p e o pl e -at -hi g h -ris k-p df -1 9 9 6 3 0 4 1 9 2 1 9 7.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 0 9.    B u n d es är zt e k a m m er ( B Ä K), K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V), 

Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wi ss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 
( A W M F). N ati o n al e V er s or g u n gs L eitli ni e Di a b et es –  Str u kt uri ert e 
S c h ul u n gs pr o gr a m m e –  L a n gf ass u n g, 1. A ufl a g e. V er si o n 4. 2 0 1 2. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ n vl -
0 0 1fl _ S 3 _ n vl _ Di a b et es _ S c h ul u n g _ 2 0 1 6 -0 7 -a b g el a uf e n. p df. 
d oi:  1 0. 6 1 0 1/ A Z Q/ 0 0 0 2 9 5.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 1 0.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). P h ysi c al a cti vit y: bri ef 

a d vi c e f or a d ults i n pri m ar y c ar e. P u bli c h e alt h g ui d eli n e ( P H 4 4). 2 0 1 3. 
V er f ü g b ar: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ p h 4 4/r es o ur c es/ p h ysi c al -a cti vit y -bri ef -
a d vi c e -f or-a d ults -i n-pri m ar y -c ar e -p df -1 9 9 6 3 5 7 9 3 9 9 0 9.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 1 1.    Ar b eits g e m ei n s c h aft d er Wiss e ns c h aftli c h e n M e di zi nis c h e n F a c h g es ell s c h aft e n 

( A W M F). S 3 -L eitli ni e “ S cr e e ni n g, Di a g n osti k u n d B e h a n dl u n g d es s c h ä dli c h e n u n d 
a b h ä n gi g e n T a b a k k o ns u ms ” ( A W M F -R e gist er Nr. 0 7 6 -0 0 6). 2 0 1 5. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. a w mf. or g/ u pl o a ds/t x _s zl eitli ni e n/ 0 7 6 -0 0 6l _ S 3 _ T a b a k _ 2 0 1 5 -
0 2 -a b g el a uf e n. p df.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 1 2.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). S m o ki n g: h ar m r e d u cti o n. 

P u bli c h e alt h g ui d eli n e ( P H 4 5). 2 0 1 3. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ p h 4 5/r es o ur c es/s m o ki n g -h ar m -
r e d u cti o n-p df -1 9 9 6 3 5 9 6 1 9 5 2 5.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4 . 1 2. 2 0 2 0. 

 
2 1 3.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). S m o ki n g: a c ut e, m at er nit y 

a n d m e nt al h e alt h s er vi c es. P u bli c h e alt h g ui d eli n e ( P H 4 8). 2 0 1 3. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ p h 4 8/r es o ur c es/s m o ki n g -a c ut e -
m at er nit y -a n d -m e nt al -h e alt h -s er vi c e s-p df -1 9 9 6 3 6 4 6 5 8 3 7 3.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 1 4.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). St o p s m o ki n g i nt er v e nti o ns 

a n d s er vi c es. NI C E g ui d eli n e ( N G 9 2). 2 0 1 8. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 9 2/r es o ur c es /st o p-s m o ki n g -
i nt er v e nti o ns-a n d -s er vi c es-p df -1 8 3 7 7 5 1 8 0 1 0 2 9 . L et zt es Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 1 5.    S o n g F, El w ell -S utt o n T, N a u g ht o n F. I m p a ct of t h e N H S St o p S m o ki n g S er vi c es o n 

s m o ki n g pr e v al e n c e i n E n gl a n d: A si m ul ati o n m o d elli n g e v al u ati o n. T o b C o ntr ol 
2 0 1 9; 0: 1 – 7. d oi:  1 0. 1 1 3 6/t o b a c c o c o ntr ol -2 0 1 8 -0 5 4 5 8 6.  

 
2 1 6.    O h k u b o Y, Kis hi k a w a H, Ar a ki E, Mi y at a T, I s a mi S, M ot o y os hi S, K oji m a Y, 

F ur u y os hi N, S hi c hiri M. I nt e nsi v e i ns uli n t h er a p y pr e v e nts t h e pr o gr essi o n of di a b eti c 
mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns i n J a p a n es e p a ti e nts wit h n o n-i ns uli n-d e p e n d e nt di a b et es 
m ellit us: a r a n d o mi z e d pr os p e cti v e 6 -y e ar st u d y. Di a b et es R es Cli n Pr a ct 
1 9 9 5; 2 8( 2): 1 0 3 – 1 1 7. d oi: 1 0. 1 0 1 6/ 0 1 6 8 -8 2 2 7( 9 5) 0 1 0 6 4 -k.  

 



  

   1 9 4  

2 1 7.    U K Pr os p e cti v e Di a b et es St u d y ( U K P D S) Gr o u p. I nt e nsi v e bl o o d -gl u c os e c o ntr ol 
wit h s u l p h o n yl ur e as or i ns uli n c o m p ar e d wit h c o n v e nti o n al tr e at m e nt a n d ris k of 
c o m pli c ati o ns i n p ati e nts wit h t y p e 2 di a b et es ( U K P D S 3 3). L a n c et 
1 9 9 8; 3 5 2: 8 3 7 -8 5 3.  

 
2 1 8.    P at el A, M a c M a h o n S, C h al m er s J, N e al B, Bill ot L, W o o d w ar d M, M arr e M, 

C o o p er  M, Gl as zi o u P, Gr o b b e e D, H a m et P, H arr a p S, H ell er S, Li u L, M a n ci a G, 
M o g e ns e n C E, P a n C, P o ult er N, R o d g er s A, Willi a ms B, B o m p oi nt S, d e G al a n B E, 
J os hi R, Tr a v ert F. I nt e nsi v e bl o o d gl u c os e c o ntr ol a n d v as c ul ar o ut c o m es i n p ati e nts 
wit h t y p e 2 di a b et es. N E n gl J M e d 2 0 0 8; 3 5 8( 2 4): 2 5 6 0 – 2 5 7 2. 
d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 0 8 0 2 9 8 7.  

 
2 1 9.    S o w er s J R. Di a b et es M ellit us a n d V as c ul ar Dis e as e. H y p ert e nsi o n 

2 0 1 3; 6 1( 5): 9 4 3 -9 4 7. d oi:  1 0. 1 1 6 1/ H Y P E R T E N SI O N A H A. 1 1 1. 0 0 6 1 2.  
 
2 2 0.    D e B o er I H, B a n g al or e S, B e n et os A, D a vis A M, Mi c h os E D, M u nt n er P, R ossi n g P, 

Z o u n g as S, B a kris G. Di a b et es a n d H y p ert e nsi o n: A P ositi o n St at e m e nt b y t h e 
A m eri c a n Di a b et es A ss o ci ati o n. Di a b et es C ar e 2 0 1 7; 4 0( 9): 1 2 7 3 – 1 2 8 4. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d ci 1 7 -0 0 2 6.  

 
2 2 1.    K at a y a m a S, H at a n o M, I ssi ki M. Cli ni c al f e at ur es a n d t h er a p e uti c p er s p e cti v es o n 

h y p ert e nsi o n i n di a b eti cs. H y p ert e ns R es 2 0 1 8; 4 1( 4): 2 1 3 – 2 2 9. 
d oi:  1 0. 1 0 3 8/s 4 1 4 4 0 -0 1 7 -0 0 0 1 -5.  

 
2 2 2.    D e d er er J, B e w ar d er Y, M a hf o u d F, B ö h m M. Bl ut dr u c k zi el e b ei P ati e nt e n mit 

Di a b et es m ellit us: W a s si n d o pti m al e W ert e ? H er z 2 0 1 9; 4 4( 3): 2 3 1 – 2 3 7. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 0 5 9 -0 1 9 -4 7 9 6 -5.  

 
2 2 3.    U K Pr os p e cti v e Di a b et es St u d y Gr o u p. Ti g ht bl o o d pr ess ur e c o ntr ol a n d ris k of 

m a cr o v a s c ul ar a n d mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns i n t y p e 2 di a b et es: U K P D S 3 8. B MJ 
1 9 9 8; 3 1 7: 7 0 3 – 7 1 3.  

 
2 2 4.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). H y p ert e nsi o n  i n a d ults: 

di a g n osis a n d m a n a g e m e nt. NI C E g ui d eli n e ( N G 1 3 6). 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 1 3 6/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e -p df -
6 8 9 8 5 6 5 1 9 8.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 2 5.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). C ar d i o v as c ul ar dis e as e: ris k 

ass e ss m e nt a n d r e d u cti o n, i n cl u di n g li pi d m o difi c ati o n. Cli ni c al g ui d eli n e [ C G 1 8 1]. 
2 0 1 4, z ul et zt g e ä n d ert: S e pt e m b er 2 0 1 6. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ c g 1 8 1/ e vi d e n c e/li pi d -m o difi c ati o n -
u p d at e -f ull-g ui d eli n e -p df -2 4 3 7 8 6 6 3 7.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 2 6.    S c h at z H. Di a b et ol o gi e k o m p a kt: Gr u n dl a g e n u n d Pr a xis. 4., er w eit ert e u n d 

a kt u alisi ert e A ufl a g e. St utt g art , D e uts c hl a n d: T hi e m e V erl a g; 2 0 0 6. 
I S B N: 9 7 8 -3 1 3 1 3 7 7 2 4 1.  

 
2 2 7.    B a ns al N. Pr e di a b et es di a g n osis a n d tr e at m e nt: A r e vi e w. W orl d J Di a b et es 

2 0 1 5; 6( 2): 2 9 6 – 3 0 3. d oi:  1 0. 4 2 3 9/ wj d. v 6.i 2. 2 9 6.  
 
 
 



  

   1 9 5  

2 2 8.    G e n ut h S, Al b erti K G M M, B e n n ett P, B us e J, D efr o n z o R, K a h n R, Kit z mill er J, 
K n o wl er W C, L e b o vit z H, L er n m ar k A, N at h a n D, P al m er J, Ri z z a R, S a u d e k C, 
S h a w  J, St eff es M, St er n M,  T u o mil e ht o J, Zi m m et P. F oll o w -u p R e p ort o n t h e 
Di a g n osis of Di a b et es M ellit us. Di a b et e s C ar e 2 0 0 3; 2 6( 1 1): 3 1 6 0 – 3 1 6 7. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 6. 1 1. 3 1 6 0.  

 
2 2 9.    G a bir M M, H a ns o n R L, D a b el e a D, I m p er at or e G, R o u m ai n J, B e n n ett P H, 

K n o wl er  W C. T h e 1 9 9 7 A m eri c a n Di a b e t es Ass o ci ati o n a n d 1 9 9 9 W orl d H e alt h 
Or g a ni z ati o n Crit eri a f or H y p er gl y c e mi a i n t h e Di a g n osis a n d Pr e di cti o n of Di a b et es. 
Di a b et es C ar e 2 0 0 0; 2 3( 8): 1 1 0 8 – 1 1 1 2. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 3. 8. 1 1 0 8.  

 
2 3 0.    U n wi n N, S h a w J, Zi m m et P, Al b erti K G M M. I m p air e d gl u c os e t ol er a n c e a n d 

i m p air e d f asti n g gl y c a e mi a: t h e c urr e nt st at us o n d efi niti o n a n d i nt er v e nti o n. Di a b et 
M e d 2 0 0 2; 1 9( 9): 7 0 8 – 7 2 3. d oi:  1 0. 1 0 4 6/j. 1 4 6 4 -5 4 9 1. 2 0 0 2. 0 0 8 3 5. x.  

 
2 3 1.    T h e I nt er n ati o n al E x p ert C o m mitt e e. I nt er n ati o n al E x p ert C o m mitt e e R e p ort o n t h e 

R ol e of t h e A 1 C A ss a y i n t h e Di a g n osis of Di a b et es . Di a b et es C ar e 
2 0 0 9; 3 2( 7): 1 3 2 7 -1 3 3 4. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 0 9. 9 0 3 3.  

 
2 3 2.    A m eri c a n Di a b et es A ss o ci ati o n. Di a g n osis a n d Cl assifi c ati o n of Di a b et es M ellit us. 

Di a b et es C ar e 2 0 1 0; 3 3( S u p pl 2): S 6 2 – S 6 9. d oi: 1 0. 2 3 3 7/ d c 1 0 -S 0 6 2.  
 
2 3 3.    A m eri c a n Di a b e t es A ss o ci ati o n. 2. Cl assifi c ati o n a n d Di a g n osis of Di a b et es: 

St a n d ar ds of M e di c al C ar e i n Di a b et es –  2 0 1 9. Di a b et es C ar e 
2 0 1 9; 4 2( S u p pl 1): S 1 3 -S 2 8. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 9 -S 0 0 2.  

 
2 3 4.    G u er ci oli ni R. M o d e of a cti o n of orlist at. I nt J O b es R el at M et a b Dis or d 

1 9 9 7; 2 1( S u p pl 3): S 1 2 – S 2 3.  
 
2 3 5.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). C hr o ni c ki d n e y dis e as e i n 

a d ults: ass e ss m e nt a n d m a n a g e m e nt. Cli ni c al G ui d eli n e ( C G 1 8 2). 2 0 1 4, z ul et zt 
g e ä n d ert: J a n u ar 2 0 1 5. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ c g 1 8 2/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e -p df -
1 9 1 9 0 5 1 6 5.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 3 6.    C o c k cr oft D W, G a ult M H. Pr e di cti o n of Cr e ati ni n e Cl e ar a n c e fr o m S er u m Cr e ati ni n e. 

N e p hr o n 1 9 7 6; 1 6: 3 1 – 4 1. d oi:  1 0. 1 1 5 9/ 0 0 0 1 8 0 5 8 0.  
 
2 3 7.    L e v e y A S, C or es h J, Gr e e n e T, St e v e ns L A, Z h a n g Y L, H e n dri ks e n S, K us e k J W, 

V a n L e nt e F. Usi n g St a n d ar di z e d S er u m Cr e ati ni n e V al u es i n t h e M o difi c ati o n of Di et 
i n R e n al Dis e as e St u d y E q u ati o n f or E sti m ati n g Gl o m er ul ar Filtr ati o n R at e. A n n 
I nt er n M e d 2 0 0 6; 1 4 5( 4): 2 4 7– 2 5 4. d oi:  1 0. 7 3 2 6/ 0 0 0 3 -4 8 1 9 -1 4 5 -4 -2 0 0 6 0 8 1 5 0 -0 0 0 0 4.  

 
2 3 8.    L e v e y A S, St e v e ns L A, S c h mi d C H, Z h a n g Y L, C astr o A F, F el d m a n HI, K us e k J W, 

E g g er s P, V a n L e nt e F, Gr e e n e T, C or es h J. A N e w E q u ati o n t o E sti m at e Gl o m er ul ar 
Filtr ati o n R at e. A n n I nt er n M e d 2 0 0 9; 1 5 0( 4): 6 0 4 – 6 1 2. 
d oi:  1 0. 7 3 2 6/ 0 0 0 3 -4 8 1 9 -1 5 0 -9 -2 0 0 9 0 5 0 5 0 -0 0 0 0 6.  

 
2 3 9.    H assl a c h er C, K e m p e P, Rit z E, W olf G. D D G Pr a xis -L eitli ni e: Di a b etis c h e 

N e p hr o p at hi e. Di a b et ol o gi e 2 0 0 7; 2( S u p pl 2): S 1 5 9 – S 1 6 2. d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -2 0 0 7 -9 6 0 6 4 5.  
 
 



  

   1 9 6  

2 4 0.    Ki d n e y Dis e as e: I m pr o vi n g Gl o b al O ut c o m es ( K DI G O) C K D W or k Gr o u p. K DI G O 
2 0 1 2 Cli ni c al Pr a cti c e G ui d eli n e f or t h e E v al u ati o n a n d M a n a g e m e nt of C hr o ni c 
Ki d n e y Dis e as e. Ki d n e y I nt S u p pl 2 0 1 3; 3( 1): 1 – 1 5 0.  

 
2 4 1.    W ert h S, L e h n ert H, St ei n h off J. Di a b etis c h e N e p hr o p at hi e –  A kt u ell e Di a g n osti k u n d 

T h er a pi e. I nt er ni st 2 0 1 5; 5 6: 5 1 3 – 5 1 9. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 0 8 -0 1 4 -3 6 2 9 -0.  
 
2 4 2.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). C hr o ni c ki d n e y dis e as e: 

m a n a gi n g a n a e mi a. NI C E g ui d eli n e ( N G 8). 2 0 1 5. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 8/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e -p df -
7 0 5 4 5 1 3 6.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 4 3.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). R e n al r e pl a c e m e nt t h er a p y 

a n d c o ns er v ati v e m a n a g e m e nt. NI C E g ui d eli n e ( N G 1 0 7). 2 0 1 8. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ n g 1 0 7/r es o ur c es/r e n al -r e pl a c e m e nt-
t h er a p y-a n d -c o ns er v ati v e -m a n a g e m e nt -p df -6 6 1 4 1 5 4 2 9 9 1 3 0 1.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 4 4.    N ati o n al I nstit ut e f or H e alt h a n d C ar e E x c ell e n c e ( NI C E). N e ur o p at hi c p ai n i n a d ults: 

p h ar m a c ol o gi c al m a n a g e m e nt i n n o n -s p e ci alist s etti n gs. Cli ni c al G u i d eli n e ( C G 1 7 3). 
2 0 1 3. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. ni c e. or g. u k/ g ui d a n c e/ c g 1 7 3/ e vi d e n c e/f ull -g ui d eli n e -
p df -4 8 4 0 8 9 8 2 2 1.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
2 4 5.    J e ns e n T S, B ar o n R, H a a n p ä ä M, K als o E, L o es er J D, Ri c e A S C, Tr e e d e R -D. A n e w 

d efi niti o n of n e ur o p at hi c p a i n. P ai n 2 0 1 1; 1 5 2( 1 0): 2 2 0 4– 2 2 0 5. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. p ai n. 2 0 1 1. 0 6. 0 1 7.  

 
2 4 6.    I n c e P, A b b as Z G, L ut al e J K, B asit A, Ali S M, C h o h a n F, M or b a c h S, M öll e n b er g J, 

G a m e F L, J eff c o at e WJ. Us e of t h e SI N B A D Cl assifi c ati o n S yst e m a n d S c or e i n 
C o m p ari n g O ut c o m e of F o ot Ul c er M a n a g m e nt o n T hr e e C o nti n e nts. Di a b et es C ar e 
2 0 0 8; 3 1( 5): 9 6 4 – 9 6 7. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 0 7 -2 3 6 7.  

 
2 4 7.    Ar mstr o n g D G, L a v er y L A, H ar kl ess L B. V ali d ati o n of a di a b eti c w o u n d 

cl assifi c ati o n s yst e m: T h e c o ntri b uti o n of d e pt h, i nf e cti o n, a n d is c h e mi a t o ris k of 
a m p ut ati o n. Di a b et e s C ar e 1 9 9 8; 2 1( 5): 8 5 5 – 8 5 9. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 1. 5. 8 5 5.  

 
2 4 8.    Li ps k y B A, B er e n dt A R, D e er y H G, E m bil J M, J os e p h W S, K ar c h m er A W, 

L e Fr o c k  J L, L e w D P, M a d er J T, N or d e n C, T a n J S. Di a g n osis a n d Tr e at m e nt of 
Di a b eti c F o ot I nf e cti o ns. Cli n I nf e ct Dis 2 0 0 4; 3 9( 7): 8 8 5 – 9 1 0. d oi:  1 0. 1 0 8 6/ 4 2 4 8 4 6.  

 
2 4 9.    D e uts c h e Di a b et es G e s ells c h aft ( D D G), Ar b eits g e m ei ns c h aft Di a b etis c h er F u ß i n d er 

D D G. V erf a hr e ns b es c hr ei b u n g: A n er k e n n u n g als „ F u ß b e h a n dl u n gs ei nri c ht u n g D D G “ 
( V er si o n 0 3/ 2 0 1 7). 2 0 1 7. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. d e uts c h e -di a b et es -
g es ells c h aft. d e/ b e h a n dl u n g/ z ertifi zi er u n g/f uss b e h a n dl u n gs ei nri c ht u n g e n.  

 
2 5 0.    L o b m a n n R, R ü m e n a pf G, L a w all H, K er s k e n J. I nt er dis zi pli n är v er s or g e n –  D er 

Di a b etis c h e F u ß als B eis pi el f ür s e kt or e n ü b er gr eif e n d e V er s or g u n g. Di a b et ol o g e 
2 0 1 7; 1 3: 8 – 1 3. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 6 -0 1 7 3 -7.  

 
2 5 1.    H o c hl e n ert D, E n g els G, R ü m e n a pf G, M or b a c h S. Di a b etis c h es F u ßs y n dr o m. 

Di a b et ol o g e 2 0 1 5; 1 1: 1 5 1 – 1 6 3. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 4 -1 3 2 8 -z.  
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2 5 2.    S c a nl o n P H. T h e E n glis h N ati o n al S cr e e ni n g Pr o gr a m m e f or di a b eti c r eti n o p at h y 
2 0 0 3 – 2 0 1 6. A ct a Di a b et ol 2 0 1 7; 5 4( 6): 5 1 5 – 5 2 5. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 5 9 2 -0 1 7 -0 9 7 4 -1.  

 
2 5 3.    P u bli c H e alt h E n gl a n d wit h N H S E n gl a n d P u bli c H e alt h C o m mis si o ni n g. N H S p u bli c 

h e alt h f u n cti o ns a gr e e m e nt 2 0 1 8 -2 0 1 9: S er vi c e s p e cifi c ati o n n o. 2 2, N H S Di a b eti c E y e 
S cr e e ni n g  Pr o gr a m m e. 2 0 1 9. V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e n gl a n d. n h s. u k/ w p -
c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 7/ 0 4/ S er vi c e -S p e cifi c ati o n -N o. 2 2 -
N H S _ Di a b eti c _ e y e _s cr e e ni n g. p df.  Z u griff s d at u m: 3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
2 5 4.    N ati o n al H e alt h S er vi c e. Di a b eti c E y e S cr e e ni n g F e at ur e B as e d Gr a di n g F or ms. 

V er si o n 1. 4, 1 N o v e m b er 2 0 1 2. G ui d a n c e o n st a n d ar d f e at ur e b as e d gr a di n g f or ms t o 
b e us e d i n t h e N H S Di a b eti c E y e S cr e e ni n g Pr o gr a m m e. V erf ü g b ar: 
htt ps:// ass et s. p u blis hi n g.s er vi c e. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a ds/s yst e m/ u pl o a ds/ att a c h m e
nt _ d at a/fil e/ 4 0 2 2 9 5/ F e at ur e _ B as e d _ G r a di n g _ F or ms _ V 1 _ 4 _ 1 N o v 1 2 _ S S G. p df. 
Z u griff s d at u m: 3 1. 1 2. 2 0 1 9.  

 
2 5 5.    Gr ol R, Cl u z e a u F A, B ur g er s J S. Cli ni c al pr a cti c e g ui d eli n es: t o w ar ds b ett er q u alit y 

g ui d eli n es a n d i n cr e as e d i nt er n ati o n al c oll a b or ati o n. Br J C a n c er 
2 0 0 3; 8 9( S u p pl 1): S 4 -S 8. d oi:  1 0. 1 0 3 8/sj. bj c. 6 6 0 1 0 7 7.  

 
2 5 6.    T ur n er T, Miss o M, H arris C, Gr e e n S. D e v el o p m e nt of e vi d e n c e -b as e d cli ni c al 

pr a cti c e g ui d eli n es ( C P Gs): C o m p ari n g a p pr o a c h es. I m pl e m e nt S ci 2 0 0 8; 3: 4 5. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/ 1 7 4 8 -5 9 0 8 -3 -4 5.  

 
2 5 7.    I nstit ut e of M e di ci n e ( U S) C o m mitt e e t o A d vis e t h e P u bli c H e alt h S er vi c e o n Cli ni c al 

Pr a cti c e G ui d eli n es. Fi el d MJ, L o hr K N; Hr s g. Cli ni c al Pr a cti c e G ui d eli n es: 
Dir e cti o ns f or a N e w Pr o gr a m. W as hi n gt o n, D C: N ati o n al A c a d e mi e s Pr ess ( U S); 
1 9 9 0. d oi:  1 0. 1 7 2 2 6/ 1 6 2 6.  

 
2 5 8.    W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O). D e cisi o n -m a ki n g f or g ui d eli n e d e v el o p m e nt at 

W H O. I n: W H O h a n d b o o k f or g ui d eli n e d e v el o p m e nt –  2 n d e d. G e nf, W orl d H e alt h 
Or g a ni z ati o n; 2 0 1 4. V erf ü g b ar: htt ps:// a p ps. w h o.i nt/iris/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 1 4 5 7 1 4. 
I S B N: 9 7 8 -9 2 -4 -1 5 4 8 9 6 -0.  

 
2 5 9.    V er n o oij R W M, S a n a bri a AJ, S ol à I, Al o ns o-C o ell o P, M artí n e z G ar cí a L. G ui d a n c e 

f or u p d ati n g cli ni c al pr a cti c e g ui d eli n es: a s yst e m ati c r e vi e w of m et h o d ol o gi c al 
h a n d b o o ks. I m pl e m e nt S ci 2 0 1 4; 9: 3. d oi:  1 0. 1 1 8 6/ 1 7 4 8 -5 9 0 8 -9 -3.  

 
2 6 0.    Al o ns o -C o ell o P, M artí n e z G ar cí a L, C arr as c o J M, S ol à I, Q ur es h i S, B ur g er s J S. T h e 

u p d ati n g of cli ni c al pr a cti c e g ui d eli n es: I nsi g hts fr o m a n i nt er n ati o n al s ur v e y. 
I m pl e m e nt S ci 2 0 1 1; 6: 1 0 7. d oi: 1 0. 1 1 8 6/ 1 7 4 8-5 9 0 8 -6 -1 0 7.  

 
2 6 1.    M artí n e z G ar cí a L, S a n a bri a AJ, G ar cí a Ál v ar e z E, Tr ujill o -M artí n M M, 

Et x e a n di a -I k o b alt z et a I, K ot z e v a A, Ri g a u D, L o ur o-G o n z ál e z A, B ar aj as -N a v a L, 
Dí a z D el C a m p o P, E str a d a M -D, S ol à I, Gr a ci a J, S al c e d o -F er n a n d e z F, L a ws o n J, 
H a y n es R B, Al o ns o -C o ell o P. T h e v ali dit y of r e c o m m e n d ati o ns fr o m cli ni c al 
g ui d eli n es: a s ur vi v al a n al ysis. C M A J 2 0 1 4; 1 8 6( 1 6) : 1 2 1 1– 1 2 1 9. 
d oi:  1 0. 1 5 0 3/ c m aj. 1 4 0 5 4 7.  
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2 6 2.    S h e k ell e P G, Orti z E, R h o d es S, M ort o n S C, E c cl es M P, Gri ms h a w J M, W o olf S H. 
V ali dit y of t h e A g e n c y f or H e alt h c ar e R es e ar c h a n d Q u alit y Cli ni c al Pr a cti c e 
G ui d eli n es: H o w Q ui c kl y D o G ui d eli n es B e c o m e O ut d at e d ? J A M A 
2 0 0 1; 2 8 6( 1 2): 1 4 6 1 – 1 4 6 7. d oi: 1 0. 1 0 0 1/j a m a. 2 8 6. 1 2. 1 4 6 1.  

 
2 6 3.    A kl E A, M e er p o hl JJ, Elli ott J, K a h al e L A, S c h ü n e m a n n HJ. Li vi n g s yst e m ati c 

r e vi e ws: 4. Li vi n g g ui d eli n es r e c o m m e n d ati o ns. J Cli n E pi d e mi ol 2 0 1 7; 9 1: 4 7– 5 3. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j.j cli n e pi. 2 0 1 7. 0 8. 0 0 9.  

 
2 6 4.    M ar c k m a n n G, Hr s g. K ost e ns e nsi bl e L eitli ni e n: E vi d e n z b asi ert e L eist u n gsst e u er u n g 

f ür ei n e effi zi e nt e u n d g er e c ht e G es u n d h eits v er s or g u n g. B erli n: M e di zi nis c h 
Wiss e n s c h aftli c h e V erl a gs g es ell s c h aft; 2 0 1 5. I S B N: 9 7 8 -3 -9 4 1 4 6 8 -4 3 -6.  

 
2 6 5.    Dr u m m o n d M. Cli ni c al G ui d eli n es: A NI C E W a y t o I ntr o d u c e C ost -Eff e cti v e n ess 

C o nsi d er ati o ns ? V al u e H e alt h 2 0 1 6; 1 9( 5): 5 2 5 – 5 3 0. d oi:  1 0. 1 0 1 6/j.j v al. 2 0 1 6. 0 4. 0 2 0.  
 
2 6 6.    J a ns e n C. D er M e di zi nis c h e St a n d ar d: B e griff u n d B esti m m u n g är ztli c h er 

B e h a n dl u n gsst a n d ar ds a n d er S c h nittst ell e v o n M e di zi n, H aft u n gsr e c ht u n d 
S o zi alr e c ht. B erli n: S pri n g er -V erl a g G m b H; 2 0 1 9. I S B N: 9 7 8 -2 -6 6 2 -5 9 9 9 7 -6.  

 
2 6 7.    E c cl es M P, Gri ms h a w J M, S h e k ell e P, S c h ü n e m a n n HJ, W o olf S. D e v el o pi n g cli ni c al 

pr a cti c e g ui d eli n es: t ar g et a u di e n c es, i d e ntif yi n g t o pi cs f or g ui d eli n es, g ui d eli n e gr o u p  
c o m p o siti o n a n d f u n cti o ni n g a n d c o nfli cts of i nt er est. I m pl e m e nt S ci 2 0 1 2; 7: 6 0. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/ 1 7 4 8 -5 9 0 8 -7 -6 0.  

 
2 6 8.    S c h ü n e m a n n HJ, Al -A ns ar y L A, F orl a n d F, K er st e n S, K o m ul ai n e n J, K o p p I B, 

M a c b et h F, P hilli ps S M, R o b bi ns C, v a n d er W e es P, Q as e e m A. G ui d eli n es  
I nt er n ati o n al N et w or k: Pri n ci pl es f or Dis cl os ur e of I nt er ests a n d M a n a g e m e nt of 
C o nfli cts i n G ui d eli n es. A n n I nt er n M e d 2 0 1 5; 1 6 3( 7): 5 4 8 – 5 5 3. 
d oi:  1 0. 7 3 2 6/ M 1 4 -1 8 8 5.  

 
2 6 9.    B u n d esi nstit ut f ür Ar z n ei mitt el u n d M e di zi n pr o d u kt e ( Bf Ar M). M etf or mi n z ur 

B e h a n dl u n g d es T y p -2 -Di a b et es: U ms et z u n g d er D ur c hf ü hr u n gs b es c hl üss e d er E U 
( 1 7. 0 2. 2 0 1 7). 
I m I nt er n et: tt ps:// w w w. bf ar m. d e/ S h ar e d D o cs/ Ri si k oi nf or m ati o n e n/ P h ar m a k o vi gil a n z/
D E/ R V _ S T P/ m -r/ m etf or mi n. ht ml. 

 
2 7 0.    L a n d gr af R, K ell er er M, A b erl e J, F a c h E -M, G all wit z B, H a m a n n A, J o ost H -G, 

Kl ei n  H, M üll er -Wi el a n d D, N a u c k M A, R e ut er H -M, S c hr ei b er S, Si e g el E. 
D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g e n: T h er a pi e d es T y p -2 -Di a b et es. Di a b et ol o g e 
2 0 1 9; 1 5: 1 4 6 -1 6 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 9 -0 4 5 9 -7.  

 
2 7 1.    Br u n z ell J D, R o b erts o n R P, L er n er R L, H a z z ar d W R, E nsi n c k J W, Bi er m a n E L, 

P ort e  D. R el ati o ns hi ps B et w e e n F asti n g Pl as m a Gl u c os e L e v els a n d I ns uli n S e cr eti o n 
D uri n g I ntr a v e n o us Gl u c os e T ol er a n c e T ests. J Cli n E n d o cri n ol M et a b 
1 9 7 6; 4 2( 2): 2 2 2 – 2 2 9. d oi:  1 0. 1 2 1 0/j c e m -4 2 -2 -2 2 2.  

 
2 7 2.    G o el z S, Wi es n er T. I ns uli nt h er a pi e d es T y p -2 -Di a b et es –  G ol dst a n d ar d o d er 

A usl a uf m o d ell ? Di a b et e s a kt u ell 2 0 1 9; 1 7( 2): 6 2 – 6 6. d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 3 6 -1 8 1 8.  
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2 7 3.    G er st ei n H C, B os c h J, D a g e n ais G R, Dí a z R, J u n g H, M a g gi o ni A P, P o g u e J, 
Pr o bstfi el d J, R a m a c h a n dr a n A, Ri d dl e M C, R y d é n L E, Y us uf S. B as al i ns uli n a n d 
c ar di o v as c ul ar a n d ot h er o ut c o m es i n d ys gl y c e mi a. N E n gl J M e d 
2 0 1 2; 3 6 7( 4): 3 1 9 -3 2 8. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 2 0 3 8 5 8.  

 
2 7 4.    H a n ef el d M, Fl eis c h m a n n H, Li e bl A, Si e g m u n d T. Fr ü h e o d er k ur z z eiti g e 

I ns uli nt h er a pi e b ei T y p-2 -Di a b et es: St ell e n w ert u n d Risi k o -N ut z e n -Bil a n z i m R a h m e n 
i n di vi d u alisi ert er T h er a pi e k o n z e pt e. Di a b et ol u n d St off w e c hs el 2 0 1 9; 1 4( 1): 4 5– 5 5. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 2 0 -1 6 6 5.  

 
2 7 5.    A hl q vist E, St or m P, K är äj ä m ä ki A, M arti n ell M, D or k h a n M, C arlss o n A, Vi k m a n P, 

Pr as a d R B, Al y D M, Al m gr e n P, W ess m a n Y, S h a at N, S p é g el P, M ul d er H, 
Li n d h ol m  E, M el a n d er O, H a nss o n O, M al m q vist U, L er n m ar k Å, L a hti K, F or s é n T, 
T u o mi T, R os e n gr e n A H, Gr o o p L. N o v el s u b gr o u ps of a d ult -o ns et di a b et es a n d t h eir 
ass o ci ati o n wit h o ut c o m e s: a d at a -dri v e n cl ust er a n al ysis of si x v ari a bl es. L a n c et 
Di a b et es E n d o cri n ol 2 0 1 8; 6( 5): 3 6 1 – 3 6 9. d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 2 2 1 3 -8 5 8 7( 1 8) 3 0 0 5 1 -2.  

 
2 7 6.    H a n ef el d M, Fl eis c h m a n n H, Si e g m u n d T, S e uf ert J. I ns uli nt h er a pi e b ei Di a b et es 

m ellit us T y p 2: p ati e nt e n z e ntri ert, r e c ht z eiti g, n ut z e n -risi k o-bil a n zi ert; 
St a n d ort b est i m m u n g 2 0 1 9 n a c h d e m A D A/ E A S D-K o ns e ns u s 2 0 1 8. Di a b et ol u n d 
St off w e c hs el 2 0 2 0; 1 5( 1): 6 5 – 7 5. d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -1 0 7 6 -0 7 3 8.  

 
2 7 7.    Elli ott L, Fi dl er C, Dit c hfi el d A, Stissi n g T. H y p o gl y c e mi a E v e nt R at es: A 

C o m p aris o n B et w e e n R e al -W orl d D at a a n d R a n d o mi z e d C o ntr oll e d Tri al P o p ul ati o ns 
i n I ns uli n-Tr e at e d Di a b et es. Di a b et es T h er 2 0 1 6; 7( 1): 4 5 – 6 0. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 3 3 0 0 -0 1 6 -0 1 5 7 -z.  

 
2 7 8.    R uss el -J o n es D, K h a n R. I ns uli n -ass o ci at e d w ei g ht g ai n i n di a b et es –  c a us es, eff e cts 

a n d c o pi n g str at e gi es. Di a b et es O b es M et a b 2 0 0 7; 9( 6): 7 9 9 – 8 1 2. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 6 3 -1 3 2 6. 2 0 0 6. 0 0 6 8 6. x.  

 
2 7 9.    P e yr ot M, R u bi n R R, L a urit z e n T, S k o vl u n d S E, S n o e k F J, M att h e ws D R, L a n d gr af 

R, Kl ei n e br eil L. R esist a n c e t o I ns uli n T h er a p y A m o n g P ati e nts a n d Pr o vi d er s: 
R es ults of t h e cr oss -n ati o n al Di a b et es Attit u d es, Wis h es, a n d  N e e ds ( D A W N) st u d y. 
Di a b et es C ar e 2 0 0 5; 2 8( 1 1): 2 6 7 3 – 2 6 7 9. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a c ar e. 2 8. 1 1. 2 6 7 3.  

 
2 8 0.    Ellis K, M ul ni er H, F or b es A. P er c e pti o ns of i ns uli n us e i n t y p e 2 di a b et es i n pri m ar y 

c ar e: a t h e m ati c s y nt h esis. B M C F a m Pr a ct 2 0 1 8; 1 9( 1): 7 0. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/s 1 2 8 7 5 -0 1 8 -0 7 5 3 -2.  

 
2 8 1.    K ell er er M. Or al e Tri pl e -T h er a pi e –  si n n v oll e Str at e gi e o d er n ur V er z ö g er u n gst a kti k ? 

Pr o. Di a b et ol o g e 2 0 1 7; 1 3: 4 1 2 – 4 1 5. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 7 -0 2 5 5 -1.  
 
2 8 2.    H er m a n M E, O’ K e ef e J H, B ell D S H, S c h w art z S S. I ns uli n T h er a p y I n cr e as es 

C ar di o v as c ul ar Ris k  i n T y p e 2 Di a b et es. Pr o g C ar di o v as c Dis 2 0 1 7; 6 0( 3): 4 2 2– 4 3 4. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. p c a d. 2 0 1 7. 0 9. 0 0 1.  

 
2 8 3.    Zi n m a n B, W a n n er C, L a c hi n J M, Fit c h ett D, Bl u h m ki E, H a nt el S, M att h e us M, 

D e vi ns T, J o h a ns e n O E, W o erl e HJ, Br o e dl U C, I n z u c c hi S E. E m p a glifl o zi n, 
C ar di o v as c ul ar O ut c o m e s, a n d M ort alit y i n T y p e 2 Di a b et es. N E n gl J M e d 
2 0 1 5; 3 7 3( 2 2): 2 1 1 7 – 2 1 2 8. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 5 0 4 7 2 0.  
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2 8 4.    K osi b or o d M, C a v e n d er M A, F u A Z, Wil di n g J P, K h u nti K, H oll R W, N or h a m m ar A, 
Bir k el a n d KI, J ør g e ns e n M E, T h ur ess o n M, Ar y a N, B o d e g år d J, H a m m a r N, F e ni ci 
P. L o w er Ris k of H e art F ail ur e a n d D e at h i n P ati e nts I niti at e d o n S o di u m -Gl u c os e 
C otr a ns p ort er -2 I n hi bit or s V er s us Ot h er Gl u c os e -L o w eri n g Dr u gs: T h e C V D -R E A L 
St u d y ( C o m p ar ati v e Eff e cti v e n ess of C ar di o v as c ul ar O ut c o m es i n N e w Us er s of 
S o di u m -Gl u c os e C otr a ns p ort er -2 I n hi bit or s). Cir c ul ati o n 2 0 1 7; 1 3 6( 3): 2 4 9 – 2 5 9. 
d oi:  1 0. 1 1 6 1/ CI R C U L A TI O N A H A. 1 1 7. 0 2 9 1 9 0.  

 
2 8 5.    M a h aff e y K W, N e al B, P er k o vi c V, d e Z e e u w D, F ul c h er G, Er o n d u N, S h a w W, 

F a b bri ni E, S u n T, Li Q, D es ai M, M att h e ws D R. C a n a glifl o zi n f or Pri m ar y a n d 
S e c o n d ar y Pr e v e nti o n of C ar di o v as c ul ar E v e nts: R es ults fr o m t h e C A N V A S Pr o gr a m 
( C a n a glifl o zi n C ar di o v as c ul ar Ass ess m e nt St u d y). Cir c ul ati o n 2 0 1 8; 1 3 7( 3): 3 2 3– 3 3 4. 
d oi:  1 0. 1 1 6 1/ CI R C U L A TI O N A H A. 1 1 7. 0 3 2 0 3 8.  

 
2 8 6.    M a h aff e y K W, J ar di n e MJ, B o m p oi nt S, C a n n o n C P, N e al B, H e er s pi n k HJ L, 

C h ar yt a n D M, E d w ar ds R, A g ar w al R, B a kris G, B ull S, C a p u a n o G, d e Z e e u w D, 
Gr e e n e T, L e vi n A, P oll o c k C, S u n T, W h e el er D C, Y a vi n Y, Z h a n g H, Zi n m a n B, 
R os e nt h al N, Br e n n er B M, P er k o vi c V. C a n a glifl o zi n a n d C ar di o v as c ul ar a n d R e n al 
O ut c o m e s i n T y p e 2 Di a b et es M ellit us a n d C hr o ni c Ki d n e y Dis e as e i n Pri m ar y a n d 
S e c o n d ar y C ar di o v as c ul ar Pr e v e nti o n Gr o u ps –  R es ults Fr o m t h e R a n d o mi z e d 
C R E D E N C E Tri al. Cir c ul ati o n 2 0 1 9; 1 4 0( 9): 7 3 9 – 7 5 0. 
d oi:  1 0. 1 1 6 1/ CI R C U L A TI O N A H A. 1 1 9. 0 4 2 0 0 7.  

 
2 8 7.    M ar s o S P, D a ni els G H, Br o w n -Fr a n ds e n K, Krist e ns e n P, M a n n J F E, N a u c k M A, 

Niss e n S E, P o c o c k S, P o ult er N R, R a v n L S, St ei n b er g W M, St o c k n er M, Zi n m a n B, 
B er g e nst al R M, B us e J B. Lir a gl uti d e a n d C ar di o v as c ul ar O ut c o m e s i n T y p e 2 
Di a b et es. N E n gl J M e d 2 0 1 6; 3 7 5( 4): 3 1 1 – 3 2 2. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 6 0 3 8 2 7.  

 
2 8 8.    M ar s o S P, B ai n S C, C o ns oli A, Eli as c h e wit z F G, J ó d ar E, L eit er L A, Li n g v a y I, 

R os e nst o c k J, S e uf ert J, W arr e n M L, W o o V, H a ns e n O, H olst A G, P ett er ss o n J, 
Vils b øll T. S e m a gl uti d e a n d C ar di o v as c ul ar O ut c o m e s i n P ati e nts wit h T y p e 2 
Di a b et es. N E n gl J M e d 2 0 1 6; 3 7 5( 1 9): 1 8 3 4 – 1 8 4 4. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 6 0 7 1 4 1.  

 
2 8 9.    M a n n J F E, Ør st e d D D, Br o w n -Fr a n ds e n K, M ar s o S P, P o ult er N R, R as m u ss e n S, 

T or n ø e K, Zi n m a n B, B us e J B. Lir a gl uti d e a n d R e n al O ut c o m es i n T y p e 2 Di a b et es. 
N  E n gl J M e d 2 0 1 7; 3 7 7( 9): 8 3 9 – 8 4 8. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 6 1 6 0 1 1.  

 
2 9 0.    Pr atl e y R, A m o d A, H off S T, K a d o w a ki T, Li n g v a y I, N a u c k M, P e d er s e n K B, 

S a u gstr u p T, M ei er JJ. Or al s e m a gl uti d e v er s us s u b c ut a n e o us lir a gl uti d e a n d pl a c e b o 
i n t y p e 2 di a b et es ( PI O N E E R 4): a r a n d o mis e d, d o u bl e-bli n d , p h as e 3 a tri al. 
L a n c et  2 0 1 9; 3 9 4: 3 9 – 5 0. d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 1 9) 3 1 2 7 1 -1.  

 
2 9 1.    L e vi n P A, N g u y e n H, Witt br o dt E T, Ki m S C. Gl u c a g o n -li k e p e pti d e-I r e c e pt or 

a g o nists: a s yst e m ati c r e vi e w of c o m p ar ati v e eff e cti v e n ess r es e ar c h. Di a b et es, M et a b 
S y n dr O b es 2 0 1 7; 1 0 : 1 2 3– 1 3 9. d oi:  1 0. 2 1 4 7/ D M S O. S 1 3 0 8 3 4.  

 
2 9 2.    A b d El A zi z M S, K a hl e M, M ei er JJ, N a u c k M A. A m et a -a n al ysis c o m p ari n g cli ni c al 

eff e cts of s h ort - or l o n g -a cti n g G L P -1 r e c e pt or a g o nists v er s us i ns uli n tr e at m e nt fr o m 
h e a d -t o-h e a d st u di es i n t y p e 2 di a b eti c p ati e nts. D i a b et es O b es M et a b 
2 0 1 7; 1 9( 2): 2 1 6 -2 2 7. d oi:  1 0. 1 1 1 1/ d o m. 1 2 8 0 4.  

 
 



  

   2 0 1  

2 9 3.    Si n g h S, Wri g ht E E, K w a n A Y M, T h o m ps o n J C, S y e d I A, K or ol E E, W as er N A, 
Y u  M B, J u n ej a R. Gl u c a g o n -li k e p e pti d e-1 r e c e pt or a g o nists c o m p ar e d wit h b as al 
i ns uli ns f or t h e tr e at m e nt of t y p e 2 di ab et es m ellit us: a s yst e m ati c r e vi e w a n d 
m et a -a n al y sis. Di a b et e s O b es M et a b 2 0 1 7; 1 9( 2): 2 2 8 – 2 3 8. d oi:  1 0. 1 1 1 1/ d o m. 1 2 8 0 5.  

 
2 9 4.    K h u nti K, G o d e c T R, M e di n a J, G ar ci a -Al v ar e z L, Hill er J, G o m es M B, Ci d -R u z af a J, 

C h ar b o n n el B, F e ni ci P, H a m m ar N, H as hi g a mi K, K osi b or o d M, Ni c ol u c ci A, 
S h est a k o v a M V, Ji L, P o c o c k S. P att er ns of gl y c a e mi c c o ntr ol i n p ati e nts wit h t y p e 2 
di a b et es m ellit us i niti ati n g s e c o n d -li n e t h er a p y aft er m etf or mi n m o n ot h er a p y: 
R etr os p e cti v e d at a f or 1 0 2 5 6 i n di vi d u als fr o m t h e U nit e d Ki n g d o m a n d G er m a n y. 
Di a b et es O b es M et a b 2 0 1 8; 2 0( 2): 3 8 9 – 3 9 9. d oi:  1 0. 1 1 1 1/ d o m. 1 3 0 8 3.  

 
2 9 5.    Pf ets c h V, S a ni n V, K o e ni g W. Li pi ds e n k e n d e T h er a pi e i n E ur o p a u n d d e n U S A: 

Tr e at t o T ar g et o d er Fir e a n d F or g et ? Dts c h M e d W o c h e ns c hr 2 0 1 6; 1 4 1: 8 5 7 – 8 6 2. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -0 0 4 2 -1 0 6 6 2 6.  

 
2 9 6.    R a y K K, K ast el ei n JJ P, B o e k h ol dt S M, Ni c h olls SJ, K h a w K -T, B all a nt y n e C M, 

C at a p a n o A L, R ei n er Ž , L üs c h er T F. T h e A C C/ A H A 2 0 1 3 g ui d eli n e o n t h e tr e at m e nt 
of bl o o d c h ol est er ol t o r e d u c e at h er os cl er oti c c ar di o v as c ul ar dis e as e ris k i n a d ults: t h e 
g o o d t h e b a d a n d  t h e u n c ert ai n: a c o m p aris o n wit h E S C/ E A S g ui d eli n es f or t h e 
m a n a g e m e nt of d ysli pi d a e mi as 2 0 1 1. E ur H e art J 2 0 1 4; 3 5( 1 5): 9 6 0 – 9 6 8. 
d oi:  1 0. 1 0 9 3/ e ur h e artj/ e h u 1 0 7.  

 
2 9 7.    St o n e NJ, R o bi ns o n J G, Li c ht e nst ei n A H, M er z C N B, Bl u m C B, E c k el R H, 

G ol d b er g  A C, G or d o n D, L e v y D, Ll o y d -J o n es D M, M c Bri d e P, S c h w art z J S, 
S h er o  S T, S mit h S C, W ats o n K, Wils o n P W F. E d dl e m a n K M, J arr ett N M, L a Br es h K, 
N e v o L, W n e k J, A n d er s o n J L, H al p eri n J L, Al b ert N M, B o z k urt B, Bri n dis R G, 
C urtis L H, D e M ets D, H o c h m a n J S, K o v a cs RJ, O h m a n E M, Pr e ssl er S J, S ell k e F W, 
S h e n  W -K, S mit h S C, T o m as elli G F. 2 0 1 3 A C C/ A H A G ui d eli n e o n t h e Tr e at m e nt of 
Bl o o d C h ol est er ol t o R e d u c e At h er os cl er oti c C ar di o v as c ul ar Ris k i n A d ults: A R e p ort 
of t h e A m eri c a n C oll e g e of C ar di ol o g y/ A m eri c a n H e art Ass o ci ati o n T as k F or c e o n 
Pr a cti c e G ui d eli n es. Cir c ul ati o n 2 0 1 4; 1 2 9( S u p pl 2): S 1 – S 4 5. 
d oi:  1 0. 1 1 6 1/ 0 1. cir. 0 0 0 0 4 3 7 7 3 8. 6 3 8 5 3. 7 a.  

 
2 9 8.    M a c h F, B ai g e nt C, C at a p a n o A L, K os ki n as K C, C as ul a M, B a di m o n L, 

C h a p m a n  MJ, D e B a c k er G G, D el g a d o V, F er e n c e B A, Gr a h a m I M, H alli d a y A, 
L a n d m es s er U,  Mi h a yl o v a B, P e d er s e n T R, Ri c c ar di G, Ri c ht er DJ, S a b ati n e M S, 
T as ki n e n M -R, T o k g o z o gl u L, Wi kl u n d O. 2 0 1 9 E S C/ E A S G ui d eli n es f or t h e 
m a n a g e m e nt of d ysli pi d a e mi as: li pi d m o difi c ati o n t o r e d u c e c ar di o v as c ul ar ris k. 
E ur  H e art J 2 0 2 0; 4 1: 1 1 1 – 1 8 8. d oi:  1 0. 1 0 9 3 / e ur h e artj/ e h z 4 5 5. 

 
2 9 9.    Si n ni n g D, L a n d m ess er U. I s T h er e a N e e d t o R e vis e G o als i n t h e M a n a g e m e nt of 

D ysli pi d e mi a s ? C urr C ar di ol R e p 2 0 1 9; 2 1( 6): 5 1. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 8 8 6 -0 1 9 -1 1 2 8 -6.  
 
3 0 0.    W ei L, M a c D o n al d T M, W ats o n A D, M ur p h y MJ. Eff e cti v e n ess of t w o st ati n 

pr es cri bi n g str at e gi es wit h r es p e ct t o a d h er e n c e a n d c ar di o v as c ul ar 
o ut c o m e s:  o bs er v ati o n al st u d y. P h ar m a c o e pi d e mi ol Dr u g S af 2 0 0 7; 1 6( 4): 3 8 5 – 3 9 2. 
d oi:  1 0. 1 0 0 2/ p ds. 1 2 9 7.  

 
3 0 1.    K n o p p R H. Dr u g Tr e at m e nt of Li pi d Dis or d er s. N E n gl J M e d 1 9 9 9; 3 4 1( 7): 4 9 8 – 5 1 1. 

d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M 1 9 9 9 0 8 1 2 3 4 1 0 7 0 7.  
 



  

   2 0 2  

3 0 2.    C a n n o n C P, Bl a zi n g M A, Gi u gli a n o R P, M c C a g g A, W hit e J A, T h er o u x P, D ari us H, 
L e wis B S, O p h uis T O, J u k e m a J W, D e F err ari G M, R u z yll o W, D e L u c c a P, I m K, 
B o h ul a E A, R eist C, Wi vi ott S D, T er s h a k o v e c A M, M usli n er T A, Br a u n w al d E, 
C aliff  R M. E z eti mi b e A d d e d t o St ati n T h er a p y aft er A c ut e C or o n ar y S y n dr o m es. 
N  E n gl  J M e d 2 0 1 5; 3 7 2( 2 5): 2 3 8 7 – 2 3 9 7. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 4 1 0 4 8 9.  

 
3 0 3.    R o bi ns o n J G, F ar ni er M, Kr e m pf M, B er g er o n J, L u c G, A v er n a M, Str o es E S, 

L a n gsl et G, R a al F J, El S h a h a w y M, K or e n MJ, L e p or N E, L or e n z at o C, P or d y R, 
C h a u d h ari U, K ast el ei n JJ P. Effi c a c y a n d S af et y of Alir o c u m a b i n R e d u ci n g Li pi ds 
a n d C ar di o v as c ul ar E v e nts. N E n gl J M e d 2 0 1 5; 3 7 2( 1 6): 1 4 8 9 – 1 4 9 9. 
d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 5 0 1 0 3 1.  

 
3 0 4.    S a b ati n e M S, Gi u gli a n o R P, Wi vi ott S D, R a al F J, Bl o m DJ, R o bi ns o n J, 

B all a nt y n e  C M, S o m ar at n e R, L e g g J, W ass er m a n S M, S c ott R, K or e n MJ, St ei n E A. 
Effi c a c y a n d S af et y of E v ol o c u m a b i n R e d u ci n g Li pi ds a n d C ar di o v as c ul ar E v e nts. 
N  E n gl J M e d 2 0 1 5; 3 7 2( 1 6): 1 5 0 0 – 1 5 0 9. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 5 0 0 8 5 8.  

 
3 0 5.    S a b ati n e M S, Gi u gli a n o R P, K e e c h A C, H o n ar p o ur N, Wi vi ott S D, M ur p h y S A, 

K u d er  J F, W a n g H, Li u T, W ass er m a n S M, S e v er P S, P e d er s e n T R. E v ol o c u m a b a n d 
Cli ni c al O ut c o m es i n P ati e nts wit h C ar di o v as c ul ar Dis e as e. N E n gl J M e d 
2 0 1 7; 3 7 6( 1 8): 1 7 1 3 – 1 7 2 2. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 1 6 1 5 6 6 4.  

 
3 0 6.    P ar k h of er K G, Bir k e nf el d A L, Kr o n e W, L e hr k e M, M ar x N, M er k el M, S c h ütt K S, 

Zirli k A, M üll er -Wi el a n d D. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: P ositi o ns p a pi er z ur 
Li pi dt h er a pi e b ei P ati e nt e n mit Di a b et es m ellit us –  Ei n e g e m ei ns a m e St ell u n g n a h m e 
d er K o m mi ssi o n F ettst off w e c hs el s o wi e d er A G H er z u n d Di a b et es d er D e uts c h e n 
Di a b et es G es ell s c h aft ( D D G), d er S e kti o n Di a b et ol o gi e u n d St off w e c hs el d er 
D e uts c h e n G es ell s c h aft f ür E n d o kri n ol o gi e ( D G E), d er A G H er z u n d Di a b et es d er 
D e uts c h e n G es ell s c h aft f ür K ar di ol o gi e ( D G K) u n d d er g e m ei ns a m e n A G H er z –  
H or m o n e –  Di a b et es d er D G K, D G E u n d D D G. 
Di a b et ol o gi e  2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 2 2 6 -S 2 3 1. d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 8 -9 8 9 5.  

 
3 0 7.    Gr u n d y S M, St o n e NJ, B ail e y A L, B e a m C, Birt c h er K K, Bl u m e nt h al R S, Br a u n L T, 

d e F err a nti S, F ai ell a -T o m m a si n o J, F or m a n D E, G ol d b er g R, H ei d e nr ei c h P A, 
Hl at k y  M A, J o n es D W, Ll o y d -J o n es D, L o p e z -P aj ar es N, N d u m el e C E, Orri n g er C E, 
P er alt a C A, S as e e n JJ, S mit h S C, S p erli n g L, Vir a ni S S, Y e b o a h J. 
2 0 1 8  A H A/ A C C/ A A C V P R/ A A P A/ A B C/ A C P M/ A D A/ A G S/ A P h A/ 
A S P C/ N L A/ P C N A G ui d eli n e o n t h e M a n a g e m e nt of Bl o o d C h ol est er ol: A R e p ort of 
t h e A m eri c a n C oll e g e of C ar di ol o g y/ A m eri c a n H e art Ass o ci ati o n T as k F or c e o n 
Cli ni c al Pr a cti c e G ui d eli n es. J A m C oll C ar di ol 2 0 1 8; 7 3( 2 4): e 2 8 5 – e 3 5 0. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/j.j a c c. 2 0 1 8. 1 1. 0 0 3.  

 
3 0 8.    B ai g e nt C, K e e c h A, K a er n e y P M, Bl a c k w ell L, B u c k G, P olli ci n o C, Kir b y A, 

S o urji n a T, P et o R, C olli ns R, Si m es J. Effi c a c y a n d s af et y of c h ol est er ol -l o w eri n g 
tr e at m e nt: pr os p e cti v e m et a-a n al y sis of d at a fr o m 9 0 0 5 6 p arti ci p a nts i n 1 4 
r a n d o mis e d tri als of st ati ns. L a n c et 2 0 0 5; 3 6 6: 1 2 6 7– 1 2 7 8. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 0 1 4 0 -6 7 3 6( 0 5) 6 7 3 9 4 -1.  

 
3 0 9.    Will e c k e F. U p d at e k ar di o v as k ul är e Risi k of a kt or e n. K ar di ol u p 2 d at e 

2 0 1 9; 1 5( 1): 4 3 -5 7. d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 5 5 2 -5 3 4 4.  
 
 



  

   2 0 3  

3 1 0.    P et er s m a n n A, M üll er -Wi el a n d D, M üll er U A, L a n d gr af R, N a u c k M, Fr e c k m a n n G, 
H ei n e m a n n L, S c hl ei c h er E. D D G -Pr a xis e m pf e hl u n g: D efi niti o n, Kl assifi k ati o n u n d 
Di a g n osti k d es Di a b et es m ellit us. Di a b et ol o gi e 2 0 1 9; 1 4( S u p pl 2): S 1 1 1 – S 1 1 8. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/ a -0 8 9 8 -7 2 6 6.  

 
3 1 1.    Y u d ki n J S, M o nt ori V M. T h e e pi d e mi c of pr e -di a b et es: T h e m e di ci n e a n d t h e p oliti cs. 

B MJ 2 0 1 4; 3 4 9: g 4 4 8 5. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ b mj. g 4 4 8 5.  
 
3 1 2.    W arr e n B, P a n k o w J S, M ats us hit a K, P u nj a bi N M, D a y a N R, Gr a ms M, 

W o o d w ar d  M, S el vi n E. C o m p ar ati v e pr o g n osti c p erf or m a n c e of d efi niti o ns of 
pr e di a b et es: a pr os p e cti v e c o h ort a n al ysis of t h e At h er os cl er osis Ris k i n C o m m u niti es 
( A RI C) st u d y. L a n c et Di a b et es E n d o cri n ol 2 0 1 6; 5( 1): 3 4– 4 2. 
d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 2 2 1 3 -8 5 8 7( 1 6) 3 0 3 2 1 -7.  

 
3 1 3.    B or c h -J o h ns e n K, C ol a gi uri S, B al k a u B, Gl ü m er C, C ar st e ns e n B, R a m a c h a n dr a n A, 

D o n g Y, G a o W. Cr e ati n g a p a n d e mi c of pr e di a b et es: t h e pr o p os e d n e w di a g n osti c 
crit eri a f or i m p air e d f asti n g gl y c a e mi a. Di a b et ol o gi a 2 0 0 4; 4 7( 8): 1 3 9 6 – 1 4 0 2. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 2 5 -0 0 4 -1 4 6 8 -6.  

 
3 1 4.    Vistis e n D, Witt e D R, Br u n n er E J, Ki vi m ä ki M, T a b á k A, J ør g e ns e n M E, F ær c h K. 

Ris k of C ar di o v as c ul ar Dis e as e a n d D e at h i n I n di vi d u als Wit h  Pr e di a b et es D efi n e d b y 
Diff er e nt Crit eri a: T h e W hit e h all II St u d y. Di a b et es C ar e 2 0 1 8; 4 1( 4): 8 9 9 – 9 0 6. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 7 -2 5 3 0.  

 
3 1 5.    N ati o n al Di a b et es D at a Gr o u p. Cl assifi c ati o n a n d di a g n osis of di a b et es m ellit us a n d 

ot h er c at e g ori es of gl u c os e i nt ol er a n c e. Di a b et es 1 9 7 9; 2 8( 1 2): 1 0 3 9 – 1 0 5 7. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ di a b. 2 8. 1 2. 1 0 3 9.  

 
3 1 6.    F or o u hi N G, L u a n J, H e n ni n gs S, W ar e h a m NJ. I n ci d e n c e of T y p e 2 di a b et es i n 

E n gl a n d a n d its ass o ci ati o n wit h b as eli n e i m p air e d f asti n g gl u c os e: T h e El y st u d y 
1 9 9 0 – 2 0 0 0. Di a b et M e d 2 0 0 7; 2 4( 2): 2 0 0 – 2 0 7. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 4 6 4 -5 4 9 1. 2 0 0 7. 0 2 0 6 8. x.  

 
3 1 7.    C ef al u W T. „ Pr e di a b et es “: Ar e T h er e Pr o bl e ms Wit h T his L a b el ? N o, W e N e e d 

H ei g ht e n e d A w ar e n ess of T his C o n diti o n! Di a b et es C ar e 2 0 1 6; 3 9( 8): 1 4 7 2 – 1 4 7 7. 
d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 6 -1 1 4 3.  

 
3 1 8.    X u T, Li u W, C ai X, Di n g J, T a n g H, H u a n g Y, H u Y. Ris k of C or o n ar y H e art 

Dis e as e i n Diff er e nt Crit eri o n of I m p air e d F asti n g Gl u c os e: a m et a -a n al ysi s. M e di ci n e 
2 0 1 5; 9 4( 4 0): e 1 7 4 0. d oi:  1 0. 1 0 9 7/ M D. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 7 4 0.  

 
3 1 9.    S el vi n E, St eff es M W, Z h u H, M ats us hit a K, W a g e n k n e c ht L, P a n k o w J, C or es h J, 

Br a n c ati F L. Gl y c at e d h e m o gl o bi n, di a b et es, a n d c ar di o v as c ul ar ris k i n n o n di a b eti c 
a d ults. N E n gl J M e d 2 0 1 0; 3 6 2( 9): 8 0 0 – 8 1 1. d oi:  1 0. 1 0 5 6/ N E J M o a 0 9 0 8 3 5 9.  

 
3 2 0.    C e nt er s f or Dis e as e C o ntr ol a n d Pr e v e nti o n. Di a b et es R e p ort  C ar d 2 0 1 9 . Atl a nt a, G A: 

C e nt er s f or Dis e as e C o ntr ol a n d Pr e v e nti o n, U S D e pt of H e alt h a n d H u m a n S er vi c es; 
2 0 2 0. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. c d c. g o v/ di a b et es/li br ar y/r e p orts/ c o n gr ess. ht ml.  

 
 
 
 



  

   2 0 4  

3 2 1.    X u Y, W a n g L, H e J, Bi Y, Li M, W a n g T, W a n g L, Ji a n g Y, D ai M, L u J, X u M, 
Li  Y, H u N, Li J, Mi S, C h e n C -S, Li G, M u Y, Z h a o J, K o n g L, C h e n J, L ai S, 
W a n g  W, Z h a o W, Ni n g G. Pr e v al e n c e a n d C o ntr ol of Di a b et es i n C hi n es e A d ults. 
J A M A 2 0 1 3; 3 1 0( 9): 9 4 8 – 9 5 8. d oi: 1 0. 1 0 0 1/j a m a. 2 0 1 3. 1 6 8 1 1 8.  

 
3 2 2.    D all T M, Y a n g W, H al d er P, P a n g B, M ass o u di M, Wi ntf el d N, S e mill a A P, Fr a n z J, 

H o g a n P F. T h e E c o n o mi c B ur d e n of El e v at e d Bl o o d Gl u c os e L e v els i n 2 0 1 2: 
Di a g n os e d a n d U n di a g n os e d Di a b et es, G est ati o n al Di a b et es M ellit us, a n d Pr e di a b et es. 
Di a b et es C ar e 2 0 1 4; 3 7( 1 2): 3 1 7 2 – 3 1 7 9. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 4 -1 0 3 6.  

 
3 2 3.    W o rl d H e alt h Or g a ni z ati o n ( W H O), I nt er n ati o n al e Di a b et es F e d er ati o n (I D F). 

D efi niti o n a n d Di a g n osis of Di a b et es M ellit us a n d I nt er m e di at e H y p er gl y c a e mi a –  
R e p ort of a W H O/I D F C o ns ult ati o n. G e nf: W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n; 2 0 0 6. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// a p ps. w h o.i n t/iris/ bitstr e a m/ h a n dl e/ 1 0 6 6 5/ 4 3 5 8 8/ 9 2 4 1 5 9 4 9 3 4 _ e n g. p
df ?s e q u e n c e = 1. I S B N: 9 2 -4 -1 5 9 4 9 3 -4.  

 
3 2 4.    B al k E M, E arl e y A, R a m a n G, A v e n d a n o E A, Pitt as A G, R e mi n gt o n P L. C o m bi n e d 

Di et a n d P h ysi c al A cti vit y Pr o m oti o n Pr o gr a ms t o Pr e v e nt T y p e 2 Di a b et es A m o n g 
P er s o ns at I n cr e as e d Ris k: A S yst e m ati c R e vi e w f or t h e C o m m u nit y Pr e v e nti v e 
S er vi c es T as k F or c e. A n n I nt er n M e d 2 0 1 5; 1 6 3( 6): 4 3 7 – 4 5 1. d oi:  1 0. 7 3 2 6/ M 1 5 -0 4 5 2.  

 
3 2 5.    Di a b et es Pr e v e nti o n Pr o gr a m R es e ar c h Gr o u p. L o n g -t er m eff e cts of lif est yl e 

i nt er v e nti o n or m etf or mi n o n di a b et es d e v el o p m e nt a n d mi cr o v as c ul ar c o m pli c ati o ns 
o v er 1 5 -y e ar f oll o w -u p: t h e Di a b et es Pr e v e nti o n O ut c o m e St u d y. L a n c et Di a b et es 
E n d o cri n ol 2 0 1 5; 3( 1 1): 8 6 6 – 8 7 5. d oi:  1 0. 1 0 1 6/ S 2 2 1 3 -8 5 8 7( 1 5) 0 0 2 9 1 -0.  

 
3 2 6.    S h e n g Z, C a o J -Y, P a n g Y -C, X u H -C, C h e n J -W, Y u a n J -H, W a n g R, Z h a n g C -S, 

W a n g L -X, D o n g J. Eff e cts of Lif est yl e M o difi c ati o n a n d A nti -Di a b eti c M e di ci n e o n 
Pr e di a b et es Pr o gr ess: A S yst e m ati c R e vi e w a n d M et a -A n al ysis. Fr o nt E n d o cri n ol 
2 0 1 9; 1 0: 4 5 5. d oi:  1 0. 3 3 8 9/f e n d o. 2 0 1 9. 0 0 4 5 5.  

 
3 2 7.    Bis c h off S C. A di p osit as i m Er w a c hs e n e n al t er. A kt u el Er n a hr u n gs m e d 

2 0 1 5; 4 0: 1 4 7 -1 7 8. d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -0 0 3 4 -1 3 8 7 6 5 0.  
 
3 2 8.    H e y msfi el d S B, S e g al K R, H a u pt m a n J, L u c as C P, B ol dri n M N, Riss a n e n A, 

Wil di n g  J P H, Sj östr ö m L. Eff e cts of w ei g ht l oss wit h orlist at o n gl u c os e t ol er a n c e a n d 
pr o gr essi o n t o t y p e 2 di a b et es i n o b es e a d ults. Ar c h I nt er n M e d 
2 0 0 0; 1 6 0( 9): 1 3 2 1 -1 3 2 6. d oi:  1 0. 1 0 0 1/ ar c hi nt e. 1 6 0. 9. 1 3 2 1.  

 
3 2 9.    M o nt a n P D, S o url as A, Oli v er o J, Sil v eri o D, G u z m a n E, K os m as C E. P h ar m a c ol o gi c 

t h er a p y of o b esit y: m e c h a nis ms of a cti o n a n d c ar di o m et a b oli c eff e cts. A n n Tr a nsl 
M e d 2 0 1 9; 7( 1 6): 3 9 3. d oi:  1 0. 2 1 0 3 7/ at m. 2 0 1 9. 0 7. 2 7.  

 
3 3 0.    S o urij H, E dli n g er R, Pris c hl F, A ui n g er M, K a ut z k y -Will er A, S ä e m a n n M D, 

Pr a g er  R, Cl o di M, S c h er nt h a n er G, M a y er G, O b er b a u er R, R os e n kr a n z A R. 
Di a b etis c h e Ni er e n er kr a n k u n g –  U p d at e 2 0 1 6: P ositi o ns p a pi er d er Öst err ei c his c h e n 
Di a b et es G es ell s c h aft u n d d er Öst err ei c his c h e n G es ells c h aft f ür N e p hr ol o gi e. Wi e n 
Kli n W o c h e ns c hr 2 0 1 6; 1 2 8( S u p pl 2): S 8 5 – S 9 6. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 5 0 8 -0 1 6 -0 9 9 2 -y.  

 
3 3 1.    Af k ari a n M, Z el ni c k L R, H all Y N, H e a g ert y P J, T uttl e K, W eiss N S, d e B o er I H. 

Cli ni c al M a nif est ati o ns of Ki d n e y Dis e as e A m o n g U S A d ults wit h Di a b et es, 
1 9 8 8 -2 0 1 4. J A M A 2 0 1 6; 3 1 6( 6): 6 0 2 – 6 1 0. d oi:  1 0. 1 0 0 1/j a m a. 2 0 1 6. 1 0 9 2 4.  



  

   2 0 5  

 
3 3 2.    Li n d n er T H. Di a b etis c h e N e p hr o p at hi e –  A kt u ell e L eitli ni e n u n d pr a ktis c h e 

K o ns e q u e n z e n. Di a b et ol o g e 2 0 1 3; 9: 6 1 1 – 6 1 2. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 3 -1 0 7 1 -x.  
 
3 3 3.    L e v e y A S, I n k er L A. Ass ess m e nt of Gl o m er ul ar Filtr ati o n R at e i n H e alt h a n d Dis e as e: 

A St at e of t h e Art R e vi e w. Cli n P h ar m a c ol T h er 2 0 1 7; 1 0 2( 3): 4 0 5 – 4 1 9. 
d oi:  1 0. 1 0 0 2/ c pt. 7 2 9.  

 
3 3 4.    H err m a n n E K, B a us e w ei n C. Di v er sit y i n p alli ati v e c ar e b et w e e n t h e U K a n d 

G er m a n y. E ur J P alli at C ar e 2 0 0 8; 1 5( 1): 3 0 – 3 3.  
 
3 3 5.    C h e v ali er P, S m ul d er s M, C h a v os hi S, S ost e k M, L o C as al e R. A d es cri pti o n of 

cli ni c al c h ar a ct eristi cs a n d tr e at m e nt p att er ns o bs er v e d wit hi n pr es cri b e d o pi oi d us er s 
i n G er m a n y a n d t h e U K. P ai n M a n a g 2 0 1 4; 4: 2 6 7– 2 7 6. d oi:  1 0. 2 2 1 7/ p mt. 1 4. 2 6.  

 
3 3 6.    Ü ç e yl er N. S c h m er z b e h a n dl u n g b ei di a b etis c h er P ol y n e ur o p at hi e: Ei n e 

St a n d ort b esti m m u n g. Di a b et ol o g e 2 0 1 9; 1 5: 6 4 7 – 6 5 2. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 9 -0 0 5 3 0 -9.  

 
3 3 7.    A c ost a A, C a mill eri M. Pr o ki n eti cs i n G astr o p ar esis. G astr o e nt er ol Cli n N A m 

2 0 1 5; 4 4: 9 7 – 1 1 1. d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. gt c. 2 0 1 4. 1 1. 0 0 8.  
 
3 3 8.    E ur o p e a n M e di ci n es A g e n c y. E ur o p e a n M e di ci n es A g e n c y r e c o m m e n d s c h a n g es t o 

t h e us e of m et o cl o pr a mi d e –  C h a n g es ai m m ai nl y t o r e d u c e t h e ris k of n e ur ol o gi c al 
si d e eff e cts. 2 0 1 3 . V erf ü g b ar: 
htt ps:// w w w. e m a. e ur o p a. e u/ e n/ d o c u m e nt s/r ef err al/ m et o cl o pr a mi d e -arti cl e -3 1 -r ef err al-
e ur o p e a n -m e di ci n e s -a g e n c y -c o nfir ms -c h a n g e s -us e -m et o cl o pr a mi d e _ e n. p df.  

 
3 3 9.    S h a k h atr e h M, J e h a n gir A, M ali k Z, P ar k m a n H P. M et o cl o pr a mi d e f or t h e tr e at m e nt 

of di a b et i c g astr o p ar esis. E x p ert R e v G astr o e nt er ol H e p at ol 2 0 1 9; 1 3( 8): 7 1 1– 7 2 1. 
d oi:  1 0. 1 0 8 0/ 1 7 4 7 4 1 2 4. 2 0 1 9. 1 6 4 5 5 9 4.  

 
3 4 0.    E ur o p e a n M e di ci n es A g e n c y. Ei ns c hr ä n k u n g e n f ür di e A n w e n d u n g v o n D o m p eri d o n 

e nt h alt e n d e n Ar z n ei mitt el n. 2 0 1 4. V erf ü g b ar: 
htt ps:// w w w. e m a. e ur o p a. e u/ e n/ d o c u m e nt s/r ef err al/ d o m p eri d o n e -arti cl e -3 1 -r ef err al-
r estri cti o ns-us e -d o m p eri d o n e -c o nt ai ni n g -m e di ci n e s _ d e. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 4 1.    L e el a k a n o k N, H ol c o m b e A, S c h w ei z er M L. D o m p eri d o n e a n d Ris k of V e ntri c ul ar 

Arr h yt h mi a a n d C ar di a c D e at h: A S yst e m ati c R e vi e w a n d M et a -a n al ysis. Cli n Dr u g 
I n v esti g 2 0 1 6; 3 6( 2): 9 7– 1 0 7. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 4 0 2 6 1 -0 1 5 -0 3 6 0 -0.  

 
3 4 2.    B u n d esi nstit ut f ür Ar z n ei mitt el u n d M e di zi n pr o d u kt e ( Bf Ar M). R ot e -H a n d -Bri ef z u 

D o m p eri d o n: Eri n n er u n g a n M a ß n a h m e n z ur Mi ni mi er u n g k ar di al er Risi k e n . 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar: 
htt ps:// w w w. bf ar m. d e/ S h ar e d D o cs/ Ri si k oi nf or m ati o n e n/ P h ar m a k o vi gil a n z/ D E/ R H B/ 2
0 1 9/r h b -d o m p eri d o n. p df ? _ _ bl o b = p u bli c ati o n Fil e & v = 3.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
 
 
 



  

   2 0 6  

3 4 3.    H at zi m o ur ati dis K, Gi uli a n o F, M o n c a d a I, M u n e er A, S al o ni a A, V er z e O , 
P ar n h a m  A, S er ef o gl u E C. E A U G ui d eli n e: M al e S e x u al D ysf u n cti o n. Ar n h e m: E A U 
G ui d eli n es Offi c e. V erf ü g b ar:  htt ps:// ur o w e b. or g/ g ui d eli n e/ m al e -s e x u al -
d ysf u n cti o n/ # 6. I S B N:  9 7 8 -9 4 -9 2 6 7 1 -0 4 -2.  

 
3 4 4.    E ar dl e y I, D o n at u c ci C, C or bi n J, El -M eli e g y A, H at zi m o ur ati dis K, M c V ar y K, 

M u n arri z R, L e e S W. P h ar m a c ot h er a p y f or Er e ctil e D ysf u n cti o n. J S e x M e d 
2 0 1 0; 7: 5 2 4 – 5 4 0. d oi:  1 0. 1 1 1 1/j. 1 7 4 3 -6 1 0 9. 2 0 0 9. 0 1 6 2 7. x.  

 
3 4 5.    P or st H, B ur n ett A, Br o c k G, G h a n e m H, Gi uli a n o F, Gli n a S, H ellstr o m W, 

M arti n -M or al es A, S al o ni a A, S h arli p I. S O P C o ns er v ati v e ( M e di c al a n d M e c h a ni c al) 
Tr e at m e nt of Er e ctil e D ysf u n cti o n. J S e x M e d 2 0 1 3; 1 0: 1 3 0 – 1 7 1. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/js m. 1 2 0 2 3.  

 
3 4 6.    S c h a p er N C, v a n N ett e n JJ, A p el q vist J, B us S A, Hi n c hliff e RJ, Li ps k y B A, o n b e h alf 

of t h e I nt er n ati o n al W or ki n g Gr o u p o n t h e Di a b eti c F o ot (I W G D F). I W G D F 
G ui d eli n es o n t h e pr e v e nti o n a n d m a n a g e m e nt of di a b eti c f o ot dis e as e. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar: htt ps://i w g df g ui d eli n es. or g/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 9/ 0 5/I W G D F -
G ui d eli n es -2 0 1 9. p df.  L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 4 7.    M o nt eir o -S o ar es M, V a z -C ar n eir o A, S a m p ai o S, Di nis -Ri b eir o M. V ali d ati o n a n d 

c o m p aris o n of c urr e ntl y a v ail a bl e str atifi c ati o n s yst e ms f or p ati e nts wit h di a b et es b y 
ris k of f o ot ul c er d e v el o p m e nt. E ur J E n d o cri n ol 2 0 1 2; 1 6 7( 3): 4 0 1– 4 0 7. 
d oi:  1 0. 1 5 3 0/ E J E -1 2 -0 2 7 9.  

 
3 4 8.    M o nt eir o -S o ar es M, Ri b as R, P er eir a d a Sil v a C, Br al T, M ot a A, Pi n h eir o T orr es S, 

M or g a d o A, C o u c eir o R, Ri b eir o R, Di as V, M or eir a M, M o ur ã o P, Oli v eir a MJ, 
M a d ur eir a M, P ai x ã o -Di as V, Di nis -Ri b eir o M. Di a b eti c f o ot ul c er d e v el o p m e nt ris k 
cl assifi c ati o ns’ v ali d ati o n: A m ulti c e ntr e pr os p e cti v e c o h ort st u d y. Di a b et es R es Cli n 
Pr a ct 2 0 1 7; 1 2 7: 1 0 5 – 1 1 4. d oi:  1 0. 1 0 1 6/j. di a br es. 2 0 1 7. 0 2. 0 3 4.  

 
3 4 9.    M o nt eir o -S o ar es M, B o y k o E J, J eff c o at e W, Mills J L, R uss ell D, M or b a c h S, G a m e F. 

Di a b eti c f o ot ul c er cl assifi c ati o ns: A criti c al r e vi e w. D i a b et es M et a b R e s R e v 
2 0 2 0; 3 6( S u p pl 1): e 3 2 7 2. d oi:  1 0. 1 0 0 2/ d mrr. 3 2 7 2.  

 
3 5 0.    G a m e F. Cl a ssifi c ati o n of di a b eti c f o ot ul c er s. Di a b et es M et a b R es R e v 

2 0 1 6; 3 2( S u p pl 1): 1 8 6 – 1 9 4. d oi:  1 0. 1 0 0 2/ d mrr. 2 7 4 6.  
 
3 5 1.    W a g n er F W. T h e D ys v as c ul ar f o ot: A s yst e m f or di a g n osis a n d tr e at m e nt. F o ot A n kl e 

1 9 8 1; 2: 6 4 – 1 2 2. d oi:  1 0. 1 1 7 7/ 1 0 7 1 1 0 0 7 8 1 0 0 2 0 0 2 0 2.  
 
3 5 2.    S ol o m o n S D, C h e w E, D u h E J, S o bri n L, S u n J K, V a n d er B e e k B L, W y k off C C, 

G ar d n er T W. Di a b eti c R eti n o p at h y: A P ositi o n St at e m e nt b y t h e A m eri c a n Di a b et es 
Ass o ci ati o n. Di a b et es C ar e 2 0 1 7; 4 0( 3): 4 1 2 – 4 1 8. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 6 -2 6 4 1.  

 
3 5 3.    H el bi g H, S utt er F. Di a b etis c h e R eti n o p at hi e. I n: K ell n er U, W a c htli n J, Hr s g. 

R eti n a  –  Di a g n osti k u n d T h er a pi e d er Er kr a n k u n g e n d es hi nt er e n A u g e n a bs c h nitts. 
St utt g art: T hi e m e V erl a g, 2 0 0 8: 1 9 5 – 2 0 6. I S B N: 9 7 8 -3 1 3 1 4 3 8 8 1 2.  

 
 
 
 



  

   2 0 7  

3 5 4.    Li J Q, W el c h o ws ki T, S c h mi d M, L et o w J, W ol p er s A C, H ol z F G, Fi n g er R P. 
R eti n al  Dis e as e s i n E ur o p e –  Pr e v al e n c e, i n ci d e n c e a n d h e alt h c ar e n e e ds. 2 0 1 7. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. e ur eti n a. or g/ d o w nl o a ds/ E U R E TI N A _ R eti n al _ Dis e as e s. p df.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 5 5.    Li e w G, Mi c h a eli d es M, B u n c e C. A c o m p aris o n of t h e c a us es of bli n d n ess 

c ertifi c ati o ns i n E n gl a n d a n d W al es i n w or ki n g a g e a d ults ( 1 6 – 6 4 y e ar s), 1 9 9 9 – 2 0 0 0 
wit h 2 0 0 9 – 2 0 1 0. B MJ O p e n 2 0 1 4; 4( 2): e 0 0 4 0 1 5.  

 
3 5 6.    P u bli c H e alt h E n gl a n d, N H S E n gl a n d. N H S S cr e e ni n g Pr o gr a m m es i n E n gl a n d. 

1  A pril 2 0 1 7 t o 3 1 M ar c h 2 0 1 8. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// ass ets. p u blis hi n g. s er vi c e. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a ds/s y st e m/ u pl o a
ds/ att a c h m e nt _ d at a/fil e/ 7 8 3 5 3 7/ N H S _ S cr e e ni n g _ Pr o gr a m m e s _i n _ E n gl a n d _ 2 0 1 7 _t o _
2 0 1 8 _f i n al. p df. L et zt es Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 5 7.    St atist a. N u m b er of o p ht h al m ol o gists p er 1 0, 0 0 0 p o p ul ati o n i n E ur o p e i n 2 0 1 7. 2 0 1 9. 

I m I nt er n et: htt ps:// w w w.st atist a. c o m/st ati sti cs/ 7 1 1 0 6 1/ n u m b er-of -o p ht h al m ol o gists -
i n-e ur o p e a n -u ni o n -e u/.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 5 8.    S q uirr ell D M, T al b ot J F. S cr e e ni n g f or di a b eti c r eti n o p at h y. J R S o c M e d 

2 0 0 3; 9 6( 6): 2 7 3 – 2 7 6. d oi:  1 0. 1 2 5 8/jr s m. 9 6. 6. 2 7 3.  
 
3 5 9.    M ur g atr o y d H, Elli n gf or d A, C o x A, Bi n ni e M, Ellis J D, M a c E w e n CJ, L e es e G P. 

Eff e ct of m y dri asis a n d diff er e nt fi el d str at e gi es o n di git al i m a g e s cr e e ni n g of di a b eti c 
e y e dis e as e. Br J O p ht h al m ol 2 0 0 4; 8 8( 7): 9 2 0 – 9 2 4. d oi:  1 0. 1 1 3 6/ bj o. 2 0 0 3. 0 2 6 3 8 5.  

 
3 6 0.    Zi e mss e n F, R o e c k D, M ar a hr e ns L, A g osti ni H. Bil d g e b u n g d er di a b etis c h e n 

R eti n o p at hi e. Di a b et ol o g e 2 0 1 8; 1 4: 5 5 7 – 5 6 7. d oi: 1 0. 1 0 0 7/s 1 1 4 2 8 -0 1 8 -0 4 1 0 -3.  
 
3 6 1.    Kr a us e J, G uls h a n V, R a hi m y E, K art h P, Wi d n er K, C orr a d o G S, P e n g L, 

W e bst er  D R. Gr a d er V ari a bilit y a n d t h e I m p ort a n c e of R ef er e n c e St a n d ar ds f or 
E v al u ati n g M a c hi n e L e ar ni n g M o d els f or Di a b eti c R eti n o p at h y. O p ht h al m ol o g y 
2 0 1 8; 1 2 5( 8 ): 1 2 6 4– 1 2 7 2. d oi: 1 0. 1 0 1 6/j. o p ht h a. 2 0 1 8. 0 1. 0 3 4.  

 
3 6 2.    Mits c h C, F e hr e K, Pr a g er S, S c h ol d a C, Kri e c h b a u m K, Wr b a T, S c h mi dt -Erf urt h U. 

Cli ni c al D e cisi o n S u p p ort f or t h e Cl assifi c ati o n of Di a b eti c R eti n o p at h y: A 
C o m p aris o n of M a n u al a n d A ut o m at e d R e s ults. St u d H e alt h T e c h n ol I nf or m 
2 0 1 6; 2 2 3: 1 7 – 2 4.  

 
3 6 3.    Ols o n J, S h ar p P, G o at m a n K, Pr es c ott G, S c otl a n d G, Fl e mi n g A, P hili p S, 

S a nti a g o  C, B or o o a h S, Br o a d b e nt D, C h o n g V, D o ds o n P, H ar di n g S, L e es e G, 
St yl es  C, S w a K, W h art o n H. I m pr o vi n g t h e e c o n o mi c v al u e of p h ot o gr a p hi c 
s cr e e ni n g f or o pti c al c o h er e n c e t o m o gr a p h y -d et e ct a bl e m a c ul ar o e d e m a: 
a  pr os p e cti v e, m ulti c e ntr e, U K st u d y. H e alt h T e c h n ol Ass ess 2 0 1 3; 1 7( 5 1): 1 – 1 4 2. 
d oi:  1 0. 3 3 1 0/ ht a 1 7 5 1 0.  

 
3 6 4.    K ass e n är ztli c h e B u n d es v er ei ni g u n g ( K B V). Dis e a s e -M a n a g e m e nt -Pr o gr a m m 

Di a b et es m ellit us T y p 2 - Q u alit äts zi el err ei c h u n g 2 0 1 8. 
I m I nt er n et: htt ps:// w w w. k b v. d e/ m e di a/ s p/ D M P _ Di a b et es 2 _ Er g e b niss e _ Q S. p df.  
L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
 



  

   2 0 8  

3 6 5.    I nt er n ati o n al F e d er ati o n o n A g ei n g (I F A), I nt er n ati o n al A g e n c y f or t h e Pr e v e nti o n of 
Bli n d n ess (I A P B), I nt er n ati o n al Di a b et es F e d er ati o n (I D F), Visi o n A c a d e m y, B a y er. 
T h e Di a b eti c R eti n o p at h y B ar o m et er R e p ort G er m a n y. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// dr b ar o m et er. c o m/ d o cs/ d ef a ult -s o ur c e/ dr -b ar o m et er -st u d y -fi n di n g-
d o c u m e nt s/ c o u ntri es/ g er m a n y/ dr -b ar o m et er -g er m a n y -r ep ort. p df ?sf vr s n = d a d 2 c c 1 0 _ 2.  
L et zt es  Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 6 6.    G er e n d as B S, W al dst ei n S M, S c h mi dt -Erf urt h U. S cr e e ni n g u n d M a n a g e m e nt 

r eti n al er Er kr a n k u n g e n mitt els di git al er M e di zi n. O p ht h al m ol o g e 2 0 1 8; 1 1 5: 7 2 8– 7 3 6. 
d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 3 4 7 -0 1 8 -0 7 5 2 -7.  

 
3 6 7.    P u bli c  H e alt h E n gl a n d, N H S E n gl a n d, N H S I m pr o v e m e nt P u bli c H e alt h 

C o m mis si o n u n g. N H S p u bli c h e alt h f u n cti o ns a gr e e m e nt 2 0 1 9 -2 0: S er vi c e 
s p e cifi c ati o n n o. 2 2 –  N H S Di a b eti c E y e S cr e e ni n g Pr o gr a m m e. 2 0 1 9. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. e n gl a n d. n hs. u k/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 7/ 0 4/ S er vi c e -
S p e cifi c ati o n -N o. 2 2 -N H S _ Di a b eti c _ e y e _s cr e e ni n g. p df.  L et zt es Z u griff s d at u m: 
1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 6 8.    U K N ati o n al S cr e e ni n g C o m mitt e e. E xt e n di n g di a b eti c e y e s cr e e ni n g i nt er v als f or 

p e o pl e at l o w ris k of d e v el o pi n g si g ht t hr e at e ni n g r eti n o p at h y: s u m m ar y. 2 0 1 6.  
V erf ü g b ar:  htt ps:// w e b c a c h e. g o o gl e us er c o nt e nt. c o m/s e ar c h ? q = c a c h e: ai Z w 3 T hj D x 4J: h
tt ps://l e g a c ys cr e e ni n g. p h e. or g. u k/ p oli c y d b _ d o w nl o a d. p h p % 3 F d o c % 3 D 5 4 6 + & c d = 1 & h
l = d e & ct = cl n k & gl = d e. Z u griff s d at u m: 3 1. 1 2. 2 0 1 9. 

 
3 6 9.    L e es e G P, Str att o n I M, L a n d M, B a c h m a n n M O, J o n es C, S c a nl o n P, L o o k er H C, 

F er g us o n B. Pr o gr essi o n of Di a b et es R eti n al St at us Wit hi n C o m m u nit y S cr e e ni n g 
Pr o gr a ms a n d P ot e nti al i m pli c ati o ns f or S cr e e ni n g I nt er v als. Di a b et es C ar e 
2 0 1 5; 3 8( 3): 4 8 8 – 4 9 4. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 4 -1 7 7 8.  

 
3 7 0.    E c h o uff o -T c h e u g ui J B, Ali M K, R o gli c G, H a y w ar d R A, N ar a y a n K M. S cr e e ni n g 

i nt er v als f or di a b eti c r eti n o p at h y a n d i n ci d e n c e of vis u al l oss: a s yst e m ati c r e vi e w. 
Di a b et M e d 2 0 1 3; 3 0( 1 1): 1 2 7 2 – 1 2 9 2. d oi: 1 0. 1 1 1 1/ d m e. 1 2 2 7 4.  

 
3 7 1.    T a yl or -P hilli ps S, Mistr y H, L esli e R, T o d kill D, Ts erts v a d z e A, C o n n o c k M, 

Cl ar k e  A. E xt e n di n g t h e di a b eti c r eti n o p at h y s cr e e ni n g i nt er v al b e y o n d 1 y e ar: 
s yst e m ati c r e vi e w. Br J O p ht h al m ol 2 0 1 6; 1 0 0: 1 0 5 – 1 1 4. 
d oi:  1 0. 1 1 3 6/ bj o p ht h al m ol -2 0 1 4 -3 0 5 9 3 8.  

 
3 7 2.    Zi e mss e n F, M ar a hr e ns L, R o e c k D. C o m m e nt o n L e es e et al. Pr o gr essi o n of Di a b et es 

R eti n al St at us Wit hi n C o m m u nit y S cr e e ni n g Pr o gr a ms a n d P ot e nti al I m pli c ati o ns f or 
S cr e e ni n g I nt er v als. Di a b et es C ar e 2 0 1 5; 3 8( 1 2): e 2 0 7 – e 2 0 8. d oi:  1 0. 2 3 3 7/ d c 1 5 -1 3 5 6.  

 
3 7 3.    S a m ps o n C J, J a m e s M, Br o a d b e nt D M, H ar di n g S P. Str atif yi n g t h e N H S Di a b eti c E y e 

S cr e e ni n g Pr o gr a m m e: i nt o t h e u n k n o w n ? Di a b et M e d 2 0 1 6; 3 3( 1 2): 1 6 1 2 – 1 6 1 4. 
d oi:  1 0. 1 1 1 1/ d m e. 1 3 1 9 2.  

 
3 7 4.    Br o a d b e nt D M, S a m ps o n CJ, W a n g A, H o w ar d L, Willi a ms A E, H o wli n S U, 

A p p el b e  D, M oitt T, C h e y n e C P, R a h ni M M, K ell y J, C olli ns J, G ar cí a -Fi ñ a n a M, 
Str att o n I M, J a m es M, H ar di n g S P. I n di vi d u alis e d s cr e e ni n g f or di a b eti c r eti n o p at h y: 
t h e I S D R st u d y –  r ati o n al e, d esi g n a n d m et h o d ol o g y f or a r a n d o mis e d c o ntr oll e d tri al 
c o m p ari n g a n n u al a n d i n di vi d u alis e d ris k -b as e d v ari a bl e -i nt er v al s cr e e ni n g. B MJ 
O p e n 2 0 1 9; 9( 6): e 0 2 5 7 8 8 . d oi: 1 0. 1 1 3 6/ b mj o p e n -2 0 1 8 -0 2 5 7 8 8.  



  

   2 0 9  

 
3 7 5.    Br o a d b e nt D M, W a n g A, C h e y n e C P, J a m es M, L at h e J G, Str att o n I M, R o b erts J, 

M oitt T, V or a J P, G a b b a y M, G ar cí a -Fi ñ a n a M, H ar di n g S P, a n d t h e I S D R St u d y 
Gr o u p. S af et y, Effi c a c y a n d C ost Eff e cti v e n ess of I n di vi d u alis e d S cr e e ni n g f or 
Di a b eti c R eti n o p at h y: T h e I S D R R a n d o mis e d C o ntr oll e d Tri al ( 1 5. M ai 2 0 1 9). 
V erf ü g b ar: htt ps://ssr n. c o m/ a bstr a ct = 3 3 8 7 5 2 3 o d er 
htt p:// d x. d oi. or g/ 1 0. 2 1 3 9/ssr n. 3 3 8 7 5 1 3.  

 
3 7 6.    S c h n ei d er M. Ar b eitst eil u n g i m G es u n d h eits w e s e n –  ei n e ö k o n o mis c h e P er s p e kti v e. 

I n: Z ert h J, S c hil d m a n n J, N ass E, Hr s g. V er s or g u n g g est alt e n –  I nt er dis zi pli n är e 
P er s p e kti v e n f ür ei n e p er s o n e n b e z o g e n e G es u n d h eits v er s or g u n g. 
St utt g art:  K o hl h a m m er; 2 0 1 9: 1 0 5 – 1 2 4. I S B N: 9 7 8 -3 -1 7 -0 3 4 0 5 6 -5.  

 
3 7 7.    W e al e A, W olff J, M ar m ot M. T h e F ut ur e of H e alt h c ar e i n E ur o p e. 2 0 1 1. 

V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w. u cl. a c. u k/ dr u p al/sit e _ e ur o p e a n -i nstit ut e/sit es/ e ur o p e a n-
i nstit ut e/fil es/ h e alt h c ar e-r e p ort. p df. 

 
3 7 8.    S a ß A -C, L a m p ert T, Pr üt z F, S e eli n g S, St ar k er A, Kr oll L E, R o m m el A, R yl L, 

Zi es e  T. W el c h e A us wir k u n g e n h at  d er d e m o gr afis c h e W a n d el a uf G es u n d h eit u n d 
G es u n d h eits v er s or g u n g ? I n: G es u n d h eit i n D e uts c hl a n d. G es u n d h eits b eri c ht er st att u n g 
d es B u n d es. G e m ei n s a m g etr a g e n v o n R KI u n d D est atis. B erli n: R o b ert K o c h -I nstit ut, 
2 0 1 5. 
V erf ü g b ar:  htt ps:// w w w.r ki. d e/ D E/ C o nt e n t/ G es u n d h eits m o nit ori n g/ G es u n d h eit s b eri c h
t er st att u n g/ G B E D o w nl o a ds Gi D/ 2 0 1 5/ 0 9 _ g es u n d h eit _i n _ d e uts c hl a n d. p df ? _ _ bl o b = p u b
li c ati o n Fil e. L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0. 

 
3 7 9.    T h o ms o n S, F o u bist er T, M ossi al os E. Fi n a n ci n g H e alt h C ar e i n t h e E ur o p e a n U ni o n –  

C h all e n g es a n d p oli c y r es p o ns es. 2 0 0 9. 
V erf ü g b ar: htt p:// w w w. e ur o. w h o.i nt/ _ _ d at a/ as s ets/ p df _fil e/ 0 0 0 9/ 9 8 3 0 7/ E 9 2 4 6 9. p df ? u
a = 1. I S B N: 9 7 8 -9 2 -8 9 0 -4 1 6 5 -2.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 8 0.    B ort h wi c k A M, S h ort AJ, N a n c arr o w S A, B o y c e R. N o n -m e di c al pr es cri bi n g i n 

A ustr al asi a a n d t h e U K: t h e c as e of p o di atr y. J F o ot A n kl e R es 2 0 1 0; 3( 1): 1. 
d oi:  1 0. 1 1 8 6/ 1 7 5 7 -1 1 4 6 -3 -1.  

 
3 8 1.    P u bli c H e alt h E n gl a n d. T h e r ol e of alli e d h e alt h pr of essi o n als i n p u bli c h e alt h –  

e x a m pl e s of i nt er v e nti o ns d eli v er e d b y alli e d h e alt h pr of essi o n als t h a t i m pr o v e t h e 
p u bli cs’ h e alt h. 2 0 1 5. P H E p u bli c ati o n g at e w a y n u m b er: 2 0 1 5 5 2 1. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. g o v. u k/ g o v er n m e nt/ u pl o a ds/s yst e m/ u pl o a d s/ att a c h m e nt _ d at a/
fil e/ 4 8 3 0 3 8/ M a p pi n g _t h e _ E vi d e n c e _ of _i m p a ct _ of _ alli e d _ h e alt h _ pr of essi o n als _ o n _ p u
bli c _ h e alt h. p df.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 8 2.    N H S E n gl a n d. Alli e d H e alt h Pr of essi o ns i nt o A cti o n –  Usi n g Alli e d H e alt h 

Pr of essi o n als t o tr a nsf or m h e alt h, c ar e a n d w ell b ei n g. 2 0 1 6/ 1 7 - 2 0 2 0/ 2 1. 2 0 1 7. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. e n gl a n d. n hs. u k/ w p -c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 7/ 0 1/ a h p -a cti o n -
tr a nsf or m-hlt h. p df.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 8 3.    Gr a h a m -Cl ar k e E, R us ht o n A, N o bl et T, M arri ott J. N o n -m e di c al pr es cri bi n g i n t h e 

U nit e d Ki n g d o m N ati o n al H e alt h S er vi c e: A s yst e m ati c p oli c y r e vi e w. P L o S O n e 
2 0 1 9; 1 4( 7): e 0 2 1 4 6 3 0. d oi:  1 0. 1 3 7 1/j o ur n al. p o n e. 0 2 1 4 6 3 0.  

 
 



  

   2 1 0  

3 8 4.    I s a a c A, G wil y m S E, R eill y I N, Kil m arti n T E, Ri b b a ns WJ. I nt er pr of essi o n al 
r el ati o ns hi ps b et w e e n ort h o p a e di c a n d p o di atri c s ur g e o ns i n t h e U K. A n n R C oll S ur g 
E n gl 2 0 0 8; 9 0( 8): 6 6 3 – 6 7 0. d oi:  1 0. 1 3 0 8/ 0 0 3 5 8 8 4 0 8 X 3 1 8 1 8 3.  

 
3 8 5.    M a h er A. P o di atr y: a n ill ustr ati o n of s ur g er y pr o vi d e d b y alli e d h e alt h pr of essi o n als. 

J P eri o p er Pr a ct 2 0 1 3; 2 3( 1 0): 2 1 8 – 2 2 1. d oi:  1 0. 1 1 7 7/ 1 7 5 0 4 5 8 9 1 3 0 2 3 0 1 0 0 2.  
 
3 8 6.    V a n d e n B uss c h e H. Di e Z u k u nfts pr o bl e m e d er h a us är ztli c h e n V er s or g u n g i n 

D e uts c hl a n d: A kt u ell e Tr e n d s u n d n ot w e n di g e M a ß n a h m e n. B u n d es g e s u n d h eits bl 
2 0 1 9; 6 2: 1 1 2 9 – 1 1 3 7. d oi:  1 0. 1 0 0 7/s 0 0 1 0 3 -0 1 9 -0 2 9 9 7 -9.  

 
3 8 7.    C D U, C S U, S P D. G e m ei ns a m f ür D e uts c hl a n d. Mit M ut u n d M e ns c hli c h k eit. 

K o aliti o ns v ertr a g v o n C D U, C S U u n d S P D. 2 0 0 5. I m I nt er n et: 
htt ps:// w w w. c d u. d e/s yst e m/ t df/ m e di a/ d o k u m e nt e/ 0 5 _ 1 1 _ 1 1 _ K o aliti o ns v ertr a g _ L a n gf
ass u n g _ n a vi gi er b ar _ 0. p df ?fil e = 1 &t y p e =fi el d _ c oll e cti o n _it e m &i d = 5 4 3.  L et zt es 
Z u griff s d at u m:  1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 8 8.    S a c h v er st ä n di g e nr at z ur B e g ut a c ht u n g d er E nt wi c kl u n g i m G es u n d h eits w e s e n. 

G ut a c ht e n 2 0 0 7 d es S a c h v er st ä n di g e nr at es z ur B e g ut a c ht u n g d er E nt wi c kl u n g i m 
G es u n d h eits w e s e n: K o o p er ati o n u n d V er a nt w ort u n g –  V or a uss et z u n g e n ei n er 
zi el ori e nti ert e n G es u n d h eits v er s o r g u n g. 2 0 0 7. 
I m I nt er n et: htt p:// di p bt. b u n d est a g. d e/ di p 2 1/ bt d/ 1 6/ 0 6 3/ 1 6 0 6 3 3 9. p df.  L et zt es 
Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 8 9.    D as F ü nft e B u c h S o zi al g es et z b u c h –  G es et zli c h e Kr a n k e n v er si c h er u n g –  ( Arti k el 1 

d es G es et z e s v o m 2 0. D e z e m b er 1 9 8 8, B G Bl. I S. 2 4 7 7, 2 4 8 2 ).  
 
3 9 0.    G e m ei n s a m er B u n d es a u ss c h u ss. Ri c htli ni e d es G e m ei ns a m e n B u n d es a u ss c h u ss es 

ü b er di e F estl e g u n g är ztli c h er T äti g k eit e n z ur Ü b ertr a g u n g a uf B er uf s a n g e h öri g e d er 
Alt e n - u n d Kr a n k e n pfl e g e z ur s el bst ä n di g e n A us ü b u n g v o n H eil k u n d e i m R a h m e n 
v o n M o d ell v or h a b e n n a c h § 6 3 A bs. 3 c S G B V. I n d er F ass u n g v o m 2 0. O kt o b er 
2 0 1 1. V er öff e ntli c ht i m B u n d es a n z ei g er Nr. 4 6 ( S. 1 1 2 8) v o m 2 1. M är z 2 0 1 2 u n d Nr. 
5 0 ( S. 1 2 2 8) v o m 2 8. M är z 2 0 1 2. I n Kr aft g etr et e n a m 2 2. M är z 2 0 1 2. 
V erf ü g b ar: htt ps:// w w w. g -b a. d e/ d o w nl o a ds/ 6 2 -4 9 2 -6 0 0/ 2 0 1 1 -1 0 -2 0 _ R L -
6 3 A bs 3 c. p df.  L et zt es Z u griff s d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 9 1.    B er uf s v er b a n d D e uts c h er I nt er nist e n e. V. ( B DI), D e uts c h e G es ell s c h aft f ür I n n er e 

M e di zi n e. V. ( D GI M). G e m ei n s a m e St ell u n g n a h m e d er K o m mis si o n „ D el e g ati o n 
är ztli c h er L eist u n g e n “ B DI/ D GI M –  Ri c htli ni e d er G -B A v o m 2 0. O kt o b er 2 0 1 1 ü b er 
di e F estl e g u n g är ztli c h er T äti g k eit e n z ur Ü b ertr a g u n g a uf B er uf a n g e h öri g e d er Alt e n - 
u n d Kr a n k e n pfl e g e z ur s el bstst ä n di g e n A us ü b u n g v o n H eil k u n d e i m R a h m e n v o n 
M o d ell v or h a b e n n a c h § 6 3 A bs. 3 c S G B V. I nt er nis t 2 0 1 2; 3: 3 3 2. 

 
3 9 2.    S a c h v er st ä n di g e nr at z ur B e g ut a c ht u n g d er E nt wi c kl u n g i m G es u n d h eits w e s e n. 

B e d arf s g er e c ht e V er s or g u n g −  P er s p e kti v e n f ür l ä n dli c h e R e gi o n e n u n d a us g e w ä hlt e 
L eist u n gs b er ei c h e. G ut a c ht e n 2 0 1 4. 2 0 1 4. V erf ü g b ar: htt ps:// w w w.s vr -
g es u n d h eit. d e/fil e a d mi n/ us er _ u pl o a d/ G ut a c ht e n/ 2 0 1 4/ S V R -
G ut a c ht e n _ 2 0 1 4 _ L a n gf ass u n g. p df.  L et zt es Z u griffs d at u m: 1 4. 1 2. 2 0 2 0.  

 
3 9 3.    G er st T. D el e g ati o n u n d S u bstit uti o n –  W er w a n n w o b e h a n d el n d arf. Dts c h Ar zt e bl 

2 0 1 5; 1 1 2( 1 0): A 4 0 2 – A 4 0 3.  
 



  

   2 1 1  

3 9 4.    W ess el s M, G e u e n D. Z ur z ö g erli c h e n U ms et z u n g v o n M o d ell v or h a b e n: v er m ut et e 
Ur s a c h e n a us Si c ht d er g es et zli c h e n Kr a n k e n k ass e n. I nt J H e al Pr of 2 0 1 8; 5( 1): 6 4 – 7 1. 
d oi:  1 0. 2 4 7 8/ij h p -2 0 1 8 -0 0 0 9.  

 
3 9 5.    M e y er H -J. D el e g ati o n är ztli c h er L eist u n g e n –  är ztli c h e K er n k o m p et e n z u n d 

D el e g ati o n i n d er C hir ur gi e. Z e ntr al bl C hir 2 0 1 7; 1 4 2( 3): 2 3 9 – 2 4 0. 
d oi:  1 0. 1 0 5 5/s -0 0 4 3 -1 0 4 1 8 1.  

 
3 9 6.    G es et z z ur R ef or m d er Pfl e g e b er uf e ( Pfl e g e b er uf er ef or m g es et z –  Pfl B R ef G) v o m 

1 7. 0 7. 2 0 1 7, ( B G Bl I  2 0 1 7 , 2 5 8 1).  
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8    A n h a n g  

SI G N -Kl assifi k ati o nss yst e m z u r E vi d e n z g r a d ui e r u n g  
L e v el of 
E vi d e n c e 
( L o E) 

D efi niti o n  

1 + +  Hi g h q u alit y m et a -a n al ys e s, s yst e m ati c r e vi e ws of R C T s or R C T s wit h a v er y l o w ri s k of bi a s  

1 +  W ell c o n d u ct e d m et a -a n al ys e s, s yst e m ati c r e vi e ws or R C T s wit h a l o w ri s k of bi a s  

1 - M et a -a n al ys e s, s yst e m ati c r e vi e ws or R C T s wit h a hi g h ri s k of bi a s  

2 + +  
Hi g h q u alit y s yst e m ati c r e vi e ws of c a s e c o ntr ol or c o h ort st u di e s, hi g h q u alit y c a s e c o ntr ol or 
c o h ort st u di e s wit h a v er y l o w ri s k of c o nf o u n di n g or bi a s a n d a hi g h pr o b a bilit y t h at t h e 
r el ati o ns hi p i s c a us al 

2 +  
W ell c o n d u ct e d c a s e c o ntr ol or c o h ort st u di e s wit h a l o w ri s k of c o nf o u n di n g or bi a s a n d a 
m o d er at e pr o b a bilit y t h at t h e r el ati o ns hi p i s c a us al  

2 - 
C a s e c o ntr ol or c o h ort st u di e s wit h a hi g h ri s k of c o nf o u n di n g or bi a s a n d a si g nifi c a nt ri s k t h at t h e 
r el ati o ns hi p i s n ot c a us al 

3  N o n -a n al yti c st u di e s, e. g. c a s e r e p ort s, c a s e s eri e s  

4  E x p ert o pi ni o n  

T a b ell e A. 1 : SI G N-Kl assifi k ati o nss y st e m z ur E vi d e nz gr a d ui er u n g  [ 1 9 6] 

Kl assifi k ati o nss yst e m d e s O xf o r d C e nt r e f o r E vi d e n c e -b as e d M e di ci n e z u r E vi d e n z g r a d ui e r u n g  

L o E  
T h e r a p y / 
P r e v e nti o n, 
A eti ol o g y / H a r m  

P r o g n osi s  Di a g n osi s  

Diff e r e nti al 
di a g n osi s / 
s y m pt o m 
p r e v al e n c e 
st u d y  

E c o n o mi c a n d 
d e ci si o n a n al ys e s  

1 a  
S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
R C T s  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *)  of  
i n c e pti o n c o h ort 
st u di e s; C D R 
v ali d at e d i n 
diff er e nt 
p o p ul ati o ns  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) 
of L e v el 1 
di a g n osti c 
st u di e s; C D R 
wit h 1 b st u di e s 
fr o m diff er e nt 
cli ni c al c e nt ers  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) 
of pr os p e cti v e 
c o h ort st u di e s  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
l e v el 1 e c o n o mi c 
st u di e s 

1 b  

I n di vi d u al R C T 
( wit h n arr o w 
C o nfi d e n c e 
I nt er v al“ ¡) 

I n di vi d u al 
i n c e pti o n c o h ort 
st u d y wit h > 8 0  % 
f oll o w-u p; C D R “  
v ali d at e d i n a 
si n gl e p o p ul ati o n 

V ali d ati n g * * 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d “  “  “  
r ef er e n c e 
st a n d ar ds; or 
C D R “  t e st e d 
wit hi n o n e 
cli ni c al c e ntr e  

Pr os p e cti v e 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d 
f oll o w-u p * * * *  

A n al ysi s b a s e d o n 
c li ni c all y s e nsi bl e c ost s 
or alt er n ati v e s; 
s yst e m ati c r e vi e w(s) of 
t h e e vi d e n c e; a n d 
i n cl u di n g m ulti-w a y 
s e nsiti vit y a n al ys e s 

1 c  All or n o n e §  
All or n o n e 

c a s e -s eri e s 
A bs ol ut e S p Pi ns 
a n d S n N o ut s “  “  

All or n o n e 
c a s e -s eri e s 

A bs ol ut e b ett er -v al u e 
or w or se -v al u e 
a n al ys e s “  “  “  “  

2 a  
S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
c o h ort st u di e s  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
eit h er 
r etr os p e cti v e 
c o h ort st u di e s or 
u ntr e at e d c o ntr ol 
gr o u ps i n R C T s  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) 
of L e v el > 2 
di a g n osti c 
st u di e s 

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) 
of 2 b a n d 
b ett er st u di e s  

S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
L e v el > 2 e c o n o mi c 
st u di e s 

2 b  

I n di vi d u al c o h ort 
st u d y (i n cl u di n g 
l o w q u alit y R C T; 
e.  g., <  8 0  % 
f oll o w-u p)  

R etr os p e cti v e 
c o h ort st u d y or 
f oll o w-u p of 
u ntr e at e d c o ntr ol 
p ati e nt s i n a n 
R C T; D e vi ati o n 
of C D R “  or 
v ali d at e d o n 

E x pl or at or y * * 
c o h ort st u d y 
wit h g o o d “  “  “  
r ef er e n c e 
st a n d ar ds; 
C D R “  aft er 
d e vi ati o n, or 
v ali d at e d o nl y 

R etr os p e cti v e 
c o h ort st u d y, 
or p o or 
f oll o w-u p  

A n al ysi s b a s e d i n 
cli ni c all y s e nsi bl e  c ost s 
or alt er n ati v e s; li mit e d 
r e vi e w(s) of t h e 
e vi d e n c e, or si n gl e 
st u di e s; a n d i n cl u di n g 
m ulti -w a y s e nsiti vit y 
a n al ys e s  



  

   2 1 3  

s plit-s a m pl e § § § 
o nl y  

o n 

s plit-s a m pl e § § § 
or d at a b a s e s  

2 c  
„ O ut c o m e s“  
R e s e ar c h; 
E c ol o gi c al st u di e s  

„ O ut c o m e s “  
R e s e ar c h  

 
E c ol o gi c al 
st u di e s 

A u dit or o ut c o m e 
r e s e ar c h 

3 a  
S R ( wit h 
h o m o g e n eit y *) of 
c a s e -c o ntr ol st u di e s  

 S R ( wit h h o m o g e n eit y *) of 3 b a n d b ett er st u di e s  

3 b  
I n di vi d u al 

C a s e -C o ntr ol St u d y  
 

N o n -
c o ns e c uti v e 
st u d y; or 
wit h o ut 
c o nsi st e ntl y 
a p pli e d 
r ef er e n c e 
st a n d ar ds 

N o n -
c o ns e c uti v e 
c o h ort st u d y, 
or v er y li mit e d 
p o p ul ati o n  

A n al ysi s b a s e d o n 
li mit e d alt er n ati v e s or 
c ost s, p o or q u alit y 
e sti m at e d of d at a, b ut 
i n cl u di n g s e nsiti vit y 
a n al ys e s i n c or p or ati n g 
cli ni c all y s e nsi bl e 
v ari ati o ns.  

4  

C a s e -s eri e s ( a n d 
p o or q u alit y c o h ort 
a n d c a s e -c o ntr ol 
st u di e s) 

C a s e -s eri e s ( a n d 
p o or q u alit y 
pr o g n osti c c o h ort 
st u di e s) 

C a s e -c o ntr ol 
st u d y, p o or or 
n o n -
i n d e p e n d e nt 
r ef er e n c e 
st a n d ar d 

C a s e -s eri e s or 
s u p ers e d e d 
r ef er e n c e 
st a n d ar d 

A n al ysi s wit h n o 
s e nsiti vit y a n al ysi s 

5  
E x p ert o pi ni o n wit h o ut e x pli cit criti c al a p pr ai s al, or b a s e d o n p h ysi ol o g y, b e n c h r e s e ar c h or „ first 
pri n ci pl e s “  

T a b ell e A. 2 : Kl assifi k ati o nss y st e m d e s O xf or d C e nt r e f or E vi d e n c e-b as e d M e di ci n e z ur E vi d e nz gr a d ui e r u n g  
[ 1 9 7] 

L e g e n d e: *: B y h o m o g e n eit y w e m e a n a s y st e m a ti c r e vi e w t h at i s f r e e of w orri s o m e v ari ati o ns ( h et e r o g e n eit y) i n 
t h e di r e cti o ns a n d d e gr e e s of r e s ult s b et w e e n i n di vi d u al st u di e s. N ot all s y st e m ati c r e vi e ws wit h st ati sti c all y 
si g nifi c a nt h et e r o g e n eit y n e e d b e w orri s o m e, a n d n ot all w orri s o m e h et e r o g e n e tit y n e e d b e st ati sti c all y 
si g nifi c a nt. A s n ot e d a b o v e, st u di e s di s pl a yi n g w orri s o m e h et e r o g e n eit y s h o ul d b e t a g g e d wit h a “ - “  at t h e e n d 
of t h ei r d e si g n at e d l e v el; “ : Cli ni c al D e ci si o n R ul e. ( T h e s e ar e al g orit h ms or s c ori n g s y st e ms t h at l e a d t o a 
pr o g n os ti c e sti m ati o n or a di a g n osti c c at e g or y.); “ ¡: S e e n ot e a b o v e f or a d vi c e o n h o w t o u n d e rst a n d, r at e a n d 
us e t ri al s or ot h e r st u di e s wit h wi d e c o nfi d e n c e i nt e r v al s; §: M et w h e n all p ati e nt s di e d b ef or e t h e R x b e c a m e 
a v ail a bl e, b ut s o m e n o w s ur vi v e o n it; or  w h e n s o m e p ati e nt s di e d b ef or e t h e R x b e c a m e a v ail a bl e, b ut n o w di e 
o n it; § §: B y p o or q u alit y c o h ort st u d y w e m e a n o n e t h at f ail e d t o cl e arl y d efi n e c o m p ari s o n gr o p us a n d/ or 
f ail e d t o m e as ur e e x p os ur e s a n d o ut c o m e s i n t h e s a m e ( pr ef er a bl y bli n d e d), o bj e cti v e w a y i n b ot h e x p os e d a n d 
n o n -e x p os e d i n di vi d u al s a n d/ or f ail e d t o i d e ntif y or a p pr o pri at el y c o nt r ol k n o w n c o nf o u n d e rs a n d/ or f ail e d t o 
c arr y o ut a s uffi ci e ntl y l o n g a n d c o m pl et e f oll o w -u p of p ati e nt s. B y p o or q u alit y c as e -c o nt r ol st u d y w e m e a n o n e 
t h at f ail e d t o cl e arl y d efi n e c o m p ari s o n gr o u ps a n d/ or f ail e d t o m e as ur e e x p os ur e s a n d o ut c o m e s i n t h e s a m e 
( pr ef e r a bl y bli n d e d), o bj e cti v e w a y i n b ot h c as e s a n d c o nt r ols a n d/ or f ail e d t o i d e ntif y or a p pr o pri at el y c o nt r ol 
k n o w n c o nf o u n d e rs; § § §: S plit -s a m pl e v ali d ati o n i s a c hi e v e d b y c oll e cti n g all t h e i nf or m ati o n i n a si n gl e 
t r a n c h e, t h e n artifi ci all y di vi di n g t hi s i nt o „ d e ri v ati o n “  a n d „ v ali d ati o n “  s a m pl e s; " ": A n „ A bs ol ut e S p Pi n “  i s 
a di a g n osti c fi n di n g w h os e S p e cifi cit y i s s o hi g h t h at a P ositi v e r e s ult r ul e s -i n t h e di a g n osi s. A n „ A bs ol ut e 
S n N o ut “  i s a di a g n osti c fi n di n g w h os e S e nsiti vit y i s s o hi g h t h at a N e g ati v e r e s ult r ul e s-o ut t h e di a g n osi s; 
“ ¡ “ ¡: G o o d, b ett e r, b a d  a n d w ors e r ef e r t o t h e c o m p ari s o ns b et w e e n t r e at m e nt s i n t e r ms of t h ei r cli ni c al ri s k s 
a n d b e n efit s; “  “  “ : G o o d r ef e r e n c e st a n d ar ds ar e i n d e p e n d e nt of t h e t e st, a n d a p pli e d bli n dl y or o bj e cti v el y t o 
a plli e d t o all p ati e nt s. P o or r ef e r e n c e st a n d ar ds ar e h a p h az ar dl y a p pli e d, b ut still i n d e p e n d e nt of t h e t e st. Us e of 
a n o n -i n d e p e n d e nt r ef e r e n c e st a n d ar d ( w h e r e t h e „ t e st“  i s i n cl u d e d i n t h e „ r ef e r e n c e “ , or w h e r e t h e „ t e sti n g“  
aff e ct s t h e „ r ef e r e n c e “ ) i m pli e s at l e v el 4 st u d y; “  “  “  “ : B ett e r-v al u e t r e at m e nt s ar e cl e ar l y as g o o d b ut 
c h e a p e r, or b ett e r at t h e s a m e or r e d u c e d c ost. W ors e -v al u e tr e at m e nt s ar e as g o o d a n d m or e  e x p e nsi v e, or 
w ors e a n d t h e e q u all y or m or e e x p e nsi v e; * *: V ali d ati n g st u di e s t e st t h e q u alit y of a s p e cifi c di a g n osti c t e st, 
b as e d o n pri or e vi d e n c e . A n e x pl or at or y st u d y c oll e ct s i nf or m ati o n a n d t r a wl s t h e d at a ( e. g. usi n g a r e gr e ssi o n 
a n al y si s) t o fi n d w hi c h f a ct ors ar e „ si g nifi c a nt “ ; * * *: B y p o or q u alit y pr o g n osti c c o h ort st u d y w e m e a n o n e i n 
w hi c h s a m pli n g w as bi as e d i n f a v o ur of p ati e nt s w h o al r e a d y h a d t h e t ar g et o ut c o m e, or t h e m e as ur e m e nt of 
o ut c o m e s w as a c c o m pli s h e d i n <  8 0  % of st u d y p ati e nt s, or o ut c o m e s w e r e d et e r mi n e d i n a n u n bli n d e d, 
n o n -o bj e cti v e w a y, or t h e r e w as n o c orr e cti o n f or c o nf o u n di n g f a ct ors; * * * *: G o o d f oll o w -u p i n a diff e r e nti al 
di a g n osi s st u d y i s > 8 0  %, wit h a d e q u at e ti m e f or alt e r n ati v e di a g n os e s t o e m e r g e (f or e x a m pl e 1 – 6 m o nt hs 
a c ut e, 1 – 5 y e ars c hr o ni c) [ 1 9 7] 
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Kl assifi k ati o nss yst e m z u r E vi d e n z g r a d ui e r u n g a us d e r N ati o n al e n V e r s o r g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c 
„ T y p -2 -Di a b et e s: P r ä v e nti o ns - u n d B e h a n dl u n gsst r at e gi e n  f ü r F u ß k o m pli k ati o n e n“                                
(m o d . n a c h  A H C P R , 1 9 9 2; SI G N , 1 9 9 6) 
E vi d e n z kl ass e n  D efi niti o n  

I a E vi d e n z a uf gr u n d v o n M et a a n al ys e n r a n d o mi si ert er, k o ntr olli ert er St u di e n  

II a  E vi d e n z a uf gr u n d mi n d e st e ns ei n er g ut a n g el e gt e n, k o ntr olli ert e n St u di e o h n e 
R a n d o mi s ati o n  

I b E vi d e n z a uf gr u n d mi n d e st e ns ei n er r a n d o mi si ert e n, k o ntr olli ert e n St u di e  

II b  E vi d e n z a uf gr u n d mi n d e st e ns ei n er g ut a n g el e gt e n, ni c ht r a n d o mi si ert e n u n d ni c ht 
k o ntr olli ert e n kli ni s c h e n St u di e, z. B. K o h ort e nst u di e  

III  E vi d e n z a uf gr u n d g ut a n g el e gt er, ni c ht e x p eri m e nt ell er, d e s kri pti v er St u di e n, wi e z. B. 
V er gl ei c hsst u di e n, K orr el ati o nsst u di e n u n d F all -K o ntr oll -St u di e n  

I V E vi d e n z a uf gr u n d v o n B eri c ht e n d er E x p ert e n -A uss c h üss e o d er E x p ert e n m ei n u n g e n 
u n d  / o d er  kli ni s c h er Erf a hr u n g a n er k a n nt er A ut orit ät e n  

A u ß e r d e m: V e r g a b e v o n H ärt e gr a d e n  

H ä rt e g r a d  Z u g r u n d eli e g e n d e E vi d e n z  

A  E vi d e n z kl a ss e n I a, I b o d er a us kli ni s c h er Si c ht erstr a n gi g  

B  E vi d e n z kl a ss e n II a, II b, III o d er a us kli ni s c h er Si c ht z w eitr a n gi g  

C  E vi d e n z kl a ss e I V o d er a us kli ni s c h er Si c ht drittr a n gi g  

T a b ell e A. 3 : Kl assifi k ati o nss y st e m z ur E vi d e nz gr a d ui e r u n g a us d e r N ati o n al e n V e rs or g u n gs L eitli ni e n vl/ 0 0 1 c 
„ T y p 2 -Di a b et e s: P r ä v e nti o ns - u n d B e h a n dl u n gsst r at e gi e n f ür F u ß k o m pli k ati o n e n “ ( m o d . n a c h A H C P R, 1 9 9 2; 
SI G N, 1 9 9 6) [ 9 0] 

G R A D E -Kl assifi k ati o nss yst e m z u r E vi d e n z g r a d ui e r u n g  

L o E  D efi niti o n  

Hi g h  F urt h er r e s e ar c h i s v er y u nli k el y t o c h a n g e o ur r e c o m m e n d ati o n.  

M o d e r at e  
F urt h er r e s e ar c h i s li k el y t o h a v e a n i m p ort a nt i m p a ct o n o ur c o nfi d e n c e  i n t h e e sti m at e of 
eff e ct a n d m a y c h a n g e t h e str e n gt h of o ur r e c o m m e n d ati o n.  

L o w  
F urt h er r e s e ar c h i s v er y li k el y t o h a v e a n i m p ort a nt i m p a ct o n o ur c o nfi d e n c e i n t h e e sti m at e of 
eff e ct a n d i s li k el y t o c h a n g e t h e r e c o m m e n d ati o n.  

V e r y l o w  
A n y e sti m at e of  eff e ct i s v er y u n c ert ai n a n d f urt h er r e s e ar c h will pr o b a bl y c h a n g e t h e 
r e c o m m e n d ati o n. 

T a b ell e A. 4 : G R A D E-Kl assifi k ati o nss y st e m z ur E vi d e nz gr a d ui e r u n g [ 2 8] 

E m pf e hl u n gs g r a d e z u r Ei nst uf u n g v o n L eitli ni e n -E m pf e hl u n g e n n a c h G R A D E  

E m pf e hl u n gs g r a d  B e s c h r ei b u n g  F o r m uli e r u n g  S y m b ol  

A  St ar k e E m pf e hl u n g  
„ s oll “  ⇑ ⇑  

„ s oll ni c ht “  ⇓ ⇓  

B  E m pf e hl u n g  
„ s ollt e “  ⇑  

„ s ollt e ni c ht “  ⇓  
0  Off e n  „ k a n n “  ⇔  

T a b ell e A. 5 : E m pf e hl u n gs gr a d e z ur Ei nst uf u n g v o n L eitli ni e n-E m pf e hl u n g e n n a c h G R A D E [ 1, 2 7, 4 2, 7 9, 9 0, 
1 0 5, 1 9 2]  



  

   2 1 5  

N ä h e r u n gsf o r m el n z u r B e sti m m u n g  d e r Ni e r e nf u n kti o n  
C o c k r oft -G a ult F o r m el:  

Kr e ati ni n cl e ar a n c e   =   
( 1 4 0-L e b e ns alt er) ×  K ör p er g e wi c ht

7 2 ×  S er u m kr e ati ni n
  

 
B ei F r a u e n wi r d d as E r g e b ni s mit 0, 8 5 m ulti pli zi e rt.  
 

M D R D -F o r m el:  
G F R  = 1 7 5  ×  S er u m kr e ati ni n -1, 1 5 4  ×  L e b e ns a lt er-0, 2 0 3  ×  ( 1, 2 1 2 b ei afr o a m eri k a ni s c h er H er k u nft) ×  ( 0, 7 4 2 b ei 
Fr a u e n)  

C K D -E P I -F o r m el:  
G F R = 1 4 1 x mi n( S er u m kr e ati ni n/ κ , 1)α  x m a x( S er u m kr e ati ni n/ κ , 1)-1. 2 0 9  x 0. 9 9 3 L e b e n s a lt er 
 
B ei F r a u e n wi r d d as E r g e b ni s mit 1, 0 1 8 m ulti pli zi e rt, b ei af ri k a ni s c h -k ari bi s c h e r o d e r af ri k a ni s c h e r H e r k u nft 
mit 1, 1 5 9.  
G e s c hl e c ht s a b h ä n gi g e r F a kt or κ  = 0, 7 ( F r a u) bz w. 0. 9 ( M a n n)  
G e s c hl e c ht s a b h ä n gi g e r F a kt or α  = -0, 3 2 9 ( F r a u) bz w. -0, 4 1 1 ( M a n n)  
mi n = Mi ni m u m v o n S e r u m k r e ati ni n/ κ  o d e r 1  

m a x = M a xi m u m v o n S e r u m k r e ati ni n/ κ  o d e r 1  
 

T a b ell e A. 6 : N ä h e r u n gsf or m el n z ur B e sti m m u n g d e r Ni e r e nf u n kti o n  [ 2 3 6 – 2 3 8]  

L e g e n d e: F ür di e P ar a m et e r g elt e n f ol g e n d e Ei n h eit e n : Kr e ati ni n cl e ar a n c e i n ml/ mi n, S e r u m k r e ati ni n i n m g/ dl, 
L e b e ns a lt e r i n J a hr e n, K ör p e r g e wi c ht i n k g, G F R i n ml/ mi n/ 1, 7 3 m 2  [ 2 3 6 – 2 3 8]  

II E F -5 -F r a g e b o g e n (II E F: I nt e r n ati o n al I n d e x of E r e ctil e F u n cti o n)  

B ei d e n f ol g e n d e n Fr a g e n  s ollt e n di e l et zt e n s e c hs M o n at e b er ü c ksi c hti gt w er d e n.  

P u n kt e  1  2  3  4  5  

Wi e gr o ß i st di e Z u v erl ä ssi g k eit 
ei n e Er e kti o n z u er h alt e n u n d 
a ufr e c ht z u er h alt e n ?  

S e hr ni e dri g  Ni e dri g  Mitt el  H o c h  S e hr h o c h  

W e n n Si e ei n e Er e kti o n d ur c h 
s e x u ell e Sti m ul ati o n h a b e n, wi e 
oft i st I hr e Er e kti o n h art g e n u g 
f ür ei n e P e n etr ati o n ? 

Ni e  / s elt e n G el e g e ntli c h 
( w e ni g er al s 
di e H älft e)  

M a n c h m al 
( u n g ef ä hr 
di e H älft e)  

Oft ( d e utli c h 
m e hr al s di e 
H älft e)  

M ei st e ns 
m e hr  

Wi e oft k ö n n e n Si e w ä hr e n d d e s 
G e s c hl e c ht s v er k e hrs I hr e 
Er e kti o n n a c h d er P e n etr ati o n 
I hr er P art n eri n a ufr e c ht 
er h alt e n ?  

Ni e  / s elt e n G el e g e ntli c h 
( w e ni g er al s 
di e H älft e)  

M a n c h m al 
( u n g ef ä hr 
di e H älft e)  

Oft ( d e utli c h 
m e hr al s di e 
H älft e)  

M ei st e ns 
m e hr  

Wi e s c h wi eri g i st e s f ür Si e I hr e 
Er e kti o n f ür di e D a u er d e s 
G e s c hl e c ht s v er k e hrs a ufr e c ht z u 
er h alt e n ?  

E xtr e m 
s c h wi eri g 

S e hr 
s c h wi eri g 

S c h wi eri g  Et w a s 
s c h wi eri g er 

Ni c ht 
s c h wi eri g 

Wi e oft e m pf a n d e n Si e ei n e 
s e x u ell e B efri e di g u n g b ei m 
V ers u c h ei n e s 
G e s c hl e c ht s v er k e hrs ?  

Ni e  / s elt e n G el e g e ntli c h 
( w e ni g er al s 
di e H älft e)  

M a n c h m al 
( u n g ef ä hr 
di e H älft e)  

Oft ( d e utli c h 
m e hr al s di e 
H älft e)  

M ei st e ns 
m e hr  

G e s a mt p u n kt z a hl ( P u n kt e 5 -2 5):  

T a b ell e A. 7 : II E F-5 -F r a g e b o g e n [ 7 9] 

A us w e rt u n g: 5 – 7: S c h w e r e e r e ktil e D y sf u n kti o n, 8 – 1 1: Mitt el s c h w e r e e r e ktil e D y sf u n kt i o n, 1 2– 1 6: L ei c ht e bi s 
mitt el s c h w e r e e r e ktil e D y sf u n kti o n, 1 7 – 2 1: L ei c ht e e r e ktil e D y sf u n kti o n, 2 2 – 2 5: K ei n e e r e ktil e D y sf u n kti o n  [ 7 9] 



  

   2 1 6  

N e u r o p at hi e -S y m pt o m -S c o r e ( N S S)  

S y m pt o m ati k F u ß/ U nt e r s c h e n k el 1  

 j a n ei n   

Br e n n e n  2  0  

T a u b h eit s g ef ü hl  2  0  

P ar ä st h e si e n  2  0  P u n kt e:  0 – 2  

S c h w ä c h e g ef ü hl  1  0   

Kr ä m pf e  1  0  

S c h m er z e n  1  0  P u n kt e:  0 – 1  

L o k ali s ati o n  

F ü ß e  2   

U nt ers c h e n k el  1  

W o a n d ers  0  P u n kt e: 0 – 2  

E x a z e r b ati o n  

N a c ht s v or h a n d e n  2   

A m T a g u n d n a c ht s v or h a n d e n  1  

N ur a m T a g v or h a n d e n  0  

P ati e nt wir d d ur c h S y m pt o m e a us d e m S c hl af 
g e w e c kt  

S c or e v o n 1 a d di er e n  P u n kt e: 0 – 3  

B e ss e r u n g d e r S y m pt o m e b ei m  

G e h e n  2   

St e h e n  1  

Sit z e n o d er Hi nl e g e n  0  P u n kt e: 0 – 2  

G e s a mts c o r e  P u n kt e: 0 – 1 0  

T a b ell e A. 8 : N e ur o p at hi e-S y m pt o m -S c or e ( N S S)  [ 7 9, 9 0] 

L e g e n d e:  1 : Di e m a xi m al e P u n kt z a hl k a n n j e S p alt e n ur ei n m al v e r g e b e n w e r d e n;                                           
A us w e rt u n g: 3 – 4: l ei c ht e S y m pt o m e, 5 – 6: m ä ßi g e S y m pt o m e, 7 – 1 0: s c h w e r e S y m pt o m e [ 7 9, 9 0]  



  

  

D a n ks a g u n g  
 
 
Z u n ä c hst gilt m ei n b es o n d er er D a n k  Fr a u Pr of. Dr. Dr. I c ks f ür di e B er eitst ell u n g d es T h e m as 
d er Ar b eit u n d f ür i hr e Z u v erl ässi g k eit, Hilf s b er eits c h aft u n d a us g e z ei c h n et e Err ei c h b ar k eit i n 
d er B e gl eit u n g d es Pr o m oti o ns v or h a b e ns . 

D ar ü b er  hi n a us m ö c ht e  i c h  mi c h  b ei  H err n  Pr of.  Dr.  R ü m e n a pf  f ür di e s e hr fr e u n dli c h e 
B etr e u u n g u n d d e n f a c hli c h e n A ust a us c h  b e d a n k e n .  

Z u d e m d a n k e  i c h Fr a u  Dr.  O g urts o v a  u n d  H err n Dr.  M or b a c h  f ür i hr e n  gr o ß e n  Ei ns at z.  Si e 
st a n d e n mir st ets mit R at u n d T at z ur S eit e.  

S c hli e ßli c h  bi n  i c h  m ei n er  F a mili e  u n d  m ei n e m  Fr e u n d  d a n k b ar. I hr  V er st ä n d nis  u n d  i hr e 
li e b e v oll e  U nt er st üt z u n g  h a b e n  mir  a uf  d e m  W e g  d er  F erti gst ell u n g d er  Diss ert ati o n  s e hr  
g e h olf e n.   
 


