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„ W e rti g k eit	 d e r	 p r ä o p e r ati v e n	 Di a g n o sti k	i m	 K r a n k e n g ut	 d e s	

S c hil d d r ü s e n z e nt r u m s	 d e r	 C hi r u r gi s c h e n	 Kli ni k	 d e s	 K r a n k e n h a u s	 H ol w ei d e “ 	

 
S a n dr a H e n n  

 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  g e h ör e n  z u  d e n  a m  h ä ufi gst e n  d ur c h g ef ü hrt e n  c hir ur gis c h e n 
Ei n griff e n i n D e uts c hl a n d. I ns g es a mt b est e ht ei n e g eri n g e K o m pli k ati o nsr at e, di e h ä ufi gst e n 
p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o n e n  si n d  di e  V erl et z u n g  d es  N.  l ar y n g e us  r e c urr e ns,  ei n 
p ost o p er ati v er  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  ei n e  W u n di nf e kti o n,  ei n  H ä m at o m  u n d  di e 
p ost o p er ati v e  N a c h bl ut u n g.  Di e  I n di k ati o n  z ur  S c hil d dr üs e n o p er ati o n  b est e ht  b ei  k n oti g e n 
S c hil d dr üs e n v er ä n d er u n g e n,  l o k al e n  B es c h w er d e n, ei n er  H y p ert h yr e os e  u n d  b ei  m ali g n e n 
S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n.  
Zi el d er Ar b eit ist es, di e pr ä o p er ati v a n g ef erti gt e S c hil d dr üs e n di a g n osti k z u u nt ers u c h e n u n d 
z u kl är e n, w el c h e Diff er e n z e n z wis c h e n d e m pr ä o p er ati v e n u n d d e m i ntr a o p er ati v e n B ef u n d 
b est e h e n  u n d  o b  d ar a us  K o ns e q u e n z e n  f ür  d as  Er g e b nis  e ntst e h e n.  B es o n d ers  b etr a c ht et 
w er d e n  hi er b ei  d as  V ol u m e n  u n d  di e  K n ot e n z a hl,  di e  St off w e c hs ell a g e,  di e  Ei n n a h m e 
b esti m mt er M e di k a m e nt e u n d d as V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d es.  
Hi erf ür erf ol gt e  ei n e r etr os p e kti v e D at e n er h e b u n g a us d e n Kr a n k e n a kt e n d er i m J a hr 2 0 0 9 i m 
S c hil d dr üs e n z e ntr u m d es Kr a n k e n h a us es H ol w ei d e o p eri ert e n P ati e nt e n.  
Di e st atistis c h e A us w ert u n g w ur d e mit d e m St atisti k pr o gr a m m S P S S d ur c h g ef ü hrt.  
Di e Lit er at urr e c h er c h e z ur Ei n or d n u n g d er Er g e b niss e erf ol gt e i n d er D at e n b a n k P u b m e d . 
Es  z ei gt e  si c h  n ur  ei n e  g eri n g e  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  d e m  pr ä o p er ati v  b esti m mt e n 
V ol u m e n  u n d  d er  K n ot e n z a hl  u n d  d e m  p ost o p er ati v  g e m ess e n e n  G e wi c ht  u n d  d er 
K n ot e n a n z a hl, di es e A b w ei c h u n g h att e j e d o c h k ei n e n Ei nfl uss a uf di e K o m pli k ati o nsr at e u n d 
f ü hrt e ni c ht zu ei n e m er h ö ht e n Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er  K o m pli k ati o n.  
D as  V orli e g e n  ei n e r h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  hi n g e g e n  n a h m  Ei nfl uss  a uf  d as 
A uftr et e n  ei n er K o m pli k ati o n  u n d  w ar  ei n  Risi k of a kt or  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er 
R e c urr e ns p ar es e i n u ns er er U nt ers u c h u n g.  
Di e  Ei n n a h m e  v o n  T h yr e ost ati k a  u n d  g eri n n u n gs h e m m e n d e n  M e di k a m e nt e n  h att e  k ei n e n 
Ei nfl uss a uf di e K o m pli k ati o nsr at e u n d f ü hrt e ni c ht z u ei n e m er h ö ht e n Ri si k o.  
D as V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d es n a h m Ei nfl uss a uf d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n 
u n d  r es ulti ert e  i n  ei n e m  er h ö ht e n  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  R e c urr e ns p ar es e,  ei n es 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us u n d ei n er W u n di nf e kti o n.  
I n  d er Lit er at ur  fi n d et  s i c h k ei n  B el e g  f ür  ei n e  A b w ei c h u n g  z wis c h e n d e m pr ä o p er ati v 
b esti m mt e m  V ol u m e n, d e m  p ost o p er ati v e n  G e wi c ht  u n d  ei n e r er h ö ht e n  K o m pli k ati o nsr at e. 
Ei n e  H y p ert h yr e os e  o d er  ei n  M or b us B as e d o w  g elt e n  als  Risi k of a kt or  f ür  ei n e 
R e c urr e ns p ar es e,  ei n e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  d as  A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  u n d  ei n e r 
N a c h bl ut u n g , b e di n gt d ur c h di e H y p er v as k ul aris ati o n.  Di e Ei n n a h m e g eri n n u n gs h e m m e n d e r 
M e di k a m e nt e ist Risi k of a kt or  f ür d as A uftr et e n ei n es p ost o p er ati v e n H ä m at o ms. D i es w ur d e 
j e d o c h i n u ns er er kl ei n e n Sti ch pr o b e b ei ei n er s elt e n e n K o m pli k ati o n ni c ht si g nifi k a nt.  
D as V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d es h at a uf Gr u n d d es gr ö ß er e n R es e kti o ns a us m a ß es , d er 
h ö h er e n  R a di k alit ät  u n d  d er  D ur c hf ü hr u n g  ei n er  L y m p h a d e n e kt o mi e  Ei nfl uss  a uf  di e 
K o m pli k ati o nsr at e  u n d  ist  e i n  Risi k of a kt or  f ür  ei n e  R e c urr e ns p ar es e, ei n e n  
H y p o p ar at h yr e oi dis m us u n d ei n e  W u n di nf e kti o n.  
Z us a m m e nf ass e n d  l ässt  si c h  s a g e n,  d ass  di e  Gr ö ß e  d es  Or g a ns,  d as  V orli e g e n  ei n er 
H y p ert h yr e os e i ns b es o n d er e ei n es M or b us  B as e d o w , di e Ei n n a h m e g eri n n u n gs h e m m e n d er 
M e di k a m e nt e  u n d  d as  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  Risi k of a kt or e n  f ür  d as  A uftr et e n 
ei n er K o m pli k ati o n si n d.  
D es h al b s ollt e b ei V orli e g e n ei n es s ol c h e n B ef u n d es d as er h ö ht e Risi k o b e a c ht et u n d di es e m 
b es o n d er e A uf m er ks a m k eit g e wi d m et w er d e n.  
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„	 V al e n c e	 of	t h e	 p r e o p e r ati v e	 di a g n o sti c	f o r	t h y r oi d	 di s e a s e	 a n d	t h e	

p o st o p e r ati v e	 o ut c o m e	i n	t h e	 h o s pit al	 of	 H ol w ei d e	 „ 	

 
S a n dr a H e n n  

 
T h yr oi d s ur g er y is o n e of t h e m ai n s ur gi c al pr o c e d ur es i n G er m a n y. O v er all t h e n u m b er of 
p ost o p er ati v e  c o m pli c ati o ns  is  l o w.  T h e  m ost  oft e n  c o m pli c ati o ns  ar e  r e c urr e nt  l ar y n g e al 
n er v e  p als y,  h y p o p ar at h yr oi dis m,  s ur gi c al  sit e  i nf e cti o ns,  h e m at o m as  u n d  p ost o p er ati v e 
bl e e di n g.  I n di c ati o ns  f or  t h y r oi d  s ur g er y  ar e  n o d ul ar  g oitr es,  h y p ert h yr oi dis m    a n d 
m ali g n a n c y.  
T h e g o al of t his e x a mi n ati o n is t h e c o m p aris o n of t h e r es ults of   th e pr e o p er ati v e di a g n osti c 
f or t h yr oi d dis e as e a n d t h e i ntr a- a n d p ost o p er ati v e fi n di n gs a n d w h et h er  diff er e n c es i nfl u e n c e 
t h e p ost o p er ati v e o ut c o m e f or t h e p ati e nt. 
T h e  pr e o p er ati v e  s o n o gr a p hi c al  m e as ur e d v ol u m e,  t h e  n u m b er  of  n o d ul es,  c as es  of 
h y p ert h yr oi dis m, t h e us e of t h yr ost ati c a n d a nti c o a g ul a nt a g e nts a n d t h e di a g n osis of t h yr oi d 
c a n c er ar e o bs er v e d.  
W e  h a v e  d o n e  a  r etr os p e cti v e  a n al ysis  of  t h e  r e c or d s  of  all  p ati e nts  u n d er g oi n g  t h yr oi d 
s ur g er y i n o u r h os pit al i n t h e y e ar 2 0 0 9. T h e st atisti c al a n al ysis w as d o n e wit h S P S S a n d t h e 
d at a b as e P u b m e d w as s e ar c h e d f or lit er at ur e t o t his t o pi c  t o c o m p ar e o ur r es ults. 
T h er e  is  a  l o w  a c c or d a n c e  b et w e e n  t h e  pr e o p er ati v e  esti m at e d  t h yr oi d  v ol u m e  a n d  t h e 
p ost o p er a ti v e  m e as ur e d  we i g ht  a n d  t h e  n u m b er  of  n o d ul es.  B ut  t his  d e vi ati o n  h a d  n o 
i nfl u e n c e  i n  t h e o c c urr e n c e  of  p ost o p er ati v e  c o m pli c ati o ns  a n d  w as  n o  ris k  f a ct or  f or  a 
c o m pli c ati o n.  
H y p ert h yr oi dis m  r es ult e d  i n  hi g h er  c o m pli c ati o n  r at es  a n d  w as  a  ris k  fa ct or  f or  r e c urr e nt 
l ar yn g e al n er v e p als y i n o ur e x a mi n ati o n.  
T h e us e of t h yr ost ati c m e di c ati o n a n d a nti c o a g ul a nt a g e nts h a d n o i nfl u e n c e i n t h e n u m b er of 
c o m pli c ati o ns a n d b ot h w er e n o ris k f a ct ors f or hi g h er c o m pli c at i o n r at es. M ali g n a n c y r es ults   
i n a gr e at er n u m b er of c o m pli c ati o ns a n d w as a ris k f a ct or f or r e c urr e nt l ar y n g e al n er v e p als y, 
a p ost o p er ati v e h y p o p ar at h yr oi dis m a n d f or s ur gi c al sit e i nf e cti o ns.  
T h er e  is  n o  e vi d e n c e  i n  t h e  lit er at ur e  f or  t h e  c orr el ati o n  of  t h e  d e vi ati o n  b et w e e n  t h e 
p r e o p er ati v e  v ol u m e  a n d  t h e  p ost o p er ati v e w ei g ht  a n d  t h e o c c urr e n c e  of  p ost o p er ati v e 
c o m pli c ati o ns.  
A h y p ert h yr oi dis m es p e ci all y a M or b u s B as e d o w is a ris k f a ct or f or  r e c urr e nt l ar y n g e al n er v e 
p als y, a h y p o p ar at h yr oi dis m, p ost o p er ati v e h e m at o m a a n d p ost o p e r ati v e bl e e di n g. 
T his is f o u n d e d i n t h e h y p er v as c ul aris ati o n of t h e or g a n.  
A nti c o a g ul a nt a g e nts ar e a ris k f a ct or f or p ost o p er ati v e h e m at o m a s b ut  o ur d at a w as t o o s m all 
t o s h o w t his c orr el ati o n of a r ar e c o m pli c ati o n si g nifi c a ntl y. 
I n c as es of m ali g n a n c y res e cti o ns of b ot h si d es ar e p erf or m e d a n d t his wit h a hi g h er r a di c alit y 
a n d oft e n  a  l y m p h a d e n e ct o m y  m ust  b e  a d d e d.  T his  ar e  r e as o ns  f or  t h e  hi g h er  n u m b er  of 
c o m pli c ati o ns  i n  t his  c as es.  T h e  r e c urr e nt  l ar y n g e al  n er v e  a n d  t h e  p ar at h yr oi d  gl a n ds  ar e  at 
hi g h er  ris k f or d a m a g e a n d s ur gi c al sit e i nf e cti o ns ar e s e e n m or e oft e n. 
I n  c o n cl usi o n  t h e  si z e  oft  h e  t h yr oi d  gl a n d,  h y p ert h yr oi dis m  es p e ci all y  a  M or b us  B as e d o w, 
a nti c o a g ul a nt  a g e nts  a n d  m ali g n a n c y  ar e  ris k  f a ct ors  f or  t h e o c c urr e n c e  of  p ost o p er ati v e 
c o m pli c ati o ns.  
I n s u c h c as es s p e ci al c ar e s h o ul d b e t a k e n t o t h e str u ct ur es at ris k a n d t h e o p er ati o ns s h o ul d 
b e p erf or m e d b y a d v a n c e d s ur g e o ns.  
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A b k ü r z u n gs v e r z ei c h nis  
 
A.      Art eri a (l at ei nis c h f ür Art eri e) 
AJ C C      A m eri c a n j oi nt c o mitt e e o n c a n c er  
A S A      A m eri c a n S o ci et y of A n a est h esi ol o gists  
A S S      A c et yls ali c yls ä ur e  
H W S      H als wir b els ä ul e  
b z w.      b e zi e h u n gs w eis e  
CI      K o nfi d e n zi nt er v all  
C T      C o m p ut ert o m o gr a p hi e  
E M G      El e ktr o m y o gr a m m  
g gf.      g e g e b e n e nf alls  
g      Gr a m m  
H N O      H als -, N as e n-, O hr e n h eil k u n d e  
H z      H ert z  
m A      Milli a m p er  
ml      Millilit er  
m m ol      Milli m ol  
M R T      M a g n etr es o n a n zt o m o gr a p hi e  
N.      N er v us  (l at ei nis c h f ür N er v) 
n.      n a c h  
n g      N a n n o gr a m m  
N S D      N e b e ns c hil d dr üs e  
O P S      O p er ati o n e n u n d Pr o z e d ur e n -S c hl üss el  
O R      O d ds R ati o  
P E E P      p ositi v e e n d -e x pir at or y pr ess ur e  
P E T      P ositr o n e n e missi o ns -T o m o gr a p hi e  
p g      Pi c o gr a m m  
P ost o p.     p ost o p er ati v  
P T H      P ar at h or m o n  
f T 3     fr ei es Trij o dt h yr o ni n 
f T 4     fr ei es T h yr o xi n 
T S H      T h yr e oi d as esti m uli er e n d es H or m o n  
U      U nit  
U ns p e z .    u ns p e zifis c h  
V. a.      V er d a c ht a uf  
Z w.      z wis c h e n  
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I n h alts v e r z ei c h nis  
 
1   Ei nl eit u n g  
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1. 6. 3   P ost o p er ati v e W u n di nf e kti o n  
1. 6. 4   P ost o p er ati v es H ä m at o m  
1. 6. 5   N a c h bl ut u n g  
1. 6. 6   N ot w e n di g k e it z ur R e visi o n 
1. 6. 7   Tr a c h e o t o mi e 
 
1. 7   Zi el d er Ar b eit  
 
2   M et h o d e n  
2. 1   Pr ä o p er ati v er A bl a uf  
2. 2   Pr ä o p er ati v e S c hil d dr üs e n di a g n osti k  
2. 2. 1   L a b or di a g n osti k  
2. 2. 2   S o n o gr a p hi e  
2. 2. 3   S zi nti gr a p hi e  
2. 2. 4   F ei n n a d el p u n kti o n  
2. 2. 5   Pr ä o p er ati v e Sti m mli p p e n k o ntr oll e  
2. 2. 6   Er g ä n z e n d e Di a g n osti k  
 
2. 3   O p er ati o n  
2. 3. 1   A bl a uf  
2. 3. 2   R es e kti o ns a us m a ß  
2. 3. 3   i ntr a o p er ati v es N e ur o m o nit ori n g 
2. 3. 4   R e visi o n e n  
2. 3. 5   R e o p er ati o n e n  
 
2. 4   P ost o p er ati v er V erl a uf  
2. 4. 1   K al zi u m u n d P T H -B esti m m u n g  
2. 4. 2   Sti m m b a n d k o ntr oll e  
2. 4. 4   Hist ol o gis c h e A uf ar b eit u n g  
 
2. 5   D at e n er h e b u n g  
2. 5. 1   R etr os p e kti v e A n al ys e d er Kr a n k e n a kt e n  
 
2. 6   r etr os p e kti v e A n al ys e d er Kr a n k e n a kt e n 
 
2. 7   st atistis c h e A us w ert u n g  
 
2. 7   Lit er at urr e c h er c h e  
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3   E r g e b niss e  
3. 1   A n al ys e d er P ati e nt e n a kt e n  
3. 1. 1   K o m pli k ati o n e n  
3. 1. 2   Hist o p at h ol o gis c h er B ef u n d  
3. 1. 3   St off w e c hs ell a g e  
3. 1. 4   R e o p er ati o n e n  
3. 1. 5   M e di k a m e nt e n ei n n a h m e  
3. 1. 6   Art d er N er v e n d arst ell u n g  
 
3. 2   V er gl ei c h d er pr ä - u n d p ost o p er ati v e n B ef u n d e  
3. 2. 1   Ü b er ei nsti m m u n g e n z w is c h e n V ol u m e n, G e wi c ht u n d K n ot e n z a hl 
3. 2. 2   A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht  
3. 2. 2. 1   A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht u n d G es a mt k o m pli k ati o nsr at e  
3. 2. 2. 2  A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  V ol u m e n  u n d  G e wi c ht  r e c hts  u n d  G es a mt - 

k o m pli k ati o nsr at e  
3. 2. 2. 3  A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht li n ks u n d d er G es a mt - 
 k o m pli k ati o nsr at e  
 
3. 3  St off w e c hs ell a g e u n d K o m pli k ati o nsr at e  
3. 3. 1  St off w e c hs ell a g e u n d G es a mt k o m pli k ati o nsr at e  
3. 3. 2  St off w e c hs ell a g e u n d A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e  
3. 3. 3  St off w e c hs ell a g e u n d A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n H y p o k al z ä mi e  
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1 .  Ei nl eit u n g  

N a c h A n g a b e n d es St atistis c h e n B u n d es a mts erf o l gt e n i m J a hr 2 0 0 9 ü b er 2 7. 0 0 0 Ei n griff e a n 
S c hil d dr üs e n - u n d  N e b e ns c hil d dr üs e n  i n  D e uts c hl a n d,  s o mit  g e h örte n  di es e  O p er ati o n e n  z u 
d e n a m h ä ufi gst e n d ur c h g ef ü hrt e n o p er ati v e n Ei n griff e n  i n D e uts c hl a n d. 
I n di k ati o n e n z ur O p er ati o n si n d S c hil d dr üs e n v er gr ö ß er u n g e n, k n oti g e V er ä n d er u n g e n, l o k al e 
B es c h w er d e n, ei n e  H y p ert h yr e os e  u n d  m ali g n e  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n.  (4, 7 )  J e  n a c h 
v orli e g e n d e m  B ef u n d,  v arii ert  d as  R es e kti o ns a us m ass,  e s  k ö n n e n  ei n - o d er  b ei ds eiti g e 
R es e kti o n e n erf ol g e n. Di es e k ö n n e n j e w eils t ot al, i m Si n n e ei n er H e mit h yr e oi d e kt o mi e o d er 
ei n er T h yr e oi d e kt o mi e,  N e ar -t ot al- o d er s u bt ot al d ur c h g ef ü hrt w er d e n.  
I ns g es a mt si n d di e K o m pli k ati o nsr ate n n a c h S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  g eri n g u n d T o d esf äll e 
tr et e n s e hr s elt e n a uf. Tr ot z d e m k a n n d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n, wi e 
ei n e r P ar es e  d es  N.  l ar y n g e us  r e c urr e ns,  ei n e r H y p o k al z ä mi e,  ei n e r W u n di nf e kti o n,  ei n es  
p ost o p er ati v es H ä m at o ms  o d er ei n e r N a c h bl ut u n g,  d er  N ot w e n di g k eit z ur R e visi o n o d er ei n e r 
Tr a c h e ot o mi e  di e L e b e ns q u alit ät d es P ati e nt e n b e ei ntr ä c hti g e n.  H a n d elt es si c h d a b ei u m ei n e 
p er m a n e nt e  K o m pli k ati o n,  wi e  ei n er  R e c urr e ns p ar es e  o d er  ei n e m  H y p o p ar at h yr e oi dis n us, 
si n d  di e  F ol g e n  l e b e nsl a n g  s p ür b ar  u n d  b e n öti g e n  g gf.  ei n e  l e b e nsl a n g e  T h er a pi e,  z. B.  ei n e 
K al zi u ms u bstit uti o n.  
D es h al b  gilt  es, Risi k of a kt or e n  f ür  d as  A uftr et e n  ei n e r K o m pli k a ti o n z u  k e n n e n  u n d  w e n n 
m ö gli c h,  di es e  z u  mi ni mi er e n  o d er  di e  O p er ati o n  u n d  di e  W a hl  d es  O p er at e urs  d ar a uf 
a b z u sti m m e n. Di e  Gr ö ß e d er S c hil d dr üs e , ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e, di e Ei n n a h m e 
b esti m mt er  M e di k a m e nt e  o d er  d as  V or h a n d e ns ei n  ei n er  m ali g n e n  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g, 
g e h ör e n z u di es e n Risi k of a kt or e n u n d w er d e n i n d er v orli e g e n d e n Ar b eit u nt e rs u c ht. ( 5 9, 5) 
 
 

1. 1  B e ni g n e S c hil d d r ü s e n e r k r a n k u n g e n  
Di e h ä u fi gst e F or m d er g ut arti g e n S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g ist di e e ut h yr e ot e K n ote nstr u m a. 
Si e ist h a u pts ä c hli c h d ur c h d e n J o d m a n g el  b e di n gt , es s pi el e n j e d o c h a u c h a n d er e S u bst a n z e n 
u n d di e g e n etis c h e  Pr ä dis p osi tio n e n  ei n e  wi c hti g e  R oll e . ( 1 7) B ei  d er  s y m pt o ml os e n, 
e ut h yr e ot e n  K n ot e nstr u m a  b est e ht  gr u n dl e g e n d  k e i n e  O p er ati o nsi n di k ati o n.  M e c h a nis c h e 
K o m pli k ati o n e n, wi e  S c hl u c kst ör u n g e n u n d Gl o b us g ef ü hl , Gr ö ß e n w a c hst u m d er S c hil d dr üs e, 
re trost er n al e o d er i ntr at h or a k al e A us br eit u n g u n d d er V. a. a uf M ali g nit ät f ü hr e n j e d o c h h ä ufi g 
z u ei n er V orst ell u n g b ei m C hir ur g e n.  
Ei n e  H y p ert h yr e os e,  a us g el öst  d ur c h  ei n e  A ut oi m m u nt h yr e oi ditis  T y p  B as e d o w  o d er  d ur c h 
ei n e  f o k al e  o d er  diss e mi ni ert e  A ut o n o mi e,  z ä hlt  e b e nf alls  z u  d e n  b e ni g n e n 
S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n.  Hi e r  b est e h e n  di e  T h er a pi e o pti o n e n, i n d er  t h yr e ost atis c h e n 
M e di k ati o n, i n ei n er R a di oj o dt h er a pi e o d er ei n er O p er ati o n.  
H y p ot h yr e os e n k ö n n e n a n g e b or e n o d er er w or b e n s ei n. Er w or b e n e H y p ot h yr e os e n si n d m eist 
d ur c h ei n e A ut oi m m u nt h yr e oi ditis T y p H as hi m ot o o d er d ur c h ei n e O p er ati o n v er urs a c ht. Di e 
T h er a pi e b est e ht i n d er l e b e n sl an g e n S u bstit uti o n v o n T 4.  
Di e  M a xi m al a us pr ä g u n g  d er  H y p ot h yr e os e  ist  d as  M y x ö d e m,  ei n e  l e b e ns b e dr o hli c he  
Er kr a n k u n g , di e h e ut e e xtr e m s elt e n a uftritt. S y m pt o m e si n d H y p ot h er mi e, H y p o v e ntil ati o n, 
Br a d y k ar di e u n d H y p ot o ni e, s o wi e d er m y x ö d e m at ös e As p e kt.  
W eit er e  s elt e n e g ut arti g e Er kr a n k u n g e n d er  S c hil d dr üs e si n d  di e  T h yr e oi diti d e n,  d er e n 
Ers c h ei n u n gs bil d v o n a k ut, ü b er s u b a k ut bis c hr o nis c h r ei c ht. Di e T h er a pi e ist u nt ers c hi e dli c h 
i n A b h ä n gi g k eit v o n d er Äti ol o gi e. ( 3 0) 
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1. 2 M ali g n e S c hil d d r ü s e n e r k r a n k u n g e n  
Di e  m ali g n e n  Er kr a n k u n g e n  d er  S c hil d dr üs e  u nt ert eilt  m a n  i n  diff er e n zi ert e  u n d 
u n diff er e n zi ert e  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e,  w o b ei  di e  diff er e n zi ert e n K ar zi n o m e di e  gr ö ßt e 
Gr u p p e  d arst ell e n.  Di e  m eist e n S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e si n d  e pit h el i al e  T u m or e  a us g e h e n d 
v o n  d e n  T h yr e o z yt e n  u n d  w er d e n  w eit er  n a c h  i hr er  Diff er e n zi er u n g  i n  p a pill är e,  f olli k ul är e 
u n d g eri n g diff er e n zi ert e K ar zi n o m e ei n g et eilt. Di e g eri n g diff er e n zi ert e n K ar zi n o m e st e h e n 
z wis c h e n d e n diff er e n zi ert e n u n d d e n u n diff er e n zi er t e n (a n a pl astis c h e n ) K ar zi n o m e n .  
Ei n  w eit er es  diff er e n zi ert es  K ar zi n o m  g e ht  v o n  d e n  C -Z ell e n  a us  u n d  wir d  als  m e d ull är es 
o d er  C -Z ell k ar zi n o m  b e z ei c h n et. Di es e  T u m or e n  pr o d u zi er e n  C al cit o ni n ,  w el c h es  als 
T u m or m ar k er v er w e n d et w er d e n k a n n .  
D e m  g e g e n ü b er  s te h e n  di e  u n diff er e n zi ert e n  u n d  di e  a n a pl astis c h e n  K ar zi n o m e  b ei  d e n e n 
k ei n T h yr e o gl o b uli n m e hr n a c h w eis b a r ist u n d di e als h o c h m ali g n e ei n g est uft w er d e n. 
S elt e n e  E ntit ät e n  i n  d er  S c hil d dr üs e  si n d  L y m p h o m e,  S ar k o m e,  H ä m a n gi os ar k o m e, 
Pl att e n e pit h el k ar zi n o m e u n d  M et ast as e n  a n d er er  T u m or e  ( M a m m a -,  Br o n c hi al-, 
Ni er e n z e ll k ar zi n o m e u n d M el a n o m e). ( 5 5) 
 
Di e p a pill är e n K ar zi n o m e m a c h e n 5 0 -8 0 % d er diff er e n zi ert e n S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e a us, si e 
m et ast asi er e n  l y m p h o g e n.  Di e  f olli k ul är e n  K ar zi n o m e  h a b e n  ei n e n  A nt eil  v o n  2 0 -3 0 %  u n d 
m et ast asi er e n h ä m at o g e n.  
Di e  j ä hrli c h e  N e u er kr a n k u n gsr at e  b etr u g i m  J a hr 2 0 0 8  i n  D e uts c hl a n g  1. 7 1 0  M ä n n er  u n d 
4. 1 6 0 Fr a u e n. Di e Z a hl d er T o d esf äll e l a g b ei 2 7 9 b ei d e n M ä n n er n u n d b ei 4 2 9 Fr a u e n. ( 3 2 ) 
Di e Ei nt eil u n g d er T u m or e erf ol gt n a c h d er  T N M -Kl assifi k ati o n.  
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e  si n d  m eist  s y m pt o ml os,  H eis er k eit,  S c hl u c kst ör u n g e n, ei n e o b er e 
Ei nfl uss st a u u n g u n d ei n Stri d or si n d S p äts y m pt o m e.  
Di e  Di a g n os e  erf ol gt  m eist  d ur c h  di e  O p er ati o n u n d  di e  hist ol o gis c h e  Si c h er u n g o d er 
pr ä o p er ati v  d ur c h  di e  P u n kti o n  ei n es  S c hil d dr üs e n k n ot e n  o d er ei n es  a uff älli g e n 
L y m p h k n ot e ns.  
Di e T h er a pi e b est e ht i n d er O p er ati o n. E s erf ol gt j e n a c h T u m or e ntit ät u n d Gr ö ß e d es T u m ors 
di e  L o b e kt o mi e  o d er  di e  T h yr e oi d e kt o mi e ,  g gf.  mit  z e ntr al er L y m p h k n ot e n diss e kti o n .  Di e 
L y m p h k n ot e n diss e kti o n  u mf ass t  di e  E ntf er n u n g  d er  p erit h yre oi d al e n,  pr äl ar y n g e al e n  u n d 
pr ätr a c h e al e n L y m p h k n ot e n . ( 3) 
E nts c h ei d e n d  z ur  Pl a n u n g  d es  R es e kti o ns a us m ass es  ist  di e  i ntr a o p er ativ e 
S c h n ells c h nitt u nt ers u c h u n g,  d i es e  ist  b ei  p a pillär e n  T u m or e n m eist  z u v erl ässi g.  B ei 
f olli k ul är e n Diff er e n zi er u n g e n ist di e e n d g ülti g e Ei n or d n u n g i n d er S c h n ells c h nitt di a g n osti k 
h ä ufi g  ni c ht  m ö gli c h.  Es  m uss  hi er  a uf  di e  e n d g ülti g e  Hist ol o gi e  g e w art et  u n d  g gf . ei n 
Z w eit ei n griff d ur c h g ef ü hrt w er d e n .  
B ei  diff er e n zi ert e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  b est e ht  b ei  e nts pr e c h e n d er  I n di k ati o n  di e 
M ö gli c h k eit  z ur p ost o p er ati v e n  R a di oj o dt h er a pi e.  Hi er b ei  wir d  d as  r a di o a kti v e  J o d  i n  di e 
S c hil d dr üs e a uf g e n o m m e n u n d f ü hrt z u ei n er l o k al e n Str a hl e nt h er a pi e.  
Di e R a di oj o dt h er a pi e di e nt d er A bl ati o n v o n p ost o p er ati v v er bli e b e n e m S c hil d dr üs e n g e w e b e, 
d er  Di a g n osti k  v o n  diff er e n zi ert e m  T u m or g e w e b e  u n d  d er  T h er a pi e  v o n  L o k alr e zi di v e n, 
L y m p h k n ot e nr e zi di v e n u n d F er n m et ast as e n.  
Di e  D ur c hf ü hr u n g  ei n er  p er k ut a n e n  Str a hl e n - o d er  ei n e r C h e m ot h er a pi e  z. B .  mit 
T h yr osi n ki n as ei n hi bit or e n, si n d  Ei n z elf all e nts c h ei d u n g e n  u n d  s ollt e n  i n  s p e zi alisi ert e n 
Z e ntr e n d ur c h g ef ü hrt w er d e n.  
Di e N a c hs or g e erf ol gt n a c h d e m S c h e m a d er E ur o p e a n T h yr oi d Ass o ci ati o n  u n d u mf asst di e 
B esti m m u n g  d es  T h yr e o gl o b uli n w erts,  di e  B esti m m u n g  v o n  T S H  u n d 
T h yr e o gl o b uli n a nti k ör p er n, s o wi e di e  S o n o gr a p hi e.  
Di e  T S H -s u p pr essi v e  T h er a pi e  mit  L e v ot h yr o xi n  s ollt e  j e  n a c h  Risi k o pr ofil  d es  T u m ors 
ei n g est ellt w er d e n.  
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D as  C -Z ell k ar zi n o m  m a c ht  3 -5 %  all er  b ös ar ti g e n  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n  a us.  Es  tritt  z u 
7 0 -8 0 % s p or a dis c h u n d z u 2 0 -3 0 % h er e dit är a uf. Di e h er e dit är e V ari a nt e b est e ht i m R a h m e n 
d es  F a mili är e n  m e d ull är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms  ( F M T C)  o d er  d er  M ulti pl e n  e n d o kri n e n 
N e o pl asi e n T y p 2 a u n d 2 b  ( M E N). ( 39, 5 5 ) 
S y m pt o m e si n d m eist s olit är e S c hil d dr üs e n k n ot e n o d er b ef all e n e H alsl y m p h k n ot e n.  
Es ist wi c hti g di e Di a g n os e b er eits pr ä o p er ati v z u st ell e n, d a di e O p er ati o nsstr at e gi e hi er i n 
d er  r a di k al e n  c hir ur gis c h e n  S a ni er u n g  li e gt.    ( 3, 3 9,  5 5 ) W e g w eis e n d  ist  d i e  C al cit o ni n-
B esti m m u n g  i m  Pl as m a,  w o b ei  d er  W ert  mit  d er  T u m or m ass e  k orr eli ert.    W ert e  ü b er  1 0 0  
p g/ ml s pr e c h e n f ür ei n m e d ull är es S c hil d dr üs e n k ar zi n o m, b ei W ert e n ü b er 4 0 0  p g/ ml, s ollt e 
ei n  C T -T h or a x,  s o wi e  ei n  M R T  d es  H als es  u n d  g gf.  ei n  S k el etts zi nti gr a m m  z ur 
M et ast as e ns u c h e a n g ef erti gt w er d e n.  
Di e T h er a pi e b est e ht i n d er t ot al e n T h yr e oi d e kt o mi e mit  ei n er z e ntr al e n u n d g gf. i psil at er al e n 
l at er al e n L y m p h k n ot e n diss e k ti o n.  A us g e d e h nt er e  R es e kti o n e n, z. B.  di e E ntf er n u n g 
m e di asti n al er L y m p h k n ot e n , erf ol g e n j e n a c h B ef u n d d er Bil d g e b u n g.  
B ei h er e dit är e n V ari a nt e n b est e ht di e I n di k ati o n z ur pr o p h yl a ktis c h e n T h yr e oi d e kt o mi e. ( 3)  
Ei n e H eil u n g  ist  b ei  kl ei n e n  Pri m ärt u m or e n  mit  f e hl e n d er  W ei c ht eili nfiltr ati o n,  w e ni g e n 
L y m p h k n ot e n m et ast as e n  ( < 1 0)  u n d  p ost o p er ati v ni c ht  n a c h w eis b ar e m  C al cit o ni n m ö gli c h. 
( 5 5) 
Di e  N a c hs or g e  erf ol gt  mitt els  C al cit o ni n -B esti m m u n g  u n d  S o n o gr a p hi e  i n  e n g m as c hi g e n 
A bst ä n d e n. Ei n e  w eit er e Bil d g e b u n g  wir d b ei m V er d a c ht a uf M et ast as e n d ur c h g ef ü hrt.  
W e d er  di e  R a di ot h er a pi e  n o c h di e  T h er a pi e mit  T h y r osi n ki n as ei n hi bit or e n  bri n g e n ei n e 
L e b e ns v erl ä n g er u n g  u n d  si n d  Ei n z elf all e nts c h ei d u n g e n  o d er  erf ol g e n  i m  R a h m e n  v o n 
St u di e n. B ei all e n n e u di a g n osti zi ert e n F äll e n s ollt e ei n e h u m a n g e n etis c h e B er at u n g u n d g gf. 
ei n e m ol e k ul ar g e n etis c h e U nt ers u c h u n g er f ol g e n, u m h er e dit är e F or m e n  d er Er kr a n k u n g z u 
d et e kti er e n.	 	
 
A n a pl astis c h e S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e st ell e n 2 -5 % d er b ös arti g e n S c hil d dr üs e nt u m or e.  
Si e  si n d  b ei  Di a g n os est ell u n g  m e ist  or g a n ü b ers c hr eit e n d  u n d  w eis e n 
L y m p h k n ot e n m et ast as e n a uf.  
Di e S y m pt o m e si n d  m eist  r as c h es  W a c hst u m  mit  h art er  G e w e b e k o nsist e n z,  D ys p h a gi e, 
H eis er k e it, D ys p n o e u n d S c h m er z e n. ( 5 5) 
Di e  Di a g n osti k  u mf ass t  di e  S c hil d dr üs e n di a g n osti k, ei n e L ar y n g os k o pi e,  g gf. ei n e 
O es o p h a g o - u n d Br o n c h os k o pi e u n d di e Bil d g e b u n g z ur S u c h e n a c h F er n m et ast as e n mitt els 
C T, M R T u n d S k el etts zi nti gr a p hi e.  
F ür  i ntr at h yr e oi d al e  u n d  e xtr at h yr e oi d al e  K ar zi n o m e  o h n e  z er vi k al e  I nfiltr ati o n  b est e ht  di e 
I n di k ati o n  z ur  r a di k al e n  T u m orr es e kti o n, mit  a ns c hli e ß e n d er fr ü h p ost o p er ati v er  R a di o-
C h e m ot h er a pi e  z ur  S y m pt o m k o ntr oll e,  u n d  z ur  V er b ess er u n g  d er  Ü b erl e b e ns z eit .  B ei 
z er vi k al er  I nfiltr ati o n    v er b ess er n  r a di k al e  O p er ati o n e n  mit  L ar y n x -,  Tr a c h e a- u n d 
O es o p h a g usr es e kti o n  o d er  M ul ti vis z er al o p er ati o n e n  di e  Pr o g n os e  ni c ht,  h a b e n  j e d o c h  ei n e 
er h e bli c h e M or bi dit ät u n d s ollt e n d es h al b n u r i n Ei n z elf äll e n erf ol g e n. ( 5 5) T h er a pi e o pti o n ist 
hi er di e p alli ati v e R a di o -C h e m ot h er a pi e. ( 3)  
Di e  T u m or e ntf er n u n g  di e nt  d er  S y m pt o m k o ntr oll e,  z us ät zli c h  k ö n n e n  b ei  e nts pr e c h e n d e n 
S y m pt o m e n  Tr a c h e o t o mi e u n d ei n e G astr ost o mi e  si n n v oll s ei n , u m L uft n ot z u v er m ei d e n u n d 
di e  Er n ä hr u n g  si c h er  z u  st ell e n . D i e  Einl eit u n g  ei n er  s u p p orti v e n  p alli ati v e n  T h er a pi e  ist 
si n n v oll, d a di e mittl er e Ü b erl e b e ns z eit f ü nf  M o n at e b etr ä gt.  
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1 . 3 H y p e rt h y r e o s e 
Ei n e  H y p ert h yr e os e  ist  d ur c h  di e  er h ö ht e  Bil d u n g  u n d  A uss c h ütt u n g  v o n  p eri p h er e n 
S c hil d dr üs e n h or m o n e n g e k e n n z ei c h n et. M a n u nt ers c h ei d et ei n e m a nif est e H y p ert h yr e os e mit 
er ni e dri gt e m  T S H -S pi e g el  u n d  er h ö ht e n fT 4  u n d/ o d er fT 3 -S pi e g el n  u n d ei n e  l at e nt e 
H y p ert h yr e os e  mit  ei n e m  er ni e dri gt e n  T S H -S pi e g el  u n d  n o r m al e n  p eri p h er e n 
H or m o n k o n z e ntr ati o n e n . Di e Pr ä v a l e n z b etr ä gt i n E ur o p a c a. 0, 8 % u n d si e tritt h ä ufi g er b ei 
Fr a u e n als  b ei  M ä n n er n a uf.  Di e  h ä ufi gst e n  Urs a c h e n  si n d  ei n  M or b us  B as e d o w  u n d  ei n e 
f o k al e  o d er  diss e mi ni ert e  A ut o n o mi e.  S elt e n er  tritt  ei n e  H y p ert h yr e os e  b ei  T h yr e oi diti d e n, 
m e di k a m e nt e n -i n d u zi ert o d er d ur c h di e e x z essi v e Ei n n a h m e v o n S c hil d dr üs e n h or m o n e n a uf. 
B ei m  M or b us  B as e d o w  si n d  T S H -re z e pt orsti m uli er e n d e  A nti k ör p er  urs ä c hli c h  f ür  di e 
H y p ert h yr e os e.  
S y m pt o m e d er  H y p ert h yr e os e k ö n n e n  T a c h y k ar di e,  P al pit ati o n e n , Tr e m or,  A n gst  u n d 
U nr u h e, Hit z e -I nt ol er a n z, M ü di g k eit, P ol y di psi e u n d G e wi c hts v erl ust  s ei n. B ei ei n e m M or b us 
B as e d o w k a n n z us ät zli c h ei n e e n d o kri n e Or bit o p at hi e a uftr et e n. G er a d e b ei ält er e n P ati e nt e n 
b est e ht  ei n  h ö h er es  Risi k o  f ür  k ar di o v as k ul ar e  K o m pli k ati o n  b e di n gt  d ur c h  di e 
H y p ert h yr e os e , z. B. d ur c h ei n in d u zi ert es V or h offli m m er n.  
Di e Di a g n osti k erf ol gt s c hritt w eis e, i m V or d er gr u n d st e ht di e B esti m m u n g d es T S H -W ert es. 
Ist di es er er ni edri gt, f ol gt di e B esti m m u n g v o n f T 3 u n d f T 4. D i e S o n o gr a p hi e gi bt A us k u nft 
ü b er  di e  Gr ö ß e  d es  Or g a ns u n d  d as  V or h a n d e ns ei n  v o n  K n ot e n.  A ns c hli e ß e n d  s ollt e  ei n 
S zi nti gr a m m  erf ol g e n.  I m  S zi nti gr a m m  k a n n di e  q u a ntit ati v e A kti vit äts a uf n a h m e  i n  di e 
S c hil d dr üs e  o d er  b esti m mt e  Ar e al e d er  S c hil d dr üs e g e m ess e n  w er d e n.  Di es e  U nt ers u c h u n g 
erf ol gt  g gf.  u nt er  S u p pr essi o ns b e di n g u n g e n.  S o  k ö n n e n  f o k al e  o d er  diss e mi ni ert e 
A ut o n o mi e n  d et e kti ert e  w er d e n.  Er g ä n z e n d  erf ol gt  di e  B esti m m u n g d er  S c hi l d dr üs e n-
A nti k ör p e r:  T P O-, T h yr e o gl o b uli n - u n d  T S H -R e z e pt or -A nti k ör p er.  T P O - u n d  v or  all e m  di e 
T S H -R e z e pt or a nti k ör p er si n d b ei m M or b us B as e d o w m eist er h ö ht.  
Di e T h er a pi e d er H y p ert h yr e os e b est e ht i n d er G a b e v o n t h yr e ost atis c h e n M e di k a m e nt e n, d er 
R a di oj o dt h er a pi e  u n d  i n  d er  O p er ati o n.  Di e  I n di k ati o n  f ür  d as  e nts pr e c h e n d e 
T h er a pi e v erf a hr e n  ist  v o n  vi el e n  F a kt or e n  a b h ä n gi g.  Hi er z u  z ä hl e n  n e b e n  d er  Urs a c h e  d er 
H y p ert h yr e os e,  d as  Alt er  d es  P ati e nt e n,  di e  Gr ö ß e  d er  S c hil d dr üs e,  d as  V or h a n d e ns ei n  v o n 
k n o ti g e n V er ä n d er u n g e n u n d z ul et zt d er W u ns c h d es P ati e nt e n. 
B ei m M or b us B as e d o w s ollt e z u n ä c hst ei n k o ns er v ati v er T h er a pi e v ers u c h  mit T h yr e ost ati k a 
f ür 1 2-1 8 M o n at e n erf ol g e n, d a n a c h li e gt di e R e zi di vr at e f ür ei n e H y p ert h yr e os e  j e d o c h b ei 
5 0 -5 5 %.  Ei n e  K o ntr ai n di k ati o n  z ur  m e di k a m e nt ös e n  T h er a pi e  k a n n  ei n e  s c h w e r e  e n d o kri n e 
Or bit o p at hi e,  K o n trai n di k ati o n e n  f ür  di e  Ei n n a h m e  v o n  T h yr e ost ati k a  o d er  ei n  b est e h e n d er 
Ki n d er w u ns c h s ei n.  
Di e  G a b e  v o n  T h yr e ost ati k a  als  D a u ert h er a pi e,  wir d  w e g e n  i hr er  N e b e n wir k u n g e n  n i c ht 
e m pf o hl e n. A us n a h m ef äl l e f ür ei n e d a u er h aft e Ei n n a h m e k ö n n e n b est e h e n d e K o m or bi dit ät e n 
u n d K o ntr ai n di k ati o n e n g e g e n ei n e O p er ati o n o d er ei n e R a di oj o dt h er a pi e s ei n.  
Ei n e  s elt e n e,  j e d o c h  g ef ür c ht et e  K o m pli k ati o n  ist  di e  T h yr e ot o xis c h e  Kris e  mit  ei n er 
M o rt alit ät  v o n  8-2 5 %.  Risi k of a kt or e n f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  T h yr e ot o xis c h e n  Kris e si n d 
I nf e kt e,  O p er ati o n e n,  Tr a u m at a,  Str ess  u n d  S c h w a n g ers c h aft e n.  Di e  P at h o p h ysi ol o gi e  ist 
ni c ht  kl ar.  Di e  Di a g n os e b asi ert  a uf  d er  s c h w er e n,  l e b e ns b e dr o hli c h e n  M a nif est ati o n  ei n er 
H y p ert h yr e os e.  Di e  B e h a n dl u n g  b est e h t  i n  d er  i nt e nsi v m e di zi nis c h e n  St a bilisi er u n g  u n d  d er 
G a b e v o n T h yr e ost ati k a, J o d, B et a -B l o c k er n u n d Gl u k o k orti k oi d e n. ( 1 3) 
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1. 4 T h y r e o st atis c h e M e di k ati o n  
T h yr e ost ati k a  si n d  M e di k a m e nt e  d er  Wir kst off gr u p p e d er  T hi o n a mi d e,  w el c h e  i n  di e 
S c hil d dr üs e n h or m o ns y nt h es e ei n gr eif e n. Si e h e m m e n di e I o disi er u n g v o n T h yr osi n d ur c h di e 
T h yr osi n p er o xi d as e.    A m  h ä ufi gst e n  v er w e n d et  w er d e n  T hi a m a z ol,  C ar bi m a z ol  u n d 
Pr o p ylt hi o ur a cil.    Pr o p ylt hi o ur a cil  h e m mt  z us ät zli c h  di e  p e ri p h er e  K o n v ersi o n  v o n  L-
T h yr o xi n z u Trij o dt h yr o ni n. Di e I n di k ati o n z ur Ei n n a h m e b est e ht i n d er Pri m är t h er a pi e ei n es 
M or b us B as e d o w , s o wi e i n d er V or b er eit u n g a uf ei n e e n d g ülti g e R a di oj o dt h er a pi e o d er ei n e 
O p er ati o n b ei b est e h e n d er h y p ert h yr e ot er St off w e c h s ell a g e.  ( 1 1, 3 8) 
Zi el d er t h yr e ost atis c h e n T h er a pi e ist d as Err ei c h e n ei n er e ut h yr e ot e n St off w e c hs ell a g e.  
I n d e n m eist en F äll e n wir d di es es Zi el  n a c h 4 -1 2 W o c h e n err ei c ht. H ä ufi g k a n n di e D osi er u n g 
d a n n  r e d u zi ert  w er d e n  b ei  w eit er hi n  b est e h e n d er  E ut h yr e os e.    Es  w er d e n  4 -6  w ö c hi g e 
K o ntr oll e n  d er  S c hil d dr üs e n h or m o n e  u n d  d es  T S H e m pf o hl e n,  u m  d e n  T h er a pi e erf ol g  z u 
ü b er w a c h e n u n d ei n e i atr o g e n e H y p ot h yr e os e z u v er m ei d e n.  D a b ei ist z u b e a c ht e n, d ass d as 
T S H l a n gs a m a nst ei gt, w ä hr e n d di e K o n z e ntr ati o n d er p er i p her e n H or m o n e r as c h er a bf ällt.  
N e b e n wir k u n g e n d er  T h yr e ost ati k a si n d  H a utr e a kti o n e n ,  Art hr al gi e n  u n d  gastr oi nt esti n al e 
B es c h w er d e n,  H e p at ot o xi zit ät,  V as k uli ti d e n  u n d  ei n e  A gr a n ul o z ytos e.  L et zt er e  ist  ei n e 
g ef ür c ht et e K o m pli k ati o n, d a si e i m V oll bil d z u ei n er l et al e n S e psis f ü hr e n k a n n. Es wir d di e 
r e g el m ä ßi g e  K o ntr oll e  d es  Bl ut bil ds  e m pf o hl e n.  A u ß er d e m  wir d  d er  P ati e nt ü b er  di e 
h ä ufi gst e n S y m pt o m e ,  wi e  Fi e b er  u n d  H eis er k eit,  a uf g e klärt.  I n  s ol c h e n  F äll e n  m uss  di e 
T h er a pi e  s of ort  b e e n d et  u n d  g gf . di e  G a b e  v o n  Gr a n ul o z yt e n -W a c hst u msf a kt or e n  er w o g e n 
w er d e n. ( 1 2 ) 
Di e  H e p at ot o xi zit ät  d ur c h  Pr o p ylt hi o ur a cil  b est e ht  i n  ei n er  A ut oi m m u n h e p atitis,  di es e  f ü hrt 
z ur  Er h ö h u n g  d er  Tr a ns a mi n as e n,  N e kr os e n  i n  d er  Bi o psi e  u n d  z u m  L e b er v ers a g e n. 
T hi o m a z ol  u n d  C ar bi m a z ol  f ü h r e n  z u  ei n er  i ntr a h e p atis c h e n  C h ol est as e  mit  ei n er mil d e n 
E nt z ü n d u n gsr e a kti o n.  A uf gr u n d  d er  H e p at ot o xi zit ät  e m pfi e hlt  si c h  ei n e  Ü b er w a c h u n g  d er 
L e b er e n z y m e  u nt er  d er  T h er a pi e.  V as k uliti d e n  f ü hr e n  z u  Ni er e n v ers a g e n,  Art hr al gi e n, 
H a utr e a kti o n e n ,  Si n usiti d e n u n d  r es pir at oris c h e n  S y m pt o m e n,  w el c h e  mit  Gl u k o k orti k oi d e n 
t h er a pi e b ar si n d.  
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1. 5 G e ri n n u n g s h e m m e n d e M e di k ati o n  
U nt er g eri n n u n gs h e m m e n d e n  M e di k a m e nt e n w er d e n T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er , wi e 
A S S  u n d  Cl o pi d o gr el ,  di e  or al e n A nti k o a g ul a nti e n,  s o wi e  H e p ar i n  u n d  s ei n e  D eri v at e 
z us a m m e n g ef ass t. Mit ei n e m h ö h er e n D ur c hs c h nitts alt er d er B e v öl k er u n g, st ei gt di e A n z a hl 
d er  P ati e nt e n  mit  k ar di al e n  u n d  v as k ul är e n  Risi k of a kt or e n  u n d  s o mit  a u c h  di e  A n z a hl d er 
P ati e nt e n, di e bl ut v er d ü n n e n d e M e di k a m e nt e ei n n e h m e n.  
T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er  v e rhi n d er n  ü b er  v ers c hi e d e n e  Wir k m e c h a nis m e n  di e 
Bil d u n g  u n d  St a bilisi er u n g  v o n  T hr o m b o z yt e n a g gr e g at e n,  w el c h e  i n  d er  i niti al e n 
Bl uts till u n gs p h as e n a c h Tr a u m e n ei n e z e ntr al e R oll e s pi el e n.  
Si e w er d e n z ur V e r m ei d u n g v o n S c hl a g a nf äll e n, b ei d er k or o n ar e n H er z er kr a n k u n g  u n d b ei m 
a k u t e n  M y o k ar di nf ar kt  ei n g es et zt, s o wi e  z ur  V ers c hl uss pr o p h yl a x e  v o n  k ar di al e n  u n d 
p eri p h er e n St e nts u n d n a c h v as k ul är e n I nt er v e nti o n e n. 
W e n n  m ö gli c h,  s ollt e  di e  Ei n n a h m e  v or  d e m  Ei n griff  p a usi ert  w er d e n.  W e n n  di es  a uf gr u n d 
d es  k ar di o v as k ul är e n  Risi k o pr ofils  ni c ht  m ö gli c h  ist,  m uss  d er  Ei n griff  u nt er  d er 
e nts pr e c h e n d e n M e di k ati o n d ur c h g ef ü hrt w er d e n. Es b est e ht ei n er h ö ht es Bl ut u n gsrisi k o.  
G er a d e  di e  d u al e  Pl ätt c h e n h e m m u n g  ( A S S u n d  Cl o pi d o gr el)    n a c h  k ar di al e n 
St e nti m pl a nt ati o n e n  f ü hrt  z u  ei n er  er h e bli c h e n  i ntr a o p er ati v e n  Bl ut u n gs n ei g u n g.  W e n n 
m ö gli c h  s ollt e  di es es  Z eiti nt er v all  a b g e w art et  w er d e n,  u m  ei n e  S c hil d dr üs e n o p er ati o n 
d ur c h z uf ü hr e n.  A u c h  di e  K o m bi n ati o n  a us  A nti k o a g ul a nt i e n  u n d 
T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er n f ü hrt z u ei n e m  d e utli c h v er m e hrt e n Bl ut u n gsrisi k o, d a i n 
di es e m F all m e hr er e T eil e d er Bl ut g eri n n u n g k o m pr o mitti ert si n d.  
 
Vit a mi n -K -A nt a g o nist e n  h e m m e n  di e  S y nt h es e  d er  Vit a mi n -K -a b h ä n gi g e n 
G eri n n u n gsf a kt or e n II, VI I, I X u n d X i n d er L e b er u n d f ü hr e n s o mit z u ei n er h er a b g es et zt e n 
Bl ut g eri n n u n g. D er Wir k ei ntritt ist l a n gs a m u n d n a c h A bs et z e n d es M e di k a m e nt es k o m mt es  
e b e nf alls z u ei n er l a n gs a m e n N or m alisi er u n g d er G eri n n u n g, s o mit si n d si e i n I hr er Wir k u n g 
s c hl e c ht s t e u er b ar. 
P eri o p er ati v  erf ol gt  d es h al b  di e  U mst ell u n g  a uf  b ess er  st e u er b ar es  ni e d er m ol e k ul ar es  o d er 
u nfr a kti o ni ert es H e p ari n.  
Di es e  M e di k a m e nt e  w er d e n  z ur  T hr o m b e m b oli e pr o p h yl a x e  b ei  Arr h yt h mi e n  u n d  s o mit  z ur 
Pr o p h yl a x e  ei n es  A p o pl e x,  n a c h  m e c h a nis c h e m  H e r z kl a p p e n ers at z,    i n  d er  B e h a n dl u n g  v o n 
T hr o m b os e n u n d L u n g e n e m b oli e n, s o wi e b ei b e k a n nt e n K o a g ul o p at hi e n ei n g es et zt. ( 3 4 ) 
 
Di e  dir e kt e n  A nti k o a g ul a nti e n  ( D a bi g atr a n,  Ri v ar o x a b a n,  A pi x a b a n  u n d  E n d o x a b a n)  w ar e n 
b er eits  2 0 0 9  t eil w eis e  z u g el ass e n,  j e d o c h  n o c h  ni c ht  w eit  v er br eit et  u n d  s pi el e n  i m 
u nt ers u c ht e n P ati e nt e n g ut k ei n e R oll e .  
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1. 6 P o st o p e r ati v e K o m pli k ati o n e n  
Z u  d e n  h ä ufi gst e n  p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n e n  z ä hlt  di e  V erl et z u n g  d es  N.  l ar y n g e us 
r e c urr e ns,  d er  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  di e W u n di nf e kti o n,  d as  H ä m at o m  u n d  di e 
p ost o p er ati v e N a c h bl ut u n g mit d er N ot w e n di g k eit ei n er R e visi o n, s o wi e di e Tr a c h e ost o mi e.  
 

1. 6. 1 V e rl et z u n g d e s N. l a r y n g e u s r e c u r r e n s  
Di e  V erl et z u n g  d es  N.  l ar y n g e us  r e c urr e ns  f ü hrt  p ost o p er ati v  z u  ei n er  er h e bli c h e n 
B e ei n tr ä c hti g u n g d es P ati e nt e n. Es k o m mt d ur c h ei n e V erl et z u n g o d er B e ei ntr ä c hti g u n g d es 
N er v e ns  z u  ei n er  L ä h m u n g  d es  Sti m m b a n d es  a uf  d er  e nts pr e c h e n d e n  S eit e.  H eis er k eit  d er 
Sti m m e,  D ys p h a gi e , S c hl u c kst ör u n g e n  u n d  D ys p n o e  si n d  di e  h ä ufi gst e n  F ol g e n.  Di es e 
b e ei ntr ä c hti g e n  di e  L e b e ns q u alit ät  u n d  k ö n n e n  b ei  b esti m mt e n  B er uf e n  z ur 
Ar b eits u nf ä hi g k eit  f ü hr e n .  ( 1 9) Ei n e  R e c urr e ns p ar es e  k a n n  j e d o c h  a u c h  kli nis c h  i n a p p er e nt 
v erl a uf e n.  Di e  b ei ds eiti g e  N er v e n v erl et z u n g  f ü hrt  d ur c h  di e  P ar a m e di a ns t ell u n g  d er 
g el ä h mt e n Sti m m b ä n d er z u Stri d or u n d L uft n ot. Hi er ist b ei p ersisti er e n d er  P ar es e h ä ufi g di e 
L at er alis ati o n  o d er  L as erf e nst er u n g  d es  Sti m m b a n d es  n ot w e n di g  u m  di e  S y m pt o m e  z u 
mil d er n.  Di e R e c urr e ns p ar es e n w er d e n i n tr a nsi e n t e u n d p er m a n e nt e P ar es e n u nt ert eilt, Als 
p er m a n e nt  gilt  ei n e  L ä h m u n g,  w e n n  si e n a c h  m e hr  als  s e c hs  M o n a t e n  n o c h  p ersisti ert. 
P er m a n e nt e  R e c urr e ns p ar es e n  tr et e n i n 0, 3-3 % u n d tr a nsi e nt e  P ar es e n i n 3 -8 % d er F äll e a uf. 
( 2 8) 
H e ut e  gilt  di e  I d e ntifi zi er u n g  d es  N er v e n s,  di e  Si c hts c h o n u n g u n d  di e diffi z il e 
Pr ä p ar ati o n st e c h ni k  d er  K a ps el diss e kti o n  als  G ol dst a n d ar d  d er  i ntr a o p er ati v e n 
N er v e ns c h o n u n g . (4, 2 8 ) 
D er N er v ist i m l et zt e n A nt eil s ei n es e xtr al ar y n g e al e n V erl a uf s a m m eist e n g ef ä hr d e t f ür ei n e 
V erl et z u n g .  Hi er  ist  er  ei n erse its  a n  s ei n e m Ei ntritts p u n kt  fi xi ert  u nd  a n d ers eits  v o n  ei n er 
Bi n d e g e w e bss c hi c ht, di e Äst e d er A. t h yr oi d e a i nf eri or e nt h ält , b e d e c kt. I n di es e m B er ei c h ist 
di e  Diss e kti o n  b es o n d ers  a ns pr u c hs v oll.  D es  W eit er e n  k a n n  es  i n  di es e m  B er ei c h  z ur 
A ufs p alt u n g  d es  N er v e n s  k o m m e n .  Da b ei  k ö n n e n  Äst e  v e ntr al  u n d  d ors al  d er  A.  t h yr oi d e a 
i nf eri or v erl auf e n. Ei n e A ufs p alt u n g d es N er v e n s er h ö ht d as R isi k o f ür ei n e V erl et z u n g. ( 2 8) 
M ö gli c h e  S c h ä di g u n g e n  b est e h e n  i n  d er  k o m pl ett e n  o d er  p arti ell e n  D ur c htr e n n u n g,  Li g at ur, 
Q u ets c h u n g, Z u gs c h ä di g u n g, W ä r m es c h ä di g u n g d ur c h Str o m o d er V ersi e g el u n gsi nstr u m e nt e 
u n d  i n  d er  Is c h ä mi e.  Et w a  4 % d er  p ost o p er ati v e n  Sti m mli p p e n p ar es e n, si n d  F ol g e  ei n er 
I nt u b ati o ns verl et z u n g d es K e hl k o pf es. ( 2 8 ) 
Di e  F u n kti o n  d er  Sti m m b ä n d er  s ollt e  b ei  j e d e m  P ati e nt e n  pr ä o p er ati v  ü b er pr üft  w er d e n,  s o 
w er d e n  v or b est e h e n d e  B e ei ntr ä c hti g u n g e n  b e m er kt.  ( 4) Hi er d ur c h  k ö n n e n  si c h  Ä n d er u n g e n 
i n d er O p er ati o nsstr at e gi e er g e b e n, b z w. di e I n di k ati o nsst ell u n g  r el ati vi ert o d er Hi n w eis e a uf 
ei n K ar zi n o m g e g e b e n w er d e n.  
Di e  Ü b er pr üf u n g erf ol gt  mitt els  ei n er  dir e kt e n  L ar y n g os k o pi e.  Di es e  s ollt e  a u c h  b ei  all e n 
P ati e nt e n  r o uti n e m ä ßi g  p ost o p er ati v  erf ol g e n,  u m  ei n e si c h er e  Q u alit äts k o ntr oll e  d er 
c hir ur gis c h e n T e c h ni k z u er h alt e n.  
B ei  ei n er  n a c h g e wi es e n e n  Sti m m b a n dl ä h m u n g  b est e ht  di e  T h er a pi e  i n  d er  l o g o p ä dis c h e n 
B e h a n dl u n g. D ur c h di e Ü b u n g e n k o m mt  es z u ei n er er h ö ht e n Er h ol u n gsr at e d es N er v e n s, d er 
P ati e nt l er nt mit d e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n u m z u g e h e n  u n d di e P h o n ati o n wir d v er b ess ert.  
D as  i ntr a o p er ati v e  N e ur o m o nit ori n g  ist  ei n  Hilfs mitt el  b ei m  A ufs u c h e n  u n d  b ei  d er 
Pr ä p ar ati o n  d es  N er v e ns.  Hi er d ur c h  k a n n  di e  F u n kti o n  i ntr a o p er ati v  k o nti n ui erli c h  o d er 
i nt er mitti er e n d  ü b er pr üft  w er d e n.  Di es  k a n n  b es o n d ers  b ei  s c h wi eri g e n  Pr ä p ar ati o n e n,  z. B. 
b ei  R e zi di v ei n griff e n  o d er  b ei  a us g e d e h nt e n  R es e kti o n e n  b ei  ei n e m  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m 
mit L y m p h a d e n e kt o mi e hilfr ei c h s ei n.  
Di e  B e n ut z u n g  d es  i ntr a o p er ati v e n  N e ur o m o nit ori n g  v erri n g ert  ni c ht  di e  R at e  a n 
R e c urr e ns p ar es e n, es ist j e d o c h hilfr ei c h i n d er V er m ei d u n g v o n b ei ds eiti g e n P ar es e n. ( 1 9 ) 
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1. 6. 2 P o st o p e r ati v e r H y p o p a r at h y r e oi dis m u s  
Di e p ost o p er ati v e H y p o k al z ä mi e ist di e h ä ufi gst e K o m pli k ati o n n a c h o p er ati v e n Ei n griff e n a n 
d er S c hil d dr üs e u n d wir d i n d er Lit er at ur mit ei n er R at e v o n 0 , 3 3-6 8 % a n g e g e b e n, w o b ei  di e  
R at e a n p er m a n e nt e n  B e ei ntr ä c hti g u n g e n  b ei 1 -3 % li e gt.  ( 3 5) 
Di e  H y p o k al z ä mi e  wir d  d ur c h  ei n e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  a us g el öst.  Hi er b ei  k o m mt  es 
a uf gr u n d ei n er S c h ä di g u n g d er N e b e ns c hil d dr üs e n z u ei n er v er mi n d ert e n o d er f e hl e n d e n  
A uss c h ütt u n g  v o n  P ar at h or m o n  ( P T H).  H ä ufi gst e  Urs a c h e n  hi erf ür  ist  di e 
pr ä p ar ati o ns b e di n gt e  D e v as k ul ar isi er u n g    o d er  V erl et z u n g  ei n er o d er  m e hr er e 
N e b e ns c hil d dr üs e n o d er d er e n a k zi d e nt ell e E ntf er n u n g.  O p er ati v e Ei n griff e a m H als si n d di e 
h ä ufi gst e Urs a c h e f ür ei n e n er w or b e n e n H y p o p ar at h yr e oi dis m us u n d si n d v er a nt w or tli c h f ür 
7 5 % d er a uftr et e n d e n F äll e. ( 3 5 ) Di e s or gf älti g e S c h o n u n g d er N e b e ns c hil d dr üs e n u n d I hr er 
Bl ut v ers or g u n g  si n d  d er  wi c hti gst e  S c hritt  z ur  V er m ei d u n g  ei n es  p ost o p er ati v e n 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us.  ( 4) Di e  N e b e ns c hi l d dr üs e n  er h alt e n  I hr e  Bl ut v ers or g u ng  a us  Äst e n 
d er  A.  t h y roi d e a  i nf eri or  u n d  s u p eri or,  s o wi e  a us  ei n e m  f ei n e n  G ef ä ß g efl e c ht,  w el c h es  a us 
b ei d e n  G ef ä ß e n  g es p eist  wir d.  Ei ni g e  N e b e ns c hil d dr üs e n  b esit z e n  k ei n e  ei g e n e 
Bl ut v ers or g u n g,  s o n d er n  w er d e n  a us  kl ei n e n  G ef ä ß e n  a us  d er  S c h il ddr üs e n k a ps el  v ers or gt. 
( 3 7) 
W ä hr e n d di e L a g e d er o b er e n N e b e ns c hil d dr üs e n r el ati v k o nst a nt ist, v arii ert di e d er u nt er e n 
N e b e ns c hil d dr üs e n st ar k. Di e o b er e n N e b e ns c hil d dr üs e n li e g e n p ost er ol at er al d er S c hil d dr üs e 
a uf  H ö h e  d er  N er v e n ei n m ü n d u n g. Di e  u nt er e n  N e b e ns c hil d d r üs e n  lie g e n  m eist  v e ntr al  d es 
N er v e n u n d u nt er h al b d er Kr e u z u n gsst ell e d es N er v e n mit d er A. t h yr oi d e a i nf eri or.  ( 6 6) 
Di es  li e gt  i n  d er  e m br y ol o gis c h e n  E nt wi c kl u n g  a us  d er dritt e n  u n d  vi ert e n  S c hl u n dt as c h e  
b e gr ü n d et. Di e  o b er e n  N e b e ns c hil d dr üs e n d es z e n di er e n  a us  d er  A nl a g e  d er  vi ert e n  u n d  di e 
u nt er e n  a us  d er  A nl a g e  d er  dritt e n  S c hl u n dt as c h e  i n  di e  H alsr e gi o n.  A uf gr u n d  I hr er 
L a g e v ari a bilit ät si n d di e u nt er e n N e b e ns c hil d dr üs e n d ur c h di e Pr ä p ar ati o n m e hr g ef ä hr d et als 
di e o b er e n , d a si e s c h wi eri g er auf z ufi n d e n si n d . ( 3 7) 
Es e xisti ert k ei n e kl ar e D efi niti o n ei n es H y p o p ar at h yr e oi dis m us. S i e r ei c h e n v o n er ni e dri gt e n 
S er u m k al z i u ms pi e g el n u n d er ni e dri gt e n P T H-W ert e n bis z u d e m A uf tr et e n v o n S y m pt o m e n 
ei n er  H y p o k al z ä mi e.  Di es e  U ns c h ärf e  er kl ärt  a u c h  di e  gr o ß e  S p a n n e  mit  d er  d as  A uftr et e n 
b es c hri e b e n  wir d.    Es  wir d  z wis c h e n  ei n er  tr a nsi e nt e n  u n d  ei n er  p er m a n e nt e n  F or m  
u nt ers c hi e d e n. B ei d e m p er m a n e nt e n H y p o p ar at h yr e oi dis m us b est e ht  ei n e i ns uffi zi e nt e P T H -
S e kr eti o n n a c h m e hr als s e c hs M o n at e n p ost o p er ati v.  I n  d e n m eist e n F äll e n h a n d elt es si c h 
u m  ei n e n  tr a nsi e nt e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  mit  d er  Er h ol u n g  d er 
N e b e ns c hil d dr üs e nf u n kti o n e n i n n er h al b v o n s e c hs M o n at e n u n d s o mit  ei n er N or m alisi er u n g 
d er K al zi u m w ert e.  
I n  d er  Lit er at ur  w er d e n  Risi k of a kt ur e n  f ür  d as  p osto p er ati v e  A uftr et e n  ei n es  H y p o p ar a - 
t h yr e oi dis m us  n a c h  H als ei n griff e n  b es c hri e b e n.  F ol g e n d e  P u n kt e  k ö n n e n  d ur c h  m e hr er e 
gr o ß e M et a n al y s e n h er a us g e ar b eit et w er d e n: D ur c hf ü hr u n g ei n er  N e c k diss e cti o n ,  b ei d s eiti g e 
O p er ati o n e n,  R e zi di v ei n griff e  a n  S c hil d dr üs e n  u n d  N e b e ns c hil d dr üs e n  u n d ei n M or b us 
B as e d o w.  
D as A uftr et e n ei n es p er m a n e nt e n H y p o p ar at h yr e oi dis m us, ist ei n e s c h w er e K o m pli k ati o n mit 
ei n er Ei ns c hr ä n k u n g d er L e b e ns q u alit ät. M eist ist ei n e l e b e nsl a n g e S u bstit uti o n v o n K al zi u m  
u n d  Vit a mi n D  n ot w e n di g.  Di es e  wi e d er u m  bir gt  d as  Risi k o  d er  K at ar a kt bil d u n g,  d e m 
A uftr et e n v o n K al zifi k ati o n e n i n Ni er e u n d B as al g a n gli e n, s o wi e ei n er B e ei ntr ä c hti g u n g d er 
k ar di al e n P u m pf u n kti o n.  
Di e  V er m ei d u n g  ei n es  p ost o p er ati v e n  H y p o p ar at h yr e oi di sm us  g eli n gt  d ur c h  v orsi c hti g e 
Pr ä p ar ati o n  b ei  m ö gli c hst  bl uttr o c k e n e n  V er h ält niss e n.  S o  ist  es  m ö gli c h di e 
N e b e ns c hil d dr üs e n  u n d i hr e Bl ut v ers or g u n g    g ut  z u  i d e ntifi zi er e n  u n d  s o mit  z u  s c h o n e n. 
S ollt e  es  z u  ei n er  D e v as k ul arisi er u n g  ei n er  N S D  k o m m e n  e m pfi e hlt  si c h  di e  s of o rti g e 
A ut otr a ns pl a nt ati o n  i n  d er  g er a d e  H als m us k ul at ur  o d er  d e n  M.  st er n o cl ei d o m ast oi d e us.  ( 4) 
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W e n n  ei n e  A ut otr a ns pl a nt ati o n  d ur c h g ef ü hrt  wir d,  st ei gt  di e  H ä ufi g k eit  f ür  d as  A uftr et e n 
ei n es tr a nsi e nt e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us. ( 6 6 ) 
Ei n e H y p o k al z ä mi e m a nif est i ert si c h kli nis c h i n Kri b b el p ar a est h esi e n  u m d e n M u n d u n d i n 
d e n  H ä n d e n  u n d  i n  M us k els p as m e n.  Si e  k a n n  z ur  T et a ni e  mit  Br o n c h os p as m us, 
L ar y n g os p as m us u n d Arr h yt h mi e n f ü hr e n  u n d  ist  p ot e n zi ell l e b e ns b e dr o hli c h. 
G esi c h ert  wir d  si e  d u r c h  di e  B esti m m u n g  d es S er u m k al z i u ms  u n d  d es P T H -W ert es. 
S p ät est e ns b ei m A uftr et e n v o n S y m pt o m e n s ollt e ei n e a d ä q u at e S u bstit uti o n mit K al zi u m  u n d 
Vit a mi n  D  b e g o n n e n  w er d e n,  di e  z u  ei n er  N or m o k al z ä mi e  mit  S y m pt o mfr ei h eit  f ü hrt.  I n 
s c h w er e n F äll e n ist di e v or ü b er g e h e n d e i ntr a v e n ös e S u bstit uti o n n ot w e n di g.  
Es k a n n z u p ost o p er ati v e n H y p o k al z ä mi e n b ei n or m w erti g e m P T H k o m m e n. D i es ist h ä ufi g 
b ei P ati e nt e n mit  ei n er H y p ert h yr e os e d er F all. I n di es e n F äll e n k o m mt es d ur c h d e n er h ö ht e n 
K n o c h e nst off w e c hs el  b e di n gt  d ur c h  di e  h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e , z u  ei n e m 
g est ei g ert e n  K al zi u m b e d arf  ( H u n gr y -B o n e -S y n dr o m ).  ( 2 0) Di es e  Sit u ati o n  wir d  d ur c h  ei n e 
o p er ati o ns b e di n gt e B e ei ntr ä c hti g u n g d er N e b e ns c hil d dr üs e nf u n kti o n n o c h w eit er v erst är kt.  
M a n c h e A ut or e n e m pf e hl e n d es h al b di e pr ä o p er ati v e G a b e v o n K al zi u m u n d Vit a mi n -D b ei 
h y p ert h yr e ot er St off w e c hs ell a g e.  
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1. 6. 3 P o st o p e r ati v e W u n di nf e kti o n  
P ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n e n  si n d  d efi ni ert  als  I nf e kti o n e n  i n  Z us a m m e n h a n g  mit  ei n e m 
o p er ati v e n  Ei n griff,  w el c h e  a n  d er  I n zisi o n  o d er  i n  d er e n  N ä h e  i n n er h al b  v o n  3 0  T a g e n 
p ost o p er ati v a uftr et e n. Si e w er d e n n a c h d er C D C ( C e nt ers f or dis e as e c o ntr ol a n d p r e v e nti o n ) 
i n  dr ei  Gr u p p e n  ei n g et eilt:  O b erfl ä c hli c h e  W u n di nf e kti o n e n,  ti ef e  W u n di nf e kti o n en  u n d 
Or g a n - o d er H o hlr a u mi nf e kti o n e n . 
W u n di nf e kti o n e n tr et e n n a c h S c hil d dr üs e nr es e kti o n e n  s elt e n  mit ei n er H ä ufi g k eit v o n  0, 3 -
2, 9 %  a uf,  d a  es  si c h  b ei  di es e n  Ei n griff e n  u m  s a u b er e  O p er ati o n e n  i n  ei n e m  g ut 
d ur c h bl ut et e n  G e bi et  h a n d elt.  A us  di es e m  Gr u n d  gi bt  es  k ei n e  E m pf e hl u n g  z u  ei n er 
r o uti n e m ä ßi g e n p eri o p er ati v e n A nti bi oti k a pr o p h yl a x e b ei S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n. ( 8) 
Risi k of a kt or e n f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  W u n di nf e kti o n  b est e h e n  i n  ei n e m  hö h e r e n Alt er  d er 
P ati e nt e n , d e m  V or h a n d e ns ei n  v o n M ali g nit ät, d er  D ur c hf ü hr u n g ei n er 
L y m p h k n ot e n diss e kti o n,  ei n er  er h ö ht e n  N a c h bl ut u n gsr at e,  ei n e m  h ö h er e n  G e wi c ht  d er 
R es e kt at e, ei n er O p er ati o ns z eit l ä n g er als 1 2 0 Mi n ut e n  u n d d er V er w e n d u n g v o n Dr ai n a g e n. 
( 6 1) 
Als Err e g er w er d e n h a u pts ä c hli c h St a p h yl o k o k k e n n a c h g e wi es e n.  
Di e T h er a pi e ist a b h ä n gi g v o m S c h w er e gr a d d er W u n di nf e kti o n. B ei l ei c ht e n, o b erfl ä c hli c h e n 
I nf e kti o n e n  mit  l o k al e n  E nt z ü n d u n gs z ei c h en  o h n e  d e m  N a c h w eis  ei n es  V er h alts  o d er 
A bs z ess ,  ist  ei n e  k al k uli ert e  A nti bi oti k at h er a pi e  a usr ei c h e n d.  B ei  ti ef e n  I nf e kti o n e n, 
V er h alt e n,  f e bril e n  T e m p er at ur e n  o d er  Z ei c h e n  d er  S e psis,  b est e ht  di e  dri n g e n d e  I n di k ati o n 
z ur  R e visi o n  mit  E ntl ast u n g, S p ül u n g  u n d  Dr ai n a g e n ei nl a g e,  s o wi e  ei n er  z us ät zli c h e n 
A nti bi oti k at h er a pi e.   
G ef ür c ht et  ist  di e  E n tst e h u n g ei n er  M e di asti nitis  d ur c h  ei n e  a bst ei g e n d e  ti ef e  I nf e kti o n,  ei n 
l e b e ns b e dr o hli c h es Kr a n k h eits bil d, w el c h es d er r as c h e n T h er a pi e b e d arf. ( 9) 
Di e  p eri o p er ati v e G a b e  ei n es  A nti bi oti k u ms  k a n n  b ei  P ati e nt e n  mit  ei n e m  e nts pr e c h e n d e n 
Risi k o pr ofil si n n v oll s ei n u n d s ollt e  i n Ei n z elf äll e n er w o g e n w er d e n. ( 4) 
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1. 6. 4 P o st o p e r ati v e s H ä m at o m  
P ost o p er ati v e z er vi k al e  H ä m at o m e si n d s elt e n, i hr A uftr et e n wir d  mit 0, 3 - 4, 2 % a n g e g e b e n . 
( 4 0) Si e  k ö n n e n  v o n  kli nis c h  i n a p p er e nt e n  o b erfl ä c hli c h e n  H ä m at o m e n  bis  hi n  z u 
a us g e d e h nt e n,  ti ef e n    H ä m at o m e n  i n  d e n  e ntst a n d e n e n  W u n d h ö hl e n  r ei c h e n.  Di e  Kli ni k  ist 
v o n d er A us pr ä g u n g d es H ä m at o ms a b h ä n gi g u n d r ei c ht v o n f e h l e n d bis hi n z u a us g e pr ä gt er 
D ys p n o e u n d H eis er k eit. Di e T h er a pi e erf ol gt e b e nf alls i n A b h ä n gi g k eit v o n d er A us pr ä g u n g 
d es H ä m at o ms.  
Di e w eit er e n A usf ü hr u n g e n erf ol g e n u nt er 1. 6. 5.  

 
 
1. 6. 5 P o st o p e r ati v e N a c h bl ut u n g  
Di e A b gr e n z u n g z u d e n p ost o p er ati v e n  H ä m at o m e n ist fli e ß e n d. Als N a c h bl ut u n g e n w er d e n  
p ost o p er ati v e  Bl ut u n gs k o m pli k ati o n e n  ei n g est uft,  di e  ei n e  e r n e ut e  O p er ati o n  n ot w e n di g 
m a c h e n.  Ei n T eil di es er P ati e nt e n h at  z eit gl ei c h ei n H ä m at o m, es gi bt j e d o c h N a c h bl ut u n g e n, 
di e o h n e v or a n g e g a n g e n e H ä m a t o m bil d u n g a bla uf e n. P ost o p er ati v e N a c h bl ut u n g e n w er d e n  i n 
d er Lit er at ur mit ei n er H ä ufi g k eit v o n 0, 4 -4, 3 % a n g e g e b e n. ( 3 9 ) 
P ost o p er ati v e  N a c h bl ut u n g e n  si n d  ei n e  p ot e nti ell  l e b e ns b e dr o hli c h e  K o m pli k ati o n,  d a  si e 
d ur c h  ei n e  Er h ö h u n g  d es  z er vi k al e n  Dr u c ks  z u ei n er  Ei n e n g u n g  d er  At e m w e g e  f ü hr e n.  Di e 
F ol g e si n d z e rvi k al es E n g e g ef ü hl, Stri d or, D ys p n o e u n d i m s c hli m mst e n F al l ei n e H y p o xi e. 
I ns g es a mt s elt e n e T o d esf äll e k ö n n e n d ur c h di e H y p o xi e  s el bst  o d er d ur c h k ar di al e Er ei g nis s e 
a uf gr u n d  d es  Str ess es  v er urs a c ht  w er d e n .  ( 1 0) D ur c h  d e n  k o m pr essi o ns b e di n gt  g est ört e n 
v e n ös e n  A bstr o m  k a n n  es  z us ät zli c h  z ur  A us bil d u n g  ei n es  L ar y n x ö d e ms  k o m m e n,  w el c h es 
di e n otf all m ä ßi g e R ei nt u b ati o n z us ät zli c h ers c h w ert u n d di e Sit u ati o n w eit er v ers c h ärft.  
B ei f ul mi n a n t e n N a c h bl ut u n g e n ist di e  s of orti g e W u n d er öff n u n g b ei m w a c h e n P ati e nt e n z ur 
E ntl ast u n g d es Dr u c k es di e dri n g e n dst e M a ß n a h m e. D a d ur c h wir d d er Dr u c k v er mi n d ert u n d 
di e D ys p n o e l äss t n a c h, m eist g eli n gt d a n n a u c h ei n e e n d otr a c h e al e I nt u b ati o n.  
G eli n gt ei n e I nt u b ati o n ni c ht m e hr, ist di e N otf alltr a c h e ot o mi e di e l e b e nsr ett e n d e M a ß n a h m e, 
u m ei n e n si c h er e n At e m w e g h er z ust ell e n.  
Ü b er 8 0 % d er p ost o p er ati v e n N a c h bl ut u n g e n tr et e n i n d e n erst e n z w ölf St u n d e n p ost o p er ati v 
a uf.  Di e T h er a pi e b est e ht i n d er  o p er ati v e n R e visi o n, d er A usr ä u m u n g d es H ä m at o ms u n d d er 
V ers or g u n g  d er  Bl ut u n g.  Bl ut u n gs q u ell e n si n d  h ä ufi g  kl ei n e  v e n ös e  o d er art eri ell e  G ef ä ß e, 
v er bl ei b e n d e  S c hil d dr üs e nr est e ,  s o wi e  di e  o b er e n  u n d  u nt er e n  P ol g ef ä ß e  u n d  G ef ä ß e  d er 
g er a d e n H als m us k ul at ur .  ( 1 0, 4 0) 
Z u  d e n  Risi k of a kt or e n f ür  ei n e  N a c h bl ut u n g z ä hl e n d as  V or h a n d e ns ei n ei n es  M or b us 
B as e d o w, ei n e H y p ert o ni e,  di e  Ei n n a h m e  v o n  T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er n  u n d 
A nti k o a g ul a nti e n  ei ns c hli e ßli c h  H e p ari n,  R e zi di v ei n griff e,  ei n  h ö h er es  R es e kti o ns a u sm a ß, 
s o wi e ei n e N e c k diss e cti o n . ( 2 3, 4 6) 
I n  di es e n  F äll e n  si n d ei n e  bl ut ar m e  Pr ä p ar ati o nst e c h ni k  u n d  di e  diffi zil e  Bl utstill u n g 
ess e n zi ell, u m d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g z u v erri n g er n.  
N a c h bl ut u n g e n  si n d  f ür  di e  P ati e nt e n  tr a u m atis c h e Erf a hr u n g e n.  D as z er vi k al e  E n g e g ef ü hl 
u n d  di e  L uft n ot  si n d  b e ä n gsti g e n d  u n d  f ü hr e n  z u  er h ö ht e m  p eri o p er ati v e n  Str ess.  Di e 
D ur c hf ü hr u n g  ei n er  N otf all o p er ati o n  o d er  di e  Er öff n u n g  d er  W u n d e  o h n e  N ar k os e,  w er d e n 
e b e nf alls als tr a u m atis c h e m pf u n d e n. B ei d e m V. a. ei n e N a c h bl ut u n g o d er b ei a us g e d e h nt e n 
H ä m at o m e n, s ollt e d es h al b fr ü h z eiti g g e h a n d elt w er d e n.  
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1. 6. 6 N ot w e n di g k eit z u r R e visi o n  
Als R e visi o n e n w er d e n O p er ati o n e n b e z ei c h n et, di e A uf gr u n d ei n er K o m pli k ati o n n ot w e n di g 
w er d e n. Es h a n d elt si c h u m di e S a ni er u n g v o n p ost o p er ati v e n I nf e kt e n o d er di e  Bl utstill u n g 
b ei  a kti v e n  N a c h bl ut u n g e n  b z w.  d er  A usr ä u m u n g  gr o ß er  H ä m at o m e.   Hi er v o n  a b z u gr e n z e n 
si n d  di e R e o p er ati o n e n  w e g e n  d er  Di a g n os e  ei n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms ,  b ei  d e n e n 
R ests c hil d dr üs e n g e w e b e  u n d  L y m p h k n ot e n  e ntf er nt  w er d e n.  D et ailli ert e A usf ü hr u n g e n  z u 
R e visi o n e n  fi n d e n si c h i n d e n K a pit el n 1. 6. 3 bis 1. 6. 5 u nt er d e n ei n z el n e n K o m pli k ati o n e n , 
di e ei n e R e visi o n n ot w e n di g m a c h e n.  

 
 
1. 6. 7 T r a c h e o t o mi e 
Als  Tr a c h e ot o mi e  o d er  K o ni ot o mi e  b e z ei c h n et  m a n  d as  Ei n bri n g e n  ei n es  T u b us  ü b er  ei n e n 
L uftr ö hr e ns c h n itt,  als  dir e kt e n  Z u g a n g  z ur  L uftr ö hr e.  I n di k ati o ne n  si n d  N otf allsit u ati o n e n 
(C a n n ot i nt u b at e, c a n n ot v e ntil at e ), Tr a u m at a, I nfiltr ati o n e n u n d Ei n e n g u n g e n d er L uftr ö hr e, 
L a n g z eit b e at m u n g o d er n a c h E ntf er n u n g d es K e hl k o pf es.  
I n d er S c hil d dr üs e n c hir ur gi e si n d Tr a c h e ot o mi e n s elt e n g e w or d e n u n d b es c hr ä n k e n si c h a uf 
S it u ati o n e n,  i n  d e n e n  ei n e  e n d otr a c h e al e  I nt u b ati o n  ni c ht  m e hr  g eli n gt o d er  d er  At e m w e g 
d ur c h  ei n e n  T u m or  v erl e gt  ist  o d er  ei n e  s ol c h e  V erl e g u n g  dr o ht .  Urs a c h e n  hi erf ür  k ö n n e n 
p ost o p er ati v e  Bl ut u n g e n  mit  H ä m at o m bil d u n g,  d as  L ar y n x ö d e m, di e K o m pr essi o n    d er 
Tr a c h e a  v o n  a u ß e n,  I nfiltr ati o n  d ur c h  ei n e n  T u m or,  St e n os e n,  R e c urr e ns p ar es e n  o d er  di e 
s elt e n e Tr a c h e o m al a zi e s ei n. ( 1, 2 7 ) 
Als  Risi k of a kt or e n  f ür  ei n e  p ost o p er ati v e  R ei nt u b ati o n  o d er  Tr a c h e ot o mi e  g elt e n  gr o ß e 
Str u m e n, di e l ä n g er als f ü nf J a hr e b est e h e n, ei n e n a c h w eis b ar e Ei n e n g u n g o d er V erl a g er u n g 
d er Tr a c h e a, ei n e s c h wi eri g e I nt u b ati o n, r etr ost er n al e Str u m e n, M ali g nit ät  g gf . mit I nfiltr ati o n 
d er  Tr a c h e a,  N a c h bl ut u n g e n  mit  H ä m at o m bil d u n g,  R e c urr e ns p ar es e n,  d as  L ar y n x ö d e m  u n d 
di e Tr a c h e o m al a zi e. ( 1)  
I n d e n m eist e n F äll e n tritt ei n e  B ess er u n g d er r es pir at oris c h e n   Sit u ati o n i n n er h al b d er erst e n 
4 8 h p ost o p er ati v ei n, s o d ass  h e ut e di e e n d otr a c h e al e I nt u b ati o n b e v or z u gt wir d.  
Di e Tr a c h e ot o mi e bir gt  f ür di e P ati e nt e n ei n e h ö h er e M or bi dit ät u n d M ort alit ät. Es b est e ht ei n 
er h ö ht es Risi k o f ür I nf e kti o n e n, Bl ut u n g e n, St e n os e n u n d Fist el n. A u ß er d e m bl ei bt m eist ei n e 
k os m etis c h u n g ü nsti g er e u n d st ör e n d e N ar b e z ur ü c k. ( 2 7 ) 
Di e Tr a c h e ot o mi e k a n n i n N otf allsi t u ati o n e n di e l e b e nsr ett e n d e M a ß n a h m e s ei n. I n Kli ni k e n, 
i n  d e n e n  S c hil d dr üs e n  o p eri ert w er d e n,  m uss  di es er  Ei n griff  d es h al b  r as c h  u n d  si c h er 
d ur c h g ef ü hrt w er d e n k ö n n e n.  
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1. 7 Zi el d e r A r b eit  
Zi el di es er Ar b eit ist es di e pr ä o p er ati v e Di a g n osti k d er i m J a hr 2 0 0 9 i n u ns er er Kli ni k w e g e n 
ei n er S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g o p eri ert e n P ati e nt e n r etr os p e kti v e z u u nt ers u c h e n.  
D a b ei s oll di e Fr a g e b e a nt w ort et w er d e n, w el c h e Diff er e n z e n z wis c h e n d e n Er g e b niss e n d er 
pr ä o p er ati v e n  Di a g n osti k  u n d  d e m  i n tr a o p er ati v e n  B ef u n d  b est e h e n  u n d  o b  d ar a us 
K o ns e q u e n z e n f ür d as B e h a n dl u n gs er g e b nis d ur c h ei n e er h ö ht e K o m pli k ati o nsr at e e ntst e h e n.  
 
I m Ei n z el n e n s oll e n f ol g e n d e Fr a g e n u nt ers u c ht w er d e n: 
 

•  I n  wi e  w eit  sti m m e n  di e  A n g a b e n  d er  pr ä o p er ati v e n  s o n o gr a p his c he n Di a g n osti k  i m 
Hi n bli c k  a uf  d a s  V ol u m e n  u n d  di e  K n ot e n a n z a hl  mit  d e m  p ost o p er ati v e n 
p at h ol o gis c h e n B ef u n d e n ü b er ei n ?  
B e ei nfl usst ei n e b est e h e n d e A b w ei c h u n g z wis c h e n d e n B ef u n d e n d as A uftr et e n ei n er 
p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n ?  
 

•  Wi e  w ar  di e  pr ä o p er ati v e  St of f w e c hs ell a g e  u n d  r es ulti erte  a us  ei n er  H y p ert h yr e os e 
ei n e er h ö ht e G ef a hr f ür ei n e K o m pli k ati o n ?  
 

•  Wi e  vi el e  P ati e nt e n  w u r d e n  t h yr eost atis c h  b e h a n d elt  u n d  e ntst a n d  a us  di es er 
B e h a n dl u n g ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e K o m pli k ati o n ?  

 
•  Wi e  vi el e  P ati e nt e n  n a h m e n  e i n e  bl ut v er d ü n n e n d e  M e di k ati o n  ei n  u n d  w el c h e n 

Ei nfl uss h at t e di es a uf di e K o m pli k ati o nsr at e ?  
 

•  B ei wi e vi el e n P ati e nt e n l a g  ei n m ali g n er p at h ol o gis c h er B ef u n d v or u n d b e ei nfl usst 
d as A uftr et e n d as Risi k o f ür ei n e p ost o p er ati v e K o m pli k ati o n ?  
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2.  M et h o d e n  
 

2 . 1 P r ä o p e r ati v e r A bl a uf 
Di e  V orst ell u n g  d er  P ati e nt e n  erf ol gt  i n  u ns er er  I n di k ati o nss pr e c hst u n d e  mit  d e n  B ef u n d e n 
d er  a m b ul a nt  d ur c h g ef ü hrt e n  S c hil d dr üs e n di a g n osti k.  Di e  Si c ht u n g  d er  B ef u n d e  wir d  d ur c h 
ei n e n  F a c h - o d er  O b er ar zt  d ur c h g ef ü hrt.  B ei  v ollst ä n di g er  Di a g n osti k  wir d  di e 
O p er ati o nsi n di k ati o n  g est ellt  u n d di es e ei ns c hli e ßli c h  d er  Risi k e n  u n d  alt er n ati v er 
B e h a n dl u n gs m et h o d e n  mit  d e n  P ati e nt e n  b es pr o c h e n.  B ei  f e hl e n d e n  B ef u n d e n  o d er 
U nt ers u c h u n g e n w er d e n di es e v er a nl asst u n d d er P ati e nt er n e ut ei n b est ellt.  
Ei n  O p er ati o nst er mi n  wir d  f est g el e gt  u n d  d er  P ati e nt  z ur  w eit er e n  pr äst ati o n är e n 
V or b er eit u n g  a n  d as  z e ntr al e  P ati e nt e n m a n a g e m e nt  w eit er g el eit et.  Hi er  erf ol gt  di e 
pr ä o p er ati v e V or b er eit u n g n a c h d e m i nt er n e n B e h a n dl u n gs pf a d f ür S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n, 
ei ns c hli e ßli c h  d er  A n a e st h esi e a uf kl är u n g.  N ot w e n di g e  Z us at z u nt ers u c h u n g e n  w er d e n 
v er a nl asst  u n d  k o or di ni ert.  Di e  A uf n a h m e  d es  P ati e nt e n  erf ol gt  z u m eist  a m  M or g e n  d es 
O p er ati o nst a g es.  
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2 . 2. P r ä o p e r ati v e S c hil d d r ü s e n di a g n o sti k 
Di e  pr ä o p er ati v e S c hil d dr üs e n di a g n osti k  b est e ht  a us  L a b or u nt ers u c h u n g e n  u n d  ei n er 
S o n o gr a p hi e.  I n  d e n  m eist e n  F äll e n  li e gt  a u c h  ei n  S zi nti gr a m m  v or.  Ei n e  pr ä o p er ati v e 
F u n kti o ns pr üf u n g  d er  Sti m m b ä n d er  ist  o bli g at.  ( 4) I n  s elt e n e n  F äll e n  w er d e n  n o c h 
w eit erf ü hr e n d e U nt ers u c h u n g e n als er g ä n z e n d e Di a g n osti k b e n öti gt.  
 

 
2 . 2. 1 L a b o r di a g n o sti k 
Di e L a b or di a g n osti k z ur Erf ass u n g v o n S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n erf ol gt d ur c h di e A n al ys e  
a us  d e m  Bl ut pl as m a  d er  P ati e nt e n,  di e  R ef er e n z w ert e  v arii er e n  zis c h e n  d e n  ei n z el n e n 
L a b or e n u n d d e n v e r w e n d et e n T ests. 
Di e  B asis di a g n osti k  u mf asst  di e  B esti m m u n g  d es  T S H -W erts,  s o wi e  er g ä n z e n d  d er 
B esti m m u n g  d er  fr ei e n  S c hil d dr üs e n h or m o n e  f T 3  u n d  f T 4.  Hi er b ei  h a n d elt  es  si c h  u m 
F u n kti o nst ests  d er  S c hil d dr üs e,  u m  ei n e  A uss a g e  z ur  St off w e c hs ell a g e  z u  tr eff e n . D a b ei 
r ei c ht di e B esti m m u n g d es T S H als S cr e e ni n gt est  f ür ei n e S c hil d dr üs e nf u n kti o nsst ör u n g. D er 
N or m w ert  f ür  T S H  li e gt    b ei  0, 4 -2, 5  m U/l.  Ei n  er h ö ht er  W ert  ist  ei n  Z ei c h e n  f ür  ei n e 
H y p ot h yr e os e u n d ei n er ni e dri gt er W ert f ür ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e.  
D er R ef er e n z b er ei c h f ür d as fr ei e T 3 li e gt b ei 2, 2 - 5, 5 p g/ ml u n d f ür d as f r ei e T 4 b ei 0, 6 –  
1, 8 n g/ dl. ( 3 0 ) 
I ns b es o n d er e  b ei  ei n er h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  wir d  di e  Di a g n osti k  u m  di e 
B esti m m u n g  v o n  A nti k ör p er n  er g ä n zt,  u m  di e  Di a g n os e  ei n er  A ut oi m m u nt h yr e oi ditis  z u 
st ell e n  o d er  a us z us c hli e ß e n.  B esti m mt  w er d e n  di e  T P O -,  T A K  u n d  di e  T R A K-A nti k ör p er, 
als o  A nti k ör p e r  g e g e n  T h yr e o per o xi d as e,  T h yr e o gl o b uli n  u n d  d e n  T h yr e otr o pi n -R e z e pt or, 
w el c h e  b ei  v ers c hi e d e n e n  A ut oi m m u n er kr a n k u n g e n  d er  S c hil d dr üs e,  wi e  d er  H as hi m ot o -
T h yr e oi ditis  u n d  d e m  M or b us  B as e d o w  g e bil d et  w er d e n. Di e  K o n z e ntr ati o n  d er  A nti k ör p er 
v arii ert st ar k j e n a c h v er w e n d e t e m T est v erf a hr e n, es s ollt e n i m m er di e v o m u nt ers u c h e n d e n 
L a b or a n g e g e b e n e n R ef er e n z w ert e b er ü c ksi c hti gt w er d e n.  
Pr ä o p er ati v ist ei n K al zi u ms cr e e ni n g mit d er B esti m m u n g d es K al zi u m w erts i m Bl ut si n n v oll.    
Hi er  k ö n n e n  e nt w e d e r  d as  i o nisi ert e  o d er  d as  G es amt k al z i u m  i m  S er u m  b esti m mt  w er d e n. 
D er  N or m w ert  f ür  d as G es a mt k al zi u m  i m  S er u m  li e gt  b ei  2, 2 –  2, 6  m m ol/l  u n d  f ür  d as 
i o nisi ert e  K al zi u m  b ei  1, 1 –  1, 3  m m ol/l.   B ei  er h ö ht e n  K al zi u m w ert e n  erf ol gt  di e 
B est i m m u n g  d es  P ar at h or m o ns u m  d as  V orl ei g e n  ei n es  H y p er p ar at h yr e oi dis m us 
a us z us c hli e ß e n  o d er  z u  b est äti g e n.  ( 4) D er  R ef er e n z b er ei c h  f ür  d as  P ar at h or m o n  i m  S er u m 
li e gt  b ei  1 5 –  6 5  p g/ ml. Es  gi bt  v ers c hi e d e n e  Urs a c h e n  f ür  ei n e  Er h ö h u n g  d es  S er u m -
K al zi u m w erts.  D as  V orli e g e n  ei n es  H y p er p ar at h yr e oi dis m us  ist  j e d o c h  f ür  di e  Pl a n u n g  d er 
O p er ati o n  r el e v a nt  u n d  erf or d ert  d a n n  w eit erf ü hr e n d e  Di a g n osti k  z ur  L o k alis ati o n  d es  o d er 
d er N e b e ns c hil d dr üs e n a d e n o m e.  
Di e  U nt ers u c h u n g  d es  C al cit o ni n -W erts  s oll  e b e nf alls  er g ä n z e n d  erf ol g e n.  ( 4) D er 
R ef er e n z w ert f ür C al cit o ni n  ist < 5 p g/ ml b ei Fr a u e n u n d < 1 0 p g/ ml b ei M ä n n er n. D e utli c h 
er h ö ht e  C al cit o ni n -W ert e  ü b er  1 0 0  p g/ ml  si n d  ei n  I n di k at or  f ür  ei n  m e d ull är es 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m.  G eri n g  er h ö ht e  W ert e  tr et e n  b ei  d er  s o g e n a n n t e n  C-Z ell h y p er pl asi e 
a uf. ( 3 0 ) D er V er d a c ht a uf ei n m e d ull är es S c hil d dr üs e n k ar zi n o m s ollt e pr ä o p er ati v m ö gli c hst 
b est äti gt w er d e n, d a di es Ei nfl uss  a uf di e O p er ati o nsstr at e gi e h at. I n ei n e m s ol c h e n F all ist di e 
r a di k al e R es e kti o n mit g gf. a us g e d e h nt er L y m p h a d e n e kt o mi e i n di zi ert.  
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2 . 2. 2 S o n o g r a p hi e 
Di e  S o n o gr a p hi e  d er  S c hil d dr üs e ist  di e  B asis di a g n osti k  u n d di e nt  z ur  Gr ö ß e n b esti m m u n g, 
L a g e u n d A us d e h n u n g d es Or g a ns , z ur B e urt eil u n g d es P ar e n c h y ms u n d z ur D et e kti er u n g v o n 
f o k al e n  L äsi o n e n,  wi e  S c hil d dr üs e n k n ot e n  u n d  z ystis c h e n  V er ä n d er u n g e n,  z ur B e urt eil u n g 
d er z er vi k al e n H alsl y m p h k n ot e n u n d z ur V erl a ufs k o ntr oll e all di es er B ef u n d e.   
Di e S o n o gr a p hi e ist ei n ni c hti n v asi v es, k ost e n g ü nsti g es u n d br eit v erf ü g b ar es  Di a g n osti k u m.  
St a n d ar d v erf a hr e n  ist  h e ut e  i m m er  n o c h  d er  2 D -Ultr as c h all.    D er  U nt ers u c h u n gs g a n g  s ollt e 
s yst e m atis c h erf ol g e n , u m all e B ef u n d e z u erf ass e n, F e hl er z u v er m ei d e n u n d ei n e m ö gli c hst 
h o h e R e pr o d u zi er b ar k eit z u err ei c h e n.  
 
U nt ers u c h u n gs g a n g b ei d er S o n o gr a p hi e d er S c hil d dr üs e  

•  Ori e nti er u n g ü b er b ei d e S c hil d dr üs e nl a p p e n u n d d e n Ist h m u s 
•  V ol u m etri e  
•  S c h all m ust er d es P ar e n c h y ms ( n or m al, e c h o ar m, e c h or ei c h)  
•  h er df ör mi g e V er ä n d er u n g e n wi e K n ot e n o d er Z yst e n b es c hr ei b e n u n d a us m ess e n  

S c h all m ust er, H o m o g e nit ät, H al o, B e gr e n z u n g, V er k al k u n g e n  
•  b ei V. a. H y p er p ar at h yr e oi dis m us S u c h e n a c h N S D -A d e n o m e n  
•  m e di al e u n d l at er al e H alsl y m p h k n ot e n -St ati o n e n b ei V. a. K ar zi n o m  

o d er b ei erf ol gt e n K ar zi n o m o p er ati o n e n  
•  g gf. er g ä n z e n d f ar b c o di ert e D u pl e xs o n o gr a p hi e  

 
V ol u m e n b esti m m u n g  
Di e  V ol u m e n b esti m m u n g  d er  S c hil d dr üs e  erf ol gt  s eit e n g etr e n nt:  Es  w er d e n  di e 
Ei n z el v o l u m e n  b ei d er  L a p p e n  b esti m mt  u n d  a ns c hli e ß e n  a d di ert,  d as  V ol u m e n  d es  Ist h m us 
wir d m eist v er n a c hl ässi gt. D as n or m al e S c hil d dr üs e n v ol u m e n li e gt b ei 1 8 ml f ür Fr a u e n u n d 
2 5 ml f ür M ä n n er.  
Es wir d f ür j e d e n L a p p e n d er Q u er -, Ti ef e n- u n d d er L ä n gs d ur c h m ess er ei n g est ellt u n d i n c m 
g e m ess e n, a ns c hli e ß e n d  w er d e n  di es e  L ä n g e n  mit ei n a n d er  m ulti pli zi ert  u n d  d as  Pr o d u kt 
n o c h m als  mit  d e m  W ert  0, 5  m ulti pli zi ert,  s o  er h ält  m a n  d as  V ol u m e n  d es  e nts pr e c h e n d e n 
S c hil d dr üs e nl a p p e ns. F ür d as G es a mt v ol u m e n w er d e n di e b ei d e n W ert e  a d di ert.  
Di es er B er e c h n u n g li e gt d as Elli ps e n -R ot ati o ns m o d ell v o n Br u n n z u gr u n d e. ( 6 ) 
 
N e b e n d er V ol u m e n b esti m m u n g w er d e n K n ot e n u nt ers u c ht u n d d o k u m e nti ert, es wir d erf asst, 
o b ei n z el n e o d er m ulti pl e K n ot e n v orli e g e n.  
 
Di e B ef u n d b es c hr ei b u n g b ei S c hil d dr üs e n k n ot e n s ollt e f ol g e n d e Krit eri e n erf ass e n:  

•  E c h o m ust er: e c h ofr ei, h y p o d e ns, h y p er d e ns, is o d e ns, e c h o k o m pl e x  
•  A b gr e n z u n g: s c h arf, u ns c h arf  
•  V or h a n d e ns ei n ei n es H al o  
•  s oli d e o d er z ystis c h  

 
Di e  Erf ass u n g  di es er  Krit eri e n  ist  wi c hti g,  u m  ei n z us c h ät z e n,  o b  ei n  K n ot e n 
m ali g nit äts v er d ä c hti g ist o d er ni c ht. Krit eri e n, di e v er d ä c hti g a uf M ali g nit ät s ei n k ö n n e n, si n d 
F e hl e n  ei n es  H al o,  u nr e g el m ä ßi g e  B e gr e n z u n g,  s o g e n a n nt e  S at ellit e n,  Mi kr o v er k al k u n g e n, 
E c h o ar m ut u n d v erst är kt e V as k ul aris ati o n i m K n ot e n b ei h y p of u n kti o n ell e n K n ot e n.   
Z ur  Risi k o ei ns c h ät z u n g  wir d  ei n e  K o m bi n ati o n  m e hr er er  Krit eri e n  h er a n g e z o g e n,  di e 
s o g e n a n nt e n TI R A D S -K at e g ori e n ( T h yr oi d I m a gi n g D at a a n d R e p orti n g S yst e m). I n di es e m 
S yst e m  wir d  d as  Risi k o  a n h a n d  d er  v orli e g e n d e n  B ef u n d e  i n  f ü nf  K at e g ori e n  ei n g et eilt, 
w el c h e n a c h H o v art h et al. mit d e m K ar zi n o mrisi k o k orr eli er e n.  
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I n d er K at e g ori e dr ei si n d V erl a ufs k o ntr oll e n a usr ei c h e n d. K n ot e n d er K at e g ori e vi er u n d f ü nf 
s ollt e n z y t ol o gis c h a b g e kl ärt w er d e n. ( 6 6) 
Di es e s o n o gr a p his c h e Risi k o ei ns c h ät z u n g ist si n n v oll, u m u n n öti g e F ei n n a d el p u n kti o n e n u n d 
s o mit z u vi el e f als c h p ositi v e u n d ni c ht b e urt eil b ar e Er g e b niss e z u v er m ei d e n.  
I n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  w ur d e n  di e  S o n o gr a p hi e n  ü b er wi e g e n d  v o n  d e n  ei n w eis e n d e n 
N u kl e ar m e di zi n er n  u n d  E n d o kri n ol o g e n d ur c h g ef ü hrt.  Es  h a n d elt  si c h  hi er b ei  u m  ei n e 
Gr u p p e v o n v ersi ert e n u n d erf a hr e n e n U nt ers u c h er n mit ei n er h o h e n U nt ers u c h u n gsfr e q u e n z. 
Ei n e  kl ei n er e  A n z a hl  erf ol gt e  d ur c h  di e  H a us är zt e  o d er  d ur c h  di e  K oll e g e n  d er 
R a di ol o gis c h e n A bt eil u n g u ns er er Kli ni k.  
 

 
2 . 2. 3 S zi nti g r a p hi e 
I n d er Lit er at ur wir d di e S c hil d dr üs e ns zi nti gr a p hi e b er eits z ur er w eit ert e n Di a g n osti k g e z ä hlt. 
I n d er Pr a xis h at j e d o c h n a h e z u j e d er P ati e nt, d er si c h i n d er I n di k ati o nss pr e c hst u n d e v orst ellt 
a u c h  ei n e  S zi nti gr a p hi e  er h alt e n.  Ei n e  S c hi l d dr üs e ns zi nti gr a p hi e  wir d  b ei  k n oti g e n 
V er ä n d er u n g e n a b ei n er Gr ö ß e v o n ei n e m Z e nti m et er D ur c h m ess er e m pf o hl e n.  
Di e  q u a ntit ati v e  S c hil d dr üs e ns zi nti gr a p hi e  wir d  mit  d e m  R a di ois ot o p  9 9 m -T e c h n eti u m 
d ur c h g ef ü hrt. Di es es wir d i d e ntis c h wi e J o d i n di e S c hil d dr ü s e a uf g e n o m m e n. Es erf ol gt di e 
I nj e kti o n d es R a di o n u kli ds u n d di e a ns c hli e ß e n d e U nt ers u c h u n g u nt er ei n er h o c h a ufl ös e n d e n 
G a m m a k a m er a.  Hi er d ur c h  wir d    di e  S c hil d dr üs e  s zi nti gr a p his c h  d ar g est ellt  u n d  di e 
A kti vit äts a uf n a h m e d er S c hil d dr üs e i n Pr o z e nt d er a p pl i zi ert e n A kti vit ät b esti m mt. 
Si e  li ef ert  d a mit  A nt w ort e n  a uf  f ol g e n d e  Fr a g est ell u n g e n:  L a g e  d er  S c hil d dr üs e,  Gr ö ß e  d er 
S c hil d dr üs e,  f u n kti o n ell e  A kti vit ät  m or p h ol o gis c h  n a c h g e wi es e n er  V er ä n d er u n g e n  u n d 
q u a ntit ati v e F u n kti o ns b e urt eil u n g.  
Di e f u n kti o n ell e A kti vit ät v o n K n ot e n k a n n s zi nti gr a p his c h k alt, w ar m/ h ei ß o d er i n diff er e nt 
s ei n.  K alt e  K n ot e n  si n d  m ali g n o m v er d ä c hti g  u n d  k ö n n e n  a b  ei n er  Gr ö ß e  v o n  ei n e m 
Z e nti m et er d et e kti ert w er d e n.  
Ei n e  S u p pr essi o nss zi nti gr a p hi e  ist  di e  q u a ntit ati v e  S zi nti gr a p hi e  u nt er ei n er  di e  T S H -
S e kr eti o n s u p pri mi er e n d e n S c hil d dr üs e n h or m o n z uf u hr. D ur c h si e k ö n n e n a ut o n o m e B er ei c h e 
d ar g est ellt u n d i hr e f u n kti o n ell e R el e v a n z a b g es c h ät zt w er d e n.  
Di e q u a ntit ati v e A kti vit äts a uf n a h m e i n di e g es a mt e S c hil d dr üs e o d er i n ei n z el n e B er ei c h e is t 
ei n  M a ß  f ür  di e  I o d a vi dit ät  b ei  I o d m a n g elstr u m a,  d e n  A ut o n o mi e gr a d  b ei  f o k al er  o d er 
diss e mi ni ert er  A ut o n o mi e  g gf.  u nt er  S u pr essi o n sb e di n g u n g e n  u n d  di e  f u n kti o n ell e  A kti vit ät 
b ei m M or b us B as e d o w.  
Di e S zi nti gr a p hi e mit I o d -R a di ois ot o p e n ( 1 3 1I o d  u n d 1 2 3I o d ) si n d d e m R a di oj o dt est u n d d er 
G a n z k ör p ers zi nti gr a p hi e b ei m diff er e n zi ert e n S c hil d dr üs e n k ar zi n o m v or b e h alt e n. (6 2 ) 
Di e a us g e w ert et e n n u kl e ar m e di zi nis c h e n U nt ers u c h u n g e n w ur d e n f ast a us n a h msl os v o n d e n 
ei n w eis e n d e n N u kl e ar m e di zi n er n d ur c h g ef ü hrt u n d di e v o n  d e n K oll e g e n  er h o b e n e n B ef u n d e 
v er w e n d et.  
 
 

2 . 2. 4 F ei n n a d el p u n kti o n 
Di e  F ei n n a d el p u n kti o n  s us p e kt er  K n ot e n  di e nt  d er  A bs c h ät z u n g  d es  M ali g nit ätsrisi k os.  ( 4) 
Si e ist b ei ei n er Ei n or d n u n g i n di e TI R A D S-K at e g ori e n vi er u n d f ü nf i n di zi ert u n d b ei K n ot e n 
d er K at e g ori e dr ei, w e n n di es e ei n e W a c hst u mst e n d e n z z ei g e n.  
Es  erf ol gt  di e  ultr as c h all g est üt zt e  P u n kti o n  d es  s us p e kt e n  B ef u n d es  mit  f ä c h erf ör mi g er 
As pir ati o n v o n G e w e b e. A ns c hli e ß e n d wir d di e Pr o b e a uf ei n e m O bj e kttr ä g er a us g estri c h e n 
u n d z yt o p at h ol o gis c h b e g ut a c ht et.  
Z u erst  wir d  di e  B e w ert b ar k eit  b e urt eilt,  als o  di e  Fr a g e,  o b  g e n u g  T h yr e o z yt e n  v or h a n d e n 
si n d,  di es  si n d  i n  d er  R e g el  m e hr  als  z e h n  T h yr e o z yt e n v er b ä n d e.  B ei  ni c ht  v er w ert b ar e n 
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P u n kt at e n wir d  ei n e  Wi e d er h ol u n g  e m pf o hl e n  o d er  j e  n a c h  M ali g nit äts v er d a c ht  di e 
hist ol o gis c h e Kl är u n g mitt els O p er ati o n.  
B ei b e w ert b ar e n  P u n kt at e n  k ö n n e n  f ol g e n d e  A uss a g e n:  k ei n  M ali g nit äts v er d a c ht,  s us p e kt er 
B ef u n d ( z. B. f olli k ul ä r e N e o pl asi e) u n d M ali g nit äts v er d a c ht g etr off e n w er d e n.  
N e g ati v e  B ef u n d e  s c hli e ß e n  ei n e  m ali g n e  V er ä n d er u n g  ni c ht  v ollst ä n di g  a us,  m a c h e n  si e 
j e d o c h  s e hr  u n w a hrs c h ei nli c h.  Ei n  a uff älli g er  B ef u n d  er h ö ht  di e  W a hrs c h ei nli c h k eit  ei n es 
m ali g n e n B ef u n d es, di e H ist ol o gi e k a n n j e d o c h tr ot z d e m b e ni g n e s ei n.  
B ei  ei n er  f olli k ul är e n  L äsi o n  ist  di e  U nt ers c h ei d u n g  z wis c h e n  ei n e m  f olli k ul är e n  A d e n o m 
u n d  ei n e m  K ar zi n o m  h ä ufi g  ni c ht  m ö gli c h.  Hi er  erf ol gt  m eist  di e  Di g nit äts kl är u n g  mitt els 
O p er ati o n.  
Di es e F a kt or e n m üss e n mit d e m P ati e nt e n b es pr o c h e n w er d e n, u m d a n n i n j e d e m Ei n z elf all 
d as f ür d e n P ati e nt e n b est m ö gli c h e V or g e h e n f est z ul e g e n. Di es k a n n i n d er O p er ati o n o d er i n 
d er V erl a ufs k o ntr oll e d es B ef u n d es li e g e n. B ei M ali g nit äts v er d a c ht b est e ht di e I n di k ati o n z ur 
O p er ati o n.  
Di e  U nt ers u c h u n g  k a n n  u m  m ol e k ul ar g e n etis c h e  U nt ers u c h u n g e n,  di e  mit  d e m  p a pill är e n 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m ass o zii e rt si n d, er g ä n zt w er d e n. ( 1 7, 4 5) 
 

 
2 . 2. 5 P r ä o p e r ati v e Sti m mli p p e n k o nt r oll e 
Di e  Ü b er pr üf u n g  d er  Sti m m b a n df u n kti o n s ollt e  o bli g at  v or  j e d er  S c hil d dr üs e n o p er ati o n 
d ur c h g ef ü hrt w er d e n, i ns b es o n d er e d a n n, w e n n es si c h u m ei n e n R e zi di v -Ei n griff h a n d elt.  ( 4) 
Hi er b ei  wir d  d ur c h  ei n e n  H N O -Ar zt  mitt els  L ar y n g os k o pi e  di e  B e w e gli c h k eit  b ei d er 
Sti m m b ä n d er  b e g ut a c ht et.  B ei  P ar es e n  ei n es  Sti m m b a n d es  k a n n  es  si c h  u m  ei n e n  S c h a d e n 
n a c h  ei n er  v or a us g e g a n g e n e n  O p er ati o n  h a n d el n.  O d er  di e  L ä h m u n g  k a n n  d ur c h  ei n e 
I nfiltr ati o n  o d er  V er dr ä n g u n g  d es  e nts pr e c h e n d e n  N er v e ns d ur c h  ei n e n  T u m or  o d er  ei n e 
gr o ß e S c hil d dr üs e v er urs a c ht w er d e n. S elt e n tr et e n Sti m m b a n d p ar es e n a u c h i d e o p at his c h a uf.  
B ei ei n er b est e h e n d e n P ar es e  m uss di e O p er ati o nsi n di k ati o n g gf. er n e ut g e pr üft o d er g e ä n d ert 
w er d e n,  u m  di e  G ef a hr  ei n er  b ei ds eiti g e n  Sti m m b a n dl ä h m u n g  z u  v er m ei d e n.  Di es e  f ü hrt 
d ur c h d e n r es ulti er e n d e n Stri d or mit L uft n ot z u ei n er st ar k e n B e ei ntr ä c hti g u n g d es P ati e nt e n.  
Ei n e  Sti m mli p p e n p ar es e  k a n n  a u c h  ei n  Hi n w eis  a uf  ei n e n  m ali g n e n  Pr o z ess  s ei n  u n d  di e 
O p er ati o nsi n di k ati o n er h ärt e n.  
Di e  pr ä o p er ati v e n  Sti m m b a n d u nt ers u c h u n g e n  w ur d e n  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  d u r c h  di e 
K oll e g e n  d er  H N O -Kli ni k  d ur c h g ef ü hrt  u n d  b ef u n d et.  N ur  i n  w e ni g e n  s elt e n e n  F äll e n  l a g 
ei n e e xt er n e U nt ers u c h u n g d er Sti m mli p p e n b e w e gli c h k eit v or.  
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2 . 2. 6 E r g ä n z e n d e Di a g n o sti k 
Z ur er g ä n z e n d e n Di a g n osti k z ä hl e n S c h nitt bil d u nt ers u c h u n g e n wi e C T u n d M R T.  ( 4) Di es e 
k o m m e n  b ei  gr o ß e n  r etr ost er n al e n  o d er  i ntr at h or a k al e n  Str u m e n  z u m  Ei ns at z.  Hi er  ist  di e 
K e n nt nis d er g e n a u e n Or g a n a us d e h n u n g wi c hti g, u m ei n e m ö gli c hst g ut e O p er ati o ns pl a n u n g 
z u er m ö gli c h e n. Ei n ers eits m u ss d er P ati e nt ü b er d e n d e utli c h gr ö ß er e n Ei n griff mit h ö h er er 
M or bi d it ät  a uf g e kl ärt  w er d e n.  A n d er ers eits  m üss e n  di e  e nts pr e c h e n d e n  R esso ur c e n,  wi e 
I nstr u m e nt ari u m,  O P-K a p a zit ät,  ei n  erf a hr e n er  O p er at e ur  u n d  i nt e nsi v m e di zi nis c h e 
V ers or g u n g z ur V erf ü g u n g st e h e n.  
Ei n e  w eit er e  I n di k ati o n  z u  S c h nitt bil d g e b u n g  b est e ht  b ei  M ali g nit äts v er d a c ht, s o wi e z ur 
S u c h e  v o n  L y m p h k n ot e n  u n d  Or g a n m et ast as e n.  Hi er b ei  s ollt e  b ei  diff er e n zi ert e n 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  a uf  di e  A p pli k ati o n  v o n  j o d h alti g e n  K o ntr ast mitt el n  v er zi c ht e t 
w er d e n,  u m  ei n e  a ns c hli e ß e n d  R a di oj o dt h er a pi e  ni c ht  z u  v er z ö g er n.  F ür  s p e zi ell e 
Fr a g est ell u n g e n, z. B. b ei ni c htj o ds p ei c h er n d e n R e zi di v e n u n d z ur F er n m et ast as e ns u c h e k a n n 
di e I n di k ati o n z u m P E T b est e h e n.  
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2 . 3 O p e r ati o n 
All e  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  i n  u ns er er  Kli ni k i m  J a hr  2 0 0 9 erf ol gt e n  u nt er 
All g e m ei n a n a est h esi e.  
 

 
2 . 3. 1 A bl a uf  
L a g er u n g  
N a c h Ei nl eit u n g d er N ar k os e d ur c h di e A n a est h esi e, erf ol gt e  di e L a g er u n g d es P ati e nt e n mit 
r e kli ni ert e m K o pf. Hi erf ür w ur d e n di e S c h ult er n a uf ei n e m G el kiss e n u n d d er K o pf i n ei n e m 
Ri n g g el a g ert. B ei P ati e nt e n mit v or b est e h e n d er S c h ä di g u n g i m B er ei c h d er H W S erf ol gt e di e 
W a c hl a g er u n g i n d er Ei nl eit u n g v or B e gi n d e r N ar k os e. 
 
H a uti n zisi o n  
N a c h st eril e m A b w as c h e n u n d A b d e c k e n, s o wi e d e m A ns c hli e ß e n d es N e ur o m o nit ori n gs, d es 
S a u g ers u n d d er el e ktr o nis c h e n D e vi c es , w ur d e di e H a uti n zisi o n d ur c h g ef ü hrt. Di es erf ol gt e  
a n  z u v or  b ei m  w a c h e n  P ati e nt e n  m ar ki ert er  St ell e c a.  2  c m  o b er h al b  d es  J u g ul u ms.  Di e 
I n zisi o n w ur d e mit d e m S k al p ell d ur c h g ef ü hrt. Di e D ur c htr e n n u n g d es S u b k ut a n g e w e b es bis  
a uf di e v or d er e H alsf as zi e erf ol gt e  mit d e m el e ktris c h e n M ess er . Hi er b ei w ur d e n di e g er a d e n 
H als v e n e n  g es c h o nt,  w e n n  di es  ni c ht  g el a n g,  w u r d e n  di e  V e n e n  b ei ds eiti g  li gi ert. N a c h 
L ä n gsi n zisi o n  d er  g er a d e n  H alsf as zi e  u n d  st u m pf e m  A us ei n a n d er dr ä n g e n  d er  g er a d e n 
H als m us k ul at ur  k o n nt e n  di e H a k e n ei n g es et zt w er d e n.  
 
Pr ä p ar ati o n u n d N er v e ns c h o n u n g  
D as V or g e h e n b ei d er Pr ä p ar ati o n v arii ert e  z wis c h e n d e n O p er at e ur e n.  I n d e n m eist e n F äll e n 
erf ol gt e  z u n ä c hst  di e  M o bilis ati o n  d es  o b er e n  S c hil d dr üs e n p ols.  Hi er b ei  w ur d e  str e n g 
k a ps el n a h, v o n l at er al k o m m e n d n a c h kr a ni al pr ä p ari ert u n d s o di e o b er e n P ol g ef ä ß e, di e A. 
t h yroi d e a s u p eri or pr ä p ari ert. W e n n di es e v ollst ä n di g is oli ert w ar e n, w u r d e n si e mit O v er h olts  
v ers c hl oss e n,  d ur c htr e n nt u n d  li gi ert.  Di es es  M a n ö v er  w ur d e  str e n g  s c hil d dr üs e n n a h 
d ur c h g ef ü hrt, u m d e n e xt er n e n Ast d es N. l ar y n g e us s u p eri or ni c ht z u t a n gi er e n. I m J a hr 2 0 0 9 
w u r d e n i n u ns er er Kli nik k ei n e el e ktr o nis c h e n V ersi e g el u n gsi nstr u m e nt e f ür di e Pr ä p a r ati o n 
v er w e n d et. All e G ef ä ß e w u r d e n li gi ert u n d d ur c htr e n nt.  
N a c h  d er  M o bilis ati o n  d es  o b er e n,  erf ol gt e  n u n  di e  M o bilis ati o n  d es  u nt er e n 
S c hil d dr üs e n p ols,  w e n n  di es er  err ei c h b ar  w ar .  Di es  k a n n  b ei  r etr ost er n al  ei nt a u c h e n d e n 
Str u m e n s c h o n m al ni c ht d er F all s ei n. Hi er w u r d e n di e ei nstr a hl e n d e n V e n e n e b e nf alls str e n g 
k a ps el n a h pr ä p ari ert u n d li gi ert.  
D i e D ur c htr e n n u n g d es Ist h m us k o n nt e n u n n a c h U nt erf a hr e n a uf d er Tr a c h e a erf ol g e n, o d er  
erst s p ät er, n a c h d er v ollst ä n di g e n M o bilis ati o n d es S c hil d dr üs e nl a p p e ns.  
N u n w ur d e  di e S c hil d dr üs e v orsi c hti g n a c h m e di al g e dr ü c kt u n d mit d er l at er al e n Di ss k eti o n 
b e g o n n e n. V o n l at er al k a u d al k o m m e n d,  w ur d e  d as G e w e b e kl ei ns c hritti g pr ä p ari ert u n d d er 
N .  l ar y n g e us  r e c urr e ns  d ar g est ellt  u n d  bis  z u  s ei n er  Ei n m ü n d u n g  i n  d e n  K e hl k o pf  v erf ol gt. 
Erst  n a c h  d er  D arst ell u n g  d es  N er v e n s  w ur d e  di e  A.  t h yr oi d e a  i nf eri or  mit  I hr e n  Äst e n 
e b e nf alls  k a ps el n a h  li gi ert  u n d  d ur c htr e n nt.  Di es e  Str at e gi e  w ur d e  v erf ol gt,  u m  e i n e 
v ers e h e ntli c h e  D ur c htr e n n u n g  d es  N er v e n s z u  v er m ei d e n.  D er  N er v e n v erl a uf  ist  a uf  b ei d e n 
S eit e n et w as u nt ers c hi e dli c h. D er N er v a uf d er r e c ht e n S eit e v erl ä uft et w as w eit er m e di al u n d 
v e ntr al  a uf  s ei n e m  W e g  z u m  K e hl k o pf.  D er  li n k ss eiti g e  N er v  v erl ä uft  im  S ul c us  z wis c h e n 
O es o p h a g us  u n d  Tr a c h e a  u n d  st ei gt  erst  s p ät er  i n  Ri c ht u n g  K e hl k o pf  a uf.  A uf  d er  r e c ht e n 
S eit e  gi b t  es  z us ät zli c h  di e  s elt e n e N or m v ari a nt e  ei n es  N o nr e c urr e ns.  I n  di es e m  F all  ist  d er 
N er v e n v erl a uf v o m N.  v a g us k o m m e n d dir e kt  n a c h m e di al z u m  K e hl k o pf. ( 6 5 ) 
Ni c ht s elt e n z w ei gt si c h d er N er v v or s ei n e m Ei ntritt i n d e n K e hl k o pf i n z w ei o d er m e hr Äst e 
a uf, hi er ist b ei d er Pr ä p ar ati o n b es o n d er e V orsi c ht g e b ot e n. N a c h A b pr ä p ar ati o n d es N er v e n s 
v o n d e r S c hil d dr üs e, w ur d e hi er ei n e A bsti c h n a ht mit ei n e m r es or bi er b ar e n F a d e n ( St är k e 4 -
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0) g es et zt u n d d as G e w e b e d ar ü b er mit d e m S k al p ell d ur c htr e n nt. Ei n e v e nt u e ll v er bl ei b e n d er 
G e w e b er est w ur d e  u nt er s or gf älti g er Si c hts c h o n u n g d es N er v e n s g gf. n o c h m al ü b er n ä ht, u m 
ei n e Bl ut u n g  z u v er m ei d e n. N u n w ur d e  d er Ist h m us v o n d er Tr a c h e a a b g el öst u n d b ei ei n er 
ei ns eiti g e n R es e kti o n z u m v er bl ei b e n d e n S c hil d dr üs e nl a p p e n hi n li gi ert u n d d ur c ht r e n nt. Di e 
A bs et z u n gsst ell e  w ur d e  z ur  Bl ut u n gs pr o p h yl a x e  i m m er  ü b er n ä ht.  B ei  b ei ds eiti g e n 
R es e kti o n e n erf ol gt e  n u n d as V or g e h e n a uf d er g e g e n ü b erli e g e n d e n S eit e a n al o g.  
 
Bl u t u n gs k o ntr oll e u n d W u n d v ers c hl uss 
N a c h  R es e kti o n  b ei d er  S eit e n  erf ol gt e  di e  s or gf älti g e  I ns p e kti o n  d es  Sit us  u m  e v e nt u ell e 
Bl ut u n gs q u ell e n z u fi n d e n, es w ur d e n  di e g es et zt e n Li g at ur e n ü b er pr üft. A ns c hli e ß e n d w ur d e  
d er  Sit us g es p ült  u n d  d ur c h  di e  K oll e g e n  d er  A n a est h esi e  d er  P E E P  a uf  A nf or d er u n g  d es 
O p er at e urs k ur zfristi g er h ö ht.  D ur c h di e Er h ö h u n g d es i ntr at h or a k al e n Dr u c ks k ö n n e n v e n ös e 
Bl ut u n gs q u ell e n er k e n n b ar u n d li gi ert w er d e n.  
I m  J a hr  2 0 0 9  w ur d e n  r o uti n e m ä ßi g  1 0 er  R e d o n dr ai n a g e n  i n  di e  o p eri ert e n  K o m p arti m e nt e 
ei n g el e gt,  ü b er kr e u zt  d ur c h  di e  L ü c k e  i n  d er  g er a d e n  H als m us k ul at ur  g ef ü hrt  u n d  s e p ar at 
s u b k ut a n  d ur c h  di e  H a ut  a us g el eit et.  Di es  di e nt e  d er  Pr o p h yl a x e  v o n  H ä m at o m e n  u n d 
S er o m e n u n d z ur D et e kti er u n g v o n N a c h bl ut u n g e n.  
A ns c hli e ß e n d  w ur d e  di e  F as zi e  d er  g er a d e n  H als m us k ul at ur  mit  m e hr er e n  r es or bi er b ar e n 
Ei n z el k n o pf n ä ht e n  a d a pti ert.  N a c h  s or gf älti g er  Bl ut u n gs k o ntr oll e  d es  S u b k ut a n g e w e b es 
w ur d e d as Pl at ys m a e b e nf alls mit Ei n z e l k n o pf n ä ht e n v ers c hl oss e n u n d  ans c hli e ß e n d di e H a ut 
i ntr a k ut a n f ortl a uf e n g e n ä ht. Di e A b d e c k u n g erf ol gt e mit ei n e m Pfl ast er k o m pr ess e n v er b a n d, 
w el c h er di e R e d o n a ustrittst ell e n mit a b d e c kt e.  
 
S c h o n u n g d er N S D  
Z ur  S c h o n u n g  d er  N e b e ns c hil d dr üs e n  w u r d e n  di es e b ei  d er  Pr ä p ar ati o n  d er  S c hil d dr üs e 
a uf g es u c ht  u n d  u nt er  s or gf älti g er  S c h o n u n g  d er  D ur c h bl ut u n g  a b pr ä p ari ert.  Di e 
Bl ut v ers or g u n g d er N e b e ns c hil d dr üs e n ist s e hr v ari a b el. Si e erf ol g t a us kl ei n e n Äst e n d er A. 
t h yr oi de a  i nf eri or  u n d  s u p eri or,  s o wi e  a us  ei n e m  f ei n e n  K oll at er al g efl e c ht  z wis c h e n  b ei d e n 
G ef ä ß e n.  Ei ni g e  N S D  w er d e n  a u c h  a us  kl ei nst e n  G ef ä ß e n  d er  S c hil d dr üs e n k a ps el  v ers or gt. 
( 3 5) S o mit ist di e Er h alt u n g d er D ur c h bl ut u n g s e hr diffi zil. Es m uss d ar a uf g e a c ht et w er d e n, 
d ass ei n G ef ä ß z wi c k el mit d er N S D  er h alt e n bl ei bt. A u ß er d e m m üss e n di e N e b e ns c hil d dr üs e n 
z u m  E n d e n  d er  O p er ati o n  n o c h m ali g  a uf  I hr e  Vit alit ät  ü b er pr üft  w er d e n.  Z ei g te n  si e  si c h 
ei n g e bl ut et  o d er  mi n d er d ur c h bl ut et,  w ur d e  di e  A ut otr a ns pl a nt ati o n  i n  d e n  M.  st er n o cl ei d o -
m ast oi d e us  d ur c h g ef ü hrt . ( 4) Di es e  erf ol gt e  a u c h,  w e n n  ei n e  N e b e ns c hil d dr üs e  v o n  d er 
K a ps el k o m pl ett a b pr ä p ari ert w ur d e , d a d a n n k ei n e Bl ut v ers or g u n g m e hr v or h a n d e n w ar. 
D as  A uffi n d e n  d er  N e b e ns c hil d dr üs e n  k a n n,  b es o n d ers  b ei  d e n  u nt er e n  N e b e ns c hil d dr üs e n 
s c h wi eri g s ei n. Si e si n d a uf gr u n d i hr er E m br y o n al e nt wi c kl u n g a us d e n dritt e n S c hl u n dt as c h e n 
d e utli c h v ari a bl er i n i hr er L a g e  als di e o b er e n . 
 
 

2 . 3. 2 R e s e kti o n s a u s m a ß 
Es  erf ol gt e n  i m  J a hr  2 0 0 9  i n  d er  C hir ur gis c h e n  Kli ni k  d es  Kr a n k e n h a us es  H ol w ei d e  e h er 
r a di k al e  S c hil d dr üs e nr es e kti o n e n.  D er  St a n d ar d ei n griff e  w ar  di e  H e mit h yr e oi d e kt o mi e  o d er 
di e  ei ns eiti g e N e ar -t ot al-R es e kti o n  b ei  ei ns eiti g e n  B ef u n d e n  u n d  di e  T h yr e oi d e kt o mi e  o d er 
di e H e mit h yr e oi d e kt o mi e a uf d er  ei n e n S eit e mit d er N e ar -t ot al-R es e kti o n a uf d er G e g e ns eit e 
f ür  b ei ds eiti g e  B ef u n d e.  Di e N e ar -t ot al-R es e kti o n  w ar  f est g el e gt  mit  w e ni g er  als  z w ei 
Millilit er v er bl ei b e n d es S c hil d dr üs e n g e w e b e a uf d er r es e zi ert e n S eit e. Di es e Str at e gi e w ur d e 
v erf ol gt,  u m  ei n e  R e zi di vstr u m a  i m  V erl a uf  d es L e b e ns  u n d  s o mit  ei n e n  risi k otr ä c hti g er e n 
R e zi di v ei n griff  z u  v er m ei d e n.  A n d er ers eits  f ü hrt e n  wir  r o uti n e m ä ßi g  k ei n e 
S c h n ells c h nitt u nt ers u c h u n g e n  d ur c h.  Ei n e  T h yr e oi d e kt o mi e  ist  b ei  kl ei n e n  diff er e n zi ert e n 
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S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  ei n e  a usr ei c h e n d e  T h er a pi e, s o  d ass  i n  di es e n  F äll e n  k ei n e 
R e o p er ati o n n ot w e n di g w ar.  
 
 

2 . 3. 3 I nt r a o p e r ati v e s N e u r o m o nit o ri n g 
Wir  b e n ut zt e n  b er eits  i m  J a hr  2 0 0 9  b ei  j e d er  S c hil d dr üs e n o p er ati o n  d as  i nt er mitti er e n d e 
i ntr a o p er ati v e  N e ur o m o nit ori n g.  Es  di e nt e  d er  B est äti g u n g  d es  N er v e ns,  n a c h d e m  di es er 
vis u ell i d e ntifi zi ert u n d fr ei pr ä p ari ert w ur d e. A u ß er d e m w ur d e n a c h A bs c hl uss d er R es e kti o n 
a uf  d er  e nts pr e c h e n d e n  S eit e  di e  F u n kti o n  d es  N er v e n s mitt els  N e ur o m o nit ori n g  ü b er pr üft. 
B ei  ei n e m  f e hl e n d e n  Si g n al  w ur d e  k ei n e  O p er ati o n  d er  z w eit e n  S eit e  d ur c h g ef ü hrt,  w e n n 
di es e i n di zi ert w ar. I n s elt e n e n F äll e n erf ol gt e di e s u bt ot al e R es e kti o n a uf d er z w eit e n S eit e 
d ur c h  ei n e n  s e hr  erf a hr e n e n  O p er at e ur,  a b er  di es es  V or g e h e n  w ar  A us n a h m esit u ati o n e n 
v or b e h alt e n.  Di es e  Str at e gi e  w ur d e  v erf ol gt  u m  ei n e  b ei ds eiti g e  R e c urr e ns p ar es e  mit  i hr e n  
er h e bli c h e n  B e ei ntr ä c hti g u n g e n  z u  v er m ei d e n.  Di e  D arst ell u n g  d es  N.  v a g us  w ur d e  ni c ht 
st a n d ar d m ä ßi g  d ur c h g ef ü hrt.  Si e  erf ol gt e  n ur  i n s p e zi ell e n  Sit u ati o n e n,  z. B.  b ei  d er Ei nl a g e 
ei n er El e ktr o d e z ur D a u ersti m ul ati o n  u n d w e n n si c h k ei n Si g n al v o m N. l ar y n g e us r e c urr e ns 
a bl eit e n li e ß.  
I m J a hr 2 0 0 9 w ur d e d as G er ät „ N e ur o m o nit ori n g 1 0 0 “ d er Fir m a I n o m e d  v er w e n d et. 
Hi er b ei  w ur d e  d er  N er v  el e ktr o nis c h  sti m uli ert  u n d  di e  M us k el a kti o n  d ur c h  d as  er zi elt e 
M us k el a kti o ns p ot e nt i al  d es  M.  v o c alis  o d er  d es  M.  cri c ot h yroi d e us  a uf g e z ei c h n et.  Di e 
A bl eit u n g  erf ol gt e  b ei  di es e m  G er ät  mitt els  i ntr a o p er ati v  i n  d e n  e nts pr e c h e n d e n  M us k el 
ei n g e br a c ht er  N a d el el e ktr o d e n.  Di es e  El e ktr o d e n  w ur d e n  u nt er h al b  d es  S c hil d k n or p els 
tr a nsli g a m e nt är ei n g est o c h e n.  D as M o nit ori n g erf ol gt e ü b er ei n Z w ei -K a n al -E M G, z us ät zli c h 
w ur d e  ei n e  R ef er e n z el e ktr o d e  a m  P ati e nt e n  a n g e br a c ht.  Di e  R ei zi nt e nsit ät  k o n nt e  z wis c h e n 
0, 0 5 m A u n d 5  m A v arii ert w er d e n u n d di e Sti m ul ati o nsfr e q u e n z b etr u g 3 b z w. 3 0 H z. D er 
N er v w ur d e  mitt els  d er  bi p ol ar e n  Sti m ul ati o nss o n d e  sti m uli ert.  D as  a b g el eit et e 
S u m m e n a kti o ns p ot e nti al  w ur d e  a m  M o nit or  i n  d er  A n z ei g e  d ar g est ellt  u n d  mit  ei n e m 
a k ustis c h e n Si g n al k o m bi ni ert.  
D er  Ei ns at z  d es  k o nti n ui erli c h e n  i ntr a o p er ati v e n  M o nit ori n gs  w ar  s p e z i ell e  Sit u ati o n e n, 
z u m eist R e zi di v ei n griff e n v or b e h alt e n.  
 
 

2 . 3. 4 R e visi o n e n 
R e visi o n e n  si n d  i n  di es er  U nt ers u c h u n g  als  O p er ati o n e n  d efi ni ert,  di e  a uf gr u n d  ei n er 
K o m pli k ati o n  n ot w e n di g  w ur d e n.  Es  h a n d elt  si c h  d a b ei  u m  R e ei n griff e  a uf gr u n d  ei n er 
N a c h bl ut u n g, ei n es a us g e d e h nt e n H ä m at o ms o d er ei n es I nf e kt s.  
I m  F all e  ei n er  Bl ut u n gs k o m pli k ati o n  wir d  di e R e visi o n  m eist  r as c h  n ot w e n di g, d a  d er 
z u n e h m e n d e  Dr u c k  i n  d e m  e n g e n  z er vi k al e n  K o m p arti m e nt  z u  Stri d or  u n d  D ys p n o e  f ü hrt. 
N a c h bl ut u n g e n  tr et e n  a m  h ä ufi gst e n  i n n er h al b  d er  erst e n  z w ölf  St u n d e n  n a c h  d er 
Pri m är o p er ati o n  a uf.  Es  erf ol gt  di e  Er öff n u n g  d er  H a ut,  d er  Pl at ys m a - u n d  d er  F as zi e n n a ht. 
D as  H ä m at o m  u n d  di e  K o a g el  w er d e n  a us g es p ült  u n d  di e  Bl ut u n gs q u ell e,  w e n n  m ö gli c h, 
i d e ntifi zi ert u n d v ers or gt. A ns c hli e ß e nd erf ol gt d er er n e ut e s c hi c ht w eis e W u n d v ers c hl uss  mit  
N e u pl at zi er u n g d er R e d o n dr ai n a g e n.  
Di e  R e visi o n e n  di e  d ur c h  I nf e kti o n e n  b e di n gt  si n d , w er d e n  m eist  ei ni g e  T a g e  n a c h  d e m 
Pri m är ei n griff  n ot w e n di g.  Si e  si n d  i n di zi ert,  w e n n  si c h  kli nis c h  u n d  s o n o gr a p his c h 
Fl üssi g k eits a ns a m ml u n g e n  z ei g e n  u n d  z us ät zli c h  kli nis c h e  o d er  l a b or c h e mis c h e  Z ei c h e n 
ei n er I nf e kti o n b est e h e n. Es erf ol gt di e Er öff n u n g d er H a ut -, Pl at ys m a- u n d  d er F as zi e n n a ht 
u n d  di e  s or gf älti g e  S p ül u n g  d es  Sit us.  Es  s ollt e  i m m er  M at eri al  f ür  di e  Mi kr o bi ol o gi e 
g e w o n n e n  w er d e n,  u m  di e  A nti bi oti k at h er a pi e  g gf.  n a c h  A nti bi o gr a m m  d es  K ei ms 
u m z ust ell e n.  A ns c hli e ß e n d  w er d e n E as y Fl o w -Dr ai n a g e n  ei n g el e gt,  w el c h e i n  d e n 
W u n dr ä n d er n a us g el eit et  w er d e n. Es erf ol gt l e di gli c h d er a d a pti er e n d e W u n d v ers c hl uss mit  
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v er s e n kt e n  r es or bi er b ar e n  Ei n z el k n o pf n ä ht e n.  Er g ä n z e n d  erf ol gt  di e  G a b e  ei n er  k al k uli er t e n 
A nti bi oti k at h er a pi e a uf St a p h yl o k o k k e n, d a di es e  di e a m h ä ufi gst e n n a c h g e wi es e n e n Err e g er 
b ei p ost o p er ati v e n W u n di nf e kti o n e n n a c h S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  si n d . 
 
 

2 . 3. 5 R e o p e r ati o n e n  
G e g e n ü b er  d e n  o b e n  b es c hri e b e n e n  R e visi o n e n  st e h e n  di e  R e o p er ati o n e n,  w el c h e  w e g e n 
ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  i n  d er  e n d g ülti g e n  Hist ol o gi e  i n di zi ert  si n d.  J e  n a c h  Gr ö ß e, 
Diff er e n zi er u n g  u n d  E ntit ät  d es  di a g n osti zi ert e n  K ar zi n o ms  erf ol gt  di e  R e stt h yr e oi d e kt o mi e 
u n d g gf.  di e D ur c hf ü hr u n g ei n er ei n - o d er b ei ds eiti g e n L y m p h a d e n e kt o mi e. B ei d er z e ntr al e n 
L y m p h a d e n e kt o mi e  wir d  d as  m e di al e  K o m p arti m e nt  ( L e v el  I V)  a us g er ä u m t.  Di e  l at er al e 
N e c k diss e cti o n  ist  b ei  g esi c h ert e n  L y m p h k n ot e n m et ast as e n  in  di e s e m  B er ei c h  u n d  b ei  d e m 
V er d a c ht  a uf  l at er al e  L y m p h k n ot e n m et ast as e n  b ei m  m e d ull är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m 
i n di zi ert.  
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2 . 4 P o st o p e r ati v e r V e rl a uf 
N a c h  ei n er  k ur z e n  Ü b er w a c h u n gs p h as e  i m  A uf w a c hr a u m,  w u r d e n  di e  P ati e nt e n  a uf  di e 
p ost o p er ati v e  N or m alst ati o n  v erl e gt.  Di e  M o bilis ati o n  a us  d e m  B ett  erf o lgt e  a m 
O p er ati o nst a g.  D a n a c h  w ar e n  di e  m eist e n  P ati e nt e n  s el bst ä n di g  m o bil,  u n d  a m  A b e n d 
er hi elt e n  di e  P ati e nt e n  ei n e  A b e n d m a hl z eit.  A m  A b e n d  d es  erst e n  p ost o p er ati v e n  T a g es 
w ur d e r o u ti n e m ä ßi g ei n e T hr o m b os e pr o p h yl a x e mit ni e d er m ol e k ul ar e m H e p ari n v er a br ei c ht. 
A us n a h m e  w ar e n  P ati e nt e n  mit  Bl ut u n gs k o m pli k ati o n e n  o d er  ei n er  u m g est ellt e n 
A nti k o a g ul a nti e nt h er a pi e.  Di es e  er hi elt e n  a m  erst e n  p ost o p er ati v e n  T a g  z w ei m ali g  ei n e 
H al b d osist h er a pi e  u n d  a b  d e m  z w eit e n  T a g  z w ei m al  t ä gli c h  di e  g e wi c hts a d a pti ert e  D osis 
ni e d er m ol e k ul a r es  H e p ari n.  Di e  E ntf er n u n g  d er  Dr ai n a g e n  erf ol gt e  a m  z w eit e n 
p ost o p er ati v e n  T a g.  B ei  ei n e m  k o m pli k ati o nsl os e n  V erl a uf  w ar  di e  E ntl ass u n g  a m  M or g e n 
d es dritt e n p ost o p er ati v e n T a g es m ö gli c h.  
 

 
2 . 4. 1 P o st o p e r ati v e K al zi u m b esti m m u n g 
A m erst e n p ost o p er ati v e n T a g erf ol gt e di e  K al z i u m b esti m m u n g i m S er u m, a u ßer d er P ati e nt 
z ei gt e  b er eits  fr ü h er  S y m pt o m e  ei n er  H y p o k al z ä mi e.  B ei m  A uftr et e n  v o n  S y m pt o m e n  wi e 
Kri b b el p ar a est h esi e n,  erf ol gt e  di e  Bl ut e nt n a h m e  m ö gli c hst  v or  d er  S u bstit uti o n.  B ei m 
A uftr et e n  v o n  S y m pt o m e n  o d er  ei n e m  er ni e dri gt e n  K al zi u ms pi e g el  i m  Bl ut,  er hi elt e n  di e 
P ati e nt e n  z wis c h e n  1 0 0 0  u n d  2 0 0 0 m g  K al zi u m k ar b o n at  als  Br a us et a bl ett e n  or al  dr ei m al 
t ä gli c h.  Di e  D osi er u n g  w urd e  s o  titri ert,  d ass  S y m pt o mfr ei h eit  b est a n d.  B ei  P ersist e n z  d er 
S y m pt o m e  o d er  U n v ertr ä gli c h k eit e n  w ur d e  di e  M e di k ati o n  u m  K al zi u m -K a ut a bl ett e n  u n d 
Fr u bi as e -A m p ull e n er g ä n zt o d er a uf di es e M e di k a m e nt e u m g est ellt. I n s c h w er e n F äll e n ei n er 
H y p o k al z ä mi e erf ol gt e di e z us ät zli c h e G a b e v o n Vit a mi n D ( C al citri ol 0, 2 5 –  0, 5 u g z w ei m al 
t ä gli c h).  Di e  i ntr a v e n ös e  K al zi u ms u bstit uti o n  b ei  i ns uffi zi e nt er  or al er  G a b e  w ar  ei n e 
S elt e n eit.  Ei n e r o uti n e m ä ßi g e B esti m m u n g d es P T H -W erts w ur d e ni c ht d ur c h g ef ü hrt.  

 
 
2 . 4. 2  Sti m m b a n d k o nt r oll e  
A m  z w eit e n  p ost o p er ati v e n  T a g  erf ol gt e  di e  r o uti n e m ä ßi g e  L ar y n g os k o pi e  z ur  Ü b er pr üf u n g 
d er p ost o p er ati v e n Sti m m b a n d b e w e gli c h k eit d ur c h di e K oll e g e n d er H N O -Kli ni k. Z ei gt e si c h 
hi er  ei n e  P ar es e  ei n es  Sti m m b a n ds  w ur d e  di e  E m pf e hl u n g  z ur  l o g o p ä dis c h e n  B e h a n dl u n g 
a us g es pr o c h e n  u n d  di e  P ati e nt e n  d a hi n g e h e n d  b er at e n.  Es  erf ol gt e  di e  Wi e d er v orst ell u n g 
n a c h  dr ei  M o n at e n  i n  d er  S pr e c hst u n d e  z ur  er n e ut e n  R e e v al u at i o n  d er 
Sti m m b a n d b e w e gli c h k eit.   
 
 

2 . 4. 3  Hist ol o gis c h e A uf a r b eit u n g 
Di e hist ol o gis c h e  A uf ar b eit u n g d er Pr ä p ar at e erf ol gt e i m I nstit ut f ür P at h ol o gi e d er Kli ni k e n 
d er  St a dt  K öl n.  Es  b est a n d  di e  V er ei n b ar u n g  z wis c h e n  d e n  z ust ä n di g e n  C h ef är zt e n,  d ass  
r o uti n e m ä ßi g  k ei n e  S c h n ells c h nitt u nt ers u c h u n g e n  d ur c h g ef ü hrt  w ur d e n.  Hi erf ür  w ur d e n  di e 
S c hil d dr üs e n pr ä p ar at e  a m  A b e n d  d es  O p er ati o nst a g es e nt k al kt  u n d  ei n g e b ett et,  s o  d ass  u m 
z w ölf  U hr  a m F ol g et a g  m eist  ei n  e n d g ülti g es  hist ol o gis c h es  Er g e b nis  v orl a g.  B ei  d er 
Di a g n os e  ei n es  K ar zi n o ms  o d er  s o nsti g e n  a uff älli g e m  B ef u n d e n  w ur d e n  di es e  t el ef o nis c h 
mit g et eilt,  u m  di e  z eit n a h e  Or g a nis ati o n  ei n er  e v e nt u ell  i n di zi ert e n  R e o p er ati o n  z u 
er m ö gli c h e n.  
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2 . 5 D at e n e r h e b u n g 
I n di es e St u di e w ur d e n all e P ati e nt e n ei n g es c hl oss e n, di e si c h i n d er Z eit v o m 0 1. 0 1. 2 0 0 9 
bis  z u m  3 1. 1 2. 2 0 0 9  i n  d er  C hir ur gis c h e n  Kli ni k  d es  Kr a n k e n h a us  H ol w ei d e  ei n er 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n  u nt er z o g e n  h a b e n.  Es  s ollt e  ei n e  r etr os p e kti v e  D at e n er h e b u n g  d er  i n 
d e n P ati e nt e n a kt e n d o k u m e nti ert e n B ef u n d e erf ol g e n.  
Di e Et hi k k o m missi o n d er M e di zi nis c h e n F a k ult ät d er H ei nri c h -H ei n e U ni v ersit ät D üss el d orf 
b e urt eilt e  di e  U nt ers u c h u n g  u n d  s a h  k ei n e  et his c h e n  o d er  r e c htli c h e n  B e d e n k e n  g e g e n  di e 
D ur c hf ü hr u n g ( 1 6. 0 9. 2 0 1 3, St u di e n n u m m er 4 4 0 8).  
 
 

2 . 5. 1 R et r o s p e kti v e A n al y s e d e r K r a n k e n a kt e n 
Di e  Kli ni k e n  d er  St a dt  K öl n  v er w e n d e t en i m  J a hr  2 0 0 9 di e  S oft w ar e  L O R E N Z O  S ol uti o n 
C e ntr e  v o n  C S C  C o m p a n y  f ür  i hr  Kr a n k e n h a usi nf or m ati o nss yst e m.  Mit hilf e  d er 
S u c hf u n kti o n w ur d e n di e F all n u m m er n u n d N a m e n  all er P ati e nt e n er mitt elt, di e  si c h i m J a hr 
2 0 0 9  i n  d er  C hir ur gis c h e n  Kl i ni k  ei n er  S c hil ddr üs e n o p er ati o n  u nt er z o g e n  h att e n .  Als 
S u c h krit eri e n  w ur d e n  di e  O P S  5 -0 6 1  H e mit h yr e oi d e kt o mi e  bis  5 -0 6 4  O p er ati o n e n  a n  d er 
S c hil d dr üs e  d ur c h  St er n ot o mi e,  v er w e n d et.  D a d ur c h  w ur d e  di e  A n z a hl  v o n  6 5 7  P ati e nt e n 
er mitt elt.  
 
Es  erf ol gt e  di e  r et r os p e kti v e  A n al ys e  d er  Kr a n k e n a kt e n  u n d  f ür  j e d e n  P ati e nt e n  w ur d e  ei n 
D at e ns at z a n g el e gt, d er  di e f ol g e n d e n D at e nf el d er u mf ass t: 

•  Alt er  
•  G es c hl e c ht  
•  A uf n a h m e d at u m  
•  E ntl ass d at u m  
•  Li e g e z eit pr ä o p er ati v  
•  Li e g e z eit p ost o p er ati v  
•  G es a mtli e g e z eit  
•  A uf n a h m e di a g n os e  
•  S off w e c hs ell a g e  
•  S o n o gr a p his c h es G es a mt v ol u m e n i n ml  
•  S o n o gr a p his c h es V ol u m e n r e c hts  
•  S o n o gr a p his c h es V ol u m e n li n ks  
•  S o n o gr a p his c h es V or h a n d e ns ei n v o n K n ot e n r e c hts  
•  S o n o gr a p his c h es V or h a n d e ns ei n v o n K n ot e n li n ks  
•  S o n o gr a p his c h e A n z a hl d er K n ot e n r e c hts  
•  S o n o gr a p his c h e A n z a hl d er K n ot e n li n ks  
•  U nt ers u c h er S o n o gr a p hi e  
•  V or h a n d e ns ei n ei n er S zi nti gr a p hi e  
•  S zi nti gr a p hi e b ef u n d  
•  F ei n n a d el p u n kti o n  
•  Z yt ol o gi e d er F ei n n a d el p u n kti o n  
•  M e di k a m e nt e  
•  Z er vi k al e V or o p er ati o n e n  
•  O p er ati o ns d a u er  
•  O p er ati o ns art  
•  O p er at e ur  
•  D arst ell u n g d es N. l ar y n g e us r e c urr e ns 
•  R e o p er ati o n  
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•  A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n all g e m ei n  
•  A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n  
•  A uftr et e n ei n es R e c urr e ns p ar es e  
•  A uftr et e n v o n H eis er k eit  
•  A uftr et e n ei n es H ä m at o m s 
•  N ot w e n di g k eit z ur R e visi o n  
•  A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g  
•  A uftr et e n ei n er p ost o p er a ti v e n H y p o k al z ä mi e 
•  S o nsti g es  
•  Hist ol o gi e  
•  M ali g nit ät  
•  G es a mt g e wi c ht  
•  G e wi c ht r e c hts  
•  G e wi c ht li n ks  
•  V or h a n d e ns ei n v o n K n ot e n r e c hts  
•  K n ot e n z a hl r e c hts  
•  V or h a n d e ns ei n v o n K n ot e n li n ks  
•  K n ot e n z a hl li n ks  
•  E ntl ass u n gs di a g n os e  

 
Di e  I nf or m ati o n e n w ur d e n  a us  d e n  E ntl ass bri ef e n,  d e n  a b g e h eft et e n  V or b ef u n d e n  d er   
Z u w eis er, d e n O p er ati o ns b eri c ht e n, d e n hist o p at h ol o gis c h e n B ef u n d e n u n d d er är ztli c h e n u n d 
pfl e g eris c h e n D o k u m e nt ati o n e nt n o m m e n.  
Hi erf ür  w ur d e n  di e  P ati e nt e n a kt e n  i m  Ar c hi v  ei n g es e h e n  u n d  d i e  e nts pr e c h e n d e n  B ef u n d e 
h er a us g es u c ht  u n d  d o k u m e nti ert.  W e n n  B ef u n d e  ni c ht  v orl a g e n  o d er  ni c ht  d o k u m e nti ert 
w ar e n, w ur d e d i es e nts pr e c h e n d f est g e h alt e n. Des h al b v arii ert i n d er A us w ert u n g di e A n z a hl 
d er z u di es er Fr a g e u nt ers u c ht e n P ati e nt e n.  
Di e D o k u m e n t ati o n d er D at e n erf ol gt e i n ei n er Mi cr os oft E x c el-T a b ell e. Di e Erf ass u n g v o n 
N a m e,  V or n a m e,  G e b urts d at u m  u n d  F all n u m m er  w ar  f ür  di e  A us w ert u n g  ni c ht  n ot w e n di g 
u n d erf ol gt e ni c ht , s o d ass di e D at e n s o mit a n o n y misi ert si n d. 
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2. 6  St atistis c h e  A u s w e rt u n g  
F ür  j e d e n  P ati e nt e n  i n  di es er  U nt ers u c h u n g  w ur d e  ei n  D at e ns at z  i n  ei n er  Mi cr os oft  E x c el 
T a b ell e a n g el e gt, d er di e D a t e n a us d e n Kr a n k e n a kt e n e nt hi elt. U m di e A us w ert u n g u n d di e 
st atistis c h e A n al ys e d er D at e n z u v er ei nf a c h e n w u r d e n di e A n g a b e n mit Ziff er n c o di ert. D as 
V orli e g e n  o d er  V or h a n d e ns ei n  ei n es  B ef u n d es  w ur d e  mit  “ 1 “  d ess e n  F e hl e n  o d er 
A b w es e n h eit mit “ 2 “ k o di ert. G a b  es m e hr er e Krit eri e n f ür ei n D at e nf el d, wi e z. B. di e E nt it ät 
ei n es m ali g n e n B ef u n d es, w u r d e n di es e n e b e nf alls Ziff er n z u g eor d n et u n d d a mit k o di ert. Di e 
L e g e n d e n  w u r d e n  j e w eils  i n  d er  K o pf z eil e  d er  T a b ell e  mit  d e m  N a m e n  d es  F el d es  als 
B e m er k u n g hi nt erl e gt, s o d ass si e j e d er z eit n a c h v oll zi e h b ar w ar e n. N u m eris c h e W ert e w u r d e n 
als Z a hl i n di e T a b ell e ei n g etr a g e n.  
 
F ür  d i e  st atistis c h e  A n al ys e  d er  D at e n  u n d  di e  Darst ell u n g  i n  Gr a p hi k e n  w ur d e  d as  
St atisti k pr o gr a m m  S P S S  V ersi o n  2 0. 0  d er  Fir m a  I B M  v er w e n d et .  Es  erf ol gt e  di e  B er at u n g 
u n d  U nt erst üt z u n g  d ur c h  di e  „. 0 5 St atisti k b er at u n g “  d er  H ei nri c h -H ei n e -U ni v ersit ät 
D üss el d orf.  
 
Z ur A us w ert u n g d er D at e n w ur d e n f ol g e n d e st atistis c h e n  M a ß e u n d T ests h er a n g e z o g e n:  
Es  erf ol gt e  di e  B er e c h n u n g  v o n  Mitt el w ert e n,  St a n d ar d a b w ei c h u n g e n  u n d  M e di a n e n  d er 
d e m o gr a p his c h e n W ert e.  
Z u m  V er gl ei c h  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  d e m  pr ä o p er ati v e n  V ol u m e n  u n d d e m 
p ost o p er ati v e n G e wi c ht di e nt e  d er I nt er kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt. Di es er ist ei n M a ß f ür 
di e  G üt e  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  z w ei  M ess u n g e n.  Ei n  W ert  < 0, 4  b es c hr ei bt  ei n e 
s c hl e c ht e b z w. g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g, ei n W ert v o n > 0, 4 u n d < 0, 7 5 ei n e m ittl er e u n d ei n 
W ert > 0, 7 5 ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g.  
Z u m  V er gl ei c h  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  d er  pr ä o p er ati v  s o n o gr a p his c h  b esti m mt e n 
K n ot e n z a hl  u n d  d er  p ost o p er ati v  p at h ol o gis c h  b esti m mt e n  K n ot e n z a hl  w ur d e  d as  M a ß 
C o h e ns  K a p p a  v er w e n d et.  A u c h  di es es  i st  ei n  M a ß  f ür  di e  G üt e  d er  Ü b er ei nsti m m u n g 
z wis c h e n z w ei M ess u n g e n.  D er W ert f ür C o h e ns K a p p a gi bt  di e H ö h e d er Ü b er ei nsti m m u n g 
a n.  
U m d e n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n k at e g o ri al e n V ari a bl e n h er z ust ell e n, w u r d e n Kr e u zt a b ell e n 
erst ellt. Z. B. w u r de  di e a bs ol ut e pr o z e nt u al e A b w ei c h u n g d es G e wi c hts i n d e n K at e g ori e n 0 -
5 %,  < 5 -2 5 %,  < 2 5 -5 0 %,  > 5 0 -7 5 %  u n d  > 1 0 0 %  mit  d e m  A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n 
K o m pli k ati o n  i n  ei n er  Kr e u zt a b ell e  v er gli c h e n.  Mit  Hilf e  d es  C hi -Q u a dr at -T ests  k a n n  m a n 
ü b er pr üf e n, o b di e V ert eil u n g d er b e o b a c ht et e n  H ä ufi g k eit v o n d er all ei n a uf gr u n d d es Z uf alls 
z u er w art e n d e n V ert eil u n g d er H ä ufi g k eit e n si g nifi k a nt a b w ei c ht.  
B ei s e hr kl ei n e n Sti c h pr o b e n o d er w e n n ei n e Z ell e d e n W ert „ 0 “ e nt h ält, e m pfi e hlt si c h di e 
B e n ut z u n g d es e x a kt e n T est s n a c h Fis h er, d a er i n di es e n F äll e n g e n a u er e Er g e b niss e li ef ert.  
V er gl ei c ht  m a n  z w ei  V ari a bl e n,  di e  j e w eils  n ur  z w ei  St uf e n  h a b e n,  z. B.  A uftr et e n  ei n er 
K o m pli k ati o n j a o d er n ei n v ers us A uftr et e n ei n er A b w ei c h u n g v o n < 2 5 % o d er > 2 5 %, s o k a n n 
m a n  ei n e O d ds R ati o  b er e c h n e n .  Di e O d ds R ati o  ist  ei n  Risi k o m a ß  u n d  k a n n  z wis c h e n  n ull 
u n d u n e n dli c h li e g e n. Ei n W ert v o n „ 1 “ b e d e ut et, d ass d as Risi k o i n b ei d e n Gr u p p e n gl ei c h 
gr o ß ist. Li e gt d er W ert ü b er ei ns ist d as Risi k o i n d er ei n e n Gr u p p e, hi er ei n e A b w ei c h u n g 
> 2 5 %, h ö h er. Z ur  Si g nifi k a n z d er O d ds R ati o  wir d d as 9 5 % i g e K o nfi d e n zi nt er v all b etr a c ht et. 
Ist i n di es e m I nt er v all d er W ert „ 1 “ ei n g es c hl oss e n, h a n d elt es si c h u m ei n ni c ht si g nifi k a nt es 
Er ei g nis . Ist d er W ert „ 1 “ ni c ht i m 9 5 %i g e n K o nfi d e n zi nt er v all e nt h alt e n, h a n d elt es si c h u m 
ei n si g nifi k a nt es Er g e b nis u n d s o mit u m ei n e si g nifi k a nt e V er ä n d er u n g d es Risi k os.  
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2 . 7 Lit e r at u r r e c h e r c h e 
Di e  Lit er at urr e c h er c h e  z u  di es er  Ar b eit  erf ol gt e  i n  d er  D at e n b a n k P u b m e d  mit  d e n 
S c hl a g w ort e n: ultr as o n o gr a p h y,  di a g n osti c,  s o n o gr a p h y,  t y hr oi d  s ur g er y,  t h yr oi d  c a n c er, 
h y p ert h yr e oi dis m, t h yr e ost ati c tr e at m e nt, a nti c o a g ul a nt a g e nts, p ost o p er ati v e c o m pli c ati o ns, 
p ost o p er ati v e  H e m at o m a,  p ost o p er ati v e  h e m orr h a g e,  h y p o p ar at h yr e oi dis m,  r e c urr e nt 
l ar y n g e al n er v e p als y, s ur gi cal sit e i nf e cti o n, tr a c h e ost o m y u n d  r e o p er ati o n . 
Di es e  w ur d e n  u nt ers c hi e dli c h  mit ei n a n d er  k o m bi ni ert.  Di e  e nts pr e c h e n d e n  S u c h er g e biss e 
w ur d e n a uf i hr e R el e v a n z g e pr üft. V o n d e n r el e v a nt e n Er g e b niss e n w ur d e n Q u er v er w eis e a uf 
ä h nli c h e Arti k el b er ü c ksi c hti gt.  
Di e Lit er at ur v er w alt u n g erf ol gt e mit d er S oft w ar e E n d n ot e X 7.  
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3.  E r g e b nis s e  
 
3. 1 A n al y s e d e r P ati e nt e n a kt e n  
Ei n g es c hl oss e n  i n  di e  U nt ers u c h u n g  w ur d e n  di e  D at e n  v o n  6 5 7  P ati e nt e n,  di e  si c h  i m  J a hr 
2 0 0 9  i n  d er  C hir ur gis c h e n  Kli ni k  d es  Kr a n k e n h a us es  H ol w ei d e  ei n er  S c hi ld dr üs e n o p er ati o n 
u nt er z o g e n h a b e n. D as D ur c hs c h nitts alt er l a g b ei 5 2, 0 7 J a hr e n u n d d er M e di a n b ei 5 2 J a hr e n 
mit ei n er St a n d ar d a b w ei c h u n g v o n 1 3, 4 5. D a b ei h a n d elt e es si c h u m 1 6 2 ( 2 4, 8 %) m ä n nli c h e 
u n d 4 9 2 ( 7 5, 2 %) w ei bli c h e P ati e nt e n.  
Di e  d ur c hs c h nittli c h e  Kr a n k e n h a us v er w eil d a u er  b etr u g  i m  Mitt el w ert  3, 6 6  T a g e  mit  ei n e m 
M e di a n v o n 4, 0 0 T a g e n u n d ei n er St a n d ar d a b w ei c h u n g v o n 1, 6 1.  
Di e  d ur c hs c h nittli c h e  O p er ati o ns z eit  l a g  b ei  7 5, 5 9  Mi n ut e n  mit  ei n e m  M e di a n  v o n  7 0, 0 0 
M i n ut e n u n d ei n er St a n d ar d a b w ei c h u n g v o n 3 0, 0 5.  
 
 

3. 1. 1 K o m pli k ati o n e n  
Z u  d e n  h ä ufi gst e n  ei n griffss p e zifis c h e n  K o m pli k at i o n e n  g e h ört  di e  V erl et z u n g  d es 
sti m m b a n d v ers or g e n d e n  N er v e n  ( N.  l ar y n g e us  r e c urr e ns),  di e  B e ei ntr ä c hti g u n g  o d er 
Mit e ntf er n u n g  d er  N e b e n s c hil d dr üs e n  mit  d ar a us  r es ulti er e n d er  H y p o k al z ä mi e,  s o wi e 
Bl ut u n g e n,  N a c h bl ut u n g e n,  p ost o p er ati v e  H ä m at o m e,  W u n di nf e kti o n e n  u n d  di e 
Tr a c h e ot o mi e.  I n  s elt e n e n  F äll e n  wir d  ei n  R e visi o ns ei n griff  a uf gr u n d  ei n er  K o m pli k ati o n 
n ot w e n di g.  
V o n  d e n  6 5 7  i m  J a hr 2 0 0 9  o p eri ert e n  P ati e nt e n  erlitt e n  9 2  P ati e nt e n  ( 1 4 %)  ei n e  di es er 
K o m pli k ati o n e n. Di e A n z a hl d er Ei n z el k o m pli k ati o n e n i n d er Ü b ersi c ht z ei gt T a b ell e 1.  
 
T a b ell e 1:   Ü b e rsi c ht ü b e r di e A n z a hl d e r G es a mt - u n d Ei n z el k o m pli k ati o n e n  
K o m pli k ati o n 	 A n z a hl	 	 Pr o z e nt	 	

p ost o p er ati v e	 K o m pli k ati o n e n 	 9 2 	 1 4, 0 % 	
W u n di nf e kt 	 6 	 0, 9 % 	

R e c urr e ns p ar es e	 ei ns eiti g 	 4 2 	 6, 4 % 	
R e c urr e ns p ar es e	 b ei ds eiti g 	 1 	 0, 2 % 	

H ä m at o m 	 1 5 	 2, 3 % 	
R e visi o n 	 1 6 	 2, 4 % 	

N a c h bl ut u n g 	 1 2 	 1, 8 % 	
H y p o k al z ä mi e 	 3 0 	 4, 6 % 	

Tr a c h e ot o mi e 	 2 	 0, 3 % 	
 
 

3. 1. 2 Hist o p at h ol o gis c h e r B ef u n d  
D as r es e zi ert e G e w e b e w ur d e i n all e n F äll e n z ur hist ol o gis c h e n U nt ers u c h u n g ei n g es a n dt. I m 
V or d er gr u n d  st a n d  di e  Fr a g e  n a c h  M ali g nit ät,  j e d o c h  a u c h  E nt z ü n d u n g e n, 
A ut oi m m u n er kr a n k u n g e n d er S c hil d dr üs e u n d di e K n ot e n a n z a hl w ur d e n u nt ers u c ht.  
B ei  6 7  d e r  o p eri ert e n  P ati e nt e n  f a n d  si c h  i n  d er  hist ol o gis c h e n  U nt ers u c h u n g  ei n  m ali g n er 
B ef u n d, als o b ei i ns g es a mt 1 0, 2 %.  
Di e  V ert eil u n g  d er  E ntit ät e n  a uf  di e  ei n z el n e n  hist o p at h ol o gis c h e n  B ef u n d e  b es c hr ei bt 
T a b ell e 2.  
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T a b ell e 2:   Hist o p at h ol o gis c h e r B ef u n d  u n d E ntit ät  
hist ol o gis c h er B ef u n d  

  
M ali g nit ät  

   

  

n ei n  
 

j a 
 

G es a mt  
 A n z a hl  A nt eil ( %)  A n z a hl  A nt eil ( %)  A n z a hl  A nt eil( %)  

u ns p e z. E nt z ü n d u n g  j a 4 5  9 7, 8 0 %  1  2, 2 0 %  4 6  1 0 0 %  

 
n ei n  5 4 5  8 9, 2 0 %  6 6  1 0, 8 0 %  6 1 1  1 0 0 %  

u ni n o d ös  j a 6 1  9 4, 3 0 %  3  4, 7 0 %  6 4  1 0 0 %  

 
n ei n  5 2 9  8 9, 2 0 %  6 4  1 0, 8 0 %  5 9 3  1 0 0 %  

m ulti n o d ös  j a 5 0 6  9 1, 5 0 %  4 7  8, 5 0 %  5 5 3  1 0 0 %  

 
n ei n  8 4  8 0, 8 0 %  2 0  1 9, 2 0 %  1 0 4  1 0 0 %  

z ystis c h  j a  3 2  1 0 0, 0 0 %  0  0, 0 0 %  3 2  1 0 0 %  

 
n ei n  5 5 8  8 9, 3 0 %  6 7  1 0, 7 0 %  6 2 5  1 0 0 %  

f olli k ul är es A d e n o m j a 1 8 8  9 5, 4 0 %  9  4, 6 0 %  1 9 7  1 0 0 %  

 
n ei n  4 0 2  8 7, 4 0 %  5 8  1 2, 6 0 %  4 6 0  1 0 0 %  

M or b us B as e d o w  j a 2 5  9 6, 2 0 %  1  3, 8 0 %  2 6  1 0 0 %  

 
n ei n  5 6 5  8 9, 5 0 %  6 6  1 0, 5 0 %  6 3 1  1 0 0 %  

H as hi m ot o -
T h yr e oi ditis  j a 2 3  7 9, 3 0 %  6  2 0, 7 0 %  2 9  1 0 0 %  

 
n ei n  5 6 7  9 0, 3 0 %  6 1  9, 7 0 %  6 2 8  1 0 0 %  

T h yr e oi ditis d e 
Q u er v ai n  j a 5  6 2, 5 0 %  3  3 7, 5 0 %  8  1 0 0 %  

 
n ei n  5 5 8  9 0, 1 0 %  6 4  9, 9 0 %  6 4 9  1 0 0 %  

f olli k ul är es K ar zi n o m j a 0  0, 0 0 %  5  1 0 0, 0 0 %  5  1 0 0 %  

 
n ei n  5 9 0  9 0, 5 0 %  6 2  9, 5 0 %  6 5 2  1 0 0 %  

p a pilll är es K ar zi n o m  j a 0  0, 0 0 %  5 6  1 0 0 %  5 6  1 0 0 %  

 
n ei n  5 9 0  9 8, 2 0 %  1 1  1, 8 0 %  6 0 1  1 0 0 %  

m e d ull är es K ar zi n o m  j a 0  0, 0 0 %  4  1 0 0, 0 0 %  4  1 0 0 %  

 
n ei n  5 9 0  9 0, 4 0 %  6 3  9, 6 0 %  6 5 3  1 0 0 %  

 
B ei 5 6 P ati e nt e n f a n d si c h ei n p a pill är es S c hil d dr üs e n k ar zi n o m, b ei f ü nf ei n f olli k ul är es u n d 
b ei  vi er  P ati e nt e n  ei n  m e d ull är es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m.  B ei  ei n e m  P ati e nt e n  l a g  ei n 
p a pill är es u n d f olli k ul är es D o p p el k ar zi n o m v or u n d i n ei n e m F all w ur d e ei n e M et ast as e ei n es 
f olli k ulär e n K ar zi n o ms i n d er H als m us k ul at ur als R e zi di v o p er ati o n e ntf er nt.  
B ei  d e n  diff er e n zi ert e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  f a n d  si c h  di e  V ert eil u n g  a uf di e 
T u m orst a di e n, wi e i n d e n T a b ell e n 3, 4 u n d 5 d ar g est ellt.  
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T a b ell e 3 :  Ü b e rsi c ht d e r  T N M 1 -St a di e n  d e r diff e r e n zi e rt e n S c hil d d r üs e n k a r zi n o m e  
T N M St a di u m  A n z a hl  A nt eil ( %)  

T 1  5 3  7 9, 1 0 %  
T 2  8  1 1, 9 4 %  

T 3  5  7, 4 6 %  
T 4  0   

M  
 
1 1  

 
1 6, 4 2 %  

 
N x  3 0  4 4, 7 8 %  

N 0  2 7  4 0, 3 0 %  
N 1  9  1 3, 4 3 %  

1: T N M -Kl a s sifi k ati o n, 6. A ufl a g e 2 0 0 2  
2: m ultil o k ul är  
 
 

T a b ell e 4 :  Ü b e rsi c ht d e r  A J C C 1 -St a di e n d e r p a pill ä r e n u n d f olli k ul ä r e n    S c hil d - 
       d r üs e n k a r zi n o m e  

St a di u m  A n z a hl  A nt eil ( %)  

St a d i u m I 5 5  8 2, 1 0 %  

St a di u m II  6  8, 9 6 %  

St a di u m III  1  1, 4 9 %  

St a di u m I V  0  0, 0 0  
1:	 AJ C C -St a gi n g	 S y st e m	 7

t h	
	E diti o n,	 2 0 0 9 	

	
	
T a b ell e 5 :  Ü b e rsi c ht d e r  A J C C 1 -St a di e n d e r m e d ull ä r e n S c hil d d r üs e n k a r zi n o m e  

St a di u m  A n z a hl  A nt eil ( %)  

St a d i u m I 1  1, 4 9 %  

St a di u m II  1  
2  

1, 4 9 %  
2, 9 9 %  St a di u m III  

St a di u m I V  0  0, 0 0 %  
1:	 AJ C C -St a gi n g	 S y st e m	 7

t h	
	E diti o n,	 2 0 0 9 	

 
I ns g es a mt  l a g e n  b ei  5 5 ( 8 2, 1 0 %)  d er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  mit  ei n e m  f olli k ul är en  o d er 
p a pill är e n K ar zi n o m ei n  St a di u m ei ns v or, b ei s e c hs ( 8, 9 6 %) ei n St a di u m z w ei u n d b ei ei n e m 
( 1, 4 9 %)  ei n  St a di u m  dr ei.  I ns g es a mt  w ar e n  n e u n  P ati e nt e n  ( 1 3, 4 3 %)  n o d al  p ositi v  u n d  1 1 
K ar zi n o m e ( 1 6, 4 2 %) tr at e n m ultil o k ul är a uf.  
B ei d e n m e d ull är e n K ar zi n o m e n f a n d si c h j e w eils ei n P ati e nt i m St a di u m ei ns ( 1, 4 9 %) u n d 
z w ei i m St a di u m dr ei ( 2, 9 9 %).  
 
 

3. 1. 3  St off w e c h s ell a g e  
V ers c hi e d e n e  Er kr a n k u n g e n  d er  S c hil d dr üs e  k ö n n e n  z u  ei n er  V er ä n d er u n g  d er 
St off w e c hs ell a g e  i m  Si n n e  ei n er  Ü b er - o d er  U nt erf u n kti o n  f ü hr e n.  Als  l at e nt e  H y p o - o d er 
H y p ert h yr e os e b e z ei c h n et m a n Z ust ä n d e, b ei d e n e n di e p eri p h er e n H or m o n w ert e ( T 3, T 4) i m 
Bl ut n or m al, d er ü b er g e or d n et e St e u er w ert ( T S H) j e d o c h b er eits v er ä n d ert ist.  
V o n  d e n  i m  J a hr  2 0 0 9  o p eri ert e n  P ati e nt e n  l a g e n  b ei  6 5 0  P ati e nt e n  I nf or m ati o n e n  z ur 
pr ä o p er ati v e n  St off w e c hs ell a g e  d er  S c hil d dr üs e  v or.  F ür  si e b e n  P ati e nt e n  w ar  i n  d e n  A kt e n 
k ei n W ert  d o k u m e nti ert, s o d ass hi er ü b er k ei n e I nf or m ati o n  v orl i e gt. 
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Di e H ä ufi g k eit e n u n d pr o z e n t u al e n A nt eil e si n d i n T a b ell e 6 d ar g est ellt.  
T a b ell e 6 :  Ü b e rsi c ht p r ä o p e r ati v e St off w e c hs ell a g e  
St off w e c hs ell a g e  A n z a hl  Pr o z e nt  g ülti g e Pr o z e nt  

e ut h yr e ot  5 0 5  7 6, 9 %  7 7, 7 %  
h y p ot h yr e ot  3  0, 5 %  0, 5 %  

l at e nt h y p ot h yr e ot 9  1, 4 %  1, 4 %  
h y p ert h yr e ot  3 1  4, 7 %  4, 8 %  

l at e nt h y p ert h yr e ot 1 0 2  1 5, 5 %  1 5, 7 %  

    g es a mt  6 5 0  9 8, 9 %  
 A n g a b e f e hl e n d  7  1, 1 %  
 

 
6 5 7  1 0 0, 0 %  1 0 0, 0 %  

 
 

3. 1. 4 R e o p e r ati o n e n  
Als  R e o p er ati o n e n  w ur d e n  i m  R a h m e n di es er  U nt ers u c h u n g  Ei n griff e  b e z ei c h n et di e  a uf 
Gr u n d ei n es m ali g n e n p at h ol o gis c h e n B ef u n d es i n di zi ert w ar e n. Hi er v o n a b z u gr e n z e n w ar e n 
di e R e visi o n e n w e g e n ei n er K o m pli k ati o n. B ei 3 8 d er 6 5 7 u nt ers u c ht e n P ati e nt e n w ur d e di e 
I n di k ati o n z ur R e o p er ati o n g est ellt, di es er W ert e nts pri c ht ei n e m A nt eil v o n 5, 8 %.  
Es  erf ol gt e n  ei n - o d er  b ei ds eiti g e  R estt h yr e oi d e k t o mi e n  g gf.  k o m bi ni ert  mit  ei n er  ei n- o d er 
b ei ds eiti g e  L y m p h a d e n e kt o mi e .  Ei n e  Ü b ersi c ht  ü b er  di e  d ur c h g ef ü hrt e n Ei n griff e  ist  i n  d e n 
T a b ell e n 7 u n d 8  d a r g est ellt. 
 
T a b ell e 7 :  D a rst ell u n g d e r d u r c h g ef ü h rt e n R e o p e r ati o n e n d e r S c hil d d r üs e  
R e o p er ati o n  A n z a hl  Pr o z e nt  

R estt h yr e oi d e k t o mi e li n ks 9  2 3, 7 %  
R estt h yr e oi d e k t o mi e r e c hts 8  2 1, 1 %  

R estt h yr e oi d e k t o mi e b ei ds eits 2 1  5 5, 2 %  

   G es a mt  3 8  1 0 0, 0 %  
   
B ei  all e n  3 8  P ati e nt e n,  di e  si c h  ei n er  R e o p er ati o n  u nt er zi e h e n  m usst e n,  w ur d e 
R ests c hil d dr üs e n g e w e b e  e ntf er nt.  B ei  m e hr  als  d er H älft e  d er  P ati e nt e n  ( 5 5, 2 %)  w ar  ei n e 
b ei ds eiti g e R estt h yr e oi d e k t o mi e n ot w e n di g. 
 
T a b ell e 8 :  A n z a hl d e r d u r c h g ef ü h rt e n L y m p h a d e n e kt o mi e n  
R e o p er ati o n  A n z a hl  Pr o z e nt  

L y m p h a d e n e k t o mi e li n ks 0  0, 0 %  
L y m p h a d e n e k t o mi e r e c hts 2  9, 1 %  

L y m p h a d e n e kt o mi e b ei ds ei ts 2 0  9 0, 9 %  

   G es a mt  2 2  1 0 0, 0 %  
 
L e di gli c h  b ei  2 2  d er  3 8  n a c h o p eri ert e n  P ati e nt e n  w ar  a u c h  ei n e  L y m p h k n ot e n e ntf er n u n g 
i n di zi ert.  B ei  k ei n e m  d er u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  erf ol gt e  di e  li n kss eiti g e 
L y m p h k n ot e n e ntf er n u n g,  2 0 P ati e nt e n er hi elt e n ei n e all ei ni g e L y m p h a d e n e kt o mi e r e c hts u n d 
2 0 ei n e b ei ds eiti g e.  
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3. 1. 5  M e di k a m e nt e n ei n n a h m e  
Di e Ei n n a h m e b esti m mt er M e di k a m e nt e k a n n Ei nfl uss a uf d e n i ntr a o p er ati v e n Sit us n e h m e n. 
Z u  di es e n  M e di k a m e nt e n  z ä hl e n  i ns b es o n d er e S c hil d dr üs e n h or m o n e, g eri n n u n gs h e m m e n d e 
M e di k a m e nt e  u n d  T h yr e ost ati k a.  V o n  d e n  u nt ers u c ht e n  6 5 7  P ati e nt e n  n a h m e n  4 7 5 
r e g el m ä ßi g ei n M e di k a m e nt ei n, di es e nts pri c ht ei n e m A nt eil v o n 7 2, 3 %. 
Di e  V ert eil u n g  d er  P ati e nt e n  di e  S c hil d dr üs e n h or m o n e,  J o d,  T h yr e ost ati k a  o d er 
g eri n n u n gs h e m m e n d e M e di k a m e nt e ei n g e n o m m e n h att e n, ist i n T a b ell e 9  d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 9 :  V e rt eil u n g d e r M e di k a m e nt e n ei n n a h m e  

M e di k a m e nt  A n z a hl  Pr o z e nt d er G es a mt p ati e nt e n  

G es a mt  4 7 5  7 2, 3 %  

S c hil d dr üs e n h or m o n e  2 1 6  3 2, 9 %  
J o d  5 7  8, 7 %  

T h yr e ost ati k a  5 7  8, 7 %  
bl ut v er d ü n n e n d e M e di k a m e nt e  3 8  5, 8 %  

s o nsti g e  3 1 7  4 8, 2 %  
 
Ei n  gr o ß er  A nt eil  d er  P ati e nt e n  n a h m  ei n e K o m bi n ati o n  a us  m e hr er e n  v ers c hi e d e n e n 
M e di k a m e nt e n ei n, di es w ur d e e nts pr e c h e n d d o k u m e nti ert.  
 
 

3. 1. 6 A rt d e r N e r v e n d a r st ell u n g  
Z ur  i ntr a o p er ati v e n  V er m ei d u n g  v o n  N er v e n v erl et z u n g e n  w e r d e n  v ers c hi e d e n e  Str at e gi e n 
v erf ol gt. Es b est e ht di e M ö gli c h k eit d er v is u ell e n D arst ell u n g u n d Si c hts c h o n u n g d er N er v e n. 
Di es es V or g e h e n k a n n d ur c h di e V er w e n d u n g ei n es N e ur o m o nit ori n gs er g ä n zt w er d e n. B ei d e 
V erf a hr e n k ö n n e n j e d o c h a u c h u n a b h ä n gi g v o n ei n a n d er z u m Ei ns at z k o m m e n.  
I n 6 4 3 F äll e n w ur d e v o n d e n o p eri er e n d e n C hir ur g e n ei n e D arst ell u n g d er N er v e n d ur c h ei n es 
o d er b ei d e V erf a hr e n d o k u m e nti ert, di es e nts pri c ht ei n e m pr o z e nt u al e n A nt eil v o n 9 7, 9 %.  
Di e  v ers c hi e d e n e n  Art e n  d er  N er v e n d arst ell u n g  i m  u nt ers u c ht e n P ati e nt e n g ut  w er d e n  i n 
T a b ell e 1 0  a uf g ef ü hrt.  
 
T a b ell e 1 0 :  A rt d e r N e r v e n d a rst ell u n g  

N er v e n d arst ell u n g  A n z a hl d. P ati e nt e n  pr o z e nt u al er A nt eil  

N er v e n d arst ell u n g erf ol gt  6 4 3  9 7, 9 %  

N er v e n d arst ell u n g vis u ell ei ns eiti g  4 5  6, 8 0 %  
N er v e n d arst ell u n g vis u ell b ei ds eits  4 5 5  6 9, 3 0 %  

i ntr a o p er ati v es N e ur o m o nit ori n g 6 3 9  9 7, 3 0 %  
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3. 2 V e r gl ei c h d e r p r ä - u n d p o st o p e r ati v e n B ef u n d e  
V er gli c h e n w er d e n  di e  pr ä o p er ati v   er h ob e n e n  D at e n  d es  V ol u m e ns  mit  d e m  p ost o p er ati v  
g e m ess e n e n  G e wi c ht   d er r es e zi ert e n  Pr ä p ar at e,  s o wi e  di e  pr ä o p er ati v  di a g n osti zi ert e  
K n ot e n a n z a hl mit d er Z a hl d er p ost o p er ati v d ur c h d e n P at h ol o g e n i d e ntifi zi ert e n K n ot e n. 
Di e D at e n w er d e n a us d er pr ä o p er ati v e n s o n o gr a p his c h e n Di a g n osti k er h o b e n u n d mit d e n e n 
d er p at h ol o gis c h e n B ef u n d e v er gli c h e n. 

 
3. 2. 1 Ü b e r ei n sti m m u n g e n z wis c h e n V ol u m e n, G e wi c ht u n d K n o t e n z a hl 
Di e  n a c hf ol g e n d e n  A us w ert u n g e n  di e n e n  z u n ä c hst  z ur  B e w ert u n g  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  
z wis c h e n  d e n  pr ä - u n d  p ost o p er ati v e n  A n g a b e n  d es  V ol u m e ns,  d es  G e wi c hts  u n d  d er  
K n ot e n z a hl. 
Z u m  V er gl ei c h  d er  V ol u m e n - u n d  G e wi c hts a n g a b e n  di e nt  d er  I ntr a kl ass e n k orr el ati o ns-
k o effi zi e nt u n d z u m V er gl ei c h d er K n ot e n z a hl d as M a ß C o h e ns K a p p a.  

 
G es a mt v ol u m e n u n d G es a mt g e wi c ht 
I n di e A us w ert u n g k o n nt e n 5 0 0 v er w ert b ar e D at e ns ät z e ei n g es c hl oss e n w er d e n, 1 5 7 m usst e n 
a uf gr u n d f e hl e n d er o d er ni c ht a us w ert b ar er B ef u n d e a us g es c hl oss e n w er d e n. Di es er gi bt di e 
G es a mt z a hl  v o n  6 5 7  P ati e nt e n d at e ns ät z e n.  Di e  V ert eil u n g  d er  Er g e b niss e  wir d  i n  ei n e m  
Str e u di a gr a m m i n A b bil d u n g 1 d ar g est ellt. 
 

 
A b bil d u n g 1:  P r ä o p e r ati v e s V ol u m e n ( ml) u n d G e s a mt g e wi c ht ( g)  
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F ür ei n M o d ell mit g e mis c ht e n Z w ei w e g eff e kt e n, b ei d e m di e P ers o n e n eff e kt e z uf älli g u n d 
di e M a ß eff e kt e f est si n d, er g e b e n si c h di e u nt e n i n T a b ell e 1 1 a uf g ef ü hrt e n Er g e b niss e. 
 
T a b ell e 1 1:  K o r r el ati o ns k o effi zi e nt i n Kl ass e n G es a mt v ol u m e n u n d G es a mt g e wi c ht  

 
K orr el ati o n i n n er h al b  9 5 %- K o nfi d e n zi nt er v all Si g nifi k a n z 

 
d er Kl ass e U nt er gr e n z e O b er gr e n z e 

 ei n z el n e M a ß e 0, 7 4 5                   0, 7 0 3 0, 7 8 2 < 0, 0 0 1 

d ur c hs c h nittli c h e M a ß e 0, 8 5 4                   0, 8 2 6 0, 8 7 7 < 0, 0 0 1 
 
D er  I ntr a kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt  (I C C)  <   0, 4 0 b es c hr ei bt  ei n e  s e hr  g eri n g e 
Ü b er ei nsti m m u n g, ei n W ert > 0, 4 0 u n d < 0, 7 5 ei n e mittl er e u n d ei n W ert > 0, 7 5 ei n e h o h e 
Ü b er ei nsti m m u n g. I nt er ess a nt ist i n di es e m F all di e A n al ys e d er d ur c hs c h nittli c h e n M a ß e, d a 
es si c h hi er b ei u m di e Ü b er ei nsti m m u n g z wis c h e n d e n b ei d e n M ess u n g e n h a n d elt. 
I m v orli e g e n d e n F all sti m m e n di e A n g a b e n b ei d er V erf a hr e n f ür di e d ur c hs c h nittli c h e n M a ß e 
s e hr g ut ü b er ei n, d a d er W ert gr ö ß er als 0, 7 5 ist:  
I C C (a v er a g e m e ass ur es ) = 0, 8 5, p < 0, 0 0 1 
 
V ol u m e n u n d G e wi c ht r e c hts  
F ür  di e  B etr a c ht u n g  d er  r e c ht e n  S eit e  k ö n n e n  di e  D at e n  v o n  3 4 8  P ati e nt e n  ei n g es c hl oss e n  
w er d e n , 3 0 9 m üss e n a us g es c hl oss e n w er d e n, di es e nts pri c ht z us a m m e n d e n 6 5 7 u nt ers u c ht e n 
P ati e nt e n. Di e gr a p his c h e D arst ell u n g i n ei n e m Str e u di a gr a m m z ei gt A b bil d u n g 2. 
 

 
 
A b bil d u n g  2:   P r ä o p e r ati v e s V ol u m e n r e c ht s ( ml) u n d G e wi c ht r e c ht s ( g)  
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Es  wir d  a u c h  f ür  di e  r e c ht e  S eit e  d er  I ntr a kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt  b er e c h n et,  di e 
Er g e b niss e si n d i n T a b ell e 1 2 d ar g est ellt.  

 
T a b ell e 1 2:  K o r r el ati o ns k o effi zi e nt i n Kl ass e n V ol u m e n r e c hts u n d G e wi c ht r e c hts  

 
K orr el ati o n i n n er h al b  9 5 %- K o nfi d e n zi nt er v all Si g nifi k a n z 

 
d er Kl ass e U nt er gr e n z e O b er gr e n z e 

 ei n z el n e M a ß e 0, 7 3 6                   0, 6 8 3                      0, 7 8 0 < 0, 0 0 1 

d ur c hs c h nittli c h e M a ß e 0, 8 4 8                   0, 8 1 2    0, 8 7 7 < 0, 0 0 1 
 
F ür di e U nt ers u c h u n g d er r e c ht e n S eit e sti m m e n di e A n g a b e n b ei d er V erf a hr e n e b e nf alls s e hr 
g ut ü b er ei n: 
I C C (a v er a g e m e ass ur es ) r e c hts = 0, 8 5, p < 0, 0 0 1 
 
V ol u m e n u n d G e wi c ht li n ks 
Hi er  k ö n n e n  3 4 4  D at e ns ät z e  v er w e n d et  w er d e n,  3 1 3  m üss e n  a us g es c hl oss e n  w er d e n,  a u c h  
di es er gi bt di e G es a mt a n z a hl v o n 6 5 7. Di e gr a p his c h e D arst ell u n g z ei gt A b bil d u n g 3. 
 

A b bil d u n g 3:   P r ä o p e r ati v e s V ol u m e n li n k s ( ml) u n d G e wi c ht li n k s ( g)  
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A u c h hi er wir d d er I ntr a kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt b er e c h n et, di e Er g e b niss e fi n d e n si c h 
i n T a b ell e 1 3. 
 
T a b ell e 1 3 :  K o r r el ati o ns k o effi zi e nt i n Kl ass e n V ol u m e n li n ks u n d G e wi c ht li n ks  

 
K orr el ati o n i n n er h al b  9 5 % -K o nfi d e n zi nt er v all  Si g nifi k a n z  

 
d er Kl ass e  U nt er gr e n z e  O b er gr e n z e  

 ei n z el n e M a ß e  0, 7 0 1                    0, 6 4 3                   0, 7 5 1  < 0, 0 0 1  

d ur c hs c h nittli c h e M a ß e  0, 8 2 4                    0, 7 8 3    0, 8 5 8  < 0, 0 0 1  
 
F ür di e U nt ers u c h u n g d er li n k e n S eit e er gi bt si c h e b e nf alls ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g:  
I C C (a v er a g e m e ass ur es ) = 0, 8 2 4, p < 0, 0 0 1  
 
Ü b e r ei nsti m m u n g d e r K n ot e n z a hl  
A n z a hl d e r K n ot e n r e c hts  
V er gli c h e n  w ur d e  di e  A n z a hl  d er  s o n o gr a p his c h  pr ä o p er ati v  d et e kti ert e n  K n ot e n  mit  d er 
A n z a hl d er K n ot e n, di e d ur c h d e n P at h ol o g e n b es c hri e b e n w ur d e n. Hi er w ur d e di e Ei nt eil u n g 
i n ei n, z w ei, dr ei o d er m ulti pl e K n ot e n v er w e n d et.  
Di e A us w ert u n g wir d i n ei n er Kr e u zt a b ell e d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 1 4 :  A n z a hl d e r K n ot e n S o n o g r a p hi e g e g e n P at h ol o gi e r e c hts  

S o n o gr a p hi e -  
A n z a hl K n ot e n r e c hts  

P at h ol o gi e - A n z a hl K n ot e n r e c hts  

0  1  2  3  m ulti pl e  G es a mt  

0  A n z a hl  2 5  7  1  0  3 1  6 4  

 
% d . G es a mt z a hl  4, 3 0 %  1, 2 0 %  0, 2 0 %  0, 0 0 %  5, 4 0 %  1 1, 1 0 %  

1  A n z a hl  5  6 2  4  2  1 0 3  1 7 6  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 9 0 %  1 0, 8 0 %  0, 7 0 %  0, 3 0 %  1 7, 9 0 %  3 0, 6 0 %  

2  A n z a hl  3  6  2  1  4 8  6 0  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 5 0 %  1, 0 0 %  0, 3 0 %  0, 2 0 %  8, 3 0 %  1 0, 4 0 %  

3  A n z a hl  0  2  0  0  1 2  1 4  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 0 0 %  0, 3 0 %  0, 0 0 %  0, 0 0 %  2, 1 0 %  2, 4 0 %  

m ulti pl e  A n z a hl  5  1 9  5  1  2 3 2  2 6 2  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 9 0 %  3, 3 0 %  0, 9 0 %  0, 2 0 %  4 0, 3 0 %  4 5, 5 0 %  

G es a mt  A n z a hl  3 8  9 6  1 2  4  4 2 6  5 7 6  

 
% d . G es a mt z a hl  6, 6 0 %  1 6, 7 0 %  2, 1 0 %  0, 7 0 %  7 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A n h a n d  d er Kr e u zt a b ell e  l äss t  si c h  di e  pr o z e nt u al e  Ü b er ei nsti m m u n g  als  S u m m e  d er 
Pr o z e nt a n g a b e n i n d er Di a g o n al e n b er e c h n e n.  
I ns g es a mt li ef ert e n di e S o n o gr a p hi e u n d di e P at h ol o gi e b e z ü gli c h d er K n ot e n a n z a hl r e c hts i n 
5 5, 7 0 % d er F äll e d as gl ei c h e Er g e b nis.  
I n  di es e m  Fall e  wir d  als  M a ß  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  d er  K a p p a -K o effi zi e nt  n a c h  C o h e n 
( C o h e ns K a p p a) b esti m mt: 
C o h e ns K a p p a = 0, 2 6, p < 0, 0 0 1  
 
C o h e ns K a p p a ist ei n M a ß f ür di e G üt e d er Ü b er ei nsti m m u n g z wis c h e n z w ei M ess u n g e n.  
Ei n W ert < 0, 4 b es c hr ei bt ei n e s e hr g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g, ei n W ert < 0, 4 u n d < 0, 7 5 ei n e 
mittl er e u n d ei n W ert > 0, 7 5 ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g.  
Es  h a n d elt  si c h  i m  v orli e g e n d e n  F all  u m  ei n e  s e hr  g eri n g e  Ü b er ei nsti m m u n g,  d a  C o h e ns 
K a p p a <  0, 4 ist.  
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A n z a hl d e r K n ot e n li n ks  
F ür  di e  li n k e  S eit e  w er d e n  di e  Er g e b niss e  e b e nf alls  i n  ei n er  Kr e u zt a b ell e  d ar g est ell t,  es 
h a n d elt si c h u m T a b ell e 1 5 . 
 
T a b ell e 1 5 :  A n z a hl d e r K n ot e n S o n o g r a p hi e g e g e n P at h ol o gi e li n ks  

S o n o gr a p hi e -  
A n z a hl K n ot e n li n ks  

P at h ol o gi e - A n z a hl K n ot e n li n ks  

0  
 
1  2  3  m ulti pl e  G es a mt  

0  A n z a hl    2 5  
 

9  1  0  2 7  6 2  

 
% d . G es a mt z a hl  4, 5 0 %  

 
1, 6 0 %  0, 2 0 %  0, 0 0 %  4, 8 0 %  1 1, 1 0 %  

1  A n z a hl  6  
 

6 1  5  0  1 1 5  1 8 7  

 
% d . G es a mt z a hl  1, 1 0 %  

 
1 0, 9 0 %  0, 9 0 %  0, 0 0 %  2 0, 5 0 %  3 3, 4 0 %  

2  A n z a hl  1  
 

4  6  0  3 5  4 6  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 2 0 %  

 
0, 7 0 %  1, 1 0 %  0, 0 0 %  6, 2 0 %  8, 2 0 %  

3  A n z a hl  0  
 

0  0  0  1 0  1 0  

 
% d . G es a mt z a hl  0, 0 0 %  

 
0, 0 0 %  0, 0 0 %  0, 0 0 %  1, 8 0 %  1, 8 0 %  

m ulti pl e  A n z a hl  6  
 

1 6  4  2  2 2 7  2 5 5  

 
% d . G es a mt z a hl  1, 1 0 %  

 
2, 9 0 %  0, 7 0 %  0, 4 0 %  4 0, 5 0 %  4 5, 5 0 %  

G es a mt  A n z a hl  3 8  
 

9 0  1 6  2  4 1 4  5 6 0  

 
% d . G es a mt z a hl  6, 8 0 %  

 
1 6, 1 0 %  2, 9 0 %  0, 4 0 %  7 3, 9 0 %  1 0 0 %  

 
F ür  di e  li n k e  S eit e  er g e b e n  di e  er h o b e n e n  D at e n  f ür  di e  K n ot e n z a hl  ei n e  Ü b er ei nsti m m u n g 
v o n 5 7, 0 %. A u c h hi er wir d d er K a p p a -K o effi zi e nt n a c h C o h e ns b esti m mt:  
C o h e ns K a p p a = 0, 2 8, p < 0, 0 0 1  
Es h a n d elt si c h i m v orli e g e n d e n F all u m ei n e g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g.  
 
 

3. 2. 2 A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht  
Di e  f ol g e n d e n  B er e c h n u n g e n  di e n e n  z u n ä c hst  z ur  B esti m m u n g  d er  A b w ei c h u n g  z wis c h e n 
d e m pr ä o p er ati v b esti m mt e n V ol u m e n u n d d e m p ost o p er ati v g e m ess e n e n G e wi c ht.  
Di e  pr o z e nt u al e n  A b w ei c h u n g e n w er d e n  hi er b ei  i n  f ü nf  Gr u p p e n  u nt ert eilt.  Di es e  Gr u p p e n 
u n d di e pr o z e nt u al e n A b w ei c h u n g e n w er d e n i n d e n f ol g e n d e n dr ei T a b ell e n d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 1 6 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d es G es a mt v ol u m e ns v o m  

        G es a mt g e wi c ht  

  
H ä ufi g k eit  Pr o z e nt  g ülti g e  k u m m uli ert e  

    
Pr o z e nt e  Pr o z e nt e  

g ülti g  k ei n e A b w ei c h u n g  ( 0-5 %)  5 1  7, 8 0 %  1 0, 2 0 %  1 0, 2 0 %  

 
A b w ei c h u n g   >  5 -2 5 %  1 9 7  3 0, 0 0 %  3 9, 4 0 %  4 9, 6 0 %  

 
A b w ei c h u n g   >  2 5 -5 0 %  1 5 3  2 3, 3 0 %  3 0, 6 0 %  8 0, 2 0 %  

 
A b w ei c h u n g   >  5 0 -7 5 %  6 6  1 0, 0 0 %  1 3, 2 0 %  9 3, 4 0 %  

A b w ei c h u n g  >  1 0 0 %  3 3  5, 0 0 %  6, 6 0 %  1 0 0, 0 0 %  

g es a mt  5 0 0  7 6, 1 0 %  1 0 0 %  
 f e hl e n d S yst e m  1 5 7  2 3, 9 0 %  

  g es a mt  
 

6 5 7  1 0 0, 0 0 %  
   

Es z ei gt si c h l e di gli c h i n 1 0, 2 % d er F äll e ei n e A b w ei c h u n g v o n w e ni g er als 5 % z wis c h e n d e n 
U nt ers u c h u n gs er g e b niss e n  f ür  d as  pr ä o p er ati v  b esti m mt e V ol u m e n  u n d  d as  p ost o p er ati v 
g e m ess e n e  G e wi c ht. A m H ä ufi gst e n tritt ei n e A b w ei c h u n g z wis c h e n 5 u n d 2 5 % a uf, n ä mli c h 
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i n 3 9, 4 % d er F äll e. F ür di e n o c h gr ö ß er e n A b w ei c h u n g e n v o n 2 5-5 0 %, 5 0 -7 5 % u n d m e hr als 
1 0 0 % si n d di e H ä ufi g k eit e n mit 3 0, 6 %, 1 3, 2 % u n d 6, 6 % g eri n g er.  
Di es e Er g e b niss e st ellt di e A b bil d u n g 4 i n ei n e m B al k e n di a gr a m m gr a p his c h d ar.  
 

 
A b bil d u n g 4:   H ä ufi g k eit d e r a b s ol ut e n p r o z e nt u al e n A b w ei c h u n g e n d e s G e s a mt v ol u m e n  

 
B ei d e r s eit e n g etr e n nt e n B etr a c ht u n g d er a bs ol ut e n pr o z e nt u al e n A b w ei c h u n g  d es V ol u m e ns 
v o m G e wi c ht, z ei g e n si c h gl ei c hsi n ni g e Er g e b niss e:  
 
T a b ell e 1 7 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d es V ol u m e ns r e c hts v o m G e wi c ht r e c hts  

  
H ä ufi g k eit  Pr o z e nt  g ülti g e  k u m m uli ert e  

    
Pr o z e nt e  Pr o z e nt e  

g ülti g  k ei n e A b w ei c h u n g  ( 0-5 %)  3 2  4, 9 0 %  1 0, 1 0 %  1 0, 1 0 %  

 
A b w ei c h u n g   >  5 -2 5 %  1 2 5  1 9, 0 0 %  3 9, 4 0 %  4 9, 5 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  2 5 -5 0 %  1 0 4  1 5, 8 0 %  3 2, 8 0 %  8 2, 3 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  5 0 -7 5 %  3 8  5, 8 0 %  1 2, 0 0 %  9 4, 3 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  1 0 0 %  1 8  2, 7 0 %  5, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
g es a mt  3 1 7  4 8, 2 0 %  1 0 0 %  

 f e hl e n d S yst e m  3 4 0  5 1, 8 0 %  
  g es a mt  

 
6 5 7  1 0 0, 0 0 %  

   
A u c h f ür di e r e c ht e S eit e er gi bt si c h n ur i n 1 0, 1 % d er F äll e ei n e Ü b er ei nsti m m u n g z wis c h e n 
d e n b ei d e n M ess u n g e n. A u c h hi er b est e ht  i n d e n m eist e n F äll e n ei n e A b w ei c h u n g z wis c h e n 5 
u n d  2 5 %  mit  ei n er  H ä ufi g k eit  v o n  e b e nf alls  3 9, 4 %.  F ür  di e  r e c ht e  S eit e  ist  di e  A n z a hl  d er 
U nt ers u c h u n g e n mit gr ö ß er e n A b w ei c h u n g e n d a n n r ü c kl ä ufi g: 3 2, 8 % i n d er Gr u p p e 2 5 -5 0 %, 
1 2 % i n d er Gr u p p e 5 0 -7 5 % u n d 5 , 7 % i n d er Gr u p p e gr ö ß er 1 0 0 %. 
Di e  Er g e b niss e  f ür  di e  U nt ers u c h u n g e n  d er  li n k e n  S eit e  w er d e n  e b e nf alls  i n  ei n er  T a b ell e 
d ar g est ellt.  
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T a b ell e 1 8 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g e n d es V ol u m e ns li n ks v o m G e wi c ht li n ks  
 

  
H ä ufi g k eit  Pr o z e nt  g ülti g e  k u m m uli ert e  

    
Pr o z e nt e  Pr o z e nt e  

g ülti g  k ei n e A b w ei c h u n g  ( 0-5 %)  2 0  3, 0 0 %  6, 6 0 %  6, 6 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  5 -2 5 %  1 3 1  1 9, 9 0 %  4 3, 2 0 %  4 9, 8 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  2 5 -5 0 %  8 7  1 3, 2 0 %  2 8, 7 0 %  7 8, 5 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  5 0 -7 5 %  5 0  7, 6 0 %  1 6, 5 0 %  9 5, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g  >  1 0 0 %  1 5  2, 3 0 %  5, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
g es a mt  3 0 3  4 6, 1 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 f e hl e n d S yst e m  3 5 4  5 3, 9 0 %  
  g es a mt  

 
6 5 7  1 0, 0 0 %  

   
A uf d er li n k e n S eit e sti m m e n l e di gli c h di e Er g e b niss e v o n 6, 6 % d er u nt ers u c ht e n P ati e nt e n 
ü b er ei n.  A m  h ä ufi gst e n  mit  4 3, 2 %  d er  F äll e  k o m mt  es  a u c h  hi er  z u  ei n er  A b w ei c h u n g 
z wis c h e n  5  u n d  2 5 %.  F ür  di e  n o c h  gr ö ß er e n  A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  d e n  U nt ers u c h u n g e n 
v o n 2 5 -5 0 %, 5 0 -7 5 % u n d m e hr als 1 0 0 % si n d di e H ä ufi g k eit e n wi e d er g eri n g er mit 2 8, 7 %, 
1 6, 5 % u n d 5 %.  
Di e V ert eil u n g d er s eit e n g etr e n nt e n Er g e b niss e mit I hr e n A b w ei c h u n g e n ist i n d er A b bil d u n g 
5 d ar g est ellt.  

 
A b bil d u n g 5:   A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d e s V ol u m e n s v o m G e wi c ht s eit e n g et r e n nt  

 
Wi e  b er eits  b ei  d e n  B er e c h n u n g e n  f ür  di e  Ü b er ei nsti m m u n g e n  d es  V ol u m e ns  mit  d e m 
G e wi c ht  k ö n n e n  f ür  d as  G es a mt v ol u m e n  1 5 7  D at e n s ät z e  ni c ht  v er w e n d et  w er d e n,.  F ü r  di e 
r e c ht e u n d li n k e S eit e si n d es j e w eils 3 4 0 b z w. 3 5 4 D at e ns ät z e.  
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3 . 2. 2. 1 A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht u n d G es a mt -              
   k o m pli k ati o n s r at e  
 
A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g u n d G es a m t k o m pli k ati o ns r at e 
U m ei n e n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e n pr o z e nt u al e n A b w ei c h u n g e n d es V ol u m e ns u n d d es 
G e wi c hts u n d d er G es a mt k o m pli k ati o nsr at e h er z ust ell e n, wir d ei n e Kr e u zt a b ell e v er w e n d et.  
 
T a b ell e 1 9 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g e n V ol u m e n u n d G e wi c ht u n d  
         G es a mt k o m pli k ati o ns r at e  

  
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

  
n ei n  j a g es a mt  

a bs ol ut e pr o z e nt u al e  k ei n e A b w ei c h u n g ( 0 -5 %)  A n z a hl  4 4  7  5 1  

A b w ei c h u n g  
d es G es a mt v ol u m e ns   

% 1  8 6. 3 0 %  1 3, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

A b w ei c h u n g >  5 -2 5 %  A n z a hl  1 6 6  3 1  1 9 7  

v o m G es a mt g e wi c ht   
% 1  8 4, 3 0 %  1 5, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

A b w ei c h u n g >  2 5 -5 0 %  A n z a hl  1 3 0  2 3  1 5 3  

 
% 1  8 5, 0 0 %  1 5, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

A b w ei c h u n g >  5 0 -7 5 %  A n z a hl  5 8  8  6 6  

 
% 1  8 7, 9 0 %  1 2, 1 0 %  1 0 0, 0 0 %  

A b w ei c h u n g >  1 0 0 %  A n z a hl  3 2  1  3 3  

  
% 1  9 7, 0 0 %  3, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

g es a mt  

 

A n z a hl  4 3 0  7 0  5 0 0  

 
% 1  8 6, 0 0 %  1 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1: i n n e r h al b v o n A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d e s G e s a mt v ol u m e n s v o m G e s a mt g e wi c ht  

 
A u c h  d er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e n  a bs ol ut e n  pr o z e nt u al e n  A b w ei c h u n g e n  v o n 
G es a mt v ol u m e n, G es a mt g e wi c ht u n d d er K o m pli k ati o nsr at e wir d i n ei n e m B al k en di a gr a m m 
gr a p his c h d ar g est ellt  
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A b bil d u n g 6:  A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g G e s a mt v ol u m e n v o m G e s a mt g e wi c ht  
                       u n d K o m pli k ati o n s r at e  

 
Mitt els  d es  C hi -Q u a dr at -T ests  wir d  g e pr üft,  o b  di e  b e o b a c ht et e  H ä ufi g k eit  d es A uftr et e n s 
ei n er  K o m pli k ati o n  v o n  d er  all ei n  a uf gr u n d  d es  Z uf alls  z u  er w art e n d e n  V ert eil u n g  d er 
H ä ufi g k eit e n  si g nifi k a nt  a b w ei c ht.  Als o  o b  di e  A b w ei c h u n g  z wis c h e n  d e m  b esti m mt e n 
G es a mt v ol u m e n  u n d  d e m  g e m ess e n e n  G es a mt g e wi c ht  ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e  
G es a mt k o m pli k ati o nsr at e h at.  
Es er gi bt si c h hi er mit f ür d e n C hi -Q u a dr at -T est:  
X 2( 4) = 4, 1 2, p = 0, 3 9 0  
Di e  A b w ei c h u n g  z wis c h e n  d e m  G es a mt v ol u m e n  u n d  d e m  G es a mt g e wi c ht  h at  i n  d e n 
er h o b e n e n D at e n k ei n e n si g nifi k a nt e n Ei nfl uss a uf di e G es a mt k o m pli k ati o nsr at e.  
 
F asst m a n  di e  A b w ei c h u n g  zis c h e n  d e m  G es a mt v ol u m e n  u n d  d e m  G es a mt g e wi c ht  s o 
z us a m m e n, d ass m a n z w ei V ari a bl e n er h ält, l ässt si c h hi er a us ei n e O d ds -R ati o b er e c h n e n. Di e 
A b w ei c h u n g wir d hi erf ür i n kl ei n er u n d gr ö ß er 2 5 %, kl ei n er u n d gr ö ß er 5 0 %, s o wi e kl ei n er 
u n d g r ö ß er 1 0 0 % ei n g et eilt.  
Di e Er g e b n iss e si n d z u n ä c hst i n T a b ell e 2 0 d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 2 0:  O d ds R ati o u n d 9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt e r v all f ü r A b w ei c h u n g e n V ol u m e n, 
                    G e wi c ht u n d G es a mt k o m pli k ati o ns r at e     

A b w ei c h u n g  O d ds R ati o  9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt er v all 

  
u nt er e Gr e n z e  o b er e Gr e n z e  

< 2 5 % u n d > 2 5 %  0, 8 0 4  0, 4 8 4  1, 3 3 4  
< 5 0 % u n d > 5 0 %  0, 5 5 7  0, 2 6 7  1, 1 6 5  

< 1 0 0 % u n d > 1 0 0 %  0, 1 8 0  0, 0 2 4  1, 3 4 1  
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D a i n all e n dr ei F äll e n di e O d ds R ati o kl ei n er als ei ns ist, er gi bt si c h i n d e n er h o b e n e n D at e n 
k ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e p ost o p er ati v e K o m pli k ati o n b ei ei n er A b w ei c h u n g gr ö ß er 2 5 %, 
gr ö ß er 5 0 % u n d gr ö ß er 1 0 0 %.  
Di es e Er g e b niss e w er d e n j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt, d a i n all e n dr ei F äll e n d er W ert „ 1 “ i m 9 5 -
i g e n K o nfi d e n zi nt er v all e nt h alt e n ist. 
  
             

3. 2. 2. 2 A b w ei c h u n g z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht r e c hts u n d d e r  
   G e s a mt k o m pli k ati o n s r at e  

 
A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g r e c hts u n d G es a mt k o m pli k ati o ns r at e:  
U m ei n e n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e n pr o z e nt u al e n A b w ei c h u n g e n d es V ol u m e ns u n d d es 
G e wi c hts d er r e c ht e n S eit e u n d d er G es a mt k o m pli k ati o nsr at e h er z ust ell e n, wir d a n al o g ei n e 
Kr e u zt a b ell e v er w e n d et.  
 
T a b ell e 2 1 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g e n V ol u m e n u n d G e wi c ht r e c hts u n d  
         G es a mt k o m pli k ati o ns r at e  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a g es a mt  

a bs ol ut e pr o z e nt u al e  k ei n e A b w ei c h u n g ( 0 -5 %)  A n z a hl  2 8  4  3 2  

A b w ei c h u n g  
 

% 1  8 7, 5 0 %  1 2, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

d es V ol u m e n s r e c hts A b w ei c h u n g >  5 -2 5 %  A n z a hl  1 0 3  2 2  1 2 5  

v o m G e wi c ht r e c hts  
 

% 1  8 2, 4 0 %  1 7, 6 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  2 5 -5 0 %  A n z a hl  8 7  1 7  1 0 4  

  
% 1  8 3, 7 0 %  1 6, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  5 0 -7 5 %  A n z a hl  3 3  5  3 8  

  
% 1  8 6, 8 0 %  1 3, 2 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  1 0 0 %  A n z a hl  1 4  4  1 8  

  
% 1  7 7, 8 0 %  2 2, 2 0 %  1 0 0, 0 0 %  

g es a mt  A n z a hl  2 6 5  5 2  3 1 7  

% 1  8 3, 6 0 %  1 6, 4 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1: i n n e r h al b v o n A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d e s G e s a mt v ol u m e n s v o m G e s a mt g e wi c ht  

 
A u c h hi er wir d d er C hi -Q u a dr at -T est er mitt elt:  
X 2( 4) = 1, 2 2, p = 0, 8 7  
Di e A b w ei c h u n g z wis c h e n d e m V ol u m e n u n d d e m G e wi c ht r e c hts h at i m v orli e g e n d e n F all 
k ei n e n Ei nfl uss a uf di e G es a mt k o m pli k ati o nsr at e.  
A u c h f ür di e D at e n d er r e c ht e n S eit e w er d e n di e A b w ei c h u n g e n i n kl ei n er u n d gr ö ß er 2 5 %, 
kl ei n er  u n d  gr ö ß er  5 0 %,  s o wi e  kl ei n er  u n d  gr ö ß er  1 0 0 %  ei n g et eilt u n d  di e  O d ds  R ati o  mit 
d e m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all b er e c h n et. 
 
T a b ell e 2 2 :  O d ds R ati o u n d 9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt e r v all V ol u m e n, G e wi c ht r e c hts u n d   
         G es a mt k o m pli k ati o n e n  
A b w ei c h u n g  O d ds R ati o  9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt er v all 

  
u nt er e Gr e n z e  o b er e Gr e n z e  

< 2 5 % u n d > 2 5 %  0, 9 7 8  0, 5 3 9  1, 7 7 2  
< 5 0 % u n d > 5 5 %  0, 9 7 1  0, 4 4 3  2, 1 2 7  

< 1 0 0 % u n d > 1 0 0 %  1, 4 9 4  0, 4 7 2  4, 7 3 4  
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Es  er gi bt  si c h  k ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  b ei  ei n er 
A b w ei c h u n g gr ö ß er 2 5 % u n d gr ö ß er 5 0 %.  
F ür  ei n e  A b w ei c h u n g  v o n  m e hr  als  1 0 0 %  z ei g e n  di e  D at e n  ei n  u m  d as  1, 5 -f a c h es er h ö ht es 
Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n.  
I n all e n F äll e n w er d e n di e Er g e b niss e j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 2. 2. 3 V e r gl ei c h z wi s c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht li n k s u n d d e r G e s a mt - 
    k o m pli k ati o n s r at e  
 
A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g li n ks u n d G es a mt k o m pli k ati o ns r at e:  
A u c h hi er w er d e n di e A b w ei c h u n g e n  g e g e n ü b er d e n G es a mt k o m pli k ati o n e n i n ei n er T a b ell e 
d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 2 3 :  A bs ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g e n V ol u m e n u n d G e wi c ht li n ks u n d  
         G es a mt k o m pli k ati o ns r at e  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a g es a mt  

a bs ol ut e pr o z e nt u al e  k ei n e A b w ei c h u n g ( 0 -5 %)  A n z a hl  2 0  0  2 0  

A b w ei c h u n g  
 

% 1  1 0 0, 0 0 %  0, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

d es V ol u m e n s li n ks A b w ei c h u n g >  5 -2 5 %  A n z a hl  1 0 9  2 2  1 3 1  

v o m G e wi c ht li n ks  
 

% 1  8 3, 2 0 %  1 6, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  2 5 -5 0 %  A n z a hl  6 9  1 8  8 7  

  
% 1  7 9, 3 0 %  2 0, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  5 0 -7 5 %  A n z a hl  3 8  1 2  5 0  

  
% 1  7 6, 0 0 %  2 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
A b w ei c h u n g >  1 0 0 %  A n z a hl  1 3  2  1 5  

  
% 1  8 6, 7 0 %  1 3, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

g es a mt  A n z a hl  2 4 9  5 4  3 0 3  

% 1  8 2, 2 0 %  1 7, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1: i n n e r h al b v o n A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d e s G e s a mt v ol u m e n s v o m G e s a mt g e wi c ht  

 
A u c h hi er wir d mitt els C hi -Q u a dr at -T est g er e c h n et:  
X 2( 4) = 6, 4 3, p = 0, 1 7  
Di e  A b w ei c h u n g  z wis c h e n  d e m  V ol u m e n  u n d  d e m  G e wi c ht  li n ks  h at  i m  v orli e g e n d e n  F all 
k ei n e n Ei nfl uss a uf di e G es a mt k o m pli k ati o nsr at e.  
 
Di e  A b w ei c h u n g e n f ür di e li n k e S eit e i n kl ei n er u n d gr ö ß er 2 5 %, kl ei n er u n d gr ö ß er 5 0 %, 
s o wi e  kl ei n er  u n d  gr ö ß er  1 0 0 %  u n d  di e  O d ds  R ati o  mit  d e m  9 5 %i g e n  K o nfi d e n zi n t er v all 
w er d e n i n d er T a b ell e 2 4  d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 2 4 :  O d ds R ati o u n d 9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt e r v all V ol u m e n, G e wi c ht li n ks u n d   
         G es a mt k o m pli k ati o n e n  
A b w ei c h u n g  O d ds R ati o  9 5 % i g es K o nfi d e n zi nt er v all 

  
u nt er e Gr e n z e  o b er e Gr e n z e  

< 2 5 % u n d > 2 5 %  1, 5 6 4  0, 8 6 1  2, 8 4 1  
< 5 0 % u n d > 5 0 %  1, 3 5 9  0, 6 8 7  2, 6 8 8  

< 1 0 0 % u n d > 1 0 0 %  0, 6 9 8  0, 1 5 3  3, 1 8 8  
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F ür ei n e A b w ei c h u n g v o n m e hr als 2 5 % u n d m e hr als 5 0 % er gi bt si c h i m v orli e g e n d e n F all 
ei n er h ö ht es Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n.  
F ür ei n e A b w ei c h u n g gr ö ß er 1 0 0 % er gi bt si c h k ei n er h ö ht es K o m pli k ati o nsrisi k o.  
A u c h hi er w er d e n all e dr ei Er g e b niss e j e d o c h ni c ht st atistis c h si g nifi k a nt.  
 
A u c h  di e  a bs ol ut e  pr o z e nt u a l e  A b w ei c h u n g  d es  V ol u m e ns  v o m G e wi c ht  s eit e n g etr e n nt  u n d 
di e K o m pli k ati o nsr at e wir d i n ei n e m B al k e n di a gr a m m d ar g est ellt.  

 
A b bil d u n g 7:   A b s ol ut e p r o z e nt u al e A b w ei c h u n g d e s V ol u m e n s  v o m G e wi c ht s eit e n - 
            u n d K o m pli k ati o n s r at e  
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3. 3 St off w e c h s ell a g e u n d K o m pli k ati o n s r at e  
I m  R a h m e n  d er  pr ä o p er ati v e n  Di a g n osti k  w er d e n  z ur  B e urt eil u n g  d er  St off w e c hs ell a g e  di e 
S c hil d dr üs e n h or m o n e  ( T 3 , T 4   u n d  T S H)  b esti m mt.  Hi er d ur c h  wir d  g e kl ärt,  o b  ei n e 
S c hil d dr üs e n ü b er - ( H y p ert h yr e os e), ei n e S c hil d dr üs e n u nt erf u n kti o n ( H y p ot h yr e os e) o d er ei n e 
a us g e gli c h e n e  St off w e c hs ell a g e  ( E ut h yr e os e)  v orli e gt.  Di e  w eit er e n  B er e c h n u n g e n  s oll e n 
kl är e n, o b b ei ei n er l a t e nt o d er m a nif est h y p ert h yr e ot e n St off w e c hs ell a g e ei n er h ö ht es Risi k o 
f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n b est e ht. 

 
 
3. 3. 1 St off w e c h s ell a g e u n d G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
Z u B e gi n  wir d di e l at e nt o d er m a nif est h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e mit d e m all g e m ei n e n 
A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  v er gli c h e n.  Hi erf ür  w er d e n  di e  Er g e b niss e  wi e d er  i n  ei n er 
Kr e u zt a b ell e d ar g est ellt.  
 
T a b ell e 2 5 :  L at e nt e/ m a nif est e H y p e rt h y r e os e u n d p ost o p e r ati v e K o m pli k ati o n e n  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  4 5 5  6 2  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  8 8, 0 0 %  1 2, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 0 5  2 8  1 3 3  

  
% 1  7 8, 9 0 %  2 1, 1 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  5 6 0  9 0  6 5 0  

% 1  8 6, 2 0 %  1 3, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e 
 
B ei  6 5 0  P ati e nt e n  l a g  ei n e  A uss a g e  z ur  St off w e c hs ell a g e  v or.  V o n  di es e n  P ati e nt e n  h att e n 
1 3 3  ei n e  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  z u m  O p er ati o ns z eit p u n kt,  d a s 
e nts pri c ht 2 0, 5 %. 2 8 di es er P a ti e nt e n erlitt e n ei n e p ost o p er ati v e K o m pli k ati o n. 
Es  wir d  d er  C hi -Q u a dr at -T est  b er e c h n et  u m  z u  pr üf e n,  o b  ei n e  l at e nt  o d er  m a nif est 
h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e Ei nfl uss a uf di e G es a mt k o m pli k ati o nsr at e h at.  
 
Es er gi bt si c h hi er mit f ür d e n C hi -Q u a dr at -T es t: 
X 2( 2) = 7, 2 8, p = 0, 0 0 7  
S o mit  ist  d as  V orli e g e n  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  ei n 
u n a b h ä n gi g er Risi k of a kt or f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n.  
 
U m d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n z u b esti m m e n wir d di e O d ds R ati o mit 
d e m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all b er e c h n et: 
O R = 1, 9 6; [ 9 5 % CI: 1, 1 9; 3, 2 1]  
D a  di e  O d ds  R ati o  ei n e n  W ert  gr ö ß er  als  1  a n ni m mt  u n d  d er  W ert  „ 1 “  i m  9 5 %i g e n -
K o nfi d e n zi nt er v all  ni c ht  e nt h alt e n  ist,  er gi bt  si c h  ei n  si g nifi k a nt  er h ö ht es  Ri si k o  f ür  d as 
A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o n  b ei  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e.  
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3. 3. 2 St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r R e c u r r e n s p a r es e  
Es  s oll  g e pr üft  w er d e n,  o b  es  ei n e n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m V orli e g e n  ei n er 
h y p ert h yr e ot e n St off w e c hs ell a g e u n d d e m A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e gi bt.  
V o n  d e n  i m  J a hr  2 0 0 9  o p eri ert e n  6 5 0  P ati e nt e n  h att e n  4 2  ( 6, 5 0 %) ei n e  p ost o p er ati v e 
R e c urr e ns p ar es e, v o n di es e n P ati e nt e n w ar e n 1 6 l at e nt o d er m a nif est h y p ert h yr e o t. 
 
T a b ell e 2 6 :  L at e nt e/ m a nif est e H y p e rt h y r e os e u n d R e c u r r e ns p a r es e  

   
R e c urr e ns p ar es e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  4 9 1  2 6  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 5, 0 0 %  5, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 1 7  1 6  1 3 3  

  
% 1  8 8, 0 0 %  1 2, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 0 8  4 2  6 5 0  

 
% 1  9 3, 5 0 %  6, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
F ür d e n C hi -Q u a dr at -T est er gi bt si c h:  
X 2( 2) = 8, 5 8, p = 0, 0 0 3  
Es  b est e ht  als o  ei n  st atistis c h  si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d d e m A uftr et e n ei n er R e c urr e n s p ar es e.  
O R = 2, 5 8; [ 9 5 % CI: 1, 3 4; 4, 9 7]  
D as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er R e c urr en sp ar es e ist i m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n k oll e kti v b ei 
l at e nt o d er m a nif est h y p ert h yr e ot er St off w e c hs ell a g e u m d as 2, 6-f a c h e er h ö ht. 
 
 

3. 3. 3 St off w e c h s ell a g e u n d p o st o p e r ati v e H y p o k al z ä mi e  
Di e  p ost o p er ati v e  H y p o k al z ä mi e  ist  A us dr u c k  ei n er  B e ei ntr ä c hti g u n g  d er 
N e b e ns c hil d dr üs e nf u n kti o n.  
B ei 3 0 P ati e nt e n w ur d e ei n e p ost o p er ati v e H y p o k al z ä mi e l a b or c h e mis c h di a g n osti zi ert, di es 
e nts pri c ht 4, 6 %. V o n  di es e n P ati e nt e n h att e n si e b e n ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e.  
Es er gi bt si c h f ol g e n d e V ert eil u n g:  
 
T a b ell e 2 7 :  St off w e c hs ell a g e u n d p ost o p e r ati v e  H y p o k al z ä mi e  

   
H y p o k al z ä mi e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  4 9 4  2 3  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 5, 6 0 %  4, 4 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 2 6  7  1 3 3  

  
% 1  9 4, 7 0 %  5, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 2 0  3 0               6 5 0  

 
% 1  9 5, 4 0 %  4, 6 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
F ür d e n C hi -Q u a dr at -T est er gi bt si c h:  
X 2( 2) = 0, 1 6, p  = 0, 6 9.  
Es  b est e ht  als o  k ei n  st atistis c h  si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d d e m A uftr et e n ei n er H y p o k al z ä mi e.  
O R = 1, 1 9; [ 9 5 % CI: 0, 5 0; 2, 8 4 4]  
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D as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er H y p o k al z ä mi e ist i m u nt ers u c ht e n P a ti e nt e n k oll e kti v b ei 
l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot er  St off w e c hs ell a g e  l ei c ht  er h ö ht,  di es wir d  j e d o c h 
st atistis c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 3. 4 St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r W u n di nf e kti o n  
V o n  d e n  6 5 0  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  erlitt e n  i ns g es a mt  s e c hs ei n e  p ost o p er ati v e 
W u n di nf e kti o n  ( 0, 9 0 %).  V o n  di es e n  P ati e nt e n  h att e n  z w ei  ei n e  m a nif est e  o d er  l at e nt e 
H y p ert h yr e os e.  
 
T a b ell e 2 8 :  L at e nt e/ m a nif est e H y p e rt h y r e os e u n d W u n di nf e kti o n e n  

   
W u n di nf e kti o n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  5 1 3  4  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 2, 0 0 %  0, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 3 1  2  1 3 3  

  
% 1  9 8, 5 0 %  1, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 4  6  6 5 0  

 
% 1  9 9, 1 0 %  0, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
D a di e W u n di nf e kti o nsr at e n kl ei n si n d, si n d di e B e o b a c ht u n g e n i n ei ni g e n Z ell e n kl ei n er als 
f ü nf.  F ür  di es e  kl ei n e n  Sti c h pr o b e n  li ef ert  d er  C hi-Q u a dr at -T est  k ei n e  z u v erl ässi g e n 
R es ult at e, d es h al b wir d i n di es e m F all ei n e x a kt er T est n a c h Fis h er b er e c h n et:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 6 1  
D er e x a kt e T est n a c h Fis h er wir d ni c ht si g nifi k a nt. Es b est e ht k ei n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n 
ei n er m a nif est e n o d er l at e nt e n H y p ert h yr e os e u n d d e m A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n.  
O R = 1, 9 6; [ 9 5 % CI: 0, 3 6; 1 0, 8 1]  
Es er gi bt si c h a n H a n d d er  a us g e w ert et e n D at e n ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e W u n di nf e kti o n 
b ei  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e,  d a  di e  O d ds  R ati o  1, 9 6  ist. 
Di es  ist  j e d o c h  ni c ht  z u  v e r all g e m ei n er n,  d a  d as  9 5 %i g e  K o nfid e n zi nt er v all  v o n  0, 3 6  bis 
1 0, 8 1 r ei c ht.  
 
 

3. 3. 5 St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
B ei  1 5  P ati e nt e n  w ur d e  p ost o p er ati v  ei n  H ä m at o m  b e o b a c ht et,  di es  e nts pri c ht  2, 3 %.  V o n 
di es e n  1 5  P ati e nt e n  h att e n  l e di gli c h  z w ei  ei n e  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e.  
 
T a b ell e 2 9 :  St off w e c hs ell a g e u n d H ä m at o m  

   
H ä m at o m  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  5 0 4  1 3  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 5, 0 0 %  5, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 3 1  2  1 3 3  

  
% 1  8 8, 0 0 %  1 2, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 3 5  1 5  6 5 0  

 
% 1  9 7, 7 0 %  2, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
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D a b ei h y p ert h yr e ot er St off w e c hs ell a g e n ur z w ei H ä m at o m e a uftr et e n, wir d z ur B e urt eil u n g 
d es Z us a m m e n h a n gs wi e d er d er e x a kt e T est n a c h Fis h er b e n ut zt:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 7 5.  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs e ll a g e u n d d e m A uftr et e n ei n es p ost o p er ati v e n H ä m at o ms. 
Di e O d ds R ati o er gi bt e b e nf alls k ei n er h ö ht es Risi k o:  
O R = 0, 5 9 2; [ 9 5 % CI: 1, 3 4; 4, 9 7]  
 
 

3. 3. 6 St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r N a c h bl ut u n g  
I m  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n g ut  tr at e n  i ns g es a mt  1 1 N a c h bl ut u n g e n  a uf  ( 1, 7 %),  v o n  di es e n 
P ati e nt e n h att e n dr ei ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e.  
 
T a b ell e 3 0 :  St off w e c hs ell a g e u n d N a c h bl ut u n g  

   
N a c h bl ut u n g  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  5 0 9  8  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 8, 5 0 %  1, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 3 0  3  1 3 3  

  
% 1  9 7, 7 0 %  2, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 3 9  1 1               6 5 0  

 
% 1  9 8, 3 0 %  1, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
D er e x a kt e T est n a c h Fis h er er gi bt:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 7 0.  
Es  b est e ht  k ei n Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d ei n er p ost o p er ati v e n N a c h bl ut u n g.  
O R = 1, 4 7; [ 9 5 % CI: 0, 3 8; 5, 6 1]  
I n u ns er e n D at e n er gi bt si c h ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e N a c h bl ut u n g, di es wir d j e d o c h ni c ht 
si g nifi k a nt.  
 

3. 3. 7 St off w e c h s ell a g e u n d N ot w e n di g k eit ei n e r R e visi o n  
I m J a hr 2 0 0 9 m usste n si c h v o n d e n 6 5 0 u nt ers u c ht e n P ati e nt e n 1 5 ei n er R e visi o n u nt er zi e h e n, 
di es  e nts pri c ht  2, 3 %.  V o n  d e n  f ü nf z e h n  P ati e nt e n  h att e n  vi er  ei n e  l at e nt  o d er  m a nif est 
h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e.  Als  R e visi o n  w ur d e  hi er  ei n e  u n g e pl a nt e  z w eit e  O p er ati o n 
a uf gr u n d ei n er K o m pli k ati o n d efi ni ert.  
 
T a b ell e 3 1 :  St off w e c hs ell a g e u n d R e visi o n  

   
R e visi o n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  5 0 6  1 1  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 7, 9 0 %  2, 1 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 2 9  4  1 3 3  

  
% 1  9 7, 0 0  3, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 3 5  1 5               6 5 0  

 
% 1  9 7, 7 0 %  2, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
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A u c h f ür di es e B er e c h n u n g wir d d er e x a kt e T est n a c h Fis h er h er a n g e z o g e n,  d a si c h l e di gli c h 
vi er h y p ert h yr e ot e P ati e nt e n ei n e r R e visi o n u nt er zi e h e n m usst e n. 
p ( 2 -s eiti g) = 0, 5 2.  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  l at e nt  o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d d er N ot w e n di g k eit ei n er R e visi o n.  
O R = 1, 4 3; [ 9 5 % C I: 0, 4 6; 4, 5 5] 
A n h a n d d er D at e n er gi bt si c h i n u ns er e m P ati e nt e n g ut ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e R e visi o n, 
di es es ist j e d o c h st atistis c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 3. 8 St off w e c h s ell a g e u n d T r a c h e ot o mi e  
V o n  d e n  o p eri ert e n  P ati e nt e n  m usst e n  z w ei  P ati e nt e n tr a c h e ot o mi ert  w er d e n  ( 0. 3 %),  v o n 
di es e n P ati e nt e n w ar ei n er h y p ert h yr e ot.  
 
T a b ell e 3 2 :  St off w e c hs ell a g e u n d T r a c h e ot o mi e  

   
Tr a c h e ot o mi e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

l at e nt e/ m a nif est e n ei n  A n z a hl  5 1 6  1  5 1 7  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 9, 8 0 %  0, 2 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  1 3 2  1  1 3 3  

  
% 1  9 9, 2 0 %  0, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 8  2               6 5 0  

 
% 1  9 9, 7 0 %  0, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
D er e x a kt e T est n a c h Fis h er er gi bt:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 3 7.  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  l at e nt o d er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d d er N ot w e n di g k eit  z ur p ost o p er ati v e n Tr a c h e ot o mi e.  
O R = 3, 9 1; [ 9 5 % CI: 0, 2 4; 6 2, 9 1]  
I n u ns er e n D at e n er gi bt si c h ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e Tr a c h e ot o mi e, di es wir d j e d o c h ni c ht 
si g nifi k a nt.  
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3. 4  T h y r e o st atis c h e M e di k ati o n u n d K o m pli k ati o n s r at e  
Z ur  Ei nst ell u n g ei n er  m a nif est  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  w er d e n  t h yr e ost atis c h e 
M e di k a m e nt e ei n g es et zt. Di es e f ü hr e n ü b er v ers c hi e d e n e p h ar m a k ol o gis c h e M e c h a nis m e n z u 
ei n e m  A bf all  d er  p eri p h er e n S c hil d dr üs e n h or m o n e  ( T 3, T 4)  u n d  z u m  A n sti e g  d es  z e ntr al e n 

St e u er h or m o ns  ( T S H)  i m  Bl ut. E s  wir d  i m  f ol g e n d e n  u nt ers u c ht, o b  di e  Ei n n a h m e 
t h yr e ost atis c h er  M e di k a m e nt e  ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e  K o m pli k ati o nsr at e  h at  u n d  z u  ei n e m 
er h ö ht e n Risi k o f ür d as A uftr et e n  ei n er K o m pli k ati o n f ü hrt.  

 
 
3. 4. 1 T h y r e o st ati s c h e M e di k ati o n u n d G e s a mt k o m pli k ati o n s r at e  
B ei  6 6 5  P ati e nt e n  g a b  es  A n g a b e n  z ur  Ei n n a h m e  v o n  M e di k a m e nt e n.  V o n  di es e n  P ati e nt e n 
n a h m e n 5 7 ei n e t h yr e ost atis c h e M e di k ati o n ei n, 1 1 di es er P ati e nt e n erlitt e n ei n e p ost o p er ati v e 
K o m pli k ati o n.  

 
T a b ell e 3 3 :  T h y r e ost atis c h e M e di k ati o n u n d G es a mt k o m pli k ati o n e n  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

t h yr e ost atis c h e  n ei n  A n z a hl  5 1 9  8 1  6 0 0  

M e di k ati o n  
 

% 1  8 6, 5 0 %  1 3, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  4 6  1 1  5 7  

  
% 1  8 0, 7 0 %  1 9, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  5 6 5  9 2  6 5 7  

% 1  8 6, 0 0 %  1 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1 i n n e r h al b v o n l at e nt e/ m a nif e st e H y p e rt h y r e o s e  
 
Es er gi bt si c h hi er mit f ür d e n C hi -Q u a dr at -T est:  
X 2( 2) = 1, 4 5, p = 0, 2 3  
S o mit  ist  di e  Ei n n a h m e  ei n es  T h yr e ost ati k u ms  k ei n  u n a b h ä n gi g er Risi k of a kt or  f ür  d as 
A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n.  
O d ds R ati o mit d e m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 1, 5 3; [ 9 5 % CI: 0, 7 6; 3, 0 8]  
A us  d e n  hi er  er h o b e n e n  D at e n  er gi bt  si c h  ei n  u m  d as  1, 5 -f a c h  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e 
K o m pli k ati o n, di es es wir d j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt. 
 
Di e  B er e c h n u n g e n  f ür  di e  Ei n z el k o m pli k ati o n e n  er g e b e n  i n  k ei n e m  F all  ei n e n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  u n d  d er  Ei n n a h m e  ei n es 
t h yr e ost atis c h e n M e di k a m e nts. E b e ns o er gi bt si c h f ür di e b er e c h n et e n O d ds R a ti os i n k ei n e m 
F all ei n st atistis c h si g nifi k a nt er h ö ht es Risi k o f ür ei n e K o m pli k ati o n. D es h al b w ur d e a uf di e 
a usf ü hrli c h e B etr a c ht u n g v er zi c ht et.  
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3. 5 G e ri n n u n g s h e m m e n d e M e di k a m e nt e u n d K o m pli k ati o n s r at e  
U nt er g eri n n u n gs h e m m e n d e n M e di k a m e nt e n w ur d e n T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er wi e 
A S S  o d er  Cl o pi d o gr el  u n d  Vit a mi n -K -A nt a g o nist e n  wi e  M ar c u m ar  z us a m m e n g ef asst. 
T hr o m b o z yt e n a g g r e g ati o ns h e m m er  k ö n n e n  j e  n a c h  Risi k o pr ofil  d es  P ati e nt e n p eri o p er ati v 
ni c ht p a usi ert w er d e n. M ar c u m ar b e n öti gt ei n p eri o p er ati v es Bri d gi n g mit ni e d er m ol e k ul ar e m 
o d er u nfr a kti o ni ert e m H e p ari n.  
Es wir d u nt ers u c ht, o b di e Ei n n a h m e di es er M e di k a m e nt e Ei nfl uss a uf di e K o m pli k ati o nsr at e 
h at.  
 

 
3. 5. 1  G e ri n n u n g s h e m m e n d e M e di k ati o n u n d G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
V o n  d e n  6 5 7  erf asst e n  P ati e nt e n  n a h m e n  3 8  P ati e nt e n  g eri n n u n gs h e m m e n d e  M e di k a m e nt e 
p eri o p er ati v  ei n.  V o n  di es e n  3 8  P ati e nt e n  erlitt e n  f ü nf  ei n e  K o m pli k ati o n,  di es  e nts pri c ht 
1 3, 2 %.  
 
T a b ell e 3 4 :  G e ri n n u n gs h e m m e n d e M e di k ati o n u n d G es a mt k o m pli k ati o n e n  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

G eri n n u n gs -  n ei n  A n z a hl  5 3 2  8 7  6 1 9  

h e m m e n d e  
 

% 1  8 5, 9 0 %  1 4, 1 0 %  1 0 0, 0 0 %  

M e di k ati o n  j a A n z a hl  3 3  5  3 8  

  
% 1  8 6, 8 0 %  1 3, 2 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  5 6 5  9 2  6 5 7  

% 1  8 6, 0 0 %  1 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1 i n n e r h al b v o n bl ut v e r d ü n n e n d e M e di k ati o n  
 
Es er gi bt  si c h hi er mit f ür d e n C hi -Q u a dr at -T est:  
X 2( 2) = 0, 0 2 4, p = 0, 8 8  
S o mit  ist  di e  Ei n n a h m e  v o n  g eri n n u n gs h e m m e n d e n  M e di k a m e nt e n  k ei n  u n a b h ä n gi g er 
Risi k of a kt or f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n.  
O d ds R ati o mit d e m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 0, 9 3; [ 9 5 % CI: 0, 3 5; 2, 4 4]  
Es er gi bt si c h k ei n er h ö ht es Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n d ur c h 
di e Ei n n a h m e g eri n n u n gs h e m m e n d er M e di k a m e nt e.  
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3 . 5. 2 G e ri n n u n g s h e m m e n d e  M e di k ati o n u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
Es  tr at  b ei  i ns g es a mt  1 5  d er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  ei n  H ä m a t o m  a uf,  v o n  di es e n  P ati e nt e n 
n a h m e n dr ei ei n e g eri n n u n gs h e m m e n d e M e di k ati o n ei n.  
 
T a b ell e 3 5 :  G e ri n n u n gs h e m m e n d e  M e di k ati o n u n d H ä m at o m  

   
H ä m at o m  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

bl ut v er d ü n n e n d e  N ei n  A n z a hl  6 0 7  1 2  6 1 9  

M e di k ati o n  
 

% 1  9 8, 1 0 %  1, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  3 5  3  3 8  

  
% 1  9 2, 1 0 %  7, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 2  1 5  6 5 7  

% 1  9 7, 7 0 %  2, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1 i n n e r h al b v o n bl ut v e r d ü n n e n d e r M e di k ati o n  

 
E x a kt er T est n a c h Fis h er:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 0 5 . 
Es  b est e ht  g er a d e k ei n  si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d er  Ei n n a h m e  v o n 
bl ut v er d ü n n e n d e n M e di k a m e nt e n u n d d e m A uftr et e n ei n es H ä m at o ms.  
O d ds R ati o mit 9 5 % i g e m K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 4, 3 4; [ 9 5 % CI: 1, 1 7; 1 6, 0 7]  
Es  er gi bt  si c h  ei n  m e hr  als  vi erf a c h  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d a s A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  b ei  
Ei n n a h m e v o n bl ut v er d ü n n e n d e n M e di k a m e nt e n, di es es Risi k o ist st atistis c h si g nifi k a nt.  
 
Di e  A us w ert u n g  f ür  di e  w eit er e n  Ei n z el k o m pli k ati o n e n  mitt els  C hi -Q u a dr at - o d er  e x a kt e m 
T est n a c h Fis h er u n d  O d ds R ati o w ur d e n d ur c h g ef ü hr t. Es er gi bt si c h f ür k ei n e K o m pli k ati o n 
ei n e  Z us a m m e n h a n g  mit  d er  Ei n n a h m e  bl ut v er d ü n n e n d er  M e di k a m e nt e  o d er  ei n  si g nifi k a nt 
er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o n.  D es h al b  wir d  a uf  di e 
a usf ü hrli c h e B etr a c ht u n g a u c h hi er v er zi c ht et.  
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3. 6 M ali g n e r B ef u n d u n d K o m pli k ati o n s r at e  
Ei n  Gr o ßt eil  d er  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  erf ol gt  z ur  Di g nit ätssi c h er u n g  d er  v orli e g e n d e n 
k n oti g e n  V er ä n d er u n g e n.  Di e  n a c hf ol g e n d e n  B er e c h n u n g e n  di e n e n  d er  Kl är u n g,  o b  d as 
V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d es d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n er h ö ht.  
 
 

3. 6. 1 M ali g n e r B ef u n d u n d G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
B ei all e n 6 5 7 u nt ers u c ht e n P ati e nt e n l a g ei n P at h ol o gi e b ef u n d v or, b ei 6 7 P ati e nt e n ( 1 0, 2 %) 
w ur d e  ei n  m ali g n er  B ef u n d  hist ol o gis c h  g esi c h ert.  V o n  di es e n  6 7  P ati e nt e n  erlitt e n  2 1  ei n e 
p ost o p er ati v e K o m pli k ati o n, di es e nts pri c ht 3 1, 3 %.  
 
T a b ell e 3 6 :  M ali g n e r B ef u n d u n d p ost o p e r ati v e K o m pli k ati o n e n  

   
p ost o p. K o m pli k ati o n e n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 1 9  7 1  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  8 8, 0 0 %  1 2, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  4 6  2 1  6 7  

  
% 1  6 8, 7 0 %  3 1, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  5 6 5  9 2  6 5 7  

% 1  8 6, 0 0 %  1 4, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  
1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
 
Es er gi bt si c h hi er mit f ür d e n C hi -Q u a dr at -T est:  
X 2( 2) = 1 8, 6 3, p < 0, 0 0 1  
S o mit  b est e ht  ei n Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  u n d 
d e m A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n.  
O d ds R ati o mit d e m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 3, 3 4; [ 9 5 % CI: 1, 8 8; 5, 9 2]  
D as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n is t u m m e hr als d as dr eif a c h e 
er h ö ht, w e n n ei n m ali g n er B ef u n d v orli e gt.  
 
 

3. 6. 2 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n e r R e c u r r e n s p a r es e  
I m u nt ers u c ht e n Z eitr a u m tr at b ei 4 3 P ati e nt e n ei n e R e c urr e ns p ar es e auf  ( 6, 5 0 %). B ei a c ht 
di es er  P ati e nt e n l a g z us ät zli c h ei n m ali g n er B ef u n d v or( 1 1, 9 0 %).  
 
T a b ell e 3 7 :  M ali g n e r B ef u n d u n d R e c u r r e ns p a r es e  

   
R e c urr e ns p ar es e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

M ali g n er B ef u n d  n ei n  A n z a hl  5 5 5  3 5  5 9 0  

H y p ert h yr e os e  
 

% 1  9 4, 1 0 %  5, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  5 9  8  6 7  

  
% 1  8 8, 1 0 %  1 1, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 1 4  4 3  6 5 7  

 
% 1  9 3, 5 0 %  6, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
 
 
 



	

	 5 5 	

 
F ür d e n C hi -Q u a dr at -T est er gi bt si c h:  
X 2( 2) = 3, 5 5 p = 0, 0 6  
Es b est e ht als o g er a d e k ei n st atistis c h si g nifi k a nt er Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e m V orli e g e n 
ei n es m ali g n e n B ef u n d es u n d d e m A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e.  
O d ds -R ati o mit 9 5 %i g e m  K o nfi d e n zi nt er v all:  
O R = 2, 1 5; [ 9 5 % CI: 0, 9 5; 4, 8 5]  
D as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e ist i m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n k oll e kti v b ei 
ei n e m m ali g n e n B ef u n d u m d as m e hr als z w eif a c h e  er h ö ht, di es wir d j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 6. 3 M ali g n e r B ef u n d u n d p o st o p e r ati v e H y p o k al z ä mi e  
P ost o p er ati v  tr at e n  i ns g es a mt  3 0  H y p o k al z ä mi e n  a uf  ( 4, 6 0 %),  v o n  di es e n  P ati e nt e n  h att e n 
a c ht z us ät zli c h a u c h ei n e n m ali g n e n B ef u n d ( 1 1, 9 %).  

 
T a b ell e 3 8 :  M ali g n e r B ef u n d u n d p ost o p e r ati v e  H y p o k al z ä mi e  

   
H y p o k al z ä mi e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 6 8  2 2  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 6, 3 0 %  3, 7 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  5 9  8  6 7  

  
% 1  8 8, 1 0 %  1 1, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 2 7  3 0               6 5 7  

 
% 1  9 5, 4 0 %  4, 6 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
 
F ür d e n C hi -Q u a dr at -T est er gi bt si c h:  
X 2( 2) = 9, 3 1, p = 0, 0 2.  
Es  b est e ht  als o  ei n  st atistis c h  si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es 
m ali g n e n B ef u n d es u n d d e m A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n H y p o k al z ä mi e.  
O d ds R ati o mit 9 5 % i g e m  K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 3, 5 0; [ 9 5 % CI: 1, 4 9; 8, 2 1]  
D as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er H y p o k al z ä mi e ist i m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n k o ll e kti v b ei 
V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d es  u m d as vi erf a c h e si g nifi k a nt er h ö ht.  
 
 

3. 6. 4 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n e r W u n di nf e kti o n  
V o n  d e n  erf asst e n  P ati e nt e n  erlitt e n  i ns g es a mt  s e c hs  P ati e nt e n  ei n e p ost o p er ati v e 
W u n di nf e kti o n, b ei dr ei di es er P ati e nt e n l a g ei n m ali g n er B ef u n d v or, di es e nts pri c ht 4, 5 %.  
 
T a b ell e 3 9 :  M ali g n e r B ef u n d u n d W u n di nf e kti o n e n  

   
W u n di nf e kti o n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 8 7  3  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 9, 5 0 %  0, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  6 4  3  6 7  

  
% 1  9 5, 5 0 %  4, 5 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 5 1  6  6 5 7  

1 i n n er h al b  v o n m ali g n er B ef u n d  % 1  9 9, 1 0 %  0, 9 0 %  1 0 0, 0 0 %  
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E x a kt er T est n a c h Fis h er:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 0 2  
Es  b est e ht  ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  u n d  d e m 
A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n.  
O d ds -R ati o mit 9 5 %i g e m  K o nfi d e n zi nt er v all:  
O R = 9, 1 7; [ 9 5 % CI: 1, 8 1; 4 6, 3 9]  
Es  er gi bt  si c h  a us  d e n  a us g e w ert et e n  D at e n  ei n  si g nifi k a nt  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e 
W u n di nf e kti o n b ei V or h a n d e ns ei n ei n es m ali g n e n B ef u n d es.  
 
 

3. 6. 5 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
V o n  d e n 1 5 P ati e nt e n di e ei n p ost o p er ati v es H ä m at o m a uf wi es e n h att e n z w ei z us ät zli c h a u c h 
ei n e n m ali g n e n B ef u n d, di es e e nts pri c ht 3 %.  
 
T a b ell e 4 0 :  M ali g n e r B ef u n d u n d H ä m at o m  

   
H ä m at o m  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 7 7  1 3  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 7, 8 0 %  2, 2 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  6 5  2  6 7  

  
% 1  9 7, 0 0 %  3, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 2  1 5  6 5 7  

 
% 1  9 7, 7 0 %  2, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
 
E x a kt er T est n a c h  Fis h er:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 6 6  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n es 
p ost o p er ati v e n H ä m at o ms.  
O d ds R ati o mit 9 5 % i g e m K o nfi d e n zi nt er v all: 
O R = 1, 3 7; [ 9 5 % CI: 0, 3 0 2; 6, 1 9]  
Es er gi bt si c h ei n er h ö ht es Risi k o f ür d a s A uftr et e n ei n es H ä m at o ms b ei ei n e m v or li e g e n d e n 
m ali g n e n B ef u n d, di es es wir d j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 6. 6 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n e r N a c h bl ut u n g  
I m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n g ut tr at e n i ns g es a mt 1 2 N a c h bl ut u n g e n a uf, k ei n er di es er P ati e nt e n 
h att e ei n e n m ali g n e n hist ol o gis c h e n B ef u n d.  
 
T a b ell e 4 1 :  M ali g n e r B ef u n d u n d N a c h bl ut u n g  

   
N a c h bl ut u n g  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 7 8  1 2  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 8, 0 0 %  2, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  6 7  0  6 7  

  
% 1  1 0 0, 0 0 %  0, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 5  1 2  6 5 7  

 
% 1  9 8, 2 0 %  1, 8 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
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D er e x a kt e T est n a c h Fis h er er gi bt:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 6 2  
Es b est e ht s o mit k ei n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e m V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n d e s u n d 
ei n er p ost o p er ati v e n N a c h bl ut u n g.  
Ei n e O d ds R ati o k a n n ni c ht b er e c h n et w er d e n, d a k ei n e N a c h bl ut u n g b ei ei n e m P ati e nt e n mit 
ei n e m m ali g n e n B ef u n d a uftr at.  
 
 

3. 6. 7 M ali g n e r B ef u n d u n d N ot w e n di g k eit ei n e r R e visi o n  
V o n  d e n  6 5 7  P ati e nt e n  m usst e n  si c h  1 6  ei n er  R e visi o n  u nt er zi e h e n.  B ei  z w ei di es er  1 6 
r e vi di ert e n P ati e nt e n l a g a u ß er d e m ei n m ali g n er B ef u n d v or. 
 
T a b ell e 4 2 :  M ali g n e r B ef u n d u n d R e visi o n  

   
R e visi o n  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

M ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 7 6  1 4  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 7, 6 0 %  2, 4 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  6 5  2  6 7  

  
% 1  9 7, 0 0  3, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 4 1  1 6  6 5 7  

 
% 1  9 7, 6 0 %  2, 4 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
 
E x a kt er T est n a c h Fis h er:  
p ( 2 -s eiti g) = 0, 6 7  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d e s  u n d  d er 
N ot w e n di g k eit ei n er R e visi o n.  
O R = 1, 2 7; [ 9 5 % CI: 0, 2 8; 5, 6 9]  
A n h a n d d er D at e n er gi bt si c h i n u ns er e m P ati e nt e n g ut ei n er h ö ht es Risi k o f ür ei n e R e visi o n, 
di es es ist j e d o c h  st atistis c h  ni c ht si g nifi k a nt.  
 
 

3. 6. 8 M ali g n e r B ef u n d u n d T r a c h e ot o mi e  
V o n d e n z w ei P ati e nt e n di e tr a c h e ot o mi ert w er d e n m usst e n, h att e k ei n P ati e nt ei n e n m ali g n e n 
B ef u n d.  
 
T a b ell e 4 3:  M ali g n e r B ef u n d u n d T r a c h e ot o mi e  

   
Tr a c h e ot o mi e  

 

   
n ei n  j a G es a mt  

m ali g n er  n ei n  A n z a hl  5 8 8  2  5 9 0  

B ef u n d  
 

% 1  9 9, 7 0 %  0, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

 
j a A n z a hl  6 7  0  6 7  

  
% 1  1 0 0, 0 0 %  0, 0 0 %  1 0 0, 0 0 %  

G es a mt  A n z a hl  6 5 5  2  6 5 7  

 
% 1  9 9, 7 0 %  0, 3 0 %  1 0 0, 0 0 %  

1 i n n e r h al b v o n m ali g n e r B ef u n d  
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D er e x a kt e T est n a c h Fis h er er gi bt:  
p ( 2 -s eiti g)  = 1, 0 0  
Es  b est e ht  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d  u n d  d er  N ot w e n di g  z ur 
p ost o p er ati v e n Tr a c h e ot o mi e.  
Ei n e  O d ds  R ati o  k a n n  ni c ht  b er e c h n et  w er d e n,  d a  k ei n  P ati e nt  mit  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d 
tr a c h e ot o mi ert w er d e n m usst e. 
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4.  Dis k u s si o n  

 
I m f ol g e n d e n K a pit el w er d e n di e i m K a pit el 3 d ar g est ellt e n Er g e b niss e  v or d e m Hi nt er gr u n d 
d er  v orli e g e n d e n a kt u ell e n Lit er at ur  dis k uti ert u n d b e w ert et.  
 
 

4. 1 Dis k u s si o n d e r a u s d e r A n al y s e d e r P ati e nt e n a kt e n g e w o n n e n e n   
      E r k e n nt ni s s e  
Es  w er d e n  di e  er h o b e n e n  D at e n  u n d  d er e n  st atistis c h e  A us w ert u n g  mit  d e n  e nts pr e c h e n d e n 
Z a hl e n i n d er Lit er at ur v er gli c h e n, u m di e Z a hl e n u n d d as V or g e h e n ei n z u or d n e n.  
D er A nt ei l d er m ä n nli c h e n P ati e nt e n l a g b ei 2 4, 8 %, d er A nt eil d er w ei bli c h e n b ei 7 5, 2 %.  
Di e u nt ers u c ht e n P ati e nt e n w ar e n  z u m Z eit p u n kt d er O p er ati o n d ur c hs c h nittli c h 5 2 J a hr e alt.  
Di e  d ur c hs c h nittli c h e  Kr a n k e n h a us v er w eil d a u er  b etr u g  3, 6 6  T a g e  u n d  di e  d ur c hs c h nittli c h e 
O p er ati o ns z eit 7 6 Mi n ut e n.  
I n  ei n er  gr o ß e n  r etr os p e kti v e n  A n alys e  v o n  a n o n y misi ert e n  P ati e nt e n d at e n  d er  All g e m ei n e n 
Orts kr a n k e n k ass e n  a us  d e n  J a hr e n  2 0 0 8 -2 0 1 0,  w ur d e n  di e  D at e n  v o n  9 9. 9 0 2  P ati e nt e n 
a us g e w ert et . Es u nt er z o g e n si c h 7 6, 8 % Fr a u e n u n d 2 3, 2 % M ä n n er i n di es e m Z eitr a u m ei n er 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n. D er Alt er s m e di a n l a g i n di es er U n t ers u c h u n g b ei 5 5 J a hr e n. ( 4 4) 
Di e  d ur c hs c h nittli c h e  Kr a n k e n h a us v er w eil d a u er  l a g  i n  d er  P E T S  2  St u di e ( Pr os p e cti v e 
e v al u ati o n  st u d y  f or  t h yr oi d  s ur g er y  )  b ei  4, 1 8  T a g e n  u n d  di e  mittl er er  O p er ati o ns z eit  b ei 
1 0 3, 3 Mi n ut e n. ( 2 5 ) 
 

4. 1. 1 K o m pli k ati o n e n  
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  si n d  i ns g es a mt  k o m pli k ati o ns ar m e  Ei n griff e .  Tr ot z d e m  k ö n n e n 
a uftr et e n d e  K o m pli k ati o n e n  f ür  d e n  P ati e nt e n  ei n e  er h e bli c h e  B e ei ntr ä c hti g u n g  d er 
L e b e ns q u alit ät  b e d e ut e n.  Z u  d e n  h ä ufi gst e n  K o m pli k ati o n e n  z ä hl e n  d er p ost o p er ati v e 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us, di e p ost o p er ati v e P ar es e d es N. l ar y n g e us r e c urr e ns, w el c h e ei ns eiti g 
u n d  b ei ds eiti g  a uftr et e n  k a n n,  di e  Bil d u n g  ei n es  H ä m at o ms,  di e  r e visi o ns pfli c hti g e 
N a c h bl ut u n g u n d d as A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n.  
V o n  d e n  6 5 7  u n t ers u c ht e n  P ati e nt e n  erlitt e n  9 2  P ati e nt e n  ei n e  p ost o p er ati v e  K o m pli k ati o n, 
di es e nts pri c ht ei n e m A nt eil v o n 1 4 %. 4 2 d er P ati e nt e n erlitt e n ei n e ei ns eiti g e ( 6, 4 %) u n d ei n 
P ati e nt  ei n e  b ei ds eiti g e  R e c urr e ns p ar es e  ( 0, 2 %).  B ei  dr ei ßi g  d er  o p eri ert e n  P ers o n e n z ei gt e 
si c h p ost o p er ati v ei n e H y p o k al z ä mi e ( 4, 6 %). B ei 1 5 d er U nt ers u c ht e n tr at ei n H ä m at o m a uf 
( 2, 3 %),  i ns g es a mt  1 2 P ati e nt e n erlitt e n  ei n e  N a c h bl ut u n g  ( 1, 8 %)  u n d  1 6  m usst e n  a uf gr u n d 
ei n er di es er K o m pli k ati o n e n r e vi di ert w er d e n ( 2, 4 %). S e c hs  P ati e nt e n ( 0, 9 %) b e k a m e n ei n e 
p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n,  z w ei  P ati e nt e n  b e n öti gt e n  i m  V erl a uf  ei n e  Tr a c h e ot o mi e 
( 0, 3 %). 
Di e  R e c urr e ns p ar es e -R at e  wir d  i n  d er  i nt er n ati o n al e n  Lit er at ur  mit  0, 3 -3 %  f ür  p er m a n e nt e 
u n d  mit  3 -8 %  f ür  p ass a g er e  P ar es e n  a n g e g e b e n. ( 2 8) Ei n e  gr o ß e  D at e n a us w ert u n g  a us 
D e uts c hl a n d  a us  d e n  J a hr e n  2 0 0 8 -2 0 1 0  er gi bt  i n  di es e m  P ati e nt e n g ut  ei n e  R at e v o n  1, 5 % 
p er m a n e nt er  P ar es e n . ( 4 4)  Di e  R at e  a n  R e c urr e ns p ar es e n  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  li e gt 
d e utli c h  h ö h er.  B er ü c ksi c hti gt  w er d e n  m uss  j e d o c h,  d ass  wir  k ei n e  V erl a ufs k o ntr oll e n  d er 
Sti m m b a n df u n kti o n  n a c h  d e m  A uftr et e n  ei n er  P ar es e  d o k u m e nti ert  h a b e n  u n d  s o mit i n 
u ns er e n  D at e n ni c ht  z wis c h e n  d e n p er m a n e nt e n  u n d  d e n  p ass a g er e n  P ar es er at e n 
u nt ers c h ei d e n k ö n n e n. Di e R at e d er i n u ns er er  U nt ers u c h u n g d et e kti ert e n R e c urr e ns p ar es e n 
li e gt  mit  6, 4 %  j e d o c h  i n  d er  Gr ö ß e n or d n u n g  d er  i n  d er  Lit er at ur  a n g e g e b e n e n  p ass a g er e n 
P ar es e n. Es  ist  s o mit  d a v o n  a us z u g e h e n,  d ass  d er  A nt eil  d er  p er m a n e nt e n  S c h ä di g u n g e n 
d e utli c h g eri n g er ist u n d a u c h i m B er ei c h d er Lit er at ur a n g a b e n li e gt.  
Di e  A n g a b e n  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  v arii er e n  i n  d er  Lit er at ur  a m 
m eist e n,  si e  r ei c h e n  v o n  0, 3 -6 8 %  f ür  p ass a g er e  u n d  1 -3 %  f ü r  per m a n e nt e  H y p o k al z ä mi e n.  
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( 3 4, 4 3) I n u ns er e n D at e n tr at e n b ei 4, 6 % d er P ati e n t e n ei n e p ost o p er ativ e H y p o k al z ä mi e a uf, 
w o b ei d as K al z i u m r o uti n e m ä ßi g a m z w eit e n p ost o p er ati v e n T a g b esti m mt w ur d e o d er b ei m 
A uftr et e n  v o n  S y m pt o m e n.  Es  erf ol gt e  k ei n e  p ost o p er ati v e  R o uti n e b esti m m u n g  d es 
P ar at h or m o ns. U ns er e Er g e b niss e u nt ers c h ät z e n s o mi t w a hrs c h ei nli c h di e g e n a u e A n z a hl d er 
p ost o p er ati v e n H y p o p ar at h yr e oi dis m e n ,  d a  wir  di e  P ati e nt e n  mit  n or m w ertig e m  K al zi u m, 
j e d o c h  er ni e dri gt e m P ar at h or m o n  ni c ht  erf asst  h a b e n. Di e  M ess u n g  d es  p ost o p er ati v e n 
P ar at h or m o ns  w ar  z u m  Z eit p u n kt  d er  U nt ers u c h u n g n o c h  ni c ht  St a n d ar d. Di e  a kt u ell e 
L eitli ni e  e m pfi e hlt  z ur  Er k e n n u n g  ei n es  p ost o p er ati v e n  H y p o p ar at h yr e o i dis m us  u n d  z ur 
Ei nl eit u n g ei n er  fr ü h z eiti g e n T h er a pi e di e B esti m m u n g v o n S er u m k al zi u m u n d P ar at h or m o n 
i n n er h al b  d er  erst e n  2 4  St u n d e n  n a c h  d er  O p er ati o n. ( 4) Di e  P ati e nt e n  mit  H y p o k al z ä mi e 
w ur d e n  ni c ht  r o uti n e m ä ßi g  n a c h u nt ers u c ht,  s o  d ass  wir  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  ni c ht 
z wis c h e n p er m a n e nt e n u n d p ass a g er e n S c h ä d e n u nt ers c h ei d e n k ö n n e n.   
D as  A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  wir d  i n  d er  Lit er at ur  mit  0, 3 -4, 2 %  u n d d as  ei n er 
r e visi o ns b e d ürfti g e n  N a c h bl ut un g  mit  0, 4 -4, 3 %  a n g e g e b e n.  ( 4 0,  4 1 ) Di e  d e uts c h e 
D at e n a n al ys e  d er  A O K  D at e n,  f asst  di e  Bl ut u n gs k o m pli k ati o n e n,  als o  H ä m at o m e  u n d 
N a c h bl ut u n g e n,  z us a m m e n  u n d  gi bt  ei n  H ä u fi g k eit  v o n  1, 2-2, 1 %  a n.  ( 4 4 ) W u n di nf e kti o n e n 
w er d e n  mit  0, 3 -2, 9 %  b z w.  mit  0, 1 -1, 6 %  a n g e g e b e n . ( 4 4,  6 1) D a mit  li e g e n  wir  mit  u ns er e n 
D at e n  f ür  H ä m at o m e,  r e visi o n b e d ürfti g e  N a c h bl ut u n g e n  u n d  W u n di nf e kti o n e n  i m  B er ei c h 
d er Lit er at ur.  
 
 

4. 1. 2 Hist o p at h ol o gis c h e r B ef u n d  
I m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n g ut h att e n 6 4 P ati e nt e n ei n e Str u m a u ni n o d os a u n d 5 5 3 ei n e Str u m a 
m ulti n o d os a i m hist ol o gis c h e n B ef u n d, d ass e nts pri c ht ei n e m A nt eil v o n 9, 7 4 % b z w. 8 4, 1 7 %.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Ei n  M or b us  B as e d o w  w ur d e  i n  2 6  F äll e n  u n d  ei n e  H as hi m ot o -T h yr e oi ditis  i n  2 9  F äll e n 
n a c h g e wi es e n, di es e nts pri c ht  ei n e m A nt eil v o n 4 % b z w . 4, 4 %. 
B ei 6 7 P ati e nt e n f a n d si c h ei n m ali g n er B ef u n d, als o b ei 1 0, 2 % d er P ati e nt e n. Es f a n d e n si c h 
f ü nf  P ati e nt e n  mit  ei n e m  f olli k ul är e n  u n d  5 6  P ati e nt e n  mit  ei n e m  p a pillär e n 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m,  s o wi e  ei n  f olli k ul är es  u n d  p a pill är es  D o p p el k ar zi n o m.  B ei  vi er 
P ati e nt e n w ur d e ei n m e d ull är es S c hil d dr üs e n k ar zi n o m hist ol o gis c h g esi c h ert. B ei ei n e m d er 
P ati e nt e n  w ur d e  i m  R a h m e n  ei n es  R e zi di v ei n griff s ei n e  M et ast as e  ei n es  f olli k ul är e n 
K ar zi n o ms e ntf er nt, a u ß er d e m b est a n d ei n m al ei n e I nfiltr ati o n d er S c hil d dr üs e d ur c h ei n N o n -
H o d g ki n -L y m p h o m.  
Di e m eist e n d er u nt ers u c ht e n P ati e nt e n h att e n ei n K ar zi n o m i m St a di u m ei ns u n d  z w ei, n e u n 
P ati e nt e n  w ar e n  n o d al  p ositi v  u n d  b ei  1 1  P ati e nt e n  tr at  d as  K ar zi n o m  m ultil o k ul är  a uf.  I n 
u ns er er U nt ers u c h u n g f a n d si c h k ei n P ati e nt mit ei n e m St a di u m vi er.  
I n d e n u nt ers u c ht e n u ni n o d ös e n S c hil d dr üs e n f a n d e n si c h dr ei m ali g n e B ef u n d e, w as ei n e m 
A nt eil v o n 4, 7 % e nts pri c ht. B ei d e n m ulti n o d ös e n Str u m e n l a g  di e A n z a hl b ei 4 7, als o ei n e m 
A nt eil  v o n  8, 5 %.  I n  d e n  als  z ystis c h  ei n g e or d n et e n  Or g a n e n  z ei gt e  si c h  i m  u nt ers u c ht e n 
P ati e nt e n g ut  k ei n  N a c h w eis  v o n  M ali g nit ät.  I n  d e n  u nt ers u c ht e n  B as e d o w -S c hil d dr üs e n 
w ur d e  ei n  K ar zi n o m  di a g n osti zi ert  u n d  i n  d e n H as hi m ot o -T h yr e oi diti d e n  s e c hs,  w as  ei n e m 
A nt eil v o n 3, 8 b z w. 2 0, 7 % a us m a c ht.  
I n d e n u nt ers u c ht e n R es e kt at e n mit d e m N a c h w eis ei n er T h yr e oi ditis d e Q u er v ai n f a n d en si c h 
dr ei K ar zi n o m e, w as ei n e m A nt eil v o n 3 7, 5 % e nts pri c ht.    
N a c h  d e n  A n g a b e n  d es  st atistis c h e n  B u n d es a mts  l a g  b ei  1 0, 1 %  d er  i n  D e uts c hl a n d  i m  J a hr 
2 0 0 9  a n  d er  S c hil d dr üs e  o p eri ert e n  P ati e nt e n  ei n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m  v or,  di es  d e c kt  si c h 
mit d e n v o n u ns er h o b e n e n D at e n. ( 4 4 )                    
Ei n e A n al ys e d er R o uti n e d at e n v o n A O K V ersi c h ert e n a us d e n J a hr e n 2 0 0 8 -2 0 1 0 wi es ei n e n 
A nt eil v o n s olit är e n S c hil d dr üs e n k n ot e n mit 1 1, 8 %  u n d m e hr k n oti g e n S c hil d dr üs e n v o n 6 8 % 
a uf.  D er  A nt eil  a n  P ati e nt e n  mit  ei n e m  M or b us  B as e d o w  l a g  b ei  4, 7 %  u n d  d e n e n  mit  ei n er 
T h yr e oi ditis  b e i  1, 1 %.  ( 4 4) Di e  pr o z e nt u al e n  A nt eil e  d er  m e hr k n oti g e n  Str u m e n  li e g e n  
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d e utli c h u nt er u ns er e n D at e n, w o b ei i n d er A O K -U nt ers u c h u n g m ali g n e S c hil d dr üs e n b ef u n d e 
ni c ht  ei n g es c hl oss e n  w ar e n.  Di e  A n g a b e n  f ür  d as  V orli e g e n  ei n es  M or b us  B as e d o w  si n d 
i d e ntis c h.  Di e  V ert eil u n g  d er  K ar zi n o m e ntit ät e n  ist  e b e nf alls  er w art u n gs g e m ä ß,  mit  d e m 
gr ö ßt e n  A nt eil  a n  p a pill är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  ( 8 3, 6 %),  g ef ol gt  v o n  d e n  f olli k ul är 
diff er e n zi ert e n  K ar zi n o m e n  ( 7, 4 %)  u n d  d e n  m e d ull är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  ( 5, 9 %).  I n 
d er  Lit er at ur  wir d  d er  A nt eil  v o n  p a pill är e n  K ar zi n o m e n  mit  ü b er  8 0 %  u n d  f ür  f olli k ul är e 
K ar zi n o m e mit 1 5 % a n g e g e b e n. I ns g es a mt ist i n E ur o p a, d e n U S A u n d Asi e n ei n A nsti e g a n 
diff er e n zi ert e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  z u  v er z ei c h n e n  mit  ei n e m  gl ei c h z eiti g e n  R ü c k g a n g 
d er  a n a pl astis c h e n  K ar zi n o m e .  Es fi n d et  si c h  j e d o c h  k ei n e  st ei g e n d e M ort alit ät  d ur c h 
diff er e n zi e rt e S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e. ( 5 5) 
A u c h  di e  H ä ufi g k eit e n  f ür  d as  A uftr et e n  v o n  K ar zi n o m e n  i n  T h yr e oi diti d e n  ( M or b us 
B as e d o w, H as hi m ot o - T h yr e oi ditis u n d T h yr e oi dit is d e Q u er v ai n) ist er w art u n gs g e m ä ß.  

 
 
4. 1. 3  St off w e c h s ell a g e  
B ei 6 5 0 d er i m J a hr 2 0 0 9 o p eri ert e n P ati e nt e n l a g ei n e pr ä o p er ati v e H or m o n di a g n osti k v or, 
di e  a us g e w ert et e n  w er d e n  k o n nt e.  B ei  si e b e n  P ati e nt e n  g a b  es  k ei n e  I nf or m ati o n e n  z ur 
St off w e c hs ell a g e.  
V o n  di es e n  6 5 0  P ati e n t e n  h att e n 5 0 5  P ati e nt e n  ei n e  e ut h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e,  di es 
e nts pri c ht  ei n e m  A nt eil  v o n    7 7, 7 %.  3 1  P ati e nt e n  h att e n  ei n e  h y p ert h yr e ot e  u n d  dr ei  ei n e 
h y p ot h yr e ot e St off w e c hs ell a g e, d as e nts pri c ht 4, 8 % b z w. 0, 5 %.  
1 0 2 P ati e nt e n ( 1 5, 7 %)  h att e n ei n e l at e nt  h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e, d as b e d e ut et, d ass 
di e  p eri p h er e n  H or m o n w ert e i m Bl ut i m N or m b er ei c h li e g e n , j e d o c h d er T S H-W ert b er eits i m 
Si n n e  ei n er  b e gi n n e n d e n  Ü b erf u n kti o n  er ni e dri gt  ist.  Ei n e  l at e nt  h y p o t h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e f a n d  si c h b ei 9 P ati e nt e n, di es e nts pri c ht 1, 4 %.  
A us  v ers c hi e d e n e n  Gr ü n d e n  wir d  ei n e  e ut h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  f ür  ei n e  O p er ati o n 
a n g estr e bt.  ( 4) Ei n ers eits  f ü hrt  ei n e  h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  z u  ei n er  Er h ö h u n g  d es 
all g e m ei n e n p eri o p er ati v e n Risi k os. D ur c h di e p ositi v i n otr o p e n u n d c hr o n otr o p e n Eff e kt e d er 
S c hil d dr ü s e n h or m o n e,  st ei gt  di e  k ar di al e  B el ast u n g  d es  P ati e nt e n  u n d  d a d ur c h  d as 
p eri o p er ati v e  Risi k o  f ür  ei n e  k ar di o v as k ul ä r e  K o m pli k ati o n.  B es o n d ers  g ef ür c ht et  ist  di e 
t h yr e ot o xis c h e  Kris e,  w el c h e  d ur c h  ei n e  O p er ati o n  a us g el öst  w er d e n k a n n . ( 3 6,  6 3) 
A n d er ers eits  k a n n  ei n e  m a nif est e  H y p ert h yr e os e  z u  t e c h nis c h e n  i ntr a o p er ati v e n  Pr o bl e m e n 
u n d  s o mit  z u m  er h ö ht e n  A uftr et e n  v o n  K o m pli k ati o n e n  f ü hr e n.  Di es  wir d  u nt e n  b ei  d e n 
ei n z el n e n K o m pli k ati o n e n n ä h er a us g ef ü hrt.  
I n d er b er eits o b e n ziti ert e n R o uti n e d at e n a n al ys e h a b e n 8 6, 3 % d er P ati e nt e n ei n e e ut h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e  u n d  1 2, 5 %  d er  P ati e nt e n  ei n e  h y p er t h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e. ( 4 4) Di e 
U nt ers c hi e d e  z u  d e n  er h o b e n e n  D at e n  i n  u ns er e m  P ati e nt e n g ut  k a n n  d ur c h  d as  F e hl e n  d er 
m ali g n e n B ef u n d e i n d er A n al ys e d er A O K D at e n b e gr ü n d et s ei n. A u ß er d e m wir d i n di es er 
A n al ys e ni c ht z wis c h e n l at e nt h y p ert h yr e ot er/ h y p ot h yr e ot er u n d h y p ert h yr e ot er/ h y p ot h yr e ot er 
St off w e c hs ell a g e u nt ers c hi e d e n. Es ist ni c ht ersi c htli c h n a c h w el c h e n Krit eri e n di es e B ef u n d e 
ei n g e or d n et w u r d e n.  
 
 

4. 1. 4 R e o p e r ati o n e n  
Wi e b er eits o b e n erl ä ut ert, h a n d elt es si c h b ei R e o p er ati o n e n u m  Ei n griff e, di e a uf gr u n d ei n es 
m ali g n e n hist ol o gis c h e n B ef u n d es i n di zi ert si n d.  
I n  d er  u nt ers u c ht e n  Kli ni k  g a b  es  i m  J a hr  2 0 0 9  ei n e  V er ei n b ar u n g  z wis c h e n  d er  P at h ol o gi e 
u n d  d er  C hir ur gis c h e n  Kli ni k.  Es  w ur d e n  r e g el h aft  k ei n e  i ntr a o p er ati v e n  S c h n ells c h nitt e  
a n g ef or d ert,  d af ür  l a g  a m  V or mitt a g  d es  F ol g et a gs  ei n  e n d g ülti g es  hist ol o gis c h es 
U nt ers u c h u n gs er g e b nis  v or.  Ei n  i ntr a o p er ati v er  S c h n ells c h nitt  ist  v or  all e m  b ei  f olli k ul är e n 
L äsi o n e n ni c ht i m m er ei n d e uti g.  
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S o  k o n nt e  si c h er  g est ellt  w er d e n,  d ass  a m  erst e n o d er  z w eit e n  p ost o p er ati v e n  T a g  ei n e 
R e o p er ati o n erf ol g e n k o n nt e. Es g e ht d a b ei d ar u m, ei n e n m ö gli c hst u n b e ei ntr ä c hti gt e n Sit us 
v or z ufi n d e n u n d u n v er ä n d ert g ut e i ntr a o p er ati v e B e di n g u n g e n z u h a b e n. G eli n gt es ni c ht, di e 
N a c h o p er ati o n  i n  d e n  erst e n  T a g e n  n a c h  d e m  Erst ei n griff  d ur c h z uf ü hr e n,  m uss    j e  n a c h 
Dri n gli c h k eit  z wis c h e n  dr ei  u n d  s e c hs  M o n at e n  g e w art et e  w er d e n.  Tr ot z d e m  b est e ht  f ür 
R e zi di v ei n griff e  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e  p ost o p er ati v e  V erl et z u n g  d es  N.  l ar y n g e us 
r e c urr e ns,  ei n e n  p ost o p er ati v e n  H yp o p ar at h yr e oi dis m us  u n d ei n  p ost o p er ati v es  H ä m at o m.      
( 3 3, 4 1, 4 3, 5 9 ) 
Es  m usst e n  3 8  d er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  a uf gr u n d  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  r e o p eri ert 
w er d e n,  di es  e nts pri c ht  5, 8 %.  Es  erf ol gt e n  n e u n  li n ks - b z w.  a c ht  r e c htss eiti g e 
R estt h yr e oi d e kt o mi e n.  I n  2 2  F äll e n  w ur d e  a u c h  ei n e  L y m p h k n ot e n diss e kti o n  d ur c h g ef ü hrt, 
di es e  erf ol gt e z w e i m al r e c htss eiti g u n d b ei 2 0 P ati e nt e n b ei ds eits. 
Di e  H ä ufi g k eit  v o n  K o m pl etti er u n gs o p er ati o n e n  b ei  erst  p ost o p er ati v  n a c h g e wi es e n e m 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m wir d mit 1 0 -1 5 % a n g e g e b e n. ( 1 8 ) 
Di e D at e n d er P E T S 2 St u di e er g e b e n ei n e n A nt eil a n R e o p er ati o n e n, di e  ni c ht a uf gr u n d ei n er 
K o m pli k ati o n erf ol g e n, v o n 0, 5 4 %. ( 2 5)  Di es er A nt eil ist d e utli c h g eri n g er, d a i n d e n m eist e n 
Kli ni k e n,  di e  ei n e  h o h e  A n z a hl  a n  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  d ur c hf ü hr e n,  ei n  i ntr a o p er ati v er 
S c h n ells c h nitt  erf ol gt.  D a d ur c h  k a n n  d as  R es e kti o ns a us m a ß  b ei  m ali g n e n 
S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n h ä ufi g b er eits i ntr a o p er ati v a n g e p asst w er d e n. Es erf ol gt d a n n di e 
D ur c hf ü hr u n g  ei n er  T h yr e oi d e kt o mi e  o d er  H e mit h yr e oi d e kt o mi e  a nst att  ei n er  s u bt ot al e n 
R es e kti o n  u n d  g gf.  ei n e  si m ult a n e ei n - o d er  b ei ds eiti g e L y m p h a d e n e kt o mi e .  D as 
R es e kti o ns a us m a ß  b ei  d e n  diff er e n zi ert e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  wir d  s eit  J a hr e n 
k o ntr o v ers dis k uti ert. Stritti g ist di e Fr a g e, wi e r a di k al b ei ei n er Er kr a n k u n g e n mit e x z ell e nt er 
Pr o g n os e,  wi e  d e n  kl ei n e n  p a pill är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n,  r es e zi ert  w er d e n  m uss.  U n d  
o b  pr o p h yl a ktis c h e  L y m p h a d e n e kt o mi e n  erf ol g e n  m üss e n.  Fr a gli c h  ist  e b e nf alls,  o b  di e 
I n k a uf n a h m e v o n er h ö ht e n K o m pli k ati o nsr at e n b ei r a di k al e n u n d a us g e d e h nt e n O p er ati o n e n 
g er e c htf erti gt  ist.  ( 2 5 ) D e m g e g e n ü b er  st e ht  di e  M ö gli c h k eit  d er  D ur c hf ü hr u n g  ei n er 
R a di oj o dt h er a pi e  u n d  d er  N ut z u n g  v o n  T h yr e o gl o b uli n  als  T u m or m ar k er  n a c h  r a di k al er 
T h yr e oi d e kt o mi e.  Di es e Fr a g e ist j e d o c h ni c ht T h e m a d er a kt u ell e n Ar b eit.  

 
 
4. 1. 5  M e di k a m e nt e n ei n n a h m e  
V o n  d e n  i ns g es a mt  6 5 7  P ati e nt e n n a h m e n  4 7 5  P ati e nt e n  p eri o p er ati v  ei n  o d er  m e hr er e 
M e di k a m e nt e  ei n.  D a  u nt ers u c ht  w ur d e,  o b  pr ä o p er ati v e  F a kt or e n  Ei nfl uss  a uf  di e 
c hir ur gis c h e Er g e b nis q u alit ät h a b e n, wir d i ns b es o n d er e di e Ei n n a h m e g eri n n u n gs h e m m e n d er 
M e di k a m e nt e u n d T h yr e ost ati k a n ä h er a n al ysi ert . 
  
Ei n n a h m e v o n T h y r e ost ati k a  
Di e  Ei n n a h m e  v o n  T h yr e ost ati k a  b ei  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  ist  si n n v oll,  d a 
ei n e m a nif est e H y p ert h yr e os e si c h i n v ers c hi e d e n er W eis e u n g ü nsti g a uf d e n p eri o p er ati v e n 
V erl a uf  a us wir kt.  G e n a u er e  A usf ü hr u n g e n  z u m  Ei nfl uss  ei n er  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e a uf d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n u n d d as k ar di al e Risi k o f ol g e n u nt e n.  
Es  n a h m e n  5 7  ( 8, 7 %)  d er  P ati e nt e n  pr ä o p er ati v  ei n  T h yr e ost ati k u m  ei n.  I n  d er  
R o uti n e d at e n er h e b u n g  v o n  A O K  v ersi c h ert e n  P ati e nt e n  mit  b e ni g n e n 
S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n  n e h m e n 1 5, 7 % d er P ati e nt e n ei n e t h yr e ost atis c h e M e di k ati o n ei n. 
( 4 4) Ei n e  Er kl är u n g  f ür  ei n e  s o  st ar k e  A b w ei c h u n g  ist  ni c ht  ersi c htli c h:  Es  k a n n  a n  d er 
u nt ers c hi e dli c h e n  Z us a m m e ns et z u n g  d er  u nt ers u c ht e n  P o p ul ati o n e n  li e g e n.  O d er  u ns er e 
Krit eri e n  z u  Ei nst ell u n g  ei n er  e ut h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  b ei  v or b est e h e n d er 
H y p ert h yr e os e w ar e n ni c ht s o stri kt.  
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Ei n n a h m e v o n g e ri n n u n gs h e m m e n d e n M e di k a m e nt e n  
U nt er  d e m  B e griff  g eri n n u n gs h e m m e n d e  M e di k a m e nt e  h a b e n  wir T hr o m b o z yt e n -
a g gr e g ati o ns h e m m er,  or al e  A nti k o a g ul a nti e n  u n d  H e p ari n d eri v at e  z us a m m e n g ef asst,  d er e n 
T h er a pi e  p eri o p er ati v  ni c ht  p a usi ert  w er d e n  k o n nt e.  Di e  I n di k ati o n e n  z ur  Ei n n a h m e  di es er 
S u bst a n z e n  b est e h e n  i n  d er  V er m ei d u n g  t hr o m b e m b olis c h er  K o m pli k ati o n e n.  D as  Risi k o 
ei n er Bl ut u n g m uss  g e g e n d as Risi k o ei n es t hr o m b e m b olis c h e n Er ei g nis s es  mit s ei n e n F ol g e n 
i nt er dis zi pli n är a b g e w o g e n w er d e n.  
I n d er v orli e g e n d e n A n al ys e n e h m e n 3 8 P ati e nt e n ( 5, 8 %) ei n g eri n n u n gs h e m m e n d es Pr ä p ar at 
ei n.  Di es  e nts pri c ht  d er  H ä ufi g k eit  i n  d er  R o uti n e d at e n er h e b u n g  v o n  A O K -v ersi c h ert e n 
P ati e nt e n mit 5, 9 %.  
D ur c h  ei n e n  h ö h er e n  Alt ers d ur c hs c h nitt  d er  G es ells c h aft  w er d e n  m e hr  P ati e nt e n  mit 
r el e v a nt e n K o m or bi dit ät e n u n d d e n d ar a us r es ulti er e n d e n M e di k a m e nt e n o p eri ert. 
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4. 2  Dis k u s si o n d e s V e r gl ei c h s d e r p r ä - u n d p o st o p e r ati v e n B ef u n d e  
I n  d er  d ur c h g ef ü hrt e n  U nt ers u c h u n g  w ur d e n  d as  pr ä o p er ati v  s o n o gr a p his c h  b esti m mt e 
V ol u m e n  u n d  di e  s o n o gr a p his c h  b esti m mt e  K n ot e n z a hl  mit  d e m  p ost o p er ati v  d ur c h  d e n 
P at h ol o g e n  g e m ess e n e n  G e wi c ht  u n d  di e  b esti m mt e  K n ot e n a n z a hl  v er gli c h e n.  Di e 
pr ä o p er ati v  er h o b e n e n  D at e n  st a m m e n  v o n  d e n  ei n w eis e n d e n  K oll e g e n,  hi er u nt er  b efi n d e n 
si c h ü b er wi e g e n d N u kl e ar m e di zi n er, j e d o c h a u c h All g e m ei n m e di zi n er u n d I nt er nist e n. Ei ni g e 
U nt ers u c h u n g e n  w ur d e n  i n  d er  R a di ol o gis c h e n  A bt eil u n g  d es  Kr a n k e n h a us es  H ol w ei d e 
d ur c h g ef ü hrt. Es s oll t e u nt ers u c ht w er d e n, i n wi e w eit di e pr ä o p er ati v er h o b e n e n B ef u n d e mit 
d e n p ost o p er ati v e n Er g e b niss e n ü b er ei nsti m m te n u n d o b si c h hi er a us K o n s e q u e n z e n f ür d e n 
O p er at e ur er g a b e n.  
Z u n ä c hst  erf ol g e n  st atistis c h e  T ests,  di e  z ei g e n,  i n  wi e  w eit  di e  v er w e n d et e n 
U nt ers u c h u n gs v erf a hr e n ei n e Ü b er ei nsti m m u n g o d er A b w ei c h u n g e n er g e b e n.  
 
 

4. 2. 1 Ü b e r ei n sti m m u n g e n z wis c h e n V ol u m e n, G e wi c ht u n d K n ot e n z a hl  
Es w ur d e n di e Ü b e r ei nsti m m u n g e n z wis c h e n d e m pr ä o p er ati v g e m ess e n e n V ol u m e n u n d d e m 
p ost o p er ati v  g e m ess e n e n  G e wi c ht,  s o wi e  d er  j e w eils  b esti m mt e n  K n ot e n z a hl  b etr a c ht et. 
Hi erf ür w ur d e  d er I nt er kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt f ür d as V ol u m e n u n d d as G e wi c ht u n d 
d as M a ß C o h e ns  K a p p a f ür di e K n ot e n z a hl h er a n g e z o g e n.  
 
Ü b e r ei nsti m m u n g z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht  
I nt er ess a nt  ist  i n  di es e m  F all  di e  A n al ys e  f ür  di e  d ur c hs c h nittli c h e n  M a ß e,  d a  di es e  ei n e 
A uss a g e z ur Ü b er ei nsti m m u n g d er b ei d e n M ess u n g e n erl a u b e n .  
Ei n  I nt er kl ass e n k or r el ati o ns k o effi zi e nt  kl ei n er  0, 4  b es c hr ei bt  ei n e  s e hr  g eri n g e 
Ü b er ei nsti m m u n g  f ür  di e  b ei d e n  M ess u n g e n,  ei n  W ert  z wis c h e n  0, 4  u n d  0, 7 5  ei n e  mittl er e 
u n d  ei n  W ert  gr ö ß er  als  0, 7 5  b es c hr ei bt  ei n e  h o h e  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  d e n  b ei d e n 
M ess u n g e n.  
F ür d as G e s a mt v ol u m e n u n d d as G es a mt g e wi c ht, er gi bt si c h als o ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g 
d er  s o n o gr a p his c h e n  V ol u m e n b esti m m u n g  mit  d er  B esti m m u n g  d es  G e wi c hts,  d a  d er 
I nt er kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt d e utli c h ü b er 0, 7 5 li e gt. 
Er w art u n gs g e m ä ß er g e b e n si c h f ür di e s eit e n g etr e n nt e n B etr a c ht u n g e n d er r e c ht e n u n d li n k e n 
S eit e  e b e nf alls  j e w eils  ei n e  h o h e  Ü b er ei nsti m m u n g  z w is c h e n  d e n  v er w e n d et e n 
U nt ers u c h u n gs v erf a hr e n.  
Di es e  Ü b er ei nsti m m u n g  ist  a u c h  i n  d e n  Str e u di a gr a m m e n  f ür  d as  G es a mt - u n d  d as 
s eit e n g etr e n nt  b esti m mt e  V ol u m e n  d ur c h  di e  h o h e  Di c ht e  a n  Ü b er ei nsti m m u n gs p u n kt e n 
gr a p his c h d arst ell b ar.  
Di e S o n o gr a p hi e ist als di a g n ostis c h e M et h o d e z ur U nt ers u c h u n g d er S c h il d dr üs e a n er k a n nt. 
(6 ,  1 4,  2 6,  2 9) D as  Or g a n  ist  d ur c h  s ei n e  o b erfl ä c hli c h e  L a g e  d er  U nt ers u c h u n g  s e hr  g ut 
z u g ä n gli c h  u n d  v ers c hi e d e n e n  V er ä n d er u n g e n  u n d  d er e n  Kr a n k h eits w ert  k ö n n e n  mitt els 
Ultr as c h all  g e kl ärt  w er d e n.  ( 2 6) Z u n ä c hst  ist  di e  Gr ö ß e n b esti m m u n g  d es  Or g a ns  u n d  d a mit 
s ei n es  V ol u m e ns  m ö gli c h,  h i erf ür  wir d i n  d e n  m eist e n  F äll e n  d as  Elli ps e n m o d ell  z u gr u n d e 
g el e gt.  Ei n e  a n d er e  M ö gli c h k eit  ist  di e  pl a ni m etris c h e  B esti m m u n g  mi ttels  C o m p o u n d -
S o n o gr a p hi e.  ( 6,  3 1 ) Di es e  M et h o d e  erl a u bt  mit  ei n e m  g eri n g e n  s yst e m atis c h e n  F e hl er  ei n e 
g e n a u e A bs c h ät z u n g d es S c hil d dr üs e n v ol u m e ns.  
D es  w eit er e n  ist  ei n e  B e urt eil u n g  d es  P ar e n c h y ms  m ö gli c h.  K n ot e n  k ö n n e n  d et e kti ert  u n d 
a uf gr u n d v o n A n z a hl, Str u kt ur, A b gr e n z b ar k eit, P erf usi o n u n d V er k al k u n gs a nt eil e n b e urt eilt 
u n d  ei n g e or d n et  w er d e n.  Z yst e n  k ö n n e n  hi er v o n  a b g e gr e n zt  u n d  s o nst i g e 
P ar e n c h y m v er ä n d er u n g e n  er k a n nt  w er d e n.  F ür  di e  D et e kti o n  u n d  B e urt eil u n g  v o n  k n oti g e n 
V er ä n d er u n g e n  ist  di e  S o n o gr a p hi e  d as  Di a g n osti k u m  mit d er  h ö c hst e n  S e nsiti vit ät.  ( 1 4 ) 
Gl ei c h z eiti g k ö n n e n L y m p h k n ot e n v er gr ö ß er u n g e n i m H als b er ei c h u n d di e N e b e ns c hil d dr üs e n 
i m  s el b e n  U nt ers u c h u n gs g a n g  b e urt eilt  w er d e n.  D er  Ultr as c h all  er m ö gli c ht  ei n e 
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V erl a ufs b e o b a c ht u n g  all  di es er  As p e kt e  u n d  s o mit  di e  I d e ntifi zi er u n g  v o n  V er ä n d er u n g e n, 
wi e Gr ö ß e n w a c hst u m u n d Str u kt ur v er ä n d er u n g e n.  
Di e G e n a ui g k eit d er U nt ers u c h u n gs m e t h o d e ist v o n gr o ß er B e d e ut u n g, d a si c h a us er h o b e n e n 
p at h ol o gis c h e n  B ef u n d e n  t h er a p e utis c h e  E nts c h ei d u n g e n  a bl eit e n,  b z w.  d er  T h er a pi e erf ol g 
b e urt eilt  wir d.  D e utli c h e  S c hil d dr üs e n v er gr ö ß er u n g e n,  di e  g gf.  z u  m e c h a nis c h e n 
B e ei nfl uss u n g e n f ü hr e n, k ö n n e n ei n e  I n di k ati o n f ür ei n e o p er ati v e T h er a pi e s ei n, g e n a us o wi e 
pr o gr e di e nt e S c hil d dr üs e n v ol u mi n a u nt e r m e di k a m e nt ös er T h er a pi e. ( 2 9) 
D as  Gr ö ß e n w a c hst u m  o d er  di e  Str u kt ur v er ä n d er u n g  v o n  K n ot e n,  k ö n n e n  A n z ei c h e n  f ür 
M ali g nit ät  s ei n  u n d  z u  i n v asi v e n  M a ß n a h m e n,  wi e  ei n er  P u n kti o n  o d er  z ur 
O p er ati o nsi n di k ati o n  f ü hr e n.  A u ß er d e m  wir d  d as  Zi el v ol u m e n  f ür  ei n e  R a di oj o dt h er a pi e 
so n o gr a p his c h  ei n g es c h ät zt  u n d  es  w er d e n  I nt er v e nti o n e n  u nt er  s o n o gr a p his c h er  K o ntroll e 
d u r c h g ef ü hrt. (6 , 1 4, 2 6) 
Di e  S o n o gr a p hi e  ist  l ei c ht  v erf ü g b ar,  ni c ht  i n v asi v  u n d  b ei n h alt et  k ei n e  Str a hl e n e x p ositi o n, 
a u ß er d e m ist si e b eli e bi g oft wi e d er h ol b ar.  
Di e  V ol u m e n b esti m m u n g  d er  S c hil d dr üs e  erf ol gt  i n  d e n  m eist e n  F äll e n  n a c h  d e m  Elli ps e n -
M o d ell.  F ür  j e d e n  L a p p e n  w er d e n  di e  L ä n g e,  di e  B r eit e  u n d  di e  Ti ef e  g e m ess e n  u n d  di es e 
W ert e  mit  ei n e m  K orr e kt urf a kt or  m ulti pli zi ert.  Di e  V ol u mi n a  d er  ei n z el n e n  L a p p e n  w er d e n 
a d di ert,  b ei  gr o ß v ol u mi g e n  Ist h m us- o d er  L o b us  p yr a mi d alis -A nt eil e n,  m üss e n  di es e  mit 
b er ü c ksi c hti gt  w er d e n.  B er eits  Br u n n  et  all .  k o n nt e n  z ei g e n,  d ass  mit  di es er  M et h o d e  u n d 
ei n e m  g e ei g n et e n  K orr e kt urf a kt ur  ei n e  V ol u m e n b esti m m u n g  mit  ei n e m F e hl er  v o n  1 6 % 
m ö gli c h ist. ( 6 ) 
A uf gr u n d  d er  fl ä c h e n d e c k e n d e n  V erf ü g b ar k eit,  d er  Wi e d er h ol b ar k eit,  d er  f e hl e n d e n 
Str a hl e n e x p ositi o n e n  u n d  d er  g ut e n  A uss a g e kr aft  ist  di e  S o n o gr a p hi e  a u c h  h e ut e  n o c h  di e 
bil d g e b e n d e B asi s u nt ers u c h u n g  d er S c hil d dr üs e ( 4 ). 
 
Ü b e r ei nsti m m u n g d e r K n ot e n z a hl  
B etr a c ht et  w ur d e  di e  pr ä o p er ati v  d ur c h  di e  S o n o gr a p hi e  d et e kti ert e  K n ot e n a n z a hl  u n d  di e 
v o m P at h ol o g e n p ost o p er ati v b esti m mt e A n z a hl. V er w e n d et w ur d e  hi er ei n e Ei nt eil u n g v o n 
k ei n e  bis  z u  dr ei  K n ot e n,  b e zi e h u n gs w eis e  d er  A n g a b e  m ulti pl e  K n ot e n,  w e n n  di e  A n z a hl 
gr ö ß er als dr ei K n ot e n w ar.  
I n  d er  Kr e u zt a b ell e  er gi bt  si c h  f ür  di e  r e c ht e  S eit e  ei n e  Ü b er ei nsti m m u n g  v o n  5 5, 7 %,  als o 
v o n et w as m e hr als d er H älft e d er u nt ers u c ht e n Pr ä p ar at e.  
C o h e ns  K a p p a  wir d  als  M a ß  f ür  di e  G üt e  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  z wis c h e n  z w ei  M ess u n g e n 
h er a n g e z o g e n.  A n al o g  z u m  I nt er kl ass e n k orr el ati o ns k o effi zi e nt e n  er gi bt  si c h  f ür  ei n e n  W ert 
kl ei n er als 0, 4 ei n e s e hr g eri n g e, f ür ei n e n W ert z wis c h e n 0, 4 u n d 0, 7 5 ei n e mittl er e u n d f ür 
ei n e n W ert gr ö ß er als 0, 7 5 ei n e h o h e Ü b er ei nsti m m u n g.  
F ür  di e  Ü b er ei nsti m m u n g d er  K n ot e n z a hl  r e c hts  wir d  ei n  si g nifi k a nt er  W ert  v o n  0, 2 6  f ür 
C o h e ns K a p p a err e c h n et, es h a n d elt si c h als o  u m ei n e s e hr g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g zis c h e n 
d e n b ei d e n U nt ers u c h u n g e n.  
F ür  di e  li n k e  S eit e  er gi bt  si c h  a u c h  hi er  er w art u n gs g e m ä ß  ei n  ä h nli c h es  Er g e b nis.  Di e 
A n g a b e n b e z ü gli c h d er K n ot e n z a hl f ür di e li n k e S eit e sti m m e n i n 5 7 % d er F äll e ü b er ei n.  
F ür d as M a ß C o h e ns K a p p a wir d ei n si g nifi k a nt er W ert v o n 0, 2 8 err e c h n et, es h a n d elt si c h 
als o a u c h f ür di e li n k e S eit e n ur u m ei n e s e hr g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g . 
Di e  S o n o gr a p hi e  ist  z ur  D et e kti o n  u n d  B e urt eil u n g  v o n  S c hil d dr üs e n k n ot e n  d as 
U nt ers u c h u n gs v erf a hr e n  d er  erst e n  W a hl.  F o k al e  L äsi o n e n  k ö n n e n  s o n o gr a p his c h 
i d e ntifi zi ert,  V er m ess e n u n d b e z ü gli c h i hr er Bi n n e nstr u kt ur ( R a n d b e gr e n z u n g, E c h o g e nit ät, 
V er k al k u n g e n)  u n d  V as k ul arisi er u n g    b e urt eilt  w er d e n.  A u ß er d e m  k ö n n e n  e xtr at h yr e oi d al e 
Str u kt ur e n,  wi e  z. B.  L y m p h k n ot e n  a b g e gr e n zt  w er d e n.  All e  As p e kt e  ei n es 
S c hil d dr üs e n k n ot e n k ö n n e n s o n o gr a p his c h i m V erl a uf k o ntr olli ert u n d s o mit V er ä n d er u n g e n 
er k a n nt w er d e n. ( 1 4 ) 
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K n oti g e  S c hil d dr üs e n v er ä n d er u n g e n  k ö n n e n  ei n z el n  o d er  m ulti pl e  i n  n or m al  gr o ß e n  u n d 
v er gr ö ß ert e n  S c hil d dr üs e n  a uftr et e n.  H ä ufi g  fi n d e n  si c h  j e d o c h  Str u m e n  i n  d e n e n  d as 
S c hil d dr üs e n p ar e n c h y m  n a h e z u  v ollst ä n di g  k n oti g  d ur c hs et zt  ist.  Di es e  i m p o ni er e n  oft m a ls 
als  k a u m  a b gr e n z b ar e,  i n h o m o g e n e  K n ot e n k o n gl o m er at e n  mit  o d er  o h n e  z ystis c h e 
Ei ns c h m el z u n g e n. ( 1 5 ) Hi er ist es s o n o gr a p his c h s c h wi eri g o d er u n m ö gli c h ei n z el n e k n oti g e 
L äsi o n e n  a b z u gr e n z e n.  H ä ufi g  w er d e n  d a n n  di e  K n ot e n k o n gl o m er at e  v er m ess e n  u n d 
b e urt eil t.  A uf  fi xi ert e n  S c h nitt pr ä p ar at e n  ist  di e  A b gr e n z u n g  d er  L äsi o n e n  d ur c h  d e n 
P at h ol o g e n ei n d e uti g m ö gli c h u n d di e B ef u n d e si n d b ess er z u r e pr o d u zi er e n.  
 
 

4. 2. 2  A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht  
U m  di e  U nt ers c hi e d e  z wis c h e n  d e n  U nt ers u c h u n gs er g e b n iss e n  b ess er  b e urt eil e n  u n d 
a ns c hli e ß e n d  st atistis c h e  B er e c h n u n g e n  a nst ell e n  z u  k ö n n e n,  w ur d e n  di e  A b w ei c h u n g e n  i n 
Gr u p p e n  ei n g et eilt.  Hi er b ei  w ur d e  ei n e  A b w ei c h u n g  v o n  w e ni g er  als  5 %  als  t ol eri er b ar er 
F e hl er b etr a c ht et u n d als Ü b er ei nsti m m u n g ei n g est uft. W eit er e Gr u p p e n si n d A b w ei c h u n g e n 
z wis c h e n  5 -2 5 %,  2 5 -5 0 %,  5 0 -7 5 %  u n d  m e hr  als  1 0 0 %.  Di e  Ei nt eil u n g  i n  i ns g es a mt  vi er 
Gr u p p e n ist si n n v oll u m a ns c hli e ß e n d Kr e u zt a b ell e n bil d e n z u k ö n n e n.  
 
F ür d e n V er gl ei c h d es G es a mt v ol u m e ns mit d e m G es a mt g e wi c ht z ei gt si c h  l e di gli c h i n 1 0, 2 % 
d er  u nt ers u c ht e n  F äll e  ei n e  Ü b er ei nsti m m u n g  f ür  di e  b ei d e n  U nt ers u c h u n g e n.  B ei  d e n 
m eist e n  P ati e nt e n  ( 3 9, 4 %)  fi n d et  si c h  ei n e  A b w ei c h u n g  v o n  5 -2 5 %  z w is c h e n  d e m 
b esti m mt e n  V ol u m e n  u n d  d e m  g e m ess e n e n  G e wi c ht.  A u c h  ei n e  A b w ei c h u n g  v o n  2 5 -5 0 % 
fi n d et si c h n o c h i n 3 0, 6 % d er F äll e. Di e n o c h gr ö ß er e n A b w ei c h u n g e n v o n 5 0-7 5 % u n d v o n 
m e hr als 1 0 0 % z ei g e n si c h d a n n n ur n o c h i n 1 3, 2 % b z w. i n 6, 6 % d er F äll e.  
B etr a c ht et m a n di e Er g e b niss e d er s eit e n g etr e n nt e n A n al ys e z ei gt si c h i ns g es a mt di e gl ei c h e 
T e n d e n z. A u c h hi er fi n d e n si c h  Ü b er ei nsti m m u n g e n d er Er g e b niss e b ei d er U nt ers u c h u n g e n 
n ur i n  r e c hts  1 0, 1 %  u n d  li n ks  6, 6 %  d er  F äll e.  A uf  b ei d e n  S eit e n  z ei g e n  di e  m eist e n 
U nt ers u c h u n g e n ei n e A b w ei c h u n g e n v o n 5 -2 5 % z wis c h e n d e n Er g e b niss e n, r e c hts 3 9, 4 % u n d 
li n ks  4 3, 2 %  d er  F äll e.  Ä h nli c h  h o h e  H ä ufi g k eit e n  si n d  f ür  b ei d e  S eit e n  i n  d er  Gr u p p e  mit 
ei n er  A b w ei c h u n g  z wis c h e n  2 5  u n d 5 0 %  z u  v er z ei c h n e n,  es  si n d  r e c hts  3 2, 8 %  u n d  li n ks 
2 8, 7 %.  F ür  di e  gr ö ß er e n  A b w ei c h u n g e n  v o n  5 0  bis  7 5 %  u n d  m e hr  als  1 0 0 %  si n d  di e 
H ä uf i g k eit e n a uf b ei d e n S eit e n d e utli c h g eri n g er, 1 2 % u n d 5, 7 % a uf d er r e c ht e n S eit e, s o wi e 
1 6, 5 % u n d 5 % a uf d er li n k e n S eit e.  
N ur  i n  et w a  1 0 %  d er  F äll e  er g e b e n  di e  s o n o gr a p his c h e  V ol u m etri e  u n d  d as  g e m ess e n e 
G e wi c ht  ü b er ei nsti m m e n d e  W ert e.  A m  h ä ufi gst e n  u nt er s c h ei d e n  si c h  di e 
U nt ers u c h u n gs er g e b niss e  u m  5 -2 5 %  u n d  u m  2 5 -5 0 %.  Gr ö ß er e  U nt ers c hi e d e  si n d  d a n n 
d e utli c h  s elt e n er,  a b er  i m m er hi n  i n  et w a  5 %  d er  U nt ers u c h u n g e n  u nt ers c h ei d e n  si c h  di e 
Er g e b niss e u m m e hr als 1 0 0 %.  
 
Di e  S o n o gr a p hi e  ist  ei n  i n  h o h e m  M a ß e  U nt er s u c h er -a b h ä n gi g es  di a g n ostis c h es  V erf a hr e n 
u n d s o mit f e hl er a nf älli g.  
Di e  F estl e g u n g  d er  f ür  di e  M ess u n g  v er w e n d et e n  Or g a n gr e n z e n,  a uf  w el c h e  si c h  di e 
B er e c h n u n g  mit  d e m  Elli ps e n m o d ell  st üt zt,  erf ol gt  d ur c h  d e n  U nt ers u c h er  u n d  ist  s o mit 
s u bj e kti v.  A b w ei c h u n g e n  m ulti pli zi er e n  si c h  i n  d er  F or m el  u n d  f ü hr e n  s o mit  z u  gr ö ß er e n 
F e hl er n. D a d ur c h l ässt si c h er kl är e n , w ar u m es si c h i n d e n m eist e n F äll e n u m A b w ei c h u n g e n 
z wis c h e n  5 -2 5 %  h a n d elt.  M a n  u nt ers c h ei d et  hi er b ei  di e  A b w ei c h u n g  z wis c h e n  d e n 
m e hr m ali g e n  U nt ers u c h u n g e n  ei n es  U nt ers u c h ers  (I ntr a o bs er v er -V a ri a bilit ät)  u n d d e n 
A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  v ers c hi e d e n e n  U nt ers u c h er n  a m  s el b e n  P ati e nt e n  (I nt er o bs er v er 
V ari a bilit ät).  B ei d e  si n d  F a kt or e n  f ür  A b w ei c h u n g e n  i n  d er  V ol u m e n b esti m m u n g,  di e 
I ntr a o bs er v er-V ari a bi lit ät  wir d  mit  1 4 %  u n d  di e  I nt ero bs er v er -V ari a bilit ät  mit  1 7 %  
a n g e g e b e n. ( 2)  
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U m  di es e  A b w ei c h u n g e n  z u  mi ni mi er e n , ist  es  wi c hti g, m ö gli c hst  e x a kt e  M ess u n g e n 
d ur c h z uf ü hr e n, di es ist ar b eits - u n d z eit a uf w e n di g. Es m uss d ar a uf g e a c ht et w er d e n, d ass i m 
Ar b eits a bl a uf i n  Kli ni k  u n d  Pr a xis  di es e  Z eit  z ur  V erf ü g u n g  st e ht.  A b w ei c h u n g e n  k ö n n e n 
d ur c h  e nts pr e c h e n d  a us g e bil d et e  U nt ers u c h er  mit  Erf a hr u n g  u n d  Tr ai ni n g e b e nf alls 
v er kl ei n ert w er d e n, d a si e i n d er L a g e si n d e x a kt er e M ess u n g e n d ur c h z uf ü hr e n. ( 2 9 ) 
Di e  V ol u m etri e  mitt els  2 D -Ultr as c h all  ist  als  pr a kti k a bl es  Hilfs mitt e l  i n  d er  Di a g n osti k 
a n z us e h e n.  E s  m uss  j e d o c h  b er ü c ksi c hti gt  w er d e n,  d ass  z uf älli g e  u n d  s yst e m atis c h e  F e hl er 
l ei c ht Ei nfl uss a uf di e M ess g e n a ui g k eit n e h m e n. 
Gr ö ß er e  A b w ei c h u n g e n  d es  s o n o g r a p his c h  b esti m mt e n V ol u m e ns  v o n  d e m  g e m ess e n e n 
G e wi c ht  er g e b e n  si c h  z u d e m  b ei  gr o ß e n  r etr ost er n al e n  S c hil d dr üs e n a nt eil e n.  Hi er  si n d  d er 
S o n o gr a p hi e a n at o mis c h e Gr e n z e n g es et zt, d a d er B er ei c h hi nt er St er n u m u n d Cl a vi c ul a ni c ht 
m e hr  v ollst ä n di g  mit  d e m  S c h all k o pf  ei n g es e h e n w er d e n  k a n n.  D a b ei  w er d e n  di e  V ol u m e n 
s o n o gr a p his c h  u nt ers c h ät zt.  Es  e m pfi e hlt  si c h  f ür  ei n e  g e n a u e  Ei ns c h ät z u n g  u n d  ei n e 
a d ä q u at e n O p er ati o ns pl a n u n g di e Di a g n osti k  d ur c h ei n C T z u er g ä n z e n. ( 3 1 ) 
A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  d e m  pr ä o p er ati v  b esti m mt e m  V ol u m e n  u n d  d e m  p ost o p er ati v 
g e m ess e n e n  G e wi c ht  fi n d e n  si c h  a u c h  b ei  gr o ß e n  Z yst e n  u n d  b ei  gr o ß e n  B as e d o w -
S c hil d dr üs e n.  Hi er  wir d  di e  A b w ei c h u n g  d ur c h  di e  O p er ati o nst e c h ni k  s el bst  v er urs a c ht. 
Gr o ß e Z yst e n w er d e n i ntr a o p er ati v m eist er öff n et u n d e ntl e er e n si c h, s o d as s i hr I n h alt ni c ht 
m e hr  mit g e w o g e n  wir d.  B ei  gr o ß e n,  g ut  v as k ul arisi ert e n  B as e d o w -S c hil d dr üs e n  k a n n  es 
d ur c h  di e  G ef ä ßli g at ur e n  z u  ei n e m  „ A us bl ut e n “    d es  Or g a ns  u n d  s o mit  a u c h  z u  ei n er 
V er mi n d er u n g d es g e m ess e n e n G e wi c hts k o m m e n. ( 3 1 ) 
D as Elli ps e n m o d ell z ur V ol u m e n b esti m m u n g s el bst bir gt i n s ei n er F or m el u n d d e m z u gr u n d e 
li e g e n d e n R ot ati o ns m o d ell ei n e n s yst e mis c h e n F e hl er, der mit 1 6 % a n g e g e b e n wir d. ( 2 6 ) 
U nt er di es e m As p e kt ist z u dis k uti er e n, d ass di e A b w ei c h u n g, di e f ür ei n e Ü b er ei nsti m m u n g 
t ol eri ert wir d, i n d er A us w ert u n g mit 5 % z u ni e dri g g e w ä hlt ist.  
Ei n e  w eit er e  m ö gli c h e  Urs a c h e  f ür  di e  h ö h er e n  b e o b a c ht et e n  A b w ei c h u n g e n  d er  er h o b e n e n 
D at e n  li e gt  i n  d er  D at e n er h e b u n g  s el bst.  Ei n e  s o n o gr a p his c h e  V ol u m e n m ess u n g  d er 
v er bl ei b e n d e n S c hil d dr üs e nr est e w ur d e p ost o p er ati v ni c ht d ur c h g ef ü hrt. I m J a hr 2 0 0 9 w ar di e 
St a n d ar d o p er ati o n  b ei  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  i n  d er  u nt ers u c ht e n  Kli ni k  di e N e ar -t ot al-
R es e kti o n d es e nts pr e c h e n d e n S c hil d dr üs e nl a p p e ns o d er di e H e mit h yr e oi d e kt o mi e. Als N e ar -
t ot al-R es e kti o n e n w ur d e n v er b l ei b e n d e R est e bis z u z w ei Millilit er n a n g es e h e n.  
Di es er  e h er  r a di k al e  O p er ati o ns a ns at z  w ur d e  v erf ol gt,  u m  ei n e  Z w eit o p er ati o n  a uf  d er 
e nts pr e c h e n d o p eri ert e n S eit e i m V erl a uf m ö gli c hst z u v er m ei d e n.  
Z us a m m e nf ass e n d l ässt si c h s a g e n, d ass di e S o n o gr a p hi e Hi n w eis e a uf di e Gr ö ß e d es Or g a ns 
li ef ert,  di e  a bs ol ut e n  M ess w ert e f ür  d as  O p er ati o ns er g e b nis j e d o c h  v o n  u nt er g e or d n et er 
B e d e ut u n g si n d.  
 
 

4. 2. 2. 1 A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht u n d G es a mt - 
   k o m pli k ati o n s r at e  
K o m pli k ati o n e n  n a c h S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  si n d  i ns g es a mt  s elt e n,  w e n n  si e  a uftr et e n 
j e d o c h d ur c h a us b e ei ntr ä c hti g e n d f ür d e n P ati e nt e n. I n d er Lit er at ur w er d e n si e t eil wi es e mit 
ei n er s e hr gr o ß e n S p a n n e a n g e g e b e n, R os at o et al. b e ziff ert e si e i n ei n er gr o ß e n A n al ys e mit 
fas t 1 5. 0 0 0 P ati e nt e n a uf 1 7, 4 %. ( 5 9 ) D a mit li e g e n di e D at e n d er v orli e g e n d e n U nt ers u c h u n g 
mit  1 4 %  d ur c h a us  i n  di es e m  R a h m e n.  Di e  h ä ufi gst e n  K o m pli k ati o n e n  si n d  p ass a g er er  o d er 
p er m a n e nt er  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  p ass a g er e  o d er  p er m a n e nt e  L ä h m u n g  d es  N.  l ar y g e us 
r e c urr e ns, p ost o p er ati v e H ä m at o m e, Bl ut u n g e n u n d W u n di nf e kti o n e n. ( 5 9 ) T ö dli c h e V erl ä uf e 
n a c h  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  si n d  ei n e  R arit ät.  Tr ot z d e m  k ö n n e n  di e  F ol g e n  ei n er 
N er v e n v erl et z u n g mit H eis er k eit, S c hl u c kst ör u n g e n b es o n d ers f ür Fl üssi g k eit e n u n d D ys p n o e 
d e n  P ati e nt e n  s e hr  b el ast e n  u n d  s ei n e  L e b e ns q u alit ät  ei ns c hr ä n k e n. ( 1 0) F ür  b esti m mt e 
B er ufs gr u p p e n    k ö n n e n  di es e  Ei ns c hr ä n k u n g e n  z u  ei n er  v or ü b er g e h e n d e n  o d er  d a u er h aft e n 
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B er ufs u nf ä hi g k eit  f ü hr e n.  Di e  d a u er h aft e  S u bstit uti o n  v o n  K al zi u m  b ei  p er m a n e nt e m 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us  k a n n  z u  Ni er e ni ns uffi zi e n z  u n d  N e p hr olit h aisis,    s o wi e 
G ef ä ß v er k al k u n g e n  f ü hr e n. ( 5) D es h al b  ist  ei n e  V er m ei d u n g  di es er  p ost o p er ati v e n 
K o m pli k ati o n e n  dri n g e n d  a n z ustr e b e n  u n d  d er  P ati e nt  ei n g e h e n d  a uf z u kl är e n.  Ei n e  g ut e 
K e n nt nis d er  A n at o mi e  u n d  P at h o p h ysi ol o gi e,  s o wi e  ei n  a usr ei c h e n d es  Tr ai ni n g  d es 
O p er at e urs si n d u nt er a n d er e m F a kt or e n, di e d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n 
s e n k e n k ö n n e n. ( 1 1, 5 6) 
D er Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e n pr o z e nt u al e n A b w ei c h u n g e n d es V ol u m e ns  v o m G e wi c ht 
u n d d e m  A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n w er d e n i n Kr e u zt a b ell e n d ar g est ellt. Hi er b ei w er d e n 
di e A n z a hl d er P ati e n t e n, di e ei n e K o m pli k ati o n erlitt e n , d e n e n g e g e n ü b er g est ellt, b ei d e n e n 
k ei n e  K o m pli k ati o n  a uftr at.  Di es e  Z a hl e n  w er d e n  d a n n d e n  Gr u p p e n  d er  pr o z e nt u al e n 
A b w ei c h u n g e n z u g e or d n et.  
I n  d er  Gr u p p e  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  ( A b w ei c h u n g  v o n  0-5 %)  erl ei d e n  7  P ati e nt e n  ( 1 3, 7 %) 
ei n e  K o m pli k ati o n.  I n  d er  Gr u p p e  mit  ei n er  A b w ei c h u n g  v o n  5 -2 5 %  si n d  es  3 1  P ati e nt e n 
( 1 5, 7 %) u n d i n d er Gr u p p e mit ei n er A b w ei c h u n g v o n 2 5-5 0 % 2 3 P ati e nt e n ( 1 5 %).  
B ei  ei n er  A b w ei c h u n g  v o n  5 0 -7 5 %  tritt  b ei  8  ( 1 2, 1 %)  d er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  ei n e 
K o m pli k ati o n a uf u n d b ei ei n er A b w ei c h u n g v o n m e hr als 1 0 0 % b ei ei n e m P ati e nt e n ( 3 %).  
Mitt els  d es  C hi -Q u a dr at -T ests  wir d  st atistis c h  g e pr üft,  o b  di e  A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  d e m  
G es a mt v ol u m e n  u n d  d e m  G es a mt g e wi c ht  Ei nfl uss  a uf  di e  G es a mt k o m pli k ati o nsr at e  h a b e n. 
D a  d er  C hi -Q u a dr at -T est  ni c ht  si g nifi k a nt  wir d,  ist  di es  i n  d er  v orli e g e n d e n  U nt ers u c h u n g 
ni c ht d er F all.  
F asst  m a n  di e  Er g e b niss e  s o  z us a m m e n,  d ass  m a n  j e w eils  z w ei  V ari a bl e n  mit ei n a n d er 
v er gl ei c h e n k a n n, k a n n m a n f ür di es e b ei d e n V ari a bl e n ei n e O d ds R ati o  b esti m m e n, als o ei n 
C h a n c e n - o d er Risi k o m a ß.  
Di e O d ds -R ati o  wir d i n d er v orli e g e n d e n U nt ers u c h u n g j e w eils f ür kl ei n er u n d gr ö ß er 2 5 %, 
5 0 % u n d 1 0 0 % a bs ol ut e pr o z e nt u al e A b w ei c h u n g b er e c h n et. I n all e n dr ei F äll e n ist d er W ert 
kl ei n er als ei ns, w as b e d e ut et, d ass si c h a us d e n a us g e w ert et e n D at e n i n all e n dr ei F äll e n f ür 
di e  A b w ei c h u n g e n  k ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  er gi bt.  D a 
j e d o c h a u c h i n all e n dr ei F äll e n d er W ert „ 1 “ i m 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all ei n g es c hl oss e n 
ist, si n d di es e Er g e b niss e st atistis c h ni c ht si g nifi k a nt. 
 
Di e  v orli e g e n d e A n al ys e  z ei gt,  d ass  es  i n  di es e m  F all  f ür  d as  g e n er ell e  A uftr et e n  ei n er 
K o m pl i k ati o n ni c ht r el e v a nt ist, o b d as pr ä o p er ati v b esti m mt e V ol u m e n v o m i ntr a o p er ati v e n 
B ef u n d  a b w ei c ht.  Gr ö ß er er  A b w ei c h u n g e n  z wis c h e n  V ol u m e n  u n d  G e wi c ht  st ell e n  k ei n e n 
Risi k of a kt o r  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  d ar. Di e  pr ä o p er ati v  g e m ess e n e 
Or g a n gr ö ß e  h at  j e d o c h  ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e  O p er ati o nsi n di k ati o n.  S o w o hl  d as  V orli e g e n 
ei n er d e utli c h v er gr ö ß ert e n S c hil d dr üs e , als a u c h di e Gr ö ß e n pr o gr e di e n z d es Or g a ns k ö n n e n 
ei n e O p e r ati o nsi n di k ati o n d arst ell e n. 
I n  d er  Lit er at ur  fi n d e n  si c h  Z us a m m e n h ä n g e  z wis c h e n  d er  Or g a n gr ö ß e  u n d  d e m  A uftr et e n 
ei n er  R e c urr e ns p ar es e  o d er  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  j e d o c h  ni c ht  f ür  d as  g e n er ell e 
A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n. ( 1 1) Off e nsi c htli c h st el lt si c h d er O p er at e ur e nts pr e c h e n d a uf 
d e n  Sit us  ei n,  w o b ei  di e  a n g e n o m m e n e  Or g a n gr ö ß e  n ur  ei n e n  b e di n gt e n  Ei nfl uss  h at. 
A b w ei c h u n g e n z wis c h e n 2 5 -5 0 % f all e n w a hrs c h ei nli c h ni c ht a uf, j e d o c h a u c h A b w ei c h u n g e n 
v o n  m e hr  als  1 0 0 %  h a b e n  k ei n e n  Ei nfl uss.  Off e nsi c htli c h  ist  di es e  I nf or m ati o n  f ür  d e n 
O p er at e ur ni c ht r el e v a nt u n d er l e gt s ei n e Str at e gi e n a c h d e m v orli e g e n d e n Sit us f est. Erst f ür 
kritis c h e  O p er ati o nss c hritt e,  wi e  d er  D arst ell u n g  d es  N.  l ar y n g e us  r e c urr e ns  u n d    d er 
D arst ell u n g  d er  N e b e ns c hil d dr üs e n,  n i m mt  di e  Or g a n gr ö ß e  Ei nfl uss  a uf  d as  A uftr et e n  ei n er 
R e c urr e ns p ar es e  o d er  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us.  D a  a uf  d as  A uftr et e n  di es er 
K o m pli k ati o n e n  n o c h  a n d er e  F a kt or e n  Ei nfl uss  h a b e n ,  wi e  d as  O p er ati o ns a us m a ß,  d as 
V orli e g e n  v o n  M ali g nit ät,  di e  N ot w e n di g k eit  ei n er  L y m p h a d e n e kt o mi e  u n d  d as 
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V or h a n d e ns ei n  ei n er  B as e d o w - o d er  H as hi m ot o -T h yr e oi ditis,  ist  di e  A b w ei c h u n g  d es 
V ol u m e ns ni c ht r el e v a nt. ( 1 1) 
 
 

4. 2. 2. 2  A b w ei c h u n g z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht r e c hts u n d G es a mt - 
    k o m pli k ati o n s r at e  
F ür  di e  s eit e n g etr e n n t e  A us w ert u n g  w er d e n  z u n ä c hst  di e  a bs ol ut e n  pr o z e nt u al e n 
A b w ei c h u n g e n d es V ol u m e ns u n d d es G e wi c hts d e n p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n e n i n ei n er 
Kr e u zt a b ell e g e g e n ü b er g est ellt.  
I n  d er  Gr u p p e  d er  Ü b er ei nsti m m u n g  erl ei d e n  4  P ati e nt e n  ( 1 2, 5 %)  ei n e  K o m pli k ati o n ,  b ei 
ei n er A b w ei c h u n g z wis c h e n 5 u n d 2 5 % si n d es 2 2 P ati e nt e n ( 1 7, 6 %). I n 1 7 F äll e n ( 1 6, 3 %) 
k o m mt es b ei ei n er A b w ei c h u n g v o n 2 5 -5 0 % u n d i n 5 F äll e n b ei ei n er A b w ei c h u n g v o n 5 0 -
7 5 %  z u  ei n er  K o m pli k ati o n.  4  P ati e nt e n  ( 2 2, 2 %)  h a b e n  ei n e  K o m pli k ati o n  u n d  ei n e 
A b w ei c h u n g v o n m e hr als 1 0 0 %.  
D er  C hi -Q u a dr at -T est  er gi bt  a u c h  f ür  di e  r e c ht e  S eit e  k ei n e n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e n 
A b w ei c h u n g e n v o n  V ol u m e n u n d G e wi c ht u n d d e m A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n.  
A u c h  f ür  di e  r e c ht e  S eit e  w er d e n  di e  e nts pr e c h e n d e n O d ds R ati os  i n n er h al b  d er  Gr u p p e n 
gr ö ß er u n d kl ei n er j e w eils 2 5 %, 5 0 % u n d 1 0 0 % b er e c h n et.  
Er w art u n gs g e m ä ß  er gi bt  si c h  a us  d e n  er h o b e n e n  D at e n  f ü r  di e  A b w ei c h u n g e n  kl ei n er  u n d 
g r ö ß er  2 5 %  u n d  5 0 %  k ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n e  K o m pli k ati o n.  F ür  ei n e 
A b w ei c h u n g gr ö ß er 1 0 0 % z ei gt si c h j e d o c h ei n u m d as ei n ei n h al bf a c h es er h ö ht es Risi k o f ür 
d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n.  A u c h  hi er  w er d e n  di e  Er g e b niss e  j e d o c h  ni c ht  st atistis c h 
si g nifi k a nt.  
 
 

4. 2. 2. 3 A b w ei c h u n g e n z wis c h e n V ol u m e n u n d G e wi c ht li n k s u n d G es a mt - 
   k o m pli k ati o n s r at e  
Di e  A us w ert u n g  d er  Kr e u zt a b ell e  f ür  di e  li n k e  S eit e  er gi bt  k ei n e  K o m pli k ati o n  b z w.  2 2 
P ati e nt e n  mit  ei n er  K o m pli k ati o n  i n  d er  Gr u p p e  d er  ü b er ei nsti m m e n d e n 
U nt ers u c h u n gs er g e b niss e  b z w.  mit  ei n er  A b w ei c h u n g  v o n  5 -2 5 %.  F ür  di e  A b w ei c h u n g 
z wis c h e n  2 5 -5 0 %  u n d  5 0 -7 5 %  fi n d e n  si c h  1 8  ( 2 0, 7 %)  u n d  1 2  ( 2 4 %)  P ati e nt e n  mit  ei n er 
p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o n.  B ei  ei n er  A b w ei c h u n g  v o n  m e hr  als  1 0 0 %  tr et e n  b ei  z w ei 
P ati e nt e n ( 1 3, 3 %) ei n e K o m pli k ati o n a uf.  
D er  C hi -Q u a dr at -T est  er gi bt  a u c h  f ür  di e  li n k e  S eit e  k ei n e n  Z us a m m e n h a n g  f ür  di e 
A b w ei c h u n g  z wis c h e n  V ol u m e n  u n d  G e wi c ht  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n 
K o m pli k ati o n.  
Di e O d ds R ati os  er g e b e n f ür ei n e A b w ei c h u n g kl ei n e r u n d gr ö ß er 2 5 u n d 5 0 % ei n er h ö ht es  
Risi k o f ür ei n e K o m pli k ati o n. F ür e i n e A b w ei c h u n g gr ö ß er o d er kl ei n er 1 0 0 % j e d o c h ni c ht. 
A u c h i n di es e m F all si n d di e Er g e b niss e j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt.  
 
Wi e  b er eits  f ür  d as  G es a mt v ol u m e n  d ar g el e gt,  er gi bt  si c h  i n  d e n  D at e n  a u c h  b ei  d er 
s eit e n g etr e n nt e n  B etr a c ht u n g,  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e n  A b w ei c h u n g e n  d es 
V ol u m e ns u n d d e m A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n.  
D as Risi k o m a ß er gi bt hi er j e d o c h f ür A b w ei c h u n g e n gr ö ß er 1 0 0 % r e c hts, s o wi e kl ei n er u n d 
gr ö ß er  2 5 %  u n d  5 0 %  li n ks  e i n  er h ö ht es  Risi k o.  B ei d e O d ds  R ati os  w er d e n  j e d o c h  ni c ht 
si g nifi k a n t.  Hi er  k a m  es  i n  d e n  v orli e g e n d e n  D at e n  off e nsi c htli c h  z u  v er m e hrt e n 
K o m pli k ati o n e n.  I ns g es a mt  si n d  K o m pli k ati o n e n  n a c h  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  s elt e n. 
D es h al b k a n n es hi er d ur c h v er m e hrt es z uf älli g es A uftr et e n i n d e n e nts pr e c h e n d e n Gr u p p e n 
z u  ei n e m  st ati stis c h  er h ö ht e n  Risi k o  k o m m e n.  Di es e  ist  j e d o c h  ni c ht  a uf  di e  G es a mt h eit 
ü b ertr a g b ar, d a es ni c ht si g nifi k a nt wir d.  
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4. 3  Dis k u s si o n d e r St off w e c h s ell a g e u n d d e r K o m pli k ati o n s r at e  
I m R a h m e n di es er U nt ers u c h u n g s oll g e kl ärt w er d e n, o b si c h a us d e m V orli e g e n ei n er l at e nt 
o d er  m a nif est  h y p e rt h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  ei n er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er 
p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o n  er gi bt.  Als  m a nif est e  H y p ert h yr e os e  b e z ei c h n et  m a n  ei n e 
Er h ö h u n g  d er  S c hil d dr üs e n h or m o n e  i m  Bl ut  mit  ei n er  S u p pr essi o n  d es  z e ntr al e n 
St e u er h or m o ns T S H. B ei ei n er l at e nt e n H y p ert h yr e os e ist d er T S H -W ert b er eits s u p pri mi ert, 
di e  S c hil d dr üs e n h or m o n e  i m  Bl ut  j e d o c h  n o c h  ni c ht  er h ö ht.  Ei n e  h y p ert h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e  fi n d et  si c h  b ei m  M or b us  B as e d o w, b ei  f o k al e n  o d er  diss e mi ni ert e n 
A ut o n o mi e n,  b ei  T h yr e o diti d e n  u n d  d er  e x z essi v e n  Ei n n a h m e  v o n  S c hil d dr üs e n h or m o n e n, 
s o wi e d er G a b e v o n j o d -h alti g e m K o ntr ast mitt el u n d M e di k a m e nt e n. Di e H y p ert h yr e os e f ü hrt 
z u  ei n er  B es c hl e u ni g u n g  v o n  St off w e c hs el v or g ä n g e n,  d as  H er z z eit v ol u m e n,  di e 
R u h ef r e q u e n z u n d di e p eri p h er e D ur c h bl ut u n g w er d e n g est ei g ert u n d A us wir k u n g e n a uf d as 
p eri p h er e  N er v e ns yst e m,  wi e  U nr u h e,  H e kti k,  U n k o n z e ntri ert h eit  u n d  St ei g er u n g  d er 
R efl e x z eit, tr et e n a uf.  
 
 

4. 3. 1  St off w e c h s ell a g e u n d d e r G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
A u c h  hi er erf ol gt  di e  A us w ert u n g  mitt els  Kr e u zt a b ell e n:  v o n  d e n  6 5 0  P ati e nt e n  b ei  d e n e n 
ei n e  I nf or m ati o n z ur  St off w e c hs ell a g e  v orl a g,  h att e n  1 3 3  ei n e  l at e nt  o d er  m a nif est 
h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  ( 2 0, 5 %).  V o n  di es e n  1 3 3  P ati e nt e n  erlitt e n  2 8  ei n e 
K o m pli k ati o n.  
Es  er gi bt  si c h  f ür  d e n  C hi -Q u a dr at -T est  ei n  si g nifi k a nt es  Er g e b nis,  s o mit  z ei g e n  di e 
er h o b e n e n  D at e n  ei n e n  si g nifi k a nt e n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n er 
h y p ert h yr e ot e n St off w e c hs ell a g e u n d d e m A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n.  
Di e b er e c h n et e O d ds R a ti o er gi bt ei n e n W ert v o n 1, 9 6, als o ei n u m d as f ast z w eif a c h er h ö ht es 
Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er K o m pl i k ati o n. D a d er W ert „ 1 “ i m 9 5 %i g e n K o nfi d e n zi nt er v all 
ni c ht e nt h alt e n ist, wir d  di es si g nifi k a nt.  
 
B ei P ati e nt e n mit h y p ert h yr e ot er St off w e c hs ell a g e  ist di e e n d o kri n e A kti vit ät d er S c hil d dr üs e 
g est ei g ert,  di es  g e ht  mit  ei n er  er h ö ht e n  D ur c h bl ut u n g  u n d  ei n er  H y p er v as k ul aris ati o n  d es 
Or g a ns ei n h er. D ur c h di es e V er ä n d er u n g e n wir d di e O p er ati o n t e c h nis c h a ns pr u c hs v oll er. Di e 
er h ö ht e D ur c h bl ut u n g u n d di e H y p er v as k ul aris ati o n f ü hr e n z u ei n e m er h ö ht e n i ntr a o p er ati v e n 
Bl ut u n gsrisi k o.  W e n n  i ntr a o p er ati v  Bl ut u n g e n  a uftr et e n,  wir d  di e  Ü b ersi c ht  i m  Sit us 
s c hl e c ht er u n d di e Str u kt ur e n l ass e n si c h s c hl e c ht er er k e n n e n. D as Bl ut m uss a b g es a u gt o d er 
a uf g et u pft  w er d e n  u n d  b e hi n d ert  d e n  O p er at e ur.  D ur c h  Ei n bl ut u n g e n  i n  di e  G e w e b e  l ass e n 
si c h  Tr e n ns c hi c ht e n  u n d    Str u kt ur e n  s c hl e c ht er  i d e ntifi zi er e n  u n d  es  b est e ht  i ns g es a mt  ei n e 
s c hl e c ht er e  Ü b ersi c ht.  D a d ur c h  k a n n  b es o n d ers  di e  N er v e n d ar st ell u n g  ers c h w ert  s ei n,  es  
e ntst e ht  e i n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e  V erl et z u n g  d es  N er v e ns.  A u c h  di e  N e b e ns c hil d dr üs e n 
l ass e n  si c h  i m  ei n g e bl ut et e n  G e w e b e  s c hl e c ht er  v o n  d er S c hil d dr üs e, d e m  L y m p h - u n d  
F ett g e w e b e  u nt ers c h ei d e n  u n d  d as  Risi k o  f ür  ei n e  S c h ä di g u n g    o d er  di e  a k zi d e nt ell e 
E ntf er n u n g st ei gt . ( 5 2, 5 3) B es o n d ers b ei A ut oi m m u nt h yr e oi diti d e n k o m mt es , b e di n gt d ur c h 
di e  c hr o nis c h e  E nt z ü n d u n gsr e a kti o n , z u  ei n er  z us ät zli c h e n  V er kl e b u n g e n  d es  G e w e b es. 
Hi er d ur c h  wir d  di e  Pr ä p ar ati o n  w eit er  ers c h w ert,  d a  kl ei n e  G ef ä ß e  d ur c h  V er kl e b u n g e n 
ei nr ei ß e n  u n d  di e  Bl ut u n gs n ei g u n g  st ei gt.  A u ß er d e m  v er kl e b e n  a n at o mis c h e 
Pr ä p a r ati o nss c hi c ht e n  u n d  d as  Risi k o f ür  ei n e  R e c urr e ns p ar es e  u n d  f ür  ei n e n 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us  st ei gt  n o c h m als a n. I n ei ni g e n St u di e n z ei gt si c h a u c h ei n e  er h ö ht e  
R at e a n p ost o p er at i v e n Hä m at o m e n. ( 5 3 ) Di es l ässt si c h a uf di e g est ei g ert e D ur c h bl ut u n g d es 
Or g a ns u n d di e H y p er v as k ul arisi er u n g  z ur ü c kf ü hr e n.  
A u c h  d as  all g e m ei n e  p eri o p er ati v e  Risi k o  f ür  P ati e nt e n  mit  ei n er  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e  ist  er h ö ht.  Es  b est e ht  ei n e  er h ö ht e  G ef a hr    f ür  k ar di al e  K o m pli k ati o n e n 
a uf gr u n d  d es  p ositi v  i n otr o p e n  u n d  c hr o n otr o p e n  Eff e kts  d er  S c hil d dr üs e n h or m o n e  u n d  d e n 
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d a d ur c h  er h ö ht e n  i ntr a o p er ati v e n  Str ess.  Ei n e  d er  s c h w er wi e g e n dst e n  K o m pli k ati o n  ist  di e 
t h yr e ot o xis c h e  Kris e.  Es  h a n d elt  si c h  u m  ei n  se hr  s elt e n es  Kr a n k h eits bil d  mit  ei n er  j e d o c h 
h o h e n M ort alit ät v o n 8 -2 5 %. ( 1 3 )  T h yr e ot o xis c h e Kris e n tr et e n a m h ä ufi gst e n i ntr a o p er ati v 
o d er  i n n er h al b  d er  erst e n  a c ht u n d vi er zi g  St u n d e n  p ost o p er ati v  a uf.  Es  k o m mt  z u  Fi e b er, 
T a c h y k ar di e n  u n d  V er wirrt h eits z us t ä n d en ,  s o wi e z u  ei n e m  k ar di o g e n e n  S c h o c k.  Di e 
t h yr e ot o xis c h e Kris e f ü hrt u n b e h a n d elt z u m T o d . ( 3 6, 6 3) 
Di e  c hir ur gis c h e  T h er a pi e  b ei  h y p ert h yr e ot e n  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n  f ü hrt  z u  ei n er 
r as c h e n  u n d  d a u er h aft e n  L ös u n g  d es  Pr o bl e ms,  g e ht  j e d o c h  mit  m o d er a t  er h ö ht e n 
K o m pli k ati o nsr at e n ei n h er. J e n a c h R es e kti o ns a us m a ß  r es ulti ert ei n e l e b e nsl a n g e S u bstit uti o n 
mit S c hil d dr üs e n h or m o n e n. B ei ei n e m p er m a n e nt e n H y p o p ar at h yr e oi dis m us ist z us ät zli c h di e 
l e b e nsl a n g e M e di k ati o n mit K al zi u m u n d Vit a mi n D ess e nti ell. 
D es h al b  ist  di e  I n di k ati o n  z ur  O p er ati o n  i n  all e n  F äll e n    u nt er  s or gf älti g er  A b w ä g u n g  d er 
Risi k e n  z u  st ell e n.  Ei n e  a usf ü hrli c h e  A uf kl är u n g  d es  P ati e nt e n  ü b er  di e  Risi k e n  ist 
V or a uss et z u n g f ür d e n Ei n griff.  
W a n n  i m m er  es  m ö gli c h  ist , s ollt e  ei n e  N or m alisi er u n g  d er  St off w e c hs ell a g e  d ur c h  di e 
Ei n n a h m e v o n T h yr e ost ati k a pr ä o p er ati v a n g estr e bt w er d e n, u m di e R at e a n K o m pli k ati o n e n 
m ö gli c hst g eri n g z u h alt e n.  
 
 

4. 3. 2  St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r R e c u r r e n s p a r es e  
Di e  R e c urr e ns p ar es e  ist  n e b e n  d e m  H y p o p ar a t h yr e oi dis m us  ei n e  d er  H a u pt k o m pli k ati o n e n 
d er  S c hil d dr üs e n c hir ur gi e.  J e  n a c h  Art  d er  L äsi o n  ( p ass a g er  o d er  p er m a n e nt,  ei ns eiti g  o d er 
b ei ds eiti g)  f ü hrt  si e  z u  ei n er  u nt ers c hi e dli c h  st ar k e n  B e ei ntr ä c hti g u n g  d es  P ati e nt e n.  Di e 
H eis er k eit d er Sti m m e, L uft n ot u n d d as V ers c hl u c k e n g e h ör e n z u d e n H a u pt pr o bl e m e n.  
Es  erlitt e n  4 2  P ati e nt e n  ei n e  R e c urr e ns p ar es e,  v o n  d e n  P ati e nt e n,  di e  i n  di e  A us w ert u n g 
b e z ü gli c h d er St off w e c hs ell a g e ei n g es c hl oss e n w er d e n k o n nt e n, di es e nts pri c ht 6, 5 %. B ei 1 6 
di es er P ati e nt e n ist ei n e  l at e nt o d er m a nif est h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e d o k u m e nti ert. 
F ür  di es e  D at e n  wir d  ei n  st atistis c h  si g nifi k a nt er  C h i-Q u a dr at -T est  b er e c h n et,  s o  d ass  ei n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er 
R e c urr e ns p ar es e b est e ht  
Di e  b er e c h n et e O d ds  R ati o  mit  d e m  9 5 % i g e n  K o nfi d e n zi nt er v all    u nt er m a u ert  di es e n 
Z us a m m e n h a n g, a us d e n er h o b e n e n D at e n er gi bt si c h ei n m e hr als z w eif a c h er h ö ht es Risi k o 
f ür d as A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e.  
I n d er Lit er at ur fi n d e n si c h v ers chi e d e n e Risi k of a kt or e n f ür d as p ost o p er ati v e  A uftr et e n ei n er 
R e c urr e ns p ar es e. Hi er z u  z ä hl e n n e b e n Ei n griff e n b ei R e zi di v e n, di e O p er ati o n b ei m ali g n e n 
S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n, gr o ß e Str u m e n u n d i ntr at h or a k al e  A nt eil e d es Or g a ns, s o wi e di e 
H y p ert h yr e os e,  i ns b es o n d er e  b ei  M.  B as e d o w.  ( 5 8 ) I n  ei ni g e n  U nt ers u c h u n g e n  k o n nt e  ei n e 
H y p ert h yr e os e  als  u n a b h ä n gi g er  Risi k of a kt or  f ür  ei n e  R e c urr e n s p ar es e  a us g e m a c ht  w er d e n. 
( 6 5) V er urs a c ht  wir d  di es es  er h ö ht e  Risi k o  f ür  ei n e  N er v e n v erl et z u n g  d ur c h  di e  v er m e hrt e 
Bl ut u n gs n ei g u n g.  D as  A ufs u c h e n  u n d  di e  Si c hts c h o n u n g  d es  N er v e ns  si n d  b ei  bl uti g e n 
i ntr a o p er ati v e n V er h ält niss e n ers c h w ert. I n ei n g e bl ut et e n G e w e b e n ist di e U nt ers c h ei d u n g d er 
Str u kt ur e n e b e nf alls s c h wi eri g er, d a d ur c h st ei gt di e G ef a hr f ür ei n e V erl et z u n g d es N er v e ns. 
Li e gt z us ät zli c h ei n M. B as e d o w v or, st ei gt d as Risi k o n o c h m al. D i es ist b e di n gt d ur c h d as 
a us g e d e h nt er e  O p er ati o ns a us m a ß  u n d  di e  z us ät zli c h e  e nt z ü n dli c h e  B e g l eitr e a kti o n  d es 
G e w e b es. ( 5 8 ) 
Tr ot z  d er h e uti g e n  br eit e n V er w e n d u n g  v o n  V ersi e g el u n gs g er ät e n  z ur i ntr a o p er ati v e n 
Bl utstill u n g  bl ei bt  di e  O p er ati o n  b ei  h y p ert h yr e ot er  St o ff w e c hs ell a g e,  i ns b es o n d er e  d e m 
V orli e g e n ei n es M. B as e d o w, t e c h nis c h a ns pr u c hs v oll.  
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4. 3. 3  St off w e c h s ell a g e u n d p o st o p e r ati v e H y p o k al z ä mi e  
B ei  3 0  P ati e nt e n,    z u  d e n e n  es ei n e  A n g a b e  z ur  St off w e c hs ell a g e  g a b , w ur d e  ei n e 
p ost o p er ati v e  H y p o k al z ä mi e  n a c h g e wi es e n.  Hi erf ür  w ur d e  r o uti n e m ä ßi g  a m  z w eit e n 
p ost o p er ati v e n T a g d as S er u m k al zi u m b esti m mt. B ei s y m pt o m atis c h e n P ati e nt e n erf ol gt e di e 
Bl ut e nt n a h m e b ei S y m pt o m b e gi n n u n d m ö gl i c hst v or d er erst e n S u bstit uti o n. 
V o n  di es e n  3 0  P ati e nt e n  mit  ei n er  H y p o k al z ä mi e  h att e n  si e b e n  ei n e  h y p ert h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e.  
D er  mit  di es e n  D at e n  b er e c h n et e  C hi -Q u a dr at -T est  er gi bt  mit  ei n e m  W ert  v o n  0, 6 9  k ei n 
si g nifi k a nt es Er g e b nis. S o mit er gi bt s i c h a us d e n D at e n k ei n A n h alt f ür ei n e n Z us a m m e n h a n g 
z wis c h e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n 
H y p o k al z ä mi e.  
Di e O d ds R ati o  er gi bt  mit  ei n e m  W ert  v o n  1, 2  ei n  l ei c ht  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n 
ei n er  H y p o k al z ä mi e  b ei  h y p ert h yr e ot er  St off w e c hs ell a g e,  di es  wir d  j e d o c h  a uf gr u n d  d es 
9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls ni c ht si g nifi k a nt. 
D er  p ost o p er ati v e  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  ist  di e  h ä ufi gst e  K o m pli k ati o n  n a c h  ei n er 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n.  Es  fi n d e n  si c h  vi el e  U nt ers u c h u n g e n  z u  Risi k o - u n d 
V or h ers a g ef a kt or e n  mit  d er  B estr e b u n g,  di e  H ä ufi g k eit  di es er  K o m pli k ati o n  z u  v erri n g er n. 
D as  V orli e g e n  ei n es  M.  B as e d o w  wir d i n  vi el e n  U nt ers u c h u n g e n als  u n a b h ä n gi g er 
Risi k of a kt or b es c hri e b e n. ( 2 0, 3 5, 6 0 ) Di es b e gr ü n d et si c h d ur c h di e s c h wi eri g er e Pr ä p ar ati o n  
b e di n gt  d ur c h  di e  E nt z ü n d u n gsr e a kti o n,  s o wi e  ei n er  H y p er v as k ul arisi er u n g  mit  er h ö ht e m 
Bl ut u n gsrisi k o.  Hi er d ur c h  ist  di e  I d e ntifi zi er u n g  d er  N e b e ns c hil d dr üs e n  u n d  i hr er 
Bl ut v ers or g u n g  ers c h w ert,  d as  Risi k o  ei n er  S c h ä di g u n g  ist  h ö h er .  A u ß er d e m  b est e ht  d ur c h 
d e n  er h ö ht e n  K n o c h e nst off w e c hs el  a us g el öst  d ur c h  di e  H y p ert h yr e os e  p ost o p er ati v  e i n 
er h ö ht er K al zi u m b e d arf. ( 3 5 ) 
I n  d er  v orli e g e n d e n  A us w ert u n g  k o n nt e  di e  H y p ert h yr e os e  ni c ht  als  Risi k of a kt or  f ür  d as 
A uftr et e n  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  h er a us g e ar b eit et  w er d e n.  V ers c hi e d e n e  F a kt or e n 
k ö n n e n hi erf ür v er a nt w ortli c h s ei n.  
Wir  h a b e n  b ei  d er  U nt ers u c h u n g  ni c ht  z wis c h e n  ei n e m  M or b us  B as e d o w  u n d  ei n er 
H y p ert h yr e os e  a us  a n d er e n  Gr ü n d e n  u nt ers c hi e d e n.  Ei n e  h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e 
all e i n e  fi n d et  si c h  n ur  i n  w e ni g e n  U nt ers u c h u n g e n  i n  d er  Lit er at ur  als  u n a b h ä n gi g er 
Risi k of a kt or  f ür d as A uft r et e n ei n er H y p o k al z ä mi e. ( 3 5) 
D er Tr e n d z ei gt si c h a u c h i n u ns er e n D at e n i n d er er h ö ht e n O d ds -R ati o , w el c h e j e d o c h ni c ht 
si g nifi k a nt wir d.  
Es  erf ol g t e  p ost o p er ati v  n ur  ei n e  K al zi u m b esti m m u n g,  ni c ht  di e  B esti m m u n g  d es 
P ar at h or m o ns,  s o  d ass  n or m o k al z ä m e  P ati e nt e n  mit  ei n e m  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  ni c ht 
erf asst w ur d e n. D a d ur c h u nt ers c h ät zt u ns er e U nt ers u c h u n g di e Z a hl d er P ati e nt e n mit ei n e m 
H y p o p ar at h yr e o i dis m us. A u ß er d e m  w ur d e n  di e  P ati e nt e n  p ost o p er ati v  ni c ht  n a c h u nt ers u c ht, 
es  ist  m ö gli c h,  d ass  d a d ur c h  ei n  T eil  d er  erst  s p ät er  a uf g etr et e n e n  H y p o k al z ä mi e n  ni c ht 
erf asst w ur d e n.  
 
 

4. 3. 4 St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r W u n di nf e kti o n  
S c hil d dr üs e n o p er at i o n e n  si n d  o p er ati v e  Ei n griff e  i n  ei n e m  k ei m ar m e n  u n d  g ut 
v as k ul arisi ert e n G e bi et. P ost o p er ati v e W u n di nf e kti o n e n si n d s o mit ei n e s elt e n e K o m pli k ati o n 
u n d  w er d e n  mit  0, 3 - 2, 9 %  a n g e g e b e n.  ( 8 )  Si e  f ü hr e n  j e d o c h  h ä ufi g  z u  ei n er  R e visi o n,  u m 
ei n e  I nf e kt a us br ei t u n g  fr ü h  z u  v er m ei d e n.  B es o n d ers  g ef ür c ht et  ist  ei n e  M e di asti nitis  d ur c h 
ei n e n  a bst ei g e n d e n  I nf e kt  a us  d e n  S c hil d dr üs e nl o g e n  i n  d as  M e di asti n u m.  Es  h a n d elt  si c h 
hi er b ei  u m  ei n e  s e hr  s elt e n e,  j e d o c h  l e b e ns b e dr o hli c h e  K o m pli k ati o n.  ( 9 ) Ei n e  fr ü h e 
I nt er v e ntio n ist h ä ufi g a u c h i n di zi ert, u m ei n k os m etis c h z ufri e d e nst ell e n d es Er g e b nis b ei s e hr 
e x p o ni ert er L a g e d er N ar b e z u er h alt e n u n d ei n e s e k u n d är e W u n d h eil u n g z u v er m ei d e n.  
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B ei d e n m eist e n W u n di nf e kti o n e n h a n d elt es si c h u m o b erfl ä c hli c h e I nf e kti o n e n u n d d er a m 
h ä ufi gst e n is oli ert e K ei m ist ei n St a p h y l o c o c c us a ur e us. ( 8) 
Es  erlitt e n  i ns g es a mt  s e c hs  d er  P ati e nt e n,  v o n  d e n e n  I nf or m ati o n e n  z ur  St off w e c hs ell a g e 
v orl a g e n, ei n e p ost o p er ati v e W u n di nf e kti o n ( 0, 9 %). D a mit li e g e n u ns er er D at e n i m B er ei c h 
d er Lit er at ur a n g a b e n.  B ei  z w ei e n  di es er  P ati e nt e n  l a g  ei n e  l at e nt e  o d er  m a nif est e 
H y p ert h yr e os e v or.  
D er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  er gi bt  k ei n  si g nifi k a nt es  Er g e b nis,  f ol gli c h  b est e ht  k ei n 
st atistis c h er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  A uftr et e n  ei n er  p ost o p er ati v e n  W u n di nf e kti o n 
u n d ei n er h y p ert h yr e ot e n St off w e c hs ell a g e.  
Di e O d ds  R ati o  er gi bt  e b e nf alls  k ei n  si g nifi k a nt  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er 
W u n di nf e kti o n b ei h y p ert h yr e ot er St off w e c hs ell a g e.  
A u c h i n d er Lit er at ur fi n d et si c h k ei n dir e kt er Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n ei n er H y p ert h yr e os e 
u n d d e m A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n W u n di nf e kti o n. Ei n e er h ö ht e W u n di nf e kti o nsr at e ist 
f ol gli c h  ni c ht  Gr u n d  f ür  di e  er h ö ht e  G es a mt k o m pli k ati o nsr at e  b ei  h y p ert h yr e ot er 
St off w e c hs ell a g e.  Es  m uss  j e d o c h  a n g e m er kt  w er d e n,  d ass W u n di nf e kti o n e n  n a c h 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  i ns g es a mt  s e hr  s elt e n  a uftr et e n.  M ö gli c h er w eis e  ist  di e  v o n  u ns 
u nt ers u c ht e P o p ul ati o n z u kl ei n  u m di es e n Z us a m m e n h a n g st atistis c h si g nifi k a nt a b z u bil d e n. 
Ei n e  p eri o p er ati v e  A nti bi oti k a pr o p h yl a x e  w ur d e  i n  d er  u n t ers u c ht e n  Kli ni k  b ei 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  ni c ht  d ur c h g ef ü hrt  u n d wir d a u c h  g e n er ell  ni c ht  e m pf o hl e n.  Als 
u n a b h ä n gi g e  Risi k of a kt or e n  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  W u n di nf e kti o n  n a c h 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n  g elt e n  ei n e  l ä n g er e  O p er ati o ns z eit  u n d  ei n  h ö h er er  A S A -S c or e  d es 
P ati e nt e n.  ( 8 ) I n  s ol c h e n  F äll e n  k a n n  es  si n n v oll  s ei n,  ei n e  p eri o p er ati v e 
A nti bi oti k a pr o p h yl a x e  d ur c h z uf ü hr e n,  u m  d as  Risi k o  ei n er  W u n d h eil u n gsst ör u n g  z u 
mi ni mi er e n.  
 
 

4. 3. 5  St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
Di e  m eist e n p ost o p er ati v e n  H ä m at o m e  b e n öti g e n  k ei n e  I nt er v e nti o n,  k o ns er v ati v e 
M a ß n a h m e n  si n d  z ur  B e h a n dl u n g  a usr ei c h e n d.  D e n n o c h  si n d  si e  f ür  di e  P at ie nt e n  h ä ufi g 
b el ast e n d,  d a  si e  u n mitt el b ar  si c ht b ar  u n d  k os m etis c h  st ör e n d  si n d,  S c h m er z e n  v er urs a c h e n 
u n d  es  ei ni g e Z eit  b e n öti gt,  bis  si e  r es or bi ert  si n d.  H ä m at o m e  m üss e n  v o n  d e n 
r e visi o ns pfli c hti g e n  N a c h bl ut u n g e n  a b g e gr e n zt  w er d e n.  B ei  a us g e d e h nt e n  p ost o p er ati v e n 
Ei n bl ut u n g e n ist di e I n di k ati o n z ur  R e visi o n gr o ß z ü gi g z u st ell e n u m ei n z ufri e d e nst ell e n d es 
k os m etis c h es Er g e b nis  z u  er zi el e n  u n d  ei n e  S u p eri nf e kti o n  z u  v er m ei d e n.  Es  k ö n n e n 
a ns o nst e n k os m etis c h u n b efri e di g e n d e N ar b e n u n d V er kl e b u n g e n e ntst e h e n.  
V o n  d e n  1 5  P ati e nt e n  b ei  d e n e n  ei n  H ä m at o m  a uf g etr et e n  w ar,  l a g  b ei  z w ei  P ati e nt e n  ei n e 
h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e v or. D es h al b w ur d e a u c h hi er f ür di e w eit er e A us w ert u n g d er 
e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  h er a n g e z o g e n  d a  di es er  f ür  s e hr  kl ei n e  Sti c h pr o b e n  g e n a u er e 
Er g e b niss e  li ef ert.  D er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  er gi bt  k ei n  si g nifi k a nt es  Er g e b nis,  s o  d ass 
k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  u n d  d e m  A uftr et e n 
ei n es  H ä m at o ms  g e z ei gt  w er d e n  k a n n.  Di e O d ds  R ati o  ist  kl ei n er  als  eins  u n d  n a c h 
B etr a c ht u n g d es 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v all si g nifi k a nt, s o d ass si c h k ei n er h ö ht es Risi k o f ür 
di e Bil d u n g ei n es H ä m at o ms er gi bt.  
I ns g es a mt si n d H ä m at o m e u n d N a c h bl ut u n g e n ei n e s elt e n e K o m pli k ati o n n a c h Ei n griff e n a n 
d er  S c hil d dr üs e.  Es  gi bt  k ei n e  ei n d e uti g e  D efi niti o n  f ür  ei n  p ost o p er ati v es  H ä m at o m.  I n 
vi el e n  St u di e n  w er d e n  d es h al b  r e visi o ns pfli c hti g e  H ä m at o m e  b e n ut zt,  u m  ei n e  kl ar e 
I d e ntifi k ati o n z u er m ö gli c h e n. ( 1 0, 5 4)  D a b ei k o m mt es d a n n j e d o c h z u ei n er V er mis c h u n g 
mit  d e n  r e visi o ns pfli c hti g e n  N a c h bl ut u n g e n.  Si e  w er d e n  mit  ei n er  H ä ufi g k eit  v o n    0 -6, 5 % 
a n g e g e b e n.  U m ei n e n  Risi k of a kt or  f ür  ei n e  s elt e n e n  K o m pli k ati o n  st atistis c h  si g nifi k a nt 
n a c h z u w eis e n,  b e n öti gt  m a n  gr o ß e  D at e n m e n g e n.  Ei n  s yst e m atis c h er  R e vi e w    b est äti gt  d e n 
M.  B as e d o w,  als  u n a b h ä n gi g e n  Risi k of a kt or  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es  p ost o p er ati v e n 
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H ä m a t o ms.  Ei n e n  Z us a m m e n h a n g  f ür  ei n e h y p ert h yr e ot e  Str u m a  k a n n  j e d o c h  n i c ht 
n a c h g e wi es e n  w er d e n.  ( 5 4 ) Ei n e  w eit er e  gr o ß e  r etr os p e kti v e  m ulti z e nt ris c h e  St u di e  k o n nt e 
e b e nf alls  d e n  M.  B as e d o w  als  u n a b h ä n gi g e n Risi k of a kt or  n a c h w eis e n.  ( 8)  Wir  h a b e n  i n 
u ns er er  D at e n  ni c ht  z wis c h e n  d er  Urs a c h e  f ür  di e  H y p ert h yr e os e  u nt ers c hi e d e n.  I ns g es a mt 
s c h ei nt  di e  A n z a hl  a n  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  z u  kl ei n,  u m  di es e n  Z us a m m e n h a n g i n  d er 
v orli e g e n d e n U nt ers u c h u n g d ar z ust ell e n.  
 
 

4. 3. 6  St off w e c h s ell a g e u n d A uft r et e n ei n e r N a c h bl ut u n g  
P ost o p er ati v e N a c h bl ut u n g e n si n d ei n e s elt e n e,  j e d o c h mit u nt er s c h w er e K o m pli k ati o n  n a c h 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n .  D ur c h  di e  r a u mf or d er n d e  A us wir k u n g  k a n n  es  z u  ei n er 
K o m pr essi o n d er Tr a c h e a mit D ys p n o e u n d i m s c hli m mst e n F all z ur As p h y xi e u n d z u m T o d 
k o m m e n.  ( 2 3, 4 1 ) D es h al b  m uss  b ei m  A uftr et e n  v o n  S y m pt o m e n di e  I n di k ati o n  z ur 
I nt er v e nti o n  r as c h g est ellt w er d e n, d a si c h d er P ati e nt i n ei n e m kritis c h e n Z ust a n d b efi n d et. 
Di e  L uft n ot  u n d  d as  z er vi k al e  E n g e g ef ü hl  w er d e n  v o n  d e n  P ati e nt e n  als  s e hr  b e ä n gsti g e n d 
e m pf u n d e n.  Di e  a bs ol ut e  N otf a ll m a ß n a h m e,  di e  W u n d er öff n u n g  a m  B ett  b eim  w a c h e n  
P ati e nt e n ist  ei n e  tr a u m atis c h e  Erf a hr u n g.  Di e  K e n nt nis  p ot e nti ell er  Risi k of a kt or e n  f ür  ei n e 
p ost o p er ati v e  i nt e r v e nti o ns b e d ürfti g e  N a c h bl ut u n g er m ö gli c ht  ei n  e n g m as c hi g er es 
M o nit o ri n g kritis c h er P ati e nt e n, d a mit  k a n n d as Risi k o f ür d e n P ati e nt e n mi ni mi ert w er d e n.  
A uf gr u n d  d es  Risi k os  ei n er  p ost o p er ati v e n  N a c h bl ut u n g  m it  er h e bli c h er  p ot e nti ell er 
G ef ä hr d u n g d es  P ati e nt e n,  w er d e n  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  i n  D e uts c hl a n d  st ati o n är 
d ur c h g ef ü hrt, u m ei n e 2 4 -4 8 st ü n d i g e Ü b er w a c h u n g z u g e w ä hrl eist e n. ( 4) 
B ei 1 1 d er u nt ers u c ht e n P ati e nt e n tr at ei n e p ost o p er ati v e N a c h bl ut u n g a uf, v o n di es e n l a g b ei 
dr ei e n ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e v or.  
Di e B er e c h n u n g d es e x a kt e n T ests n a c h Fis h er er gi bt k ei n si g nifi k a nt es Er g e b nis, s o d ass k ei n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  u n d  d e m 
A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g h er g est ellt w er d e n k a n n.  
Di e O d ds R ati o  er gi bt  f ür  di e  er h o b e n e n  D at e n  ei n e n  W ert  v o n  1, 5  u n d  s o mit  ei n  er h ö ht es 
Risi k o f ür ei n e  N a c h bl ut u n g, di es w ir d b ei d er B etr a c ht u n g d es 9 5 %i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls 
ni c ht si g nifi k a nt.  
I n  ei n e m  gr o ß e n  s yst e m atis c h e n  R e vi e w  u n d  ei n er  M et a-A n al ys e n  mit  j e w eils  m e hr  als 
4 0 0. 0 0 0 P ati e nt e n er gi bt si c h ei n si g nifi k a nt er h ö ht es Risi k o f ür ei n e N a c h bl u t u n g b ei ei n e m 
M or b us  B as e d o w.  Di e  b er e c h n et e n O d ds  R ati os  li e g e n b ei  1, 7 6  u n d  1, 8 1.  ( 2 3,  4 1 ) Di e 
A ut oi m m u nr e a kti o n  v er urs a c ht  ei n e  H y p er v as k ul aris ati o n,  hi er d ur c h  k o m mt  es  b er eits 
i ntr a o p er ati v  z u  ei n er  er h ö ht e n  Bl ut u n gs n ei g u n g  mit  s c hl e c ht er e n  Si c ht v er h ält niss e n. 
P ost o p er ati v  f ü hrt  di e  H y p er v as k ul arisi er u n g  z u  ei n e m  er h ö ht e n  H ä m at o m - u n d 
N a c h bl ut u n gsrisi k o.  Di e    v o n  u ns  er h o b e n e n  D at e n  er g e b e n  b er eits  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es 
H ä m at o ms u n d di e N ot w e n di g k eit ei n er R e visi o n k ei n er h ö ht es Risi k o, s o mit a u c h ni c ht f ür 
d as A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g. Es z ei gt si c h z w ar ei n e u m d as 1, 5 -f a c h er h ö ht e O d ds -R ati o , 
di es e wir d ni c ht st atistis c h si g nifi k a nt. Off e nsi c htli c h ist d as u nt ers u c ht e P ati e nt e n k oll e kti v z u 
kl ei n,  u m  di es e n  Z us a m m e n h a n g  st atistis c h  si g nifi k a nt  n a c h z u w eis e n.  A u ß er d e m  h a b e n  wir 
P ati e nt e n  mit  ei n er  H y p ert h yr e os e  u n d  ni c ht  e x pli zit  mit  ei n e m  M.  B as e d o w  u nt ers u c ht, 
w o d ur c h di e Er g e b niss e a b w ei c h e n k ö n n e n.  
Tr ot z d e m  s ollt e  b ei  di es e n  P ati e nt e n  ei n  s e hr  s or gf älti g es  p ost o p er ati v es  M o nit ori n g  i n 
Hi n bli c k a uf ei n e N a c h bl ut u n g erf ol g e n.  
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4. 3. 7  St off w e c h s ell a g e u n d N ot w e n di g k eit ei n e r  R e visi o n  
R e visi o n e n  n a c h  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  w er d e n  b ei  N a c h bl ut u n g e n,  a us g e d e h nt e n 
H ä m at o m e n  u n d  b ei  p ost o p er ati v e n  I nf e kti o n e n  d er  W u n d e  u n d  d es  O p er ati o ns g e bi ets 
n ot w e n di g.  Hi er b ei  ist  di e  I nt e nti o n  ei n e  a kti v e  Bl ut u n g  z u  st o p p e n,  di e  F ol g e n  ei n es 
H ä m at o ms  z u  mil d er n  u n d  ei n e n  I nf e ktf o k us  z u  s a ni er e n,  b z w.  di e  A us br eit u n g  z u 
v er hi n d er n.  
Di e  N otf allr e visi o n  a uf gr u n d  ei n er  N a c h bl ut u n g  ist  ei n  tr a u m atisi er e n d es  Erl e b nis  f ür  d e n 
P ati e nt e n.  Di e  P ati e nt e n  l ei d e n  u nt er  E n g e g ef ü hl  i m  H als  u n d  D ys p n o e.  Ei n  w eit er er 
o p er ati v er  Ei n griff  b e d e ut et  ei n e  er h ö ht e  M or bi dit ät  u n d  s ollt e,  b es o n d ers  b ei  b e ni g n e n 
Er kr a n k u n g e n v er mi e d e n w er d e n.  
B ei  d e n i m J a hr 2 0 0 9 a n d er S c hil d dr üs e o p eri er t e n P ati e nt e n i m u nt ers u c ht e n P ati e nt e n g ut, 
w ur d e i n 1 5 F äll e n ei n e R e visi o n n ot w e n di g, di es e nts pri c ht 2, 3 %.  Es  l a g i n vi er F äll e n ei n e 
l at e nt e o d er m a nif est e H y p ert h yr e os e v or. 
A u c h i n di es e m F all wir d w e g e n d er kl ei n e n Sti c h pr o b e d er e x a kt e T est n a c h F is h er f ür di e 
A us w ert u n g  h er a n g e z o g e n.  Di es er  er gi bt  k ei n  si g nifi k a nt es  Er g e b nis,  s o  d ass  ei n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  u n d  d er  N ot w e n di g k eit  z ur 
D ur c hf ü hr u n g  ei n er  R e visi o n  ni c ht  n a c h g e wi es e n  w er d e n  k a n n.  Di e  b er e c h n et e O d d s R ati o   
er gi bt  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  di e  N ot w e n di g k eit  z ur  R e visi o n  a n h a n d  d er  D at e n.  B ei  d er 
B etr a c ht u n g d es 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls wir d di es es j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt. 
I n di k ati o n e n  f ür  R e visi o n e n  si n d  I nf e kti o n e n,  H ä m at o m e  u n d  N a c h bl ut u n g e n.  F ür all e  dr ei 
K o m pli k ati o n e n er gi bt si c h a n h a n d d er er h o b e n e n D at e n k ei n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n ei n er 
H y p ert h yr e os e  u n d  ei n e m  er h ö ht e n  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  d er  e nts pr e c h e n d e n 
K o m pli k ati o n.  S o mit  ist  a u c h  ni c ht  z u  er w art e n,  d ass  ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er 
r es ulti er e n d e n  R e visi o n  u n d  ei n er  H y p ert h yr e os e  b est e ht.    A u c h  i n  d er  Lit er at ur  fi n d et  si c h 
hi erf ür  k ei n  ei n d e uti g er  Z us a m m e n h a n g.  Ei n e  gr o ß e  M et a n al ys e  er gi bt  R e visi o nsr at e n  v o n 
0, 0 6 -1, 9 5 %. ( 4 7 ) Hi er b ei m uss kritis c h a n g e m er kt w er d e n, d ass ei n Bi as  b est e ht, d a m e hr er e 
St u di e n  mit  kl ei n e n  P ati e nt e n z a hl e n  ei n g es c hl e ust  w ur d e n. Es  fi n d et  si c h  l e di gli c h  ei n 
Z us a m m e n h a n g zis c h e n d er R e visi o nsr at e u n d d e m V or h a n d e ns ei n ei n es M. B as e d o w, j e d o c h 
ni c ht mit ei n er H y p ert h yr e os e all g e m ei n. ( 4 7, 4 8 )  
I n  ei ni g e n  L än d er n  w er d e n  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  a m b ul a nt  o d er  mit  ei n e m  K ur z z eit -
st ati o n är e n  A uf e nt h alt  mit  w e ni g er  als  2 4  St u n d e n  Ü b er w a c h u n gs z eit  d ur c h g ef ü hrt.  Ei n 
gr o ß er  T eil  d er  St u di e n  z u  p ost o p e r ati v e n  Bl ut u n gs k o m pli k ati o n e n u n d  R e visi o n e n  st a m mt 
a us  di es e n  L ä n d er n,  i ns b es o n d er e  d e n  U S A  u n d  Gr o ß brit a n ni e n. I n  di es e n  F äll e n  fi n d et 
pr ä o p er ati v ei n e  P ati e nt e ns el e kti o n  st att.  Di e  P ati e nt e n  f ür  a m b ul a nt e  Ei n griff e  si n d  j ü n g er,  
h a b e n  ei n e n  g eri n g er e n  A S A -S c or e,  M ali g n o m e  si n d  a us g e n o m m e n  u n d  di e  r es e zi ert e n 
V ol u mi n a si n d  g eri n g er.  D ur c h  di es e  S el e kti o n  w er d e n  P ati e nt e n  mit  Risi k of a kt or e n  a us 
di es e n U nt ers u c h u n g e n a us g es c hl oss e n.  
 

 
4. 3. 8  St off w e c h s ell a g e u n d N ot w e n di g k eit z u r T r a c h e ot o mi e  
Di e Tr a c h e ot o mi e gilt als N otf all m a ß n a h m e, w e n n ei n e e n d otr a c h e al e I nt u b ati o n ni c ht m e hr 
g eli n gt o d er a us a n at o mis c h e n Gr ü n d e n u n d ur c hf ü hr b ar ist.  
V o n  d e n  erf asst e n  P ati e nt e n  m üss e n  z w ei  i m  p eri o p er ati v e n  V erl a uf  tr a c h e ot o mi ert  w er d e n, 
di es  e nts pri c ht  0, 3 %.  Ei n er  di es er  b ei d e n  P ati e nt e n  h att e  z u m  O p er ati o ns z eit p u n kt  ei n e 
h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e.  
D er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  er gi bt  k ei n  si g nifi k a nt es  Er g e b nis  u n d  s o mit  k ei n e n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  l at e nt er  o d er  m a nif est er  H y p ert h yr e os e  u n d  N ot w e n di g k e it  z ur 
Tr a c h e ot o mi e.  
Di e B er e c h n u n g d er O d ds R ati o  a us d e n D at e n z ei gt ei n f ast vi erf a c h er h ö ht es Risi k o f ür ei n e 
Tr a c h e ot o mi e, di es es wir d j e d o c h ni c ht si g nifi k a nt.  
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B ei d er  Tr a c h e ot o mi e h a n d elt es si c h u m ei n e N otf all m a ß n a h m e, w el c h e s e hr s elt e n er griff e n  
w er d e n  m uss.  ( 2 7 ) I m  J a hr  2 0 09  m usst e n  z w ei  P ati e nt e n  i n  u ns er er  Kli ni k  p eri o p er ati v 
tr a c h e ot o mi ert  w er d e n,  w as  ei n e  s elt e n e  H ä uf u n g  ist.  I n  d e n  J a hr e n  z u v or  w ar  k ei n e 
Tr a c h e ot o mi e n ot w e n di g g e w or d e n. B ei ei n e m P ati e nt e n k a m es a m O p er ati o nst a g z w ei m ali g 
z u ei n er r e vi si o ns pfli c hti g e n N a c h bl ut u n g, hi er  l a g ei n e h y p ert h yr e ot e St off w e c hs ell a g e  b ei 
ei n er  Str u m a  Gr a d  III  v or.  B ei  d er  z w eit e n  R e visi o n  w ar  di e  e n d otr a c h e al e  I nt u b ati o n  b ei 
S c h w ell u n g  ni c ht  m e hr  m ö gli c h  u n d  es  erf ol gt e  di e  N otf all -K o ni ot o mi e  z ur  S i c h er u n g  d es 
At e m w e gs. D er P ati e nt k o n nt e i m st ati o n är e n V erl a uf d e k a n üli ert  u n d n a c h H a us e e ntl ass e n 
w er d e n. Ei n e w eit er e K o m pli k ati o n tr at i n di es e m V erl a uf ni c ht a uf.  
Risi k of a kt or e n  i n  d er  Lit er at ur f ür  ei n e  p eri o p er ati v e  Tr a c h e ot o mi e  b ei 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n si n d gr o ß e  u n d r etr ost er n al e Str u m e n, d as V orli e g e n v o n M ali g nit ät, 
N a c h bl ut u n g e n  mit  H ä m at o m bil d u n g,  R e c urr e ns p ar es e n,  d as  L ar y n x ö d e m  u n d  di e 
Tr a c h e o m al a zi e . Ei n  Z us a m m e n h a n g  mit  ei n er  h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  wir d  ni c ht 
b es c hri e b e n. ( 1)  
B ei  ei n e m  d er  P ati e nt e n  fi n d et  si c h  mit  d er  dritt gr a di g e n  Str u m a  ei n u n a b h ä n gi g er 
Risi k of a kt or f ür di e N ot w e n di g k eit ei n er p eri o p er ati v e n Tr a c h e ot o mi e.  
Di e  er h ö ht e O d ds  R ati o  gi bt  ei n  d e utli c h  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e  Tr a c h e ot o mi e  b ei 
h y p ert h yr e ot er  St off w e c hs ell a g e  a n h a n d  u ns er er  D at e n  a n.  Di es  r es ulti ert  a us  d e m  z uf älli g 
g e h ä uft e n A uftr et e n ei n er a ns o nst e n s e hr s elt e n e n K o m pli k ati o n i m U nt ers u c h u n gs z eitr a u m, 
w es h al b  es  st ati stis c h  ni c ht  si g nifi k a nt  wir d.  Es  l ässt  si c h  als  d as  h ö h er e s Risi k o f ür  ei n e 
N a c h bl ut u n g  u n d  f ür  ei n e  H ä m at o m bil d u n g  b ei  h y p ert h yr e ot er  St off w e c hs ell a g e 
i nt er pr eti er e n.  
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4. 4 Dis k u s si o n t h y r e o st atis c h e n M e di k ati o n u n d K o m pli k ati o n s r at e  
Wi e  wir  b er eits  o b e n  z ei g e n  k o n nt e n,  ist  ei n e  H y p ert h yr e os e  ei n  Risi k of a kt or  f ür  d as 
A uftr et e n  ei n er  p eri o p er ati v e n  K o m pli k ati o n.  D es h al b  s ollt e  ei n e  e ut h yr e ot e 
St off w e c hs ell a g e,  w e n n  m ö gli c h,  pr ä o p er ati v  a n g estr e bt  w er d e n u m  d as  Risi k o  e i n es 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us, ei n er R e c urr e ns p ar es e, ei n es H ä m at o ms o d er ei n er N a c h bl ut u n g z u 
v erri n g er n.  I m  f ol g e n d e n  wir d  u nt ers u c ht,  o b  di e  Ei n n a h m e  v o n  T h yr e ost ati k a  s el bst  ei n e n 
Ei nfl uss  a uf  di e  K o m pli k ati o nsr at e  h at  o d er  ei n  Risi k of a kt or  f ür  d as  A uftr e t e n  ei n er 
K o m pli k ati o n ist.  
 
 

4. 4. 1 T h y r e o st atis c h e M e di k ati o n u n d G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
V o n  d e n  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  l a g  b ei  6 6 5  P ati e nt e n  ei n e  A uss a g e  z ur  pr ä o p er ati v e n 
M e di k ati o n  v or.  V o n  di es e n  P ati e nt e n  n a h m e n  5 7  ei n e  t h yr e ost atis c h e  M e di k ati o n  ei n,  1 1 
di es er P ati e nt e n erlitt e n ei n e K o m pli k ati o n.  
D er C hi -Q u a dr at -T est er gi bt k ei n si g nifi k a nt es Er g e b nis, s o mit k a n n k ei n Z us a m m e n h a n g f ür 
di e  Ei n n a h m e  v o n  T h yr e ost ati k a  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  n a c h g e wi es e n 
w er d e n.  
Di e O d ds R ati o  h at ei n e n W ert v o n 1, 5 3, w or a us si c h ei n er h ö ht es Risi k o f ür d as A uftr et e n 
ei n er K o m pli k ati o n f ür d as u nt ers u c ht e P ati e nt e n g ut er gi bt. Di es es Risi k o wir d j e d o c h b ei d er 
B etr a c ht u n g d es 9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls ni c ht si g nifi k a nt. 
 
Ei n e  h y p ert h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  f ü hrt  z u  v ers c hi e d e n e n  V er ä n d er u n g e n,  u nt er  a n d er e m 
z u ei n er er h ö ht e n V as k ul aris ati o n d er S c hil d dr üs e b ei er h ö ht er V ul n er a bilit ät d er G ef ä ß e u n d 
d es  G e w e b es.  A u ß er d e m  k o m mt  es  z u  ei n er  Z u n a h m e  d er  H er zfr e q u e n z,  d es 
H er z z eit v ol u m e ns, d es Bl ut dr u c ks u n d z u  ei n er Er w eit er u n g d er p eri p h er e n G ef ä ß e, w o d ur c h 
ei n e  er h ö ht e  k ar di al e  B el ast u n g  d es  K ör p ers  e ntst e ht.  ( 1 2 ) All ei n  a us  a n ä st h esi ol o gis c h er 
Si c ht  ist  es  si n n v oll,  di es e  Risi k e n  d ur c h  ei n e  e ut h yr e ot e  St off w e c hs ell a g e  z u  mi n i mi er e n. 
( 6 3) 
D ur c h  di e s uffi zi e nt e  B e h a n dl u n g  mit  T h yr e ost ati k a  k o m mt  es  z u  ei n e m  R ü c k g a n g  d er 
H y p er v as k ul aris ati o n  u n d  d er  V erl et zli c h k eit  d es  G e w e b es,  d a d ur c h  wir d  d er  i ntr a o p er ati v e 
Bl ut v erl ust v er mi n d ert. ( 2 2) D ur c h di e V er m ei d u n g v o n Bl ut u n g e n i m O p er ati o ns g e bi et , wir d 
ei n e  b ess er  Ü b ersi c ht  er zi elt.  Hi er d ur c h  g eli n gt  es  pr ä p ar at oris c h  d e n  N er v e n  u n d  di e 
N e b e ns c hil d dr üs e n z u i d e ntifi zi er e n u n d ei n e S c h ä di g u n g z u v er m ei d e n. Es  wir d d as Risi k o 
f ür  d as  A uftr et e n  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  u n d  ei n er  R e c urr e ns p ar es e  v erri n g ert.  
A u ß er d e m k o m mt es d ur c h ei n e n R ü c k g a n g d er D ur c h bl ut u n g u n d d er G ef ä ß di c ht e a u c h z u 
ei n er V erri n g er u n g d er G ef a hr f ür ei n e H ä m at o m bil d u n g u n d ei n e N a c h bl ut u n g u n d s o mit d er 
N ot w e n di g k eit ei n er n otf all m ä ßi g e n R e visi o n.  
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4. 5 Dis k u s si o n d e r g e ri n n u n g s h e m m e n d e n M e di k ati o n u n d d e r  
      K o m pli k ati o n s r at e  
U nt er d e m B e griff g eri n n u n gs h e m m e n d e M e di k ati o n h a b e n wir T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns -
h e m m er  u n d Vit a mi n -K -A nt a g o nist e n z us a m m e n g ef asst. Di es e f ü hr e n ü b er u nt ers c hi e dli c h e 
Wir k m e c h a nis m e n z u ei n er B e ei nfl uss u n g d er Bl ut g eri n n u n g.  
Di e  Ei n n a h m e  di es er  M e di k a m e nt e  ni m mt  mit  st ei g e n d e m  P ati e nt e n alt er  u n d  v er m e hrt e n 
K o m or bi dit ät e n  z u.  I n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  w ur d e n  all e  P ati e nt e n,  di e  ei n e  or al e  
A nti k o a g ul ati o n  p eri o p er ati v  b e n öti g te n,  mit  u nfr a kti o ni ert e m  o d er  ni e d e r m ol e k ul ar e m 
H e p ari n pr ä o p er ati v  g e bri d g e d. Di e Ei n n a h m e d er T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er w ur d e, 
w e n n m ö gli c h, p a usi ert, a ns o nst e n f ort g ef ü hrt.  
Di e  Ei n n a h m e  s o g e n a n n t er  ne u er  or al er  A nti k o a g ul a nti e n,  wi e  Ri v ar o x a b a n  u n d  A p i x a b a n 
s pi elt e n  i n  u ns er e m  P ati e nt e n g ut  ei n e  u nt er g e or d n et e  R oll e,  d a  si e  g er a d e  erst  z u g el ass e n 
w ar e n.  
 
 

4. 5. 1 G e ri n n u n g s h e m m e n d e M e di k ati o n u n d G es a mt k o m pli k ati o n e n  
B ei  6 5 7  P ati e nt e n  l a g  ei n e  A n g a b e  z ur  Ei n n a h m e  v o n  a nti k o a g ul at oris c h -wir ks a m e n 
M e di k a m e n t e n  v or.  V o n  di es e n  n a h m e n  3 8  z u m  O p er ati o ns z eit p u n kt  ei n  e nts pr e c h e n d es 
Pr ä p ar at ei n o d er w ar e n ü b er br ü c k e n d mit ei n e m H e p ari n -Pr ä p ar at b e h a n d elt. V o n di es e n 3 8 
P ati e nt e n erlitt e n f ü nf ei n e p ost o p er ati v e K o m pli k ati o n.  
D er C hi -Q u a dr at -T est er gi bt k ei n si g n ifi k a nt es Er g e b nis, s o d ass si c h a n h a n d d er er h o b e n e n 
D at e n  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d er  Ei n n a h m e  ei n es  g eri n n u n gs h e m m e n d e n 
M e di k a m e nts u n d d e m A uftr et e n e i n er K o m pli k ati o n n a c h w eis e n l ässt. 
Di e O d ds R ati o  li e gt b ei 0, 9 3, s o d ass si c h a u c h hi er k ei n er h öht es Risi k o f ür d as A uftr et e n 
ei n er  K o m pli k ati o n  er gi bt.  A uf gr u n d  d es  9 5 % i g e n  K o nfi d e n zi nt er v alls  wir d  di es es  j e d o c h 
ni c ht  si g nifi k a nt.  N ur  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es  p ost o p er ati v e n  H ä m at o ms  k o n nt e  ei n 
Z us a m m e n h a n g st atistis c h n a c h g e wi es e n w er d e n.  
B ei  d e r  B etr a c ht u n g  d er  H ä ufi g k eit e n f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  M aj or k o m pli k ati o n  n a c h 
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n k ö n n e n v ers c hi e d e n e Risi k of a kt or e n h er a us g e ar b eit et w er d e n.  
F ür d as A uftr et e n ei n es H y p o p ar at h yr e oi dis m us g elt e n hi er d as R es e kti o ns a us m a ß ( ei n - o d er 
b ei ds eit i g e O p er ati o n), di e D ur c hf ü hr u n g ei n er L y m p h a d e n e kt o mi e u n d d as V orli e g e n ei n er 
h y p ert h yr e o t e n Stoff w e c hs ell a g e. ( 5, 1 1, 4 3, 5 9 ) 
F ür d as A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e si n d di e O p er ati o ns z eit, d as R es e kti o ns a us m a ß, ei n e 
R e o p er ati o n u n d di e R es e kti o n b ei m ali g n e n S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n ( gr ö ß er e R a di k alit ät 
u n d L y m p h k n ot e n e ntf er n u n g)  r el e v a nt. ( 5, 1 1, 5 6 , 59 ) 
Di es e  F a kt or e n  si n d  d as  Er g e b nis  v o n  A n al ys e n  gr o ß er  D at e n m e n g e n  u n d  d er  B etr a c ht u n g 
v o n M et a a n al ys e n. D a K o m pli k ati o n e n n a c h S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n i ns g es a mt s elt e n si n d, 
br a u c ht  es  gr o ß e  D at e n m e n g e n  u m  st atistis c h  si g nifi k a nt e  Er g e b niss e  z u  er h alt e n.  H ä ufi g 
h a n d elt  es  si c h  u m  r etr os p e kti v e  A n al ys e n  v o n  P ati e nt e n k oll e kti v e n  i n  Kli ni k e n  o d er  d e n 
A n g a b e n  a us  G es u n d h eits d at e n b a n k e n.  Kl ei n er e  U nt ers u c h u n g e n  er g e b e n  u nt er  U mst ä n d e n 
w eit er e F a kt or e n, w el c h e si c h j e d o c h i n d e n gr ö ß er e n A n al ys e n ni c ht b est äti g e n.  
Off e nsi c htli c h  f ü hrt  di e  Ei n n a h m e  v o n  g eri n n u n gs h e m m e n d e n  S u bst a n z e n  ni c ht  z u  ei n er 
Er h ö h u n g  d er  G es a mt k o m pli k ati o nsr at e  n a c h  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n,  l e di gli c h  ei n 
Z us a m m e n h a n g mit d er E ntst e h u n g v o n p ost o p er ati v e n H ä m at o m e n l ässt si c h b el e g e n.  
Di es k ö n nt e d er er h ö ht e n A uf m er ks a m k eit d es O p er at e ur, ei n er s u btil e n Pr ä p ar ati o nst e c h ni k 
u n d  Bl utstill u n g  u n d  d er  W a hl  ei n es  erf a hr e n e n  O p er at e urs,  b z w.  d er  Z u w eis u n g  i n  ei n 
a us g e wi es e n es Z e ntr u m i n di es e m F all g es c h ul d et s ei n.  
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4. 5. 2 Bl ut v e r d ü n n e n d e M e di k ati o n u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
Es  erlitt e n  3 8  P ati e nt e n  ei n  p ost o p er ati v es  H ä m at o m,  v o n  di es e n  n a h m e n  dr ei 
g eri n n u n gs h e m m e n d e M e di k a m e nt e ei n.  
D er  e x a kt e T est n a c h Fis h er er gi bt mit 0, 0 5 ei n e n g er a d e ni c ht si g nifi k a nt e n Z us a m m e n h a n g 
z wis c h e n  d e m  A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  u n d  d er  Ei n n a h m e  g eri n n u n gs h e m m e n d er 
M e di k a m e nt e.  
Di e b er e c h n et e O d ds -R ati o  er gi bt ei n u m d as vi erf a c h er h ö ht es Risi k o f ür d as A uft r et e n ei n es 
H ä m at o ms, w el c h es st atistis c h si g nifi k a nt ist.  
Di e  Ei n n a h m e  v o n  T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er n  u n d  or al e n  A nti k o a g ul a nti e n  ist  i n 
d er Lit er at ur Risi k of a kt or  f ür di e E ntst e h u n g ei n es p ost o p er ati v e n H ä m at o ms. ( 2 3, 4 1, 4 7, 5 0 ) 
Hi er b ei  ist  d as Ris i k o  f ür  or al e  A nti k o a g ul a nti e n o d er  H e p ari n  d e utli c h  h ö h er  als  f ür  di e 
Ei n n a h m e  ei n es  T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m ers.  I n  d er  Gr u p p e  d er 
T hr o m b o z yt e n a g gr e g ati o ns h e m m er ist d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n es H ä m at o ms u nt er d er 
Ei n n a h m e v o n Cl o pi d o gr el gr ö ß e r als u nt er d er Ei n n a h m e v o n A S S.  
I ns g es a mt  ist  d as  A uftr et e n  ei n es p ost o p er ati v e n H ä m at o ms  ei n e  s elt e n e  K o m pli k ati o n,  s o 
d ass  n ur  w e ni g e  P ati e nt e n,  di e  ei n  H ä m at o m  b e k a m e n  a u c h  n o c h  ei n  bl ut v er d ü n n e n d es 
M e di k a m e nt  ei n n a h m e n.  Di es  k a n n  ei n  Gr u n d  d af ür  s ei n,  w ar u m  d er  Z us a m m e n h a n g 
z wis c h e n  d e m  A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  u n d  d er  Ei n n a h m e  bl ut v er d ü n n e n d er  M e di k a m e nt 
hi er ni c ht st atistis c h si g nifi k a nt wir d. Di e st atistis c h e n T ests er g e b e n l e di gli c h ei n e T e n d e n z 
f ür  ei n e n  Z us a m m e n h a n g. U nt ers u c h u n g e n  mit  d e utli c h  gr ö ß er e n  F all z a hl e n,  k ö n n e n  di es e n 
Z us a m m e n h a n g st atistis c h si g nifi k a nt d arst ell e n . ( 3 4, 5 0) 
Di es es Wiss e n ist i n  d er kli nis c h e n Pr a xis v o n B e d e ut u n g. Es b el e gt, d ass di e E nts c h ei d u n g  
z ur  Ei n n a h m e  ei n es  A nti k o a g ul a n z  u n d  s o mit  z ur  V er m ei d u n g  ei n er  k ar di o v as k ul är e n 
K o m pli k ati o n g e g e n d as Risi k o ei n es H ä m at o ms u n d g gf. ei n er R e visi o n a b g e w o g e n w er d e n 
m uss.  Di es e  E nts c h ei d u n g  m uss  f ür  j e d e n  P ati e nt e n  i m  kli nis c h e n  K o nt e xt  u n d  u nt er 
Ei n b e zi e h u n g d er K ol l e g e n d er a n d er e n F a c h b er ei c h e g etr off e n w er d e n.  
I n  di es e m  Z us a m m e n h a n g  ist  a u c h  di e  I n di k ati o n  z ur  S c hil d dr üs e no p er ati o n,  g er a d e  b ei 
P ati e nt e n  b ei  d e n e n  di e  A nti k o a g ul at i o n  f ort g ef ü hrt  w er d e n  m uss,    str e n g  z u  st ell e n,  u m 
K o m pli k ati o n e n  z u  v er m ei d e n.  ( 5 0 ) I m  R a h m e n  d er  I n di k ati o nsst ell u n g  m uss  e b e nf alls 
b er ü c ksi c hti gt w er d e n, d ass d as R es e kti o ns a us m ass a u c h ei n e n si g nifi k a nt e n Ei nfl uss a uf di e 
E ntst e h u n g ei n es p o sto p er ati v e n H ä m at o ms h at. ( 1 0, 2 3, 4 1 ) 
B ei  d er  D ur c hf ü hr u n g  ei n er  O p er ati o n  u nt er  g eri n n u n gs h e m m e n d er  M e di k ati o n  m uss  d e m 
er h ö ht e n  Risi k o  f ür  di e  E ntst e h u n g  ei n es  H ä m at o ms  R e c h n u n g  g etr a g e n  w er d e n.  Es  m uss 
b er eits  i ntr a o p er ati v  ei n  b es o n d er es  A u g e n m er k  a uf  di e  Bl ut still u n g  g el e gt  w er d e n  u n d  d er 
P ati e nt  s ollt e  i m  p ost o p er ati v e n  V erl a uf  s e hr  e n g m as c hi g  ü b er w a c ht  w er d e n u m  A n z ei c h e n 
f ür ei n H ä m at o m fr ü h z eiti g z u er k e n n e n.  
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4. 6 Dis k u s si o n v o n m ali g n e m B ef u n d u n d K o m pli k ati o n s r at e  
M eist  ist  di e  I n di k ati o n  z u r  S c hil d dr üs e n o p er ati o n  ei n  s o g e n a n nt er  s us p e kt er 
S c hil d dr üs e n k n ot e n. D i es si n d K n ot e n di e s o n o gr a p his c h e Z ei c h e n f ür M ali g nit ät a uf w eis e n, 
ei n e  W a c hst u mst e n d e n z  z ei g e n  u n d  i m  S zi nti gr a m m  ni c ht  s p ei c h er n s o  g e n a n nt e  k alt e 
K n ot e n. I n  di es e m F all  k a n n  ei n e  F ei n n a d el p u n kti o n  d es  s us p e kt e n  B ef u n d es  d ur c h g ef ü hrt 
w er d e n.  ( 4) H ä ufi g  ist  ei n e  e n d g ülti g e  Di g nit äts kl är u n g  hi er d ur c h  ni c ht  ei n d e uti g  m ö gli c h . 
Urs a c h e n  hi erf ür k ö n n e n  v ers c hi e d e n e  F a kt or e n  s ei n.  Es  k a n n  ni c ht  g e n u g  z ellr ei c h es 
M at er i al  i m  P u n kt at  v or h a nd e n  s ei n  o d er  b ei  f olli k ul är e n  L äsi o n e n  ist  di e  z yt ol o gis c h e 
Di a g n os e v o n M ali g nit ät ni c ht ei n d e uti g m ö gli c h  ( 1 7, 4 5). D er pr ä o p er ati v e N a c h w eis ei n es 
K ar zi n o ms  ist  f ür  di e  Pl a n u n g  d es  Ei n griffs  s e hr hilfr ei c h.  B ei  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d  ist 
ei n e r a di k al e O p er ati o n g gf. mit L y m p h a d e n e kt o mi e n ot w e n di g . Hi er k a n n ei n i ntr a o p er ati v er 
S c h n ells c h nitt  a n g ef or d ert  w er d e n .  B ei r a di k al e n Ei n griff e n  b est e ht  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür 
d as  A uftr et e n  ei n er  R e c urr e ns p ar es e  u n d  ei n es  H y p o p ar at h yr e oi dis m us.  Ü b er  di es es  Risi k o 
m uss  d er  P a ti e nt  a uf g e kl ärt  w er d e n  u n d  d er  O p er at e ur  m uss  si c h  a uf  d as  er h ö ht e  Risi k o 
ei nst ell e n . I n  s ol c h e n  F äll e n  k a n n  es  z ur  N er v e ns c h o nu n g  hilfr ei c h  s ei n  ei n  k o nti n ui erli c h e 
N e ur o m o nit ori n g z u v er w e n d e n.  
V o n d e n P ati e nt e n i n u ns er er U nt ers u c h u n g er hi el t e n 8 0 ei n e pr ä o p er ati v e F ei n n a d el p u n kti o n. 
I n 2 6 F äll e n f a n d si c h z yt ol o gis c h ei n e f olli k ul är e L äsi o n, i n z w ei F äll e n w ur d e d er V er d a c ht 
a uf  ei n  p a pill är es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m  g e ä u ß ert  u n d  i n  2 5  F äll e n  b est a n d  k ei n  A n h alt  f ür 
M ali g nit ät. V o n d e n 2 6 P ati e nt e n mit f olli k ul är er L äsi o n h att e n l e di gli c h z w ei ei n K ar zi n o m, 
di es  e nts pri c ht  7, 6 9 %.  Di e  b ei d e n  p a pill är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e  w ur d e n  hist ol o gis c h  
b est äti gt u n d v o n d e n 2 6 P ati e nt e n b ei d e n e n  M ali g nit ät a us g es c hl oss e n w ar , h att e k ei n er d er 
U nt ers u c ht e n ei n e n m ali g n e n B ef u n d i n d er e n d g ülti g e n Hist ol o gi e.  
D a ei n e Di g nit äts kl är u n g pr ä o p er ati v h ä ufi g ni c ht ei n d e uti g m ö gli c h ist, wir d i n vi el e n F äll e n 
di e  I n di k ati o n  z ur  S c hil d dr üs e n o p er ati o n z ur  Di g nit äts kl är u n g g est ellt.  H a n d elt  es  si c h 
hist ol o gis c h  t ats ä c hli c h  u m ei n e n  m ali g n e n  B ef u n d  ist  g gf. ei n e  N a c h o p er ati o n  z ur 
E ntf er n u n g d es r estli c h e n S c hil d dr üs e n g e w e b es u n d d er L y m p h k n ot e n erf or d erli c h.   
I n  d e n  l et zt e n  J a hr e n  ist  es  z u  ei n e m  W a n d el  i n  d er  T h er a pi e  d es  diff er e n zi ert e n 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms g e k o m m e n. Z u m ei n e n wir d d as ni c ht i nfiltr ati v w a c hs e n d e, f olli k ul är 
diff er e n zi ert e p a pill är e S c hil d dr üs e n k ar zi n o m n u n als N e o pl asi e u n d ni c ht m e hr als K ar zi n o m 
ei n g est uft. ( 1 6) I n di es e m F all ist i n d er a kt u ell e n Sit u ati o n k ei n e N a c hr es e kti o n n ot w e n di g.   
B ei p a pill är e n Mi kr o k ar zi n o m e n ( < 1 c m) o h n e w eit er e Risi k of a kt or e n, ist a uf gr u n d d er s e hr 
g ut e n Pr o g n os e k ei n e T h yr e oi d e kt o mi e m e hr i n di zi ert. ( 3 , 1 6 , 4 2). Als Risi k of a kt or e n g elt e n 
K a ps eli nfiltr ati o n,  M ultif o k alit ät  u n d b esti m mt e hist ol o gis c h e  V ari a nt e n.  F ür  d as  f olli k ul är e 
K ar zi n o m  gilt  di e  A n gi oi n v asi o n  als  Risi k of a kt or .  Li e gt  ei n  Risi k of a kt or v or,  s ollt e  ei n e 
T h yr e oi d e kt o mi e  erf ol g e n.  ( 3,  4 2) Di e  I n di k ati o n  z ur  pr o p h yl a ktis c h e n  z e ntr al e n 
L y m p h a d e n e kt o mi e  wir d  e b e nf alls  dis k uti ert. Si e  s oll  b ei  V or h a n d e n s ei n  d er  c hir ur gis c h e n 
E x p ertis e  u nt er  A b w ä g u n g  d es  o n k ol o gis c h e n  B e n efits  g e g e n ü b er  d e m  K o m pli k ati o nsrisi k o 
erf ol g e n.  ( 3,  4 2) Di e  E m pf e hl u n g e n  g e h e n  i n  di e  Ri c ht u n g,  di e  pr o p h yl a ktis c h e 
L y m p h k n ot e n e ntf e r n u n g n ur  b ei  T 3 - u n d  T 4 -T u m or e n , b ei m  p a pill är e n 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m ,  b ei  P ati e nt e n  ält er  als  4 5  u n d  j ü n g er  als  1 5  J a hr e n,  b ei  m ultif o k al e n 
p a pill är e n  K ar zi n o m e n,  b e k a n nt e n  L y m p h k n ot e n m et ast as e n  u n d    a g gr essi v e n  hist ol o gis c h e n 
V ari a nt e n  d ur c h z uf ü hr e n.  ( 3, 1 6 ,  4 2)  B e gr ü n d et  w er d e n  di es e  E m pf e hl u n g  mit  d er g ut e n 
Pr o g n os e  d er  Er kr a n k u n g  u n d  d er  V er m ei d u n g  gr a vi er e n d er  K o m pli k ati o n e n,  wi e  d er 
R e c urr e ns p ar es e u n d d es H y p o p ar at h yr e oi dis m us. B ei m f olli k ul är e n K ar zi n o m b est e ht k ei n e 
I n di k ati o n  z ur  pr o p h yl a ktis c h e n  L y m p h k n ot e n diss e kti o n,  d a  di es e  T u m or e  ni c ht  l y mp h o g e n 
m et ast asi er e n.  ( 3,  4 2)  B ei m  m e d ull är e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m  wir d  di e  I n di k ati o n  z ur 
T h yr e oi d e kt o mi e,  a u c h  i n  pr o p h yl a ktis c h er  I nt e nti o n,  s o wi e  z ur  L y m p h k n ot e n diss k eti o n 
gr o ß z ü gi g g est ellt, d a hi er di e r a di k al e o p er ati v e T h er a pi e di e ei n zi g e T h er a pi e o pti o n ist. ( 3, 
4 2)  
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Di e  A us w ert u n g  d er  D at e n  s oll  z ei g e n,  o b  es  b ei  v orli e g e n d e n  m ali g n e n  B ef u n d e n  z u 
v er m e hrt e n p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n e n k o m mt.  
 
 

4. 6. 1 M ali g n e r B ef u n d u n d G es a mt k o m pli k ati o n s r at e  
B ei  all e n  6 5 7  i m  J a hr  2 0 0 9  a n  d er  S c hil d dr üs e  o p eri ert e n  P ati e nt e n  l a g  ei n  hist ol o gis c h er 
B ef u n d d es  r es e zi ert e n G e w e b es v or. B ei  6 7 P ati e nt e n, d as e nts pri c ht  1 0, 2 %  h a n d elt e es si c h 
u m ei n e n m ali g n e n B ef u n d. V o n di es e n 6 7  P ati e nt e n erlitt e n 2 1 P ati e nt e n ei n e K o m pli k ati o n.  
D er  C hi -Q u a dr at -T est  er gi bt  ei n  si g n ifi k a nt es  Er g e b nis,  s o mit  b est e ht  ei n  st atistis c h 
si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n ds  u n d  d e m 
A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n.  
Di e O d ds  R ati o  er gi bt  mit  3, 3 4  ei n e n  W ert  gr ö ß er  als  ei ns  u n d  wir d  b ei  B etr a c ht u n g  d es 
9 5 % i g e n  K o nfi d e n zi nt er v alls  si g nifi k a nt.  S o mit  b est e ht  ei n  u m  m e hr  als  d as  dr eif a c h e 
er h ö ht es Risi k o f ür ei n e K o m pli k ati o n.  
V o n d e n P ati e nt e n di e ei n e n m ali g n e n hist ol o gis c h e n B ef u n d h att e n , erli tt e n j e w eils a c ht ei n e 
R e c urr e ns p ar es e  u n d  ei n e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us,  b ei  dr ei e n  tr at  ei n e  W u n di nf e kti o n  a uf. 
Z w ei  P ati e nt e n  h att e n  ei n  p ost o p er ati v es  H ä m at o m,  es  tr at  j e d o c h  k ei n e  r e visi o ns b e d ürfti g e 
N a c h bl ut u n g a uf, ei n e R e visi o n erf ol gt e a uf gr u n d ei n er I nf e kti o n u n d k ei n P ati e nt b e n öti gt e 
ei n e Tr a c h e ot o mi e.  
Di e  er h ö ht e  K o m pli k ati o nsr at e  n a c h  O p er ati o n e n  w e g e n  ei n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms  l ässt 
si c h  z u m  ei n e n  d ur c h  d as  gr ö ß er e R es e kti o ns a us m a ß  u n d  z u m  a n d er e n  d ur c h  di e  h ö h er e  
R a di k alit ät  b e gr ü n d e n. (3, 5 5,  6 6 ) Ei n ers eits  erf ol g e n  h ä ufi g er  b ei ds eiti g e 
S c hil d dr üs e nr es e kti o n e n,  w o b ei  ei n e  b ei ds eiti g e  E x p ositi o n  d er  N er v e n  u n d  d er 
N e b e ns c hil d dr üs e n  b est e ht,  a n d er ers eits  w er d e n  v ollst ä n di g e  R es e kti o n e n  d es 
S c hil d dr üs e n g e w e b es  d ur c h g ef ü hrt  ( T h yr oi d e kt o mi e n  o d er  H e mit h yr e oi d e kt o mi e n).  B ei  d er 
Pr ä p ar ati o n ist d er N er v g er a d e a n s ei n er I ns erti o nsst ell e i m B er ei c h d es K e hl k o pf es u n d i m 
B er ei c h  d er A . t h yr oi d e a  i nf eri or g ef ä hr d et  f ür  ei n e  V erl et z u n g  o d er  ei n e  v or ü b er g e h e n d e 
S c h ä di g u n g.  ( 5 5 ,  66 ) B ei m  V orli e g e n  ei n er  f olli k ul är e n  L äsi o n  ist  d i e  pr ä o p er ati v e 
Di g nit äts kl är u n g mitt els P u n kti o n  o d er di e i ntr a o p er ati v e S c h n ells c h nitt di a g n os e h ä ufi g ni c ht 
m ö gli c h,  es  m uss  di e  e n d g ülti g e  Hist ol o gi e  a b g e w art et  w er d e n.  D a  di es e  T u m or e  ni c ht 
l y m p h o g e n  m et ast asi er e n,  b est e ht  hi er  di e  T e nd e n z  z ur  T h yr e oi d e kt o mi e  o d er 
H e mit h yr e oi d e kt o mi e b er eits b ei m Erst ei n griff,  u m ei n e R e o p er ati o n z u u m g e h e n. ( 3 9 ) A b er 
a u c h  b ei  gr ö ß er e n  T u m or e n  u n d  b ei ds eit i g e n  n o d ul är e n  B ef u n d e n  ist di e  T e n d e n z  z ur 
T h yr e oi d e kt o mi e  v or h a n d e n. Ei n ers eits k ö n n e n  p a pill är e S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e m ultil o k ul är 
a uf tr et e n,  a n d erer s eits  b est e ht  n a c h  d er  T h yr e oi d e kt o mi e  di e  M ö gli c h k eit  z ur 
R a di oj o dt h er a pi e u n d z ur N ut z u n g v o n T h yr e o gl o b uli n als T u m or m ar k er . ( 3 9, 5 5) A u ß er d e m 
ist  d as  Risi k o  f ür  ei n e  R e c urr e ns p ar es e  o d er  ei n e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  b ei  ei n er 
R e o p er ati o n w e g e n ei n es R e zi di vs n o c h m als er h ö ht, s o d ass es ei n e  s ol c h e z u v er m ei d e n gilt. 
( 5 5) Ei n e  U m m a u er u n g  d es  N er v e n  d ur c h  d e n  T u m or  m a c ht  ei n e  s c h arf e  Pr ä p ar ati o n  a m 
N er v e n  n ot w e n di g,  hi er b ei  b est e ht  ei n  er h ö ht e s  Risi k o  f ür  ei n e  S c h ä di g u n g.  Ist  d er  N er v 
d ur c h  d e n  T u m or  i nfiltri ert  m uss  er  r es e zi ert  w er d e n.  D as  gr ö ß er e  R es e kti o ns a us m a ß, 
i ns b es o n d er e di e D ur c hf ü hr u n g ei n er L y m p h a d e n e kt o mi e f ü hrt z u ei n e m er h ö ht e n Risi k o f ür 
ei n e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us.  D ur c h  di es e M a ß n a h m e n  w er d e n  di e  N e b e ns c hil d dr üs e n 
h ä ufi g er  d e v as k ul arisi ert  u n d  s o mit  a ut otr a ns pl a nti ert.  I m  R a h m e n  d er  r a di k al e n 
L y m p h a d e n e kt o mi e  ist  di e  G ef a hr  ei n er  a k zi d e nt ell e n  R es e kti o n  v o n  N e b e ns c hil d dr üs e n 
e b e nf all s er h ö ht. ( 5 5, 6 6 ) 
D ur c h  l ä n g er e  O p er ati o ns z e it e n  o d er  di e  N ot w e n di g k eit  ei n er  R e o p er ati o n  st ei gt  d as  Risi k o 
f ür  ei n e  p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n.  B ei  ei n e m  Z w eit ei n griff  k a n n  di e  G a b e  ei n er 
p eri o p er ati v e n A nti bi oti k a pr o p h yl a x e si n n v oll s ei n. ( 6 6 ) 
D as    Wiss e n  u m  di e  h ö h er e  M or bi dit ät  b ei  a us g e d e h nt e n  R es e kti o n e n  u n d  z us ät zli c h er 
L y m p h a d e n e kt o mi e,  f ü hrt  z ur  Dis k ussi o n  b e z ü gli c h  d es  R es e kti o ns a us m ass  b ei  g ut 
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diff er e n zi ert e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n. I ns b es o n d er e  i n  a kt u ell e n  E m pf e hl u n g e n z ei gt  si c h 
di e  T e n d e n z, Mi kr o - u n d g ut diff er e n zi ert e  p a pill är e  S c hi l d dr üs e n k ar zi n o m e w e ni g er r a di k al 
o h n e  ei n e  L y m p h a d e n e kt o mi e  z u  o p eri er e n.  ( 1 6) B ei  f olli k ul är e n  K ar zi n o m e n  s ollt e  b ei 
v orli e g e n d er  A n gi oi n v asi o n  ei n e  T h yr e oi d e kt o mi e  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n,  e b e ns o  b ei 
V orli e g e n ei n es m e d ull är e n K ar zi n o ms. ( 3, 4 2)  
Z u s a m m e nf as s e n d l ässt si c h s a g e n, d ass O p er ati o n e n b ei m ali g n e n S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n 
v o n erf a hr e n e n O p er at e ur e n d ur c h g ef ü hrt w er d e n  s ollt e n, u m d as Risi k o ei n er  K o m pli k ati o n 
f ür d en P ati e nt e n z u mi ni mi er e n. ( 5 5 ) Es s ollt e b es o n d er e S or gf alt b ei d er N er v e n pr ä p ar at i o n 
u n d ei n e a kri bis c h e D arst ell u n g u n d S c h o n u n g d er N e b e ns c hil d dr üs e n erf ol g e n.  
 
 

4. 6. 2 M ali g n e r B ef u n d u n d d a s A uft r et e n ei n e r R e c u r r e n s p a r es e  
B ei  4 3  P ati e nt e n  tr a t  i m  J a hr  2 0 0 9  ei n e  p ost o p er ati v e  R e c urr e ns p ar es e  a uf,  b ei  a c ht  di es er 
P ati e nt e n f a n d si c h z us ät zli c h ei n m ali g n er B ef u n d i n d er hist ol o gis c h e n U nt ers u c h u n g.  
D er  C hi -Q u a dr at -T est  wir d  mit  0, 0 6  g er a d e  ni c ht  si g nifi k a nt,  s o  d ass  si c h  k ei n    st atistis c h 
si g nifi k a nt er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er 
R e c urr e ns p ar es e  n a c h w eis e n l ässt.  
Di e O d ds R ati o  er gi bt e b e nf alls ei n u m d as z w eif a c h er h ö ht e s Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er 
R e c urr e ns p ar es e, di es wir d j e d o c h e b e nf alls g er a d e ni c ht si g nifi k a n t, d a di e u nt er e Gr e n z e d es 
9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls b ei 0, 9 5 li e gt. 
I n  m e hr er e n  gr o ß e n  St u di e n  k o n nt e  g e z ei gt  w er d e n,  d ass  ei n e  O p er ati o n  b ei  ei n e m 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o m ei n Risi k of a kt or f ür d as A uftr et e n  ei n er R e c urr e ns p ar es e i st ( 5, 1 1 , 1 9, 
2 8,  6 6 ). Hi erf ür  si n d  u nt ers c hi e dli c h e  F a kt or e n  v er a nt w ortli c h.  Ei n ers eits  f ü hr t  d as  r a di k al e 
R es e kti o ns a us m a ß  ( T h yr e oi de kt o mi e  u n d  H e mit h yr e oi d e kt o mi e  vs.  s u bt ot al e  R es e kti o n)  z u 
ei n e m  h ö h er e n  Risi k o  f ür  ei n e  N er v e n v erl et z u n g.  B ei  d er  r a di k al e n  O p er ati o n  m uss  d as 
G e w e b e v ollst ä n di g bis z u s ei n er Ei n m ü n d u n g i n d e n K e hl k o pf v o m N er v h er u nt er pr ä p ari ert 
w er d e n, w o d ur c h di e G ef a hr ei n er V erl et z u n g d es N er v e n st ei gt. G er a d e v or d er Ei n m ü n d u n g 
i n d e n K e hl k o pf ist d er N er v b es o n d ers g ef ä hr d et, d a er hi er fi xi ert u n d  d a d ur c h Z u g kr äft e n 
a us g es et zt ist. Z us ät zli c h  k o m mt es i n di es e m B er ei c h z ur A uft eil u n g d es N er v e n i n m e hr er e 
Äst e, d es h al b  ist di e Pr ä p a r ati o n e b e nf alls ers c h w ert u n d d i e G ef a hr d er V erl et z u n g er h ö ht. 
Es er gi bt si c h i ns b es o n d er e a u c h ei n e h ö h er e R at e a n p er m a n e nt e n R e c urr e n s p ar es e n . ( 1 9, 28 ) 
D es  w eit er e n  k a n n  d ur c h  ei n e  T u m ori nfiltr ati o n  d es  u m g e b e n d e n  G e w e b es  di e  Pr ä p ar ati o n 
z us ät zli c h  ers c h w ert  s ei n,  d a  hi er  s e hr  n a h  a m  N er v e n  diffi zil  pr ä p ari ert  w er d e n  m uss.    I m 
F all  ei n er  T u m ori nfiltr ati o n  d es  N er v e n  s el bst,  m uss  di es er  a us  Gr ü n d e n  d er  R a di k alit ät 
mitr es e zi ert  w er d e n ,  w as  i m m er  z u  ei ner  P ar es e  f ü hrt.  O d er  d er  T u m or  wir d  s c h arf  v o m 
N er v e n a b pr ä p ari ert, w as ei n e h o h e G ef a hr f ür e i n e V erl et z u n g bir gt. ( 2 8, 6 6) 
Ei n e  er h ö ht e  G ef a hr  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er  R e c urr e ns p ar es e  b est e ht,  w e n n  ei n e  z us ät zli c h e 
L y m p h a d e n e kt o mi e i n di zi ert ist. ( 1 1, 2 4, 5 1, 6 1) Hi er b ei wir d er N er v ei n e m h ö h er e n Risi k o 
d ur c h  di e  Pr ä p ar ati o n  u n d  d ur c h  Z u g  a us g es et zt,  u m  ei n e  r a di k al e  E ntf er n u n g  d es  L y m p h - 
u n d Bi n d e g e w e b es z u err ei c h e n.  
Es  er gi bt  si c h  e b e nf alls  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e  N er v e n v erl et z u n g  b ei  R e o p er ati o n e n, 
w el c h e  b ei  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  d ur c h g ef ü hrt  w er d e n  m üss e n,  w e n n  erst  d as  e n d g ülti g e 
hist ol o gis c h e  Er g e b nis  di e  Di a g n os e  si c h ert.  I n  di es e n  F äll e n  w er d e n  d a n n 
R estt h yr e oi d e kt o mi e n  u n d  L y m p h a d e n e kt o mi e n,  j e  n a c h  v orli e g e n d er  E ntit ät  u n d 
Risi k o pr ofil , n ot w e n di g. D a f ür R e o p er ati o n e n e b e nf alls ei n er h ö ht es Risi k o f ür d as A uftr et e n 
ei n er R e c urr e ns p ar es e b est e ht, m uss d as V or g e h e n a b g e w o g e n w er d e n. Es wir d ei n e r a di k al e 
R es e kti o n  mit  L y m p h a d e n e kt o mi e  b ei  d er  Pri m är o p er ati o n  mit  ei n e m  er h ö ht e n 
K o m pli k ati o ns risi k o  d ur c h g ef ü hrt  o d er  m a n    ni m mt  ei n e n  er n e ut e n  Ei n griffs  b ei  ei n e m 
R e zi di v  mit  e nts pr e c h e n d er  K o m pli k ati o nsr at e  i n  K a uf. Hi eri n  fi n d e n  si c h  di e  a kt u ell e n 
E m pf e hl u n g e n , z u  ei n e m  ei ns eiti g e n  V or g e h e n  u n d  d e m  V er zi c ht  a uf  di e  pr o p h yl a ktis c h e 
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L y m p h k n ot e n di ss e kti o n  b ei p a pill är e n Mi kr o k ar zi n o m e n  u n d  g ut  diff er e n zi ert e n  p a pill är e n 
T u m or e n o h n e Risi k of a kt or e n , b e gr ü n d et. ( 1 6)  
D er  Tr e n d f ür di e er h ö ht e G ef a hr ei n er R e c urr e ns p ar es e z ei gt si c h a u c h i n u ns er e n D at e n, d a 
d er  C hi -Q u a dr at -T est  g er a d e  ni c ht  si g nifi k a n t  wir d  b z w.  di e O d ds  R ati o  k n a p p  u nt er  d e m 
W ert v o n 1 bl ei bt. M ö gli c h er w eis e ist a u c h hi er di e Z a hl d er u nt ers u c ht e n P ati e nt e n z u kl ei n 
u m di es e n P u n kt si g nifi k a nt d ar z ust ell e n.  
 
 

4. 6. 3 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n e r p o st o p e r ati v e n H y p o k al z ä mi e  
B ei 3 0  d er  o p eri ert e n  P ati e nt e n  tr at  ei n e  p ost o p er ati v e  H y p o k al z ä mi e  a uf.  V o n  di es e n 
P ati e nt e n h att e n a c ht a u c h ei n e n m ali g n e n B ef u n d.  
D er  C hi -Q u a dr at -T est  wir d  i n  di es e m  F all  si g nifi k a nt,  s o  d ass  si c h  ei n  Z us a m m e n h a n g 
z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n ds  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  H y p o k al z ä mi e 
h erst ell e n l ässt.  
Di e O d ds  R ati o  er gi bt  ei n  dr ei ei n h al bf a c h  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er 
H y p o k al z ä mi e b ei ei n e m v orli e g e n d e n m ali g n e n B ef u n d. Di es es Er g e b nis wir d a uf gr u n d d es 
9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls si g nifi k a nt.  
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  w e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  si n d  mit  ei n er  er h ö ht e n  R at e  a n 
p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n e n ass o zii ert. ( 2 4, 3 7, 5 1, 5 5, 6 6 ) Hi erf ür gi bt es u nt ers c hi e dli c h e 
Gr ü n d e:  
B ei m ali g n e n S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n si n d a us g e d e h n t e, r a di k al e O p er ati o n e n i n di zi ert, es 
erf ol g e n  h ä ufi g er  H e mit h yr e oi d e kt o mi e n  o d er  T h yr e oi d e kt o mi e n  mit  o d er  o h n e 
L y m p h k n ot e n diss e kti o n  i m  z e ntr al e n  K o m p arti m e nt.  I ns g es a mt  w er d e n  h ä ufi g er  b ei ds eiti g e 
O p er ati o n e n d ur c h g ef ü hrt.  
D ur c h di e b ei ds eiti g e n R es e k ti o n e n si n d all e N e b e ns c hil d dr üs e n p ot e nti ell g ef ä hr d et v erl et zt 
o d er v o n i hr er D ur c h bl ut u n g a b g etr e n nt z u w er d e n, w ä hr e n d b ei ei ns eiti g e n R es e kti o n e n di e 
N e b e ns c hil d dr üs e n a uf ei n er S eit e ni c ht g ef ä hr d et si n d. ( 6 6 ) B ei d e n r a di k al e n O p er ati o n e n, 
b ei  d e n e n  w e ni g er  bis  g ar  k ei n  G e w e b e  z ur ü c k g el ass e n  wir d,    ist  di e  G ef a hr  f ür  ei n e 
D e v as k ul arisi er u n g  v o n  ei n er  o d er  m e hr er e n  N e b e ns c hil d dr üs e n  e b e nf alls  er h ö ht,  s o mit 
er h ö ht si c h di e N ot w e n di g k eit ei n er A ut otr a ns pl a nt ati o n o d er ei n er u n b e m er kt e n Is c h ä mi e d er 
N e b e n s c hil d dr üs e n. ( 2 4, 6 6 ) 
B ei d er D ur c hf ü hr u n g ei n er L y m p h a d e n e kt o mi e st ei gt d as Risi k o f ür di e B e ei ntr ä c hti g u n g d er 
N e b e ns c hil d dr üs e n n o c h m al a n. D a hi er d as g es a mt e L y m p h - u n d Bi n d e g e w e b e i m z e ntr al e n 
K o m p arti m e nt  a us g er ä u mt  wir d, st ei gt  di e  G ef a hr  d er  Mi n d er d ur c h bl ut u n g  o d er  d er 
a k zi d e nt ell e n  Mit e ntf er n u n g  ei n er  o d er  m e hr er e n  N e b e ns c hil d dr üs e n.  ( 2 4,  3 7,  5 5 ) Di e 
N e b e ns c hil d dr üs e n  er h alt e n  i hr e  Bl ut v ers or g u n g  a us  Äst e n  d er  o b er e n  u n d  u nt er e n 
S c hil d dr üs e n art eri e  o d er  a us  ei n e m  f ei n e n  G ef ä ß g efl e c ht  a us  b ei d e n Art eri e n.  Di es e  s e hr 
f ei n e n Äst e si n d b ei d er Pr ä p ar ati o n g ef ä hr d et. ( 3 7 ) A u c h i n di es e m F all ist di e N ot w e n di g k eit 
ei n er  A ut otr a ns pl a nt ati o n  h ä ufi g er  u n d  di e  G ef a hr  f ür  ei n e  Mi n d er d ur c h bl ut u n g  st ei gt.  Di e 
u nt er e n N e b e ns c hil d dr üs e n si n d a uf gr u n d i hr er d e ut li c h v ari a bl er e n L a g e m e hr g ef ä hr d et als 
di e o b er e n. D ur c h di e L a g e v ari a bilit ät ers c h w ert si c h d as A ufs u c h e n u n d s o mit di e S c h o n u n g 
d er Bl ut v ers or g u n g. ( 3 7 ) 
Di e  D ur c hf ü hr u n g  ei n er  A ut otr a ns pl a nt ati o n  f ü hrt  h ä ufi g er  z u  ei n e m  p ass a g e r e n 
H y p o p ar at h yr e oi di s m us. ( 6 6 ) 
D ur c h  d as  a us g e d e h nt e  R es e kti o ns a us m ass,  di e  D ur c hf ü hr u n g  b ei ds eiti g er  R es e kti o n e n  u n d 
z us ät zli c h er L y m p h a d e n e kt o mi e n  er kl ärt  si c h  di e  er h ö ht e  R at e  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es 
p ost o p er ati v e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m us  b ei  m ali g n e n  S c hil d dr üs e n e r kr a n k u n g en.( 2 4,  3 7,  5 1, 
5 5 ) 
I n  j e d e m  F all  m uss  di e  Pr o g n os e  u n d  d as  Risi k o  d er  Er kr a n k u n g  g e g e n  di e  t eil w eis e 
l e b e nsl a n g e n F ol g e n ei n er K o m pli k ati o n a b g e w o g e n w er d e n. 
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A uf gr u n d  d er  er h ö ht e n  K o m pli k ati o nsr at e,  b es o n d ers  f ür  s c h w er e  u n d  p ersisti er e n d e 
K o m pli k ati o n e n, g e h ört  di e  O p er ati o n  b ei  ei n e m  m ali g e n  S c hil d dr üs e n b ef u n d  i n  di e  H a n d 
ei n es erf a hr e n e n O p er at e urs, u m di e F ol g e n f ür d e n P ati e nt e n z u mi ni mi er e n. ( 5 5 ) 
U m  gr a vi er e n d e n  u n d  i ns b es o n d er e  p er m a n e nt e n  B e ei ntr ä c hti g u n g e n  d er  P ati e nt e n  z ur 
v er m ei d e n, g e ht a kt u ell  di e E m pf e hl u n g hi n z u w e ni g er r a di k al e n O p er ati o n e n b ei  p a pill är e n  
Mi kr o - u n d g ut diff er e n zi ert e n S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  o h n e w eit er e Risi k of a kt or e n . Es wir d 
hi er e m pf o hl e n a uf di e pr o p h yl a ktis c h e z e ntr al e L y m p h k n ot e n e ntf er n u n g z u v er zi c ht e n. ( 1 6)  
B ei  f ol li k ul är e n  K ar zi n o m e n  b est e ht  k ei n e  I n di k ati o n  z ur  L y m p h k n ot e n diss e kti o n  w e g e n 
ei n er f e hl e n d e n l y m p h o g e n e n M et ast asi er u n g . ( 3, 4 2) 
Di e  Er g e b niss e  d er  D at e n a n al ys e  z ei g e n  d e n  i n  d er  Lit er at ur  b el e gt e n  Tr e n d  f ür  ei n e n 
Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n e m  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n es 
H y p o p ar at h yr e oi dis m us  u n d,  d ass  m ali g n e  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g e n  als  Risi k of a kt or e n  f ür 
d as A uftr et e n ei n es H y p o p ar at h yr e oi dis m us g elt e n.  
D a  wir  k ei n e  l a n gfristi g e n  N a c h u nt ers u c h u n g e n  d ur c h g ef ü hrt  h a b e n,  l ässt  si c h  ni c ht  s a g e n, 
wi e  h o c h  di e  R at e  a n  p er m a n e nt e n u n d  p ass a g er e n  H y p o p ar at h yr e oi dis m e n  i n  u ns er e m 
P ati e nt e n g ut  i m ei n z el n e n w ar.  
 
 

4. 6. 4 M ali g n e r B ef u n d u n d d a s A uft r et e n ei n e r W u n di nf e kti o n  
Es  erlitt e n  s e c hs  P ati e nt e n  ei n e  p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n,  v o n  di es e n  s e c hs  h att e n  dr ei 
ei n e n m ali g n e n hist ol o gis c h e n B ef u n d.  
I n  di es e m  F all  wir d  z ur  Kl är u n g  d es  Z us a m m e n h a n gs  wi e d er  d er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er 
v er w e n d et.  Di es er  T est  wir d  si g nifi k a nt, s o  d ass  es  ei n e n  Z us a m m e n h a n g  zis c h e n  d e m 
V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n ds u n d d e m A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n gi bt.  
Di e O d ds R ati o  b etr ä gt  9, 1 7  u n d  wir d  e b e nf alls  si g nifi k a nt,  w as  b e d e ut et , d as s ei n  d e utli c h 
er h ö ht es Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n b ei V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n ds 
b est e ht.  
Di e  U nt ers u c h u n g e n i n  d er  Lit er at ur z u  di es er  Fr a g est ell u n g  si n d  ni c ht  ei n d e uti g.  D as 
V orli e g e n  ei n er  m ali g n e n  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g  u n d  di e  D ur c hf ü hr u n g  ei n er 
L y m p h a d e n e kt o mi e  k ö n n e n  als  Risi k of a kt or e n  f ür  ei n e  p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n 
a n g es e h e n  w er d e n . (6 1 )  I n  a n d er e n  gr ö ß er e n  U nt ers u c h u n g e n  fi n d e n  si c h  er h ö ht e  R at e n  a n 
W u n di nf e kti o n e n b ei T h yr e oi d e kt o mi e n mit z e ntr al er L y m p h k n ot e n diss e kti o n, di es e k o n nt e n 
a b er  i n  d er  m ulti v ari a nt e n  R e gr essi o ns a n al ys e  ni c ht  als  u n a b h ä n gi g er  Risi k of a kt o r 
h er a us g e ar b eit et  w er d e n . ( 2 1) Ei n e  l ä n g er e  O p er ati o ns z eit  a uf gr u n d  d es  gr ö ß er e n 
R es e kti o ns a us m a ß es k a n n ei n e Urs a c h e f ür d as A uftr et e n ei n er W u n di nf e kti o n s ei n. A u c h di e 
B e ei ntr ä c hti g u n g d er l o k al e n I m m u n a b w e hr, d u r c h di e D ur c htr e n n u n g d er L y m p h b a h n e n b ei 
d er  L y m p h a d e n e kt o mi e,  wir d  dis k uti ert.  ( 6 1 ) Es  b est e ht  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e 
p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n,  w e n n  ei n e  R e o p er ati o n  n ot w e n di g  wir d,  als o  ei n e  z w ei z eiti g e 
R estt h yr e oi d e kt o mi e o d er ei n e L y m p h k n ot e n diss e kti o n erf ol g e n m uss.  
D a  i ntr a o per ati v e  S c h n ells c h nitt u nt ers u c h u n g e n  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  n ur  i n  b es o n d er e n 
Sit u ati o n e n  u n d  ni c ht  r o uti n e m ä ßi g  d ur c h g ef ü hrt  w ur d e n,  ist  di e  R at e  a n  R e o p er ati o n e n  i m 
V er gl ei c h  er h ö ht .    Di es  k a n n  d e n  ei n d e uti g e n  Tr e n d i n  u ns er e n  D at e n  er kl är e n.  Di e 
E ntst e h u n g  v o n  p ost o p er ati v e n  W u n di nf e kti o n e n  ist  m ultif a kt ori ell,  s o  d ass  es  z u  ei n er 
B e ei nfl uss u n g d es Er g e b niss es d ur c h ni c ht u nt ers u c ht e F a kt or e n g e k o m m e n s ei n k a n n. ( 2 1 ) 
Di e P ati e nt e n er hi elt e n i m J a hr 2 0 0 9 i n u ns er er Kl i ni k ni c ht r o uti n e m ä ßi g ei n e p eri o p er ati v e 
A nti bi oti k a pr o p h yl a x e.  Es  k a n n  d er  Ei ns at z  ei n er  Pr o p h yl a x e  f ür  P ati e nt e n  mit  g esi c h ert er 
Di a g n os e ei n es S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms o d er b ei d er D ur c hf ü hr u n g ei n er R e o p er ati o n er w o g e n 
w er d e n, u m d e m Risi k o ei n er W u n di n f e kti o n e nt g e g e n z u wir k e n. 
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4. 6. 5 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n es H ä m at o m s  
V o n  d e n  1 5  P ati e nt e n  b ei  d e n e n  ei n  p ost o p er ati v es  H ä m at o m  a uftr at  h att e n  z w ei  ei n e n 
m ali g n e n B ef u n d.  
D er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  wir d  ni c ht  si g nifi k a nt,  s o mit  l ässt  si c h  k ei n  Z us a m m e n h a n g 
z wis c h e n  d e m  V orli e g e n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n ds  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n es  p ost o p er ati v e n 
H ä m at o ms n a c h w ei s e n.  
Di e O d ds R ati o  ni m mt z w ar ei n e n W ert gr ö ß er als ei ns a n, di es er wir d j e d o c h a uf gr u n d d es 
9 5 % i g e n K o nfi d e n zi nt er v alls ni c ht si g nifi k a nt. 
Ei n e  O p er ati o n  a uf gr u n d  ei n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms  gilt  h ä ufi g  n o c h  als  Risi k of a kt or  f ür 
di e  E ntst e h u n g  ei n es  p ost o p er ati v e n  H ä m at o ms.  Di es e  Fr a g est ell u n g  ist  g er a d e  i n 
a m eri k a nis c h e n  u n d  e n glis c h e n  St u di e n  g ut  u nt ers u c ht.  I n  di es e n  L ä n d er n  w er d e n 
S c hil d d r üs e n ei n griff e  a m b ul a nt  o d er  K ur z z eit-st ati o n är  d ur c h g ef ü hrt.  Hi erf ür  m üss e n di e 
P ati e nt e n  e nts pr e c h e n d  i hr es  Risi k o s f ür  ei n e    K o m pli k ati o n  aus g e w ä hlt  w er d e n.  D a  gr o ß e 
z er vi k al e H ä m at o m e u n b e h a n d elt z u D ys p n o e u n d H y p o xi e f ü hr e n k ö n n e n, ist di es ei n e s e hr  
r el e v a nt e K o m pli k ati o n.  
I n  z w ei  gr o ß e n  M et a n al ys e n  ist  d as  V or h a n d e ns ei n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n d es  k ei n 
u n a b h ä n gi g er  Risi k of a kt or  f ür  d as  A uftr et e n  ei n es  p os t o p er ati v e n  H ä m at o ms  ( 1 0,  5 4).  D as 
R es e kti o ns a us m a ß  gilt  j e d o c h  als  Risi k of a kt or  u n d  di es es  ist  b ei  m ali g n e n  B ef u n d e n  g r ö ß er 
als b ei b e ni g n e n. ( 4 0, 5 5 ) 
Bl ut u n gs q u ell e n si n d h ä ufi g ni c ht n ä h er b e n a n nt e v e n ös e o d er art eri ell e G ef ä ß e, v er bl ei b e n d e  
S c hil d dr üs e nr est e,  s o wi e  di e  o b er e n  u n d  u nt er e n  P ol g ef ä ß e.  V er bl ei b e n d e  S c hil d dr üs e nr est e 
b ei  s u bt ot al e n  R es e k ti o n e n  k ö n n e n  ei n e  Bl ut u n gs q u ell e  s ei n,  s o  d ass  ei n  b e ni g n er  B ef u n d 
a u c h als R isi k of a kt or a n g e g e b e n wir d. ( 1 0, 4 0) 
D a es k ei n e ei n h eitli c h D efi niti o n f ür ei n p ost o p er ati v es H ä m at o m gi bt, wir d d er e n A uftr et e n 
e h er  u nt ers c h ät zt,  vi el e  U nt ers u c h u n g e n v er w e n d e n  di e  Gr ö ß e  d es  R e visi o ns -pfli c ht i g e n 
H ä m at o ms, w el c h e s d e utli c h e  s elt e n er a uftritt . 
A n z uf ü hr e n  ist  a u c h,  d ass  Ei n griff e  w e g e n  ei n es  K ar zi n o ms  e h er  v o n  erf a hr e n e n  C hir ur g e n 
d ur c h g ef ü hrt w er d e n u n d k ei n e A us bil d u n gs ei n griff e si n d.  
Wir  k o n nt e n  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  z ei g e n,  d ass  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m 
A uftr et e n  ei n es  p ost o p er ati v e n  H ä m at o ms  u n d  d e m  V orli e g e n  ei n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms 
b est e ht.  
 
 

4. 6. 6 M ali g n e r B ef u n d u n d A uft r et e n ei n e r N a c h bl ut u n g  
B ei  1 2  d er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  tr at  ei n e  N a c h bl ut u n g  a uf,  v o n  di es e n  1 2  P ati e nt e n  h att e 
j e d o c h  k ei n er  ei n e n  m ali g n e n  hist ol o gis c h e n  B ef u n d.  D er  e x a kt e  T est  n a c h  Fis h er  wir d 
er w art u n gs g e m ä ß  ni c ht  si g nifi k a nt  u n d  es  l ässt  si c h  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m 
V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n ds u n d d e m  A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g n a c h w eis e n.  
Ei n e O d ds  R ati o  k a n n  a us  di es e n  D at e n  ni c ht  b er e c h n et  w er d e n,  d a  i n  k ei n e m  F all  ei n es  
m ali g n e n  B ef u n ds ei n e N a c h bl ut u n g a uftr a t. 
Di e  D at e n  i n  d er  Lit er at ur  si n d  ä h nli c h  wi e  b ei  d er  E ntst e h u n g  ei n es  p ost o p er ati v e n 
H ä m at o ms,  d a  di e  Ü b er g ä n g e  z wis c h e n  b ei d e n  B ef u n d e n  fli e ß e n d  si n d.  I n  d e n  m eist e n 
U nt ers u c h u n g e n w er d e n H ä m at o m e erf asst, w el c h e ei n e R e o p er ati o n n ot w e n di g m a c h e n.  
D er  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  V or h a n d e ns ei n  ei n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms  u n d  d e m 
A uftr et e n  ei n er  r e visi o ns pfli c hti g e n    N a c h bl ut u n g  wir d  k o ntr o v ers  dis k uti ert.  M ali g nit ät  gilt 
i m m er n o c h als Risi k of a kt or f ür ei n e N a c h bl ut u n g,  gr o ß e r etr os p e kti v e D at e n a n al ys e n  u n d 
M et a a n al ys e n  k o n nt e n  j e d o c h  M ali g nit ät  ni c ht  als  u n a b h ä n gi g e n  Risi k of a kt or  f ür  ei n e 
N a c h bl ut u n g  h er a us ar b eit e n.  ( 2 3,  4 0,  4 1) Wi e  b er eits  o b e n  b es c hri e b e n  w ar  i n  z w ei 
M et a a n al ys e n ei n b e ni g n er B ef u n d ei n u n a b h ä n gi g er Risi k of a kt or f ür ei n H ä m at o m o d er ei n e 
N a c h bl ut u n g.  ( 1 0, 4 0) 
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A n d er ers eits  si n d  d as  gr ö ß er er  R es e kti o ns a us m a ß,  ei n e  b ei ds eiti g e  O p er ati o n  u n d  di e 
D ur c hf ü hr u n g ei n er L y m p h a d e n e kt o mi e Risi k of a kt or e n f ür d as A uftr et e n ei n er N a c h bl ut u n g. 
Di es e  Ei n griff e  w er d e n  h ä ufi g  b ei  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n  d ur c h g ef ü hrt.  Hi er b ei  e ntst e h e n 
gr ö ß er e  W u n dfl ä c h e n  mit  d er  V erl et z u n g  v o n  u m g e b e n d e m  G e w e b e,  M us k ul at ur  u n d 
kl ei n er e n G ef ä ß e n, w el c h e f ür di e N a c h bl ut u n g v er a nt w ortli c h s ei n k ö n n e n. ( 2 3, 4 1 , 5 1 ) 
Di e  er h o b e n e n  D at e n  st üt z e n  di e  A uss a g e,  d ass  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n e m 
m ali g n e n  B ef u n d  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  N a c h bl ut u n g  b est e ht.  D as s i n  u ns er er 
U nt ers u c h u n g k ei n P ati e nt mit ei n e m S c hil d dr üs e n k ar zi n o m ei n e N a c h bl ut u n g erlitt , ist i n d er 
r el ati v  kl ei n e n  F all z a hl  b e gr ü n d et,  d a  di e  N a c h bl ut u n g  ei n e  s elt e n e  p ost o p er ati v e 
K o m pli k ati o n ist.  
 
 

 4. 6. 7 M ali g n e r B ef u n d u n d N ot w e ni g k eit ei n e r R e visi o n  
Als  R e visi o n e n  w ur d e n  Ei n griff e  b e z ei c h n et,  di e  a uf gr u n d  ei n er  N a c h bl ut u n g  o d er  ei n er 
I nf e kti o n  i n di zi ert  w ar e n.  Hi er v o n  w ur d e n  di e  N a c h o p er ati o n e n  a uf gr u n d  ei n es  m ali g n e n 
B ef u n ds u nt ers c hi e d e n.  
V o n d e n 6 5 7 o p eri ert e n P ati e nt e n m usst e n si c h i ns g es a mt 1 6 e i n er R e visi o n u nt er zi e h e n. B ei 
ei n e m di es er 1 6 P ati e nt e n l a g ei n m ali g n er B ef u n d v or.  
D er e x a kt e T est n a c h Fis h er li ef ert k ei n st atistis c h si g nifi k a nt es Er g e b nis, w es h al b si c h k ei n 
Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d e m V orli e g e n ei n es m ali g n e n B ef u n ds u n d d er N ot w e n di g k eit z ur 
R e visi o n n a c h w eis e n l ässt.  
Di e O d ds  R ati o  er gi bt  mit  ei n e m  W ert  v o n  1, 2 7  z w ar  ei n  l ei c ht  er h ö ht es  Risi k o  f ür  di e 
er h o b e n e n  D at e n,  di es es  wir d  j e d o c h  a uf gr u n d  d es  9 5 % i g e n  K o nfi d e n zi nt er v alls  ni c ht 
si g nifi k a nt.  
Wir  h a b e n  R e visi o n e n  als  O p er ati o n e n f est g el e gt,  di e  a uf gr u n d  ein er  K o m pli k ati o n 
d ur c h g ef ü hrt  w u r d e n.  F ür  d as  A uftr et e n  ei n er  r e visi o ns pfli c hti g e n  K o m pli k ati o n,  wi e  ei n er 
p ost o p er ati v e  W u n di nf e kti o n,  ei n e m  H ä m at o m  u n d  ei n er  N a c h bl ut u n g,  b est e ht  i n  d er 
U nt ers u c h u n g  n ur  f ür  di e  W u n di nf e kti o n  ei n  Z us a m m e n h a n g  mit  d e m  V or h a n d e ns ei n  ei n es 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms.  Es  ers c h ei nt  d a h er  kl ar,  d ass  es  a u c h  f ür  di e  N ot w e n di g k eit  ei n er 
R e visi o n  k ei n e n  Z us a m m e n h a n g  mit  ei n e m  m ali g n e n  B ef u n d  gi bt  u n d  d as  di es er  k ei n 
Risi k of a kt or f ür di e D ur c hf ü hr u n g ei n er R e vi si o n ist. Wir k o n nt e n o b e n b er eits z ei g e n, d ass 
si c h  i n  St u di e n  mit  gr o ß e n  P ati e nt e n z a hl e n  k ei n  Z us a m m e n h a n g  fi n d et  z wis c h e n  d e m 
V or h a n d e ns ei n  ei n es  m ali g n e n  B ef u n ds  u n d  d e m  A uftr et e n  ei n er  W u n di nf e kti o n,  ei n es 
H ä m at o m s o d er ei n er N a c h bl ut u n g. ( 1 0, 2 1, 2 3,  4 1, 5 4 ) 
Es  fi n d et  si c h  ei n e  er h ö ht e  R at e  a n  R e visi o n e n  f ür  b ei ds eiti g e  S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  u n d 
f ür  L y m p h a d e n e kt o mi e n.  Hi er b ei  erf ol gt  d er  gr ö ßt e  A nt eil  a n  R e visi o n e n  a uf gr u n d  v o n 
H ä m at o m e n u n d N a c h bl ut u n g e n. ( 4 7 ) 
 
 

4. 6. 8 M ali g n e r B ef u n d u n d T r a c h e ot o m i e 
I n b ei d e n F äll e n i n d e n e n ei n e Tr ac h e ot o mi e n ot w e n di g w ur d e, l a g  k ei n m ali g n er B ef u n d v or.  
A u c h i n di es e m F all wir d d er e x a kt e T est n a c h Fis h er ni c ht si g nifi k a nt u n d es l ässt si c h k ei n 
Z us a m m e n h a n g n a c h w eis e n,  
Es l ässt si c h k ei n e O d ds R ati o  b ei f e hl e n d er N ot w e n di g k eit z ur Tr a c h e ot o mi e b er e c h n e n.  
Tr a c h e ot o mi e n  i m  R a h m e n  d er  S c hil d dr üs e n c hir ur gi e  w er d e n  i n  v ers c hi e d e n e n  Sit u ati o n e n 
n ot w e n di g.  Si e  k ö n n e n  ei n e  N otf all m a ß n a h m e  b ei  ei n er  K o m pli k ati o n  s ei n,  di e  z u  ei n er 
V erl e g u n g d er At e m w e g e f ü hrt , z. B. b ei ei n e m p ost o p er ati v e n H ä m at o m, ei n er N a c h bl ut u n g 
o d er  ei n er  b ei ds eiti g e n  R e c urr e ns p ar es e.  O d er  di e  Tr a c h e ot o mi e  ist  ei n e  T h er a pi e o pti o n  b ei 
ei n er  K o m pr essi o n  d er  Tr a c h e a  v o n  a u ß e n  d ur c h  ei n e n  T u m or,  ei n e  gr o ß e  S c hil d dr üs e  o d er 
b ei  d er  I nfiltr ati o n  d ur c h  ei n e n  T u m or.  ( 1,  2 7 ) Ei n e  I nfiltr ati o n  o d er  ei n e  K o m pr essi o n  d er 
Tr a c h e a  mit  D ys p n o e  fi n d et  si c h  oft  b ei  a n a pl astis c h e n  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m e n.  A uf gr u n d 
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d er  s c hl e c ht e n  T h er a pi e m ö gli c h k eit e n  u n d  d er  s c hl e c ht e n  Pr o g n os e,  w er d e n  hi er  h ä ufi g er 
T r a c h e oto mi e n n ot w e n di g. ( 4 6 ) 
I n  u ns er e m u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n g ut  f a n d  si c h  k ei n S c hil d dr üs e n k ar zi n o m  mit  I nfiltr ati o n 
d er  Tr a c h e a,  s o  d ass  di es  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  k ei n  Risi k o f a kt or für  ei n e  Tr a c h e ot o mi e 
w ar . 
K ei n  P ati e nt  mit  ei n e m  S c hil d dr üs e n k ar zi n o m erlitt  ei n e  N a c h bl ut u n g  u n d  z wis c h e n  d e m 
A uftr et e n  ei n es  H ä m at o ms  u n d  d e m  V or h a n d e ns ei n  e i n es  S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms  f a n d si c h 
e b e nf alls k ei n Z us a m m e n h a n g.  
A u c h  i n  d er  Lit er at ur  fi n d et  si c h  k ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  d e m  A uftr et e n  ei n es 
S c hil d dr üs e n k ar zi n o ms u n d d er N ot w e n di g k eit ei n er Tr a c h e ot o mi e. (  1 , 2 7) 
Di e  I n di k ati o n  z ur  Tr a c h e ot o mi e  wir d  n ur  n o c h  s elt e n  g est ellt  u n d  bl ei bt  ei n e 
N ot f all m a ß n a h m e m eist g eli n gt di e  R ei nt u b ati o n . Es erf ol gt di e B e at m u n g bis di e S y m pt o m e 
b e h a n d elt si n d, w as m eist i n n er h al b  v o n 4 8 h m ö gli c h ist. ( 2 7 ) 
Di e  F all z a hl  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  is t  z u  g eri n g,  u m  ei n e  s o  s elt e n  auftr et e n d e 
K o m pli k ati o n si g nifi k a nt d ar z ust ell e n, d er g e z ei gt e Tr e n d e nts pri c ht j e d o c h d e n A n g a b e n i n 
d er Lit er at ur.  
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4. 7  Z u s a m m e nf a s s u n g  
S c hil d dr üs e n o p er ati o n e n  si n d  h ä ufi g  d ur c h g ef ü hrt e  O p er ati o n e n  mit  ei n er  ni e dri g e n 
p ost o p er ati v e n  K o m pli k ati o nsr at e.  D e n n o c h  k a n n  d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  di e 
L e b e ns q u alit ät d es b etr off e n e n P ati e nt e n st ar k b e ei ntr ä c hti g e n, i ns b es o n d e r e d a n n, w e n n di e 
F ol g e n p er m a n e nt si n d. Di es ist g er a d e b ei  O p er ati o n e n  a uf gr u n d ei n er b e ni g n e n Er kr a n k u n g 
u n b efri e di g e n d.  
Es  s ollt e n  all e  M a ß n a h m e n  er griff e n  w er d e n,  u m  d as  A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  z u 
v er m ei d e n u n d d as Risi k o s o w eit wi e m ö gli c h z u v er mi n d er n.  
Di e  v orli e g e n d e  Ar b eit  h at  di e  W erti g k eit  d er  pr ä o p er ati v e n  S c hil d dr üs e n di a g n osti k  i n 
Hi n bli c k a uf d as Risi k o f ür d as A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n u nt ers u c ht u n d 
di e Er g e b niss e mit d e n e n d er a kt u ell e n Lit er at ur v er gli c h e n.  
Z us a m m e nf ass e n d l ässt si c h f estst ell e n:  
 
D as pr ä o p er ati v g e m ess e n e V ol u m e n u n d d as p ost o p er ati v g e m ess e n e G e wi c ht d er Pr ä p ar at e 
z ei gt e n n ur ei n e g eri n g e Ü b er ei nsti m m u n g. A u c h di e s o n o gr a p his c h b es c hri e b e n e A n z a hl d er 
K n ot e n  pr ä o p er ati v,  sti m mt e  mit  d er  p ost o p er at i v  p at h ol o gis c h  g e m ess e n e n  K n ot e n z a hl  n ur 
s e hr  g eri n g  ü b er ei n.  Di es e  A b w ei c h u n g e n  h a b e n  j e d o c h  k ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e 
K o m pli k ati o nsr at e  u n d  es  er gi bt  si c h  k ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  d as  A uftr et e n  ei n er 
K o m pli k ati o n. Di es fi n d et si c h i n d er Lit er at ur b est äti gt. D i e Gr ö ß e d es Or g a ns h at Ei nfl uss 
a uf  d as  A uf tr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  ( 1 1),  j e d o c h  ni c ht  d as  A b w ei c h e n  d er  i ntr a o p er ati v e n 
Or g a n gr ö ß e v o n d er pr ä o p er ati v a n g e g e b e n e n.  
 
Es  b est a n d  ei n  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n  ei n er  pr ä o p er ati v  b est e h e n d e n  h y p ert h yr e ot e n 
St off w e c hs ell a g e u n d d e m A uftr et e n ei n er p ost o p er ati v e n K o m pli k ati o n. D as Risi k o f ür d as 
A uftr et e n ei n er K o m pli k ati o n w ar i n u ns er er U nt ers u c h u n g d o p p elt s o h o c h, di es d e c kt si c h 
mit  d e n  A n g a b e n  i n  d er  Lit er at ur,  w o  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  ei n e  K o m pl i k ati o n  b ei  ei n er 
h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs el l a g e  b es c hri e b e n  wir d.  (5 2,  5 3 ) Z u  d e n  Ei n z el k o m pli k ati o n e n , 
di e  ei n  er h ö ht es  Risi k o  a uf  Gr u n d  ei n e r h y p ert h yr e ot e n  St off w e c hs ell a g e  h a b e n , z ä hlt  di e 
R e c urr e ns p ar es e u n d d er H y p o p ar at h yr e oi dis m us.  
 
Di e  Ei n n a h m e ei n er  t h yr e ost atis c h e n  M e di k ati o n  h att e  i n  u ns er er  U nt ers u c h u n g  k ei n e n 
Ei nfl uss a uf di e p ost o p er ati v e K o m pli k ati o nsr at e u n d st ellt e a u c h k ei n e n Risi k of a kt or f ür d as 
A uftr et e n  ei n er  K o m pli k ati o n  d ar.  I n  d er  Lit er at ur  fi n d et  si c h  f ür  ei n e n  s ol c h e n  
Z us a m m e n h a n g k ei n e n B el e g. ( 1 2 ) 
 
Di e Ei n n a h m e v o n g eri n n u n gs h e m m e n d e n M e di k a m e nt e n z ei gt e k ei n e n Z us a m m e n h a n g mit 
d er  K o m pli k ati o nsr at e  u n d  er h ö ht e  ni c ht  d as  g e n er ell e  Risi k o  f ür  ei n e  p ost o p er ati v e 
K o m pli k ati o n. Ei n er h ö ht es Risi k o er g a b si c h j e d o c h f ür d as A uftr et e n ei n es H ä m at o ms. ( 4 7 ) 
 
D as  V or h a n d e ns ei n  ei n er  m ali g n e n  S c hil d dr üs e n er kr a n k u n g  n a h m  Ei nfl uss  a uf  di e 
K o m pli k ati o nsr at e u n d w ar ei n Risi k of a kt or f ür d as A uf tr et e n ei n er K o m pli k ati o n. ( 6 6) 
D as A uftr et e n ei n er R e c urr e ns p ar es e, ei n es H y p o p ar at h yr e oi dis m us u n d  ei n er W u n di nf e kti o n 
z ei g te n ei n er h ö ht es Risi k o b ei ei n e m S c hil d dr üs e n k ar zi n o m. Di es b est äti gt s i c h a u c h i n d er 
Lit er at ur. ( 5 1 ) 
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F a zit 	
S c hil d d r ü s e n o p e r ati o n e n	 h a b e n	 ei n e	 ni e d ri g e	 M o r bi dit ät 	u n d	 M o rt alit ät .	 Ri si k of a kt o r e n	
f ü r	 d a s	 A uft r et e n	 ei n e r	K o m pli k ati o n	 si n d 	i n	 u n s e r er	 U nt e r s u c h u n g	 g r o ß e	 S c hil d d r ü s e n,	
ei n e	 h y p e rt h y r e ot e 	 St off w e c h s ell a g e,	 di e 	 Ei n n a h m e	 g e ri n n u n g s h e m m e n d e r	
M e di k a m e nt e	 u n d	 d a s	 V o rli e g e n	 ei n e s	 S c hil d d r ü s e n k a r zi n o m s .	
B ei	 p r ä o p e r ati v e r	  K e n nt ni s	 e i n e s	 v o rli e g e n d e n	  Ri si k of a kt o r s	 s ollt e	 di e s	 i n	 d e r	
p r ä o p e r ati v e n	  A uf kl ä r u n g	 a n g e s p r o c h e n	 u n d	 d a s	 e r h ö ht e	  Ri si k o	 e rl ä ut e rt	  w e r d e n.	  B ei	
d e r	 D u r c hf ü h r u n g	 d e s	 Ei n g riff s		i st	i n	 di e s e m	 F all	 n o c h	 s o r gf älti g e r	 a uf	 d e n	 N.	l a r y n g e u s	
r e c u r r e n s,	 di e	 N e b e n s c hil d d r ü s e n	 u n d	 ei n e	 p e ni bl e	 Bl ut still u n g	 z u	 a c h t e n.	
Di e s e	 Ei n g riff e	 s ollt e n	 v o n	 O p e r at e u r e n	 mit	 vi el	 E rf a h r u n g	i n	 d e r	 S c hil d d r ü s e n c hi r u r gi e	
d u r c h g ef ü h rt	 w e r d e n. 	
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9 1.   
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1 5.  Di g h e, M., et al.,  T h yr oi d Ultr as o u n d: St at e of t h e Art. P art 2 - F o c al T h yr oi d 

 L esi o ns. M e d Ultr as o n, 2 0 1 7. 1 9 ( 2): p. 1 9 5-2 1 0.   

1 6.  D ot z e nr at h, C., G or et z ki, P. E., C hir ur gi e d es diff er e nzi ert e n S c hil d dr üs e n k arzi n o ms. 

 S c hil d dr üs e, 2 0 1 8.   

1 7.  Dr all e, H., E n d o kri n e C hir ur gi e.   

1 8.  Dr all e, H., K. L or e n z, a n d A. M a c h e ns, S ur g er y of t h yr oi d c ar ci n o m a. C hir ur g,  2 0 0 9. 

8 0 ( 1 1): p. 1 0 6 9-8 2; q ui z 1 0 8 3.   

1 9.  Dr all e, H., et al., Ris k f a ct ors of p ar al ysis a n d f u n cti o n al o ut c o m e aft er r e c urr e nt 

 l ar y n g e al n er v e m o nit ori n g i n t h yr oi d s ur g er y. S ur g er y, 2 0 0 4. 1 3 6 ( 6): p. 1 3 1 0-2 2.   

2 0.  E d af e, O., et al., S yst e m ati c r e vi e w a n d m et a -a n al ysis of pr e di ct ors of p ost - 

 t h yr oi d e ct o m y h y p o c al c a e mi a. Br J S ur g, 2 0 1 4. 1 0 1 ( 4): p. 3 0 7-2 0.   

2 1.  Elf e n b ei n, D. M., et a l.,  S ur gi c al sit e i nf e cti o n aft er t h yr oi d e ct o m y: a r ar e b ut 

 si g nifi c a nt c o m pli c ati o n. J S ur g R es, 2 0 1 4. 1 9 0 ( 1): p. 1 7 0-6.   

2 2.  Er bil, Y., et al., T h e eff e ct of a nti -t h yr oi d dr u g tr e at m e nt d ur ati o n o n t h yr oi d gl a n d 

mi cr o v ess el d e nsit y a n d i ntr a o p er ati v e bl o o d l oss i n p ati e nts wit h Gr a v es'  dis e as e. 
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p. 9 8.  

2 3.  Fil h o, J. G. a n d L. P. K o w als ki, P ost o p er ati v e c o m pli c ati o ns of t h yr oi d e ct o m y  f or 
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ei n D ez e ni u m v er gli c h. 2 0 0 1 5.   

2 5.  G h er v a n, C., T h yr oi d a n d p ar at h yr oi d ultr as o u n d. M e d Ultr as o n, 2 0 1 1. 1 3 ( 1): p.  8 0-

4.   
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 ass ess m e nt b y ultr as o u n d u n d er fi el d c o n diti o ns - o bs er v er err ors m a y aff e ct 
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 A n est h esi ol Cli n, 2 0 0 9. 2 7 ( 4): p. 6 8 7-7 0 3.   
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 t h yr oi d e ct o m y a n d p ar at h yr oi d e ct o m y: Utilit y of t h e N S QI P s ur gi c al ris k c al c ul at or. 
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6 . D a n k s a g u n g 
 
A n di es er St ell e m ö c ht e i c h z u n ä c hst all e n d a n k e n, di e z u m G eli n g e n di es er Ar b eit 
b ei g etr a g e n h a b e n.  
 
B es o n d ers m ö c ht e i c h H err n Pr of. Dr. Ki e n zl e d a n k e n, d a er mir di es es T h e m a z ur V erf ü g u n g 
g est ellt u n d di e w es e ntli c h e n A nr e g u n g e n z ur D ur c hf ü hr u n g di es er U nt ers u c h u n g g e g e b e n 
h at.  
 
M ei n h er z li c h er D a n k gilt H err n Pr of. Dr. C. F. Eis e n b er g er f ür di e k o nti n ui erli c h e 
wiss e ns c h aftli c h e B etr e u u n g di es er Ar b eit u n d di e B er at u n g, Hilf est ell u n g u n d Dis k ussi o n.  
 
M ei n w eit er er D a n k gilt H err n S. Ullri c h v o n d er . 0 5 St atisti k b er at u n g f ür di e b er at e n d e 
U n t erst üt z u n g b ei d er D ur c hf ü hr u n g d er v orli e g e n d e n st atistis c h e n A n al ys e n. 
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7. Ei d e s st attli c h e E r kl ä r u n g  
 
 
 
I c h v ersic h er e a n Ei d es st att, d ass  i c h di es e Diss ert ati o n s el bst ä n di g u n d o h n e u n z ul ässi g e 
fr e m d e Hilf e erst ellt h a b e. Di e hi er v or g el e gt e Diss ert ati o n w ur d e ni c ht v o n ei n er a n d er e n 
M e di zi nis c h e n F a k ult ät a b g el e h nt.  
 
 
 
 
L e v er k us e n, d e n  1 0. 0 6. 2 0 2 0  
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