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Z u s a m m e nf ass u n g  
 
Hi nt e r g r u n d:  St u di e n  z ei g e n ,  d ass  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  n a c h  H üft- o d er 

B e c k e nfr a kt ur e n  ni c ht di e gl ei c h e  M e n g e  a n  S c h m er z mitt el n  er h alt e n  wi e  M e ns c h e n , 

di e  k o g niti v  ni c ht  b e ei ntr ä c hti gt  si n d.  Bis h er  gi bt  es  j e d o c h  n o c h  k ei n e  s yst e m atis c h e 

Ü b ersi c hts ar b eit  d ar ü b er ,  di e  d as Wiss e n  z u m m e di k a m e nt ös e n  S c h m er z m a n a g e m e nt 

b ei  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  n a c h  H üft - o d er  B e c k e nfr a kt ur e n z us a m m e nst ellt  u n d 

z us a m m e nf ass e n d  a n al ysi ert.  

Zi el:  I d e ntifi k ati o n  u n d  A n al ys e  v o n  St u di e n, di e  d as  m e di k a m e nt ös e 

S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  n a c h o p er ati v  o d er  k o ns er v ati v 

v ers or gt e n H üft - o d er  B e c k e nfr a kt ur e n in  v ers c hi e d e n e n  S etti n gs  u nt ers u c h e n. 

E xtr a kti o n  d er  D esi g ns, M et h o d e n  u n d  V ari a bl e n  d er  St u di e n ,  s o wi e  d er  v er w e n d et e n 

I nstr u m e nt e z ur  Erf ass u n g  d er  S c h m er z e n,  d er  v er a br ei c ht e n  M e di k a m e nt e  u n d  d er 

k o g niti v e n F ä hi g k eit e n.  

M et h o d e:  D as  Pr ot o k oll  di es es  s yst e mis c h e n  R e vi e ws  w ur d e  a uf  B asis  d er 

A nf or d er u n gs krit eri e n  d e s  P RI S M A -P  St at e m e nts  erst ellt ,  d as a us  ei n er  2 7  P u n kt e 

u mf ass e n d e n  C h e c klist e  u n d  a us  ei n e m  Vi er -P h as e n -Fl uss di a gr a m m  b est e ht.  Di e 

D at e n b a n k e n M E D LI N E,  E M B A S E,  CI N A H L,  W e b  of  K n o wl e d g e  u n d S ci e n c e Dir e ct  

w ur d e n d ur c hs u c ht.  Es w ur d e n n ur St u di e n ei n g es c hl oss e n, di e bis z u m 3 1. J a n u a r 2 0 1 6 

v er öff e ntli c ht  w or d e n  w ar e n.  Di e  D at e n e xtr a kti o n, in h alts - u n d  q u a ntit ati v 

b es c hr ei b e n d e A n al ys e w ur d e n s yst e m atis c h a us g ef ü hrt. A u ß er d e m w ur d e mitt els z u v or 

a us g e w ä hlt er C h e c klist e n ei n e k ritis c h e B e w ert u n g d er wiss e ns c h aftli c h e n Q u alit ät d er 

ei n g es c hl oss e n e n St u di e n v or g e n o m m e n.  

E r g e b ni s s e:  A us 7 4 6 7  Tr eff er n  w ur d e n 1 7  St u di e n ei n g es c hl oss e n .  Vo n  di es e n 

z ei gt e n  a c ht  St u di e n , di e  a uf D at e n  d er  P ati e nt e n  b asi ert e n,  di e  a us  d er kli nis c h e n 

D o k u m e nt ati o n  e nt n o m m e n  w or d e n  w ar e n , d ass  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  w e ni g er 

O pi oi d e  als  S c h m er z m e di k ati o n er hi elt e n  als  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g. Vi er St u di e n , di e si c h a uf Fr a g e b ö g e n  b e z o g e n , di e v o n Pfl e g e kräft e n 

a us g ef üllt w or d e n w ar e n , k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g ei n  

m a ß g e bli c h e s Hi n d er nis  f ür eff e kti v es S c h m er z m a n a g e m e nt d arst ellt. Di e z ur Erf ass u n g 

d er  k o g niti v e n  F ä hi g k eit e n  u n d  d er  S c h m er z e n  d er  P ati e nt e n  ei n g es et zt e n  I nstr u m e nt e  

w ar e n s e hr h et er o g e n. Di e Erf ass u n g d er v er a br ei c ht e n S c h m er z mitt el erf ol gt e i n all e n 

St u di e n a kt e n b asi ert . 

S c hl u s sf ol g e r u n g:  N a c h  H üftfr a kt ur e n  s c h ei n e n  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  ni c ht  di e 

gl ei c h e  M e n g e  a n  S c h m er z mitt el n  z u  er h alt e n  wi e  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g e n.  Di es  s ollt e  i n  z u k ü nfti g e n  St u di e n  b er ü c ksi c hti gt  w er d e n.  Es  gilt 

g e ei g n et e I nstr u m e nt e a n z u w e n d e n, u m s o w o hl k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g e n als a u c h 

S c h m er z e n  b ei  M e ns c h e n  mit  D e m e n z  z u  erf ass e n  u n d  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt 

e nts pr e c h e n d z u v er b ess er n.   



 II 

A b st r a ct  
 

B a c k g r o u n d:  St u di es s h o w  t h at p e o pl e wit h d e m e nti a aft er hi p or p el vi c fr a ct ur e d o 

n ot  r e c ei v e  t h e  s a m e  a m o u nt  of  a n al g esi a  c o m p ar e d  t o  t h os e  wit h o ut  c o g niti v e 

i m p air m e nt. S o f ar, h o w e v er , t h er e is n o s yst e m ati c r e vi e w t h at c o m pil es a n d a n al ys es 

t h e  k n o wl e d g e  of  dr u g-b as e d  p ai n -m a n a g e m e nt  i n  p e o pl e  wit h  d e m e nti a  aft er  hi p  or 

p el vi c fr a ct ur e.  

O bj e cti v e:  I d e ntifi c ati o n  a n d  a n al ysis  of  st u di es  i n v esti g ati n g  dr u g-b as e d  p ai n 

m a n a g e m e nt  i n  p e o pl e  wit h  d e m e nti a  aft er  s ur gi c all y  or  c o ns er v ati v el y  tr e at e d  hi p  or 

p el vi c fr a ct ur e s i n v ari o us s etti n gs. E xtr a cti o n of t h e d esi g ns, m et h o ds a n d v ari a bl es of 

t h e st u di es, as w ell as t h e i nstr u m e nts us e d t o m e as ur e t h e p ai n, t h e dr u gs a d mi nist er e d 

a n d t h e m e nt al st at us  of t h e p ati e nts.  

M et h o d/ D e si g n:  T h e p r ot o c ol f or t his s yst e m ati c r e vi e w w as d e v el o p e d b as e d o n t h e 

r e q uir e m e nts of t h e P RI S M A-P st at e m e nt, w hi c h c o nsists of a 2 7 -it e m c h e c klist a n d a 

f o ur-p h as e  fl o w c h art.  T h e  d at a b as es  M E D LI N E,  E M B A S E,  CI N A H L,  W e b  of 

K n o wl e d g e a n d S ci e n c e Dir e ct w er e s e ar c h e d.  O nl y st u di es t h at h a d b e e n p u blis h e d u p 

t o t h e 3 1st of J a n u ar y 2 0 1 6 w er e i n cl u d e d. T h e d at a e xtr a cti o n, c o nt e nt a n d q u a ntit ati v e 

d es cri pti v e a n al ysis w er e c arri e d o ut s yst e m ati c all y. I n a d diti o n, a criti c al ass ess m e nt of 

t h e  s ci e ntifi c  q u alit y  of  t h e  i n clu d e d  st u di es  w as  p erf or m e d  usi n g  pr e vi o usl y  s el e ct e d 

c h e c klists.  

R e s ult s:  A  t ot al  of  7 4 6 7  st u di es  w er e  i d e ntifi e d,  o ut  of  w hi c h  1 7  st u di es  w er e 

i n cl u d e d.  Of  t h es e,  ei g ht  st u di es  b as e d  o n  p ati e nt  d at a  t a k e n  fr o m  cli ni c al 

d o c u m e nt ati o n  s h o w e d  t h at  p e o pl e  wit h  d e m e nti a  r e c ei v e d  f e w er  o pi oi ds f or p ai n 

m e di c ati o n  t h a n  p e o pl e  wit h o ut c o g niti v e  i m p air m e nt.  F o ur  st u di es  b as e d  o n 

pr of essi o n als’ s ur v e ys als o  c a m e t o t h e c o n cl usi o n  t h at c o g niti v e i m p air m e nt is a m aj or 

b arri er  t o eff e cti v e p ai n m a n a g e m e nt. T h e i nstr u m e nts us e d t o ass ess t h e m e nt al stat us  

a n d t h e p ai n  ass ess m e nt of t h e p ati e n ts w er e v er y h et er o g e n e o us. T h e ass ess m e nt of t h e 

dr u gs a d mi nist er e d i n all of t h e  st u di es b as e d o n  p ati e nt d at a w as a c hi e v e d t hr o u g h c h art 

r e vi e ws. 

C o n cl u si o n:  Aft er  hi p  fr a ct ur es,  p e o pl e  wit h  d e m e nti a  d o  n ot  s e e m  t o  r e c ei v e  t h e 

s a m e  a m o u nt  of a n al g esi a  as  p e o pl e  wit h o ut  c o g niti v e  i m p air m e nt.  T his  s h o ul d  b e 

c o nsi d er e d  i n  f ut ur e  r es e ar c h.  It  is  i m p ort a nt  t o  us e  a p pr o pri at e  it e ms  t o  d et e ct  b ot h 

c o g niti v e  i m p air m e nt  a n d  p ai n  i n  p e o pl e  wit h  d e m e nti a  a n d  t o  i m pr o v e  p ai n 

m a n a g e m e nt a c c or di n gl y . 
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1 Ei nl eit u n g  

I m J a hr 2 0 0 0 w ur d e v o n d e n A ut or e n M orris o n u n d Si u ei n e St u di e v er öff e ntli c ht, di e 

d as m e di k a m e nt ös e S c h m er z m a n a g e m e nt n a c h H üftfr a kt ur e n u nt ers u c ht e. D i e A ut or e n 

di es er St u di e n k a m e n z u d e m Er g e b nis , d ass M e ns c h e n mit D e m e n z ( M m D) n ur et w a 

ei n Dritt el d er S c h m er z mitt el er hi elt e n, di e M e ns c h e n o h n e k o g niti v e Ei ns c hr ä n k u n g e n 

n a c h ei n er H üftfr a kt ur v er a br ei c ht w ur d e n . ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0)   

Di es e  St u di e  g a b  A nl ass  d a z u  ei n e  s yst e m atis c h e  Ü b ersi c hts ar b eit  z u  v erf ass e n , u m 

h er a us z ufi n d e n,  o b  d as  Er g e b nis  v o n  M orris o n  u n d  Si u  i n  a n d er e n  St u di e n  b est äti gt 

w er d e n w ür d e . Di es er R e vi e w bil d et d e n A us g a n gs p u n kt ei n er m ö gli c h e n e m piris c h e n 

St u di e mit d ers el b e n Fr a g est ell u n g.  

 

2 Hi nt e r g r u n d u n d St a n d d e r F o rs c h u n g  

2 . 1 H üft- u n d B e c k e nf r a kt u r e n  

H üft - u n d B e c k e nfr a kt ur e n s pi el e n i n d er g es u n d h eitli c h e n V ers or g u n g , v or all e m i n d er 

ält er e n B e v öl k er u n g, ei n e b es o n d er e R oll e (s o g e n a n nt e Alt erstr a u m at a). V a n St a a et al. 

er mitt elt e n  i m J a hr 2 0 0 1 di e I n zi d e n z v o n Fr a kt ur e n  i n ei n er G es a mt p o p ul ati o n v o n f ü nf 

Milli o n e n  M e ns c h e n  u n d  st ellt e n  f est,  d ass  1 3, 3  %  d er  Fr a kt ur e n  H üft - o d er 

B e c k e nfr a kt ur e n  w ar e n.  A b  ei n e m  Alt er  v o n  6 5    sti e g  d as  Risi k o,  ei n e n  d er  b ei d e n 

Fr a kt urt y p e n  z u  erl ei d e n , st ar k  a n ( v a n  St a a  et  al.  2 0 0 1).  D a b ei  k a m e n  H üftfr a kt ur e n 

et w a  f ü nf m al  h ä ufi g er  v or  als  B e c k e nfr a kt ur e n.  O b w o hl  es  Hi n w eis e  gi bt,  d ass  di e 

alt ersst a n d ar disi ert e n Risi k e n v o n H üftfr a kt ur e n k o nst a nt bl ei b e n o d er a b n e h m e n (I c ks 

et al. 2 0 1 3; S ulli v a n et al. 2 0 1 4) , wir d er w art et, d ass d ur c h d as A n w a c hs e n d er ält er e n 

B e v öl k er u n g  di e  a bs ol ut e  A n z a hl  d er  H üftfr a kt ur e n  w elt w e it  v o n  1, 7  Milli o n e n  i m 

J a hr e 1 9 9 0 a uf 6, 3 Milli o n e n i m J a hr e 2 0 5 0 a nst ei g e n wir d ( M ar ks 2 0 1 0).  

Di e  D at e nl a g e  i m  Hi n bli c k  a uf  di e  B e c k e nfr a kt ur e n  ist  i m  V er gl ei c h  z u  d er  b ei 

H üftfr a kt ur e n  g eri n g er.  V orli e g e n d e  D at e n  s pr e c h e n  d af ür,  d ass  alt ersst a n d ar disi ert e 

Risi k e n  v o n  B e c k e nfr a kt ur e n  i m  G e g e ns at z  z u  d e n  alt ersst a n d ar disi ert e n  Risi k e n  v o n 

H üftfr a kt ur e n  i n  d e n  l et zt e n  J a hr z e h nt e n  z u g e n o m m e n  h a b e n ( K a n n us  et  al.  2 0 0 1; 

N a n ni n g a et al. 2 0 1 4) . ( K us k e et al. 2 0 1 6) 
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2 . 2 D e m e n z u n d  F r a kt u r e n i m Alt e r  

H ä ufi g si n d st ur z b e di n gt e Fr a kt ur e n b ei ält er e n M e ns c h e n mit ei n er D e m e n z er kr a n k u n g 

ass o zii ert ( M orris et al. 1 9 8 7; J o h a nss o n a n d S k o o g 1 9 9 6; W ell er a n d S c h at z k er 2 0 0 4). 

D e m e n z  ist  d efi ni ert  als  ei n  kli nis c h es  S y n dr o m,  d as  z u  k o m pl e x e n  k o g niti v e n 

Ei ns c hr ä n k u n g e n  mit  Sti m m u n gs - u n d  V er h alt e nss c h w a n k u n g e n  u n d  ei n er 

V er ä n d er u n g  d er  P ers ö nli c h k eit  f ü hr e n  k a n n  ( Rit c hi e  a n d  L o v est o n e  2 0 0 2).  Di e 

Pr ä v al e n z v o n D e m e n z d er ü b er 6 5  j ä hri g e n li e gt b ei et w a 5 % u n d st ei gt b ei d e n ü b er 

8 0  j ähri g e n a uf u n g ef ä hr 3 0 % a n ( Rit c hi e a n d L o v est o n e 2 0 0 2). L a ut ei n er S c h ät z u n g 

d es  W orl d  Al z h ei m er  R e p orts,  v er öff e ntli c ht  i m  A u g ust  2 0 1 5,  litt e n  z u  di es e m 

Z eit p u n kt w elt w eit et w a 4 6, 8 Milli o n e n M e ns c h e n a n D e m e n z ( Pri n c e 2 0 1 5). Es wir d 

er w art et, d ass si c h di es e Z a hl i n d e n n ä c hst e n J a hr z e h nt e n d ur c h d e n d e m o gr a p his c h e n 

W a n d el u n d d e m  d ar a us r es ulti er e n d e n „ g eri o nti c b o o m “ all e 2 0 J a hr e v er d o p p el n wir d 

( Qi u,  D e  R o n c hi,  a n d  Fr ati gli o ni  2 0 0 7;  F erri  et  al.  2 0 0 5).  Di e  I n zi d e n z  v o n 

D e m e n z er kr a n k u n g e n st ei gt, ä h nli c h wi e di e d er H üft - u n d B e c k e nfr a kt ur e n, a b ei n e m 

Alt er  v o n ü b er  6 0  J a hr e n  st ar k  a n ( Pri n c e  2 0 1 5). Ei n e  ei n g es c hr ä n kt e  Si c ht, 

B al a n c es c h wi eri g k eit e n  s o wi e  ei n e  v er mi n d ert e  M us k el kr aft  w er d e n  als  F ol g e n  d er 

D e m e n z dis k uti ert, di e z u ei n e m 2 - bis 3f a c h er h ö ht e n St ur zrisi k o f ür M m D  g e g e n ü b er 

k o g niti v g es u n d e n P ers o n e n f ü hr e n k ö n n e n. Di e W a hrs c h ei nli c h k eit f ür M m D i n n er h al b 

ei n es  J a hr es  z u  st ür z e n  li e gt l a ut  Lit er at ur z wis c h e n  6 0  u n d  8 0 %.  D as  Risi k o,  ei n e 

st ur z b e di n gt e  Fr a kt ur  z u  erl ei d e n, wir d  b ei  M e ns c h e n  mit  M m D    3  - 4  m al  h ö h er 

g es c h ät zt als  b ei  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n ( H arl ei n  et  al.  2 0 0 9). 

( K us k e et al. 2 0 1 6) 

 

2 . 3 S c h m e r z b e h a n dl u n g n a c h F r a kt u r e n b ei M m D  

Di e  S c h m er z b e h a n dl u n g  n a c h  Fr a kt ur e n  ist  ei n wi c hti g er  B est a n dt eil  d er  V ers or g u n g 

v o n  M m D  ( A d u ns k y  et  al.  2 0 0 2),  d a  b eis pi els w eis e  p ost o p er ati v e  S c h m er z e n  n a c h 

H üftfr a kt ur e n  b ei  ält er e n  P ati e nt e n  z u  l ä n g er e n  Li e g e z eit e n  i m  Kr a n k e n h a us  u n d  z u 

f u n kti o n ell e n  Ei ns c hr ä n k u n g e n  f ü hr e n  k ö n n e n ( M orris o n,  M a g a zi n er,  M c L a u g hli n,  et 

al.  2 0 0 3) .  Hi n z u k o m mt, d ass s c h w er e Sc h m er z e n d as Risi k o f ür ei n D elir b ei M m D  

er h ö h e n ( M orris o n,  M a g a zi n er,  Gil b ert,  et  al.  2 0 0 3) u n d  z u  ei n er  T a c h y k ar di e  mit  

Z u n a h m e  d er  S a u erst off a nf or d er u n g e n  d es  H er z e ns  u n d  k ar di al e n  Is c h ä mi e n  f ü hr e n 

k ö n n e n ( M orris o n a n d Si u 2 00 0) . M orris o n & Si u, di e i n i hr er St u di e a us d e m J a hr 2 0 0 0 

ei n u n z ur ei c h e n d es S c h m er z m a n a g e m e nt f ür M m D n a c h H üftfr a kt ur i d e ntifi zi ert h att e n, 
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f a n d e n Hi n w eis e f ür ei n e n Z us a m m e n h a n g z wis c h e n d er g eri n g er e n S c h m er z mitt el g a b e 

u n d K o m m u ni k ati o nsf ä hi g k eit v o n M m D  ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0). M m D k ö n n e n si c h 

h ä ufi g ni c ht o d er n ur ei n g es c hr ä n k t arti k uli er e n, u m di e mit ei n er Fr a kt ur v er b u n d e n e n 

S c h m er z e n  a d ä q u at  z u  v er b alisi er e n ( R a nt al a  et  al.  2 0 1 2;  O' H ar e  et  al.  2 0 0 9).  V or 

di es e m  Hi nt er gr u n d  ist  z u  b e a c ht e n,  d ass  b ei  d er  B e h a n dl u n g  v o n  M m D  mit 

H üftfr a kt ur e n  ei n  er h ö ht es  Risi k o  f ür  s c hl e c ht er e  p ost o p er ati v e  Er g e b niss e  v orli e gt 

( D all as  P  S eit z  2 0 1 4) u n d  di e  S e nsi bilit ät  g e g e n ü b er  S c h m er z e n  mit  f orts c hr eit e n d er 

D e m e n z  z u ni m mt ( K u n z  a n d  L a ut e n b a c h er  2 0 0 5;  S c h er d er  et  al.  2 0 0 9).  Di e 

S c h m er z b e h a n dl u n g s pi elt d ar u m b ei M m D ei n e b es o n d er e R oll e. E nts pr e c h e n d e D at e n 

z ur  S c h m er z v ers or g u n g  v o n  M m D  n a c h  B e c k e nfr a kt ur e n  s c h ei n e n  j e d o c h  z u  f e hl e n.  

E b e ns o  s c h ei nt  w e ni g  d ar ü b er  b e k a n nt  z u  s ei n,  w el c h e  M et h o d e n  si c h  als  g e ei g n et 

er w eis e n,  u m  di e  S c h m er z mitt el g a b e  b ei  M m D  u n d  d e n  d a mit  v er b u n d e n e n 

Ei nfl ussf a kt or e n  ( z u m  B eis pi el  d as  G es c hl e c ht  d er  P ati e nt e n  o d er  S c h a u pl at z  d er 

St u di e)  u n d O ut c o m es z u erf ass e n.  ( K us k e et al. 2 0 1 6) 

  

2 . 4 A kt u ell e St u di e nl a g e 

A kt u ell e  St u di e n  z ei g e n,  d ass  di es es  T h e m a  a n  B e d e ut u n g  z u ni m mt ( M c D er m ott, 

Ni c h ols, a n d L o v ell 2 0 1 4; M a k et al. 2 0 1 1)  u n d ei n p ati e nt e n g er e c ht es m e di k a m e nt ös es 

S c h m er z m a n a g e m e nt  u n erl ässli c h ist:  ei n  u n z ur ei c h e n d es  S c h m er z m a n a g e m e nt  f ür 

g es u n d h eitli c h  b e ei ntr ä c hti gt e,  ält er e M e ns c h e n  mit  D e m e n z  k a n n  z u    ps y c his c h e n 

U nr e g el m ä ßi g k eit e n  wi e  S c hl afst ör u n g e n,  v er mi n d ert e m  A p p etit  u n d  all g e m ei n er 

U nr u h e  als  a u c h  z u  ps y c h os o zi al e n  Pr o bl e m e n,  wi e  D e pr essi o n e n,  s o zi al e r  Is ol ati o n 

o d er  ei n er  Hilfl osi g k eit  f ü hr e n ( M c A uliff e,  Br o w n,  a n d  F et h erst o n h a u g h  2 0 1 2).  Tr ot z 

di es er  R el e v a n z  f e hlt  d e n n o c h  ei n s yst e m atis c h er  Ü b er bli c k  ü b er  K e n nt niss e  z u m 

m e di k a m e nt ös e n  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  P ati e nt e n  mit  D e m e n z  n a c h H üft - u n d 

B e c k e nfr a kt ur e n. E b e ns o f e hlt ei n Ü b er bli c k ü b er di e St u di e n -D esi g ns  u n d -M et h o d e n 

s o wi e  ü b er  di e  I nstr u m e nt e  z ur  Er h e b u n g  v o n  D at e n  z u m  m e di k a m e nt ös e n 

S c h m er z m a n a g e m e nt b ei M m D n a c h H üft - u n d B e c k e nfr a kt ur e n, di e k o ns er v ati v o d er 

p ost o p er ati v b e h a n d elt w er d e n.  ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7)  

 

3  Zi el d e r A r b eit  

D as  Zi el  di es er  s yst e m atis c h e n  Ü b ersi c hts ar b eit  w a r  es,  all e  V er öff e ntli c h u n g e n 

a b z u bil d e n, di e d as m e di k a m e nt ös e S c h m er z m a n a g e m e nt b ei M m D n a c h o p er ati v o d er 
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k o ns er v ati v  v ers or gt e n H üft - u n d  B e c k e nfr a kt ur e n i n  v ers c hi e d e n e n  S etti n gs 

u nt ers u c h e n. Ei n  b es o n d er er  F o k us w ur d e  a uf  di e  A n al ys e  d er  a n g e w e n d et e n 

St u di e n d esi g ns  u n d  di e  M et h o d e n  u n d  V ari a bl e n,  di e  i n  d e n  St u di e n  z u m  Ei ns at z 

k a m e n,  g el e gt.  A u ß er d e m w ur d e  u nt ers u c ht ,  w el c h e  I nstr u m e nt e  z ur  Erf ass u n g  d er 

S c h m er z m a n a g e m e nts,  d er  S c h m er z e n  u n d  d er  k o g niti v e n  F ä hi g k eit e n  d er  P ati e nt e n 

ei n g es et zt w ur d e n.  

 

4  M at e ri al u n d M et h o d e  

D as  Pr ot o k oll  di es er  Ü b ersi c hts ar b eit ( K us k e  et  al.  2 0 1 6) w ur d e  a uf  B asis  d er 

A nf or d er u n gs krit eri e n  d es  P RI S M A -P -St at e m e nts ( Pr ef err e d  R e p orti n g  It e ms  f or 

S yst e m ati c  R e vi e ws  a n d  M et a -A n al ysis  Pr ot o c ols)  erst ellt  u n d  b ei  Pr os p er o  r e gistri ert 

(C R D 4 2 0 1 6 0 3 7 3 0 9). D as  P RI S M A -P -St at e m e nt  b est e ht  a us  ei n er  2 7  P u n kt e 

u mf ass e n d e n  C h e c klist e  u n d  a us  ei n e m  Vi er -P h as e n -Fl uss di a gr a m m ( S h a ms e er  et  al. 

2 0 1 5) . Z ur  w eit er e n  Ori e nti er u n g  w ur d e n  di e  V or g a b e n  d er  C o c hr a n e  C oll a b or ati o n 

h er a n g e z o g e n ( T h e  C o c hr a n e  C oll a b or ati o n  2 0 1 1).  A ns c hli e ß e n d  w ur d e  di e 

s y st e m atis c h e Ü b ersi c hts ar b eit wi e i m Pr ot o k oll b es c hri e b e n a n g ef erti gt.  S yst e m atis c h e 

Ü b ersi c hts ar b eit e n  er m ö gli c h e n  ei n e n  s c h n ell e n  Ü b er bli c k  ü b er  F ors c h u n gs er g e b niss e 

z u ei n e m b esti m mt e n T h e m a, i n d e m all e z u ei n er k o n kr et e n Fr a g est ell u n g v or h a n d e n e n 

St u d i e n  n a c h  v or h er  g e n a u  f est g el e gt e n  Krit eri e n  g es u c ht,  a us g e w ä hlt  u n d  b e w ert et 

w er d e n ( Ti m m er a n d Ri c ht er 2 0 0 8). 

 

4 . 1 Ei ns c hl uss k rit e ri e n 

Es  w ur d e n  St u di e n  ei n g es c hl oss e n , di e  d as  m e di k a m e nt ös e  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei 

M m D n a c h H üft - u n d B e c k e nfr a kt ur e n u nt ers u c ht e n.  D as S etti n g ( H a n dl u n gs ort) s pi elt e 

d a b ei k ei n e R oll e. Di e St u di e n m usst e n bis z u m 3 1. J a n u ar 2 0 1 6 v er öff e ntli c ht w or d e n 

s ei n.  D er  Tit el  u n d d as A bstr a kt  m usst e n in  E n glis c h  o d er D e uts c h  v erf asst  s ei n.  Es 

w ur d e n  s o w o hl  St u di e n,  i n  d e n e n  di e  H üft - o d er  B e c k e nfr a kt ur e n  d er  P ati e n t e n 

k o ns er v ati v v ers or gt w ur d e n , als a u c h  St u di e n,  i n d e n e n di e Fr a kt ur e n o p er ati v v ers or gt 

w ur d e n, ei n g es c hl oss e n. A u ß er d e m m usst e es si c h u m ori gi n al e q u alit ati v e, q u a n tit ati v e 

o d er  u m M i x e d-M et h o d s-St u di e n  h a n d el n.  Gr a u e  Lit er at ur  u n d  Diss ert ati o n e n  w ur d e 

e b e nf alls a uf m ö gli c h e St u di e n d ur c hs u c ht.  
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4 . 2 A uss c hl uss k rit e ri e n  

A us g es c hl oss e n  w ur d e n  St u di e n,  di e  i n  ei n er  a n d er e n  S pr a c h e  als  i n  E n glis c h  o d er 

D e uts c h  v erf asst  w ar e n. St u di e n,  b ei  d e n e n  es  si c h  u m  Bri ef e,  K ur zr e p ort e  o d er 

P u bli k ati o n e n o h n e v erf ü g b ar e R ef er e n z e n h a n d elt e , w ur d e n e b e nf alls a us g es c hl oss e n. 

Di es e w ur d e n  j e d o c h z ur I d e ntifi zi er u n g w eit er er r el e v a nt er St u di e n  u nt ers u c ht.  

 

4 . 3 E rst ell u n g ei n e r S u c hst r at e gi e 

Di e  S u c hstr at e gi e  w ur d e  mit  Hilf e  v o n  d at e n b a n ks p e zifis c h e n  S c hl a g w ört er n, 

s o g e n a n nt e n M e S H -T er ms ,  u n d  w eit er e n  T e xt b a ust ei n e n,  wi e  z u m  B eis pi el P ai n 

M a n a g e m e nt,  D e m e nti a,  Alz h ei m er,  V as c ul ar  d e m e nti a,  hi p  fr a ct ur es  a n d  p el vi c 

fr a c ut es, erst ellt . U ns er Zi el w ar es hi er b ei di e S u c hstr ä n g e s o z u k o n zi pi er e n, d ass d as 

Er g e b nis z w ar all e r el e v a nt e n P u bli k ati o n e n ei ns c hl oss , a b er gl ei c h z eiti g ni c ht z u vi el e 

u n p ass e n d e Tr eff er b ei n h alt et e. A uf di es e W eis e s ollt e ei n e m ö gli c hst ni e dri g e A n z a hl 

a n  z u  l es e n d e n  St u di e n  g es c h aff e n  w er d e n , o h n e  ei n e  d a b ei  r el e v a nt e  St u di e  z u 

ü b ers e h e n (l o w  N N R  =  N u m b er  N e e d ed  t o  R e a d ).  Di e  S u c hstr ä n g e  w ur d e n  v or  d er 

e n d g ülti g e n  A n w e n d u n g  m e hrf a c h  g et est et  u n d  v o n e rf a hr e n e n  U nt ers u c h er n 

k o ntr olli ert. ( K us k e et al. 2 0 1 6) 

U m  w eit er e  r el e v a nt e  Arti k el  z u  i d e nti fi zi er e n, w ur d e  er g ä n z e n d  ei n e  r etr o - u n d 

pr os p e kti v e R e c h er c h e ( b a c k w ar d a n d f or w ar d cit ati o n tr a c ki n g ) d ur c h g ef ü hrt. Hi er b ei 

w ur d e n  z us ät zli c h e  Arti k el  i n  d er  R ef er e n zlist e  ei n g es c hl oss e n er  P u bli k ati o n e n 

i d e ntifi zi ert  (b a c k w ar d -cit ati o n -tr a c ki n g)  u n d  es  w ur d e n  z e ntr al e  Arti k el  d a hi n g e h e n d 

g e pr üft, i n wi e w eit si e v o n ä h nli c h e n St u di e n ziti ert w er d e n ( f or w ar d cit ati o n tr a c ki n g). 

Ei n e  k o m pl ett e  D arst ell u n g  d er  v er w e n d et e n  S u c h b e griff e  u n d  di e  ei n z el n e n 

S u c hstr ä n g e f ür di e v e rs c hi e d e n e n D at e n b a n k e n fi nd e n si c h i n d e n A b bil d u n g e n 1 u n d 

2 .  

 

T h e m a  M es h t er ms  S u c h b e g riff e  

D e m e n z  

 

D e m e nti a[ M es h]; Fr o nt ot e m p or al 
D e m e nti a[ M es h]; AI D S D e m e nti a 
C o m pl e x[ M es h]; Al z h ei m er‘s[ M es h]; 
D eliri u m, D e m e nti a, A m n esti c, 
C o g niti v e Dis or d ers[ M es h]; L e w y 
B o d y Dis e as e[ M es h]; C o g niti v e 
i m p air m e nt, mil d[ M e S H T er ms]; 
D e m e nti a, m ulti -i nf ar ct[ M es h] 

v as c ul ar d e m e nti a; al z h ei m er *; 
al z h ei m er dis e as e; d e m e nti a; 
d e m e nt *; C o g nit * A N D ( dis or d * O R 
i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *) 
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ält e r e 
P ati e nt e n  

Fr ail el d erl y[ M e S H T er ms]; 
A g e d[ M e S H T er ms]; A g e d, 8 0 a n d 
o v er[ M e S H T er ms]  

el d erl y; el d ers; ol d er a d ults  

S c h m e r z -
m a n a g e -
m e nt  

P ai n m a n a g e m e nt[ M e S H T er ms]; 
N ar c oti cs[ M e S H T er ms]; 
A n al g esi cs[ M e S H T er ms]  

 

p ai n tr e at m e nt; p ai n tr e at *; p ai n 
t h er a p y; p ai n t h er a p *; a n al g esi c; 
a n al g esi a; p ai n A N D ( m e di c ati o n O R 
m e di c at * O R dr u gs O R dr u g O R 
pr es cri bi n g O R p ers cri b *); 
(( m e di c at *) O R ( m e di c ati o n) O R 
( dr u g) O R ( dr u gs) O R ( pr es cri b *)) 
A N D ( p ai n)  

H üft -
f r a kt u r 

F e m or al n e c k fr a ct ur es[ M e S H 
T er ms]; Hi p fr a ct ur es[ M e S H T er ms] 

f e m or al n e c k fr a ct ur e; f e m or al n e c k 
fr a ct *; f e m ur n e c k fr a ct ur e; f e m ur 
n e c k fr a ct *; f e m or al n e c k tr a u m a; 
f e m ur n e c k tr a u m a; tr o c h a nt eri c 
fr a ct ur e; tr o c h a nt * fr a ct *; tr o c h a nt eri c 
tr a u m a; i nt ertr o c h a nt eri c fr a ct ur e; 
i nt ertr o c h a nt * fr a ct*; s u btr o c h a nt eri c 
fr a ct ur e; s u btr o c h a nt * fr a ct *; 
pr o xi m al f e m ur fr a ct ur e; pr o xi m al 
f e m ur fr a ct *; pr o xi m al f e m ur tr a u m a; 
pr o xi m al f e m or al fr a ct ur e; pr o xi m al 
f e m or al fr a ct *; pr o xi m al f e m or al 
tr a u m a 

B e c k e n -
f r a kt u r 

p el vi c b o n es[ M e S H T er ms] A N D 
(fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R 
tr a u m at o *) 

 

p el vi c fr a ct ur e; p el vi c fr a ct *; p el vi c -
fr a ct *; fr a ct * p el vis; p el v * fr a ct *; 
p el v * tr a u m a; p el vi c tr a u m at o *; 
( a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m 
O R p u bi c b o n e) A N D (fr a ct ur e O R 
fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *) 

 

A b b. 1 : S u c h b e g riff e  

 
 

#  M E D LI N E vi a P U B M E D  

1  (( d e m e nti a[ M es h]) O R Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a[ M es h]) O R AI D S D e m e nti a 
C o m pl e x[ M es h]) O R Al z h ei m er‘s[ M es h]) O R D eliri u m, D e m e nti a, A m n esti c, 
C o g niti v e Dis or d ers[ M es h]) O R L e w y B o d y Dis e as e[ M es h]) O R v as c ul ar d e m e nti a) 
O R c o g niti v e i m p air m e nt, mil d[ M e S H T er ms]) O R al z h ei m er *) O R al z h ei m er dis e as e) 
O R ( d e m e nti a O R d e m e nt *)) O R d e m e nti a, m ulti -i nf ar ct[ M es h]) O R ( C o g nit * A N D 
( dis or d * O R i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *)))) 

2  fr ail el d erl y[ M e S H T er ms] O R a g e d[ M e S H T er ms] O R a g e d, 8 0 a n d o v er[ M e S H 
T er ms] O R el d erl y O R el d ers O R ol d er a d ults  

3  # 1 O R # 2  
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4  ((((( p ai n m a n a g e m e nt[ M e S H T er ms]) O R P ai n O R ((( p ai n tr e at * O R p ai n tr e at m e nt 
O R p ai n t h er a p y O R p ai n t h er a p * O R n ar c oti cs[ M e S H T er ms] O R a n al g esi cs[ M e S H 
T er ms] O R a n al g esi cs, o pi oi d[ M e S H T er ms] O R a n al g esi c O R a n al g esi a O R 
a n al g e *))))) O R ((( P ai n) A N D ( m e di c ati o n O R m e di c at * O R dr u gs O R dr u g O R 
pr es cri bi n g O R pr es cri b *))))  

5  ((((((((( p el vi c fr a ct ur e O R p el vi c fr a ct * O R p el vi c -fr a ct * O R (fr a ct * p el vis) O R p el v * 
fr a ct * O R p el v * tr a u m a O R p el vi c tr a u m at o *))) O R (( p el vi c b o n es[ M e S H T er ms]) 
A N D ((fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *)))) O R (((( a c et a b ul u m O R ili u m 
O R is c hi u m O R p u bi c b o n e) A N D (fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *))))))) 
O R (((f e m or al n e c k fr a ct ur e O R f e m or al n e c k fr a ct * O R f e m ur n e c k fr a ct ur e O R f e m ur 
n e c k fr a ct * O R f e m or al n e c k tr a u m a O R f e m ur n e c k tr a u m a O R tr o c h a nt eri c fr a ct ur e 
O R tr o c h a nt * fr a ct * O R tr o c h a nt eri c tr a u m a O R i nt ertr o c h a nt eri c fr a ct u r e O R 
i nt ertr o c h a nt * fr a ct * O R s u btr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R s u btr o c h a nt * fr a ct *)) O R 
( pr o xi m al f e m ur fr a ct ur e O R pr o xi m al f e m ur fr a ct * O R pr o xi m al f e m ur tr a u m a O R 
pr o xi m al f e m or al fr a ct ur e O R pr o xi m al f e m or al fr a ct * O R pr o xi m al f e m or al tr a u m a)) 
O R ((f e m or al  n e c k fr a ct ur es[ M e S H T er ms] O R hi p fr a ct ur es[ M e S H T er ms]))))))))  

6  # 3 A N D # 4 A N D # 5  

((((((((( d e m e nti a[ M es h]) O R Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a[ M es h]) O R AI D S D e m e nti a 
C o m pl e x[ M es h]) O R Al z h ei m er‘s[ M es h]) O R D eliri u m, D e m e nti a, A m n esti c, 
C o g niti v e Dis or d ers[ M es h]) O R L e w y B o d y Dis e as e[ M es h]) O R v as c ul ar d e m e nti a) 
O R c o g niti v e i m p air m e nt, mil d[ M e S H T er ms]) O R al z h ei m er *) O R al z h ei m er dis e as e) 
O R ( d e m e nti a O R d e m e nt *)) O R d e m e nti a, m ulti -i nf ar ct[ M es h]) O R ( C o g nit * A N D 
( dis or d * O R i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *))))))) O R ((fr ail el d erl y[ M e S H T er ms] 
O R a g e d[ M e S H T er ms] O R a g e d, 8 0 a n d o v er[ M e S H T er ms] O R el d erl y O R el d ers 
O R ol d er a d ults))))) A N D ((((((( p ai n m a n a g e m e nt[ M e S H T er ms]) O R P ai n O R ((( p ai n 
tr e at * O R p ai n tr e at m e nt O R p ai n t h er a p y O R p ai n t h era p * O R n ar c oti cs[ M e S H 
T er ms] O R a n al g esi cs[ M e S H T er ms] O R a n al g esi cs, o pi oi d[ M e S H T er ms] O R 
a n al g esi c O R a n al g esi a O R a n al g e *))))) O R ((( P ai n) A N D ( m e di c ati o n O R m e di c at * 
O R dr u gs O R dr u g O R pr es cri bi n g O R p ers cri b *))))))) A N D (((((((((( p el vi c fr a ct ur e 
O R p el vi c fr a ct * O R p el vi c -fr a ct * O R (fr a ct * p el vis) O R p el v * fr a ct * O R p el v * tr a u m a 
O R p el vi c tr a u m at o *))) O R (( p el vi c b o n es[ M e S H T er ms]) A N D ((fr a ct ur e O R fr a ct * 
O R tr a u m a O R tr a u m at o *)))) O R (((( a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m O R p u bi c 
b o n e) A N D (fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *))))))) O R (((f e m or al n e c k 
fr a ct ur e O R f e m or al n e c k fr a ct * O R f e m ur n e c k fr a ct ur e O R f e m ur n e c k fr a ct * O R 
f e m or al n e c k tr a u m a O R f e m ur n e c k tr a u m a O R tr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R tr o c h a nt * 
fr a ct * O R tr o c h a nt eri c tr a u m a O R i nt ertro c h a nt eri c fr a ct ur e O R i nt ertr o c h a nt * fr a ct * 
O R s u btr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R s u btr o c h a nt * fr a ct *)) O R ( pr o xi m al f e m ur fr a ct ur e O R 
pr o xi m al f e m ur fr a ct * O R pr o xi m al f e m ur tr a u m a O R pr o xi m al f e m or al fr a ct ur e O R 
pr o xi m al f e m or al fr a ct * O R pr o xi m al f e m or al tr a u m a)) O R ((f e m or al n e c k 
fr a ct ur es[ M e S H T er ms] O R hi p fr a ct ur es[ M e S H T er ms]))))))))) 
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#  CI N H A L vi a E B E S C O  

1  "( ( M H " D e m e nti a + ") O R " d e m e nti a " O R ( M H " Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a + ") O R 
( M H " D e m e nti a, V as c ul ar + ") O R ( M H " D eliri u m, D e m e nti a, A m n esti c, C o g niti v e 
Dis or d ers + ") O R ( M H " D e m e nti a, M ulti -I nf ar ct ") O R ( M H " AI D S D e m e nti a 
C o m pl e x ") O R ( M H " L e w y B o d y Dis e as e ") O R ( M H " D e m e nti a, S e nil e + ") O R ( M H 
" D e m e nti a, Pr es e nil e + ") ) O R ( D eliri u m O R D e m e nti a O R A m n esti c O R v as c ul ar 
d e m e nti a O R c o g nit i v e i m p air m e nt O R al z h ei m er * O R al z h ei m er dis e as e O R d e m e nti a 
O R d e m e nt * O R ( C o g nit * A N D ( dis or d * O R i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *) )  

2  "(( M H " Fr ail El d erl y ") O R " el d erl y " O R ( M H " A g e d, 8 0 a n d O v er ") O R ( M H " A g e d, 
H os pit ali z e d ") O R ( M H " H e alt h S er vi c es f or t h e A g e d ") O R ( M H " A g e d + ") ) O R ( 
el d erl y O R a g e d O R el d ers O R ol d er a d ults )  

3  # 1 O R # 2  

4  ( ( M H " P ai n + ") O R " p ai n " O R ( M H " P el vi c P ai n + ") O R ( M H " P ai n Cli ni cs ") O R ( M H 
" P ai n M e as ur e m e nt ") O R ( M H " Tr e at m e nt R el at e d P ai n ") O R ( M H " P ost o p er ati v e 
P ai n ") O R ( M H " B a c k P ai n + ") ) O R ( p ai n O R p ai n tr e at * O R p ai n tr e at m e nt O R p ai n 
t h er a p y O R p ai n t h er a p * O R a n al g esi cs O R a n al g esi c O R a n al g esi a O R a n al g e * O R 
((( P ai n) A N D ( m e di c ati o n O R m e di c at * O R dr u gs O R dr u g O R pr es cri bi n g O R 
pr es cri b *) ))) )  

5  ( M H " S pi n al Fr a ct ur es + ") O R ( M H " S a cr al Fr a ct ur es, Str ess ") O R ( M H " F e m or al 
Fr a ct ur es + ") O R ( M H " Hi p Fr a ct ur es, Str ess ") O R ( M H " Fr a ct ur es, U n u nit e d + ") O R 
( M H " P el vi c Fr a ct ur es ") O R ( M H " Fr a ct ur es, Str ess + ") O R ( M H " Fr a ct ur es, O p e n ") 
O R ( M H " H u m er al Fr a ct ur es + ") O R ( M H " Fr a ct ur es, C o m pr essi o n + ") O R ( M H 
" Fr a ct ur es, C o m mi n ut e d ") O R ( M H " Fr a ct ur es, Cl os e d ") O R ( M H " Hi p Fr a ct ur es + ") 
O R ( M H " Fr a ct ur es + ") O R ( M H " Fr a ct ur e H e ali n g ") O R "fr a ct ur e " ) O R ( p el vi c 
fr a ct ur e O R p el vi c fr a ct * O R p el vi c-fr act * O R fr a ct * p el vis O R p el v * fr a ct * O R p el v * 
tr a u m a O R p el vi c tr a u m at o * O R (( p el vi c b o n es[ M e S H T er ms]) A N D ((fr a ct ur e O R 
fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *)))) O R (( a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m O R p u bi c 
b o n e) A N D (fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o * O R  f e m or al n e c k fr a ct ur e 
O R f e m or al n e c k fr a ct * O R f e m ur n e c k fr a ct ur e O R f e m ur n e c k fr a ct * O R f e m or al 
n e c k tr a u m a O R f e m ur n e c k tr a u m a O R tr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R tr o c h a nt * fr a ct * O R 
tr o c h a nt eri c tr a u m a O R i nt ertr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R i nt ertr o c h a nt * fr a ct * O R 
s u btr o c h a nt eri c fr a ct ur e O R s u btr o c h a nt * fr a ct * O R pr o xi m al f e m ur fr a ct ur e O R 
pr o xi m al f e m ur fr a ct * O R pr o xi m al f e m ur tr a u m a O R pr o xi m al f e m or al fr a ct ur e O R 
pr o xi m al f e m or al fr a ct * O R pr o xi m al f e m or al tr a u m a))  

6  # 3 A N D # 4 A N D # 5  
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#  E M P B A S E vi a S C O P U S  

1  (( C o g nit * A N D ( dis or d * O R i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *))) O R ( d e m e nti a O R 
Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a O R AI D S D e m e nti a C o m pl e x O R Al z h ei m er’s O R L e w y 
B o d y Dis e as e O R v as c ul ar d e m e nti a O R mil d c o g niti v e i m p air m e nt O R al z h ei m er * 
O R al z h ei m er dis e as e O R d e m e nti a O R d e m e nt * O R m ulti -i nf ar ct d e m e nti a) 

2  fr ail el d erl y O R a g e d O R el d erl y O R el d ers O R ol d er a d ults 

3  # 1 O R # 2  

4  ((( m e di c at *) O R ( m e di c ati o n) O R ( dr u g) O R ( dr u gs) O R ( pr es cri b *)) A N D ( P ai n)) 
O R ( p ai n tr e at * O R p ai n tr e at m e nt O R p ai n t h er a p y O R p ai n t h er a p * O R N ar c oti cs 
O R A n al g esi cs O R a n al g esi c O R a n al g esi a O R a n al g e *)  

5  (( p el vi c b o n es O R a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m O R p u bi c b o n e) A N D (fr a ct ur e 
O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *)) O R ( p el vi c fr a ct ur e O R p el vi c fr a ct * O R 
p el vi c -fr a ct * O R fr a ct * p el vis O R p el v * fr a ct * O R p el v * tr a u m a O R p el vi c 
tr a u m at o *) 

6  (f e m or al n e c k O R f e m or al n e c k O R f e m ur n e c k O R tr o c h a nt eri c O R tr o c h a nt * O R 
i nt ertr o c h a nt eri c O R i nt ertr o c h a nt * O R s u btr o c h a nt eri c O R s u btr oc h a nt * O R 
pr o xi m al f e m ur O R pr o xi m al f e m or al O R hi p) A N D (fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a 
O R tr a u m at o *)  

7  # 5 O R # 6  

8  # 3 A N D # 4 A N D # 7  
 

#  S CI E N C E DI R E C T  

1  (( C o g nit * A N D ( dis or d * O R i m p air * O R d e cli n * O R f u n cti o n *))) O R ( d e m e nti a O R 
Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a O R AI D S D e m e nti a C o m pl e x O R Al z h ei m er’s O R L e w y 
B o d y Dis e as e O R v as c ul ar d e m e nti a O R mil d c o g niti v e i m p air m e nt O R al z h ei m er * 
O R al z h ei m er dis e as e O R d e m e nti a O R d e m e nt * O R m ulti -i nf ar ct d e m e nti a) 

2  fr ail el d erl y O R a g e d O R el d erl y O R el d ers O R ol d er a d ults  

3  # 1 O R # 2  

4  ((( m e di c at *) O R ( m e di c ati o n) O R ( dr u g) O R ( dr u gs) O R ( pr es cri b *)) A N D ( P ai n)) 
O R ( p ai n tr e at * O R p ai n tr e at m e nt O R p ai n t h er a p y O R p ai n t h er a p * O R N ar c oti cs 
O R A n al g esi cs O R a n al g esi c O R a n al g esi a O R a n al g e *)  

5  (( p el vi c b o n es O R a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m O R p u bi c b o n e) A N D (fr a ct ur e 
O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *)) O R ( p el vi c fr a ct ur e O R p el vi c fr a ct * O R 
p el vi c -fr a ct * O R fr a ct * p el vis O R p el v * fr a ct * O R p el v * tr a u m a O R p el vi c 
tr a u m at o *) 

6  (f e m or al n e c k O R f e m or al n e c k O R f e m ur n e c k O R tr o c h a nt eri c O R tr o c h a nt * O R 
i nt ertr o c h a nt eri c O R i nt ertr o c h a nt * O R s u btr o c h a nt eri c O R s u btr o c h a nt * O R 
pr o xi m al f e m ur O R pr o xi m al f e m or al O R hi p) A N D (fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a 
O R tr a u m at o *)  

7  # 5 O R # 6  



 1 0  

8  # 3 A N D # 4 A N D # 7  
((( m e di c at *) O R ( m e di c ati o n) O R ( dr u g) O R ( dr u gs) O R ( pr es cri b *)) A N D ( P ai n)) 
A N D (((( p el vi c b o n es O R a c et a b ul u m O R ili u m O R is c hi u m O R p u bi c b o n e) A N D 
(fr a ct ur e O R fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *)) O R ( p el vi c fr a ct ur e O R p el vi c fr a ct * 
O R p el vi c -fr a ct * O R fr a ct * p el vis O R p el v * fr a ct * O R p el v * tr a u m a O R p el vi c 
tr a u m at o *)) O R ((f e m or al n e c k O R f e m or al n e c k O R f e m ur n e c k O R tr o c h a nt eri c 
O R tr o c h a nt * O R i nt ertr o c h a nt eri c O R i nt ertr o c h a nt * O R s u btr o c h a nt eri c O R 
s u btr o c h a nt * O R pr o xi m al f e m ur O R pr o xi m al f e m or al O R hi p) A N D (fr a ct ur e O R 
fr a ct * O R tr a u m a O R tr a u m at o *))) A N D ((( C o g nit * A N D ( dis or d * O R i m p air * O R 
d e cli n * O R f u n cti o n *))) O R ( d e m e nti a O R Fr o nt ot e m p or al D e m e nti a O R AI D S 
D e m e nti a C o m pl e x O R Al z h ei m er’s O R L e w y B o d y Dis e as e O R v as c ul ar d e m e nti a 
O R mil d c o g niti v e i m p air m e nt O R al z h ei m er * O R al z h ei m er dis e as e O R d e m e nti a 
O R d e m e nt * O R m ulti -i nf ar ct d e m e nti a)) 

 

#  W E B O F K N O W L E D G E  

1  D e m e nti a ( 1 5)  

2  El d erl y ( 1 7)  

3  D e m e nti a O R El d erl y ( 2 3)  

4  P ai n M a n a g e m e nt ( 2 2)  

5  P el vi c fr a ct ur e ( 2 8)  

6  Hi p Fr a ct ur e ( 2 9)  

7  Hi p Fr a ct ur e O R P el vi c Fr a ct ur e ( 3 0)  

8  D e m e nti a A N D P ai n M a n a g e m e nt A N D # 3 0 ( 3 1)  

9  ( D e m e nti a O R El d erl y) A N D P ai n M a n a g e m e nt A N D # 3 0 ( 3 2) 

1 0  # 9 E n glis c h O R G er m a n  
 

A b b. 2 : S u c hst r ä n g e  

 

4 . 4 S el e kti o n d e r S u c h e r g e b niss e a n h a n d Tit el u n d 

A bst r a k t 

U ns er e S u c h er g e b niss e w ur d e n a n h a n d v o n Tit el u n d A bstr a k t u nt er B er ü c ksi c hti g u n g 

d er  v or h er  d efi ni ert e n  Ei n - u n d  A uss c hl uss krit eri e n  i n  ei n e  d er  dr ei  K at e g ori e n 

( „ ei ns c hli e ß e n “,  „ a uss c hli e ß e n “,  „ u n kl ar “)  d ur c h  z w ei u n a b h ä n gi g  v o n ei n a n d er 

ar b eit e n d e U nt ers u c h e n d e  ei n g e or d n et.  

Als  erst es  erf ol gt e  ei n  Pr e -T est  d er  Tit el -A bst r a kt-S u c h e  mit  dr ei  U nt ers u c h e n d e n  a n 

1 0 0 Arti k el n mit a bs c hli e ß e n d e m A b gl ei c h . D a di e Er g e b niss e hi er b ei ü b er ei nsti m mt e n, 

w ur d e n  di es el b e n  Krit eri e n  a ns c hli e ß e n d  a uf  all e  i d e ntifi zi ert e n  V er öff e ntli c h u n g e n 
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a n g e w e n d et. A ns c hli e ß e n d w ur d e di e I nt er -R at er -R e ali bit ät, als o di e Ü b er ei nsti m m u n g 

d er  Er g e b niss e  d er  b ei d e n U nt ers u c h e n d e n ,  b esti m mt. B ei m  S el e kti er e n  a n h a n d  v o n 

Tit el  u n d  A bstr a kt  b etr u g  di es e  9 9, 3 4 %.  Di e  U nsti m mi g k eit e n  w ur d e n  d ar a uf hi n 

z us a m m e n a uf g el öst.  

 

4 . 5 A us w a hl  d e r V ollt e xt e  

Es  erf ol gt e  e b e nf alls  ei n  Pr e -T est  mit z w ei  U nt ers u c h e n d e n  a n ei ni g e n  z uf älli g 

a us g e w ä hlt e n  Arti k el n mit a ns c hli e ß e n d e m A b gl ei c h . D a di e Er g e b niss e hi er e be nf alls 

ü b er ei nsti m mt e n f ol gt e di e v o n ei n a n d er u n a b h ä n gi g e B e urt eil u n g all er V ollt e xt e d ur c h 

di e b ei d e n U nt ers u c h er.  

D a b ei  w u r d e n  all e  V ollt e xt e,  di e  i n  d er  Tit el-A bstr a ct -S u c h e  d e n  K at e g ori e n  „ u n kl ar “ 

u n d „ ei ns c hli e ß e n “ z u g e or d n et w o r d e n w ar e n , d ur c h di e b ei d e n U nt ers u c h e n d e n  a n h a n d 

d er v or h er d efi ni ert e n Ei n - u n d A uss c hl uss krit eri e n b e urt eilt. Es erf ol gt e  ei n e n d g ülti g er 

Ei n - u n d A uss c hl uss ei n es Arti k els.  

B ei  St u di e n,  b ei  d e n e n  si c h  d i e  U nt ers u c h e n d e n ü b er  di e  e n d g ülti g e  K at e g orisi er u n g 

ni c ht  ei ni g  w ar e n , erf ol gt e  ei n e g e m ei ns a m e Dis k ussi o n.  D a  di es e  i n  all e n  F äll e n  z u 

ei n e m p ositi v e n A bs c hl uss k a m, m usst e k ei n dritt er U nt ers u c h er hi n z u g e z o g e n w er d e n.  

N a c h  A bs c hl uss d er  B e urt eil u n g  d er  V ollt e xt e  w ur d e  er n e ut  di e  I nt er -R at er -

Ü b er ei nsti m m u n g  b esti m mt . Di es e  B etr u g  1 0 0 %,  d a  di e  Er g e b niss e  d er 

U n t ers u c h u n g e n v ollst ä n di g ü b er ei nsti m mt e n. 

 

4 . 6 K ritis c h e B e w e rt u n g d e r ei n g es c hl oss e n e n V ollt e xt e 

All e  I nstr u m e nt e  z ur  kritis c h e n  B e urt eil u n g  d er  St u di e n  b er ü c ksi c hti g te n  d as  Risi k o 

ei n er  V er z err u n g  ( Bi as ).  J e d er  St u di e nt y p  w ur de  z ur  V er b ess er u n g  d er  A uss a g e kr aft 

ei n z el n  b e urt eilt ( Cr o w e  a n d  S h e p p ar d  2 0 1 1).  Di e  ei n ge s c hl oss e n e n  K o h ort e nst u di e n 

w ur d e n  mit  ei n e m  B e urt eil u n gsi n str u m e nt  ( C h e c klist ) d es S c ottis h  I nt er c oll e gi at e 

G ui d eli n e  N et w or ks  (SI G N ) g e pr üft  ( N et w or k  2 0 1 6).  Di es  g es c h a h a uf  Gr u n dl a g e  d er 

B e w ert u n g  v ers c hi e d e n er B e w ert u n gss yst e m e  ( Gr a di n g  S yst e ms ) d ur c h  B a k er  et  al. : 

Di es e w ar e n z u d e m S c hl uss  g e k o m m e n, d ass di e SI G N -I nstr u m e nt e a m ei nf a c hst e n z u 

h a n d h a b e n  s ei e n  u n d  ei n e  gr o ß e  A n z a hl  a n  C h e c klist e n  f ür  di e  v ers c hi e d e n e n 

St u di e nt y p e n  bi et e n.  A u ß er d e m  bi et et SI G N  kl ar e  Krit eri e n,  g ut  v erst ä n dli c h e  Fr a g e n 

u n d  li ef ert  v ali d e  Er g e b niss e ( B a k er  et  al.  2 0 1 1). Di e  SI G N -C h e c klist e  f ür 
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K o h ort e nst u di e n  b est e ht  a us z w ei  gr o ß e n  U nt er k at e g ori e n.  Z u erst  wir d  di e  i nt er n e 

V ali dit ät  d er  St u di e n  a n h a n d  v o n  1 4  P u n kt e n  b e w ert et.  Hi er b ei  wir d  z u m  B eis pi el 

b etr a c ht et,  o b  ei n e  kl ar e  Fr a g est ell u n g  f or m uli ert  ist,  o b  di e  Ei ns c hl uss krit eri e n 

n a c h v oll zi e h b ar si n d, o b di e St u di e n p o p ul ati o n ei n e n r e pr äs e nt ati v e n C h ar a kt er h at, o b 

p ot e nti ell e  Ei nfl ussf a kt or e n  ( C o nf o u n d ers )  b er ü c ksi c hti gt  w ur d e n  u n d  o b 

K o nfi d e n zi nt er v all e v er w e n d et w ur d e n.  Di es e P u n kt e k ö n n e n  j e w eils mit „j a “, „ n ei n “, 

„ ni c ht z utr eff e n d “ o d er „ k ei n e A n g a b e “ b e a nt w ort et w er d e n.  A ns c hli e ß e n d f ol gt ei n e 

z us a m m e nf ass e n d e  B e w ert u n g  d er  St u di e , b est e h e n d  a us  i ns g es a mt  dr ei  P u n kt e n. 

A n h a n d  di es er  B e w ert u n g  wir d  di e  E nts c h ei d u n g  g etr off e n,  o b  di e  St u di e  ei n - o d er 

a us g es c hl oss e n wir d.  ( D a di es e dr ei P u n kt e b ei all e n ei n g es c hl oss e n e n St u di e n  mit „j a “ 

b e w ert et w ur d e n, si n d si e ni c ht i n d er Z us a m m e nf ass u n g i n T a b ell e 2 a b g e bil d et .) 

F ür  di e  St u di e nt y p e n,  f ür  di e SI G N  k ei n e  p ass e n d e n  C h e c klist e n  b ot e n,  n ut zt e n  wir 

f ol g e n d e  I nstr u m e nt e: e i n e  C h e c klist e  d es J o a n n a  Bri g gs  I nstit ut es , u m  di e 

ei n g es c hl oss e n e n  F allst u di e n  kritis c h  b e w ert e n  z u  k ö n n e n (I nstit ut e  2 0 1 6) u n d  ei n 

B e urt eil u n gsi nstr u m e nt  v o n Gr e e n h al g h et al. u m di e ei n g es c hl oss e n e n St u di e n, di e n ur 

a uf B efr a g u n g e n v o n Pfl e g e n d e n b asi er e n , kritis c h b e w ert e n z u k ö n n e n ( Gr e e n h al g h et 

al. 2 0 0 4) .  

Di e  C h e c klist e  d es  J o a n n a  Bri g gs  I nstit ut es  b est e ht  a us  1 0  P u n kt e n,  di e  z u m  B eis pi el 

di e  v er w e n d et e n Ei ns c hl uss krit eri e n  u n d  di e  B es c hr ei b u n g  d er  C h ar a kt eristi k a  d er 

Pr o b a n d e n  u n d  d er  kli nis c h e n  I nf or m ati o n e n  b e w ert et.  A ns c hli e ß e n d  wir d  a n h a n d 

di es er 1 0 P u n kt e e nts c hi e d e n, wi e mit d er St u di e w eit er v erf a hr e n wir d . A u c h hi er h at 

m a n  z ur  B e a nt w ort u n g  d er  P u n kt e  di e  A us w a hl  z wis c h e n  „j a “,  „ n ei n “,  „ ni c ht 

z utr eff e n d “ o d er „ k ei n e A n g a b e / u n kl ar “ (I nstit ut e 2 0 1 6). 

Di e  C h e c klist e  v o n  Gr e e n h al g h  et  al.  b est e ht  a us  s e c hs  Fr a g e n  mit  i ns g es a mt  1 3 

U nt er p u n kt e n. Hi er b ei w er d e n n e b e n d er Fr a g est ell u n g u n d d e m St u di e n d esi g n a u c h di e 

Pr o b e n e nt n a h m e  ( S a m pli n g),  di e  v er w e n d et e n  I nstr u m e nt e,  di e  R ü c k m el d u n g  a uf  d e n 

Fr a g e b o g e n,  di e  K o di er u n g  u n d  A n al ys e  d er  Er g e b niss e  u n d  di e  Pr äs e nt ati o n  d er 

Er g e b niss e  b e urt eilt .    D a  di es e  C h e c klist e  k ei n e  f est e n  A nt w ort m ö gli c h k eit e n  bi et et 

di e nt e n di e A nt w ort m ö gli c h k eit e n d er a n d er e n b ei d e n C h e c klist e n als V orl a g e , u m di e 

Er g e b niss e a uf di es e W eis e b ess er v er gl ei c h e n z u k ö n n e n. ( Gr e e n h al g h et al. 2 0 0 4) 

Mi x e d -M et h o d -St u di e n  s ollt e n  mit  d e m Mi x e d  M et h o d  A p pr ai s al T o ol  ( M M A T)  v o n 

P a c e  et  al.  b e w ert et  w er d e n ( P a c e  et  al.  2 0 1 2).  Da  j e d o c h  k ei n e  St u di e n  di es er  Art 

ei n g es c hl oss e n w ur d e n , k a m d as I nstr u m e nt ni c ht z u m Ei ns at z.  
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Di e  kritis c h e  B e w ert u n g  d er  V ollt e xt e  erf ol gt e  d ur c h  z w ei  U nt ers u c h e n d e ,  di e 

u n a b h ä n gi g  v o n ei n a n d er  ar b eit et e n.  Di e  Er g e b niss e  w ur d e n  a m  E n d e 

z us a m m e n g etr a g e n  u n d  U nsti m mi g k eit e n  w ur d e n  kritis c h  dis k uti ert.  Ei n e  d et ai lli ert e 

Ü b ersi c ht  ü b er  di e  Er g e b niss e  d er  kritis c h e n  B e w ert u n g  d er  V ollt e xt e  fi n d et  si c h  i n 

T a b ell e 2. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7). I m F ol g e n d e n wir d k ur z erl ä ut ert , w el c h e St u di e n 

ei n - b e zi e h u n gs w eis e a us g es c hl oss e n w ur d e n u n d w ar u m di es g es c h a h.  

 

4 .6 . 1 A u s g e s c hl o ss e n e St u di e n 

V o n d e n i ns g es a mt 2 2 V ollt e xt e n, di e kritis c h b e w ert et w u r d e n, w ur d e n f ü nf a uf gr u n d 

m et h o dis c h er M ä n g el a us g es c hl oss e n.  

B ei d er St u di e v o n K ell e y et al. a us d e m J a hr e 2 0 0 8 h a n d elt es si c h u m ei n e St u di e, i n 

d er m e hr er e F äll e v o n M m D i n d er G eri atri e b e ar b eit et w ur d e n , u m s o E m pf e hl u n g e n 

f ür  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  i n  di es er  P ati e nt e n k o h ort e  a bl eit e n  z u  k ö n n e n.  D a  di e 

Ei ns c hl uss krit eri e n  d er  Pr o b a n d e n  i n  di es er  St u di e  j e d o c h  ni c ht  kl ar  d efi ni ert  w ar e n, 

w ur d e si e a us g es c hl oss e n . ( K ell e y, Si e gl er, a n d R ei d 2 0 0 8)  

Di e St u di e v o n B ell a us d e m J a hr e 1 9 9 7, i n d er d as p ost o p er ati v e S c h m er z m a n a g e m e nt 

f ür  M m D  u nt ers u c ht  w ur d e ( B ell  1 9 9 7) u n d  di e  St u di e  v o n F el d  et  al.  a us  d e m  J a hr e 

2 0 0 2,  i n  d er  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  ält er e n  P ati e n t e n  mit  H üftfr a kt ur  n a c h 

Ei n w eis u n g i ns Kr a n k e n h a us a n al ysi ert w ur d e ( F el dt a n d Fi n c h 2 0 0 2), w ur d e n e b e nf alls 

a uf gr u n d u n kl ar er Ei ns c hl uss krit eri e n d er Pr o b a n d e n a us g es c hl oss e n.  

I n d er St u di e v o n F orst er et al. a us d e m J a hr e 2 0 0 0 w ur d e d er S c h m er z mitt el b e d arf b ei 

M m D n a c h H üftfr a kt ur u nt ers u c ht. J e d o c h w ur d e n i n di es er St u di e  w e d er St örf a kt or e n 

b er ü c ksi c hti gt,  n o c h  w ur d e n  di e  Er g e b niss e  ei n d e uti g  b es c hri e b e n.  Di es  f ü hrt e  z u m 

A uss c hl uss d er St u di e . ( F orst er, P ar di w al a, a n d C alt h or p e 2 0 0 0)  

I n  d er  St u di e  v o n  L u c ki  et  al.  w ur d e  d as pr ä o p er ati v e  M a n a g e m e nt  v o n  P ati e nt e n  mit 

H üftfr a kt ur  w ä hr e n d  i hr er  W art e z eit  a uf  di e  O p er ati o n  b e o b a c ht et.  Di e  St u di e  w ur d e 

a us g es c hl oss e n,  d a  w e d er  b es c hri e b e n  w ur d e,  wi e  d er  k o g niti v e  St at us  d er  P ati e nt e n 

(E x p os ur e  st at us ) erf asst w or d e n w ar, n o c h w ur d e n w eit er e F akt or e n, di e d as Er g e b nis 

d er  St u di e  e v e nt u ell  b e ei nfl usst  h a b e n  k ö n nt e n  ( C o nf o u n di n g  f a ct ors ),  b er ü c ksi c hti gt. 

( L u c ki, N a pi er, a n d W a g n er 2 0 1 2) 
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4. 6 . 2 Ei n g e s c hl o s s e n e St u di e n  

4. 6 . 2. 1 K o h o rt e nst u di e n  

B ei d e n 1 2  ei n g es c hl o ss e n e n K o h ort e nst u di e n, h a n d elt es si c h u m St u di e n, di e  mit Hilf e 

ei n er  1 4 -P u n kt e  C h e c klist e  v o n  SI G N  ( S c ottis h  I nt er c oll e gi at e  G ui d eli n es  N et w or k ) 

b e w ert et  w ur d e n  u n d  di e  b ei  di es er  B e w ert u n g s e c hs  bis n e u n  d er  1 4  P u n k t e  erf üll e n 

k o n nt e n.  D a b ei  m uss  b e a c ht et  w er d e n,  d ass b ei  d e n  St u di e n,  b ei  d e n e n  n ur  w e ni g er 

P u n kt e  erf üllt  w er d e n  k o n nt e n,  di es  d er  T ats a c h e  g es c h ul d et  w ar,  d ass  ei ni g e  P u n kt e 

„ ni c ht  z utr eff e n d “  w ar e n  u n d  ni c ht  d ar a n,  d ass  di e  P u n kt e  ni c ht  erf üllt  w ur d e n.  Ei n 

B eis pi el d af ür ist di e  St u di e v o n J e ns e n -D a h m et al, di e n ur s e c hs  d er 1 4  P u n kt e erf üll e n 

k o n nt e n, d a f ü nf d er P u n kt e „ ni c ht z utr eff e n d “ w ar e n. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

4. 6 . 2. 3 F allst u di e  

Di e  F allst u di e  v o n  Ar d er y  et  al .,  di e  mit  Hilf e  ei n er  C h e c klist e  d es  J o a n n a-Bri g gs -

I nstit ut es b e w ert et w ur d e, k o n nt e si e b e n d er i n di es er C h e c klist e m ö gli c h e n 1 0 P u n kt e 

erf üll e n ( Ar d er y et al. 2 0 0 3). ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

4. 6 . 2. 4 U mf r a g est u di e n  

Dr ei  d er  vi er  U mfr a g est u di e n  v o n  R a nt al a  et  al.,  di e  mit  ei n er  C h e c klist e  v o n 

Gr e e n h al g h  b e w ert et  w ur d e n,  err ei c ht e n  a c ht  d er  i n  di es er  C h e c klist e  m ö gl i c h e n  1 3 

P u n kt e ( R a nt al a et al. 2 0 1 5; R a nt al a et al. 2 0 1 2; R a nt al a, K a n k k u n e n, et al. 2 0 1 4). Di e 

St u di e v o n R a nt al a & H arti k ai n e n et al. a us d e m J a hr e 2 0 1 4 b e w ert et e n wir mit n ur vi er 

P u n kt e n,  d a  di e  I nf or m ati o n e n  z u  ei ni g e n  wi c hti g e n  P u n kt e n  f e hlt e n ( R a nt al a, 

H arti k ai n e n,  et  al.  2 0 1 4) .  Wir  e nts c hi e d e n  u ns  j e d o c h, tr ot z d e m  di e  St u di e 

ei n z us c hli e ß e n, d a di es e I nf or m ati o n e n i n d er St u di e, di e i m d ar a uff ol g e n d e n J a hr v o n 

d e n  gl ei c h e n  A ut or e n  v er öff e ntli c ht  w ur d e  u n d  di e  d e ns el b e n  D at e ns at z  b e h a n d elt e 

( R a nt al a et al. 2 0 1 5), n a c h g er ei c ht w ur d e n. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

4 . 7 D at e n e xt r a kti o n u n d q u alit ati v e I n h alts a n al ys e 

Z ur  D at e n e xtr a kti o n  w u r d e n  T a b ell e n  n a c h  d e n  A nf or d er u n g e n  v o n  C o c hr a n e 

a n g ef erti gt ( T h e  C o c hr a n e  C oll a b or ati o n  2 0 1 1;  Fi nf g el d-C o n n ett  2 0 1 4) . I n  ei n er  d er 

T a b ell e n  w ur d e n  hi erf ür  di e  i n h altli c h e n  Er g e b niss e  d er  St u di e n  i m Hi n bli c k  a uf  d as 

m e di k a m e nt ös e  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h  H üft - u n d  B e c k e nfr a kt ur e n  

z us a m m e n g etr a g e n  (si e h e  T a b ell e  3),  w ä hr e n d  i n  d e n a n d er e n  T a b ell e n di e 
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St u di e n d esi g ns, di e M et h o d e n u n d di e V ari a bl e n d er i d e ntifi zi ert e n St u di e n d ar g est ellt 

si n d . Es w u r d e n a u c h di e i n d e n St u di e n ei n g es et zt e n M e di k a m e nt e b es c hri e b e n  u n d di e 

i n  d e n  St u di e n  v er w e n d ete n  I nstr u m e nt e  a n al ysi ert (si e h e  T a b ell e  4). D ar ü b er  hi n a us  

w ur d e n  d i e  Er g e b niss e all er  r el e v a nt e n  St u di e n  i n  ei n er  Ü b ersi c ht  d ar g est ellt,  di e  di e 

K at e g ori e n wi e  A ut or, St u di e nt y p, di e C h ar a kt eristi k a d er P o p ul ati o n e n, di e Er g e b niss e 

d er St u di e n u n d di e R es ult at e d er kritis c h e n  B e w ert u n g ( Criti c al A p pr ais al ) u mf asst e . 

W eit er e  Er g e b niss e  d e r  q u alit ati v e n  I n h alts a n al ys e  w ur d e n  e nts pr e c h e n d  ei n es  z u v or 

d efi ni ert e n  K o di er -S c h e m as,  w el c h es  i n  ei n e m K o di er pr ot o k oll  f est g e h alt e n  w ur d e , 

d e d u kti v  a b g el eit et. B ei  di es er  M et h o d e  w er d e n  di e  K at e g ori e n  v or  d er  A n al ys e  d er 

T e xt e f est g el e gt ( M a yri n g a n d M a yri n g 2 0 1 0). D ur c h i n d u kti v e K at e g o ri e n bil d u n g d er 

S u b k at e g ori e n  w u r d e n  di e  D at e n  d er  St u di e n  u mf ass e n d  d ar g est ellt  u n d  a n al ysi ert 

( Fi nf g el d-C o n n ett  2 0 1 4) . B ei  di es er  M et h o d e  w er d e n  di e  K at e g ori e n  erst  n a c h  d er 

B e ar b eit u n g d er T e xt e g e bil d et. ( M a yri n g a n d M a yri n g 2 0 1 0) 

A m  B eis pi e l  v o n  T a b ell e  2  l ässt  si c h  di e K o m bi n ati o n  a us  d e d u kti v er  u n d  i n d u kti v er 

K at e g ori e n bil d u n g  wi e  f ol gt  d arst ell e n:  S c h o n  v or  d er  A n al ys e  d er  T e xt e  w ur d e 

f est g el e gt, d ass es ei n e K at e g ori e mit d e m Tit el „ Art d er D at e n “ g e b e n s oll. N a c h d er 

A n al ys e  d er  T e xt e  w ur d e  b es c hl oss e n,  d ass  es  hi er f ür di e dr ei  S u b k at e g ori e n 

„ a d mi nistr ati v “,  „ kli nis c h “  u n d  „ U mfr a g e b o g e n “  g e b e n  s oll e.  Di es e  dr ei  K at e g ori e n 

w ur d e n als o i n d u kti v a us d e n v or h a n d e n e n T e xt e n a b g el eit et .  
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5 E r g e b niss e  

N a c h D ur c hf ü hr u n g d er s yst e m atis c h e n R e c h er c h e, d e m f or w ar d a n d b a c k w ar d cit ati o n 

tr a c ki n g u n d d ur c h w eit er e R ess o ur c e n  i d e ntifi zi ert e n wir i ns g es a mt 1 1 0 2 6 St u di e n , di e 

p ot e nti ell r el e v a nt f ür u ns er e Fr a g est ell u n g w ar e n. N a c h d e m wir di e d ar u nt er v or h a n d e n 

3 5 5 9 D u pli k at e e ntf er nt e n, s el e kti ert e n wir di e v er bli e b e n e n 7 4 6 7 St u di e n a n h a n d v o n 

Tit el u n d A bstr a kt. D a b ei i d e ntifi zi ert e n wir 1 3 7 St u di e n, v o n d e n e n wir  a ns c hli e ß e n d 

di e  V ollt e xt e  a n al ysi ert e n.  Z w ei u n d z w a n zi g  di es er  St u di e n w ur d e n  i n  di e  e n d g ü lti g e 

A u s w a hl ei n g es c hl oss e n. D er  P r o z ess  d er  St u di e n a us w a hl  ist i m f ol g e n d e n 

Fl uss di a gr a m m  ( A b b. 3) d et ailli ert d ar g est ellt. 

 

 

A b b. 3 : Fl uss di a g r a m m ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 
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5. 1  Ei n g es c hl oss e n e St u di e n  

B ei  d e n  1 7  ei n g es c hl oss e n e n  St u di e n  h a n d elt  es  si c h  u m  1 2  K o h ort e nst u di e n,  ei n e 

F allst u di e  u n d  vi er  St u di e n , di e  si c h  a uf  Fr a g e b ö g e n,  di e  v o n  Pfl e g e kr äft e n  i m 

G es u n d h eitss yst e m a us g ef üllt w or d e n w ar e n, b e z o g e n.  B ei all di es e n St u di e n h a n d elt es 

si c h  u m  r ei n e B e o b a c ht u n gsst u di e n,  i n  d e n e n  k ei n e  I nt er v e nti o n e n  d urc h g ef ü hrt 

w ur d e n .  Di e St u di e n e nt hi elt e n  D at e n  v o n  i ns g es a mt  4 2 4 9  P ati e nt e n,  v o n  d e n e n  7 5 % 

Fr a u e n  w ar e n .  2 5 %  all er  u nt ers u c ht e n  P ati e nt e n  w ar e n  k o g niti v  b e ei ntr ä c hti gt. D as 

mittl er e Alt er d er k o g niti v b e ei ntr ä c hti gt e n P ati e nt e n l a g b ei  8 2 J a hr e n . All e P ati e nt e n 

w ar e n  ält er  als  5 2  J a hr e.  D er U mf a n g  d er  St u di e n p o p ul ati o n  i n  d e n  ei n z el n e n  St u di e n 

r ei c ht e v o n a c ht P ati e nt e n ( Ar d er y et al. 2 0 0 3) bis z u 1 5 0 7 P ati e nt e n (J e ns e n-D a h m et 

al.  2 0 1 6) . Di e  P ati e nt e n  h att e n  u nt ers c hi e dli c h e  V or er kr a n k u n g e n  u n d  v ers c hi e d e n e 

Art e n v o n H üftfr a kt ur e n. Di e C h ar a kt eristi k a d er P ati e nt e n , d er e n D at e n i n d e n St u di e n 

a us g e w ert et  w ur d e n,  si n d z ur  b ess er e n  Ü b ers i c ht  i n  T a bell e  1  a uf g elist et .  Di e  vi er 

St u di e n  v o n  R a nt al a  et.  al ( R a nt al a,  H arti k ai n e n,  et  al.  2 0 1 4;  R a nt al a  et  al.  2 0 1 5; 

R a nt al a  et  al.  2 0 1 2;  R a nt al a,  K a n k k u n e n,  et  al.  2 0 1 4)  si n d  ni c ht  i n  di es er  T a b ell e 

a uf g elist et, d a d er F o k us di es er St u di e n  ni c ht pri m är a uf d e n P ati e nt e n, s o n d er n a uf d e n 

Pfl e g e kr äft e n l a g .  
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A ut or , J a hr Fr a kt urt y p  B e h a n dl u n g  Art d er D e m e n z  N e b e n er kr a n k u n g e n  Alt er  w ei bli c h  

  k o n s er -
v ati v  

o p e -
r ati v 

  Mitt el -
w ert  

R ei c h -
w eit e  

( %) 

K O H O R T E N S T U DI E N  

A d u n s k y et al ., 
2 0 0 2  

H üftfr a kt ur e n : 
1 1 2  tr o c h a nt eri s c h, 
7 2 s u b c a pit al  

- ✔  
3 8 D elir  

5 0 D e m e n z  
- 8 1  6 3 – 1 0 0  7 4  

F el dt et al ., 1 9 9 8 

- 

- ✔  ni c ht a n g e g e b e n  
N e b e n er kr a n k u n g e n: 3. 1 ( Mitt el w ert)  
Ill n e s s s e v erit y s c or e * 1: 5 ( Mitt el w ert) 

8 6  ≧   6 5  8 6  

F el dt et al ., 2 0 0 0 - ✔  ni c ht a n g e g e b e n  
N e b e n er kr a n k u n g e n: 3. 5 ( Mitt el w ert)  
Ill n e s s s e v erit y s c or e * 1:: 5. 1 ( Mitt el w ert) 

8 4  ≧   6 5  9 1  

F el dt & G u n d e r-
s o n, 2 0 0 2  

- ✔  ni c ht a n g e g e b e n  
N e b e n er kr a n k u n g e n: 3. 3 ( Mitt el w ert)  
Ill n e s s s e v erit y s c or e * 1: 5 ( Mitt el w ert) 

8 5  ≧   6 5  8 8  

Gr all, 2 0 1 0  - - - 

4 9 Al z h ei m er -
D e m e n z  

2 3 ni c ht s p e zifi ert e 
D e m e n z  

1 2 0 k ar di o v a s k ul är  
3 2 c er e br o v a s k ul är  
8 7 e n d o kri n  
5 7 m u s k ul o s k el et al  
4 7 n e ur o n al  
2 9 p ul m o n al  
Mitt el w ert: 3, 3 N e b e n er kr a n k u n g e n pr o 
P ati e nt  

8 6  6 5 – 8 5  8 6  

H ol d g at e et al ., 
2 0 1 0  

S c h e n k el h al s -
fr a kt ur e n - - ni c ht a n g e g e b e n  

2 1 d er P ati e nt e n h att e n d o k u m e nti ert e 
N e b e n er kr a n k u n g e n  

7 6  - 6 8  

H w a n g et al , 2 0 0 6 
H üftfr a kt ur e n  

- - ni c ht a n g e g e b e n  
R A N D C o m or bi dit y  S c or e  * 3, Mitt el w ert  +/ - 
S D ( R ei c h eit e  0 – 1 2) 2. 7 +/ - 2. 2  

8 3  5 2 – 1 0 1  8 0  

J e n s e n -D a h m et 
al ., 2 0 1 6 

1 0 2 5 v er s c h o b e n;  
7 3 7 S c h e n k el h al s -
fr a kt ur e n 

- ✔  ni c ht a n g e g e b e n  

A S A Kl a s s e: I ( 1 3 6), II ( 8 7 7), ≥  III ( 4 9 4) 
2 8 6 O st e o p or o s e  
3 9 5 Kr e b s  
2 2 1 H üftfr a kt ur a uf d er G e g e n s eit e  

8 3  ≥  6 5 7 4  
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A ut or , J a hr Fr a kt urt y p  B e h a n dl u n g  Art d er D e m e n z  N e b e n er kr a n k u n g e n  Alt er  w ei bli c h  

  k o n s er -
v ati v  

o p e -
r ati v 

  Mitt el -
w ert  

R ei c h -
w eit e  

( %) 

M a k et al ., 2 0 1 1 

2 2 0 tr o c h a nt eri s c h ; 
1 3 6 st a bil  
8 4 i n st a bil  
1 9 5 s u b c a pit al  
3 9 u n v er s c h o b e n 
1 5 6 v er s c h o b e n  

- ✔  
5 4 mil d  

4 8 m o d er at   
5 2 s c h w er   

3 7 v or h eri g e H üftfr a kt ur  
1 5 8 z u v or d o k u m e nti ert e O st e o p or o s e o d er  
atr a u m ati s c h e Fr a kt ur  

8 1  6 0 – 1 0 0  7 4  

M c D er m ott et al ., 
2 0 1 4  

S c h e n k el h al s -
fr a kt ur e n  

✔  - ni c ht a n g e g e b e n  - 8 2  - 8 4  

M orri s o n & Si u, 
2 0 0 0  

H üftfr a kt ur e n:  
5 4 S c h e n k el h al s -
fr a kt ur e n, 
4 1 i nt ertr o c h a n-
t eri s c h 

✔  ✔  

9 8 s c h w er u n d s e hr 
s c h w er e D e m e n z  
( R ei s b er g S k al a  

6 u n d  7)  

P ati e nt e n w ur d e n a u s g e s c hl o s s e n, w e n n ei n e 
N e b e n di a g n o s e v o n Kr e b s, m e hr er e n i n n er e n 
V erl et z u n g e n o d er v or h eri g e n Fr a kt ur e n i n 
d er H üft e d er s el b e n S eit e b e st a n d  

8 3  7 1 – 1 0 0  8 1  

Titl er et al ., 2 0 0 3 - - - 
1 5 8  Al z h ei m er -

D e m e n z  
 

1 5 0 Art eri o s kl er o s e  
1 0 2 H er z v er s a g e n  
6 2 G e s c h w ür  
6 1 Al k o h oli s m u s  
4 4 Ni er e n er kr a n k u n g  
3 5 g a str oi nt e sti n al e Bl ut u n g e n  
1 5 L e b er er kr a n k u n g  
5 er h ö ht er i ntr a kr a ni ell er Dr u c k  
2 St ör u n g d e s Pl ätt c h e n s y st e m s  

8 3  6 5 – 1 0 3  7 7  
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A ut or , J a hr Fr a kt urt y p  B e h a n dl u n g  Art d er D e m e n z  N e b e n er kr a n k u n g e n  Alt er  w ei bli c h  

  k o n s er -
v ati v  

o p e -
r ati v 

  Mitt el -
w ert  

R ei c h -
w eit e  

( %) 

F A L L S T U DI E  

Ar d er y et al ., 2 0 0 3 

5 p ertr o c h a nt är, 
g e s c hl o s s e n;  
1 tr a n s z er vi k al, 
g e s c hl o s s e n;  
1 S c h e n k el h al s -
fr a kt ur, g e s c hl o s s e n;  
1 S c h e n k el h al s -
fr a kt ur, off e n 

- ✔  ni c ht a n g e g e b e n  

2 Ni er e n er kr a n k u n g  
2 G e s c h w ür  
4 Art eri o s kl er o s e  
2 wi e d er h olt e s H er z v er s a g e n  
1 Al k o h oli s m u s  

8 0  6 7 – 9 2  6 2. 5  

 
T a b ell e 1:  C h a r a kt e risti k a d e r P ati e nt e n  ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7)  
 
L e g e n d e:    * 1  Ill n ess s e v erit y s c or e = S c or e z ur Erf ass u n g d es Kr a n k h eitss c h w er e gr a d es ( P ar m el e e P 1 9 9 6) 

* 2  A S A ( A m eri c a n S o ci et y of A n a est h esi ol o gist s) ris k cl assifi c ati o n = B ei d er A S A Risi k o kl assifi k ati o n h a n d elt es si c h u m ei n e i m M ai 1 9 4 1 v o n S a kl a d et 

al. v er öff e ntli c ht e Kl assifi zi er u n g v o n P ati e nt e n, u m di es e f ür a nst e h e n d e N ar k os e n b e urt eil e n  u n d v er gl e i c h e n z u k ö n n e n ( S a kl a d 1 9 4 1). M a n u nt ers c h ei d et 

d a b ei z wis c h e n d e n Kl ass e n I –  VI (( A S A) 1 9 6 3):  

I  n or m al g es u n d er P ati e nt  

II  P ati e nt mit l ei c ht er s yst e mis c h er Er kr a n k u n g  

III P ati e nt mit s c h w er er s yst e mis c h er Er kr a n k u n g  

I V  P ati e nt mit s c h w er er s yst e mis c h er Er k ra n k u n g , di e ei n e k o nst a nt e L e b e ns b e dr o h u n g d arst ellt.  

V  P ati e nt d er i m St er b e n li e gt u n d o h n e di e O p er ati o n ni c ht ü b erl e b e n w ür d e  

VI  P ati e nt d er Hir nt ot ist u n d d ess e n Or g a n e z ur S p e n d e e nt n o m m e n w er d e n  

* 3  m o difi e d R A N D S e v erit y S c or e = S c or e z ur B e urt eil u n g v o n N e b e n er kr a n k u n g e n, d er v o n d er R A N D C or p or ati o n ( R es e ar c h A n d D e v el o p m e nt) 

v er öff e ntli c ht w ur d e  ( C or p or ati o n 2 0 1 7). I n di es er St u di e w ur d e ei n e m o difi zi ert e V ersi o n  a uf B asis d er A b w a n dl u n g d es S c or es v o n R. P. Pitt o, di e er i m 

J a hr e 1 9 9 4 v er öff e ntli c ht e, v er w e n d et ( Pitt o 1 9 9 4)  
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A ut or, 
J a hr  

St u di e n art  Art d er D at e n  D at e n a n al y s e  Pri m är e 
Fr a g e -

st ell u n g  

D a u er / 
Z eitr a u m  

T eil -
n e h m er  

Kriti s c h e B e w ert u n g  

  kli -
ni s c h  

a d mi ni s
-tr ati v 

B efr a g u n g d er 
Pfl e g e n d e n  

   ( M m D) C h e c k -
li st 

“j a ”  “ ni c ht 
z utr eff e n d ”  

K O H O R T E N S T U DI E N  

A d u n s k y 
et al ., 
2 0 0 2  

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  ✔  - ° P e ar s o n s -K orr el ati o n s -T e st  ( Alt er 
/ G e s c hl e c ht / D a u er d e s 
A uf e nt h alt e s / Art d er Fr a kt ur / D o si s 
d er v er a br ei c ht e n O pi oi d e)  
° R e gr e s si o n s -A n al y s e  

✔  2 J a hr e 
/ 1 9 9 8 –
2 0 0 0  

1 8 4  
( 5 0) 

SI G N  8  / 14  5 / 1 4  

F el dt et 
al ., 1 9 9 8 

Pr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  + 
B efr a g u n g d er 
P ati e nt e n  

✔  ✔  -  °  C hi -Q u a dr at -A n al y s e  
° M a n n -W hit n e y -T e st  
° St u d e nt’ s -t-T e st  
° M ulti v ari at e n -R e gr e s si o n s -A n al y s e  

✔  9 
M o n at e 
/ F e br. –  

O kt. 
1 9 9 5  

8 8  
( 5 3) 

SI G N  7  / 14  1 / 1 4  

F el dt et 
al ., 2 0 0 0 

Pr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w + 
B efr a g u n g d er 
P ati e nt e n  

✔  ✔  -  - 9 
M o n at e 
/ A pr. –
D e z.  
1 9 9 7  

8 5  
( 4 0) 

SI G N  8  / 14  1 / 1 4  

F el dt & 
G u n d er s
o n, 2 0 0 2  

s e k u n d är e 
D at e n a n al y s e  

✔  - - - 1 8 
M o n at e 
/ F e br. –  

O kt. 
1 9 9 5; 
A pr. –
D e z. 
1 9 9 7  

1 7 3  
( 9 3) 

SI G N  8  / 14  3 / 1 4  
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A ut or, 
J a hr  

St u di e n art  Art d er D at e n  D at e n a n al y s e  Pri m är e 
Fr a g e -

st ell u n g  

D a u er / 
Z eitr a u m  

T eil -
n e h m er  

Kriti s c h e B e w ert u n g  

  kli -
ni s c h  

a d mi ni s
-tr ati v 

B efr a g u n g d er 
Pfl e g e n d e n  

   ( M m D) C h e c k -
li st 

“j a ”  “ ni c ht 
z utr eff e n d ”  

Gr all, 
2 0 1 0  

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  ✔  - ° b e s c hr ei b e n d e St ati sti k  
* A N O V A-T e st  
* A n al y s e d er V ari a n z 
° C hi -Q u a dr at -A n al y s e   
* R e gr e s si o n s -A n al y s e  

✔  5 J a hr e 
/ 2 0 0 5 –
2 0 0 9  

1 3 5  
( 7 2) 

SI G N  7  / 14  5 / 1 4  

H ol d g at e 
et al ., 
2 0 1 0  

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  ✔  - ° Mitt el w ert e mit 
St a n d ar d a b w ei c h u n g e n 
( n or m al v ert eilt e V ari a bl e n) 
° M e di a n e u n d I nt er q u artil b er ei c h 
(f ortl a uf e n d e V ari a bl e n) 
° x^ 2 -T e st  ( k at e g ori s c h e V ari b al e n)  
° Kr u s k all -W alli s -T e st  ( ni c ht 
n or m al v ert eilt e Z eit v ari a bl e n)  

- 1 J a hr / 
J u ni 
2 0 0 6 –
M ai 
2 0 0 7  

6 4 6  
( 4 2) 

SI G N  6  / 14  4 / 1 4  

H w a n g 
et al ., 
2 0 0 6  

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  ✔  - °  l o g-Tr a n sf or m ati o n e n  
° Bi v ari at e n -P e ar s o n -K orr el ati o n s -
T e st  
° t-T e st  
° C hi -Q u a dr at -A n al y s e  
° l o gi sti s c h e u n d li n e ar e 
R e gr e s si o n s m o d ell e f ür 
M ulti v ari at e n A n al y s e n  

- 1 J a hr / 
A u g. 
1 9 9 7 –  
J uli 
1 9 9 8  

1 5 8  
( 5 4) 

SI G N  6  / 14  4  / 14  

J e n s e n -
D a h m et 
al ., 2 0 1 6 

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

- ✔  -  ✔  1 J a hr / 
2 0 0 9  

1 5 0 7 
( 2 9 6) 

SI G N  6  / 14  5 / 1 4  

M a k et 
al ., 2 0 1 1 

Pr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  - - ° C hi -Q u a dr at -A n al y s e   
° A N O V A -T e st  

✔  1 J a hr / 
J a n. –  
D e z. 
2 0 0 7  

4 1 5 
( 1 5 4) 

SI G N  7  / 14  4 / 1 4  
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A ut or, 
J a hr  

St u di e n art  Art d er D at e n  D at e n a n al y s e  Pri m är e 
Fr a g e -

st ell u n g  

D a u er / 
Z eitr a u m  

T eil -
n e h m er  

Kriti s c h e B e w ert u n g  

  kli -
ni s c h  

a d mi ni s
-tr ati v 

B efr a g u n g d er 
Pfl e g e n d e n  

   ( M m D) C h e c k -
li st 

“j a ”  “ ni c ht 
z utr eff e n d ”  

M c D er m
ott et al ., 
2 0 1 4  

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w  

✔  - - ° t -T e st  o d er x^ 2 -T e st  ✔  1 J a hr / 
J u ni 
2 0 1 1 –  
J u ni 
2 0 1 2  

2 2 4  
( 6 4) 

SI G N  7  / 14  3 / 1 4  

M orri s o n 
& Si u, 
2 0 0 0  

Pr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w + 
B efr a g u n g d er 
P ati e nt e n  
 

✔  - -  ° t-T e st  
° C hi -Q u a dr at -A n al y s e   
° M ulti v ari at e n -R e gr e s si o n s -A n al y s e  
 

✔  1 8 
M o n at e 
/ S e pt. 
1 9 9 6 –  
M är z 
1 9 9 8  

9 8  
( 3 8) 

SI G N  9  / 14  2 / 1 4  

Titl er et 
al ., 2 0 0 3 

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w + 
B efr a g u n g d er  
Pfl e g e n d e n  

✔  - ✔  ° I ntr a-Kl a s s e n -K orr el ati o n  
(f ortl a uf e n d e V ari a bl e n) 
° K a p p a St ati sti k  ( k at e g ori s c h e 
D at e n)  
° T etr a c h ori s c h e -K orr el ati o n s - 
K o effi zi e nt e n  
 

✔  1 J a hr /  
1 J a n. –  
3 1. D e z. 
1 9 9 9  

7 0 9 
( 1 8 5) 

SI G N  6  / 14  6 / 1 4  

F A L L S T U DI E  
Ar d er y et 
al ., 2 0 0 3 

R etr o s p e cti v e 
c h art r e vi e w +  
B efr a g u n g d er  
Pfl e g e n d e n  

✔  - ✔  ni c ht z utr eff e n d  ✔  1 J a hr / 
1. J a n –  
3 1 D e z. 
1 9 9 9  

8  
( 5) 

J BI  7 / 1 0  1 / 1 0  
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A ut or, 
J a hr  

St u di e n art  Art d er D at e n  D at e n a n al y s e  Pri m är e 
Fr a g e -

st ell u n g  

D a u er / 
Z eitr a u m  

T eil -
n e h m er  

Kriti s c h e B e w ert u n g  

  kli -
ni s c h  

a d mi ni s
-tr ati v 

B efr a g u n g d er 
Pfl e g e n d e n  

   ( M m D) C h e c k -
li st 

“j a ”  “ ni c ht 
z utr eff e n d ”  

U M F R A G E S T U DI E N  

R a nt al a 
& K a n k -
k u n e n et 
al ., 2 0 1 2  

B efr a g u n g d er  
Pfl e g e n d e n  

- - ✔  ° Li k ert -S k al a  
° t-T e st -A n al y s e  d er V ari a n z  
° S p e a m a n’ s -K orr el ati o n  
° Q u alit ati v e D at e n - u n d 
I n h alt s a n al y s e   
° Er kl är e n d e F a kt or A n al y e a n h a n d 
d er V ari m a x -R ot ati o n  
° K ai s er -M e y er -Ol ki n -M a ß  
° B artl ett -T e st d er S p h äri zit ät  
° Vi er -F a kt or e n -L ö s u n g  

N/ A  2 
M o n at e 
/ M är z –  

M ai 
2 0 1 1  

N/ A  Gr e e n -
h al g h  

8 / 1 3  0 / 1 3  

R a nt al a 
& K a n k -
k u n e n et 
al ., 2 0 1 4 

B efr a g u n g d er  

Pfl e g e n d e n  
N/ A  8 / 1 3  0 / 1 3  

R a nt al a 
& H arti -
k ai n e n et 
al ., 2 0 1 4  

B efr a g u n g d er  

Pfl e g e n d e n  
- - ✔  ° C hi -Q u a dr at -A n al y s e  

° M a n n -W hit n e y -U -T e st  
° Kr u s k al -W alli s -T e st  
° Q u alit ati v e I n h alt s a n al y s e   

N/ A  2 
M o n at e  
/  M är z 
–  M ai 
2 0 1 1  

N/ A  Gr e e n -
h al g h  

4 / 1 3  0 / 1 3  

R a nt al a 
& H arti -
k ai n e n et 
al ., 2 0 1 5 

B efr a g u n g d er  
Pfl e g e n d e n  

° L o gi sti s c h e -R e gr e s si o n s -A n al y s e 
(W al d -F or w ar d -M et h o d e ) 
° A n al y s e d er A b w ei c h u n g a n h a n d 
d e s C h a n c e n v er h ält ni s s e s  

N/ A  8 / 1 3  0 / 1 3  

 

T a b ell e 2:  St u di e n c h a r a kt e risti k a  & E r g e b niss e d e r k ritis c h e n B e w e rt u n g  ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

•  Di e vi er St u di e n v o n H ol d g at e et al., H w a n g et al., M a k et al. u n d Titl er et al.  ( H ol d g at e, S h e p h er d, a n d H u c ks o n 2 0 1 0; H w a n g et al. 2 0 0 6; M a k et al. 

2 0 1 1; Titl er et al. 2 0 0 3)  si n d i n d er P u bli k ati o n a us d e m J a hr e 2 0 1 7 ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) als Q u ers c h nittsst u di e n g elist et , w o hi n g e g e n si e i n d er 

v orli e g e n d e n Diss ert ati o nss c hrift als K o h ort e nst u di e n a uf g ef ü hrt w er d e n. Di es ist d er T ats a c h e g es c h ul d et, d ass di e s e St u di e n  z w ar d ur c h a us As p e kt e 

v o n Q u ers c h nittsst u di e n a uf w eis e n, di e M et h o di k a b er i ns g es a mt d er v o n K o h ort e nst u di e n e nts pri c ht. B ei m V erf ass e n d er Diss ert ati o nss c hrift w ur d e 

i c h d ur c h er n e ut e A n al ys e d er St u di e n d ar a uf a uf m er ks a m u n d es w ur d e n a c h a usf ü hrli c h er Dis k ussi o n e nts c hi e d e n, di es e Ä n d er u ng v or z u n e h m e n.  
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All e bis a uf vi er  St u di e n h att e n d as Kr a n k e n h a us  als  S etti n g : M c D er m ott et al. ( 2 0 1 4) 

( M c D er m ott,  Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4), H ol d g at e  et  al.  ( 2 0 1 0) ( H ol d g at e,  S h e p h er d, 

a n d H u c ks o n 2 0 1 0) , u n d H w a n g et al. ( 2 0 0 6) ( H w a n g et al. 2 0 0 6) f o k ussi ert e n si c h a uf 

di e Sit u ati o n i n d er N ot a uf n a h m e; F el dt & G u n d ers o n ( 2 0 0 2) w ar di e ei n zi g e St u di e , di e 

Sit u ati o n e n  z wis c h e n  v ers c hi e d e n e n  S c h a u pl ät z e n  ( a cr oss  s etti n gs)  u nt ers u c ht e:  v o m 

Kr a n k e n h a us  i ns Pfl e g e h ei m o d er i n  ei n e  R e h a bilit ati o ns kli ni k ( F el dt  a n d  G u n d ers o n 

2 0 0 2) . Ei n e  Z us a m m e nf ass u n g d er  C h ar a kt eri stik a  d er  St u di e n  ist  i n T a b ell e  2  

a b g e bil d et . 

 

I m F ol g e n d e n w er d e n di e ei n g es c hl oss e n e n St u di e n b es c hri e b e n.  U m di e Ü b ersi c ht z u 

v er ei nf a c h e n  si n d  di e  St u di e n  d a b ei  a n h a n d  i hr es  D esi g ns  i n  dr ei  Gr u p p e n  g e or d n et. 

Z u m  ei n e n  i n  K o h ort e nst u di e n,  i n  d e n e n  M m D  u n d  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

Ei ns c hr ä n k u n g e n  b e z ü gli c h  i hr es  m e di k a m e nt ös e n  S c h m er z m a n a g e m e nts  n a c h 

H üftfr a kt ur  u nt ers u c ht  w ur d e n.  D es  W eit er e n  gi bt  es  ei n e  F allst u di e,  i n  d er  a c ht  F äll e 

v o n  P ati e nt e n,  di e  i n  ei n er  v or h eri g e n  St u di e  ü b er h a u pt  k ei n e  S c h m er z mitt el  er h alt e n 

h att e n, g e n a u er a n al ysi ert w er d e n u n d als l et zt e Gr u p p e, di e U mfr a g est u di e n, i n d e n e n 

Fr a g e b ö g e n,  di e  a n  Pfl e g e kr äft e  a us g et eilt  w ur d e n,  a us g e w ert et  w ur d e n.  Di es e  l et zt e 

Gr u p p e u nt ers c h ei d et si c h st ar k v o n d e n b ei d e n v or h eri g e n, d a es hi er ni c ht u m D at e n 

d er P ati e nt e n, s o n d er n u m d as r ei n s u bj e kti v e E m pfi n d e n d er Pfl e g e kr äft e i n B e z u g a uf 

d as m e di k a m e nt ös e S c h m er z m a n a g e m e nt b ei M m D n a c h H üftfr a kt ur gi n g.  

 

5. 1 . 1 K o h o rt e n st u di e n 

5. 1 . 1.1  A d u ns k y et al. ( 2 0 0 2)  

B ei  d er  St u di e  v o n  A d u ns k y  et  al.  a us  d e m  J a hr e  2 0 0 2  h a n d elt es  si c h  u m  ei n e n  

r etr os p e kti v e n  c h art  r e vi e w  ( A kt e n d ur c hsi c ht), i n  d e m 1 8 4  ält er e  P ati e nt e n  mit 

H üftfr a kt ur  ei n g es c hl oss e n  w ur d e n ;  5 0  d a v o n  w ar e n  k o g niti v  be ei ntr ä c hti gt .  Di e 

H üftfr a kt ur e n  di es er  P ati e nt e n  w ur d e n  o p er ati v  i n  ei n e m  isr a elis c h e n  Kr a n k e n h a us 

v ers or gt.  Di e  Fr a g est ell u n g  d er  St u di e  w ar  es,  di e  M ust er  v o n  O pi oi d -S c h m er z mitt el -

V er a br ei c h u n g e n  z u c h ar a kt erisi er e n u n d d a b ei z u u nt ers u c h e n, o b es i n d er B e h a n dl u n g 

v o n  M m D  i m  V er gl ei c h  z u  k o g niti v  i nt a kt e n  P ati e nt e n  U nt ers c hi e d e  g ä b e.  A u ß er d e m 

w ur d e n  di e  F a kt or e n,  di e  z u  U nt ers c hi e d e n  f ü hr e n  k ö n nt e n ,  u nt ers u c ht.  Di e  A ut or e n 

k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass M m D n ur 5 3 % d er O pi oi d e er hi elt e n, di e M e ns c h e n o h n e 

k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n  z u g et eilt  w ur d e n.  Es  g a b  ei n e  si g nifi k a nt e  Ass o zi ati o n 
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z wis c h e n d e m k o g niti v e n St at us d er P ati e nt e n u n d d er v er a br ei c ht e n M e n g e a n O pi oi d -

A n al g eti k a ( P  <  0. 0 0 1).  A n d er e  P ar a m et er, wi e  z u m  B eis pi el  Alt er,  D a u er  d es 

Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt es o d er Fr a kt urt y p e n , h att e n k ei n e  A us wir k u n g e n a uf di e M e n g e 

d er v er a br ei c ht e n O pi oi d -A n al g eti k a.  ( A d u ns k y et al. 2 0 0 2) 

 

5. 1 . 1. 2 F el dt et al. ( 1 9 9 8; 2 0 0 0; 2 0 0 2) 

Di es er  s yst e m atis c h e  R e vi e w  b ef asst  si c h  mit  dr ei  K o h ort e nst u di e n,  di e  all e  u nt er  d er 

Erst a ut or e ns c h aft  v o n  K ar e n  S.  F el dt,  P h D,  v er öff e ntli c ht  w ur d e n.  All e  dr ei  St u di e n 

w ur d e n  a m  s el b e n  S c h a u pl at z  ( dr ei  ort h o p ä dis c h e  A bt eil u n g e n  v o n  st ä dtis c h e n 

Kr a n k e n h ä us er n  i m  mittl er e n  W e st e n  d er  V er ei ni gt e n  St a at e n),  j e d o c h  z u 

u nt ers c hi e dli c h e n Z eit p u n kt e n d ur c h g ef ü hrt.  

B ei  d er  erst e n  d er  dr ei  V er öff e ntli c h u n g e n  h a n d elt  es  si c h  u m ei n e  pr os p e kti v e 

v er gl ei c h e n d e U mfr a g e , b ei d er 8 8 P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur, d a v o n 5 3 mit k o g niti v e n 

Ei ns c hr ä n k u n g e n,  a m  z w eit e n  u n d  f ü nft e n  T a g  n a c h  i hr er  O p er ati o n  b e z ü gli c h  i hr er 

S c h m er z e n  i nt er vi e wt w ur d e n. D a ni c ht all e M m D i n d er L a g e w ar e n, i hr e S c h m er z e n 

v er b al  a d ä q u at  z u  f or m uli er e n , w ur d e n  z us ät zli c h n o n v er b al e ,  s c h m er z b e di n gt e 

V er h alt e ns w eis e n  all er  P ati e nt e n  a n h a n d  ei n er  s p e zi ell e n  C h e c klist e  ( C h e c klist  of 

N o n v er b al  P ai n I n di c at ors , C N PI) b e w ert et. Di e I nf or m ati o n e n ü b er di e v er a br ei c ht e n 

M e di k a m e nt e  w ur d e n  a us  d e n  A kt e n  d er  P ati e nt e n  e xtr a hi ert.  Di e  D at e n  f ür  di es e 

St u di e w ur d e n v o n F e br u ar bis O kt o b er 1 9 9 5 er h o b e n.  D as Zi el d er St u di e w ar es d as 

S c h m er z e m pfi n d e n  u n d  di e  S c h m er z b e h a n dl u n g  v o n  k o g niti v  g es u n d e n  u n d  k o g niti v 

b e ei ntr ä c hti gt e n M e ns c h e n mit H üftfr a kt ur z u v er gl ei c h e n. Di e A ut or e n k a m e n z u d e m 

Er g e b nis, d ass M m D z w ar di e gl ei c h e M e n g e a n S c h m er z mitt el n v ers c hri e b e n w ur d e n, 

i h n e n j e d o c h i n d e n erst e n ( P = 0, 0 2)  u n d i n d e n z w eit en 4 8 St u n d e n n a c h d er O p er ati o n 

( P  =  0,0 7 ) w e ni g er  O pi oi d -A n al g eti k a  v er a br ei c ht  w ur d e n .  A u ß er d e m  st ellt e n  di e 

A ut or e n f est, d ass s o w o hl d e n k o g niti v i nt a kt e n als a u c h d e n k o g niti v b e ei ntr ä c hti gt e n 

P ati e nt e n  w e ni g er als 2 5 % d er i m Mitt el v ers c hri e b e n e n O pi oi d -A n al g eti k a v er a br ei c ht 

w ur d e n. ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8). 

B ei  d er  z w eit e n  ei n g es c hl oss e n e n  St u di e  v o n  F el dt  et.  al  a us  d e m  J a hr e  2 0 0 0  w ur d e n 

di e  D at e n  v o n  8 5  P ati e nt e n , di e  v o n  A pril  bis  D e z e m b er  1 9 9 7  i n  ei n er  d er  dr ei  o b e n 

g e n a n nt e n  A bt eil u n g e n  b e h a n d elt  w or d e n  w ar e n , u nt ers u c ht.  Es  h a n d elt  si c h  e b e nf alls 

u m  ei n e  pr os p e kti v e  v er gl ei c h e n d e  U mfr a g e  b e z ü gli c h  d es  S c h m er z e m pfi n d e ns  i n 

K o m bi n ati o n  mit  ei n er  A kt e n d ur c hsi c ht , u m  di e  v er a br ei c ht e n  M e di k a m e nt e  z u 

erf ass e n . B ei 4 0 d er P ati e nt e n w ar z u v or ei n e k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g di a g n osti zi ert 
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w or d e n. Zi el d er St u di e w ar es  f est z ust ell e n, o b p ost o p er ati v e S c h m er z e n ei n Pr ä di k at or 

f ür  d as  f u n kti o n ell e  p ost o p er ati v e  Er g e b nis  b ei  P ati e nt e n  mit  H üftfr a kt ur,  di e  v or h er 

m o bil  w ar e n,  s ei e n .  Di e  A ut or e n  k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  ni c ht  a usr ei c h e n d 

b e h a n d elt e  S c h m er z e n  n a c h  d er  O p er ati o n  z u  s c hl e c ht er e n  f u n kti o n ell e n  Er g e b niss e n 

f ü hrte n.  J e d o c h  st ell te n  si e  k ei n e  U nt ers c hi e d e  b e z ü gli c h  d er  v ers c hri e b e n e n  u n d 

v er a br ei c ht e n  S c h m er z mitt el  z wis c h e n  M m D  u n d  M e n s c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g  f est.  Es  ist  j e d o c h  a n z u m er k e n,  d ass  di e ses  Er g e b nis  z w ar  er h o b e n 

w ur d e , a b er ni c ht di e pri m är e Fr a g est ell u n g d er St u di e d arst ellt e.  ( F el dt a n d O h 2 0 0 0) 

B ei  d er let zt e n  d er  dr ei  St u di e n ,  h a n d elt  es  si c h  u m  ei n e  s e k u n d är e  D at e n a n al ys e, di e 

d as  S c h m er z m a n a g e m e nt z wis c h e n  Kr a n k e n h a us  u n d Pfl e g e h ei m o d er 

R e h a bilit ati o ns kli ni k  v er gli c h  ( a cr oss  s etti n gs ).  Hi erf ür  w ur d e n  di e  D at e n  v o n 

i ns g es a mt 1 7 4 P ati e nt e n, d a v o n 9 3 mit k o g niti v e n B e ei ntr ä c hti g u n g e n, i m Z eitr a u m v o n 

F e br u ar bis O kt o b er 1 9 9 5 u n d v o n A pril bis D e z e m b er 1 9 9 7 u nt ers u c ht. Hi er b ei w ur d e 

v or  all e m di e M e n g e a n S c h m er z mitt el n i n d e n l et zt e n 2 4 St u n d e n i m Kr a n k e n h a us mit 

d er  M e n g e  a n  S c h m er z mitt el  i n  d e n  erst e n  2 4  St u n d e n  i m Pfl e g e h ei m o d er  d er 

R e h a bilit ati o ns kli ni k v er gli c h e n.  Di e  A ut or e n  k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass di e 

P ati e nt e n  i n  d e n  erst e n  2 4  St u n d e n  i m Pfl e g e h ei m d e utli c h  w e ni g er  S c h m er z mitt el 

er hi elt e n.  Ü b er  ei n  Dritt el  d er  P ati e nt e n  er hi elt e n  i n  d e n  erst e n  2 4  St u n d e n  i m 

Pfl e g e h ei m k ei n  O pi oi d  u n d  1 8, 3 %  d er  P ati e nt e n  er hi elt e n  ü b er h a u pt  k ei n 

S c h m er z mitt el. A u ß er d e m w ur d e n 9 1, 5 % d er O pi oi d e als B e d arfs m e di k ati o n v e r or d n et. 

P ati e nt e n i m Kr a n k e n h a us er hi elt e n, u n a b h ä n gi g v o n i hr e m k o g niti v e n St at us o d er i hr e n 

a n g e g e b e n e n  S c h m er z e n,  m e hr  S c h m er z mitt el  ( P  =  0, 0 2 5).  Di e  A ut or e n 

s c hl ussf ol g ert e n,  d ass  d er  S c h a u pl at z  ( s etti n g ) i n  di es e m  Z us a m m e n h a n g d er  ei n zi g e 

r el e v a nt e  Fa kt or  ist. A u c h  b ei  di es er  St u di e  w ar  d er  U nt ers c hi e d  z wis c h e n  M m D  u n d 

M e ns c h e n o h n e k o g niti v e Ei ns c hr ä n k u n g e n j e d o c h ni c ht di e pri m är e Fr a g est ell u n g d er 

St u di e ( F el dt a n d G u n d ers o n 2 0 0 2) 

 

5. 1 . 1. 3 G r all ( 2 0 1 0) 

Di e  Ar b eit  v o n  Mi n d y  S u e  Gr all  ist  ei n e Diss ert ati o nss c hrift  i n  F or m  ei n es 

r etr os p e kti v e n c h art  r e vi e ws .  Di e  Fr a g est ell u n g  d er  Ar b eit  ist,  o b  es  U nt ers c hi e d e 

z wis c h e n  d e m  A us dr ü c k e n,  d er  Erf ass u n g  u n d d es  M a n a g e m e nts  v o n  S c h m er z e n  b ei 

ält er e n  P ati e nt e n  i m  Kr a n k e n h a us  gi bt.  Di e  A ut ori n  u nt ers u c ht e  hi erf ür  i n  d e n  J a hr e n 

2 0 0 5 -2 0 0 9  i n  d e n  U S A  ei n e  Sti c h pr o b e  v o n  1 3 5  P ati e nt e n  v o n  d e n e n  7 2  k o g niti v 

b e ei ntr ä c hti gt  w ar e n. Si e  k o m mt  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  S c h m er z e n  b ei  M m D  i n  d er 
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a k ut e n  Pfl e g esit u ati o n  i m Kr a n k e n h a us  z u  s elt e n  er k a n nt  u n d  ni c ht  a usr ei c h e n d 

b e h a n d elt  w u r d e n  ( P  = 0, 0 1 8).  P ati e nt e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n  er hi elt e n 

n a c h ei n er H üftfr a kt ur f ast 5 0 % m e hr S c h m er z mitt el als M m D. A u ß er d e m ä u ß ert e  di e 

A ut ori n  di e  Kriti k,  d ass  a kt u ell e  G ui d eli n es  b e z ü gli c h  d er  Erf ass u n g  v o n  S c h m er z e n 

ni c ht b ef ol gt w u r d e n. ( Gr all 2 0 1 0) 

 

5. 1 . 1. 4 H ol d g at e et al. ( 2 0 1 0)  

B ei d er St u di e v o n H ol d g at e et al. h a n d elt es si c h u m ei n e n r etr os p e kti v e n c h art r e vi e w , 

d ess e n D at e n v o n J u ni 2 0 0 6 bis M ai 2 0 0 7 er h o b e n w ur d e n.  Hi er b ei w ur d e n di e D at e n 

v o n  6 4 2  P ati e nt e n  a n al ysi ert,  v o n  d e n e n  4 2  k o g niti v  b e ei ntr ä c hti gt  w ar e n.  Zi el  d er 

St u di e  w ar  es  a kt u ell e  Pr a kti k e n  d es  S c h m er z m a n a g e m e nts  f ür  P ati e nt e n  mit 

H üftfr a kt ur  i n  a ustr alis c h e n  N ot a uf n a h m e n  z u  b es c hr ei b e n  u n d  r e ell e  o d er p ot e nti ell e 

B arri er e n  f ür  eff e kti v es  S c h m er z m a n a g e m e nt  z u  i d e ntifi zi er e n.  D as  s p e zi ell e 

S c h m er z m a n a g e m e nt  f ür  M m D  st ellt e  als o  ni c ht  d e n  pri m är e n  F o k us  d er  St u di e  d ar.  

I ns g es a mt w ur d e n D at e n a us 3 6 Kr a n k e n h ä us er n a us f ü nf a ustr alis c h e n B u n d esst a at e n 

z us a m m e n g etr a g e n.  Hi er b ei  k a m e n  di e  A ut or e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g  u n d  S pr a c h pr o bl e m e  di e  a m  h ä ufi gst e n  b eri c ht et e n  Hi n d er niss e  f ür 

eff e kti v es  S c h m er z m a n a g e m e nt  n a c h  H üftfr a kt ur e n  d arst ellt e n.  ( H ol d g at e,  S h e p h er d, 

a n d H u c ks o n 2 0 1 0)  

 

5. 1 . 1. 5 H w a n g et al. ( 2 0 0 6)  

B ei d er V er öff e ntli c h u n g d er A ut or e n H w a n g et al. h a n d elt es si c h e b e nf alls u m ei n e n 

r etr os p e kti v e n c h art  r e vi e w .  I n  di es e m  F all  w ur d e n  di e  D at e n  v o n  P ati e nt e n  a us  d er 

N ot a uf n a h m e ei n es st ä dtis c h e n Kr a n k e n h a us es i n d e n V er ei ni gt e n St a at e n v o n A m eri k a 

v o n  A u g ust  1 9 9 7  bis  J uli  1 9 9 8  er h o b e n.  Di e  St u di e  b ei n h alt et e  1 5 8  P ati e nt e n,  v o n 

d e n e n  5 4  k o g niti v  b e ei ntr ä c hti gt  w ar e n.  Di e  A ut or e n  gi n g e n  d a b ei  d er  Fr a g est ell u n g 

n a c h,  w el c h e n  Eff e kt  st ar k er  A n dr a n g  i n  d er  N ot a uf n a h m e  a uf  di e  Erf ass u n g  u n d  di e 

B e h a n dl u n g  v o n S c h m er z e n  b ei  ält er e n  P ati e nt e n  h at. D er  V er gl ei c h  d es 

S c h m er z m a n a g e m e nts  v o n  M m D  u n d  d e m  v o n  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c htit u n g e n st ellt e a u c h i n di es e m F all n ur ei n e n s e k u n d är e n As p e kt d er St u di e 

d ar. D i e  A ut or e n k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  D e m e n z ei n  Risi k of a kt or  f ür 

u n z ur ei c h e n d e  S c h m er z b e h a n dl u n g,  f ür  V er z ö g er u n g e n  b ei  d er  V er a br ei c h u n g  v o n 
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S c h m er z mitt el u n d f ür V er a br ei c h u n g v o n f als c h e n S c h m er z mitt el n w ar. ( H w a n g et al. 

2 0 0 6)  

 

5. 1 . 1. 6 J e ns e n -D a h m et  al.  ( 2 0 16)  

B ei d er  f ol g e n d e n  St u di e  h a n d elt  es  si c h  e b e nf alls  u m  ei n e n  r etr os p e kti v e n c h art 

r e vi e w ,  d er  d er  Fr a g est ell u n g  n a c hg e ht, o b  ält er e  M m D  n a c h  ei n er  H üftfr a kt ur 

p ost o p er ati v w e ni g er S c h m er z mitt el  er h alt e n  als  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g. Hi erf ür w ur d e n di e D at e n all er ü b er 6 5j ä hri g e n P ati e nt e n, di e i m J a hr 

2 0 0 9  i m  K o p e n h a g e n er  U ni v erstit äts kli ni k u m  o p eri ert  w or d e n  w ar e n,  b e g ut a c ht et. Es  

w ur d e  v or  all e m  d er  S c h m er z mitt el k o ns u m  i n  d e n  erst e n  7 2 h  n a c h  d er  O p er ati o n 

u nt ers u c ht.  I ns g es a mt  u mf asst e  di e  St u di e  D at e n  v o n 1 5 0 7  P ati e nt e n , v o n  d e n e n  2 9 6 

( 1 9, 6 %)  d e m e nt  w ar e n.  Di e  A ut or e n  k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  M m D  ni e dri g e r e 

D os e n  v o n  or al e n  M or p hi n -Ä q ui v al e nt e n  a m  erst e n  ( P  =  0, 0 0 1) u n d  z w eit e n 

p ost o p er ati v e n  T a g  ( P  =  0, 0 1 9) u n d  ni e dri g e r e D os e n  v o n 

P ar a c et a m ol( A c et a mi n o p h e n) -Ä q ui v al e nt e n  a n  d e n  erst e n  dr ei  p ost o p er ati v e n  T a g e n  

er hi elt e n  ( P  <  0, 0 0 0 1).  A u ß er d e m  w ur d e n  M m D  di e  O pi oi d e  h ä ufi g er  als 

B e d arfs m e di k ati o n v ers c hri e b e n  ( P = 0, 0 0 0 5). (J e ns e n-D a h m et al. 2 0 1 6)  

 

5. 1 . 1. 7 M a k et al. ( 2 0 1 1)  

B ei  d er  St u di e  d er  A ut or e n  M a k  et  al.  a us  d e m  J a hr e  2 0 1 1  h a n d elt  es  si c h  u m  ei n e n 

pr os p e kti v e n c h art  r e vi e w , d ess e n  D at e n  v o m  1.  J a n u ar  1 9 9 9  bis  z u m  3 1.  D e z e m b er 

d ess el b e n J a hr es er h o b e n w ur d e n. I n d e m R e vi e w w ur d e n di e D at e n v o n 4 1 5 P ati e nt e n 

u nt ers u c ht,  v o n  d e n e n  1 5 4  k o g niti v  b e ei ntr ä c hti gt  w ar e n.  Als  S c h a u pl at z  ( s etti n g ) 

di e nt e n  ort h o p ä dis c h e  A bt eil u n g e n  i n  vi er  Kr a n k e n h ä us er n  i n  A ustr ali e n.  Zi el  d er 

St u di e w ar es, di e b e n öti gt e n S c h m er z mitt el b ei P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur, di e o p er ati v 

v ers or gt w er d e n m usst e n z u b e o b a c ht e n. Hi e r b ei w ur d e v or all e m d ar a uf g e a c ht et o b es 

ei n e K orr el ati o n z wis c h e n d e n b e n öti gt e n S c h m er z mitt el n, d e m H üftfr a kt ur -S u bt y p, d er 

Art  d er  o p er ati v e n  V ers or g u n g  u n d  d e m  k o g niti v e n  St at us  d er  P ati e nt e n  i n  d er  p ost -

a k ut e n P h as e g a b. ( Als p ost -a k ut e P h as e d efi ni ert e n di e A ut or e n di e erst e n 3 6 St u n d e n 

n a c h  d er  O p er ati o n).  D as  Er g e b nis  d er  St u di e  w ar,  d ass  M m D  z u  all e n  g e m ess e n e n 

Z eit p u n kt e n  d e utli c h  w e ni g er  S c h m er z mitt el  er hi elt e n  als  P ati e nt e n  o h n e  k o g niti v e 

Ei ns c hr ä n k u n g e n ( P < 0, 0 0 1). ( M a k et al. 2 0 1 1) 
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5. 1 . 1. 8 M c D e r m ott et al. ( 2 0 1 4) 

B ei d er V er öff e ntli c h u n g v o n M c D er m ott et al. h a n d elt es si c h u m ei n e n r etr os p e kti v e n 

c h art  r e vi e w  mit  d e n  D at e n  v o n  2 2 4  P ati e nt e n,  v o n  d e n e n  6 4  k o g niti v  b e ei ntr ä c hti gt 

w ar e n. Di e  A ut or e n  b e o b a c ht et e n  d e n  Z eitr a u m  v o n  J u ni  2 0 1 1  bis  J u ni  2 0 1 2 , u m 

U nr e g el m ä ß i g k eit e n b ei m S c h m er z m a n a g e m e nt v o n P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur e n i n d er 

N ot a uf n a h m e  ei n es  Kr a n k e n h a us es  i n  M a n c h est er  ( Gr o ß brit a n ni e n)  z u  i d e ntifi zi er e n. 

Si e  k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  M m D  s o w o hl  i n  d er  N ot a uf n a h m e , als  a u c h  a m 

U nf all ort  w e ni g er  S c h m er z mit t el  er hi elt e n  ( P  <  0, 0 0 1). ( M c D er m ott,  Ni c h ols,  a n d 

L o v ell 2 0 1 4)  

  

5. 1 . 1. 9 M o r ris o n &  Si u ( 2 0 0 0 ) 

D as  Zi el  d er  Ar b eit  v o n  M orris o n  u n d  Si u  w ar  es,  d e n  S c h m er z  u n d  d as 

S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  M m D  u n d  M e ns c h e n  o h n e  k o g nit i v e  B e ei ntr ä c hti g u n g  z u 

v er gl ei c h e n. Hi er z u w ä hlt e n di e A ut or e n di e F or m ei n es pr os p e kti v e n c h art r e vi e ws  i n 

K o m bi n ati o n  mit B efr a g u n g e n  d er  P ati e nt e n  b e z ü gli c h  i hr er  S c h m er z e n . D i e  A ut or e n 

s c hl oss e n  i ns g es a mt 9 8 P ati e nt e n, d a v o n 3 8 M m D, i n i hr e St u di e ei n. Di e D at e n w ur d e n 

v o m  1.  M är z  1 9 9 6  bis  z u m  1.  O k ot b er  1 9 9 8  i n  d e n  V er ei ni gt e n  St a at e n  v o n  A m eri k a 

er h o b e n. Di e A ut or e n k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass M m D i m V er gl ei c h z u M e ns c h e n 

o h n e  k o g niti v e  B e ei ntr ä c hti g u n g e n  n ur  ei n  Dritt el  d er  M or p hi ns ulf at -Ä q ui v al e nt e 

er hi elt e n  ( P  <  0, 0 2).  A u ß er d e m  h att e n  7 6 %  d er  M m D  u n d  8 3 %  d er  M e ns c h e n  o h n e 

k o g niti v e  B e ei ntr ä c hti g u n g  w ä hr e n d  i hr es  g es a mt e n Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt es  k ei n 

f est es A n al g eti k a-R e gi m e,  s o n d er n n ur B e d ar fs m e di k ati o n. ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0) 

 

5. 1 . 1. 1 0 Titl e r et al. ( 2 0 0 3)  

I m  r etr os p e kti v en  c h art  r e vi e w v o n  Titl er  et  al.  w ur d e n  di e Pr a kti k e n  f ür  ei n  a k ut es 

S c h m er z m a n a g e m e nt b ei  P ati e nt e n , di e 6 5 J a hr e o d er ält er w ar e n , a n al ysi ert. I ns g es a mt 

w ur d e n di e A kt e n v o n 7 0 9 P ati e nt e n, d a v o n 1 8 5 mit k o g niti v e n Ei ns c hr ä n k u n g e n, a n 1 2 

Kr a n k e n h ä us er n  i m  mittl er e n  W est e n  d er  V er ei ni gt e n  St a at e n  v o n  A m eri k a 

a us g e w ert et . Z us ät zli c h w ur d e n Fr a g e b ö g e n a n di e Pfl e g e kr äft e v ert eilt. Zi el d er St u di e 

w ar  es,  d as  a k ut e  S c h m er z m a n a g e m e nt  d er  P ati e nt e n,  di e  i m  J a hr e  1 9 9 9  mit  ei n er 

H üftfr a kt ur  i n  ei ns  d er  t eil n e h m e n d e n  K r a n k e n h ä us er  ei n g e wi es e n  w or d e n w ar e n , z u 

u nt ers u c h e n. D ur c h  di e  Fr a g e b ö g e n  w ollt e n  di e  A ut or e n  h er a usfi n d e n, w as  f ür  ei n e 

Ei nst ell u n g  di e  Pfl e g e kr äft e  g e g e n ü b er  k o nti n ui erli c h er  S c h m er z mitt el g a b e (i m 
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V er gl ei c h z u  B e d arfs m e di k ati o n)  h att e n u n d w as di e Pfl e g e kr äft e als di e r el e v a nt est e n 

Hi n d er niss e b ei d er a k ut e n S c h m e r z m e di k ati o n v o n ält er e n P ati e nt e n w a hr n a h m e n. Di e 

A ut or e n k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass M m D n a c h ei n er H üftf r a kt ur si g nifi k a nt w e ni g er 

O pi oi d e er hi elt e n als  P ati e nt e n  o h n e  k o g ni ti v e  B e ei ntr ä c hti g u n g ( P  <  0, 0 0 1). D ar ü b er 

hi n a us  g a b e n  si e  a n, d ass  n ur  2 7 %  d er  P ati e nt e n  di e  i h n e n  v er a br ei c ht e n  D os e n  d er 

S c h m er z mitt el  b e ei nfl uss e n  k o n nt e n  ( P  <  0, 0 0 1) u n d  d ass  n ur  2 2, 3 %  d er  P ati e nt e n  i n 

d e n  erst e n  2 4  St u n d e n , n a c h d e m  i h n e n ei n e B e d arfs m e di k ati o n  v ers c hri e b e n  w or d e n 

w ar , n o c h ei n e r e g el m ä ßi g e S c h m er z m e di k ati o n er h i elt e n. A u c h w e n n di e M e hr h eit d er 

Pfl e g e kr äft e  a n g a b  z u  wiss e n,  d ass  r e g el m ä ßi g e  S c h m er z m e di k ati o n  b ei  di es e n 

P ati e nt e n  v o n  V ort eil  s ei,  w ar e n  n ur  3 3, 7 %  d er  Pfl e g e kr äft e  d a v o n  ü b er z e u gt.  Di e 

Pfl e g e kr äft e  g a b e n  a n,  d ass di e  K o m m u ni k ati o n  mit  d e n  Är zt e n  b e z ü gli c h  d er 

S c h m er z mitt el  d as  gr ö ßt e  Pr o bl e m  b ei m  S c h m er z m a n a g e m e nt  d arst ell e. ( Titl er  et  al. 

2 0 0 3)  

 

5. 1 . 2 F allst u di e : A r d e r y et al. ( 2 0 0 3)  

Di e Ar b eit v o n Ar d er y et al., di e u nt er L eit u n g v o n M arit a G. Titl er e ntst a n d, ar b eit et e  

mit d e n gl ei c h e n St u di e n d at e n wi e di e St u di e v o n Titl er et al. a us d e ms el b e n  J a hr. 

J e d o c h w ur d e n i n d er St u di e v o n Ar d er y et al. ni c ht di e D at e n all er 7 0 9 

ei n g es c hl oss e n e n P ati e nt e n, s o n d er n n ur di e D at e n v o n a c ht a us g e w ä hlt e n P ati e nt e n 

b e o b a c ht e t, di e i n d e n erst e n 2 4 St u n d e n a uf ei n er N or m alst ati o n k ei n e O pi oi d e 

er hi elt e n. F ü nf di es er a c ht F äll e w ar e n P ati e nt e n , di e k o g niti v b e ei ntr ä c hti gt w ar e n. Zi el 

d er St u di e w ar es h er a us z ufi n d e n , w el c h e F a kt or e n d a z u g ef ü hrt h att e n, d ass di es e a c ht 

P ati e nt e n k ei n e O pi oi d e er h alt e n h att e n, u m  a n h a n d di es er F allst u di e n Pr o bl e m e  

h er a us z ust ell e n , di e b ei m S c h m er z m a n a g e m e nt v o n ält er e n P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur 

a uftr et e n k ö n n e n. Di e A ut or e n k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass di e S c h m er z e n b ei all e n 

a c ht P ati e nt e n u n z ur e i c h e n d erf asst u n d b e h a n d elt w or d e n w ar e n. Si e st ellt e n j e d o c h 

f est, d ass d er k o g niti v e Z ust a n d ni c ht als all ei ni g er F a kt or f ür d as  S c h m er z m a n a g e m e nt 

v er a nt w ortli c h w ar . L a ut d e n A ut or e n s pi elt e n di es b e z ü gli c h z u m B eis pi el a u c h d as 

Alt er d er P ati e nt e n, s o z i o k ult ur ell e U nt ers c hi e d e u n d A n gst d er P ati e nt e n v or 

N e b e n wir k u n g e n ei n e wi c hti g e R oll e. ( Ar d er y et al. 2 0 0 3) 
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5. 1 . 3 U mf r a g e st u di e n  - B ef r a g u n g d e r Pfl e g e n d e n  

5. 1 . 3. 1 R a nt al a ; K a n k k u n e n et al. ( 2 0 1 2 a n d 2 0 1 4)  

B ei d e n b ei d e n St u di e n v o n R a nt al a; K a n k k u n e n et al. a us d e n J a hr e n 2 0 1 2 u n d 2 0 1 4 

h a n d elt  es  si c h  u m  St u di e n , di e  a uf  D at e n  v o n  Fr a g e b ö g e n  b asi er e n,  di e  v o n 

Pfl e g e kr äft e n v o n M är z bis M ai 2 0 1 1 a us g ef üllt w or d e n w ar e n . Hi er z u w ur d e n all e 1 7 

fi n nis c h e n  Kr a n k e n h ä us er,  di e  m e hr  als  1 0 0  H üftfr a kt ur e n  pr o  J a hr  b e h a n d el n , 

ei n g es c hl oss e n. D ar u nt er  b ef a n d e n  si c h  si e b e n  U n i v ersit äts kli ni k e n  u n d  1 0  st ä dtis c h e 

Kr a n k e n h ä us er. I ns g es a mt w ur d e d er Fr a g e b o g e n v o n 3 3 3 Pfl e g e kr äft e n b e a nt w ort et.  

Di e  St u di e  a us  d e m  J a hr  2 0 1 2  h att e  d as  Zi el,  di e  a kt u ell e n  p ost o p er ati v e n 

S c h m er z m a n a g e m e nt pr a kti k e n  f ür  M m D  mit  H üftfr a kt ur  i n  Fi n nl a n d  z u  b es c hr ei b e n.  

Di e  H älft e  d er  B efr a gt e n  g a b  a n,  d ass  si e  gl a u b te n,  d ass  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  f ür 

M m D n a c h H üftfr a kt ur a usr ei c h e n d s ei. W e ni g er als ei n Dritt el d er B efr a gt e n g a b a n, 

d ass  S c h m er zs k al e n  i n  i hr er  Ei nri c ht u n g  v er w e n d et  w ür d e n.  D a b ei  w ar  di e  vi s u ell e 

A n al o g  S k al a  ( V A S)  di e  a m  h ä ufi gst e n  ei n g es et zt e.  Es  b est a n d  ei n e  si g nifi k a nt e 

R el ati o n z wis c h e n di es e n b ei d e n A nt w ort e n ( P <  0, 0 0 1): b ei Pfl e g e p ers o n al, d a s a n g a b, 

d ass  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  a usr ei c h e n d  s ei,  w ar  es  w e ni g er  w a hrs c h ei nli c h,  d ass 

S c h m er zs k al e n ei n g es et zt w ur d e n. ( R a nt al a et al. 2 0 1 2) 

D er  F o k us  d er  St u di e  a us  d e m  J a hr  2 0 1 4  l a g  d ar a uf  h er a us z ufi n d e n,  w as  di e 

Pfl e g e kr äft e  als  di e  r el e v a nt est e n  Hi n d er niss e  b ei m  S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  M m D 

n a c h  H üftfr a kt ur  e m pf a n d e n.  A u ß er d e m  s ollt e n  di e  Er w art u n g e n  d er  Pfl e g e kr äft e 

di es b e z ü gli c h  u n d  di e  L ös u n gs m ö gli c h k eit e n,  di e  v o n  i hr e n  V or g es et zt e n  a n g e b ot e n 

w ur d e n,  a b g e bil d et  w er d e n. L a ut  d er  Pfl e g e kr äft e  st ellt e  di e  S c h m er z erf ass u n g,  di e 

d ur c h  di e  k o g niti v e  B e ei ntr ä c hti g u n g  d er  P ati e nt e n  ers c h w ert  w ur d e,  d as  gr ö ßt e 

Hi n d er nis  b ei m  S c h m er z m a n a g e m e nt  d ar.  Di e  Pfl e g e kr äft e,  di e  a n g a b e n,  d ass  d as 

S c h m er z m a n a g e m e nt ni c ht a usr ei c h e n d s ei, i d e ntifi zi ert e n a u c h m e hr Hi n d er niss e ( P < 

0, 0 0 1).  ( R a nt al a, K a n k k u n e n, et al. 2 0 1 4)  

 

5 .1 . 3.2  R a nt al a; H a rti k ai n e n et al. ( 2 0 1 4 a n d 2 0 1 5)  

B ei  d e n  b ei d e n  St u di e n  v o n  R a nt al a;  H arti k ai n e n  et  a l.  h a n d elt  es  si c h  e b e nf alls  u m 

St u di e n,  di e  D at e n mitt els Fr a g e b ö g e n b ei fi n nis ch e n  Pfl e g e kr äft e n  er h o b e n .  Di e 

Fr a g e b ö g e n w ur d e n e b e nf alls v o n M är z bis M ai 2 0 1 1 i n 1 7 Kr a n k e n h ä us er n a us g et eilt. 

I n di es e m F all betr u g di e A n z a hl d er t eil n e h m e n d e n Pfl e g e kr äft e j e d o c h n ur 2 6 9.  
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D as Zi el  d er  St u di e  a us  d e m  J a hr  2 0 1 4  w ar  es,  d e n  S c h m er z mitt el g e br a u c h  b ei 

H üftfr a kt ur P ati e nt e n  mit  D e m e n z w ä hr e n d  d er  erst e n  z w ei  p ost o p er ati v e n  T a g e  z u 

b es c hr ei b e n.  Di e  A ut or e n  k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis, d ass  di e  v er a br ei c ht e  

S c h m er z m e di k ati o n,  w e n n  si e  n ur  als  B e d arfs m e di k ati o n  v er or d n et  w or d e n  w ar,  st ar k 

v o n  d e n  z u  di es e m  Z eit p u n kt  v er a nt w ortli c h e n  Pfl e g e kr äft e n  a b hi n g.  A u ß er d e m 

b eri c ht et e n di e A ut or e n, d ass Pfl e g e kr äft e, di e ält er als 5 0 w ar e n  u n d s c h o n m e hr als 1 5 

J a hr e B er ufs erf a hr u n g h att e n, si g nifi k a nt h ä ufi g er k o m pl ett e S c h m er zli n d er u n g als Zi el 

b ei m  S c h m er z m a n a g e m e nt  n a n nt e n,  als  j ü n g er e  Pfl e g e kr äft e  mit  w e ni g er 

B er ufs erf a hr u n g. ( R a nt al a, H arti k ai n e n, et al. 2 0 1 4) 

I m G e g e ns at z d a z u l a g d er F o k us d er St u di e, di e i m d ar a uff ol g e n d e n J a hr ver öff e ntli c ht 

w ur d e,  d ar a uf,  d a s  Wiss e n  d er  Pfl e g e kr äft e  b e z ü gli c h  kli nis c h  r el e v a nt er p ot e nti ell er 

u n er w ü ns c ht er  N e b e n eff e kt e  v o n  S c h m er z mitt el n  a b z ufr a g e n.  Di e  A ut or e n  k o n nt e n 

hi er b ei z ei g e n , d ass di e Pfl e g e kr äft e D efi zit e i n  di es e m Wiss e ns b er ei c h a uf wi es e n,  v or 

all e m  b e z ü gli c h  d er  r e n al e n  u n d  k ar di o v as k ul är e n  N e b e n wir k u n g e n  v o n n i c ht-

st er oi d al e n -A ntir h e u m ati k a ( N S A R / N S AI Ds ). ( R a nt al a et al. 2 0 1 5) 

 

5. 1 . 3.3  Titl e r et al. ( 2 0 0 3); A r d e r y et al. ( 2 0 0 3)  

S o w o hl  b ei  d er K o h ort e n - als  a u c h  b ei  d er  F allst u di e,  di e  i m  J a hr e  2 0 0 3  u nt er  d er 

L eit u n g  v o n  M arit a G.  Titl er  v er öff e ntli c ht  w ur d e n , h a n d elt  es  si c h  u m  St u di e n,  di e 

a u c h Fr a g e b ö g e n e nt hi elt e n, di e v o m Pfl e g e p ers o n al a us g ef üllt w ur d e n. D a di es j e d o c h 

n ur  ei n  s e k u n d är er  F o k us  d er  St u di e n  w ar,  si n d  di e  b ei d e n  Ar b eit e n  a n  d e n  P u n kt e n 

5. 2. 1. 1 0  ( Titl er  et  al.  2 0 0 3) b e zi e h u n gs w eis e  5. 2. 2  ( Ar d er y  et  al.  2 0 0 3) g e n a u er 

b es c hri e b e n.  

 

5. 1 .4  U mf r a g e st u di e n - B ef r a g u n g d e r P ati e nt e n  

I n d er St u di e v on M orris o n u n d Si u ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0) u n d d e n b ei d e n St u di e n 

v o n F el dt et al. a us d e n J a hr e n 1 9 9 8 u n d 2 0 0 0 ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8; F el dt a n d 

O h  2 0 0 0)  w ur d e n  n e b e n  d er  Erf ass u n g  d er  M e di k ati o n  a uf  B asis  d er  kli nis c h e n 

D o k u m e nt a ti o n  e b e nf alls  Fr a g e b ö g e n  ei n g es et zt.  Hi er mit  w ur d e n  j e d o c h  di e  P ati e nt e n 

b e z ü gli c h  i hr er  S c h m er z e n  b efr a gt  u n d  ni c ht,  wi e  z u m  B eis pi el  i n  d e n  St u di e n  v o n 

R a nt al a  u n d  Titl er  di e  Pfl e g e n d e n  b e z ü gli c h  i hr er  Erf a hr u n g e n  b ei m  m e di k a m e nt ös e n 

S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  M m D  n a c h H üftfr a kt ur.  D a  di e  B efr a g u n g  d er  P ati e nt e n  i n 

di es e n  St u di e n  n ur  z us ät zli c h  z u  d er  D ur c hsi c ht  d er  A kt e n  d er  P ati e nt e n  d ur c h g ef ü hrt 
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w ur d e,  fi n d e n  si c h  g e n a u er e  I nf or m ati o n  z u  di es e n  St u di e n  u nt er  d e m  P u n kt  5. 2. 1. 2 

( F el dt et al. 1 9 9 8 u n d 2 0 0 0) un d u nt er P u n kt 5. 2. 1. 9 ( M orris o n u n d Si u).  

 

5. 2  M e di k a m e nt ös es S c h m e r z m a n a g e m e nt  

A c ht  d er  1 3  ei n g es c hl oss e n e n  St u di e n,  di e  mit D at e n  d er  P ati e nt e n,  di e  a us  d er 

kli nis c h e n  D o k u m e nt ati o n  e nt n o m m e n  w or d e n  w ar e n, ar b eit et e n,  k a m e n  z u  d e m 

Er g e b nis,  d ass  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  w e ni g er  S c h m er z m e di k ati o n  er hi elt e n  als 

P ati e nt e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n.  I n  si e b e n  d er  a c ht  St u di e n  w ar e n  di es e 

Er g e b niss e si g nifi k a nt:  ( A d u ns k y et al. 2 0 0 2; F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8; Gr all 2 0 1 0; 

J e ns e n -D a h m  et  al.  2 0 1 6;  M c D e r m ott,  Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4;  M orris o n  a n d  Si u 

2 0 0 0; M a k et al. 2 0 1 1; Titl er et al. 2 0 0 3) . I n d er St u di e v o n F el dt et al. a us d e m J a hr e 

1 9 9 8  w ar e n  di e  Er g e b niss e  z w ar  ni c ht  si g nifi k a nt,  a b er  di e  A ut or e n  v er m er kt e n 

tr ot z d e m ei n e T e n d e n z i n di es el b e Ri c ht u n g. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

Di e  r estli c h e n  f ü nf  St u di e n,  di e  mit D at e n  d er  P ati e nt e n,  di e  a us  d er  kli nis c h e n 

D o k u m e nt ati o n  e nt n o m m e n  w or d e n  w ar e n,  ar b eit e t en, st ellt e n  k ei n  u n z ur ei c h e n d es 

S c h m er z m a n a g e m e nt f ür M m D n a c h H üftfr a kt ur  f est ( Ar d er y et al. 2 0 0 3; F el dt a n d O h 

2 0 0 0; F el dt a n d G u n d ers o n 2 0 0 2) . Di e b ei d e n St u di e n v o n H w a n g et al. u n d H ol d g at e et 

al.  f a n d e n  e b e nf alls  k ei n  u n z ur ei c h e n d es  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h 

H üftfr a kt ur, j e d o c h k a m e n H w a n g et al. tr ot z d e m z u d e m S c hl uss, d ass D e m e n z ei n e n 

Risi k of a kt or f ür u n z ur ei c h e n d es S c h m er z m a n a g e m e nt, r el e v a nt e V er z ö g er u n g e n b ei  d er 

V er a br ei c h u n g  d er  S c h m er z mitt el  u n d  G a b e  v o n  f als c h e n  S c h m er z m e di k a m e nt e n 

d arst ellt ( H w a n g et al. 2 0 0 6). A u c h H ol d g at e et al. v er m er kt e n, d ass D e m e n z ei n e d er 

a m  h ä ufi gst e n  a n g e g e b e n  Hi n d er niss e  b ei  d er  B er eitst ell u n g  v o n  S c h m er z m e di k ati o n 

b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  d arst ellt ( H ol d g at e,  S h e p h er d,  a n d  H u c ks o n  2 0 1 0). 

( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7).  

Ei n e  Z us a m m e nf ass u n g  d er  Zi el e  u n d  Er g e b ni ss e  d er  St u di e n  ist  i n  T a b ell e  3  

a b g e bil d et.
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A ut or, J a hr  
S etti n g / 
L a n d  

Fr a g e st ell u n g / Zi el e  Er g e b ni s s e  

K O H O R T E N S T U DI E N  

A d u ns k y 
et al ., 
2 0 0 2  

Kr a n k e n -
h a us / 
Isr a el 

W er d e n M m D a n d ers b e h a n d elt als M e ns c h e n o h n e 
k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g e n u n d w el c h e F a kt or e n 
k ö n nt e n di es b e ei nfl uss e n ?  

M m D er hi elt e n n ur 5 3 % d er O pi oi d e, di e M e ns c h e n o h n e 
k o g niti v e Ei ns c hr ä n k u n g e n z u g et eilt w ur d e n. Es g a b ei n e 
si gnifi k a nt e Ass o zi ati o n z wis c h e n d e m k o g niti v e n St at us d er 
P ati e nt e n u n d d er v er a br ei c ht e n M e n g e a n O pi oi d -A n al g eti k a.  

F el dt et 
al ., 1 9 9 8 

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

V er gl ei c h d es E m pfi n d e ns u n d d er B e h a n dl u n g v o n 
S c h m er z e n v o n k o g niti v g es u n d e n u n d k o g niti v 
kr a n k e n P ati e nt e n.  

M m D w ur d e z w ar di e gl ei c h e M e n g e a n S c h m er z mitt el n 
v ers c hri e b e n, i h n e n w ur d e n j e d o c h w e ni g er O pi oi d -A n al g eti k a 
v er a br ei c ht. B ei d e n Gr u p p e n w ur d e n w e ni g er als 2 5 % d er i m 
Mitt el v ers c hri e b e n e n O pi oi d -A n al g eti k a v er a br ei c ht.  

F el dt et 
al ., 2 0 0 0 

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

Si n d  p ost o p er ati v e S c h m er z e n ei n Pr ä di k at or f ür d as 
f u n kti o n ell e p ost o p er ati v e Er g e b nis b ei P ati e nt e n mit 
H üftfr a kt ur, di e v or h er m o bil w ar e n ?  

N i c ht a usr ei c h e n d b e h a n d elt e S c h m er z e n n a c h d er O p er ati o n 
f ü hr e n z u s c hl e c ht er e n f u n kti o n ell e n Er g e b niss e n . Es g a b j e d o c h  
k ei n e U nt ers c hi e d e b e z ü gli c h d er v ers c hri e b e n e n u n d 
v er a br ei c ht e n S c h m er z mitt el z wis c h e n M m D u n d M e n s c h e n 
o h n e k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g.  

F el dt & 
G u n d er -
s o n, 2 0 0 2  

a cr oss 
s etti n gs  / 
U S A  

V er gl ei c h d er S c h m er z b e h a n dl u n g n a c h ei n er 
H üftfr a kt ur i n v ers c hi e d e n e n S c h a u pl ät z e n ( a cr oss 
s etti n gs).  

Di e P ati e nt e n er hi elt e n i n d e n erst e n 2 4 St u n d e n i m Pfl e g e h ei m 
d e utli c h w e ni g er S c h m er z mitt el. Ü b er ei n Dritt el d er P ati e nt e n 
er hi elt i n d e n erst e n 2 4 St u n d e n i m Pfl e g e h ei m k ei n O pi oi d u n d 
1 8, 3 % d er P ati e nt e n er hi elt e n ü b er h a u pt k ei n S c h m er z mitt el. 
A u ß er d e m w ur d e n 9 1, 5 % d er O pi oi d e als B e d arfs m e di k ati o n 
v er or d n et. P at i e nt e n i m Kr a n k e n h a us er hi elt e n, u n a b h ä n gi g v o n 
i hr e m k o g niti v e n St at us o d er i hr e n a n g e g e b e n e n S c h m er z e n, 
m e hr S c h m er z mitt el. D er S c h a u pl at z ist d e m n a c h d er ei n zi g e 
r el e v a nt e F a kt or. 
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A ut or, J a hr  
S etti n g / 
L a n d  

Fr a g e st ell u n g / Zi el e  Er g e b ni s s e  

Gr all, 
2 0 1 0  

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

Gi bt es U nt ers c hi e d e z wis c h e n d e m A us dr ü c k e n, d er 
Erf ass u n g u n d d es M a n a g e m e nts v o n S c h m er z e n b ei 
ält er e n P ati e nt e n i m Kr a n k e n h a us ?  

S c h m er z e n b ei M m D i n d er a k ut e n Pfl e g esit u ati o n i m 
Kr a n k e n h a us w er d e n z u s elt e n er k a n nt w er d e n u n d ni c ht 
a usr ei c h e n d b e h a n d elt. P ati e nt e n o h n e k o g niti v e 
Ei ns c hr ä n k u n g e n er hi elt e n n a c h ei n er H üftfr a kt ur f ast 5 0 % m e hr 
S c h m er z mitt el als M m D.  A kt u ell e G ui d eli n es b e z ü gli c h d er 
Erf ass u n g v o n S c h m er z e n w er d e n ni c ht b ef ol gt.  

H ol d g at e 
et al ., 
2 0 1 0  

N ot a uf -
n a h m e / 
A ustr a -
li e n 

B es c hr ei b u n g d er a kt u ell e n Pr a kti k e n d es 
S c h m er z m a n a g e m e nts f ür P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur i n 
a ustr alis c h e n N ot a uf n a h m e n u n d  I d e ntifi zi er u n g d er 
r e al e n o d er p ot e nti ell e n B arri er e n f ür eff e kti v es 
S c h m er z m a n a g e m e nt.  

K o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g u n d S pr a c h pr o bl e m e st ell e n di e a m 
h ä ufi gst e n b eri c ht et e n Hi n d er niss e f ür eff e kti v es 
S c h m er z m a n a g e m e nt n a c h H üftfr a kt ur e n d ar.  

H w a n g et 
al ., 2 0 0 6 

N ot a uf -
n a h m e / 
U S A  

W el c h e n Eff e kt h at st ar k er A n dr a n g i n d er 
N ot a uf n a h m e a uf di e Erf ass u n g u n d di e B e h a n dl u n g 
v o n S c h m er z e n b ei ält er e n P ati e nt e n ?  

D e m e n z ist ei n Risi k of a kt or f ür u n z ur ei c h e n d e 
S c h m er z b e h a n dl u n g, f ür V er z ö g er u n g e n b ei d er V er a br ei c h u n g 
v o n S c h m er z mitt el u n d f ür V er a br ei c h u n g v o n f als c h e n 
S c h m er z mitt el n.  

 

J e ns e n -
D a h m et 
al ., 2 0 1 6 

Kr a n k e n -
h a us / 
D ä n e -
m ar k  

Er h alt e n ält er e M m D n a c h ei n er H üftfr a kt ur 
p ost o p er ati v w e ni g er S c h m er z mitt el als M e ns c h e n o h n e 
k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g ?  

M m D er hi elt e n ni e dri g er e D os e n v o n or al e n M or p hi n -
Ä q ui v al e nt e n a m erst e n u n d z w eit e n p ost o p er ati v e n T a g u n d 
ni e dri g er e D os e n v o n P ar a c et a m ol -Ä q ui v al e nt e n a n d e n er st e n 
dr ei p ost o p er ati v e n T a g e n. M m D w ur d e n  di e O pi oi d e h ä ufi g er 
als B e d arfs m e di k ati o n v ers c hri e b e n.  

M a k et al ., 
2 0 1 1  

Kr a n k e n -
h a us / 
A ustr a -
li e n 

W el c h e S c h m er z mitt el w er d e n v o n P ati e nt e n mit 
H üftfr a kt ur di e o p er ati v v ers or gt w er d e n m usst e n 
b e n ut zt ? Gi bt es  ei n e K orr el ati o n z wis c h e n d e n 
b e n öti gt e n S c h m er z mitt el n, d e m H üftfr a kt ur S u bt y p, 
d er Art d er o p er ati v e n V ers or g u n g u n d d e m k o g niti v e n 
St at us d er P ati e nt e n i n d er p ost -a k ut e n P h as e ?  

M m D b e n ut zt e n z u all e n g e m ess e n e n Z eit p u n kt e n d e utli c h 
w e ni g er S c h m er z mitt el als P ati e nt e n o h n e k o g niti v e 
Ei ns c hr ä n k u n g e n  
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A ut or, J a hr  
S etti n g / 
L a n d  

Fr a g e st ell u n g / Zi el e  Er g e b ni s s e  

M c D er -
m ott et al ., 
2 0 1 4  

N ot a uf -
n a h m e / 
U K  

I d e ntifi zi er u n g v o n U nr e g el m ä ßi g k eit e n b ei m 
S c h m er z m a n a g e m e nt v o n P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur e n 
i n d er N ot a uf n a h m e. 

M m D er hi elt e n s o w o hl i n d er N ot a uf n a h m e, als a u c h a m 
U nf all ort w e ni g er S c h m er z mitt el.  

M orris o n 
& Si u, 
2 0 0 0  

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

V er gl ei c h d es S c h m er z es u n d d as 
S c h m er z m a n a g e m e nts b ei M m D u n d M e ns c h e n o h n e 
k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g.  

M m D er hi elt e n i m V er gl ei c h z u M e ns c h e n o h n e k o g niti v e 
B e ei ntr ä c hti g u n g e n n ur ei n Dritt el d er M or p hi ns ulf at -
Ä q ui v al e nt e. A u ß er d e m h att e n 7 6 % d er M m D u n d 8 3 % d er 
M e ns c h e n o h n e k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g w ä hr e n d i hr es 
g es a mt e n Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt es k ei n f est es A n al g eti k a 
R e gi m e, s o n d er n n ur B e d arfs m e di k ati o n . 

Titl er et 
al ., 2 0 0 3 

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

U nt ers u c h u n g d es a k ut e n  S c h m er z m a n a g e m e nts d er 
P ati e nt e n mit H üftfr a kt ur.  

M m D er hi elt e n n a c h ei n er H üftfr a kt ur si g nifi k a nt w e ni g er 
O pi oi d e als P ati e nt e n o h n e k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g. N ur 2 7 % 
d er P ati e nt e n k o n nt e n di e i h n e n v er a br ei c ht e n D os e n d er 
S c h m er z mitt el b e ei nfl uss e n. N ur 2 2, 3 % d er P ati e nt e n er hi elt e n i n 
d e n erst e n 2 4 St u n d e n n a c h d e m i h n e n B e d arfs m e di k ati o n 
v ers c hri e b e n w or d e n w ar n o c h ei n e r e g el m ä ßi g e 
S c h m er z m e di k ati o n.  

F A L L S T U DI E  

Ar d er y et 
al ., 2 0 0 3 

Kr a n k e n -
h a us / 
U S A  

W ar u m er hi elt e n a c ht d er P ati e nt e n a us d er St u di e v o n 
Titl er et al. a us d e m J a hr e 2 0 0 3 i n i hr e n erst e n 7 2 
St u n d e n i m Kr a n k e n h a us ü b er h a u pt k ei n e O pi oi d e ?  

D er k o g niti v e St at us ist ni c ht d er ei n zi g e r el e v a nt e F a kt or, d er 
d as S c h m er z m a n a g e m e nt b e ei nfl usst.  A u c h d as Alt er d er 
P ati e nt e n u n d s o zi o k ult ur ell e As p e kt e s pi el e n ei n e R oll e.  
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A ut or, J a hr  
S etti n g / 
L a n d  

Fr a g e st ell u n g / Zi el e  Er g e b ni s s e  

U M F R A G E S T U DI E N  

R a nt al a & 
K a n k -
k u n e n et 
al ., 2 0 1 2 

Kr a n k e n -
h a us / 
Fi n nl a n d  

B es c hr ei b u n g d er a kt u ell e n p ost o p er ati v e n 
S c h m er z m a n a g e m e nt pr a kti k e n f ür M m D mit 
H üftfr a kt ur i n Fi n nl a n d.  

Di e H älft e d er b efr a gt e n Pf le g e kr äft e g a b a n, d ass d as 
S c h m er z m a n a g e m e nt f ür M m D n a c h H üftfr a kt ur a usr ei c h e n d s ei. 
W e ni g er als ei n Dritt el d er B efr a gt e n g a b a n, d ass S c h m er zs k al e n 
i n i hr er Ei nri c ht u n g v er w e n d et w ür d e n. Di e vis u ell e A n al o g 
S k al a ( V A S) w ar di e a m h ä ufi gst e n ei n g es et zt e S k al a.  

R a nt al a & 
K a n k -
k u n e n et 
al ., 2 0 1 4 

Kr a n k e n -
h a us / 
Fi n nl a n d  

W as e m pfi n d e n di e Pfl e g e kr äft e als di e r el e v a nt est e n 
Hi n d er niss e b ei m S c h m er z m a n a g e m e nt v o n M m D n a c h 
H üftfr a kt ur ?  

L a ut d er Pfl e g e kr äft e st ellt e di e S c h m er z erf ass u n g, di e d ur c h di e 
k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g d er P ati e nt e n ers c h w ert w ur d e, d as 
gr ö ßt e Hi n d er nis b ei m S c h m er z m a n a g e m e nt d ar.  

R a nt al a & 
H arti -
k ai n e n et 
al ., 2 0 1 4 

Kr a n k e n -
h a us / 
Fi n nl a n d  

A n al ys e d es S c h m er z mitt el g e br a u c hs b ei M m D mit 
ei n er H üftfr a kt ur w ä hr e n d d e n erst e n z w ei 
p ost o p er ati v e n T a g e n.  

Di e V er a br ei c h u n g v o n S c h m er z m e di k ati o n, w e n n si e n ur als 
B e d arfs m e di k ati o n v er or d n et w or d e n w ar, h ä n gt st ar k v o n d e n z u 
di es e m Z eit p u n kt v er a nt w ortli c h e n Pfl e g e kr äft e n a b.  

R a nt al a & 
H arti -
k ai n e n et 
al ., 2 0 1 5 

Kr a n k e n -
h a us / 

Fi n nl a n d  

Wi e ist d er Wiss e nsst a n d d er Pfl e g e kr äft e b e z ü gli c h 
kli nis c h r el e v a nt er p ot e nti ell er u n er w ü ns c ht er 
N e b e n eff e kt e v o n S c h m er z mitt el n ?  

Es gi bt D efi zit e i n di es e m Wiss e ns b er ei c h: v or all e m b e z ü gli c h 
d er r e n al e n u n d k ar di o v as k ul är e n N e b e n wir k u n g e n v o n 
Ni c htst er oi d al e n -A ntir h e u m ati k a ( N S A R / N S AI Ds ) 

 

T a b ell e 3 : Zi el e u n d E r g e b niss e  ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7)
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5 .3  I nst r u m e nt e  

5. 3 . 1 E rf a s s u n g d e r k o g niti v e n F ä hi g k eit e n  

I n  d e n ei n g es c hl oss e n e n  St u di e n  w ur d e  ei n e  Vi el z a hl  a n  v ers c hi e d e n e n  I nstr u m e nt e n 

ei n g es et zt , u m  di e  k o g niti v e n  F ä hi g k eit e n  d er  P ati e nt e n  o bj e kti v  b e w ert e n  z u  k ö n n e n. 

D er  Mi ni -M e nt al -St at us -T est  ( Mi ni  M e nt al  St at e  E x a mi n ati o n;  M M S E ),  d er a m 

h ä ufi gst e n v er w e n d et e, w ur d e i n i ns g es a mt s e c hs St u d i e n ei n g es et zt : i n d e n dr ei St u di e n 

v o n  F el dt  et  al.   ( F el dt,  R y d e n,  a n d  Mil es  1 9 9 8;  F el dt  a n d  O h  2 0 0 0;  F el dt  a n d 

G u n d ers o n 2 0 0 2)   u n d d er St u di e v o n M a k et al. ( M a k et al. 2 0 1 1). M orris o n u n d Si u 

k o m bi ni ert e n  i n  i hr er  Ar b eit  d e n  Mi ni -M e nt al -St at us -T est  mit ei n er  K o nf usi o ns -

Erf ass u n gs -M et h o d e  ( C o nf usi o n  Ass e ss m e nt  M et h o d;  C A M )  u n d  d er  R eis b er g-

Gl o b al e n -V ers c hl e c ht er u n gs -S k al a  ( R eis b er g  Gl o b al  D et eri or ati o n  S c al e ), u m  i hr e 

P ati e nt e n  ni c ht  n ur  a uf  D e m e n z , s o n d er n  a u c h  a uf  d as  A uftr et e n  v o n  D elir  hi n  z u 

u nt ers u c h e n.  A d u ns k y  et  al.  hi n g e g e n  k o m bi ni ert e n  n ur  d e n  M i ni-M e nt al -St at us -T est 

u n d  di e  K o nf us i o ns-Erf ass u n gs -M et h o d e ( A d u ns k y  et  al.  2 0 0 2). ( M os c hi ns ki  et  al. 

2 0 1 7)  

Di e  A ut or e n  M a k  et  al.  n ut zt e n  i n  i hr er  V er öff e ntli c h u n g i n  d e n  A kt e n  d er  P ati e nt e n 

v er m er kt e D e m e n z  u n d Mi ni -M e nt al -St at us -T est -Er g e b niss e , u m d e n k o g niti v e n St at us 

d er  P ati e nt e n  z u  erf ass e n ( M a k  et  al.  2 0 1 1).  M c D er m ott  et  al. f ü hrt e n  b ei  i hr e n 

P ati e nt e n  v or  A n k u nft  i n  d er  N ot a uf n a h m e  A b g e k ür zt e -M e nt al e -T est -Er g e b niss e 

(A b br e vi at e d  M e nt al  T est  S c or es;  A M T S )  d ur c h,  u m  k o g niti v e  D efi zit e  fr ü h z eiti g  z u 

i d e ntifi zi er e n ( M c D er m ott,  Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4).  Dar ü b er  hi n a us g a b  es  dr ei 

St u di e n,  di e  di e  Pr äs e n z  v o n  D e m e n z  a n h a n d  v o n  i n  d e n  A kt e n  n oti ert e n  I C D -

S c hl üss el n (I nt er n ati o n al Cl assifi c ati o n of Dis e as es)  f est m a c ht e n ( H ol d g at e, S h e p h er d, 

a n d  H u c ks o n  2 0 1 0;  J e ns e n -D a h m  et  al.  2 0 1 6;  Gr all  2 0 1 0) .  D ar u nt er  b ef a n d  si c h  a u c h 

di e  St u di e  v o n  J e ns e n -D a h m  et  al. , di e  A kt e n  d er  P ati e nt e n  a u ß er d e m  n o c h  n a c h 

V ers c hr ei b u n g e n  v o n  A nti -D e m e n z -M e di k a m e nt e n  u nt ers u c ht e (J e ns e n-D a h m  et  al. 

2 0 1 6) .  H w a n g  et  al.  m a c ht e n  G e br a u c h  v o n  d er  S el bst ei ns c h ät z u n g  d er  P ati e nt e n i n 

K o m bi n ati o n  mit  N oti z e n  d er  Är zt e  b e z ü gli c h d es k o g niti v e n  St at us d er P ati e nt e n 

( H w a n g  et  al.  2 0 0 6).  Di e  b ei d e n  Ar b eit e n  u nt er  d er L eit u n g  v o n  M arit a  G.  Titl er,  di e 

b ei d e  mit  d e ms el b e n  D at e ns at z  ar b eit et e n,  d ur c hs u c ht e n  di e  A kt e n  d er  P ati e nt e n  a uf  

j e gli c h e Z ei c h e n v o n D e m e n z ( Ar d er y et al. 2 0 0 3; Titl er et al. 2 0 0 3). Di e vi er St u di e n 

u nt er d er L eit u n g v o n M aij a R a nt al a, di e Fr a g e b ö g e n, di e v o n Pfl e g e kr äft e n a us g ef üllt 

w or d e n  w ar e n,  a us w ert et e n,  li ef ert e n  k ei n e  I nf or m ati o n e n  d ar ü b er,  wi e  d er  k o g niti v e 
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St at us  d er  P ati e nt e n  i n  d e n  j e w eili g e n  fi n nis c h e n  Kr a n k e n h ä us er n  erf asst  w ur d e 

( R a nt al a,  H arti k ai n e n,  et  al.  2 0 1 4;  R ant al a  et  al.  2 0 1 5;  R a nt al a  et  al.  2 0 1 2;  R a nt al a, 

K a n k k u n e n, et al. 2 0 1 4) . ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

5. 3 . 2 S c h m e r z e rf a ss u n g  

I n d e n vi er St u di e n v o n A d u ns k y et al., J e ns e n-D a h m et al, M c D er m ott et al. a n d M a k 

et  al.  w ur d e  k ei n e  A n g a b e n  d a r ü b er  g e m a c ht,  mit  Hilf e  w el c h er  I nstr u m e nt e  d er 

S c h m er z b ei d e n P ati e nt e n erf asst w or d e n w ar ( A d u ns k y et al. 2 0 0 2; J e ns e n-D a h m et al . 

2 0 1 6; M c D er m ott, Ni c h ols, a n d L o v ell 2 0 1 4; M a k et al. 2 0 1 1) . I n d e n n e u n St u di e n, i n 

d e n e n  b eri c ht et  w ur d e,  wi e  d er  S c h m er z  erf asst  w or d e n  w ar,  k a m e n  ei n e  Vi el z a hl 

v ers c h i e d e n er I nstr u m e nt e z u m Ei ns at z. Di e dr ei St u di e n u nt er d er L eit u n g  v o n K ar e n 

S.  F el dt  n ut zt e n s o w o hl  ei n  I n t er vi e w  v o n F err el,  d as  d as  S c h m er z erl e b e n f estst ellt e 

(F err el’s P ai n E x p eri e n c e I nt er vi e w; F P EI ), als a u c h ei n e v er b al b es c hr ei b e n d e S k al a 

(V er b al  P ai n  D es cri pt or  S c al e;  V D S )  u n d  ei n e  C h e c klist e  mit  ni c ht-v er b al e n 

S c h m er zi n di k at or e n  ( C h e c klist  of  N o n -V er b al  P ai n I n di c at ors;  C N PI) ( F el dt,  R y d e n, 

a n d Mil es 1 9 9 8; F el dt a n d O h 2 0 0 0; F el dt a n d G u n d ers o n 2 0 0 2) . Di e St u di e v o n Gr all 

a us  d e m  J a h r e  2 0 1 0  erf asst e  d e n  Sc h m er z  a uf  v ers c hi e d e n e n  E b e n e n;  z u m  ei n e n  di e 

v er b al e  S c h m er z erf ass u n g  mit  Hilf e  d er  W o n g -B a k er -F A C E S -S c h m er z -S k al a  ( W o n g -

B a k er F A C E S P ai n S c al e; W -B F P S ), z u m a n d er e n di e ni c ht-v er b al e S c h m er z erf ass u n g 

mit Hilf e v o n S k al e n z ur B e urt eil u n g v o n s c h m er z h aft e n B e w e g u n g e n d es G esi c hts u n d 

d er B ei n e, d er Gr u n d a kti vit ät d er P ati e nt e n, W ei n e n u n d i n wi e w eit si c h di e P ati e nt e n 

tr öst e n  li e ß e n (B e h a v ori ul  p ai n  i nt e nsit y  s c or es  o n  F a c es,  L e gs,  A cti vit y,  Cr y  a n d 

C o ns ol a bilit y;  F L A C C ).  A u ß er d e m  w ur d e n  a u c h  p h ysi ol o gis c h e  Ä n d er u n g e n  d er 

H er zfr e q u e n z  u n d  d es  s yst olis c h e n  Bl ut dr u c ks  g e m ess e n ( Gr all  2 0 1 0).  I n d er  St u di e 

M orrsi o n  u n d  Si u  w ur d e  t ä gli c h ei n e  v er b al e  S k al a  z ur  B e w ert u n g  d er  S c h m er z e n 

(V er b al R ati n g S c al e; V R S ) ei n g es et zt ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0). I n d e n vi er St u di e n v o n 

Ar d er y  et  al.,  H ol d g at e  et  al.,  H w a n g  et  al.  u n d  Titl er  et  al.  w u r d e n  die  A kt e n  d er 

P ati e nt e n  a uf  j e gli c h e  Art  v o n  S c h m er z erf ass u n g  d ur c hs u c ht.  Di es  w ar  d er  T ats a c h e 

g es c h ul d et, d ass di e  St u di e n  j e w eils  D at e n  a us  v ers c hi e d e n e n  Kr a n k e n h ä us er n 

z us a m m e n f asst e n  u n d  di e  Art  d er  S c h m er z erf ass u n g  i n  d e n  Kr a n k e n h ä us er n  s e hr 

h et er o g e n w ar  ( Ar d er y et al. 2 0 0 3; H ol d g at e, S h e p h er d, a n d H u c ks o n 2 0 1 0; H w a n g et 

al. 2 0 0 6; Titl er et al. 2 0 0 3) .  
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S o w o hl z w ei d er St u di e n u nt er L eit u n g v o n M aij a R a nt al a ( R a nt al a et al. 2 0 1 2; R a nt al a, 

H arti k ai n e n, et al. 2 0 1 4)  als a u c h di e St u di e v o n Titl er et al. ( Titl er et al. 2 0 0 3) h att e n i n 

i hr e Fra g e b ö g e n A bs c h nitt e  ei n g e b a ut, i n d e n e n si e di e Pfl e g e kr äft e fr a gt e n, wi e di es e 

S c h m er z e n  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur e n f estst ellt e n.  Di e  Pfl e g e kr äft e  g a b e n  a n,  ei n e 

Vi el z a hl  a n  I nstr u m e nt e n  z ur  S c h m er z erf ass u n g  z u  v er w e n d e n;  z u m  B eis pi el  d ur c h 

B e o b a c ht e n  d es  V er h alt e ns  d er  P ati e nt e n  ( b e h a vi o ur al  o bs er v ati o n ),  vis u ell e  A n al o g-

S k al e n ( Vis u al A n al o g S c al e; V A S), vis u ell e B e w ert u n gs -S k al e n ( Vis u al R ati n g S c al e; 

V R S ),  d as  Erfr a g e n  v o n  S c h m er z e n  (V er b al  ass ess m e nt  of  p ai n ),  ei n e  G esi c hts-

S c h m er z -S k al a  ( F a ci al  P ai n S c al e )  u n d di e  S c h m er z erf ass u n g  b ei  P ati e nt e n  mit 

f ort g es c hritt e n er D e m e n z (P ai n Ass ess m e nt i n A d v a n c e d D e m e nti a; P AI N A D) .  

( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

  

5. 3 . 3 E rf a s s u n g d e r v e r a b r ei c ht e n M e di k a m e nt e  

Di e Erf ass u n g d er v er a br ei c ht e n M e di k a m e nt e erf ol gt e a u ß er i n  ei n er St u di e d ur c h di e 

r etr os p e kti v e D ur c hsi c ht d er P ati e nt e n a kt e n. Di e St u di e v o n M orris o n u n d Si u w ar di e 

ei n zi g e  St u di e,  i n  d er  ei n e  t ä gli c h e  D ur c hsi c ht  d er  A kt e n  erf ol gt e ( M orris o n  a n d  Si u 

2 0 0 0) . ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

Z ur  m ö gli c hst  o bj e kti v e n  D arst ell u n g d er  M e di k ati o n  r e c h n et e n  n e u n  d er 

ei n g es c hl oss e n e n  St u di e n  di e  v er a br ei c ht e n  O pi oi d e  i n  M or p hi n -Ä q ui v al e n z d os e n  u m  

( A d u ns k y  et  al.  2 0 0 2;  Ar d er y  et  al.  2 0 0 3;  F el dt  a n d  G u n d ers o n  2 0 0 2;  F el dt  a n d  O h 

2 0 0 0;  F el dt,  R y d e n,  a n d  Mil es  1 9 9 8;  J e ns e n -D a h m  et  al.  2 0 1 6;  M a k  et  al.  2 0 1 1; 

M orris o n  a n d  Si u  2 0 0 0;  Titl er  et  al.  2 0 0 3) .  Vi er d er  St u di e n  g a b e n  a n,  d a ss  si e  i hr 

S c h m er z m a n a g e m e nt d er  A n al g eti k a -L eit er  d er  W elt g es u n d h eits or g a nis ati o n  ( W orl d 

H e alt h  Or g a niz ati o n  a n al g esi c  l a d d er  (( W H O)  2 0 1 3)) a n g e p asst  h att e n : ( M c D er m ott, 

Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4;  M orr is o n  a n d  Si u  2 0 0 0;  R a nt al a,  H arti k ai n e n,  et  al.  2 0 1 4; 

R a nt al a  et  al.  2 0 1 5) .  I n  d er  Ar b eit  v o n  H ol d g at e  et  al.  w ur d e n  ei nf a c h l e di gli c h all e 

S c h m er z m e di k a m e nt e,  di e  v er a br ei c ht  w or d e n  w ar e n,  d o k u m e nti ert ( H ol d g at e, 

S h e p h er d, a n d H u c ks o n 2 0 1 0) , w ä hr e n d di es e i n d er St u di e v o n H w a n g et al. i n O pi oi d e 

u n d Ni c ht -O pi oi d e ei n g et eilt w ur d e n ( H w a n g et al. 2 0 0 6). ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

Ei n e Z us a m m e nf ass u n g d er i n d e n St u di e n v er w e n d et e n I nstr u m e nt e z ur Erf ass u n g d es 

k o g niti v e n  St at us, d er  S c h m er z e n &  d er  v er a br ei c ht e n  M e di k a m e nt e  ist  i n  T a b ell e 4 

a b g e bil d et .
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A ut or, J a hr  Erf a s s u n g d e s k o g niti v e n St at u s  Erf a s s u n g d er  S c h m er z e n  M e di k a m e nt e  
   Ei nt eil u n g i n d e n St u di e n  Erf a s s u n g  

K O H O R T E N S T U DI E N  

A d u n s k y et al ., 
2 0 0 2  

M M S E; C A M  

- M or p hi n -Ä q ui v al e nt e * 1 

R etr o s p e kti v e U mfr a g e 
b e z ü gli c h d e s O pi oi d -
K o n s u m s w ä hr e n d d e s 
Kr a n k e n h a u s a uf e nt h alt e s   

F el dt et al ., 1 9 9 8 

M M S E  F P EI; V D S; C N PI  M or p hi n -Ä q ui v al e nt e * 2 
R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

F el dt et al ., 2 0 0 0 
F el dt & G u n d er s o n, 
2 0 0 2  
Gr all, 2 0 1 0  I C D-9 -K o di er u n g e n  V er b al : v er b al e S c h m er zi nt e n sit ät  

( 2 4 St u n d e n Eri n n er u n g ) 
Er g e b ni s s e a uf d er W -B F P S  * 5  
N o n -V er b al : B e w ert u n g d e s 
V er h alt e n s a n h a n d  F L A C C   
P h y si ol o gi s c h : Ä n d er u n g e n d e s 
H er zr h yt h m u s u n d d e s s y st oli s c h e n 
Bl ut dr u c k s  

P ar a c et a m ol -Ä q ui v al e nt e  
R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

H ol d g at e et al ., 
2 0 1 0  

I C D-1 0 -K o di er u n g e n  K ei n e st a n d ar di si ert e n S k al e n z ur 
Erf a s s u n g d er S c h m er z e n  (V A S, 
N R S, Li k ert s c al e ) 

 - 
R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

H w a n g et al ., 2 0 0 6  S el b st ei n s c h ät z u n g d er P ati e nt e n 
b e z ü gli c h i hr e s k o g niti v e n St at u s 
u n d/ o d er N oti z e n i n d e n A kt e n d er 
P ati e nt e n b e z ü gli c h D e m e n z   

D o k u m e nt ati o n d er Är zt e b e z ü gli c h 
d er B eri c ht e d er P ati e nt e n ü b er i hr e 
S c h m er z e n w ä hr e n d d er A n a m n e s e 
o d er d er U nt er s u c h u n g  

O pi oi d e v s. Ni c ht -O pi oi d e ( N S A R, 
P ar a c et a m ol)  
 

R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

J e n s e n -D a h m et 
al ., 2 0 1 6 

D ur c h si c ht d er P ati e nt e n a kt e n: I C D -8 & -
1 0 -K o di er u n g e m u n d V er s c hr ei b u n g e n 
v o n A nti -D e m e n z -M e di k a m e nt e n  

- M or p hi n -Ä q ui v al e nt e  
R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  
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M a k et al ., 2 0 1 1 M M S E, z u v or d o k u m e nti ert e d e m e nti ell e 
Er kr a n k u n g   - M or p hi n -Ä q ui v al e nt e  

R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

M c D er m ott et al ., 
2 0 1 4  

A M T S  n a c h A n k u nft i n d er N ot a uf n a h m e  
- W H O S c h m er zl eit er  

R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

M orri s o n & Si u, 
2 0 0 0  

M M S E; C A M; R ei s b er g Gl o b al 
D et eri or ati o n S c al e  

V R S  (t ä gli c h e Erf a s s u n g) M or p hi n -Ä q ui v al e nt e ; W H O 
S c h m er zl eit er ; S c h m er z m a n a g e m e nt 
– I n d e x (P MI ) 

t ä gli c h e D ur c h si c ht d er 
P ati e nt e n a kt e n  

Titl er et al ., 2 0 0 3 D ur c h si c ht d er P ati e nt e n a kt e n  à  
M e di c al R e c or d A b str a cti o n F or m  
( M R A F) * 3 

U mfr a g e b ö g e n, di e v o n Pfl e g e kr äft e 
a u s g ef üllt w ur d e n  * 4 

M or p hi n -Ä q ui v al e nt e  
R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

F A L L S T U DI E  
Ar d er y et al ., 2 0 0 3 D ur c h si c ht d er P ati e nt e n a kt e n  à  

M e di c al R e c or d A b str a cti o n F or m  
( M R A F) * 3 

U mfr a g e b ö g e n, di e v o n Pfl e g e kr äft e 
a u s g ef üllt w ur d e n  * 4 M or p hi n -Ä q ui v al e nt e  

R etr o s p e k ti v e D ur c h si c ht 
d er P ati e nt e n a kt e n  

U M F R A G E S T U DI E N  
R a nt al a & 
K a n k k u n e n et al ., 
2 0 1 2  - 

 

B e o b a c ht u n g d e s V er h alt e n s d er 
P ati e nt e n ; V A S, V R S, N R S ; 
m ü n dli c h e B efr a g u n g d er P ati e nt e n 
b e z ü gli c h i hr er S c h m er z e n ; F a ci al 
P ai n S c al e; P AI N A D  

- 
R a nt al a & 
K a n k k u n e n et al ., 
2 0 1 4  
R a nt al a & 
H arti k ai n e n et al ., 
2 0 1 4  

- - W H O S c h m er zl eit er ; * 6 
R a nt al a & 
H arti k ai n e n et al ., 
2 0 1 4  

 

T a b ell e 4:  I nst r u m e nt e  ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 
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L e g e n d e:  

- I nst r u m e nt e z u r E rf ass u n g d es k o g niti v e n St at us d e r P ati e nt e n:  

o  M M S E  = A b g e k ür zt e U nt ers u c h u n g d es m e nt al e n Z ust a n d es ( Mi ni M e nt al St at e E x a mi n ati o n ) 

o  C A M  = M et h o d e z ur Erf ass u n g d er V er wirr u n g  (C o nf usi o n Ass ess m e nt M et h o d ) 

-  I nst r u m e nt e z u r E rf ass u n g d e r S c h m e r z e n d e r P ati e nt e n:  

o  F P EI  = B efr a g u n g d er P ati e nt e n n a c h F err el z ur Erf ass u n g i hr es S c h m er z e m pfi n d e ns ( F err ell’s P ai n E x p eri e n c e I nt er vi e w ) 

o  N R S = N u m eris c h e B e w ert u n gss k al a  ( N u m eri c R ati n g S c al e) 

o  V A S = Vis u ell e A n al o g S k al a z ur B es c hr ei b u n g v o n S c h m er z e n  (Vis u al A n al o g S c al e)  

o  V D S = v er b al e S k al a z ur B es c hr ei b u n g v o n S c h m er z e n  (V er b al D es cri pt or S c al e ) 

o  V R S = v er b al e S k al a z ur B e w ert u n g v o n S c h m er z e n  ( V er b al R ati n g S c al e) 

o  C N PI = C h e c klist e n o n v er b al e S c h m er zi n di k at or e n  ( C h e c klist of N o n-V er b al P ai n I n di c at ors)  —  m o difi zi ert n a c h d er S k al a z ur B e w ert u n g v o n 

s c h m er z h aft e m V er h alt e n d er U ni v ersit ät v o n Al a b a m a ( U ni v ersit y of Al a b a m a P ai n B e h a vi o ur S c al e ) 

o  P AI N A D = S k al a z ur S c h m er z erf ass u n g b ei M e ns c h e n mit f ort g es c hritt e n er D e m e n z  (P ai n Ass ess m e nt i n A d v a n c e d D e m e nti a S c al e) ; di e d e uts c h e 

Ü b ers etz u n g di es es I nstr u m e nt es ist b e k a n nt u nt er d er A b k ürz u n g B E S D ( B e urt eil u n g v o n S c h m erz e n b ei D e m e nz)  ( S c h ul er 2 0 1 7) 

-  W eit e r e I nst r u m e n t e:   

o  F SI  = I n d e x z u Erf ass u n g d es f u n kti o n ell e n St at us  (F u n cti o n al st at us i n d e x)  

 

* * P ati e nt e n b e g a n n e n mit ei n er i ntr a v e n ös e n G a b e v o n 1 m g M or p hi n all e 4 St u n d e n b ei B e d arf g e g e n S c h m er z e n w ä hr e n d si e a uf di e O p er ati o n w art et e n. A b d e m vi ert e n 

A uf e nt h altst a g i m Kr a n k e n h a us w ur d e d e n P ati e nt e n 1 0 m g M or p hi n i ntr a v e n ös all e 4 St u n d e n als B e d arfs m e di k ati o n v ers c hri e b e n. Z us ät zli c h er hi elt e n si e 

O x y c o d o n/ P ar a c et a m ol all e 8 St u n d e n als B e d arfs m e di k ati o n. N a c h d er O p er ati o n w ur d e di e G a b e v o n M or p hi n u nt er br o c h e n u n d es  w ur d e b e g o n n e n d e n P ati e nt e n 

Tr a m a d ol pl us P ar a c et a m ol ( 5 0 m g all e 8 St u n d e n) n a c h ei n e m f est e n S c h e m a z u v er a br ei c h e n.  

* 1 Es w ur d e n ur di e G a b e v o n O pi oi d e n  ni c ht di e v o n  Ni c ht -O pi oi d -A n al g eti k a wi e z u m B eis pi el  Ni c htst er o i d al e n A ntir h e u m ati k a ( N S A R) o d er  P ar a c et a m ol d o k u m e nti ert. 

1 0 m g v o n i ntr a m us k ul är e m M or p hi n w ur d e n ä q ui v al e nt z u 7 5 m g i ntr a m us k ul är e n M e p eri di n e u n d z u 3 m g or al e m M or p hi ns ulf at a n g es e h e n.  

* 2 Di e t ä gli c h e M or p hi n -Ä q ui v al e n z -D osis w ur d e n a c h F a h ert y & Gri er  b er e c h n et. D a all e P ati e nt e n P ar a c et a m ol er hi elt e n, w ur d e di es s e p ar at b er e c h n et . 

* 3 Di e v er w e n d et e n I nstr u m e nt e w ar e n a n di e Ri c htli ni e n f ür a k ut e S c h m er z e n d er A g e n c y f or H e alt h c ar e R es e ar c h & Q u alit y ( A H C P R ) a n g el e h nt. 

* 4 W ur d e ei g e ns f ür di es e St u di e e nt wi c k elt u n d b ei n h alt et e n ei n e n d e m o gr a p his c h e n A bs c h nitt, ei n e n A bs c h nitt z ur Erf ass u n g d er W a hr g e n o m m e n e n A n p ass u n g u n d ei n e 

S k al a z ur Erf ass u n g d er Hi n d er niss e f ür a usr ei c h e n d es S c h m er z m a n a g e m e nt.  

* 5 W -B F P S: W o n g -B a k er F A C E S P ai n S c al e  ( m o difi zi ert v o m B a pis t H e alt h C ar e S yst e m); F L A C C: F a c es, L e gs, A cti vit y, Cr y, C o ns ol a bilit y; H R: h e art r at e; S B P: s yst oli c 

bl o o d pr ess ur e  

* 6 D D D ( d efi n e d d ail y d os es  / d efi ni ert e t ä gli c h e D os e n) v o m A n at o mi c al T h er a p e uti c C h e mi c al ( A T C) Cl assifi c ati o n S yst e m  e m pf o hl e n v o n d er 

W elt g es u n d h eits or g a nis ati o n ( W H O ) 

 

 



 4 5  

6  Dis k ussi o n  

D as Zi el d er Ar b eit w ar es St u di e n z u i d e ntifi zi er e n  u n d z u a n al ysi er e n , di e d as 

m e di k a m e nt ös e S c h m er z m a n a g e m e nt f ür M m D n a c h H üft - o d er B e c k e nfr a kt ur e n 

u n a b h ä n gi g v o n d er o p er ati v e n o d er k o ns er v ati v e n V ers or g u n g u nt ers u c ht e n. A u ß er d e m 

s ollt e n a u c h di e v er w e n d et e n I nstr u m e nt e z ur Erf ass u n g d es k o g niti v e n St at us, d er 

S c h m er z e n u n d d er v er a br ei c ht e n M e di k a m e nt e a n al ysi ert w er d e n. Es w ur d e n 

i ns g es a mt 2 2 St u di e n i d e ntifi zi ert, di e d as m e di k a m e nt ös e S c h m er z-m a n a g e m e nt f ür 

M m D n a c h H üftfr a kt ur b es c hri e b e n. Wir k o n nt e n k ei n e St u di e i d e ntifi zi er e n, di e d as 

m e di k a m e nt ös e S c h m er z m a n a g e m e nt f ür M m D n a c h B e c k e nfr a kt ur g e n a u er 

u nt ers u c ht e. Di e M e hr z a hl di es er St u di e n k a m e n z u d e m Er g e b nis, d ass M m D n a c h 

H üftfr a kt ur w e ni g er S c h m er z mitt el er hi elt e n als k o g niti v g es u n d e P ati e nt e n. Di e 

U nt ers c hi e d e w ar e n hi er b ei f ür di e O pi oi d e a m d e utli c hst e n .  

B asi er e n d  a uf  d e n  u ns  v orli e g e n d e n  D at e n  b e z ü gli c h  d es  m e di k a m e nt ös e n  

S c h m er z m a n a g e m e nts  f ür  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  k a n n d a v o n  a us g e g a n g e n  w er d e n , 

d ass  a u c h  d as  m e di k a m e nt ös e  S c h m er z m a n a g e m e nt  f ür  M m D  n a c h  B e c k e nfr a kt ur  ei n 

Pr o bl e m d arst ellt ( S ulli v a n et al. 2 0 1 4). ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7)  

I m F ol g e n d e n wir d a uf dr ei a us g e w ä hlt e As p e kt e n ä h er ei n g e g a n g e n . Erst e ns F a kt or e n, 

di e  di e  Er g e b niss e  v o n  ei ni g e n  d er  i d e ntifi zi ert e n  St u di e n  b e ei nfl usst  h a b e n  k ö n nt e n . 

Z w eit e ns  di e  i n  d e n  St u di e n  v er w e n d et e n  I nstr u m e nt e  u n d dritt e ns  s o w o hl  di e 

v er w e n d et e n S c h m er z mitt el als a u c h di e Art , i n d er si e v ers c hri e b e n w ur d e n. 

 

6 . 1 P ot e nti ell e Ei nfl ussf a kt o r e n  

6. 1. 1 S etti n g  

I n  ei ni g e n  d er  St u di e n  w ur d e  u nt ers u c ht,  o b  d er  S c h a u pl at z  d er  St u di e  di e  Er g e b niss e 

b e ei nfl usst e. A u c h  w e n n  di e  A ut or e n  F el dt  u n d  G u n d ers o n  i n  i hr er  V er öff e ntli c h u n g 

a us  d e m  J a hr  2 0 0 2  z u  d e m  S c hl uss  k a m e n,  d ass  d as Pfl e g e h ei m als  S c h a u pl at z  d er 

ei n zi g e r e l e v a nt e F a kt or b e z ü gli c h d es S c h m er z m a n a g e m e nts w ar, k o n nt e di es i n k ei n er 

d er  a n d er e n  St u di e n  b est äti gt  w er d e n,  d a  di es e  all e  e nt w e d er  ort h o p ä dis c h e  u n d 

u nf all c hir ur gis c h e  St ati o n e n  o d er  di e  N ot a uf n a h m e  als  S c h a u pl at z  h att e n.  Di e  dr ei 

St u di e n, i n d e n e n di e Sit u ati o n i n d er N ot a uf n a h m e u nt ers u c ht w ur d e, k a m e n j e d o c h z u 

d e m  Er g e b nis,  d ass  di es er  S c h a u pl at z  k ei n e  A us wir k u n g e n  a uf  d as 

S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  h a b e ( H ol d g at e,  S h e p h er d,  a n d 
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H u c ks o n  2 0 1 0;  H w a n g  et  al.  2 0 0 6;  M c D er m ott,  Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4) .  A n h a n d 

di es er  Er g e b niss e  k a n n  m a n  z u  d e m  S c hl uss  k o m m e n,  d ass k ei n e  si g nifi k a nt e n 

U nt ers c hi e d e  z wis c h e n  d er  st ati o n är e n  B e h a n dl u n g  u n d  d er  B e h a n dl u n g  i n  d er 

N ot a uf n a h m e  b ei m  S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  M m D  n a c h  H üft fr a kt ur  b est e h e n. 

( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7)  

A n d ers  v er h ält  es  si c h  j e d o c h  b ei  d e n  St u di e n , di e  a n  S c h a u pl ät z e n  d ur c h g ef ü hrt 

w or d e n  w ar e n,  a n  d e n e n  F ors c h er  z u v or  b er eits  ei n e  ä h nli c h e  St u di e  d ur c h g ef ü hrt 

h att e n .  Hi er  k a n n  d er  S c h a u pl at z - b e di n gt  d ur c h  s ei n e  V er w e n d u n g  i n  m e hr er e n 

St u di e n  - d o c h  ei n e  R oll e  s pi el e n. I nt er ess a nt er w eis e w ar e n  dr ei  d er  f ü nf  St u di e n,  di e 

ni c ht  z u  d e m  Er g e b nis  k a m e n ,  d ass  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  w e ni g er  S c h m er z mitt el 

er hi elt e n  als  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n , St u di e n  mit  ei n e m  s ol c h 

m e h rf a c h v er w e n d et e n S c h a u pl at z (i d e nti c al s etti n g). Z u m ei n e n h a n d elt es si c h d a b ei 

u m di e b ei d e n St u di e n v o n F el dt et al. a us d e m J a hr e 2 0 0 0 ( F el dt a n d O h 2 00 0)  u n d di e 

S t u di e  v o n  F el dt  &  G u n d ers o n  a us  d e m  J a hr e  2 0 0 2 ( F el dt  a n d  G u n d ers o n  2 0 0 2), di e 

b ei d e  mit D at e n  d er  P ati e nt e n,  di e  a us  d er  kli nis c h e n  D o k u m e nt ati o n  e nt n o m m e n 

w or d e n  w ar e n, a us  d e n  dr ei  s el b e n ort h o p ä dis c h e  A bt eil u n g e n  v o n  st ä dtis c h e n 

Kr a n k e n h ä us er n i m mittl er e n W est e n d er V er ei ni gt e n St a at e n  wi e di e St u di e v o n F el dt 

et al. a us d e m J a hr e 1 9 9 8 ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8) ar b eit et e n.  Es k ö n nt e d a d ur c h 

z u ei n e m  V er z err u n gs eff e kt  ( B i as)  i nf ol g e  ein es  H al o -Eff e kt es  g e k o m m e n  s ei n;  z u m 

B eis pi el  k a n n  a n g e n o m m e n  w er d e n,  d ass  di e  v or a n g e g a n g e n e n  St u di e n  z u  ei n er 

S e nsi bilisi er u n g d es  Pfl e g e p ers o n als  b e z ü gli c h  d es  m e di k a m e nt ös e n 

S c h m er z m a n a g e m e nt  v o n  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  g ef ü hrt  h a b e n.  I n  d er  St u di e  v o n 

F el dt  et  al.  a us  d e m  J a hr e  2 0 0 0 ( F el dt  a n d  O h  2 0 0 0) wir d  a n g e g e b e n,  d ass  d as 

Pfl e g e p e rs o n al  S c h ul u n g e n  a uf b a u e n d  a uf d e n  Er g e b niss e n  d er  St u di e  a us  d e m  J a hr e 

1 9 9 8 ( F el dt,  R y d e n,  a n d  Mil es  1 9 9 8)  er h alt e n  h a b e.  I n  ei n e m  d er  b ei d e n 

ei n g es c hl oss e n e n  Kr a n k e n h ä us er  w ur d e n  s o g ar  u mf a n gr ei c h er e  S c h ul u n g e n  f ür  all e 

Pfl e g e kr äft e  b e z ü gli c h  d er  Ri c htli ni e n  f ür  a k ut es  S c h m er z m a n a g e m e nt  ( A c ut e  P ai n 

M a n a g e m e nt  G ui d eli n es )  i m pl e m e nti ert.  Di es e  F a kt or e n  k ö n nt e n  als  Er kl är u n g  d af ür 

di e n e n, d ass di e St u di e n i n d e n d ar a uff ol g e n d e n J a hr e n ( F el dt a n d O h 2 0 0 0; F el dt a n d 

G u n d ers o n  2 0 0 2)  di e  U nt ers c hi e d e  i m  S c h m er z m a n a g e m e nt,  di e  1 9 9 8  v er öff e ntli c ht 

w or d e n w ar e n ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8), ni c ht m e hr n a c h w eis e n k o n nt e n.  

A u c h di e A ut or e n  d er St u di e v o n H w a n g et al. a us d e m J a hr e  2 0 0 6  g e b e n  di e T ats a c h e, 

d ass i hr e St u di e a m gl ei c h e n S c h a u pl at z d ur c h g ef ü hr t w ur d e, a n d e m z u v or a u c h di e 

St u di e v o n M orris o n u n d Si u ( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0) d ur c h g ef ü hrt w or d e n w ar , als 
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Ei ns c hr ä n k u n g a n: „ [...] pr e vi o us w or k at t his st u d y i nstit uti o n o n p ai n m a n a g e m e nt i n 

p ati e nts wit h d e m e nti a m a y h a v e i nfl u e n c e d t h e m or e -pr o m pt ass ess m e nt of p ai n i n t h e 

E D f or p ati e nts wit h d e m e nti a “. ( H w a n g et al. 2 0 0 6; M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

B ei d er St u di e v o n Ar d er y et al. si e ht di e L a g e et w as a n d ers a us  ( Ar d er y et al. 2 0 0 3). 

D i e  A ut or e n  l e gt e n  i hr e n  F o k us  a uf  di e  D at e n  v o n  a c ht  P ati e nt e n,  di e  i n  d er 

v or a n g e g a n g e n e n  St u di e  v o n  Titl er  et  al.  mit  i ns g es a mt  7 0 9  P ati e nt e n ( Titl er  et  al. 

2 0 0 3) , k ei n erl ei  S c h m er z m e di k ati o n  er h alt e n  h att e n.  Es  w ur d e n  j e d o c h hi erf ür  k ei n e 

n e u e n D at e n er h o b e n. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

6 .1. 2  A rt d e r  F r a g est ell u n g  (p ri m ä r /  s e k u n d ä r ) 

Ei n w eit er er i nt er ess a nt er P u n kt ist di e T ats a c h e, d as s s o w o hl di e b ei d e n St u di e n u nt er 

d er L eit u n g v o n K ar e n S. F el dt a us d e m J a hr e 2 0 0 0 u n d 2 0 0 2 ( F el dt a n d O h 2 0 0 0; F el dt 

a n d  G u n d ers o n  2 0 0 2) ,  di e  k ei n e  Hi n w eis e  a uf  ei n  u n zur ei c h e n d es  m e di k a m e nt ös es 

S c h m e r z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  f a n d e n,  als  a u c h  di e  b ei d e n  St u di e n 

v o n H ol d g at e et al. ( H ol d g at e, S h e p h er d, a n d H u c ks o n 2 0 1 0) u n d H w a n g et al. ( H w a n g 

et  al.  2 0 0 6) ,  di e  D e m e n z  z w ar  als  p ot e nti ell e n  Risi k of a kt or  f ür  u n z ur ei c he n d es 

m e di k a m e nt ös es  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur i d e ntifi zi ert e n,  a b er 

di es  ni c ht  n a c h wi es e n,  di es e n  As p e kt  n ur  i n  F or m  ei n er  s e k u n d är e n  Fr a g est ell u n g 

b e ar b eit et e n.  I n  di es e n  vi er  St u di e n  l a g  d er  pri m är e  F o k us  d er  St u di e  als o  a uf  ei n er 

a n d er e n Fr a g est ell u n g, wi e z u m B eis pi el i n d er St u di e v o n H w a n g et al. a uf d e m Eff e kt 

v o n  st ar k e m  A n dr a n g  a uf  di e  N ot a uf n a h m e  a uf  di e  B e h a n dl u n g  d er  P ati e nt e n.  Di e 

U nt ers c hi e d e  d es  m e di k a m e nt ös e n  S c h m er z m a n a g e m e nts  f ür  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur 

i m V er gl ei c h z u k o g niti v i nt a kt e n P ati e nt e n w ur d e n ur als s e k u n d är er F a kt or u nt ers u c ht.  

 

6 .1. 3  G e s c hl e c ht d e r P ati e nt e n  

D as G es c hl e c ht d er P ati e nt e n, d as z u m B eis pi el i n d e n St u di e n v o n A d u n sk y et al. u n d 

J e ns e n -D a h m  et  al.  ( A d u ns k y  et  al.  2 0 0 2;  J e ns e n-D a h m  et  al.  2 0 1 6)  als  m ö gli c h er 

F a kt or  f ür  u n z ur ei c h e n d es  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  dis k uti ert 

w ur d e, s c h ei nt, b asi er e n d a uf d er i n di es er St u di e i d e ntifi zi ert e n Lit er at ur, k ei n e R oll e 

di es b e z ü gli c h z u s pi el e n . ( Mos c hi ns ki et al. 2 0 1 7)  
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6 .2  I nst r u m e nt e  

6 .2 . 1 E rf a ss u n g d e r k o g niti v e n F ä hi g k eit e n 

W e n n m a n ei n e n Bli c k a uf di e i n d e n St u di e n v er w e n d et e n I nstr u m e nt e z ur Erf ass u n g 

d er  k o g niti v e n  F ä hi g k eit e n  d er  P ati e nt e n  wirft,  k a n n  a n g e n o m m e n  w er d e n,  d ass  di es e 

di e  A uss a g e kr aft  d er  St u di e n  mi n d er n : Z u m  B eis pi el  w ur d e  ü b er  d e n  Mi ni -M e nt al -

St at us -T est  ( Mi ni  M e nt al  St at e E x a m / M M S E) , d er  i n  s e c hs  d er  ei n g es c hl oss e n e n 

St u di e n  z u m  Ei ns at z  k a m,  v o n  T o m b a u g h  et  al.  b eri c ht et,  d ass  es  ni c ht  als  all ei ni g e s 

I nstr u m e nt  z ur  Erf ass u n g  d es  m e nt al e n  St at us  di e n e n  s ollt e,  d a  es  n ur ei n e  gr o b e 

Ei ns c h ät z u n g  d er  g eisti g e n  Sit u ati o n  d er  P ati e nt e n  d arst ellt  ( T o m b a u g h  a n d  M cI nt yr e 

1 9 9 2) . Es ist j e d o c h d ur c h a us g e ei g n et, u m Ä n d er u n g e n d es m e nt al e n St at us ü b er ei n e n 

Z eit a b l a uf  z u  d o k u m e nti ert e n ( T o m b a u g h  a n d  M cI nt yr e  1 9 9 2).  Di es  w ar  i n  d e n 

ei n g es c hl oss e n e n  St u di e n  j e d o c h  ni c ht  di e  Fr a g est ell u n g.   Di e  A ut or e n  M c D er m ott  et 

al.,  di e  i n  i hr er  St u di e  A b g e k ür zt e -M e nt al e -T est -Er g e b niss e  ( A b br e vi at e d  M e nt al  T est 

S c or es; A M T S ) n ut zt e n, g a b e n z us ät zli c h a n, d ass si e si c h d ur c h a us b e w usst s ei e n, d ass 

es  si c h  d a b ei  ei g e ntli c h  ni c ht  u m  ei n  di a g n ostis c h es  I nstr u m e nt  h a n d elt e.  J e d o c h 

r e c htf erti gt e n  si e  d ess e n  Ei ns at z  d a mit,  d ass  b er eits  ei ni g e  St u di e n  di e  V ali dit ät  u n d 

S e nsiti vit ät  d es A M T S  b el e g e n  k o n nt e n ( M c D er m ott,  Ni c h ols,  a n d  L o v ell  2 0 1 4). 

( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

6 .2 . 2 S c h m e r z e rf a ss u n g 

Di e dr e i St u di e n u nt er d er L eit u n g v o n K ar e n S. F el dt ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8; 

F el dt  a n d  O h  2 0 0 0;  F el dt  a n d  G u n d ers o n  2 0 0 2)  u n d  di e  Ar b eit  v o n  Mi n d y  S u e  Gr all 

v o n  ( Gr all 2 0 1 0) w ar e n di e ei n zi g e n St u di e n, di e ni c ht n ur di e S el bst ei ns c h ät z u n g d er 

P ati e nt e n z ur B e w ert u n g i hr er k o g niti v e n F ä hi g k eit e n n ut zt e n; st att d ess e n k a m e n a u c h 

Ei ns c h ät z u n g e n  d es  V er h alt e ns  u n d  ni c ht -v er b al e  I nstr u m e nt e  z ur  Ei ns c h ät z u n g  d er 

k o g niti v e n F ä hi g k eit e n d er P ati e nt e n z u m Ei ns at z. I n d e n r estli c h e n St u di e n w ar es u ns 

ni c h t  m ö gli c h  h er a us z ufi n d e n,  o b d er  S c h m er z  d er  P ati e nt e n  k orr e kt  erf ass t  w or d en 

w ar ,  d a  i n  di es e n  St u di e n  k ei n e  st a n d ar disi ert e n  S c h m er zs k al e n  v er w e n d et  w ur d e n. 

O b w o hl  di e  S el bst ei ns c h ät z u n g  v o n  S c h m er z e n (S elf -r e p ort  of  p ai n )  d e n  b est e n  W e g 

z ur S c h m er z erf ass u n g b ei k o g niti v u n b e ei ntr ä c hti gt e n Er w a c hs e n e n d arst ellt ( D e W at ers 

et al. 2 0 0 8) , wird  di es  ni c ht f ür M m D S c h m er z e n e m pf o hl e n, d a di es e i hr e S c h m er z e n 

oft  ni c ht  v er b alisi er e n  k ö n n e n  o d er  Pr o bl e m e  h a b e n  i hr e  S c h m er z e n  mit  z u v or 

e m pf u n d e n e n  S c h m er z e n  z u  v er gl ei c h e n ( K ell e y,  Si e gl er,  a n d  R ei d  2 0 0 8).  Di e  b est e 
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L ös u n g  u m  S c h m er z e n  b ei  M m D  z u  erf ass e n , st ell e n  d es h al b  B e o b a c ht u n gs -S k al e n 

(O bs er v ati o n al  s c al es )  d ar ( C hi b n all  a n d  J o h n  2 0 0 8).  Hi er b ei  h at  si c h  v or all e m  di e 

s o g e n n a nt e P AI N A D -S k al a  (P ai n  Ass ess m e nt  i n  A d v a n c e d  D e m e nti a ;  i m 

d e uts c hs pr a c hi g e m R a u m b e k a n nt als B E S D –  B e urt eil u n g v o n S c h m erz e n b ei D e m e nz 

( S c h ul er  2 0 1 7)) als a uss a g e kr äfti g  f ür  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur e n  h er v or g et a n. A u c h 

w e n n  di e  Pfl e g e kr äft e,  di e  i n  d er St u di e  v o n  R a nt al a  et  al.  i m  J a hr e  2 0 1 2  i nt er vi e wt 

w or d e n  w ar e n,  a n g a b e n,  d ass  si e  s o w o hl  B e o b a c ht u n g e n  d es  V er h alt e ns, 

S c h m er zs k al e n f ür G esi c hts a us dr ü c k e ( F a ci al p ai n s c al es ) als a u c h di e P AI N A D -S k al a  

n ut z e n w ür d e n ( R a nt al a et al. 2 0 1 2), w ur d e di es i n k ei n er d er a n d er e n St u di e n b eri c ht et 

o d er b e o b a c ht et. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

Ei n w eit er es Pr o bl e m b e z ü gli c h d er S c h m er z erf ass u n g ist, d ass v ers c hi e d e n e  S k al e n z ur 

S c h m er z erf ass u n g  z u  v ers c hi e d e n e n  Er g e b niss e n  i n  d ers el b e n  P ati e nt e n k o h ort e  f ü hr e n 

k ö n n e n:  Di es es  P h ä n o m e n  w ur d e  v o n  C hi b n all  &  T ait  b est äti gt,  di e  i n  ei n er 

V er öff e ntli c h u n g a us d e m J a hr e 2 0 0 1 vi er v ers c hi e d e n e S c h m er zs k al e n b ei M m D u n d 

b ei  M e n s c h e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n  v er gli c h e n ( C hi b n all  a n d  T ait  2 0 0 1). 

A u c h  di e  A ut or e n  T a k ai  et  al.,  d i e  ei n e  Ü b ersi c hts ar b eit  ü b er  di e  a kt u ell e  D at e nl a g e 

(Lit er at ur e  r e vi e w)  b e z ü gli c h  d er  S c h m er z pr ä v al e n z  b ei  ält er e n  P ati et e n  d ur c hf ü hrt e n, 

k a m e n  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  d as  Er k e n n e n  v o n  S c h m er z e n  v o n  d e n  M et h o d e n  d er 

R e c h er c h e ( R es e ar c h m et h o ds ), d e n D at e n q uell e n ( D at a s o ur c es ) u n d d e m Z eitr a h m e n 

(Ti m e fr a m e ) a b h ä n gt ( T a k ai et al. 2 0 1 0). ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 

6 .2 . 3 E rf a s s u n g d e r v e r a b r ei c ht e n M e di k a m e nt e  

Es  w ar  s c h wi eri g ,  di e  v ers c hi e d e n e n  Art e n  d er  Erf ass u n g  d er  v ers c hri e b e n e n  u n d 

v er a br ei c ht e n  M e di k a m e nt e  z u  v er gl ei c h e n,  d a  di es e  i n  d e n  St u di e n  s e hr  h et er o g e n 

w ar e n. Z u m B eis pi el w ur d e n i n d er  Ar b eit  v o n A d u ns k y et al. di e O pi oi d e , di e w ä hr e n d 

d es  g es a mt e n  Kr a n k e n h a us a uf e nt h alt  v er a br ei c ht  w or d e n  w ar e n , d o k u m e nti ert  u n d  i n 

M or p hi n -Ä q ui v al e nt e u m g er e c h n et ( A d u ns k y et al. 2 0 0 2), w ä hr e n d i n d e n St u di e n u nt er 

d er  L eit u n g  v o n  K ar e n  S.  F el dt  all e  S c h m er z m e di k a m e nt e , di e  v ers c hri e b e n  u n d 

v er a br ei c ht  w or d e n  w ar e n , in  M or p hi n -Ä q ui v al e nt e  u m g er e c h n et  w ur d e n;  ei n zi g 

P ar a c et a m ol ( A c et a mi n o p h e n) w ur d e s e p ar at b er e c h n et ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8; 

F el dt  a n d  O h  2 0 0 0;  F el dt  a n d  G u n d ers o n  2 0 0 2 ).  I m  G e g e ns at z  d a z u  w ur d e n  i n  d er 

V er öff e ntli c h u n g v o n Mi n d y S u e Gr all all e S c h m er z m e di k a m e nt e , di e i n d e n erst e n 2 4 

St u n d e n n a c h d er erst e n S c h m er z erf ass u n g v ers c hri e b e n u n d v er a br ei c ht w or d e n w ar e n 
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i n P ar a cet a m ol - ( A c et a mi n o p h e n-) Ä q ui v al e nt e u m g er e c h n et ( Gr all 2 0 1 0). ( M os c hi ns ki 

et al. 2 0 1 7)  

 

6 .3  S c h m e r z mitt el  

6 .3 . 1 A rt d e r S c h m e r z mitt el  

I nt er ess a nt er w eis e k a m en all e a c ht St u di e n, di e z u d e m  S c hl uss g e k o m m e n w ar e n , d ass 

d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  f ür  M m D  n a c h  H üft fr a ktur  u n z ur ei c h e n d  g e w es e n  w är e , 

e b e nf alls  z u  d e m  Er g e b nis,  d ass  di es  d ar a n  l a g,  d ass  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  w e ni g er 

O pi oi d e  er h alt e n  h att e n.  K ei n e  d er  St u di e n  k o n nt e  ei n e n  U nt ers c hi e d  z wis c h e n  d er 

M e n g e a n ni c ht -O pi oi d h alti g e n  S c h m er z mitt el n  f estst ell e n, di e M m D i m V er gl ei c h z u 

P ati e nt e n  o h n e  k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n  n a c h  ei n er  H üftfr a kt ur  er h alt e n  h att e n 

( A d u ns k y  et  al. 2 0 0 2;  F el dt,  R y d e n,  a n d  Mil es  1 9 9 8;  Gr all  2 0 1 0;  J e ns e n -D a h m  et  al. 

2 0 1 6; M a k et al. 2 0 1 1; M c D er m ott, Ni c h ols, a n d L o v ell 2 0 1 4; M orris o n a n d Si u 2 0 0 0; 

Titl er  et  al.  2 0 0 3) . F el dt  et  al.  f ü hrt e n  i n  i h rer  St u di e  a n,  d ass  di es  d a d ur c h  b e gr ü n d et 

s ei n  k ö n nt e ,  d ass  die  v er a nt w ortli c h e n  Pfl e g e kr äft e  b ei  ei n e m  d e r art  v erl et zli c h e n 

P ati e nt e n g ut  m e hr A n gst v or d e n N e b e n wir k e n v o n O pi oi d e n h a b e n ( F el dt, R y d e n, a n d 

Mil es 1 9 9 8) . M a k et al. s c hil d er t en i n i hr er St u di e, d ass M m D w ä hr e n d d es g es a mt e n 

B e o b a c ht u n gs z eitr a u ms  w e ni g er  S c h m er z mitt el  als  M e ns c h e n  o h n e  k o g niti v e 

B e ei ntr ä c hti g u n g er hi elt e n; di e A ut or e n u nt ers c hi e d e n j e d o c h ni c ht z wis c h e n O pi oi d e n 

u n d  ni c ht -o pi oi d h alti g e n  S c h m er z mitt el n.  B asi er e n d  a uf  d e n  u ns  v orli e g e n d e n  D at e n 

w ar  es  u ns  ni c ht  m ö gli c h  f est z ust ell e n,  o b  d as  S c h m er z m a n a g e m e nt  a uf gr u n d 

ni e dri g er er  D os e n  o d er  ni e dri g er er  Fr e q u e n z e n  u n z ur ei c h e n d  w ar,  d a  es  i n  d er  R e g el 

ei n e K o m bi n ati o n a us b ei d e m ist.  

A u c h  i n  a n d er e n  d er a us g e w ä hlt e n  St u di e n  w ur d e  di e  Art  d er  S c h m er z m e di k ati o n  als 

m ö gli c h er F a kt or f ür u n z ur ei c h e n d es S c h m er z m a n a g e m e nt b ei M m D n a c h H üftfr a kt ur 

h er v or g e h o b e n . S o w o hl F el dt et al., als a u c h  Titl er et al. dis k uti ert e n  i n i hr e n St u di e n, 

o b  M m D  M er e pi di n e  ( P et hi di n)  v er a br ei c ht  w er d e n  s ollt e n,  d a  es  z u  u n er w ü n s c ht e n 

N e b e n wir k u n g e n b ei  P ati e nt e n f ü hr e n k ö n nt e ( F el dt, R y d e n, a n d Mil es 1 9 9 8; Titl er et 

al.  2 0 0 3) .  Tr otz  ei n g e h e n d er  St u di e  d er  i d e ntifi zi ert e n  Lit er at ur  k o n nt en j e d o c h  k ei n 

e n d g ülti g es  Urt eil  d ar ü b er g ef ällt  w er d e n ,  o b  ei ni g e  d er  v er a br ei c ht e n  S c h m er z mitt el 

b ei M m D z u a n d er e n  Wir k u n g e n, b e zi e h u n gs w ei s e N e b e n wir k u n g e n f ü hr e n k ö n n e n  als 

b ei M e ns c h e n o h n e k o g niti v e B e ei ntr ä c hti g u n g. ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 
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6 .3 . 2 A rt d e r V e rs c h r ei b u n g 

Ei n e  Ü b ersi c hts ar b eit  v o n  M ai d m e nt  et  al.  a us  d e m  J a hr e  2 0 0 7  k a m  z u  d e m  S c hl uss, 

d ass  di e  V ers c hr ei b u n g  u n d  V er a br ei c h u n g  v o n M e di k a m e nt e n  ( pr es cri pti o n  a n d 

a d mi nistr ati o n  of  m e di c ati o n )  di e  b ei d e n  h ä ufi gst e n Urs a c h e n  f ür u n z ur ei c h e n d es  

S c h m er z m a n a g e m e nt b ei P ati e nt e n mit m e nt al e n D efi zit e n d arst ell e n ( M ai d m e nt et al. 

2 0 0 7) . I n d e n  i d e ntifi zi ert e n St u di e n s c hi e n es i n vi el e n F äll e n ei n Pr o bl e m z u s ei n, d ass 

di e  S c h m er z m e di k ati o n  als  B e d arfs m e di k ati o n  ( Pr o  r e  n at a;  P R N ),  a nst att  als  f est es 

A n al g eti k a -R e gi m e  (st a n di n g  or d er ),  v ers c hri e b e n  w or d en  w ar . I n  d er  St u di e  v o n 

Ar d er y et al.  u n d d er St u di e v o n M orris o n & Si u er hi elt e n z u m B eis pi el n ur ei n Vi ert el 

d er  M m D  ei n  k o nti n ui erli c h es  A n al g e ti k a-R e gi m e  ( Ar d er y  et  al.  2 0 0 3;  M orris o n  a n d 

Si u 2 0 0 0) . Ei n s ol c h es S c h m er z m a n a g e m e nt ist b ei M m D ni c ht g e ei g n et, d a M m D ni c ht 

s o  h ä ufi g  n a c h  S c h m er z m e di k ati o n  fr a g e n wi e  P ati e nt e n  o h n e  k o g niti v e 

Ei ns c hr ä n k u n g e n ( Ar d er y  et  al.  2 0 0 3).  Di e  A ut or e n  f ü hr e n  di es es  P h ä n o m e n j e d o c h 

ni c ht d ar a uf z ur ü c k, d ass M m D w e ni g er S c h m er z e n e m pfi n d e n, s o n d er n a uf ei n e R ei h e 

v o n a n d er e n F a kt or e n , di e di e  V er b alisi er u n g v o n S c h m er z e n  b e i M m D b e ei ntr ä c hti g e n. 

Z u m  B eis pi el  a us  A n gst  v or  A b h ä n gi g k ei t o d er  a n d er e n  u n er w ü ns c ht e n 

N e b e n wir k u n g e n  d er  A n al g eti k a,  d e m  g e n er ell e n  V er h alt e n v o n  M m D,  w e ni g er 

f or d er n d e m A uftr et e n v o n M m D, d e m W u ns c h a n d er e n ni c ht z ur L ast z u f all e n ( Ar d er y 

et  al.  2 0 0 3)  o d er  d a d ur c h,  d ass  M m D  a uf gr u n d  i hr er  k o g niti v e n  D efi zi t e  h ä ufi g  ni c ht 

f ä hi g si n d d e n Pfl e g e n d e n i hr e S c h m er z e n diff er e n zi ert mit z u t eil e n u n d z u b e s c hr ei b e n 

( M orris o n a n d Si u 2 0 0 0).  A uf gr u n d di es er T ats a c h e n k a n n m a n s c hl ussf ol g er n , d ass di e 

v er b al e S c h m er z erf ass u n g , di e i n d er M e hr h eit d er St u di e n z u m Ei ns at z k a m, b ei M m D 

ni c ht di e b est e M et h o d e  ist. D a mit B e d arfs m e di k ati o ne n  b ei M m D i hr e v oll e Wir k u n g 

e ntf alt e n k ö n nt e n, m üsst e n di e Pfl e g e kr äft e k o nti n ui erli c h a uf ni c ht -v er b al e Z ei c h e n d er 

P ati e nt e n  b e z ü gli c h  i hr er  S c h m er z e n  a c ht e n  u n d  di e  M e di k a m e nt e  r e c ht z eiti g  v or 

s c h m er z v oll e n Er ei g niss e n v er a br ei c h e n. V or all e m j e d o c h m üs st e n di e P ati e nt e n d af ür 

i n  d er  L a g e  s ei n,  s el bst  a m  S c h m er z m a n a g e m e nt  t eil z u n e h m e n ( K ell e y,  Si e gl er,  a n d 

R ei d 2 0 0 8)  u n d M e di k a m e nt e si c h er ei n z u n e h m e n ( P ol a n d et al. 2 0 1 4).  

 

6. 4  Li mit ati o n ( St ä r k e n u n d S c h w ä c h e n)  

B ei d er Tit el -A bstr a kt -S u c h e w ur d e n dr ei s e hr vi el v ers pr e c h e n d e A bstr a kt e i d e ntifi zi ert, 

di e  v o n  d er  Fr a g est ell u n g  h er  g ut  i n  di e  v orli e g e n d e  Ar b eit  g e p asst h ätt e n.  O b w o hl 

v ers u c ht  w ur d e , s o w o hl  di e  A ut or e n  als  a u c h  di e  F a c h z eits c hrift e n,  i n  d e n e n  di e 
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A bstr a kt e  v er öff e ntli c ht  w or d e n  w ar e n,  z u  k o nt a kti er e n,  w ar  es  ni c ht  m ö gli c h , di e 

d a z u g e h öri g e n V ollt e xt e z u b es c h aff e n (s el e cti o n bi as).  

Ei ni g e d er ei n g es c hl oss e n e n St u di e n h a b e n ei g e n e S c h w ä c h e n, wi e z u m B eis pi el ei n e n 

d et e cti o n bi as  d ur c h U nt ers c hi e d e i n d er B e w ert u n g d er R es ult at e. D a di es e S c h w ä c h e n 

j e d o c h mit hilf e d er kritisc h e n B e w ert u n g d er V ollt e xt e erf asst u n d v er gli c h e n w ur d e n, 

ist di es ni c ht als S c h w ä c h e di es er St u di e z u w ert e n. 

Ei n e  St är k e  di es er  St u di e  ist  d er  Pr e -T est,  d er  s o w o hl  v or  d er  S el e kti o n  a n h a n d  Tit el 

u n d A bstr a kt , als a u c h v or d er A us w a hl d er V ollt e xt e d ur ch g ef ü hrt w ur d e.  

B e di n gt  d ur c h  di e  H et er o g e nit ät  d er  St u di e n  w ar  es  u ns  ni c ht  m ö gli c h , ei n e 

M et a a n al ys e f ür all e ei n g es c hl oss e n e n St u di e n d ur c h z uf ü hr e n.  

 

6. 5  S c hl ussf ol g e r u n g  

N a c h d er v orli e g e n d e n s yst e m atis c h e n Ü b ersi c ht s c h ei n e n M e ns c h e n mit D e m e n z  n a c h 

H üftfr a kt ur  ni c ht di e  gl ei c h e M e n g e  a n  O pi oi d e n  z u  er h alt e n  wi e  M e ns c h e n  o h n e 

k o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n. K o g niti v e  Ei ns c hr ä n k u n g e n s c h ei n e n ei n  r el e v a nt es 

Hi n d er nis  b ei  d er  S c h m er z erf ass u n g  b ei  M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  d ar z u st ell e n. 

Pfl e g e kr äft e s c h ei n e n ni c ht di e v or g es c hl a g e n e n S k al e n z u n ut z e n, u m d e n S c h m er z b ei 

M m D a d ä q u at z u erf ass e n u n d si c h  i n di es er P ati e nt e n gr u p p e  oft  ni c ht a n di e L eitli ni e n  

b e z ü gli c h d er V ers c hr ei b u n g v o n A n al g eti k a  z u h alt e n .  

Di e  U nt ers u c h u n g  d er  k o g niti v e n  F ä hi g k eit e n  ei n es  P ati e nt e n  v or  B e gi n n  d er 

B e h a n dl u n g , di e  Erf ass u n g u n d  d as  M a n a g e m e nt  d er  S c h m er z e n  f ür  M m D  n a c h 

H üftfr a kt ur s ollt e n  v er b ess ert w er d e n. Z u k ü nfti g e St u di e n s ollt e n si c h a uf di e Erf ass u n g 

d es  m e di k a m e nt ös e n  S c h m er z m a n a g e m e nts  b ei  M m D  n a c h  B e c k e nfr a kt ur 

k o n z e ntri er e n .  A u ß er d e m  s ollt e  a u c h  d as  m e di k a m e nt ös e  S c h m er z m a n a g e m e nt  b ei 

M m D  n a c h  H üftfr a kt ur  n o c h  g e n a u er  u nt ers u c ht w er d e n;  ei n  b es o n d er es  A u g e n m er k  

s ollt e hi er b ei a uf d e m V er gl ei c h z wis c h e n v ers c hi e d e n e n S c h a u pl ät z e n ( a cr oss s etti n gs ) 

li e g e n. D es W eit er e n s ollt e n z u k ü nfti g e St u di e n st är k er a uf d e n Ei ns at z v o n p ass e n d e n 

I nstr u m e nt e n  z ur  I d e ntifi k ati o n  v o n  M m D  u n d  d e m  S ch m er z m a n a g e m e nt  b ei  di es e n 

P ati e nt e n a c ht e n , d a  di e  G üt e  d er  I nstr u m e nt e  ei n e n  gr o ß e n  Ei nfl uss  a uf  di e 

A uss a g e kr aft d er St u di e n h at . B ei d er M e hr z a hl d er ei n g es c hl oss e n e n St u di e n h a n d elt e 

es  si c h  u m  r etr os p e kti v e  St u di e n  mit D at e n  d er  P ati e nt e n,  di e  a us  d e r  kli nis c h e n 

D o k u m e nt ati o n  e nt n o m m e n  w or d e n  w ar e n  (r etr os p e cti v e c h art  r e vi e ws ), mit  r el ati v 

kl ei n e n  T eil n e h m er z a hl e n  i m  Kr a n k e n h a us  ( h os pit al  s etti n g ).  Pr os p e kti v e St u di e n  mit 
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gr ö ß er e n  T eil n e h m er z a hl e n  a n  v ers c hi e d e n e n  S c h a u pl ät z e n w ür d e n  d as  v or h a n d e n e 

Wiss e n er w eit er n . ( M os c hi ns ki et al. 2 0 1 7) 

 
 

 

A b b. 4: F a zit  

 

  

  

 
Ø  M e ns c h e n mit D e m e n z er h alt e n n a c h ei n er H üftfr a kt ur w e ni g er O pi oi d e 

als M e ns c h e n o h n e k o g niti v e Ei ns c hr ä n k u n g e n  
 

Ø  Es w er d e n ni c ht di e e m pf o hl e n e n I nstr u m e nt e z ur S c h m er z erf ass u n g b ei 
M e ns c h e n mit D e m e n z v er w e n d et  

 
Ø  Ri c htli ni e n b e z ü gli c h d er V ers c hr ei b u n g v o n S c h m er z mitt el n b ei M e ns c h e n 

mit D e m e n z s c h ei n e n h ä ufi g ni c ht b e a c ht et z u w er d e n  
 

Ø  Ei n e U nt ers u c h u n g d es k o g niti v e n Z ust a n d es d er P ati e nt e n v or B e gi n n d er 
B e h a n dl u n g s c h ei nt ess e nti ell  
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7  Lit e r at u r - u n d  Q u ell e n v e r z ei c h nis  

( A S A), A m eri c a n S o ci et y of A n est h esi ol o gists. 1 9 6 3. ' N e w cl assifi c ati o n of p h ysi c al 
st at us', Offi ci al A S A -W e bsit e . 

( W H O), W orl d H e alt h Or g a ni z ati o n. 2 0 1 3. ' W H O's c a n c er p ai n l a d d er f or a d ults', W H O . 
A d u ns k y, A., R. L e v y, E. Mi zr a hi, a n d M. Ar a d. 2 0 0 2. ' E x p os ur e t o o pi oi d a n al g esi a i n 

c o g niti v el y i m p air e d a n d d eliri o us el d erl y hi p fr a ct ur e p ati e nts', Ar c hi v es of 
G er o nt ol o g y a n d G eri atri cs , 3 5: 2 4 5-5 1.  

Ar d er y, G., K. H err, B. J. H a n n o n, a n d M. G. Titl er. 2 0 0 3. ' L a c k of o pi oi d a d mi nistr ati o n 
i n ol d er hi p fr a ctur e p ati e nts ( C E)', G eri atri c N ursi n g , 2 4: 3 5 3-3 7 9 p.  

B a k er, A., J. P ott er, K. Y o u n g, a n d I. M a d a n. 2 0 1 1. ' T h e a p pli c a bilit y of gr a di n g s yst e ms 
f or g ui d eli n es', J E v al Cli n Pr a ct, 1 7: 7 5 8-6 2.  

B ell, M. L. 1 9 9 7. ' P ost o p er ati v e p ai n m a n a g e m e nt f or t h e c o g niti v el y i m p air e d ol d er 
a d ult', S e mi n ars i n p eri o p er ati v e n ursi n g , 6: 3 7-4 1.  

C hi b n all, J. T., a n d R. C. T ait. 2 0 0 1. ' P ai n ass ess m e nt i n c o g niti v el y i m p air e d a n d 
u ni m p air e d ol d er a d ults: a c o m p aris o n of f o ur s c al es', P ai n , 9 2: 1 7 3-8 6.  

C hi b n all, R a y m o n d C. T ait,  a n d T. J o h n. 2 0 0 8. ' U n d er -Tr e at m e nt of P ai n i n D e m e nti a: 
Ass ess m e nt is K e y', J o ur n al of t h e A m eri c a n M e di c al Dir e ct ors Ass o ci ati o n, 9: 
3 7 2 -7 4.  

C or p or ati o n, R es e ar c h A N d D e v el o p m e nt. 2 0 1 7. ' R A N D W e bsit e'.  
Cr o w e, M., a n d L. S h e p p ar d. 2 0 1 1. ' A g e n er al criti c al a p pr ais al t o ol: a n e v al u ati o n of 

c o nstr u ct v ali dit y', I nt J N urs St u d, 4 8: 1 5 0 5-1 6.  
D all as P S eit z, S u d e e p S. Gill A n dr e a Gr u n eir P et er C. A usti n G e offr e y M. A n d ers o n 

C h ai m M. B ell P a ul a A. R o c h o n. 2 0 1 4. ' Eff e cts of D e m e nti a o n P ost o p er ati v e 
O ut c o m es of  Ol d er A d ults Wit h Hi p Fr a ct ur es: A P o p ul ati o n -B as e d St u d y', 
J o ur n al of t h e A m eri c a n M e di c al Dir e ct ors Ass o ci ati o n, 1 5. 

D e W at ers, T., M. F a ut -C all a h a n, J. J. M c C a n n, J. A. P ai c e, L. F o g g, L. H olli n g er -S mit h, K. 
Si k ors ki, a n d H. St a n aitis. 2 0 0 8. ' C o m p aris o n of s elf -r e p ort e d p ai n a n d t h e 
P AI N A D s c al e i n h os pit ali z e d c o g niti v el y i m p air e d a n d i nt a ct ol d er a d ults aft er 
hi p fr a ct ur e s ur g er y', Ort h o p N urs , 2 7: 2 1-8.  

F el dt, K. S., a n d M. Fi n c h. 2 0 0 2. ' Ol d er a d ults wit h hi p fr a ct ur es: tr e at m e nt of p ai n 
f oll o wi n g h os pit ali z ati o n', J o ur n al of g er o nt ol o gi c al n ursi n g, 2 8: 2 7-3 5 9 p.  

F el dt, K. S., a n d J. G u n d ers o n. 2 0 0 2. ' Tr e at m e nt of p ai n  f or ol d er hi p fr a ct ur e p ati e nts 
a cr oss s etti n gs', Ort h o p a e di c N ursi n g , 2 1: 6 3-7 1 8 p.  

F el dt, K. S., a n d H. L. O h. 2 0 0 0. ' P ai n a n d hi p fr a ct ur e o ut c o m es f or ol d er a d ults', 
Ort h o p a e di c N ursi n g , 1 9: 3 5-4 4 1 0 p.  

F el dt, K. S., M. B. R y d e n, a n d S. Mil es. 1 9 9 8. ' T r e at m e nt of p ai n i n c o g niti v el y i m p air e d 
c o m p ar e d wit h c o g niti v el y i nt a ct ol d er p ati e nts wit h hi p -fr a ct ur e', J o ur n al of 
t h e A m eri c a n G eri atri cs S o ci et y: 1 0 7 9-8 5 7 p.  

F erri, C. P., M. Pri n c e, C. Br a y n e, H. Br o d at y, L. Fr ati gli o ni, M. G a n g uli, K. H all, K. 
H as e g a w a, H. H e n dri e, Y. H u a n g, A. J or m, C. M at h ers, P. R. M e n e z es, E. 
Ri m m er, a n d M. S c a z uf c a. 2 0 0 5. ' Gl o b al pr e v al e n c e of d e m e nti a: a D el p hi 
c o ns e ns us st u d y', L a n c et , 3 6 6: 2 1 1 2-7.  

Fi nf g el d -C o n n ett, D e b or a h. 2 0 1 4. ' Us e of c o nt e nt a n al ysis t o c o n d u ct k n o wl e d g e -
b uil di n g a n d t h e or y -g e n er ati n g q u alit ati v e s yst e m ati c r e vi e ws'.  
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F orst er, M. C., A. P ar di w al a, a n d D. C alt h or p e. 2 0 0 0. ' A n al g esi a r e q uir e m e nts f oll o wi n g 
hi p fr a ct ur e i n t h e c o g niti v el y i m p air e d', I nj ur y-I nt er n ati o n al J o ur n al of t h e C ar e 
of t h e I nj ur e d , 3 1: 4 3 5-3 6.  

Gr all, Mi n d y S u e. 2 0 1 0. ' Diff er e n c es i n p ai n e x pr essi o n i n el d erl y hi p fr a ct ur e p ati e nts 
wit h a n d wit h o ut d e m e nti a: a r etr os p e cti v e r e vi e w of m e di c al r e c or ds', 
U ni v ersit y of Fl ori d a.  

Gr e e n h al g h, T., G. R o b ert, F. M a cf arl a n e, P. B at e, a n d O. K yri a ki d o u. 2 0 0 4. ' Diff u si o n of 
i n n o v ati o ns i n s er vi c e or g a ni z ati o ns: s yst e m ati c r e vi e w a n d r e c o m m e n d ati o ns', 
Mil b a n k Q , 8 2: 5 8 1-6 2 9.  

H arl ei n, J., T. D ass e n, R. J. H alf e ns, a n d C. H ei n z e. 2 0 0 9. ' F all ris k f a ct ors i n ol d er p e o pl e 
wit h d e m e nti a or c o g niti v e i m p air m e nt: a s yst e m ati c r e vi e w', J A d v N urs, 6 5: 
9 2 2 -3 3.  

H ol d g at e, A., S. A. S h e p h er d, a n d S. H u c ks o n. 2 0 1 0. ' P att er ns of a n al g esi a f or fr a ct ur e d 
n e c k of f e m ur i n A ustr ali a n e m er g e n c y d e p art m e nts', E m er g e n c y M e di ci n e 
A ustr al asi a , 2 2: 3-8 6 p.  

H w a n g, U., L. D. Ri c h ar ds o n, T. O. S o n u yi, a n d R. S. M orris o n. 2 0 0 6. ' T h e eff e ct of 
e m er g e n c y d e p art m e nt cr o w di n g o n t h e m a n a g e m e nt of p ai n i n ol d er a d ults 
wit h hi p fr a ct ur e', J o ur n al of t h e A m eri c a n Geri atri cs S o ci et y , 5 4: 2 7 0-7 5 6 p.  

I c ks, A., W. Ar e n d, C. B e c k er, K. R a p p, P. J u n g bl ut h, a n d B. H a ast ert. 2 0 1 3. 'I n ci d e n c e of 
hi p fr a ct ur es i n G er m a n y, 1 9 9 5 -2 0 1 0', Ar c h Ost e o p or os , 8: 1 4 0. 

I nstit ut e, J BI - J o a n n a Bri g gs. 2 0 1 6. ' Criti c al A p pr ais al T o ols'. 
J ens e n -D a h m, C., H. P al m, C. G ass e, J. B. D a hl, a n d G. W al d e m ar. 2 0 1 6. ' P ost o p er ati v e 

Tr e at m e nt of P ai n aft er Hi p Fr a ct ur e i n El d erl y P ati e nts wit h D e m e nti a', 
D e m e nti a a n d G eri atri c C o g niti v e Dis or d ers , 4 1: 1 8 1-9 1.  

J o h a nss o n, C., a n d I. S k o o g. 1 9 9 6. ' A p o p ulati o n -b as e d st u d y o n t h e ass o ci ati o n 
b et w e e n d e m e nti a a n d hi p fr a ct ur es i n 8 5 -y e ar ol ds', A gi n g ( Mil a n o) , 8: 1 8 9-9 6.  

K a n n us, P., M. P al v a n e n, S. Ni e mi, J. P ar k k ari, M. J ar vi n e n, a n d I. V u ori. 2 0 0 1. 
' Ost e o p or oti c fr a ct ur es of t h e pr o xi m al h u m er us i n el d erl y Fi n nis h p ers o ns: 
s h ar p i n cr e as e i n 1 9 7 0 -1 9 9 8 a n d al ar mi n g pr oj e cti o ns f or t h e n e w mill e n ni u m', 
A ct a Ort h o p S c a n d , 7 1: 4 6 5-7 0.  

K ell e y, A m y S., E u g e ni a L. Si e gl er, a n d C arri n gt o n R ei d. 2 0 0 8. ' Pitf alls a n d 
r e c o m m e n d ati o ns r e g ar di n g t h e m a n a g e m e nt of a c ut e p a i n a m o n g 
h os pit ali z e d p ati e nts wit h d e m e nti a', P ai n M e di ci n e , 9: 5 8 1-8 6.  

K u n z, Miri a m, a n d St ef a n L a ut e n b a c h er. 2 0 0 5. ' V er ä n d er u n g d es S c h m er z erl e b e ns b ei 
Al z h ei m er -P ati e nt e n', Z eits c hrift f ür N e ur o ps y c h ol o gi e , 1 6: 2 0 1-0 9.  

K us k e, S., K. M os c hi ns ki, S. A n dri c h, A. St e p h a n, I. G n ass, E. Sirs c h, a n d A. I c ks. 2 0 1 6. 
' Dr u g-b as e d p ai n m a n a g e m e nt i n p e o pl e wit h d e m e nti a aft er hi p or p el vi c 
fr a ct ur es: a s yst e m ati c r e vi e w pr ot o c ol', S yst e m ati c R e vi e ws , 5: 1. 

L u c ki, Mi c h ell e M., D e b or a h E. N a pi er, a n d C y nt hi a W a g n er. 2 0 1 2. ' Pr e o p er ati v e c ar e 
m a n a g e m e nt of p ati e nts wit h hi p fr a ct ur es d uri n g t h e w ait ti m e b et w e e n 
e m er g e n c y d e p art m e nt dis c h ar g e a n d o p er ati n g r o o m a d missi o n f or s ur gi c al 
r e p air', Ort h o p a e di c N ursi n g , 3 1: 2 8 1-8 6 6 p.  

M ai d m e nt,  I. D., C. H a w, J. St u b bs, C. F o x, C. K at o n a, a n d B. D. Fr a n kli n. 2 0 0 7. 
' M e di c ati o n err ors i n ol d er p e o pl e wit h m e nt al h e alt h pr o bl e ms: a r e vi e w', I nt J 
G eri atr Ps y c hi atr y , 2 3: 5 6 4-7 3.  

M a k, J e ns o n C. S., I h a b L att o uf, Al e x ei N ar us h e vi c h, C h arl es L ai, Fi nt a n O' R o ur k e, Qi n g 
S h e n, D a ni el K. Y. C h a n, a n d I a n D. C a m er o n. 2 0 1 1. ' A pr os p e cti v e r e vi e w of hi p 
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fr a ct ur e s u bt y p es, s ur gi c al pr o c e d ur e, c o g niti v e st at us, a n d a n al g esi a us e 
a cr oss 4 A ustr ali a n h os pit als', G eri atri c ort h o p a e di c s ur g er y & r e h a bilit ati o n , 2: 
4 5 -5 0.  

M ar ks, R. 2 0 1 0. ' Hi p fr a ct ur e e pi d e mi ol o gi c al tr e n ds, o ut c o m es, a n d ris k f a ct ors, 1 9 7 0 -
2 0 0 9', I nt J G e n M e d, 3: 1-1 7.  

M a yri n g, P hili p p, a n d P hili p p M a yri n g. 2 0 1 0. Q u alit ati v e I n h alts a n al ys e, 1 1t h e d . 
M c A uliff e, L., D. Br o w n, a n d D. F et h erst o n h a u g h. 2 0 1 2. ' P ai n a n d d e m e nti a: a n 

o v er vi e w of t h e lit er at ur e', I nt J Ol d er P e o pl e N urs, 7: 2 1 9-2 6.  
M c D er m ott, J. H., D. R. Ni c h ols, a n d M. E. L o v ell. 2 0 1 4. ' A c as e -c o ntr ol st u d y e x a mi ni n g 

i n c o nsist e n ci es i n p ai n m a n a g e m e nt f oll o wi n g fr a ct ur e d n e c k of f e m ur: a n 
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