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I Z u s a m m e nf a s s u n g  

E m oti o n e n si n d z e ntr al er B est a n dt eil d er s o zi a l e n I nt er a kti o n z wis c h e n M e ns c h e n. Ess e nti ell 

ist  d a b ei  di e F ä hi g k eit , d e n  G esi c hts a us dr u c k  ei n es  G e g e n ü b ers  a d ä q u at  w a hr n e h m e n  u n d 

ei n or d n e n  z u  k ö n n e n.  I n  di e s er  St u di e  w ur d e  u nt ers u c ht,  o b  di e W a hr n e h m u n g  e m oti o n al er 

mi mis c h er G esi c hts a us dr ü c k e  d ur c h  ei n e n e m oti o n al  r e l e v a nt e n  K o nt e xt  b e ei nfl usst  w er d e n 

k a n n . F ür  di es e s s o g e n a n nt e  Pri mi n g -P h ä n o m e n w ar  i n  ei n er  gr o ß e n  A n z a hl  a n d er er 

U nt ers u c h u n g e n g e z ei gt w or d e n , d ass ei n d ar g e b ot e n er R ei z ( pri m e) di e W a hr n e h m u n g ei n es 

d ar a uff ol g e n d e n R ei z es (t ar g et) b a h n e n u n d b e ei nfl uss e n k a n n.  

Vi er u n d vi er zi g  g es u n d e n  Pr o b a n d e n  w ur d e  i n  ei n e m  c o m p ut er g est üt zte n,  ei g e ns  d af ür 

pr o gr a m mi ert e n  P ar a di g m a j e w eils ei n e  K o m bi n ati o n  ei n es  Pri m e s ( e m oti o n al es  A dj e kti v) 

u n d ei n es T ar g et s ( G esi c ht s a us dr u c k d er  E m oti o ns k at e g ori e n Fr e u d e, Tr a u er, W ut s o wi e ei n er 

Distr a kt or k at e g ori e )  i n  r a n d o misi ert er  R ei h e nf ol g e d ar g e b ot e n.  D er  e m oti o n al e  K o nt e xt 

w ur d e d ur c h di e Pr äs e nt ati o n d es Pri m es o b er h al b (s upr ali mi n al e B e di n g u n g) o d er  u nt er h al b 

(s u bli mi n al e B e di n g u n g) d er b e w usst e n W a hr n e h m u n gs s c h w ell e h er g est ellt .  

Di e  Er g e b niss e  z ei gt e n,  d ass  i n  Ü b er ei nsti m m u n g  mit  a n d er e n  Pri mi n g -St u di e n aff e kti v e 

K o n gr u e n z  v o n  Pri m e  u n d  T ar g et  z u  ei n er  s c h n ell er e n  V er ar b eit u n g  f ü hrt e n  als  aff e kti v e 

I n k o n gr u e n z. D ar ü b er  hi n a us  k o n nt e  g e z ei gt  w er d e n,  d ass  d as g e w ä hlt e  Sti m ul us m at eri al 

(e m oti o n al e A dj e kti v e  u n d G esi c ht er ) z u v erl ässi g ei n e n aff ekti v e n Z ust a n d g e n eri er e n k o n nt e . 

S c hli e ßli c h  k o n nt e  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  d ass i n  d er  s u pr ali mi n al e n  B e di n g u n g  si g nifi k a nt 

m e hr ri c hti g e E nts c h ei d u n g e n  als i n d er s u bli mi n al e n B e di n g u n g  g etr off e n w ur d e n. I n b ei d e n 

B e di n g u n g e n  wi c h  di e  Tr eff er q u ot e n  si g nifi k a nt  v o n  d er  R at e w a hrs c h ei nli c h k eit  a b,  w as 

A us dr u c k ei n es d e utli c h e n Pri mi n g eff e kt s w ar .  

D i e i n di es er Ar b eit g e w o n n e n e n Er g e b niss e z ei gt e n , d ass di e V er ar b eit u n g d er e moti o n al e n 

Sti m uli  i n  A b h ä n gi g k eit  v o n  d er  E m ot i o ns k at e g ori e  v arii ert.  D a b ei  w ur d e n E m oti o n e n  mit 

h o h er s o zi al er R el e v a n z wi e Fr e u d e  s c h n ell er u n d mit h ö h er e n Tr eff er q u ot e n v er ar b eit et als  

E m oti o n e n mit g eri n g er er s o zi al er R el e v a n z wi e  Tr a u er.  
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I V Ei nl eit u n g  

Wi e  ist  es  m ö gli c h,  d ass  wir  u ns er e n  Mit m e ns c h e n  E ntt ä us c h u n g  a us  d e m  G esi c ht  a bl es e n 

k ö n n e n  o d er  ei n  h er z h aft es  L a c h e n  a nst e c k e n d  ist ?  Wi es o  er k e n n e n  wir  a n h a n d 

z us a m m e n g e k niff e n er  A u g e n br a u e n  u n d  a uf ei n a n d er  g e pr esst er  Li p p e n,  d ass  ei n  G e g e n ü b er 

w üt e n d ist ?  

U m  A nt w ort e n  a uf  di es e  Fr a g e n  z u  g e wi n n e n,  wir d  i n  di es er  Ar b eit di e  V er ar b eit u n g 

e m oti o n al er  G esi c ht er  i m  Hi n bli c k  d ar a uf  u nt ers u c ht, o b  di es e d ur c h  e m oti o n al e  R ei z e  

b e ei nfl usst w er d e n  k a n n . Hi er z u wir d ei n  r a n d o misi ert es P ar a di g m a s u pr a- u n d s u bli mi n al e n 

Pri mi n gs  v er w e n d et,  w o b ei  d e n  Pr o b a n d e n  e m oti o n al e  Sti m uli  o b er h al b (s upr ali mi n al e 

B e di n g u n g) o d er  u nt er h al b (s u bli mi n al e B e di n g u n g)  d er b e w usst e n W a hr n e h m u n gss c h w ell e 

d ar g e b ot e n w er d e n.   

W är e  es  ni c ht  ei n ers c hr e c k e n d er G e d a n k e, d ass ei n R ei z, d er u ns er e W a hr n e h m u n gs gr e n z e 

ni c ht  err ei c ht,  t ats ä c hli c h  ei n e  f ol g e n d e  H a n dl u n g  o d er  r es ulti er e n d es  V er h al t e n  z u 

b e ei nfl uss e n  v er m a g ? E v ol u ti o n är  b etr a c ht et  v er bir gt  si c h  hi er hi nt er  j e d o c h  ei n 

S c h u t z m e c h a nis m us: w er fr ü h d e n f ei n ds eli g e n A us dr u c k ei n es m ö gli c h e n G e g n ers er k e n nt, 

k a n n r as c h r e a gi er e n u n d v erf ü gt  d a mit v er m utli c h  ü b er ei n e n kl ar e n Ü b erl e b e ns v ort eil.  

A n h a n d  ei n es  c o m p ut er g est üt z te n  P ar a di g m as,  i n  d e m  r a n d o misi ert Pri m e -T ar g et -A bf ol g e n  

pr äs e nti ert w ur d e n, w ur d e i n di es er Ar b eit di e  R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit , Tr eff er q u ot e s o wi e 

di e  S el bst b e urt eil u n g  d es  e m oti o n al e n  Erl e b e ns  v o n  4 4  fr ei willi g e n  Pr o b a n d e n  u nt ers u c ht.  

Hi er b ei w ur d e n  a n h a n d st a n d ar disi ert er  Fr a g e b ö g e n Pr o b a n d e n  a us g es c hl oss e n , d e n e n es u. a. 

e nts pr e c h e n d  d e m  K o n z e pt  d er  Al e xit h y mi e ( Fr a n z  et  al., 2 0 0 8)  s c h w er  fi el , E m oti o n e n z u 

er k e n n e n u n d z u b es c hr ei b e n . E b e ns o w ur d e di e m a n g el n d e  F ä hi g k eit G esi c ht er z u er k e n n e n, 

i n Si n n e ei n er Pr os o p a g n osi e ( D e R e n zi, 2 0 0 0) , als A uss c hl usskrit eri u m d efi ni ert .  

G er a d e  P ati e nt e n,  di e  u nt er  o . g.  A uss c hl uss krit eri e n o d er  E nt wi c kl u n gsst ör u n g e n  wi e 

A utis m us  ( B ar o n -C o h e n  et  al.,  2 0 0 9) l ei d e n, f ällt  es  s c h w er, e m oti o n al e  G esi c ht a us dr ü c k e 

er k e n n e n  u n d  s o zi al  a d ä q u at  d ar a uf  r e a gi er e n  z u  k ö n n e n. Di es e  B ef u n d e  m a c h e n  di e 

B e d e ut u n g  d er  E m oti o nsf ors c h u n g  z ur  A uf kl är u n g  z u gr u n d eli e g e n d er  M e c h a nis m e n  d er 

V er h alt e nsr e g ul ati o n  a u c h  i m  Hi n bli c k  a uf  di e  E nt wi c kl u n g  v o n k o m p e ns at oris c h e n 

Tr ai ni n gs v erf a hr e n d e utli c h.  
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V T h e o r etis c h e G r u n dl a g e n  
	
1 E m oti o n al e V e r a r b eit u n g  
	
1. 1 E m oti o n e n i n d e r s o zi al e n K o m m u ni k ati o n  
	
E m oti o n e n  si n d  z e ntr al er,  all g e g e n w ärti g er  B est a n dt eil  u ns er es  L e b e ns.  Si e  z ei c h n e n  u ns er 

ei g e n es Erl e b e n a us u n d k e n n z ei c h n e n di e s o zi al e I nt er a kti o n mit Mit m e ns c h e n, di e n e b e n d er 

v er b al e n a u c h a uf ei n er n o n -v er b al e n E b e n e a bl ä uft. Hi er b ei s pi elt  d as m e ns c hli c h e G esi c ht 

b z w.  d er  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr u c k  ei n e  S c hl üss el r oll e,  u m I nf or m ati o n e n  ü b er  d e n 

a kt u ell e n ei g e n e n e m oti o n al e n Z ust a n d a n ei n  G e g e n ü b er z u ü b er mitt el n ( D e G el d er , 2 0 0 5).  

W e n n  ei n  b esti m mt er  G esi c hts a us dr u c k  g e z ei gt  wir d,  b ei n h alt et  di es er  a u c h  n o n v er b al e 

As p e kt e  s o zi al er  K o m m u ni k ati o n ( R uss ell  u n d F er n á n d e z  D o ls, 1 9 9 7) . I n  d er  s o zi al e n 

I nt er a kti o n b est e ht n e b e n d er P ers p e kti v e d es S e n d ers a u c h di e d es E m pf ä n g ers, d er ü b er di e 

v er b al e  E b e n e  hi n a us  a us  d e m  G esi c hts a us dr u c k  s ei n es  G e g e n ü b ers  I nf or m ati o n e n  ü b er 

d ess e n e m oti o n al e n Z ust a n d er k e n n e n u n d ei n er K at e g or i e z u or d n e n k a n n, b eis pi els w eis e als 

fr e u n dli c h  o d er  f ei n ds eli g.  Ein  s ol c h es Er k e n n e n  v o n  E m oti o n e n  ist  s o mit  ess e nti ell  f ür  d as 

i n di vi d u ell e  W o hl er g e h e n,  d a  es  ei n e  A n p ass u n g  d es  ei g e n e n  V er h alt e ns  a n  Ä n d er u n g e n, 

i ns b es o n d er e  d er  s o zi al e n  U m w elt z u  er m ö gl i c h e n  v er m a g  ( C a ci o p p o u n d  G ar d e n er ,  1 9 9 9; 

J a k o bs et al. , 1 9 9 7) .   

Hi er b ei  s pi elt  E m p at hi e  als  F ä hi g k eit , e m oti o n al e  Z ust ä n d e  ei n es  a n d er e n  M e ns c h e n  z u 

v erst e h e n  u n d  d ar a uf  e nts pr e c h e n d  r e a gi er e n  z u  k ö n n e n , ei n e  e nts c h ei d e n d e  R oll e.  A uf  d as 

K o n z e pt d er E m p at hi e wir d d a h er u nt er K a pit el  1 . 8 a usf ü hrli c h ei n g e g a n g e n.  

Ei n e  B e ei ntr ä c hti g u n g  d er  F ä hi g k eit , E m oti o n e n  w a hr z u n e h m e n  z u  k ö n n e n , ers c h w ert  ei n e  

v oll e  T eil h a b e  a m  s o zi al e n  L e b e n  d e utli c h.  S o  h a b e n  b eis pi els w eis e  A utist e n  gr o ß e 

S c h wi eri g k eit e n  d e n  e m oti o n al e n  G esi c hts a us dr u c ks  ei n es  G e g e n ü b ers  z u  er k e n n e n  u n d  i m 

s o zi al e n K o nt e xt e m oti o n al a d ä q u at d ar a uf  z u r e a gi er e n (B ar o n -C o h e n  et al., 2 0 0 9; C or d e n et 

al., 2 0 0 8;  U o n o  et  al. , 2 0 0 9)  Ei n e  R ei h e  v o n  St u di e n  w eist  z u d e m  a uf  ä h nli c h e 

B e ei ntr ä c hti g u n g e n  d er  V er ar b eit u n g  e m oti o n al er  Ei n dr ü c k e  b ei  P ati e nt e n  mit  M ulti pl er 

S kl er os e,  D e pr essi o n e n  o d er  S c hi z o p hr e ni e  hi n  ( Pr o c h n o w  et  al.,  2 0 1 1;  S ur g ul a d z e  et  al., 

2 0 0 4; W hit t a k er et al., 2 0 0 1) .  

 

1. 2 A b g r e n z u n g d es E m oti o ns b e g riffs  
	
I m allt ä gli c h e n S pr a c h g e br a u c h wir d ei n e Vi el z a hl v o n B e griff e n s y n o n y m  z ur B es c hr ei b u n g 

v o n  E m oti o n e n  h er a n g e z o g e n,  di e  a us  ei n er  wiss e ns c h aftli c h e n  P ers p e kti v e  d e n n o c h 

v o n ei n a n d er  a b gr e n z b ar  si n d,  d a  si e  u nt ers c hi e dli c h e  As p e kt e  d es  aff e kti v e n  Erl e b e ns 
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b es c hr ei b e n.  B e v or  als o  i m  R a h m e n  di es er  Ar b eit  ei n  Ü b er bli c k  ü b er  di e  v ers c hi e d e n e n, 

k o ntr o v ers  dis k uti ert e n  D efi niti o n e n  d es  k o m pl e x e n  E m oti o ns b e griff es  d ar g est ellt  wir d,  s oll 

di es er z u n ä c hst a n d er e n, e n g v er w a n dt e n B e griff e n g e g e n ü b er g est ellt w er d e n.  

Sti m m u n g e n  si n d  aff e kti v e  Z ust ä n d e,  di e  d ur c h  ei n  w e ni g er  i nt e nsi v es  Erl e b e n ,  j e d o c h  ei n e 

l ä n g er e D a u er als E m oti o n e n g e k e n n z ei c h n et si n d ( M e y er, 2 0 0 1; M orris u n d S c h n urr, 1 9 8 9) . 

D a b ei si n d Sti m m u n g e n  i n A b gr e n z u n g z u E m oti o n e n  ni c ht z wi n g e n d a n ei n e n s p e zifis c h e n 

A usl ös er g e k o p p elt,  w ä hr e n d  b ei  E m oti o n e n  d as  a usl ös e n d e  Er ei g nis  m eist  b e n a n nt  w er d e n 

k a n n ( E k m a n u n d D a vi ds o n, 1 9 9 4) .  

G ef ü hl e  b es c hr ei b e n  hi n g e g e n ü b er wi e g e n d  d as  s u bj e kti v e  Erl e b e n  als  Ei n z el k o m p o n e nt e 

ei n er  E m oti o n ( Ott o, 2 0 0 0). O b w o hl di e B e griff e G ef ü hl  u n d E m oti o n  v o n ei ni g e n A ut or e n 

s y n o n y m  v er w e n d et  w er d e n  ( Bl ei c h er,  2 0 0 3),  ist E m oti o n  ei n  w eit er g ef asst er  B e griff,  d er 

a u c h  d e n  p h ysi ol o gis c h e n  Z ust a n d  u n d  d e n  n a c h  a u ß e n  g eri c ht et e n  e m oti o n al e n  A us dr u c k 

u mf asst (L e D o u x , 2 0 1 5; Ott o , 2 0 0 0). 

 
1. 3 D efi niti o n v o n E m oti o n e n  
 
„ E v e r y o n e k n o w s w h at a n e m oti o n i s, u ntil a s k e d t o gi v e a d efi niti o n “  ( F e hr u n d R u s s ell, 1 9 8 4) .  

 
Di e B e d e ut u n g v o n E m oti o n e n l ässt si c h a u c h d ar a n v er d e utli c h e n, d ass wir u ns l ei c ht er a n 

Sit u ati o n e n  u n d  Er ei g niss e  eri n n er n,  di e  d ur c h  i hr e  V er k n ü pf u n g  mit ei n e m  e m oti o n al e n 

Z ust a n d wi e Tr a u er o d er Fr e u d e ei n zi g arti g si n d,  als a n s ol c h e, di e u ns allt ä gli c h ers c h ei n e n. 

T r ot z d er All g e g e n w ärti g k eit u n d S el bst v erst ä n dli c h k eit i m U m g a n g mit E m oti o n e n e xisti ert 

i n  d er  e m oti o ns ps y c h ol o gis c h e n  F ors c h u n g  bis h er  k ei n e  ei n h eitli c h e  u n d  all g e m ei n 

a n er k a n nt e D efi niti o n f ür E m oti o n e n ( S c h er er , 2 0 0 5). Als Gr u n d hi erf ür wir d z u m ei n e n di e 

h o h e  K o m pl e xit ät  u n d  Vi els c hi c hti g k eit  ei n er E m o ti o n  a n g e n o m m e n ( M e y er,  2 0 0 1),  a b er 

a u c h  d er  U mst a n d,  d ass  b ei  ei n e m  aff e kti v e n  Z ust a n d  h ä ufi g  ni c ht  i m m er s c h arf  z wis c h e n 

e m oti o n al er  u n d  ni c ht -e m oti o n al er  G e n es e  u nt ers c hi e d e n  w er d e n  k a n n  b z w.  ei n  Mis c h bil d 

di es er b ei d e n v orli e g e n k a n n ( R e vi e w B arr ett et al. , 2 0 0 7). I n ei n e m Lit er at ur ü b er bli c k h a b e n 

Kl ei n g i n n a u n d Kl ei n gi n n a ( 1 9 8 1) 9 2 Ar b eits d efi niti o n e n d es E m oti o ns b e griffs s yst e m atis c h 

n a c h 1 0 h ä ufi g e n Ei n z el as p e kt e n a uf g e ar b eit et u n d f ol g e n d e D efi niti o n v or g es c hl a g e n:  

„ E m oti o n is a c o m pl e x s et of i nt er a cti o ns a m o n g s u bj e cti v e a n d o bj e ct i v e f a ct ors, m e di at e d 

b y n e ur al -h or m o n al s yst e ms, w hi c h c a n ( a) gi v e ris e t o aff e cti v e e x p eri e n c es s u c h as f e eli n gs 

of ar o us al, pl e as ur e/ dis pl e as ur e; ( b) g e n er at e c o g nit i v e pr o c ess es s u c h as e m oti o n all y 

r el e v a nt p er c e pt u al eff e cts, a p pr ais als, l a b eli n g pr o c ess es; ( c) a cti v at e wi d es pr e a d 

p h ysi ol o gi c al a dj ust m e nts t o t h e ar o usi n g c o n diti o ns; a n d ( d) l e a d t o b e h a vi or t h at is oft e n, 

b ut n ot al w a ys, e x pr essi v e, g o al dir e ct e d, a n d a d a pti v e “( S eit e 3 5 5) . 
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N u n er gi bt si c h als w eit er e Fr a g e, wi e ei n e E m oti o n ü b er h a u pt e n tst e ht. Au c h hi er gi bt es ei n e 

Vi el z a hl u nt ers c hi e dli c h er E m ot i o nsth e ori e n, di e h ä ufi g ei n z el n e E m oti o ns as p e kt e b es o n d ers 

i n d e n F o k us st ell e n. I m F ol g e n d e n w er d e n e v ol uti o ns ps y c h ol o gis c h e s o wi e k o g niti v e 

A ns ät z e v o n E m oti o nst h e ori e n, di e f ür d as i n di es er Ar b eit u nt ers u c ht e Pri mi n g e x p eri m e nt 

b es o n d ers r el e v a nt ers c h ei n e n, e x e m pl aris c h v or g est ellt.   

E v ol uti o ns ps y c h ol o gis c h e n  E m oti o nst h e or i e n  li e gt  di e  A n n a h m e  z u gr u n d e, d ass  E m oti o n e n 

A n p ass u n gsl eist u n g  d arst ellt e n,  di e  i m  L a uf e  d er  E v ol uti o n  d ur c h  S el e kti o n  als 

Ü b erl e b e ns v ort eil  e ntst a n d e n  si n d ( E k m a n, 2 0 0 9) .  B er eits  D ar wi n  ( 1 8 72 / 2 0 0 7)  gi n g  d a v o n 

a us,  d ass  w ä hr e n d  d er  E v ol uti o n  ei n  S et  v o n  f u n d a m e nt al e n  E m oti o n e n  e ntst a n d e n  ist,  di e 

ü b er ei n e n  f ür  di e  j e w eili g e  E m oti o n  s p e zifis c h e n  G esi c hts a us dr u c k  v erf ü g e n.    Di e G e n es e 

ei n es  s ol c h e n  s p e zifis c h e n,  u n v er w e c hs el b ar e n G esi c hts a us dr u c k s si e ht D ar wi n  i m  Pri n zi p 

d er  z w e c k m ä ßi g  ass o zii ert e n  G e w o h n h eit  b e gr ü n d et,  w o b ei  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr ü c k e  

z u n ä c hst will k ürli c h  a us g ef ü hrt  w er d e n,  i m  L a uf e  d er  E nt wi c kl u n g  j e d o c h  u n will k ürli c h 

g e z ei gt  w er d e n.  A u c h  di e   F ä hi g k eit  z ur W a hr n e h m u n g  u n d  D e ut u n g  ei n es  e m oti o n al e n 

G esi c hts a us dr u c k es  wir d  als  R es ult at  ei n er  p h yl o g e n etis c h e n  E nt wi c kl u n g  a n g es e h e n 

( D ar wi n, 1 8 7 2/ 2 0 0 7 ;  E k m a n, 2 0 0 9).  Di es e  Gr u n dl a g e n  D ar wi ns  w ur d e n  a u c h  i n  n e u e n 

F ors c h u n g e n  a uf g e griff e n.  S o  g e ht  a u c h  E k m a n  ( 1 9 9 2;  2 0 0 9)  v o n  B asis e m oti o n e n  a us,  di e  

ü b er ei n e n ei g e n e n, u ni v ers ell e n e m oti o n al e n G esi c hts a us dr u c k als Z ei c h e n p h yl o g e n etis c h er 

A n p ass u n g  v erf ü g e n.  Ä h nli c h  si e ht  I z ar d  ( 1 9 9 4;  2 0 0 2)  E m oti o n e n  als  a n g e b or e n e  n e ur al e 

Pr o g ra m m e dis kr et er e x pr essi v er V er h alt e ns m ust er, di e ei n e a d a p ti v e F u n kti o n erf üll e n. Ei n 

w eit er er  V ertr et er  e v ol uti o ns ps y c h ol o gis c h er  E m oti o nst h e ori e n  ist  b eis pi els w eis e  P l ut c hi k 

( 1 9 9 1).  A uf  d as  K o n z e pt  d er  B asis e m oti o n e n wir d  i n  d e n  K a pit el n 1. 4 u n d  1. 5  n o c h  n ä h er 

ei n g e g a n g e n.  

K o g niti v e n  E m oti o nst h e ori e n  wi e  d e n  B e w ert u n gs -T h e ori e n  z uf ol g e  e ntst e ht  ei n e  E m oti o n 

als  R es ult at  ei n es  k o g niti v e n  B e w ert u n gs pr o z ess es.  V o n  di es er i n di vi d u ell e n  B e w ert u n g  ist 

u n mitt el b ar  a b h ä n gi g,  o b  u n d  w el c h e  E m oti o n  d ur c h  ei n e n  b esti m mt e n  R ei z  h er v or g er uf e n 

wir d.  N a c h  L a z ar us  ( 1 9 8 2)  b e gi n nt  di e  E ntst e h u n g  ei n er  E m oti o n  mit  ei n e m 

I nt er pr et ati o ns pr o z ess,  i n  d e n  n e b e n  i n di vi d u ell e n  M er k m al e n  a u c h  o bje kti v e 

U m w elt g e g e b e n h eit e n  ei nfli e ß e n.  Di e  a us  di es e m  I nt er pr et ati o ns pr o z ess  w a hr g e n o m m e n e 

P ers o n -U m w elt b e zi e h u n g  wir d  a n h a n d  pri m är er  u n d  s e k u n d är er  B e w ert u n gs pr o z ess e 

a n al ysi ert,  w o b ei  j e d e  P ers o n  di e  a usl ös e n d e  Sit u ati o n  u nt ers c hi e dli c h  b e w ert et.  S c h er e r 

( 1 9 9 3b )  als  w eit er er  V ertr et er  d er  k o g niti v e n  E m oti o nst h e ori e n  p ost uli ert  ei n hi er ar c his c h es  

S yst e m  v o n  f ü nf  n a c h ei n a n d er  z u  d ur c hl a uf e n d e n  B e w ert u n gsst uf e n,  w o b ei  mit  st ei g e n d er 

St uf e n a n z a hl ei n e  z u n e h m e n d diff er e n zi ert e E m oti o n e n tst e ht.  
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N e ur ol o gis c h e  E m oti o nst h e ori e n  b es c hr ei b e n  E m oti o n e n  als  I nt er a kti o n  u nt ers c hi e dli c h er 

z er e br al er  Str u kt ur e n.  L e D o u x  ( 1 9 9 8;  2 0 0 3)  g e ht  a uf gr u n d  s ei n er  St u di e n  z ur 

F ur c ht e n tst e h u n g d a v o n  a us, d ass  i ns b es o n d er e  f ur c ht a usl ös e n d e  R ei z e  z w ei  Pr o z ess e 

a usl ös e n:  ei n e  e m oti o n a l e  u n d  ei n e  k o g niti v e  V er ar b eit u n g.    Di e  e m oti o n al e  V er ar b eit u n g 

di e nt  d er  gr o b e n  K at e g orisi er u n g  ei n es  R ei z es  i n  g ef ä hrli c h  o d er  u n g ef ä hrli c h  u n d  l ä uft 

ü b er wi e g e n d  u n b e w usst  a b.  A uf  di es e m  W e g  w er d e n  s c h n ell e  R e a kti o n e n  wi e z. B. 

Fl u c ht v er h alt e n  er m ö gli c ht ,  w o b ei  ü b er wi e g e n d  di e  A m y g d al a  i m  Z us a m m e ns pi el  mit  d e m 

s e ns oris c h e n  T h al a m us  b et eili gt  z u  s ei n  s c h ei nt.  Di e  k o g niti v e  V er ar b eit u n g  di e nt  als 

n a c h g es c h alt et er Pr o z ess d er l a n gs a m er e n K o ntr oll e d er e m oti o n al e n V er ar b eit u n g.  

 
1. 4  B asis e m oti o n e n  
	
Ei n e n w eit er e n Ei nt eil u n gs v ers u c h v o n E m oti o n e n st ellt d as K o n z e pt d er B asis e m oti o n e n d ar.  

Di es es  g e ht  z u n ä c hst  d a v o n  a us,  d ass  i n n er h al b  d er  gr o ß e n  Vi el z a hl  v o n  m e ns c hli c h e n 

E m oti o n e n  ei n e  kl ei n er e  T eil m e n g e  v o n  E m oti o n e n  b est e ht,  di e  gr u n dl e g e n d er  als  a n d er e 

si n d .  B ereits  D ar wi n  ( 1 8 7 2 / 2 0 0 7)  gi n g  d a v o n  a us,  d ass  i m  L a uf e  d er  E v ol uti o n  d ur c h 

n at ürli c h e S el e kti o n ei n S et f u n d a m e nt al er E m oti o n e n e ntst a n d e n ist (si e h e R eis e n z ei n 2 0 0 0). 

B es o n d ers  M c D o u g all (1 9 0 8/ 2 0 0 3) ,  Pl ut c hi k ( 1 9 9 1),  E k m a n ( 1 9 9 2) u n d  I z ar d ( 1 9 9 4) 

p ost uli er e n ,  d ass  j e d er  M e ns c h  ü b er  ei n e n  b e gr e n zt e n  S at z  v o n  B asis em oti o n e n  v erf ü gt.  

All er di n gs  b est e ht  k ei n e  Ei nsti m mi g k eit,  w el c h e  E m oti o n e n  z u  di es e m  S at z  v o n 

B asis e m oti o n e n  g e z ä hlt  w er d e n  s ollt e n (Elf e n b ei n  u n d  A m b a d y,  2 0 0 2 ;  Ort o n y  u n d  T ur n er, 

1 9 9 0) . I n d er Lit er at ur ers c h ei nt d er V ors c hl a g E k m a ns ( 1 9 9 2) u n d M ats u m ot os ( 1 9 9 2b ) w eit 

v er br eit et:  Fr e u d e,  Ü b err as c h u n g,  A n gst,  Tr a u er,  W ut,  E k el  u n d  V er a c ht u n g.  K elt n er  u n d 

B us w ell  ( 1 9 9 7)  k o n nt e n  z u d e m  n a c h w eis e n,  d ass  d ar ü b er  hi n a us  S c h a m  u n d  V erl e g e n h eit 

ei n e n s p e zifis c h e n G esi c hts a us dr u c k h er v orr uf e n k ö n n e n.  

Di es e  B asis e m oti o n e n  z ei c h n e n  si c h  i ns b es o n d er e  d a d ur c h  a us,  d ass  si e  mit  ei n er 

s p e zifis c h e n,  f ür  j e d e  ei n z el n e  B asis e m oti o n  c h ar a kt eristis c h e n,  p h ysi ol o gis c h e n  Err e g u n g 

u n d  V e r h alt e nsr e a kti o n  ei n h er g e h e n  u n d  z u d e m  ü b er  ei n e n  ei g e n e n  e m oti o n al e n 

G esi c hts a us dr u c k  als  Z ei c h e n  p h y l o g e n etis c h er  A n p ass u n g  z u m  A us dr u c k  g e br a c ht  w er d e n 

k ö n n e n  ( E k m a n, 2 0 0 9) .  

R uss el  u n d  F er n á n d e z -D ols  ( 1 9 9 7)  u nt ers u c h te n  e b e nf alls  di e  B asis e m oti o nst h e or i e n  a uf 

Ü b er ei nsti m m u n g e n  u n d  w ies e n  d ar a uf  hi n,  d ass  u n a b h ä n gi g  v o m  A ut or  j e d e  B asis e m oti o n 

als g e n etis c h d et er mi ni ert, u ni v ers el l u n d ei n zi g arti g a n g es e h e n w er d e n k a n n u n d mit ei n e m 

ei g e n e n,  s p e zifis c h e n  G esi c hts a us dr u c k  k orr eli ert.    Z u d e m  wir d  a u c h  d as  W a hr n e h m e n  u n d 

E nts c hl üss el n  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e ei n er  B asis e m oti o n  als a n g e b or e n  u n d  z u 
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gr o ß e n T eil e n u n a b h ä n gi g v o n d er pr ä g e n d e n K ult ur a n g es e h e n ( R uss ell u n d F er n á n d e z D ols, 

1 9 9 7) . A uf di e U ni v ers alit ät d es Gesi c hts a us dr u c ks wir d u nt er K a pit el  1. 6  n ä h er ei n g e g a n g e n . 

 
1. 5  Z us a m m e n h a n g z wis c h e n E m oti o n e n u n d Mi mi k  
	
D er  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr u c k  st ellt  i n  d er  s o zi al e n  I nt er a kti o n  ei n e  z e ntr al e 

I nf or m ati o ns q u ell e d ar u n d w ur d e b er eits vi elf a c h i n d er E m oti o nsf ors c h u n g u nt ers u c ht ( D e 

G el d er,  2 0 0 5;  M ars h  et  al. , 2 0 0 7 ). B ei  d er  wiss e ns c h aftli c h e n  U nt ers u c h u n g  e m oti o n al er 

G esi c hts a us dr ü c k e  er gi bt  si c h  d as  Pr o bl e m  d er  Vi elf alt  mi mis c h er  A us dr ü c k e,  s el bst 

i n n er h al b  d er  gl ei c h e n  K at e g ori e  ei n er  ei n z el n e n  E m oti o n.  S o  k a n n  b eis pi els w eis e  di e 

E m oti o n  Fr e u d e  v o n  ei n e m  S c h m u n z el n  bis  z u  ei n e m  br eit e n  L a c h e n  v arii er e n.  Z u d e m 

w er d e n  b ei  ei n e m  s p o nt a n  g e z ei gt e n  G esi c hts a us dr u c k  ni c ht i m m er  all e  s p e zifis c h e n 

S u b k o m p o n e nt e n  d er  j e w eili g e n  E m oti o n  g e z ei gt.  F ür  w el c h e  E m oti o n e n  b est e ht  als o  ei n e 

ei n d e uti g e, u m k e hr b ar e Z u or d n u n g z wis c h e n G esi c hts a us dr u c k u n d E m oti o n ?  

Erst e  s yst e m atis c h e  U nt ers u c h u n g e n  z u m  e m oti o n al e n  G esi c hts a us dr u c k  s o wi e  d ess e n 

W a hr n e h m u n g erf ol gt e n b er eits i m 1 9. J a hr h u n d ert d ur c h C h a rl es D ar wi n. Wi e u nt er K a pit el 

1. 3  a n g e d e ut et,  g e ht  D ar wi n  i n  s ei n e m  B u c h  „ T h e  e x pr essi o n  of  e m oti o ns  i n  m a n  a n d 

a ni m als “  ( 1 8 7 2 / 2 0 0 7)  z u n ä c hst  d a v o n  a us,  d ass  G esi c hts a us dr ü c k e ei n e n  e v ol uti o n är e n 

A n p ass u n gs m e c h a nis m us  d arst ell e n.  S o  si n d  s p e zifis c h e  G esi c hts a us dr ü c k e  wi e  z. B.  d as 

E nt bl ö ß e n  d er  Z ä h n e  b ei  W ut  a n g e b or e n  u n d  b esit z e n  u ni v ers ell e  G ülti g k eit . Di es 

v er d e utli c ht d e n a n g e n o m m e n e n S el e kti o ns v ort eil: D ur c h d e n u ni v ers ell e n G esi c hts a us d r u c k 

k a n n  ei n  i n di vi d u ell  erl e bt er  E m oti o ns z ust a n d  n o n v er b al  a n  Art g e n oss e n  k o m m u ni zi ert  u n d 

a u c h als s ol c h er v erst a n d e n w er d e n.      

P a ul  E k m a n k n ü pft  a n  D ar wi ns  T h e ori e n  a n  u n d  g e ht  a u c h  v o n  ei n er  V er bi n d u n g  z wis c h e n 

B asis e m oti o n  u n d  s p e zifis c h e m  e m oti o n al e m  G esi c hts a us dr u c k  a us.  E k m a n  ( 1 9 7 2) ni m mt 

e b e nf alls a n, d ass e m oti o n al e G esi c hts a us dr ü c k e d ur c h S el e kti o n e ntst a n d e n si n d u n d n e b e n 

d e m  bl o ß e n  Z ei g e n  d er  E m oti o n  ( z. B.  L ä c h el n)  a u c h  ei n e  F u n kti o n  d er  s o zi al e n 

K o m m u ni k ati o n  a n  ei n  G e g e n ü b er erf üll e n.  Ei n e  d ur c h  ei n e n  b esti m mt e n R ei z 

h er v or g er uf e n e  B asis e m oti o n  a kti vi ert  ei n  d a z u  p ass e n d es,  g e n etis c h  b e di n gt es  m ot oris c h es 

Mi mi k pr o gr a m m.  Di es es „ F a ci al  Aff e ct  Pr o gr a m “  v er bi n d et  di e  B asis e m oti o n e n  Fr e u d e, 

W ut,  Ü b err as c h u n g,  A n gst,  E k el,  Tr a u er,  V er a c ht u n g  m it  g e n a u  ei n e m  s p e zifis c h e n 

B e w e g u n gs m ust er  d er  G esi c hts m us k el n,  s o  d ass  j e d e  di es er  B asis e m oti o n e n  d ur c h  g e n a u 

ei n e n  ei n zi g e n  u n d  c h ar a kt eristis c h e n  G esi c hts a us dr u c k  a us g e dr ü c kt  wir d .  E k m a n ( 1 9 9 2) 

w eist  j e d o c h  a u c h  d ar a uf  hi n,  d ass  d er  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr u c k  d ur c h  er w or b e n e 

D arst ell u n gsr e g el n  ( dis pl a y r ul es )  i m  s o zi al e n  K o nt e xt  m o difi zi ert  w er d e n  k a n n.  N a c h  d e n 



	 1 1 	

„ Dis pl a y  r ul es “  k ö n n e n  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr ü c k e  d ur c h  b e w usst e  K o ntr oll e  i n  d er 

s o zi al e n K o m m u ni k ati o n v erst är kt, v er mi n d ert o d er m as ki ert  w er d e n ( E k m a n, 1 9 7 2). E b e ns o 

b es c hr ei bt  M ats u m ot o  ( 1 9 9 2 a)  ei n e  m ö gli c h e  M o difi k ati o n  d er  W a hr n e h m u n g  d ur c h 

„ D e c o di n g r ul es “.  U m  d e n  j e w eili g e n  G esi c hts a us dr u c k  erf ass e n,  b es c hr ei b e n  u n d  k o di e r e n 

z u  k ö n n e n,  erst ellt e n  E k m a n  u n d  Fri es e n  ( 1 9 7 6)  d as F a ci al A c ti o n C o di n g S yst e m ( F A C S), 

w o b ei di e mi mis c h e M us k ul at ur i n 4 6 B e w e g u n gs ei n h eit e n ei n g et eilt wir d.  

 
1. 6  U ni v e rs alit ät d es G esi c hts a us d r u c ks  
	
I n  d er  E m oti o nsf ors c h u n g  wir d  vi elf a c h  p ost uli ert,  d ass  z u m eist  f ür  di e  B asis e m oti o n e n  ei n 

j e w eili g er,  s p e zifis c h er G esi c hts a us dr u c k  e xisti ert,  d er  a u c h  k ult ur ü b e rgr eif e n d  gl ei c h 

v erst a n d e n wi r d (Elf e n b ei n u n d  A m b a d y , 2 0 0 2 ; M es q uit a u n d Frij d a , 1 9 9 2). A u c h hi er z ei g e n 

si c h wi e d er d e utli c h e P ar all el e n i n d er Ar b eit D ar wi ns u n d E k m a ns.   

U m  n a c h z u w eis e n,  o b  e m oti o n al e  G e si c hts a us dr ü c k e  k ult ur ü b er gr eif e n d  gl ei c h  v erst a n d e n 

w er d e n,  z ei gt e  b er eits  D ar wi n  ( 1 8 7 2/ 2 0 0 7)  Pr o b a n d e n  F ot o gr afi e -T af el n  v o n  e m oti o n al e n 

G esi c hts a us dr ü c k e n,  di e  u n a b h ä n gi g  v o m  j e w eili g e n  K ult ur kr eis  a uf  ü b er wi e g e n d  gl ei c h e 

W eis e  i nt er pr eti ert  w ur d e n.    U m  m ö gli c hst  u nt ers c hi e dli c h e  K ult ur kr eis e  z u  err ei c h e n,  griff 

D ar wi n a uf Missi o n ar e z ur ü c k, di e i n i hr e n u nt ers c hi e dli c h e n Ei ns at z g e bi et e n di e R e a kti o n e n 

d er  P r o b a n d e n  a n h a n d  st a n d ar disi ert er  Fr a g e b og e n  u nt ers u c ht e n.  Di e  A us w ert u n g  di es er 

Fr a g e b ö g e n  u nt er m a u ert e  D ar wi ns  T h e ori e  z u m  u ni v ers ell e n  A uftr et e n  e m oti o n al er 

G esi c hts a us dr ü c k e ( D ar wi n 1 8 7 2/ 2 0 0 7). 

A u c h E k m a n  u n d Fri es e n ( 1 9 7 1) u nt ers u c ht e n di e R e a kti o n v o n Mit gli e d er n d es F or e -St a m ms 

i n P a p u a -N e u g u i n e a  a uf  F ot o gr afi e n  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e,  w el c h e  di e 

B asis e m oti o n e n  Fr e u d e,  Tr a u er,  W ut,  Ü b err as c h u n g,  A n gst,  V er a c ht u n g  z ei gt e n.  Hi er b ei 

ei g n et e si c h d er F or e -St a m m b es o n d er es  als Pr o b a n d e n k oll e kti v,  d a ei ni g e St a m m a n g e h öri g e 

bis h er  k a u m  K o nt a kt  z ur  w estli c h e n  K ult ur h att e n  u n d  d er  St a m m  z u m  Z eit p u n kt  s ei n er 

E nt d e c k u n g ü b er k ei n e S c hrift k ult ur v erf ü gt e. Di e Ei n g e b or e n e n i nt er pr eti ert e n di e g e z ei gt e n 

Bil d er  ä h nli c h  wi e  Pr o b a n d e n  b eis pi els w eis e  i n  d e n  U S A  o d er J a p a n,  w as  di e  T h es e 

b est äti gt e,  d ass  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr ü c k e  ü b er k ult ur ell  gl ei c h  v erst a n d e n  w er d e n 

( E k m a n u n d Fri es e n , 1 9 7 1) .  

Ei n w eit er er  Hi n w eis f ür di e U ni v ers alit ät d es e m oti o n al e n G esi c hts a us dr u c k k o n nt e a n h a n d 

v o n  St u di e n gr u p p e n  mit  k o m pl e x er  Si n n es b e hi n d er u n g  a uf g e z ei gt  w er d e n:  a u c h  t a u b -bli n d e 

( Ei bl-Ei b esf el dt, 1 9 7 3)  b z w.  bli n d e  Ki n d er  ( G al ati  et  al.,  1 9 9 7)  pr äs e n ti ert e n l a c h e n d e  u n d 

w ei n e n d e G esi c hts a us dr ü c k e.  

 



	 1 2 	

1. 7  M o r p h ol o gis c h e K o r r el at e d e r G esi c hts e r k e n n u n g  
	
1 9 4 7  v er öff e ntli c ht e  d er  d e uts c h e  N e ur ol o g e  B o d a m er  ei n e n  F all b eri c ht  ü b er  3  s ei n er 

P ati e nt e n, di e i nf ol g e er w or b e n er Hir n v erl e t z u n g e n ni c ht m e hr i n d er L a g e w ar e n, b e k a n nt e 

G esi c ht er  z u  i d e ntifi zi er e n.  Z w ar  k o n nt e n  di e  P ati e nt e n  G esi c ht er  e b e ns o  wi e  G e g e nst ä n d e 

o h n e  Pr o bl e m e  w a hr n e h m e n,  all er di n gs  w ar  es  i h n e n  ni c ht  m ö gli c h,  a n h a n d  d er 

G esi c hts m er k m al e  di e  w a hr g e n o m m e n e  P ers o n  z u  i d e ntifi zi er e n.  Di es e  G esi c hts bli n d h eit 

b e z ei c h n et e B o d a m er  ( 1 9 4 7) als Pr os o p a g n osi e. Es st e ht a u ß er Fr a g e, d ass P ati e nt e n, di e a n 

Pr os o p a g n osi e l ei d e n, i n d er s o zi al e n K o m m u ni k ati o n st ar k b e ei ntr ä c hti gt si n d.  

Mittl er w eil e  k o n nt e n  z a hlr ei c h e  St u di e n  a n h a n d  f u n kti o n ell er M a g n etr es o n a n zt o m o gr a p hi e  

(f M R T) mit  u nt ers c hi e dli c hst e n  e x p eri m e nt ell e n  A ns ät z e n,  di e  u. a.  a u c h  a n  Pr os o p a g n osi e -

P ati e nt e n d ur c h g ef ü hrt w ur d e n ( z. B. D e R e n zi, 2 0 0 0; L o hs e et al ., 2 0 1 6; Pri et o et al. , 2 0 1 1 ; 

W hit e et al., 2 0 1 6 ),  ei n N et z w er k n e ur o n al er Str ukt ur e n ü b er wi e g e n d i m o k zi pit o t e mp or al e m 

K ort e x  a uf z ei g e n ,  di e  a n  d er  V er ar b eit u n g  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e  b et eili gt  z u  s ei n 

s c h ei n e n:  

Di e f usif or m e f a c e ar e a ( F F A),  di e o c ci pit al f a c e ar e a  ( O F A)  s o wi e  d er s u p eri or t e m p or al 

s ul c us   ( S T S) (F url et al. , 2 0 1 3; Is h ai, 2 0 0 8;  K a n wis h er u n d  Y o v el , 2 0 0 6).  

H a x b y  et.  al  ( 2 0 0 0)  s c hl a g e n  f ol g e n d e n  a ns c h a uli c h e n  I nf or m ati o nsfl uss  d ur c h  di e  dr ei 

g e n a n nt e n Str u kt ur e n als Er kl är u n gs a ns at z d er Er k e n n u n g e m oti o n al er G esi c ht er v or:    

I m  B er ei c h  d er O F A  erf ol gt  d as  erst e  Er k e n n e n  ei n es  G esi c hts.  D a n a c h  g el a n g e n  di e 

I nf or m ati o n e n  s o w o hl  z ur  F F A,  w o  i n v ari a nt e  u n d  i d e ntit äts b esti m m e n d e  F a kt or e n  d es 

G esi c hts  wi e  z. B.  di e  F or m  d er  N as e  w a hr g e n o m m e n  w er d e n,  als  a u c h  z u m  S T S , w o 

v er ä n d er b ar e, f ür di e s o zi al e K o m m u ni k ati o n wi c hti g e F a kt or e n d es G esi c hts wi e z. B. A u g e n - 

u n d M u n d b e w e g u n g e n v er ar b eit et w er d e n. A u c h  F url et  al . ( 2 0 1 3) s o wi e C al d er u n d Y o u n g 

( 2 0 0 5)  g e h e n  v o n  ei n e m hi er ar c his c h  g e or d n et e m  D ur c hl a uf e n  d er  m or p h ol o gis c h e n 

Str u kt ur e n a us, w o b ei di es er  A ns at z a u c h k o ntr o v ers dis k uti ert wir d ( Pri et o et  al. , 2 0 1 1).  

S or g er  et al.  ( 2 0 0 7) b eis pi els w eis e k o n nt e n a c h w eis e n, d ass b ei P ati e nt e n mit ei n er L äsi o n d er 

O F A  z w ar  ei n e  Pr os o p a g n osi e  mit  f e hl e n d er  A kti vit ät  di es er  R e gi o n  v orl a g,  a b er  si c h 

d e n n o c h A kti vi t ät i n d er F F A u n d d es S T S d er gl ei c h e n H e mis p h är e z ei gt e. Di es v er d e utli c ht , 

d ass es ni c ht ei n e s p e zifis c h e S c hl üss elr e gi o n z ur Er k e n n u n g v o n G esi c ht er n gi bt, s o n d er n es 

si c h hi er b ei u m ei n i nt er a gi er e n d es N et z w er k h a n d elt.  

W eit er hi n  s c h ei nt  n e b e n  d e m  b es c hri e b e n e n  K er ns yst e m  ei n  z us ät zli c h  er w eit ert es  S yst e m 

n e ur al er  Str u kt ur e n  z u  b est e h e n,  di e  di es es  b ei m  D e k o di er e n  v o n  I nf or m ati o n e n  a us  d e m 

G esi c ht d es G e g e n ü b ers u nt erst üt z e n ( G ei g er et al. , 2 0 1 6, H a x b y et al. , 2 0 0 0). Di es e F u n kti o n 
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s c h ei nt d as Li m bis c h e S yst e m z u ü b er n e h m e n, w o b ei hi er i n vi el e n St u di e n i ns b es o n d er e a uf 

di e F u n kti o n  d er  A m y g d al a hi n g e wi es e n wir d:  

Di e h er a usr a g e n d e R oll e d er A m y g d al a k o n nt e n Str eit et al.  ( 1 9 9 9) d a d ur c h n a c h w eis e n, d ass 

di es e b ei d er W a hr n e h m u n g k o m pl e x er er e m oti o n a l er G esi c hts a us dr ü c k e e b e ns o wi e  d er S T S 

er h ö ht e  A kti vit ät  a uf wi es.  B es o n d ers  di e  W a hr n e h m u n g  v o n  A n gst  k orr eli ert e  mit  ei n er 

er h ö ht e n  A kti vit ät  d er  A m y g d al a ( Cisl er  u n d K ost er , 2 0 1 0) .  S o  wie s e n  P ati e nt e n  mit 

bil at er al er  A m y g d al a -L äsi o n  gr o ß e  S c h wi eri g k eit e n  d a b ei  a uf,  z u m  ei n e n  n e g ati v e 

E m oti o n e n,  i ns b es o n d er e  A n gst,  a b er  a u c h  W ut  a us  e m oti o n al e n  G esi c hts a us dr ü c k e n  

a b z ul es e n ( A d ol p hs  et al .,  1 9 9 4).  Z u m  a n d er e n  b er eit et e  a u c h  d as  Er k e n n e n  a n d er er 

B asis e m oti o n e n  i n  d e utli c h  l ei c ht er er  A us pr ä g u n g  Pr o bl e m e  ( A d ol p hs  et  al. , 2 0 0 2) . A u c h 

w eit er e  B est a n dt eil e  d es  Li m bis c h e n  S yst e m  si n d  i n  di e  Er k e n n u n g  e m oti o n al er 

G esi c hts a us dr ü c k e  i n v ol vi ert.  S o  k o n nt e  g e z ei gt  w er d e n,  d ass  di e  v or d er e  I ns elr e gi o n  ei n 

er h ö ht es  A kti vit äts m ust er  a uf w eist,  w e n n  E k el  i m  G esi c ht  a n d er er  w a hr g e n o m m e n  wir d 

( P hilli ps  et  al., 1 9 9 7) . Z u d e m  s c h ei n e n  s o w o hl  di e  A m y g d al a  als a u c h  d er  I ns el k ort e x  i n 

V er bi n d u n g mit d e m p r äfr o nt al e n K ort e x z u st e h e n. I m Ti er v ers u c h u n d d ur c h f M R T-St u di e n 

a n  m e ns c hli c h e n  Pr o b a n d e n k o n nt e  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  d ass  A m y g d al a  u n d  p r äfro nt al er 

K ort e x  als  i nt er a kti v es  N et z w er k  f u n gi er e n , w o b ei  d er  p r äfr o nt al e  K ort e x  g er a d e  b ei 

W a hr n e h m u n g  n e g ati v er  E m oti o n e n  als  K o ntr olli nst a n z  z ur  E m oti o nsr e g ul ati o n ,- u n d 

k o ntr oll e z u di e n e n s c h ei nt ( O c hs n er et al., 2 0 0 4) .  

 
1. 8  E m p at hi e u n d S pi e g el n e u r o n e  
	
I m  v or h eri g e n  K a pit el w u r d e  a uf  Pr o z ess e u n d  n e ur o m or p h ol o gis c h e  K orr el at e  d er 

Er k e n n u n g e m oti o n al er G esi c hts a us dr ü c k e ei n g e g a n g e n. A uf B asis di es er A usf ü h r u n g e n s oll 

i m  F ol g e n d e n  b es c hri e b e n  w er d e n,  wi e  E m oti o n e n,  di e  wir  b ei a n d er e n  M e ns c h e n 

w a hr n e h m e n, v erst a n d e n w er d e n  u n d  H a n dl u n gs k o ns e q u e n z e n d ar a us  r es ulti er e n. 

Di e  F ä hi g k eit  G ef ü hl e,  G e d a n k e n,  A bsi c ht e n  ei n es  a n d er e n  M e ns c h e n  z u  er k e n n e n,  z u 

v erst e h e n  u n d  d ar a uf  z u  r e a gi er e n,  wir d  als  E m p at hi e  b e z ei c h n et ( H all  u n d B er ni eri , 2 0 0 1) . 

N u n  f ü hrt a b er b eis pi els w eis e di e W a hr n e h m u n g v o n Tr a u er u n d N ot i m G esi c ht a n d er er z ur 

E ntst e h u n g  ei g e n er  Tr a u er,  di e  mit  s o zi al er  V er a nt w ort u n g  u n d  d e m  I m p uls  z u  h elf e n 

k orr eli ert  ( Eis e n b er g et al. , 1 9 8 9) .  

Di es  v er d e utli c ht,  wi e  wi c hti g  d as  Hi n ei n v ers et z e n  i n  di e  G ef ü hls w elt  d es  G e g e n ü b ers  f ür 

ei n e f u n kti o n i er e n d e s o zi al e I nt er a kti o n ist. Ei n w eit er es B eis pi el hi erf ür ist, d ass ei n e M utt er 

si c h f ür i hr w ei n e n d es Ki n d v er a nt w ortli c h f ü hlt. D a s s u bj e kti v e Ü b er n e h m e n d er P ers p e kti v e 

u n d  d as  e nts pr e c h e n d e  V er h alt e n  wi e  et w a  d er  o. g.  Hilfsi m p uls  si n d  s o mit  v o n  z e ntr al er 
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B e d e ut u n g f ür  d as  K o n z e pt  d er  E m p at hi e. Wi e  l ässt  si c h  di e  Ü b er n a h m e  d er  P ers p e kti v e 

er kl är e n  u n d  d ur c h  w el c h e n  M e c h a nis m us  wir d Tr a u er a n g esi c hts  ei n es  tr a uri g e n  G esi c ht es 

e m pf u n d e n ?  

I n  d er  Lit er at ur  w er d e n  hi er b ei  z w ei  u nt ers c hi e dli c h e  F or m e n  v o n  E m p at hi e  u nt ers c hi e d e n: 

z u m  ei n e n  di e  e m oti o n al e  E m p at hi e  als  r u di m e nt är e  u n d  a ut o m atis c h  a bl a uf e n d e  St uf e, 

w el c h e  i m  Si n n e  ei n er  e m oti o n al e n  A nst e c k u n g  ( e m oti o n al  c o nt a gi o n )  d a d ur c h 

g e k e n n z ei c h n et  ist,  d ass  di e  B e o b a c ht u n g  u n d  W a hr n e h m u n g  ei n er  E m oti o n  z u m  ei g e n e n 

Erl e b e n  di e s er  E m oti o n  f ü hrt  ( Pr est o n  u n d  d e  W all,  2 0 0 2).  F ür  di es e  F or m  d er  E m p at hi e 

k ö n nt e  d as  S pi e g el n e ur o n e ns yst e m  v o n  B e d e ut u n g  s ei n ,  w el c h es  i m  F ol g e n d e n  n ä h er 

erl ä ut ert wir d.  

D e m g e b e n ü b er  st e ht  di e  k o g niti v e  E m p at hi e f ür  ei n e  F or m  h ö her er  e m p at his c h er 

V er ar b eit u n g u n d  b e zi e ht  si c h  a uf  di e  F ä hi g k eit,  G ef ü hl e  u n d  V er h alt e n  d es  G e g e n ü b ers 

d ur c h ei n e s u bj e kti v e Ü b er n a h m e d er P ers p e kti v e i nt er pr eti er e n z u k ö n n e n (F a n et al., 2 0 1 1 ; 

S h a m a y -Ts o or y  et  al.,  2 0 0 9 ).  D as  K o n z e pt  d er  k o g niti v e n  E m p at hi e  e nts pri c ht d er 

s o g e n a n nt e n aff e kti v e n T h e or y of Mi n d  ( T o M) ( Bl air 2 0 0 5). 

Als  F or m  d er  e m oti o n al e n  E m p at hi e  k o n nt e n  Di  P ell e gri n o  et  al.  ( 1 9 9 2)  b ei    Aff e n  d er 

G att u n g M a k a k e n n a c h w eis e n, d ass  d er i nf eri or e pr ä m ot oris c h e K ort e x ( R e gi o n F 5) ni c ht n ur 

b ei  zi el g eri c ht et e n,  s el bst  a us g ef ü hrt e n  H a n d b e w e g u n g e n  ei n e  g est ei g ert e  A kti vit ät z ei gt, 

s o n d er n  a u c h  b ei m  p assi v e m  B e o b a c ht e n  v er gl ei c h b ar er  B e w e g u n g e n  d ur c h  A n d er e.  S o mit 

z ei gt e n di e e nts pr e c h e n d e n N e ur o n e n d er Aff e n b ei m bl o ß e n B etr a c ht e n ei n er H a n dl u n g di e 

gl ei c h e  A nt w or t,  wi e  b ei m  a kti v e n  D ur c hf ü hr e n d er  gl ei c h e n  H a n dl u n g.  Ri z z ol at ti  u n d 

Cr ai g h er o  ( 2 0 0 4) b e z ei c h net e n di es e N e ur o n e n  als S pi e g el n e ur o n e n  (Mir r or N e ur o n S yst e m , 

M N S) u n d gi n g e n  d a v o n a us, d ass d as B etr a c ht e n ei n er m ot oris c h e n H a n dl u n g s o w o hl z u m 

V erst e h e n als a u c h z u m L er n e n d ur c h I mit ati o n di e nt.   

Di e  Er g e b niss e  z a hlr e i c h er  Bil d g e b u n gsst u di e n  l e g e n  d e n  S c hl uss  n a h e,  d ass  a u c h  b ei m 

M e ns c h e n ei n S yst e m v o n S pi e g el n e ur o n e n z u e xisti er e n s c h ei nt ( R e vi e w si e h e B air d et a l., 

2 0 1 1).  G er a d e  d er  G yr us  fr o nt alis  i nf eri or  ( I F G),  d er  pr ä m ot oris c h e  K ort e x  s o wi e  d er 

i nf eri or e  P ari et all a p p e n  w er d e n  als  T eil  ei n es  h u m a n e n  S pi e g el n e ur o n ens yst e ms  a n g es e h e n 

( Ri z z ol atti u n d Cr ai g h er o , 2 0 0 4). E b e ns o s c h ei nt d er I F G d e m Er k e n n u n g v o n E m oti o n e n z u 

di e n e n (Li n d e n b er g et al. , 2 0 1 2 ; S h a m a y-Ts o or y et al., 2 0 0 9 ).  

V er gl ei c h b ar  z ur  R oll e  d er  S pi e g el n e ur o n e n , di e  b ei m  p assi v e n  B etr a c ht e n  ei n er  B e w e g u n g 

ei n  ä h nli c h es  A kti vi er u n gs m ust er  wi e  b ei  ei n er  s el bst  a us g ef ü hrt e n  B e w e g u n g  z ei g e n, k a n n 

p ost uli ert  w er d e n,  d ass ei n  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr u c k  i n  d er  s o zi al e n  K o m m u ni k ati o n 
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b ei m  B etr a c ht er  ni c ht  n ur vis u ell  w a hr g e n o m m e n,  s o n d er n  z u s ät zli c h  s u bj e kti v  erl e bt  wir d . 

Di es k ö n nt e di e Gr u n dl a g e f ür E m p at hi e bil d e n  ( C arr et al.,  2 0 0 3).  

Als K orr el at e  d er  h ö h er e n  e m p at his c h e n  V er ar b eit u n g  i m  Si n n e  d er  k o g niti v e n  E m p at hi e  

b z w.  aff e kti v e n  T o M  w er d e n  i n  d er  Lit er at ur  d ar ü b er  hi n a us  d er  m e di al e  Pr äfr o nt al k ort e x 

( M P F C), d er  S T S ,  d er  t e m p or o-p ari et al e  Ü b er g a n g  ( T PJ)  s o wi e  di e  T e m p or al p ol e 

b es c hri e b e n  ( M c Cl e er y et al., 2 0 1 1 ; R e vi e w V o gt, W e hrli u n d M o d esti n, 2 0 0 9 ). 

V or a n g e g a n g e n e  U nt ers u c h u n g e n  u ns er er  Ar b eits gr u p p e  h a b e n  e b e nf alls  g e z ei gt,  d ass  di e 

B e w ert u n g  v o n  e m oti o n al e n  G esi c hts a us dr ü c k e n  n e b e n  d e m  i nf eri or e n  Fr o nt al k ort e x a u c h 

d e n m e di al e n Pr äfr o nt al k ort e x ( M P F C) a kti vi ert  ( S eit z et al., 2 0 0 9).  

Di e  B e d e ut u n g  d er  v or g est ellt e n  E m p at hi e k o n z e pt e  l ässt  si c h  b eis pi els w eis e  b ei 

S c hi z o p hr e ni e p ati e nt e n  mit  Ei ns c hr ä n k u n g e n  i n  d er  s o zi al e n  K o m m u ni k ati o n  b el e g e n,  s o 

k o n nt e n  z. B.  W alt er  et  al.  ( 2 0 0 9)  i n  di es er  P ati e nt e n gr u p p e  ei n e  si g nifi k a nt e 

A kti vit äts mi n d er u n g i n d e n d er T o M z u g es c hri e b e n e n Ar e al e n n a c h w eis e n.  

 
1. 9  K at e g o risi e r e n u n d D e cisi o n -M a ki n g  
 
Bis h er  w ur d e  erl ä ut ert,  u nt er  w el c h e n  B e di n g u n g e n  d as  E nts c hl üss el n  ei n es  e m oti o n al e n 

Z ust a n ds a us  d e m  G esi c hts a us dr u c k  d es  G e g e n ü b ers  v erl ä uft  u n d  wi e  d ar a us  ei n e 

e m p at his c h e  P ers p e kti v e n ü b er n a h m e  r es ulti er e n  k a n n.  U m  i m  s o zi al e n  K o nt e xt  a d ä q u at 

r e a gi er e n  z u  k ö n n e n,  m uss di e  w a hr g e n o m m e n e  E m oti o n  ni c ht  n ur  ri c hti g  v erst a n d e n, 

s o n d er n a u c h  ei n er s p e zifis c h e n K at e g ori e z u g e or d n et w er d e n. Wi e i m o. g. B eis pi el m uss di e 

M utt er d e n A us dr u c k d es w ei n e n d e n Ki n d es z u n ä c hst als n e g ati v kl assifi zi er e n, a ns c hli e ß e n d 

w eit er  i n  di e  K at e g ori e  „ Tr a u er “  o d er  „ S c h m er z “  ei n or d n e n,  u m  a uf  B asis  di es es 

K at e g orisi er u n gs p r o z ess es a uf  d e n  Z ust a n d  d es  Ki n d es  a d ä q u at  r e a gi er e n  z u  k ö n n e n . 

K at e g orisi er e n  b e z ei c h n et  hi er b ei  di e  F ä hi g k eit,  w a hr g e n o m m e n e  R ei z e  a n h a n d  i hr er 

Ei g e ns c h aft e n i n ei n s p e zifis c h es K o n z e pt b z w. K at e g ori e ei n or d n e n z u k ö n n e n ( T v ers k y u n d 

H e m e n w a y,  1 9 8 4) .  Es  gi bt  Hi n w eis e,  d ass  a u c h  di e  W a hr n e h m u n g  e m oti o n al er  G esi c ht er 

ei n e m K at e g orisi er u n gs pr o z ess u nt erli e gt ( Kiff el et al ., 2 0 0 5; Y o u n g  et al ., 1 99 7 ).  

N a c h  erf ol gr ei c h er  Z u or d n u n g  d es  w a hr g e n o m m e n e n  e m oti o n al e n  A us dr u c ks  z u  ei n er 

s p e zifis c h e n K at e g ori e st e ht d a n n  ei n e V i el z a hl v o n H a n dl u n gs m ö gli c h k eit e n z ur V erf ü g u n g . 

D er  k o g niti v e  Pr o z ess,  i n  d ess e n  V erl a uf  a us  m e hr er e n  E nts c h ei d u n gs o pti o n e n  ei n e  

b esti m mt e H a n dl u n g a us g e w ä hlt wir d, wir d als D e cisi o n -M a ki n g  b e z ei c h n et ( P a ul us 2 0 0 7).   

Hi er b ei  z ä hlt D e cisi o n -M a ki n g  z u  d e n  s o g.  E x e k uti v f u n kti o n e n  ( E F),  ei n e m  F el d 

ü b er g e or d n et er  k o g niti v er  Pr o z ess e,  di e  d er ( e m oti o n al e n)  S el bstr e g ul ati o n s o wi e 

H a n dl u n gs pl a n u n g di e n e n ( Mi y a k e et al., 2 0 0 0). N a c h Z el a z o u n d M üll er ( 2 0 0 2) l ass e n si c h 
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s ol c h e  E F  i n  ei n e n  „ h ei ß e n “  u n d  „ k alt e n “  S u bt y p us    mit  j e w eils  u nt ers c hi e dli c h e n 

m or p h ol o gis c h e n  K orr el at e n  u nt ers c h ei d e n.  K alt e  E F  s t e h e n  hi er b ei  e h er  f ür  m e nt al e 

Pr o z ess e , di e z wis c h e n w e ni g er i m p ul si v e n  H a n dl u n gs alt er n ati v e n  a us w ä hl e n , w ä hr e n d h ei ß e 

E F  e h er  a uf  aff e kti v e n  Ei n dr ü c k e n  b er u h e n,  di e  ei n e  A b w ä g u n g  z wis c h e n  B el o h n u n g  u n d 

Risi k o  erf or d er n,  wi e  z. B.  b ei m  Gl ü c kss pi el . Aff e kti v es D e cisi o n -M a ki n g  k a n n  hi er b ei  d e n 

h ei ß e n  E F  z u g e or d n et  w er d e n ( K err  un d  Z el a z o,  2 0 0 4)  u n d   s c h ei nt  n e ur o a n at o mis c h  mit 

g est ei g ert er  A kti vit ät  i m  Or bit of r o nt al e n  K ort e x  ( O F C)  s o wi e v e ntr o m e di al e m 

Pr äfr o nt al k ort e x  ( V M P C) ass o zii ert z u s ei n ( E a gl e et al., 2 0 0 8 ).  K o g niti v e, e h er a b w ä g e n d e 

E nts c h ei d u n gs pr o z ess e s c h ei n e n i m G e g ens at z hi er z u e h er mit ei n er A kti vit ät sst ei g er u n g  i m 

d ors ol at er al e n Pr äfr o nt al e n K ort e x ( D L P F C) ei n h er z u g e h e n  ( D e Brit o et al., 2 0 1 3).  

I n ei n er M et a a n al ys e v ers c hi e d e n er f M R T-St u di e n b e z ü gli c h D e cisi o n -M a ki n g  k o n nt e n Kr ai n 

et al. ( 2 0 0 6) di e B et eili g u n g d es O F C u n d D L P F C a m E nts c h ei d u n gs pr o z ess b est äti g e n u n d 

u nt er m a u er t e n  di e  A n n a h m e,  d ass  d er e n  A kti vit ät  a b h ä n gi g v o n  d er  Art  d er  z u  f äll e n d e n 

E nts c h ei d u n g u nt ers c hi e dli c h a us g e pr ä gt ist .  

 
2. M ö gli c h k eit e n d e r E rf ass u n g e m oti o n al e n E rl e b e ns  
 
N a c h d e m  i n  d e n  v or h eri g e n  K a pit el n  b es c hri e b e n  w ur d e,  wi e ei n  e m oti o n al er 

G esi c hts a us dr u c k w a hr g e n o m m e n  u n d  b e w ert et  w er d e n  k a n n,  st ellt  si c h  n u n  di e  Fr a g e, wi e 

e m oti o n al es  Erl e b e n  v ali d e  g e m ess e n  w er d e n  k a n n.  Hi er b ei  l ass e n  si c h  o bj e kti v e  u n d 

s u bj e kti v e M ess v erf a hr e n u nt ers c h ei d e n.  

A n o bj e kti v m ess b ar e n  P ar a m et er n ei n er E m oti o n bi e t et si c h v or all e m di e U nt ers u c h u n g d er 

p h ysi ol o gis c h e n  A nt w ort  a uf  w a hr g e n o m m e n e  E m oti o n e n  a n.  S ol c h e  o bj e kti v e 

M ess m et h o d e n z ei c h n e n si c h d ur c h h o h e R eli a bilit ät a us u n d bi et e n d e n V ort eil, e m oti o n al e 

R e a kti o n e n w ä hr e n d i hr es E ntst e h e ns a uf z u z ei c h n e n.  

N e b e n  d e n  b er eits  b es c hri e b e n e n  z a hlr ei c h e n  f M R T  St u di e n  z ur  V er ar b eit u n g  e m oti o n al er 

G esi c ht er  (si e h e  K a pit el  1. 7)  w er d e n  i n  d er  E m oti o nsf ors c h u n g  a u c h  h ä ufi g 

El e ktr o e n z e p h al o gr a p hi e -A kti vit ät, H er zfr e q u e n z u n d H a utl eitf ä hi g k eit u nt ers u c ht.  

Ei n e  gr o ß e  A n z a hl  El e ktr o e n z e p h al o gr a p hi e  (E E G ) b asi ert er  St u di e n  z ur  W a hr n e h m u n g 

e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e  k o n nt e n  n a c h w eis e n, d ass  di es e  s e hr  s c h n ell  u n d 

e m oti o nss p e zifis c h  v er ar b eit et  w er d e n  ( B att y  u n d  T a yl or,  2 0 0 3 ; R e vi e w  R o ssio n,  2 0 1 4 ).  S o 

k o n nt e n b eis pi els w eis e  Essl e n et al. ( 2 0 0 4) n a c h w eis e n, d ass fr ö hli c h e e m oti o n al e G esi c h t er 

s c h n ell er v er ar b eit et w ur d e n  als tr a uri g e.   

W eit er hi n g e ht d as Er k e n n e n v o n n e g ati v e n E m oti o n e n wi e A n gst, W ut u n d Tr a u er mit ei n er 

Er h ö h u n g  d er  H er zfr e q u e n z  ei n h er,  w ä hr e n d  Fr e u d e,  E k e l  u n d  Ü b err as c h u n g  e h er  i n  ei n er 
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V erl a n gs a m u n g  d er H er zfr e q u e n z r es ulti er e n ( E k m a n et al., 1 9 8 3). D ar ü b er hi n a us b el e g e n 

St u di e n, d ass  di e H a utl eitf ä hi g k eit mit z u n e h m e n d er Err e g u n g d er aff e kti v e n Sti m uli  a nsti e g , 

w ä hr e n d n e utr al e R ei z e  k ei n e n A nsti e g pr o v o zi er e n k o n nt e n ( C o o k et al., 1 9 9 1).  

B ei  s u bj e kti v e n  M ess v erf a hr e n  t eil e n  di e  Pr o b a n d e n  d e n  U nt ers u c h er n  i hr  e m oti o n al es 

Erl e b e n  mitt els  Fr a g e b ö g e n,  R ati n gs k al e n  o d er ei n es  S el bst b eri c ht es  mit.  S o  k a n n  mit  d e m 

s e m a ntis c h e n  Diff er e nti al  ei n  i n di vi d u ell es  P ol arit äts pr ofil  erst ellt  w er d e n.  Hi er b ei  w er d e n 

bi p ol ar e  R ati n gs k al e n  v er w e n d et,  a n h a n d  d er er  d er  Pr o b a n d  B e griff e  o d er  e m oti o n al e 

G esi c hts a us dr ü c k e ei nst uft ( Os g o o d et al., 1 9 5 7). D as S elf Ass essm e nt M a ni ki n ( S A M) ist ei n 

s pr a c hfr ei es  V erf a hr e n,  d as  a n h a n d  v o n  Pi kt o gr a m m e n  d i e  Di m e nsi o n e n  Fr e u d e,  Err e g u n g 

u n d  D o mi n a n z  ei n er  aff e kti v e n  R e a kti o n  misst ( Br a dl e y  u n d L a n g , 1 9 9 4) .    A uf  di es es 

V erf a hr e n  wir d  i m  M et h o di k -T eil  (s. u .)  n o c h  n ä h er  ei n g e g a n g e n.  B ei d e  g e n a n nt e n 

s u bj e kti v e n  M ess m et h o d e n  q u a ntifi zi er e n  als o  E m oti o n e n  b z w.  d e n  m o m e nt a n e n  aff e kti v e n 

Z ust a n d d er V ers u c hs p ers o n e n. Di es e M et h o d e n bi et e n d e n V ort eil, d ass si e a u c h k o m pl e x er e 

E m oti o n e n  erf ass e n  k ö n n e n,  b er g e n  a b e r  a u c h  a b h ä n gi g  v o n  d er  B efr a g u n gssit u ati o n  di e 

Risi k e n d er R ati o n alisi er u n g v o n E m oti o n e n u n d d er s o zi al er w ü ns c ht e n B e a nt w ort u n g.  

 
3 . P ri mi n g  
 
U nt er Pri mi n g  v erst e ht  m a n  all g e m ei n  di e  B e ei nfl uss u n g  d er  V er ar b eit u n g  ei n es  Zi elr ei z es 

(t ar g et)  d ur c h  D ar bi et u n g  ei n es  v or h er g e h e n d e n,  b a h n e n d e n  R ei z es ( pri m e), d er  i m pli zit e 

G e d ä c ht nisi n h alt e  a kti vi ert ( M ur p h y  u n d Z aj o n c , 1 9 9 3) . D er  v or a us g e h e n d e  Pri m e  a kti vi ert 

K o nt e xti nf or m ati o n e n,  di e  f estl e g e n,  wi e  s c h n ell  di e  V er ar b eit u n g n a c hf ol g e n d er  R ei z e 

a bl ä uft.  Hi er b ei k a n n di e Ers c h ei n u n gsf or m d es Pri m es vi elf älti g s ei n, z. B. Bil d er, S pr a c h e, 

G est e n,  W ort e  u n d  s ei n e  D ar bi et u n gsf or m  v arii er e n,  b eis pi els w eis e  k a n n  ei n  s ol c h er  Pri m e 

u nt er h al b  (s u bli mi n al)  o d er  o b er h al b  (s u pr ali mi n al)  d er  b e w usst e n  W a hr n e h m u n gss c h w ell e 

pr äs e nti ert  w er d e n.  W ä hr e n d  b ei  s u pr ali mi n al er  b z w.  e x pli zit er  D ar bi et u n g  d er  Pri m e  ei n er 

b e w usst e n V er ar b eit u n g u nt er z o g e n w er d e n k a n n, e nt zi e ht si c h d er s u bli mi n al e b z w. i m pli zit e 

Pri m e k o g niti v e n Ar b eits g e d ä c ht nis pr o z ess e n.  

I m F ol g e n d e n wir d d as Pri n zi p d es aff e kti v e n s o wi e s u bli mi n al e n Pri min gs n ä h er erl ä ut ert.   

 
3. 1  Aff e kti v es P ri mi n g  
	
U nt er  aff e kti v e m Pri mi n g  v erst e ht  m a n  z u n ä c hst  ei n m al  w eit  g ef asst,  d ass  d ur c h  ei n e n 

v or h er g e h e n d e n Pri m e ei n Aff e kt z ust a n d wi e z. B. S y m p at hi e g e n eri ert w er d e n k a n n, d er di e 

V er ar b eit u n g  ei n es  n a c hf o l g e n d e n  R ei z es  b e ei nfl usst.  Erl ä ut er n  l ässt  si c h  d as  Pri n zi p v o n 

aff e kti v e m  Pri mi n g mit  f o l g e n d e m  E x p eri m e nt  v o n B ar g h  et  al. (1 9 9 6 ):  
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Ps y c h ol o gi est u d e nt e n  d er  N e w  Y or k er  U ni v ersit ät  w ur d e n  g e b et e n,  a us  ei n er  List e  v o n  j e  5 

s c h ei n b ar  u n z us a m m e n h ä n g e n d e n  W ort e n  ei n e n  si n n v oll e n  S at z  z u  f or m e n,  hi er b ei  s ollt e n 

j e d o c h  n ur  4  d er  5  z u v or  g e z ei gt e n  Wort e  v er w e n d et  w er d e n .  Ei ni g e n  V ersu c hst eil n e h m er n 

w ur d e n hi er b ei W ortlist e n a us d e m B er ei c h h o h es Alt er/ alt e M e ns c h e n  pr äs e nti ert. V o n d e n 

Pr o b a n d e n di es er Gr u p p e w ur d e n b ei m Z us a m m e nst ell e n  d er S ät z e si g nifi k a nt h ä ufi g W ö rt er 

z u m  T h e m a  Alt er  a us g el ass e n.  U n b e m er kt  v o n  d e n  T eil n e h m er n  w ur d e  d er e n 

G e h g es c h wi n di g k eit  v o m  V erl ass e n  d es  T estr a u ms  bis  z u m  A uf z u g  g e m ess e n.  Hi er  z ei gt e  

si c h,  d ass  di ej e ni g e n,  d e n e n  W ö rt er z u m  Alt er  g e z ei gt  w ur d e n,  l a n gs a m er  gi n g e n  als  di e 

a n d er e n  T eil n e h m er,  o b w o hl  b ei  A us w a hl  d er  T est w ö rt er a bsi c htli c h  a uf  V er w eis e  z u 

L a n gs a m k eit v er zi c ht et w ur d e.    

Di e  Wir ks a m k eit  v o n  aff e kti v e m  Pri mi n g  mit  Ei nfl uss  a uf  V er h alt e n  b z w.  R e a kti o n e n  d er 

Pr o b a n d e n k o n nt e n i n z a hlr ei c h e n E x p eri m e nt e n n a c h g e wi es e n  w er d e n  ( M ur p h y u n d Z aj o n c, 

1 9 9 3; S pr u yt et al., 2 0 0 4) ,  s o w o hl f ür Pri m e pr äs e nt ati o n mit b e w usst er als a u c h u n b e w usst er 

W a hr n e h m u n g ( O k u b o u n d  C his a, 2 0 1 3 ;  R ott e v e el et al., 2 0 0 1 ). 

F ür  di e  T ats a c h e, d ass  ei n  b a h n e n d er  R ei z  i n  d er  L a g e  ist,  di e  V er ar b eit u n g  ei n es  w eit er e n 

R ei z es z u b e ei nfl us s e n, w er d e n f ol g e n d e  Er kl är u n gs a ns ät z e i n Er w ä g u n g g e z o g e n:  

F a zi o  ( 2 0 0 1 )  g e ht  d a v o n  a us,  d ass  b ei  d er  W a hr n e h m u n g  ei n es  Pri m es  i m  G e d ä c ht nis 

gl ei c h z eiti g  I n h alt e  a kti vi ert  w er d e n,  di e  a u c h  B e w ert u n g e n  wi e  p ositi v e  o d er  n e g ati v e 

K o n n ot ati o n e n  u mf ass e n.  A n h a n d  d es  V ers u c hs a uf b a us  l e xi k alis c h er  Pri mi n g e x p eri m e nt e 

k o n nt e er n a c h w eis e n, d ass di e V er ar b eit u n g ei n es aff e kti v e n R ei z es d a n n erl ei c ht ert ist, w e n n 

Pri m e  u n d  T ar g et  i n  B e w ert u n g  u n d  V al e n z  k o n gr u e nt  si n d  ( F a zi o  et  al. ,  1 9 8 6).  Hi er b ei 

w ur d e n  di e  Pr o b a n d e n  g e b et e n , e m oti o n al e  W ört er  ( z. B.  fr e u n dli c h)  p er  T ast e n dr u c k 

s c h n ellst m ö gli c h als p ositi v o d er n e g ati v z u b e w ert e n, n a c h d e m i h n e n z u v or ei n a n d er es W ort 

pr äs e nti ert  w ur d e.  D a b ei  st ellt e  si c h  h er a us,  d ass  di e  R e a kti o ns z eit  k ür z er  w ar,  w e n n  b ei d e 

W ort e  aff e kti v  k o n gr u e nt  w ar e n,  als o  Pri m e  u n d  T ar g et  di es el b e  V al e n z  ( z. B.  fr e u n dli c h -

fr ö hli c h)  a uf wi es e n.  B ei  aff e kti v er  I n k o n gr u e n z  b ei d er  W ört er  hi n g e g e n  ( z. B.  fr e u n dli c h -

tr a uri g)  v erl ä n g ert e  si c h  di e  R e a kti o ns z eit. Di es er  Eff e kt  k o n nt e  i n  z a hlr ei c h e n  w eit er e n 

St u di e n b el e gt w er d e n ( D e H o u w er, 2 0 0 2 ; E d er et al., 2 0 1 2) .  

D er  A ns at z d er aff e kti v e n K o n gr u e n z w ur d e a uf ei n ass o zi ati v es N et z w er k a us g e w eit et, d as 

si c h i n ei n p ositi v es u n d n e g ati v es Ass o zi ati o ns n et z gli e d ert. D as j e w eili g e Ass o zi ati o ns n et z 

k a n n  m a n  si c h  d a b ei  als  ei n e  A ns a m ml u n g  mit ei n a n d er  v er b u n d e n er  Ass o zi ati o ns k n ot e n 

v orst ell e n,  w o b ei  i m  F all e  ei n er  A kti vi er u n g  di e  j e w eili g e  I nf or m ati o n  a uf  w eit er e  K n ot e n 

d ess el b e n  K o n z e pt es  ü b ertr a g e n  wir d  u n d  es  z u  ei n er  n et z w er k arti g e n  A us br eit u n g  k o m mt 

(T ei g e -M o ci g e m b a u n d Kl a u er , 2 0 0 8; T h o ms e n et al. , 1 9 9 6 ). I n di es e m K o nt e xt b e wir kt ei n 



	 1 9 	

pri m e n d er  Sti m ul us  ei n e  A us br eit u n g  v o n  A ss o zi ati o n e n  a uf  b e n a c h b art e  K o n z e pt e.  S o 

w ür d e n i m o. g. B eis pi el di e W ort e fr ö hli c h u n d fr e u n dli c h ei n e m p ositi v e m Ass o zi ati o ns n et z 

z u g er e c h n et  w er d e n  u n d ei n e  s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit  d ur c h  di e  s c h n ell er e  V er ar b eit u n g 

i n n er h al b di es es N et z es er kl är e n. 

Ä h nli c h e  V ers u c hs a uf b a ut e n  k o n nt e n  di es e  R es ult at e  b est äti g e n  u n d  l e g e n  di e 

S c hl ussf ol g er u n g n a h e, d ass a u c h k ur z pr äs e nti ert e e m oti o n al e Sti m uli s c h n ell u n d u n b e w usst 

i n  aff e kti v e  K at e g ori e n  ei n g et eilt  w er d e n  u n d  d a d ur c h  aff e kti v e  Ei nst ell u n g e n  a kti vi er e n, 

w ä hr e n d  b ei  l ä n g er er  Pr äs e nt ati o n  di es er  K at e g orisi er u n gs pr o z ess  b er eits  d ur c h  k o g niti v e 

V er ar b eit u n g b e ei nfl usst w er d e n k a n n ( B ar g h et al.,  1 9 9 6; Mur p h y u n d  Z aj o n c , 1 9 9 3) .    

Ei n e  w eit er e Erl ä ut er u n gs m ö gli c h k eit b er uft si c h a uf d e n  g e n a n nt e n „ Str o o p -Eff e kt “, d er b ei 

k o n k urri er e n d e n  k o g niti v e n  V er ar b eit u n gs pr o z ess e n  a uftritt.  I n  d er  kl assis c h e n  Str o o p -

A uf g a b e  s ollt e n  Pr o b a n d e n  di e  S c hriftf ar b e v o n  F ar b w ört er n  b e n e n n e n,  w o b ei m a n c h e 

W ört er  i n  i hr er  B e d e ut u n g  ni c ht  mit  d er  S c hriftf ar b e  ü b er ei nsti m m te n.  B eis pi els w eis e  k a n n 

d as W ort „ bl a u “ i n g el b g e dr u c kt s ei n. Di es e I n k o n gr u e n z b e wir kt ei n e n I nt erf er e n z eff e kt mit 

d er  K o ns e q u e n z,  d ass  i n k o n gr u e nt e  W ort e  mit  l ä n g er er  R e a kti o ns z eit  u n d  h ö h er er 

F e hl er q u ot e  b e n a n nt  w u r d e n ( M a c L e o d, 1 9 9 1) .  Ü b ertr a g e n  a uf  di e  M et h o d e  d es  aff e kti v e n 

Pri mi n gs  b e d e ut et  di es,  d ass  d er  Pri m e  z u n ä c hst  ei n m al  wi e  b ei  d e n  Ass o zi ati o ns n et z e n 

a ut o m atis c h ei n e b esti m mt e Ass o zi ati o n i n d u zi ert u n d d a mit ei n e s p e zifis c h e R e a kti o n b a h nt. 

Si n d  Pri m e  u n d  T ar g et  k o n gr u e nt,  k a n n  d ur c h  di es e  v or h eri g e  B a h n u n g  ei n e  s c h n ell er e 

R e a kti o n  erf ol g e n.  B ei  aff e kti v er  I n k o n gr u e n z  all er di n gs  m uss  di e b er eits  g e b a h nt e, 

e nt g e g e n g es et z te Ass o zi ati o n  i n hi bi ert  w er d e n ,  w o d ur c h ei n e  l ä n g er e  R e a kti o ns z eit e ntst e ht 

( D e H o u w er et al., 2 0 0 2; E d er et al., 2 0 1 2).   

 
3. 2  S u bli mi n al es P ri mi n g  
	
Vi el e Pri mi n gst u di e n b es c h äfti g e n si c h mit d er Fr a g est ell u n g, o b ei n Pri m e, d er u nt er h al b d er 

W a hr n e h m u n gss c h w ell e li e gt, a u c h i n d er L a g e s ei n k a n n , ei n e R e a kti o n b z w. V er ar b e it u n g 

ei n es  T ar g ets  z u  b e ei nfl uss e n.  A n h a n d  di es er  St u di e n  k o n nt e  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  d ass 

e m oti o n al e  G esi c hts a us dr ü c k e  u n b e w usst  v er ar b eit et  w er d e n  u n d  d as  V er h alt e n  d er 

Pr o b a n d e n b e ei nfl uss e n k ö n n e n  u n d z u m B eis pi el i n d er L a g e si n d , V o r urt eil e z u offe n b ar e n 

( Gr a h a m u n d L o w er y, 2 0 0 4) o d er di e aff e kti v e V er ar b eit u n g ei n es ei g e ntli c h u ns p e zifis c h e n 

T ar g ets  z u  m o d uli er e n  ( W o n g  u n d  R o ot,  2 0 0 3).  S o  k o n nt e n  M ur p h y  u n d  Z aj o n c  ( 1 9 9 3) 

aff e kti v e  Pri mi n g eff e kt e  b ei  s u bli mi n al er  D ar bi et u n g  c hi n esis c h er  S c hrift z ei c h e n  a uf z ei g e n. 

Hi er z u  pr äs e nti ert e n  si e  3 2  Pr o b a n d e n  fr ö hli c h e  u n d  w üt e n d e  G esi c ht er  als  Pri m e  mit 

n a c hf ol g e n d e n  c hi n esis c h e n  S c hrift z ei c h e n  als  n e utr al es  T ar g et,  w o b ei  di e  Pri m es  s o w o hl 
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s u bli mi n al ( 4  ms) als a u c h s u pr ali mi n al ( 1 0 0 0 ms ) g e z ei gt w ur d e n.  A ns c hli e ß e n d w ur d e n di e 

Pr o b a n d e n a n h a n d v o n R ati n g -S k al e n u m ei n e B e w ert u n g  d er S c hrift z ei c h e n als p ositi v o d er 

n e g ati v  g e b et e n.  Di e  p ositi v e n  u n d  n e g ati v e n  aff e kti v e n  Pri m es  f ü hrt e n  u nt er  s u bli mi n al e n 

B e di n g u n g e n  z u  ei n er  k orr es p o n di er e n d e n  B e w ert u n g  d er S c hrift z ei c h e n,  d. h.  n a c h  Pri mi n g 

mit  ei n e m  fr ö hli c h e n  G esi c ht  w ur d e n  di e  Z ei c h e n  p ositi v,  n a c h  ei n e m  w üt e n d e n  G esi c ht 

n e g ati v b e w ert et.  E b e ns o k o n nt e d ur c h s u bli mi n al e Pr äs e nt ati o n e m oti o n al er G e si c ht er ei n e 

B e ei nfl uss u n g  p h ys i ol o gis c h er P ar a m et er  d er  Pr o b a n d e n  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  wi e  z. B. 

u n b e w usst e A kti vit ät d er G esi c hts m us k ul at ur ( Di m b er g et al., 2 0 0 0).  

I n i hr e m R e vi e w z ur W a hr n e h m u n g e m oti o n al er G esi c ht er er ar b eit et e n P al er m o u n d  R h o d es 

( 2 0 0 7) vi er Krit eri e n, w el c h e di e s u bli mi n al e W a hr n e h m u n g als a u t o m atis c h a bl a uf e n d e n d e n 

Pr o z ess  k e n n z ei c h n e n: s c h n ell e,  u n b e w usst e ,  o bli g at oris c h e u n d  r ess o ur c e ns p ar e n d e 

V er ar b eit u n g.  

U m  i m R a h m e n d er Pri mi n gst u di e n di e u n b e w usst e Pr äs e nt ati o n d es Pri m es z u g e w ä hrl eist e n , 

k a n n  a uf  v ers c hi e d e n e  M as ki er u n gst e c h ni k e n  z u r ü c k g e griff e n w er d e n .  Ess e nti ell  ist  hi er b ei 

di e  m ö gli c hst  k ur z e  Pr äs e nt ati o n  d es  Pri m es  als  vis u ell e n  R ei z.  D as  Z eiti nt er v all  z wis c h e n 

Ei ns et z e n d es Pri m es u n d Ei ns et z e n d es T ar g ets ( Sti m ul us -O ns et -As y n c hr o ni e  ( S O A)) b etr ä gt 

h ä uf i g ni c ht m e hr als 5 0 ms ( Br o o ks et al., 2 0 0 7), w o b ei d er Pri m e s el bst h ä ufi g n ur 1 5 ms 

d ar g e b ot e n wir d ( P al er m o u n d  R h o d es, 2 0 0 7).  

N e b e n  d er  k ur z e n  Pr äs e nt ati o ns z eit  wir d  d ur c h  ei n e  z us ät zli c h e  M as ki er u n g  d es  Pri m es  di e 

W a hrs c h ei nli c h k eit  ei n er  u n b e w usst e n  W a hr n e h m u n g  i n  d er  V ers u c hssit u ati o n  er h ö ht. 

M as ki er u n g e n k ö n n e n hi er b ei als V or w ärts - o d er R ü c k w ärts m as ki er u n g e n v or o d er n a c h d e m 

z u v er d e c k e n d e n Pri m e ers c h ei n e n ( Br o o ks et al., 2 0 1 2), o d er d er Pri m e k a n n i m  Si n n e ei n er 

„ S a n d wi c h m ar ki er u n g “  z wis c h e n  z w ei  M as k e n  ei n g e b ett et  w er d e n  ( Dr ai n e  u n d  Gr e e n w al d, 

1 9 9 8; L u p k er u n d D a vis, 2 0 0 9).  

A u c h d ur c h di e Art d er Pr äs e nt ati o n k a n n ei n e u n b e w usst e W a hr n e h m u n g d es Pri m es err ei c ht 

w er d e n. B ei p ar af o v e al er Pr äs e nt ati o n b eis pi els w eis e wir d d er Pri m e i m B er ei c h d es ä u ß er e n 

G esi c htsf el d es g e z ei gt,  s o  d ass  d er  R ei z  u ns c h arf  a b g e bil d et  u n d  ei n e  b e w usst e 

R ei z w a hr n e h m u n g  d e utli c h  ers c h w ert  ist.  C al v o  u n d  Al v er o  ( 2 0 0 8)  k o n nt e n  z ei g e n,  d ass 

Pr o b a n d e n  b ei  p ar af o v e al er  Pr äs e nt ati o n  v o n  Pri m e -W ört er n  si g nifi k a nt  s c h n ell er  b ei 

aff e kti v er K o n gr u e n z v o n Pri m e u n d T ar g et r e a gi ert e n.  

N a c h d e m di e  Wir ks a m k eit  ni c ht b e w usst er  B e ei nfl uss u n g  mitt els  s u bli mi n al e n  Pri mi n gs 

a n h a n d  v ers c hi e d e n er  E x p eri m e nt e  v er d e utli c h  w u r d e,  st ellt  si c h  di e  Fr a g e,  wi e  si c h  di es er 

M e c h a nis m us  er kl är e n  l ässt.  Hi er z u  e xisti er e n  i n  d er  Lit er at ur  u nt ers c hi e dli c h e  M ei n u n g e n, 

v o n d e n e n i m F ol g e n d e n dr ei v ers c hi e d e n e A ns ät z e erl ä ut ert w er d e n.  
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Wi e b er eits z u m aff e kti v e n Pri mi n g b es c hri e b e n, wir d a u c h b ei d er s u bli mi n al e n Pr äs e nt ati o n 

v o n  ei n er s pr e a di n g  a cti v ati o n  e ntl a n g  ass o zi ati v er  N et z w er k e  a us g e g a n g e n  ( Fili p p o v a, 

2 0 1 1).  

Ki es el  et  al.  ( 2 0 0 7)  e nt w arf e n  d as  M o d ell  d er  „ h a n dl u n gs d et er mi ni er e n d e n  R ei z er w art u n g “. 

Di es e m  li e gt  di e  A n n a h m e  z u gr u n d e,  d ass  s u bli mi n al  w a hr g e n o m m e n e  R ei z e  n ur  d a n n  d as 

V er h alt e n  b e ei nfl uss e n,  w e n n  gl ei c h z eiti g  e i n e  k o n gr u e nt e  h a n dl u n gs d et er mini er e n d e 

R ei z er w art u n g  b est e ht.  I m  R a h m e n  d er  k o g niti v e n  V er ar b eit u n g  d es  Pri m es  e ntst e ht  d a b ei  

z u n ä c hst e nts pr e c h e n d d er a n g e k ü n di gt e n A uf g a b e b z w. w a hr g e n o m m e n e n A nf or d er u n g ei n e 

R ei z er w art u n g.  Di es e  R ei z er w art u n g  wir d  a ns c hli e ß e n d mit  d e m  d a r g e b ot e n e n  R ei z 

a b g e gli c h e n .  Ei n e  H a n dl u n g  als  R e a kti o n  a uf  ei n  T ar get  wir d  n ur  d a n n  a kti vi ert, w e n n  d er 

R ei z d er z u v or g e n eri ert e n R ei z er w art u n g e nts pri c ht.  

Ei n w eit er er Er kl är u n gs a ns at z g e ht v o n ei n er z e ntr al e n Wir ks a m k eit s u bli mi n al er Pri m es a us. 

S o  p ost uli er e n  J a c o bs  u n d  S a c k  ( 2 0 1 2),  d ass  di e  V er ar b eit u n g  s u bli mi n al er  I nf or m ati o n e n 

d ur c h  ei n  ei g e n es  N et z w er k  n e ur o n al er  Str u kt ur e n  ( n e ur al c orr el at e of s u bli mi n al pri mi n g ) 

or g a nisi ert  ist.  A n al o g  hi er z u  k ö n n e n  a u c h  Er kl är u n gs m o d ell e  z ur  V er a rb eit u n g 

f ur c ht err e g e n d er R ei z e h er a n g e z o g e n w er d e n. Wi e o b e n u nt er K a pit el  1. 7 b er eits b es c hri e b e n, 

g e ht  hi er  b eis pi els w eis e L e D o u x  ( 1 9 9 8)  v o n  ei n e m  z w eist ufi g e n  Pr o z ess  d er  V er ar b eit u n g 

f ur c ht err e g e nd er  R ei z e  a us,  w o b ei  d er  erst e  als  q ui c k  a n d  dirt y  w eit est g e h e n d  u n b e w usst 

a bl ä uft.  Di es  k o n nt e n  a u c h  Willi a ms  et  al.  ( 2 0 0 6)  f ür  s u b, - u n d  s u pr ali mi n al  pr äs e nti ert e 

e m oti o n al e G esi c hts a us dr ü c k e n a c h w eis e n.  
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V I Zi el s et z u n g u n d H y p o t h e s e n 

 
1. Zi els et z u n g di es e r St u di e  
	
I n  d e n  v or a n g e g a n g e n e n  K a pit el n  w ur d e n  di e  f ür  d as Er k e n n e n  u n d  di e  V er ar b eit u n g 

e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e  r el e v a nt e n  k o g niti v e n  Pr o z es se  s o wi e  di e  b et eili gt e n 

m or p h ol o gis c h e n  Str u kt ur e n  n ä h e r  b el e u c ht et.  W eit er hi n  w ur d e  a uf d as  K o n z e pt  d er 

E m p at hi e  u n d D e cisi o n -M a ki n g  s o wi e d as Pri n zi p d es Pri mi n gs ei n g e g a n g e n.  

F ür  di es e  St u di e  w ar e n  b es o n d ers  s u pr ali mi n al es,  s u bli mi n al es  u n d  aff e kti v es  Pri mi n g  v o n 

B e d e ut u n g. Es  w ur d e  erl ä ut ert,  d ass  ei n  v or h eri g er  Pri m e  u n a b h ä n gi g  v o n  d er  Art s ei n er  

D ar bi et u n g i n d er L a g e ist, K o nt e xti nf or m ati o n e n z u a kti vi er e n, w el c h e di e G es c h wi n di g k eit 

d er V er ar b eit u n g ei n es n a c hf ol g e n d e n T ar g ets  b esti m m e n.  

Hi er b ei w ur d e aff e kti v es Pri mi n g als g ut et a bli ert es u n d a u c h  mit v ers c hi e d e n e n R ei zsti m uli 

vi elf a c h  r e pli zi ert es  P h ä n o m e n  b es c hri e b e n.  Aff e kti v e m  Pri mi n g  li e gt  di e  A n n a h m e 

z u gr u n d e,  d ass  ei n  Pri m e  mit  i h m  ass o zii ert e  Ei nst ell u n g e n  gl ei c h er  V al e n z  a kti vi er e n  k a n n 

(F a zi o , 2 0 0 1) . Di es e  A kti vi er u n g  m o d uli ert  di e  T ar g et v er a rb eit u n g  d er g est alt,  d ass  ei n 

aff e kti v k o n gr u e nt es T ar g et s c h n ell er pr o z essi ert wir d.  

E b e ns o  b e ei nfl usst  s u bli mi n al es  Pri mi n g  tr ot z  u nt er b e w usst er  W a hr n e h m u n g  di e  T ar g et -

V er ar b eit u n g u n d k a n n  n e b e n aff e kti v e n R e a kti o n e n a u c h d as V er h alt e n m o d uli er e n. O b w o hl 

si c h  d as  s u bli mi n al e  Pri mi n g, i m  G e g e ns at z  z u m  s u pr ali mi n al e n, ei n er  b e w usst e n 

V er ar b eit u n g  e nt zi e ht,  k o n nt e  di e  Wir ks a m k eit  di es er  Art  v o n  Pri mi n g  i n  v ers c hi e d e n e n 

e x p eri m e nt ell e n A ns ät z e n  mit u nt ers c hi e dli c h e n R ei z e n n a c h g e wi es e n w er d e n ( z. B. M ur p h y 

u n d Z aj o n c , 1 9 9 3) .  

Mit hilf e  v o n  Pri mi n g  s oll t e i n  di es er  Ar b eit  di e  ps y c h o p h ysi ol o gis c h e  Gr u n dl a g e  v o n 

B e w ert u n g e n  i m  R a h m e n  s o zi al er  I nt er a kti o n e n  erf asst  w er d e n. Hi er z u  w u r de  di e 

U nt ers c h ei d u n g  e m oti o n al er  Z ust ä n d e,  di e  d e n  Pr o b a n d e n  ü b er  d efi ni ert e  F ot o gr afi e n 

m e ns c hli c h er G esi c ht er pr äs e nti ert w u r de n, n a c h e nts pr e c h e n d e m  Pri mi n g u nt ers u c ht. D a b ei 

f u n gi erte  ei n e m oti o n al es A dj e kti v ( z. B. fr ö hli c h, tr a uri g, w üt e n d) als Pri m e , ei n e m oti o n al es 

G esi c ht  als  T ar g et .  I n  K o m bi n ati o n  mit  d er  I nstr u kti o n  a n  d e n  Pr o b a n d e n,  si c h  i n  di e 

k orr es p o n d i er e n d e E m oti o n ei n z uf ü hl e n, s ollt e n a c h v oll z o g e n w er d e n , i n wi e w eit di es er Pri m e 

di e  E nts c h ei d u n g  b a h n e n  k a n n,  o b  ei n  g e z ei gt er  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr u c k  di e  E m oti o n 

wi d ers p i e g elt  o d er  e b e n  ni c ht.  D a b ei  w ur de  d er  V er ar b eit u n gs w e g  d ur c h  di e  D ar bi et u n g 

s o w o hl s u pr a ,- als a u c h s u bli mi n al er Pri m es v arii ert.  

 
 
 



	 2 3 	

2.  F r a g est ell u n g u n d H y p ot h es e n  
 

I n  di es er Ar b eit w ur de  d er Fr a g e n a c h g e g a n g e n, o b ei n s u bli mi n al er e m oti o n al er K o nt e xt di e 

W a hr n e h m u n g s o zi al r el e v a nt er Sti m uli b e ei nfl uss e n k a n n.  D af ür er g a b e n si c h b asi er e n d a uf 

bis h eri g e n F ors c h u n gs er g e b niss e n f ol g e n d e H y p ot h es e n:  

 

( 1) K orr es p o n di ert d er d ur c h d as e m oti o n al e A dj e kti v h er v or g er uf e n e aff e kti v e Z ust a n d 
i n s ei n er B e d e ut u n g mit d e m i n d e m n a c hf ol g e n d e n G esi c ht a us g e dr ü c kt e n aff e kti v e n 
A us dr u c k ( aff e kti v e K o n gr u e n z), erf ol gt i m Si n n e ei n es aff e kti v e n Pri mi n g -Eff e kt es 
ei n e s c h n ell er e B e w ert u n g als i m F all e ei n er aff e kti v e n I n k o n gr u e n z.  

 
( a) D er Eff e kt ist s o w o hl f ür s u pr ali mi n al, als a u c h s u bli mi n al d ar g e b ot e n e 

e m oti o n al e A dj e kti v e n a c h w eis b ar.  
 
( b) Di e s u pr ali mi n al e D ar bi et u n g d er e m oti o n al e n A dj e kti v e ist i m V er gl ei c h z u 

d er e n s u bli mi n al e r D ar bi et u n g d ur c h ei n e s c h n ell er e R e a kti o ns z eit  
g e k e n n z ei c h n et.  

 
 Es k o n nt e i n d er Lit er at ur vi elf a c h b e wi es e n w er d e n, d ass ei n d ar g e b ot e n er R ei z di e 

W a hr n e h m u n g ei n es d ar a uff ol g e n d e n R ei z es b a h n e n u n d b e ei nfl uss e n k a n n ( M ur p h y u n d 

Z aj o n c, 1 9 9 3). Hi er b ei z ei gt e si c h i ns b es o n d er e b ei gl ei c h er V al e n z v o n Pri m e u n d T ar g et 

ei n e s c h n ell er e V er ar b eit u n g i m Si n n e s c h n ell er er R e a kti o ns z eit e n d er Pr o b a n d e n ( D e 

H o u w er, 2 0 0 9; E d er et al., 2 0 1 2;  F a zi o , 2 0 0 1). B e i s u pr ali mi n al er V er ar b eit u n g k on n t e 

d ur c h di e b e w usst e W a hr n e h m u n g v o n Pri m e u n d T ar g et v o n ei n er h ö h er e n A n z a hl 

ri c hti g er Z u or d n u n g e n a us g e g a n g e n w er d e n (B a ns e , 2 0 0 1; Pr o c h n o w et al., 2 0 1 5) .   

 
 
( 2) Di e u nt ers c hi e dli c h e n aff e kti v e n A us dr ü c k e ( Fr e u d e, W ut, Tr a u er) u nt ers c h ei d e n si c h 

i n i hr er V er ar b eit u n gs g es c h wi n di g k eit. 
( a) S u pr ali mi n al g e b a h nt e aff e kti v e Z ust ä n d e f ü hr e n i n n er h al b d er ei n z el n e n 

E m oti o n e n a n al o g z u H y p ot h es e 1 b z u s c h n ell er e n R e a kti o ns z eit e n  i m 
V er gl ei c h z u s u bli mi n al g e b a h nt e n  aff e kti v e n Z ust ä n d e n.  

( b) I m F all e aff e kti v er K o n gr u e n z, j e d o c h u n a b h ä n gi g v o n d er Pr äs e nt ati o ns art 
(s u pr ali mi n al, s u bli mi n al) d er e m oti o n al e n A dj e kti v e ist di e E m oti o n Fr e u d e 
mit d er s c h n ellst e n R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit ass o zii ert, g ef ol gt v o n d er 
E m oti o n W u t u n d d er E m oti o n Tr a u er.  

 
Es k o n nt e k o nsist e nt n a c h g e wi es e n w er d e n, d ass di e V er a r beit u n g e m oti o n al er R ei z e 

a b h ä n gi g v o n d er E m oti o ns k at e g ori e ist, s o w er d e n R ei z e v o n h ö h er er s o zi al er B e d e ut u n g  

b e v or z u gt g e g e n ü b er a n d er e n E m oti o n e n pr o z essi ert ( D’ Ar g e m b e a u u n d v a n d er Li n d e n , 

2 0 0 7;  Pr o c h n o w et al., 2 0 1 4 b ; S w e e n y et al., 2 0 0 9).  
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D a Fr e u d e u n d W ut E m oti o n e n mit ei n e m h o h e n Gr a d a n s o zi al er R el e v a n z d arst ell te n , 

k o n n t e v o n s c h n ell er e n R e a kti o n e n u n d h ö h er e n  Tr eff er q u ot e n i m V er gl ei c h z ur E m oti o n 

Tr a u er a us g e g a n g e n w er d e n ( Pr o c h n o w et al., 2 0 1 4 b) . 

 
( 3) U n a b h ä n gi g d er Pr äs e nt ati o ns art d es e m oti o n al e n A dj e kti vs (s u pr ali mi n al, s u bli mi n al) 

k o v ari iert di e R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit mit d er E m p at hi ef ä hi g k eit.  
 
I n d er Ei nl eit u n g w ur d e a uf di e v ers c hi e d e n e n Art e n v o n E m p at hi e ei n g e g a n g e n. Es k a n n 

a n g e n o m m e n w er d e n, d ass g er a d e Pr o b a n d e n mit ei n er h o h e n E m p at hi ef ä hi g k eit  di e 

V er ar b eit u n g e m oti o n al e r R ei z e s c h n ell er  g eli n gt ( K a m i o et al., 2 0 0 6; Y a m a d a u n d 

D e c et y, 2 0 0 9 ). I n Bil d g e b u n gsst u di e n k o n nt e g e z ei gt w er d e n, d ass b ei V er a r beit u n g 

e m oti o n al er G esi c ht er a u c h R e gi o n e n v er w e n d et w u r d e n, di e e b e nf alls d er aff e kti v e n 

T o M z u g es c hri e b e n w er d e n  k ö n n e n  (Br o o ks et al., 2 0 1 2; S h a m a y -Ts o or y u n d A h ar o n -

P er et z, 2 0 0 7 ). 

 
( 4) E m oti o n al e A dj e kti v e r ei c h e n a us, u m ei n e n s p e zifis c h e n aff e kti v e n Z ust a n d 

k ur z z eiti g z u i n d u zi er e n.  
 

 I n  d er  Lit er at ur  k o n nt e  i n  z a hlr ei c h e n  aff e kti v e n  b z w.  s e m a ntis c h e n  Pri mi n g e x p eri m e nt e n 

n a c h g e wi es e n w er d e n, d ass e m oti o n al e A dj e kti v e ei n g e ei g n et es R ei z m at eri al d arst ell e n, u m 

aff e kti v e  V er a rb eit u n g  ei n es  n a c hf ol g e n d e n  R ei z es  z u  m o d uli er e n    ( Br a dl e y  et  al.,  1 9 9 2; 

Kissl er  et  al.,  2 0 0 6;  M art e ns  et  al.,  2 0 1 1).    Di es  k o n nt e  s o w o hl  f ür  s u pr ali mi n al e  als  a u c h 

s u bli mi n al e Pr äs e nt ati o n n a c h g e wi es e n w er d e n ( A ns or g e et al.,  2 0 1 3) . 
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V I I M at e ri al u n d M et h o d e n  

 
1. P r o b a n d e n  
	
Im  R a h m e n  di es er  St u di e  w ur d e n  i ns g es a mt 4 4 g es u n d e,  d e uts c hs pr a c hi g e  Pr o b a n d e n ( 2 4 

Fr a u e n u n d 2 0 M ä n n er) u nt ers u c ht , di e ü b er A us h ä n g e i m U ni v ersit äts kli ni k u m u n d a uf d e m 

C a m p us  d er  H ei nri c h -H ei n e -U ni v ersit ät  D üss el d orf  z ur  T eil n a h m e  g e w o n n e n  w er d e n 

k o n nt e n . D a b ei w ur d e n f ol g e n d e Ei ns c hl uss krit eri e n z u gr u n d e g el e gt: All e Pr o b a n d e n s ollt e n 

v ollj ä hri g, d e uts c h e M utt ers pr a c hl er u n d n e ur ol o gis c h s o wi e ps y c hi atris c h g es u n d s ei n.  Di e 

v orli e g e n d e St u di e w ur d e v o n d er Et hi k k o m missi o n  ( # 3 8 0 5, 2 7. 0 2. 20 1 2 ) g e billi gt. 

B ei k ei n e m Pr o b a n d e n l a g z u m Z e it p u n kt d er St u di e ei n e n e ur ol o gis c h e o d er ps y c hi atris c h e 

Er kr a n k u n g v or, z e ntr al wir ks a m e M e di k a m e nt e w ur d e n ni c ht ei n g e n o m m e n.  Di e T eil n e h m er 

w ur d e n ü b er  d e n  g e n er ell e n  V ers u c hs a uf b a u  i nf or mi ert  u n d  z u n ä c hst  mitt els  4  Fr a g e b ö g e n, 

di e i m F ol g e n d e n n ä h er erl ä ut ert w er d e n, hi nsi c htli c h w eit er er A uss c hl uss krit eri e n u nt ers u c ht: 

mit d e m B e c k -D e pr essi o ns -I n v e nt ar ( B DI) ( B e c k et al., 2 0 0 1) w ur d e n A n z ei c h e n d e pr essi v er 

Sti m m u n gsl a g e n  erf asst,  mit  d e m P ositi v e Aff e ct  a n d  N e g ati v e  Aff e ct  S c h e d ul e  ( P A N A S) 

( W ats o n  et  al.,  1 9 8 8) w ur d e n  a n d er w eiti g  n e g ati v d o mi ni ert e  Sti m m u n gsl a g e n  erf asst. 

Z ei c h e n f ür Al e xit h y mi e  w ur d e n mit d er  T or o nt o Al e xit h y mi a S c al e  (T A S -2 0) ( B a g b y et al., 

1 9 9 4)  a b g efr a gt.  W eit er hi n  w ur d e n  di e  Ei ns c hl uss krit eri e n  mit  ei n e m  s el bst erst ellt e n 

Fr a g e b o g e n z u  a kt u ell v orli e g e n d e n  b el ast e n d e n L e b e ns er ei g niss e n si c h er g est ellt. T a b ell e 1 

gi bt ei n e n Ü b er bli c k ü b er di e st u di e ns p e zifis c h e n D at e n d er Pr o b a n d e n.   

 

T a b ell e  1 : S o zi o d e m o gr a p his c h e u n d st u di e ns p e zifis c h e D at e n d er St u di e nt eil n e h m er.  

 Alt er i n J a hr e n  Bil d u n gsj a hr e  T A S -2 0 -S c or e  B DI -S c or e  

Mitt el w ert  2 5, 1 1  1 6, 9 2  3 8, 9 2  4, 2 7  

M a xi m u m  4 1, 0 0  1 9, 0 0  4 5, 0 0  0, 0 0  

Mi ni m u m  2 0, 0 0  1 4, 5 0  2 2, 0 0  1 6, 0 0  

St a n d ar d a b w ei c h u n g  3, 6 1  1, 0 3  4, 7 5  3, 3 8  

 

2 . F r a g e b ö g e n  
	
I n di es er Ar b eit k a m e n  i ns g es a mt si e b e n st a n d ar disi ert e Fr a g e b ö g e n  z u m Ei ns at z.  Wi e b er eits 

er w ä h nt , di e nt e n d er T A S -2 0  ( B a g b y et al., 1 9 9 4), d er P A N A S  ( W ats o n et al., 1 9 8 8) , d er B DI 

( B e c k  et  al.,  2 0 0 1) s o wi e  ei n  k ur z er  s el bst  k o n zi pi ert er  Fr a g e b o g e n  z u m  V orli e g e n  a k ut er 

e m oti o n al  b el ast e n d er  L e b e ns er ei g niss e  d er  Ü b er pr üf u n g  d er  Ei n - u n d A uss c hl uss krit eri e n 

u n d w ur d e n v or St u di e n b e gi n n v o n all e n p ot e nti ell e n Pr o b a n d e n a us g ef üllt. I m R a h m e n d er 
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ei g e ntli c h e n  St u di e  w ur d e n  a ns c hli e ß e n d di e  S k al e n  z u m  Erl e b e n  v o n  E m oti o n e n  ( S E E) 

(B e hr  u n d  B e c k er , 2 0 0 4) ,  d er  S a ar br ü c k er  P ers ö nli c h k eitsfr a g e b o g e n  ( S P F)  ( P a ul us,  2 0 0 9), 

s o wi e  d as  S elf -Ass ess m e nt -M a ni ki n  ( S A M) ( Br a dl e y  u n d  L a n g, 1 9 9 4)  z ur  a bs c hli e ß e n d e n 

E v al u ati o n d er pr äs e nti ert e n e m oti o n al e n A dj e kti v e v er w e n d et.  

 
2. 1  T o r o nt o Al e xit h y mi e S k al a  ( T A S-2 0)  
	
Di e  T or o nt o  Al e xit h y mi e  S k al a  ( B a g b y  et  al.,  1 9 9 4) st ellt  ei n  S el bst b e urt eil u n gsi nstr u m e nt 

z ur  Erf ass u n g  d es  i n n er h al b  d er  B e v öl k er u n g  n or m al v ert eilt e n  P ers ö nli c h k eits m er k m als 

Al e xit h y mi e d ar.  Al e xit h y mi e ist hi er b ei d ur c h S c h wi eri g k eit e n i m Er k e n n e n u n d Erl e b e n v o n 

G ef ü hl e n s o wi e ei n er n a c h a u ß e n ori e nt i ert e n D e n k w eis e g e k e n n z ei c h n et ( Fr a n z et al., 2 0 0 8). 

Di e T A S -2 0 w eist  ei n e g ut e i nt er n e K o nsist e n z ( Cr o n b a c hs α  =  0. 8 1) u n d R et est -R eli a bilit ät 

(r  =  0. 7 7  b ei  p <  0. 0 1)  a uf ( P ar k er  et  al.,  2 0 0 3) u n d  st ellt  ei n  v ali d es  T est v erf a hr e n  z ur 

Erf ass u n g v o n al e xit h y m e n P ers ö nli c h k eits m er k m al e n d ar ( B ag b y et al., 1 9 9 4) .   

I n  di es er  St u di e  w ur d e  di e  A us pr ä g u n g  v o n  Al e xit h y mi e  mitt els  d er  d e uts c hs pr a c hi g e n  2 0 -

It e m V ersi o n erf asst ( B a gb y et al.,  1 9 9 4) . Di e ei n z el n e n It e ms w ar e n trif a kt ori ell str u kt uri ert 

u n d d e c k te n v ers c hi e d e n e As p e kt e d es e m oti o n al e n Erl e b e ns ( z. B. „ Es f ällt mir l ei c ht, m ei n e 

G ef ü hl e  z u  b es c hr ei b e n “)  a b.  Di e  dr ei  F a kt or e n  u mf ass te n  S c h wi eri g k eit e n  b ei  d er 

I d e ntifi k ati o n  ( F a kt or  1)  u n d  B es c hr ei b u n g  v o n  G ef ü hl e n  ( F a kt or  2),  s o wi e  ei n e  e xt er n al 

ori e nt i ert e  D e n k w eis e  ( F a kt or  3).  Als  A nt w ortf or m at  w ar j e w eils  ei n e  f ü nfst ufi g e  Li k ert-

S k al a v or g e g e b e n ( T a yl or, 2 0 0 3).  D a b ei k o n n t e i ns g es a mt ei n G es a mts c or e z wisc h e n 2 0 -1 0 0 

err ei c ht  w er d e n ,  w o b ei  b ei  W ert e n  <  5 3  h o c h al e xit h y m e  P ers ö nli c h k eits m er k m al e als 

a us g es c hl oss e n a n g es e h e n w ur d e n  ( Fr a n z et al., 2 0 0 8) . 

 
2. 2  P ositi v e A n d N e g ati v e Aff e ct S c h e d ul e  ( P A N A S) 
	
D er  P A N A S  st ellt ei n I nstr u m e nt  z ur  Erf ass u n g  d er  u n a b h ä n gi g e n  Di m e nsi o n e n  p ositi v er 

Aff e kt ( P A) u n d n e g ati v er Aff e kt  ( N A) d ar ( W ats o n et al., 1 9 8 8) . Hi er z u wir d ei n e List e v o n 

2 0  e m oti o n al e n  A dj e kti v e n  v er w e n d et ,  di e  j e w eils  z e h n  p ositi v e  b z w.  n e g ati v e 

G ef ü hls z ust ä n d e  b es c hr ei b e n.  D as  e nts pr e c h e n d e  A dj e kti v  wir d  d a b ei a uf  ei n er  u ni p ol ar e n 

Li k ert -S k al a  v o n  1  bis  5  ( 1 =  g ar  ni c ht,  5 =  ä u ß erst)  hi nsi c htli c h  d es  v o n  i h m  e m pf u n d e n e n 

A us pr ä g u n gs gr a ds  d es  e nts pr e c h e n d e n  G ef ü hls  e v al ui ert. D er  P A N A S  w eist  f ür  di e  S k al e n 

P A u n d N A ei n e i nt er n e K o nsist e n z v o n 0. 8 5 ( Cr o n b a c hs Al p h a) a uf  ( Kr o h n e et al., 1 9 9 6). 

Di e i n di es er St u di e v er w e n d et e d e uts c hs pr a c hi g e V ersi o n d es P A N A S ( Kr o h n e et al., 1 9 9 6) 

erf asst e  di e  A us pr ä g u n g  p ositi v er  u n d  n e g ati v er  G ef ü hl e  z u  u nt ers c hi e dli c h e n  Z eit p u n kt e n  

b e gi n n e n d  v o m  Z eit p u n kt  d es  T est s als  M o m e nt a uf n a h m e,  ü b er  d e n  T estt a g  a n  si c h,  di e 
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l et zt e n  T a g e,  W o c h e n,  i m  l et zt e n  J a hr  bis  hi n  z u  ei n er  all g e m ei n e n,  z eit u n a b h ä n gi g e n 

B e w ert u n g.  

 
2. 3  B e c k -D e p r essi o ns -I n v e nt a r  ( B DI) 
  
D as  B e c k -D e pr essi o ns -I n v e nt ar  ( B DI)  st ellt  ei n  S el bst b e urt eil u n gsi nstr u m e nt  mit  2 1  It e ms 

z ur Erf ass u n g d e pr essi v er  S y m pt o m e d ar  ( B e c k et al., 2 0 0 1). J e d es Ei n z elit e m erfr a gt hi er b ei 

di e A us pr ä g u n g d e pr essi v er S y m pt o m ati k b ei m T eil n e h m er i n n er h al b d er l et zt e n 7 T a g e. Z u 

j e d er  Fr a g e  e xisti er e n  4  A nt w ort m ö gli c h k eit e n  mit  z u g e wi es e n e n  S c or es  v o n  „ ni c ht 

v or h a n d e n “ ( 0) bis „st ar k v or h a n d e n “ ( 3), s o d ass ei n G es a mts c or e v o n 0 -6 3 err ei c ht w er d e n 

k a n n. Als kli nis c h r el e v a nt g elt e n W ert e ü b er 1 7.  Z w ar w ur d e d er B DI pri m är z ur Erf ass u n g 

v o n D e pr essi o n e n b ei ps y c hi atris c h e n  P ati e nt e n e nt wi c k elt, j e d o c h z ei gt e  si c h a u c h b ei ni c ht -

p s y c hi atris c h e n  T eil n e h m er n  ei n e  h o h e  R el ia bili t ät ( B e c k  et  al., 2 0 0 1) , i ns b es o n d er e w ur d e  

di e  A n w e n d b ar k eit  s p e zi ell  f ür  st u d e ntis c h e ( D o bs o n  u n d  Br eit er, 1 9 8 3)  u n d  ni c ht kli nis c h e 

Gr u p p e n ( Oli v er  u n d  Si m m o ns, 1 9 8 4)  v ali di ert .  I n  M et a a n al ys e n  z ur  i nt er n e n  K o nsist e n z 

w ur d e  ei n  W ert  v o n  . 7 3  bis  . 9 2  ( Cr o n b a c hs  Al p h a)  f ür  ni c ht -ps y c hi atris c h e  T eil n e h m er 

n a c h g e wi es e n ( B e c k  et  al., 1 9 8 8) .  U nt ers u c h u n g e n  b e z ü gli c h  d er  U nt ers c h ei d u n gs v ali dit ät 

z ei gt e n a uf, d ass d er B DI z u v erl ässi g z wis c h e n d e pr essi v e n u n d ni c ht -d e pr essi v e n Pr o b a n d e n 

diff er e n zi ert ( Ri c ht er  et  al., 1 9 9 8) .  I m  A bst a n d  v o n  7  T a g e n  li e gt  di e  R et est-R e li abilit ät  b ei 

W ert e n  z wis c h e n  . 6 0  u n d  . 8 6 (B e c k  et  al.,  2 0 0 1) .  I n  d er  v orli e g e n d e n  St u die  w ur d e  di e 

z w eit e, ü b er ar b eit et e F or m d es B DI v er w e n d et.  

 
2. 4  S k al e n z u m E rl e b e n v o n E m oti o n e n ( S E E) 
	
B ei m  S E E  ( B e hr  u n d  B e c k er,  2 0 0 4) h a n d elt  es  si c h  u m  ei n  v oll  st a n d ar disi ert es  V erf a hr e n, 

b est e h e n d  a us  4 2  It e ms  mit  f est g el e gt e n  It e mf or m uli er u n g e n  u n d  A nt w ort k at e g ori e n.  D a b ei 

zi el e n di e S E E -S k al e n a uf M ess u n g v ers c hi e d e n er K o nstr u kt e, di e i n d er p ers o n e n z e ntri ert e n 

P ers ö nli c h k eitst h e ori e  u n d  d e m  K o n z e pt  d er  E m oti o n al e n  I nt elli g e n z  b e gr ü n d et  si n d  ( B e hr 

u n d B e c k er , 2 0 0 4). D er S E E w eist ei n e g ut e i nt er n e K o nsist e n z  v o n . 8 6 ( Cr o n b a c hs Al p h a) 

b ei  ei n e r R et estr e li abilit ät n a c h 4 W o c h e n z wis c h e n . 7 4 u n d. 9 0 a uf ( B e hr u n d B e c k er , 2 0 0 4).  

F ür  di e  v orli e g e n d e  Ar b eit  w ar  di e  Fr a g e  v o n  gr o ß er  B e d e ut u n g,  o b  di ej e ni g e n  d er 

u nt ers u c ht e n  Pr o b a n d e n,  di e  hi n si c htli c h  i hr er  W a hr n e h m u n g  ä u ß er er  e m oti o n al er  Sti m uli 

ei n g es c hr ä n kt  w ar e n ,  ei n e  s ol c h  h er a b g es et zt e  W a hr n e h m u n g  a u c h  ge g e n ü b er  ei g e n e n 

E m oti o n e n e m pf a n d e n. Mit Hilf e d es S E E li e ß si c h erf ass e n, wi e di e T est t eil n e h m er ei g e n e 

G ef ü hl e w a hr n a h m e n, b e w ert e t e n u n d d a mit u m gi n ge n .  

Di e ei n z el n e n  It e ms u nt ert eil e n si c h i n si e b e n v o n ei n a n d er u n a b h ä n gi g e S k al e n: 
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„ A k z e pt a n z  ei g e n er  E m oti o n e n “,  „ Erl e b e n  v o n  E m oti o ns ü b erfl ut u n g “,  „ Erl e b e n  v o n 

E m oti o ns m a n g el “,  „ k ör p er b e z o g e n e  S y m b olisi er u n g  v o n  E m oti o n e n “,  „I m a gi n ati v e 

S y m b olisi er u n g  v o n  E m oti o n e n “,  „ Erl e b e n  v o n  E m oti o nsr e g ul ati o n “  s o wi e  „ Erl e b e n  v o n 

S el bst k o ntr oll e “.   

Di e  Er g e b niss e  d es  S E E  w u r d e n  z ur  Ü b er pr üf u n g  d er  3.  H y p ot h es e  i n  K orr el ati o n  mit  d e n 

R e a kti o ns z eit e n  b z w.  ri c hti g e n  Z u or d n u n g  v o n  Pri m e  u n d  T ar g et  i n  B e z u g  a uf  aff e kti v e 

K o n gr u e n z  h er a n g e z o g e n. V o n  d e n  si e b e n  S k al e n  d es  S E E  w u r d e n  di e  f ü nf  i m  F ol g e n d e n 

n ä h er  erl ä ut ert e n  S u bs k al e n  z ur  Kl är u n g  d er  Fr a g e  h er a n g e z o g e n,  o b  d as  s u bj e kti v e 

E m oti o ns e m pfi n d e n  b z w.  di e  i n di vi d u ell e  E m oti o nsr e g ul ati o n  ei n e n  Ei nfl uss  a uf  di e 

R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit h at :  

Hi er b ei  erf asst e  di e  S k al a  „ A k z e pt a n z  ei g e n er  E m oti o n e n “  d as  A n n e h m e n  u n d  A k z e pti er e n 

ei g e n er E m oti o n e n. Di e S k al a „ Erl e b e n v o n E m oti o ns ü b erfl ut u n g “ e v al ui ert d as ü b er m ä ßi g e 

W a hr n e h m e n ei g e n er E m pfi n d u n g e n, w ä hr e n d mit d er S k al a „ E rl e b en v o n E m oti o ns m a n g el “ 

erf asst  w u r de ,  o b  di e  T est p ers o n  i hr e  ei g e n e n  i n n er e n  E m pfi n d u n g e n  n ur  i n  h er a b g es et zt e n 

U mf a n g  v ers p ür te n.    Mit  d er  S k al a  „ Er l e b e n  v o n  E m oti o nsr e g ul ati o n “  w ur de  di e  F ä hi g k eit 

z ur  R e g uli er u n g  ei g e n er  E m oti o n e n  b es c hri e b e n,  z. B.  o b  di e  P ers o n  i n  d er  L a g e  w ar ,  si c h 

s el b er z u b er u hi g e n. W eit er hi n e v al ui ert e  di e S k al a „ Erl e b e n v o n S el bst k o ntr oll e “, i n wi ef er n 

ei g e n e E m oti o nsi m p uls e n a c h a u ß e n k o ntr olli ert b z w. v er b or g e n w er d e n k o n n te n.  

 
2. 5.  S a a r b r ü c k e r P e rs ö nli c h k eitsf r a g e b o g e n  ( S P F) 
	
D er  S a ar br ü c k er  P ers ö nli c h k eitsfr a g e b o g e n  ( P a ul us,  2 0 0 9) st ellt  di e  d e uts c hs pr a c hi g e 

Ü b ers et z u n g  d es  I nt er p ers o n al  R e a cti vit y  I n d e x  (I RI)  v o n  D a vi es  ( 1 9 8 0)  d ar,  w el c h er  als 

ei n es d er a m h ä ufi gst e n ei n g es et zt e n I nstr u m e nt e z ur M ess u n g v o n E m p at hi e a n g es e h e n wir d 

(J olliff e  u n d  F arri n gt o n, 2 0 0 4) .  D er  S P F  erf asst  aff e kti v e  u n d  k o g niti v e  K o m p o n e nt e n  v o n 

E m p at hi e  mit  1 6  It e ms,  di e  si c h  i n  4  S u b gr u p p e n  u nt ert eil e n:  „ P ers p e c ti v e  ta ki n g “  z ur 

E v al u ati o n  d er  k o g nit i v e n E m p at hi e k o m p o n e nt e  u n d  di e  S k al e n  „ F a nt as y “,  „ E m p at hi c 

c o n c er n “ u n d „ P ers o n al distr ess “ z ur M ess u n g d er aff e kti v e n E m p at hi e k o m p o n e nt e  ( P a ul us, 

2 0 0 9) . Di e  S u bs k al e n  „ P ers p e c ti v e  t a ki n g “,  „ F a nt as y “  u n d  „ E m p at hi c  c o n c er n “  k o m bi ni ert 

P a ul us z ur S k al a „ E m p at hi ef ä hi g k eit “.  

D er  G es a mts c or e    d es  S P F  err e c h n et  si c h  a us  d er  S k al a  „ E m p at hi ef ä hi g k eit “  a b z ü gli c h  d er 

S u b gr u p p e „ P ers o n al distr ess “.  In i hr e r S el bst ei ns c h ät z u n g g e b e n di e T est p ers o n e n  a uf ei n er 

f ü nf-st ufi g e n  Li k ert -S k al a  v o n  „trifft  g ar  ni c ht  z u “  bis  „trifft  s e hr  g ut  z u “  a n,  i n wi e w eit  di e 

j e w eili g e n  A uss a g e n  a uf  si e  z utr eff e n. Di e  i nt er n e  K o nsist e n z  d es  S P F  str e ut  z wis c h e n 

W ert e n v o n . 7 0 bis . 7 8 ( Cr o n b a c hs Al p h a) ( P a ul us , 2 0 0 9).  D a di e Er g e b niss e d es S P F e b e ns o 
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wi e di e d es S E E i n K orr el ati o n mit d e n R e a kti o ns z eit e n z ur B e a nt w ort u n g d er 3. H y p ot h es e 

h er a n g e z o g e n  w u rd e n,  s oll e n  i m  F ol g e n d e n  di e  4  g e n a n nt e n  S u bs k al e n  n ä h er  b el e u c ht et 

w er d e n.  

Di e S k al a „ P ers p e cti v e t a ki n g “ m a ß  di e F ä hi g k eit d er T est p ers o n, s p o nt a n ei n e n S a c h v er h alt 

a us  d er  ps y c h ol o gis c h e n  P ers p e kti v e  ei n es  A n d er e n  w a hr n e h m e n  z u  k ö n n e n.  D ur c h  di e 

„ F a nt a s y “ -S k al a  w u r de  di e  T e n d e n z  erf asst,  si c h  i n  di e  G ef ü hls w elt  v o n  Fi g ur e n  i n  Fil m e n 

v ers et z e n  z u  k ö n n e n  ( P a ul us , 2 0 0 9).  Di e  „ E m p at hi c  c o n c er n “ -S k al a  wi e d er u m  e v al ui ert e  

fr e m d ori e nti ert e  G ef ü hl e  wi e  b eis pi els w eis e  Mitl ei d,  w ä hr e n d  di e  „ P ers o n al  distr ess “  S k a l a 

ei g e nf o k ussi ert e G ef ü hl e wi e U nr u h e o d er U n w o hls ei n i n e n g e n i nt er p ers o n al e n Sit u ati o n e n 

erf asst e . 

  
2. 6  S elf -Ass ess m e nt -M a ni ki n  ( S A M) 
  
D as  S elf -Ass ess m e nt -M a ni ki n  ( S A M)  v o n  Br a dl e y  u n d  L a n g  ( 1 9 9 4)  st ellt  ei n  n o n v er b al es  

B e urt eil u n gsi nstr u m e nt  z ur  Erf ass u n g  d es  s u bj e kti v e n  Erl e b e ns  v o n  E m oti o n e n  d ar .  Mitt els 

R ati n gs k al e n  v o n  1 -9  e v al ui ert  d er S A M -Fr a g e b o g e n  hi er b ei  di e  dr ei  It e ms V al e n z 

( 1 =  n e g ati v,  9  =  p ositi v),  Ar o us al  b z w.  Err e g u n g  ( 1  =  ni e dri g,  9  =  h o c h)  u n d  D o mi n a n z 

( 1 =  g eri n g, 9  =  h o c h).  J e d e D i m e nsi o n ei n es It e ms ist d a b ei d ur c h Pi kt o gr a m m e  r e pr äs e nti ert, 

di e d e n k orr es p o n di er e n d e n e m oti o n al e n Z ust a n d l ei c ht v erst ä n dli c h v er d e utli c h e n.  

V ali di ert  w ur d e  d er  S A M -Fr a g e b o g e n  d ur c h  V er gl ei c h  mit  d er  S e m a ntis c h e n  Diff er e nti al 

S k al a  v o n  R uss el  u n d  M e hr bi a n  ( 1 9 7 7),  ei n e m  v er b al e n  M essi nstr u m e nt  z ur  Erf ass u n g  v o n 

P ol arit äts pr ofil e n  u n d  B e w ert u n g  aff e kti v er  W ort b e d e ut u n g e n,  w el c h es  gl ei c h er m a ß e n  di e 

It e ms  V al e n z,  Ar o us al  u n d  D o mi n a n z  erf asst.  Hi er b ei  k o n nt e n  h o h e  K orr el ati o ns w ert e  v or 

all e m  f ür  di e  It e ms  V al e n z  (r  =  0. 9 7)  u n d  Ar o us al  (r  =  0. 9 4)  n a c h g e wi es e n  w er d e n.   S o mit 

st ellt d er S A M -Fr a g e b o g e n ei n e v ali d e u n d gl ei c h z eiti g ei nf a c h d ur c hf ü hr b ar e M et h o d e d ar, 

u m d as Erl e b e n v o n E m oti o n e n z u b es c hr ei b e n ( Br a dl e y u n d L a n g, 1 9 9 4) .        

I n di es er St u di e w ur d e d er S A M d a z u v er w e n d et,  di e aff e kti v e n B e w ert u n g e n d er Pr o b a n d e n 

a uf di e als Pri m er ei z g e z ei gt e n e m oti o n al e n A dj e kti v e i m A ns c hl us s a n di e U nt ers u c h u n g z u 

e v al ui er e n.  

  
2. 7. S el bst e rst ellt e r F r a g e b o g e n z u b el ast e n d e n L e b e ns e r ei g niss e n  
	
U m si c h er z ust ell e n, d ass di e Pr o b a n d e n si c h z ur D ur c hf ü hr u n g d es E x p eri m e nts ni c ht i n ei n er 

e m oti o n al e n  A us n a h m esit u a ti o n  b ef a n d e n,  w ur d e  ei n Fr a g e b o g e n  z u  b el ast e n d e n 

L e b e ns er ei g niss e n  erst ellt,  d er  si c h  b es o n d ers  a uf  d e n  Z eitr a u m  v o n  1 2  M o n at e n  v or 

T est d ur c hf ü hr u n g  b e z o g.  D a b ei  w ur d e n  di e  Pr o b a n d e n  n a c h  Di a g n os e  s c h w er er 



	 3 0 	

Er kr a n k u n g e n  s o w o hl  b ei  si c h  s el bst,  als  a u c h  b ei  n a h e  st e h e n d e n  P ers o n e n  b efr a g t,  n a c h 

s c h w er e m  Str eit  mit  b z w.  Tr e n n u n g  v o m  P art n er/i n  s o wi e  n a c h  s c h w er e n  B el ast u n g e n  i m 

St u di u m  o d er  B er uf.  All er di n gs  b er eit e t e d as  W ort  „s c h w er “  t eil w eis e  S c h wi eri g k eit e n,  s o 

d ass  di e  Pr o b a n d e n  i nstr ui ert  w ur d e n  z u  b e d e n k e n,  o b  di e  A us wir k u n g  d er  B el ast u n g  z u m 

Z eit p u n kt  d es  T ests  n o c h  s o  st ar k  w ar,  d ass  d as  a d ä q u at e  e m oti o n al e  Erl e b e n  ei n g es c hr ä n kt 

s ei n k ö n nt e. Di es er F r a g e b o g e n di e nt e z ur Si c h er u n g d er Ei ns c hl uss krit eri e n u n d w ur d e i n d er 

sp ät er e n A us w ert u n g ni c ht v er w e n d et.  

   
3. V e r w e n d et es Sti m ul u s m at e ri al  
 
3. 1  E m oti o n al e A dj e kti v e  
	
Mit  Hilf e  d er  I nt er n et a n w e n d u n g  d es  K or p us -u n d  R e c h er c h es yst e ms  C os m as  II  ( V ersi o n 

1. 7. 1. ), w ur d e n di e i n di es er St u di e als Pri m e v er w e n d et e n e m oti o n al e n A dj e kti v e a us g e w ä hlt. 

D as  C os m as  st ellt ei n e  V ollt e xt d at e n b a n k  f ü r  li n g uistis c h  m oti vi ert es  R e c h er c hi er e n  i n 

d e uts c hs pr a c hi g e n  T e xts a m ml u n g e n  d ar  u n d  gr eift  a uf  d as  d e uts c h e  R e f er e n z k or p us  d es 

I nstit uts  f ür  D e uts c h e  S pr a c h e z ur ü c k  ( K u pie t z  u n d  L ü n g e n,  2 0 1 4).  Di e  e m oti o n al e n 

A dj e kti v e  w ur d e n  g e m ä ß  d er  3  K at e g ori e n  Fr e u d e ,  Tr a u er,  W ut  s o wi e  ei n er  z us ät zli c h e n 

Distr a kt or k at e g ori e a us g es u c ht, w o b ei di e A dj e kti v e d er l et zt e n K at e g ori e i n erst er Li ni e d a z u 

di e n te n,  Wi e d er er k e n n u n gs eff e kt e  g eri n g  z u  h alt e n  u n d  d as  P ar a di g m a  f ür  di e  Pr o b a n d e n 

m ö gli c hst  u n v or h ers e h b ar  z u  g est alt e n.  I n  d er  s p ät er e n  A us w ert u n g  w ur d e n  d es h al b  n ur  di e 

V er h alt e ns d at e n d er aff e kti v e n K at e g ori e n Fr e u d e, Tr a u er, W ut v er w e n d et.  

F ür  j e d e  B e di n g u n g  w ur d e n  a m  3 1. 0 5. 2 0 1 1  j e w eils  4  A dj e kti v e  g e w ä hlt,  di e  n a c h 

W ortfr e q u e n z  ( g es c hri e b e n e  S pr a c h e)  m ö gli c hst  ä h nli c h  g el ä ufi g  si n d  (si e h e  T a b ell e  2). 

N e b e n ei n er b al a n ci ert e n W ortfr e q u e n z w ur d e b ei d er A us w a hl d er A dj e kti v e a u c h a uf ei n e 

v er gl ei c h b ar e  W ortl ä n g e  g e a c ht et.  Hi er b ei  b etr u g  di e  L ä n g e  d er  g es a mt e n  v er w e n d et e n 

A dj e kti v e i m D ur c hs c h nitt  7, 2 5 B u c hst a b e n, f ür di e K at e g ori e Fr e u d e i m D ur c hs c h nitt 7, 0 0, 

f ür di e K at e g ori e Tr a u er 8, 0 0 u n d f ür A dj e kti v e d er K at e g ori e W ut 7, 2 5 B u c hst a b e n.  

T a b ell e  2 : D ar st ell u n g d er al s Pri m e v er w e n d et e n e m oti o n al e n A dj e kti v e  
 

E m oti o ns k at e g ori e  A dj e kti v e  

Fr e u d e  Fr ö hli c h, gl ü c kli c h, fr e u di g, h eit er  

Tr a u er  Tr a uri g, b e dr ü c kt, b etr ü bt, e ntt ä us c ht  

W ut  W üt e n d, v er är g ert, a g gr essi v, s a u er  

Distr a kt or  B es o n n e n, r u hi g, n e utr al, st a bil  
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3. 2  E m oti o n al e G esi c hts a us d r ü c k e  
	
Als Sti m ul us z ur D arst ell u n g e m oti o n al er G esi c hts a us dr ü c k e w u r de  i n di eser Ar b eit a uf d as 

v o n  L u n d q uist  u n d  Litt o n  ( 1 9 9 8) e nt wi c k elt e „ A v er a g e d  K ar oli ns k a  Dir e ct e d  E m oti o n al 

F a c es S et “  ( A K D E F) z ur ü c k g e griff e n. 

Di es es  S et  u mf asst e  i ns g es a mt  7 0  s c h w ar z-w ei ß e  P ortr ait bil d er  v o n  j e w eils  3 5  m ä n nli c h e n 

u n d  w ei bli c h e n  S c h a us pi el er n. J e d es  F ot o  w ur d e  d a b ei  a us  f ü nf  v ers c hi e d e n e n  Wi n k el n 

a uf g e n o m m e n,  di e  a ns c hli e ß e n d  mitt els  Bil d b e ar b eit u n g  ü b er ei n a n d er  g el e gt  w ur d e n,  u m 

d a d ur c h di e e m oti o n al e Mi mi k i n d e n V or d er gr u n d z u st ell e n u n d v o n E m oti o n e n  a bl e n k e n d e 

P ers ö nli c h k eits m er k m al e d er S c h a us pi el er als p ot e nti ell e Distr a kt or e n a us z us c hli e ß e n.  

Ä h nli c h wi e b ei m E k m a n -6 0 -F a c es -T est ( E k m a n u n d  Fri es e n, 1 9 7 6) b est e ht d as A K D E F a us  

j e w eils  ei n e m  m ä n nli c h e n  u n d  w ei bli c h e n  G esi c ht  z u  d e n  si e b e n  v ers c hi e d e n e n  E m oti o n e n 

Fr e u d e, Tr a u er, W ut, E k el, Ü b err as c h u n g, A n gst, s o wi e N e utr al.    

All er di n gs  w ur d e n  i n  di es er  St u di e  b e w usst  ni c ht  di e  i n  d er  Lit er at ur  h ä ufi g  ei n g es et zt e n 

E k m a n -F a c es  v er w e n d et (si e h e  z. B.  Di e hl -S c h mi d  et  al.,  2 0 0 7) ,  d a  di e  It e ms  d es  A K D E F 

d ur c h i hr e h ö h er e St a n d ar di si er u n g, wi e z. B. i n B e z u g a uf Li c ht v er h ält niss e u n d P ers p e kti v e 

d es B etr a c ht ers z u m Z eit p u n kt d er A uf n a h m e, g e ei g n et er ers c hi e n e n.  

 
4  V e rs u c hs a bl a uf  
 
4. 1  A bl a uf  d es  P a r a di g m a s u n d a p p a r ati v e A usst att u n g  
	
Z u B e gi n n f üllt e n  di e Pr o b a n d e n v or D ur c hf ü hr u n g d es c o m p ut er g est üt zt e n P ar a di g m as  di e 

Fr a g e b ö g e n  P A N A S,  T A S -2 0,  B DI  s o wi e  d e n  Fr a g e b o g e n  b e z ü gli c h  kr itis c h er 

L e b e ns er ei g niss e  a us.  N a c h  A us w ert u n g  d er  Fr a g e b ö g e n  u n d  Ü b er pr üf u n g  d er  Ei n, - u n d 

A uss c hl uss krit eri e n w ur d e n  di e  Pr o b a n d e n  ü b er  di e  A n o n y misi er u n g  d er  er h o b e n e n  D at e n 

i nf or mi ert  u n d  g a b e n  i hr  s c hriftli c h es  Ei n v erst ä n d nis  z ur  V er w e n d u n g  di es er  D ate n. 

A ns c hl i e ß e n d  d ur c hli ef e n  si e d as  e x p eri m e nt ell e  P ar a di g m a  i n  ei n e m  s e p ar at e n  M essr a u m. 

D a b ei  w ur d e n  i h n e n  a uf  ei n e m  Bil ds c hir m  ( T F T -Bil ds c hir m  G N R  T S  9 0 2, 

Bil ds c hir m di a g o n al e  1 5  Z oll)  d es  T est -P Cs  ( D ell,  O pti pl e x  7 6 0,  C or e  2  D u o  Pr o z ess or, 

Wi n d o ws  X P  B etri e bss yst e m)  di e  e m oti o n al e n  A dj e kti v e  als  Pri m e  e nt w e d er  s u pr a ,- o d er 

s u bli mi n al  pr äs e nti ert ,  g ef ol gt  v o n  ei n e m  e m oti o n al e n  G esi c htsa us dr u c k  als  T ar g et . 

A ns c hli e ß e n d  b e w ert et e n  di e  Pr o b a n d e n  mitt els  T ast e n dr u c k  a uf  d er  C o m p ut ert ast at ur,  o b 

z wis c h e n Pri m e u n d T a r g et aff e kti v e K o n gr u e n z b est a n d o d er ni c ht. Hi er z u w ur d e a uf ei n er 

h a n d els ü bli c h e n  C o m p ut ert ast at ur  ( L o git e c h  K e y b o ar d  K 2 0 0)  di e  li n k e  Str g -T ast e  z ur  „J a -

T ast e “  pr o gr a m mi ert  u n d  mit  ei n e m  gr ü n e n  A uf kl e b er  d e utli c h  m ar ki ert,  w ä hr e n d  di e  r ot 
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m ar ki er t e  r e c ht e  Str g-T ast e  mit  d er  F u n kti o n  d er  „ N ei n -T ast e “  b el e gt  w ur d e.  Z ur 

St a n d ar disi er u n g  w ur d e  di e  g e n a u e  P ositi o n  d er  T ast at ur  a uf  d e m  T esttis c h  mit  s c h w ar z e m 

Kl e b e b a n d m ar ki ert.  Z us ät zli c h g a b e n di e Pr o b a n d e n n a c h j e d er s u pr ali mi n al e n D ar bi et u n g 

p er C o m p ut er m a us ( D ell M S 1 1 1) a uf ei n er Pr o z e nts k al a a n, wi e g ut si e si c h i n di e mit d e m 

j e w eili g e n  A dj e kti v  k orr es p o n di er e n d e  E m oti o n  hi n ei n v ers et z e n  k o n nt en. N a c h 

D ur c hf ü hr u n g  d es  P ar a di g m as  w u r d e n  di e  Pr o b a n d e n  b efr a gt,  o b  ih n e n et w as  b es o n d ers 

a uf g ef all e n s ei, z ur Ü b er pr üf u n g , o b di e M as ki er u n g a usr ei c h e n d w ar u n d di e Pr o b a n d e n di e 

s o  pr äs e nti ert e n  Pri m es  ni c ht  b e w usst  w a hr n e h m e n  k o n nt e n.  Di es e  M as ki er u n g  u n d  d er 

g e n a u e  A bl a uf d es P a r a di g m as w er de n  i m F ol g e n d e n n ä h er er kl ärt.  

 
4. 2  I nst r u kti o n d e r P r o b a n d e n  
	
V or  D ur c hf ü hr u n g  d es  V ers u c hs  w ur d e n  di e  Pr o b a n d e n  d a hi n g e h e n d  i nstr ui ert,  d ass i m 

R a h m e n  d es  E x p eri m e nts  a m  C o m p ut er m o nit or  e m oti o n al e  A dj e kti v e  u n d  e m oti o n al e 

G esi c ht er pr äs e nti ert w er d e n. Di e Pr o b a n d e n w ur d e n g e b et e n, n a c h D ar bi et u n g di es er Sti m uli 

s o  s c h n ell  wi e  m ö gli c h  p er  T ast e n dr u c k  a uf  d er  T ast at ur  z u  e nts c h ei d e n,  o b  d as  g e z ei gt e 

G esi c ht  z ur  Sti m m u n g  d es  v or a b  pr äs e nti er e n  A dj e kti v  p asst  o d er  ni c ht.  Hi er z u  w ur d e n  di e 

T eil n e h m er i nstr ui ert , di e m ar ki ert e n Str g -T ast e n n ur mit d e n Z ei g efi n g er n z u b et ät i g e n u n d 

di e  Fi n g er  w ä hr e n d  d er  D ur c hf ü hr u n g  m ö gli c hst  a uf  di es e n T ast e n  z u b el ass e n,  u m ei n e 

St a n d ar disi er u n g d er D ur c hf ü hr u n g  s o wi e m ö gli c hst e x a kt e Erf ass u n g d er R e a kti o ns z eit e n z u 

g e w ä hrl eist e n . N a c h j e d e m s u pr ali mi n al e n D ur c h g a n g (s. u.) s ollt e n di e Pro b a n d e n z u d e m mit 

Hilf e  d er  C o m p ut er m a us  a uf  ei n er  Pr o z e nts k al a  a n g e b e n,  wi e  g ut  si e  si c h  i n  di e  g e z ei gt e 

Sti m m u n g  hi n ei n v ers et z e n  k o n nt e.  H i er z u  s ollt e n  si e w ä hr e n d  i hr er  E nts c h ei d u n g  a n 

Sit u ati o n e n  z ur ü c k d e n k e n,  i n  d e n e n  si e  ei n e  ä h nli c h e  Sti m m u n g  e m pf u n d e n  h att e n.  Di e 

s u bli mi n al e Pr äs e nt ati o n (s. u.) w ur d e d e n Pr o b a n d e n i n d er I nstr u kti o n als ei n e A bf ol g e v o n 

N o ns e ns e -K o ntr olls y m b ol e n  b es c hri e b e n,  b ei  d e n e n  z ur  A bsi c h er u n g  g e g e n  di e 

R at e w a hrs c h ei nli c h k eit ei nf a c h z uf älli g, d e m „ B a u c h g ef ü hl “ f ol g e n d , g e dr ü c kt w er d e n s oll t e, 

o b  S y m b ol e  u n d  a ns c hli e ß e n d  g e z ei gt es  e m oti o n al es  G esi c ht  i n  d er  Sti m m u n g 

k orr es p o n di er te n.   

V or  d e m  St art  d er  U nt ers u c h u n g  ers c hi e n  n o c h  ei n m al  di e  Z us a m m e nf ass u n g  d er  b er eits 

b es c hri e b e n e n I nstr u kti o n e n a uf d e m Bil ds c hir m u n d d er Pr o b a n d f ü hrt e 1 2 Tri als als Ü b u n g 

u n d  K e n n e nl er n e n  d es  e x p eri m e nt ell e n  A bl a ufs  d ur c h.  Als  V er h alt e ns d at e n  w ur d e n  s o w o hl 

di e  R e a kti o ns z eit e n  i n Millis e k u n d e n  ( ms ) als  a u c h  di e  ri c hti g e  Z u or d n u n g d er  aff e kti v e n 

K o n gr u e n z v o n Pri m e u n d T ar g et i m Si n n e ei n er Tr ef f er q u ot e er h o b e n u n d a us g e w ert et. 
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4. 3  B es c h r ei b u n g d es P a r a di g m as  
	
D as  i n  di es er  St u di e  v er w e n d et e  P ar a di g m a  w ur d e  mit hilf e  d er  S oft w ar e Pr es e nt ati o n  1 4. 9  

( N e ur o b e h a vi or al S yst e ms I n c., Al b a n y C A) pr o gr a m mi ert. D er A bl a uf gli e d erte  si c h i n ei n e 

s u pr ali mi n al e  b z w.  ei n e  s u bli mi n al e  D ar bi et u n g  ei n es  e m oti o n al e n  A dj e kti vs  als  Pri m er ei z, 

g ef ol gt v o n ei n e m e m oti o n al e n G esi c ht als T ar g et  ( A b b. 1). 

I m V ers u c hs a uf b a u w ur d e d e n Pr o b a n d e n d er Pri m e v o m e nts pr e c h e n d e n T ar g et g ef ol gt i n 6 

D ur c h g ä n g e n j e w eils 1 6 m al s u p r ali mi n al u n d 1 6 m al s u bli mi n al d ar g e b ot e n, s o d ass si c h d as 

P ar a di g m a  a us  i ns g es a mt  1 9 2  ei n z el n e n  Tri als  z us a m m e ns et zt e ,  w o b ei  d er  Pri m e  j e w eils 

r a n d o misi ert s u pr a- b z w. s u bli mi n al pr äs e nti ert w ur d e. U m R ei h e nf ol g e eff e kt e m ö gli c hst z u 

v er m ei d e n,  w ur d e n  mit  Hilf e  d es  Pr o gr a m ms M atl a b  2 0 1 1 b ( T h e  M at h W or ks  I n c.,  N ati c k 

M A)  z uf älli g e  Pri m e -T ar g et -K o m bi n ati o n e n  erst ellt,  b ei  d e n e n  d er  Pri m esti m ul us  mit  d e m 

n a c hf ol g e n d e n  T ar g et g esi c ht  ( z. B.  Pri m e  fr ö hli c h  u n d  fr e u di g es  G esi c ht)  k orr es p o n di ert e 

b z w.  aff e kti v e  I n k o n gr u e n z  z wis c h e n  Pri m e  u n d  T ar g et b est a n d  ( z. B.  Pri m e  Tr a uri g  u n d 

T ar g et fr e u di g es G esi c ht). N a c h j e w eils 6 4 Tri als erf ol gt e ei n e ei n mi n üti g e P a us e.  

D er A bl a uf d er b ei d e n D ar bi et u n gsf or m e n wir d i m F ol g e n d e n  g e n a u er d ar g est ellt.  

4. 3. 1  S u p r ali mi n al e P r äs e nt a ti o n  
	
U m  di e  A uf m er ks a m k eit  d er  Pr o b a n d e n  a uf  d as  n a c hf ol g e n d e  Sti m ul us m at eri al  z u  l e n k e n, 

w ur d e z u n ä c hst ei n Fi x ati o ns kr e u z f ür di e D a u er v o n 3 0 0 0 ms pr äs e nti ert.  

Di e  n u n  pr äs e nti ert e n  e m oti o n al e n  Sti m uli  gli e d ert e n  si c h  i n  ei n  e m oti o n al es  A dj e kti v  als 

P ri m er ei z,  d as  d e n  Pr o b a n d e n  f ür  ei n e  D a uer  v o n  3 8 0 0  ms  v or g ef ü hrt  w ur d e  u n d  ei n 

n a c hf ol g e n d es  e m oti o n al es  G esi c ht  als  T ar g et,  w el c h es  f ür  ei n e  D a u er  bis  m a x.  2 0 0 0  ms 

pr äs e nti ert w ur d e. D a di es es P ar a di g m a a u c h f ür f M R T -St u di e n v er w e n d et w u r de , w ur d e d as 

I nt er v all z wis c h e n D ar bi et u n g d es Pri m es u n d Ers c h ei n u n g d es T ar g ets i m Si n n e ei n es Jitt ers 

v ari a b el g est alt et, s o d ass d as T ar g et mit v ari a bl e m  B e gi n n i m Z eitr a u m v o n 7 0 0 0 -9 0 0 0 ms a b 

Fi xi er kr e u z  a uftr et e n  k o n nt e.  A ns c hli e ß e n d  erf ol gt e  p er  T ast e n dr u c k  di e  E n ts c h ei d u n g  d er 

Pr o b a n d e n, o b aff e kti v e K o n gr u e n z z w is c h e n Pri m e u n d T ar g et v orl a g o d er ni c ht. Di e D a u er 

d er  R e a kti o n  v o n  Pr äs e nt ati o n  d es  Pri m es  bis  z ur  E nts c h ei d u n g,  o b  Pri m e  u n d  T ar g et  i n 

K o n gr u e n z  st a n d e n ,  s o wi e  di e  ri c hti g e  Z u or d nu n g  di es er  A us w a hl  w ur d e n g e m ess e n.  N a c h 

j e d er  E nts c h ei d u n g  w ur d e  d er  Pr o b a n d  mit  d er  Fr a g e  „ Wi e  g ut  k o n nt e n  Si e  si c h  i n  di e 

Sti m m u n g hi n ei n v ers et z e n ? “  n a c h  s ei n e m  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n  b efr a gt  u n d  k o n nt e  p er 

C o m p ut er m a u s  a n h a n d  ei n er  Pr o z e nts k al a  mit  d e n  S c hritt e n  0 % -2 0 % -4 0 % -6 0 % -8 0 % -1 0 0 % 

d as e nts pr e c h e n d e E m pfi n d e n a n g e b e n.  
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4. 3. 2. S u bli mi n al e P r äs e nt ati o n  
	
A u c h  b ei  d er  s u bli mi n al e n  Pr äs e nt ati o n  b e g a n n  j e d er  ei n z el n e  D ur c h g a n g  mit  ei n e m 

Fi x ati o ns kr e u z, d as e b e nf alls f ür 3 0 0 0  ms d ar g e b ot e n w ur d e. U m z u g e w ä hrl eist e n, d ass d as 

e m oti o n al e  A dj e kti v  a ls  Pri m e  t ats ä c hli c h  s u bli mi n al,  als o  u nt er h al b  d er  b e w usst e n 

W a hr n e h m u n gss c h w ell e  li e g e n d,  pr äs e nti ert  w ur d e,  m usst e  a n  di es er  St ell e  d es  P ar a di g m as 

a uf  ei n e  M as ki er u n g  z ur ü c k g e griff e n  w er d e n.  D a h er  w ur d e n  i m  Si n n e  ei n er 

S a n d wi c h m as ki er u n g  z w ei  M as k e n  mit  N o ns e ns e -S y m b ol e n  v er w e n d et,  w o b ei  di e  erst e 

V or w ärts m as k e  f ür  1 8 7 5  ms  pr äs e nti ert  w ur d e ,  g ef ol gt  v o m  Pri m e  f ür  5 0  ms  u n d  si c h 

a ns c hli e ß e n d er  R ü c k w ärts m as k e  f ür  1 8 7 5  ms.  I m  I d e alf all  n a h m  d er  Pr o b a n d  d as  pri m e n d e 

e m oti o n al e A dj e kti v n ur al s ei n k ur z es Fl a c k er n z wis c h e n d e n b ei d e n M as k e n w a hr . 

A ns c hli e ß e n d  w ur d e  wi e  b ei  d er  s u pr ali mi n al e n  D ar bi et u n g  d as  T ar g et  e b e nf alls  g ejitt ert 

g e z ei gt u n d es erf ol gt e wi e d er u m p er T ast e n dr u c k di e E nts c h ei d u n g, o b Pri m e u n d T ar g et i n 

aff e kti v er  K o n gr u e n z  st e h e n  o d er  ni c ht.  D a  d er  Pri m e  s u bli mi n al  d ar g e b ot e n  w ur d e,  e ntfi el 

di e Fr a g e, i n wi ef er n si c h d er Pr o b a n d i n di e e nts pr e c h e n d e Sti m m u n g hi n ei n v ers et z e n k o n nt e.     

A b bil d u n g 1  z ei gt d e n s c h e m atis c h e n A bl a uf d es P ar a di g m as.   

 
4. 4  St atistis c h e V e rf a h r e n  
	
All e  A n al ys e n  w ur d e n  mit  d er  St atisti k -S oft w ar e  S P S S  ( V ersi o n  2 0)  g er e c h n et.  All e  D at e n 

w ur d e n  mit  d e m  K ol m o g or o v -S mir n o v -A n p ass u n gst est  a uf  N or m al v ert eil u n g  ü b er pr üft. Als 

M a ß  d er  z e ntr al e n  T e n d e n z  w u r d e n  Mitt el w ert e  u n d  St a n d ar d a b w ei c h u n g e n  a n g e g e b e n.  F ür 

d i e  v ers c hi e d e ne n  E m oti o n e n  w ur d e n  z u m  ei n e n  2  x  2 -f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e n  mit 

M ess wi e d er h ol u n g  a uf  b ei d e n  F a kt or e n,  d. h.  D ar bi et u n gsf or m  ( mit  d e n  St uf e n  s u pr ali mi n al 

vs.  s u bli mi n al )  u n d  K o n gr u e n z  ( mit  d e n  St uf e n  k o n gr u e nt  vs. i n k o n gr u e nt),    z u m  a n d er e n 

2  x  2  x  2  f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e n  z u m  V er gl ei c h  z wis c h e n  z w ei  E m oti o ns k at e g ori e n  mit 

d e m z us ät zli c h e n F a kt or E m oti o n d ur c h g ef ü hrt. I m F all e v o n si g nifi k a nt e n Eff e kt e n w ur d e n 

i m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  g er e c h n et.  F ür  di e  V er halt e ns d at e n 

R e a kt i o ns z eit u n d Tr eff er q u ot e w ur d e ei n e Irrt u ms w a hrs c h ei nli c h k eit v o n α  = . 0 2 5 z u gr u n d e 

g el e gt  ( B o nf err o ni  k orri gi ert) u n d Er g e b niss e mit  p  < . 0 2 5 f ür st atistis c h si g nifi k a nt er a c ht et. 

Z us ät zli c h  z ur  Si g nifi k a n z  w ur d e  f ür  s ä mtli c h e  Eff e kt e  d as  Eff e ktst är k e m a ß η 2  b er e c h n et. 

C o h e ns ( 1 9 8 8) E m pf e hl u n g e n z u F ol g e gilt: η 2  < 0. 0 6 = kl ei n er Eff e kt, η 2  < 0. 1 4 = mittl er er 

Eff e kt, η 2  >  0. 1 4  =  gr o ß er  Eff e kt.  Z us a m m e n h ä n g e  w ur d e  mit  P e ars o ns  Pr o d u kt -M o m e nt - 

K orr el ati o n s o wi e S p e ar m a ns K orr el ati o ns k o effi z i e nt e n ü b er pr üft. 
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A b b. 1 : S c h e m atis c h er A bl a uf d es P ar a di g m as  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A b b 1: A bl a uf d es P ar a di m as u nt er s u pr ali mi n al er u n d s u bli mi n al er D ar bi et u n g  

 

 

 

D as d ar g est ellt e e m oti o n al e G esi c ht  ( Bil d k e n n u n g F H A S) ist T eil d es A K D E F (L u n d q uist 
u n d Litt o n , 1 9 9 8) u n d d arf mit fr e u n dli c h er G e n e h mi g u n g d es K ar oli ns k a I nstit ut es, S ol n a, 
S c h w e d e n v er w e n d et w er d e n.  
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V I I I. E r g e b nist eil  

I n di es e m  T eil  w er d e n di e  V er h alt e ns d at e n  d er  Pr o b a n d e n  a uf  di e  s u pr a - u n d  s u bli mi n al 

v or g ef ü hrt e n  Pri m e -T ar g et -P a ar e  b etr a c ht et.  Hi e r b ei  w ur d e n  z u n ä chst  di e  R e a kti o ns z eit e n 

s o wi e  di e  k orr e kt e  Z u or d n u n g  v o n  Pri m e  u n d  T ar g et  mit  k orr es p o n di er e n d er  Tr eff er q u ot e 

mitt els V ari a n z a n al ys e n mit M ess wi e d er h ol u n g a uf si g nifi k a nt e U nt ers c hi e d e u nt ers u c ht. Es 

w ur d e  ei n e  Irrt u ms w a hr s c h ei nli c h k eit  v o n α  =  . 0 2 5 z u gr u n d e  g el e gt ( B o nf err o ni  k orri gi ert) 

(si e h e a u c h K a pit el 4. 4).  

W eit er hi n w u r d e n di e S k al e n w ert e a us d e n Fr a g e b ö g e n S P F, S E E, S A M s o wi e di e B e w ert u n g 

d es  s u bj e kti v e n  Ei nf ü hl u n gs v e r m ö g e ns a n al ysi ert.  Z ur  b ess er e n  Ü b ersi c ht  w er d e n  di e 

Er g e b niss e i n  R ei h e nf ol g e  d er  H y p ot h es e n  d ar g est ellt,  z ur  V er ei n h eitli c h u n g  w er d e n 

u n a b h ä n gi g  v o n  d er  H y p ot h es e  z u n ä c hst  di e  R e a kti o ns z eit e n  (j e w eils  i n  ms) u n d  d a n n  di e 

Tr eff er q u ot e n  (j e w eils  i n  %) b es c hri e b e n . Di e  d es kri pti v e n  St atisti k e n  z u  d e n  j e w eili g e n 

H y p ot h es e n si n d d e m A n h a n g z u e nt n e h m e n.  

 

1. R e a kti o ns z eit e n u n a b h ä n gi g d e r E m oti o ns k at e g o ri e  
 

H y p ot h es e 1  

K orr es p o n di ert d er d ur c h d as e m oti o n al e A dj e kti v h er v or g er uf e n e aff e kti v e Z ust a n d i n s ei n er 

B e d e ut u n g  mit  d e m  i m  n a c hf ol g e n d e n  G esi c ht  a us g e dr ü c kt e n  aff e kti v e n  A us dr u c k  ( aff e kti v e 

K o n gr u e nz), erf ol gt i m Si n n e ei n es aff e kti v e n Pri mi n g -Eff e kt es ei n e s c h n ell er e B e w ert u n g als 

i m F all e ei n er aff e kti v e n I n k o n gr u e nz. 

a)  D er  Eff e kt  ist  s o w o hl  f ür  s u pr ali mi n al,  als  a u c h  s u bli mi n al  d ar g e b ot e n e  e m oti o n al e 
A dj e kti v e n a c h w eis b ar.  
 

b)  Di e  s u pr ali mi n al e  D ar bi et u n g  d er  e m oti o n al e n  A dj e kti v e  ist  i m  V er gl ei c h  z u  d er e n 
s u bli mi n al er  D ar bi et u n g d ur c h ei n e s c h n ell er e  R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit  g e k e n nz ei c h n et.  
 

Di e  R e a kti o ns z eit e n  d er  ei n z el n e n  E m oti o ns k at e g ori e n  ( Fr e u d e,  Tr a u er,  W ut) w ur d e n 

z u n ä c hst n a c h  d e n  G esi c hts p u n kt e n  K o n gr u e n z u n d D ar bi et u n gsf or m  (s u pr ali mi n al  u n d 

s u bli mi n al)  z us a m m e n g ef asst.  Di e  U nt ers u c h u n g  erf ol gt e mit  ei n er  2  x  2 -f a kt ori ell en  

V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  d e n  b ei d e n  F a kt or e n,  d. h.  D ar bi et u n gsf or m ( mit 

d e n  St uf e n  s u pr ali mi n al  u n d  s u bli mi n al)  u n d  K o n gr u e n z  ( mit  d e n  St uf e n  k o n gr u e nt  u n d 

i n k o n gr u e nt). I n  d er V ari a n z a n al ys e st ellt e n  si c h  b ei d e  H a u pt eff e kt e  si g nifi k a nt  d ar : D er 

Eff e kt d er D ar bi et u n gsf or m er wi es si c h als si g nifi k a nt ( F  =  5. 5 1,  d f = 1,  p  =  . 0 24 , η 2  =  . 1 2), 

w o b ei  u nt er  d er  s u pr ali mi n al e n  B e di n g u n g  i m  Mitt el  s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n  er zi elt 

w ur d e n als u nt er d er s u bli mi n al e n  ( A b b. 2).   E b e ns o st ellt e si c h d er Eff e kt d er  K o n gr u e n z als 
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si g nifi k a nt d ar (F  =  2 1. 7 0,  df  =  1,  p < . 0 0 1, η 2  =  . 3 4), wo b ei u nt er d er k o n gr u e nt e n B e di n g u n g 

i m Mitt el s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n n a c h w eis b ar w ar e n  als u nt er d er i n k o n gr u e nt e n ( A b b. 2). 

Di e I nt er a kti o n z wis c h e n d e n b ei d e n F a kt or e n er wi es si c h als ni c ht si g nifi k a nt ( F = . 1 2,  

df  =  1,  p = . 9 14 , η 2  < . 0 1).   

I m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  si g nifi k a nt e 

Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

U nt er  s u pr ali mi n al er  D ar bi et u n g  ( F  =  1 1. 9 6,  df  =  1,  p  <  . 00 1, η 2  =  . 2 2) wi es  di e  k o n gr u e nt e 

B e di n g u n g i m V er gl ei c h z ur i n k o n gr u e nt e n si g nifi k a nt s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n a uf.  

A u c h u nt er  su bli mi n al er  Pr äs e nt ati o n  ( F  =  1 4. 9 4,  df  =  1,  p  <  .0 0 1,  η 2  =  . 2 6) z ei gt e n  si c h 

si g nifi k a nt s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n b ei aff e kti v er K o n gr u e n z v o n Pri m e u n d T ar g et.  

D er  V er gl ei c h  d er  k o n gr u e nt -s u pr ali mi n al e n  mit  d er  k o n g ru e nt -s u bli mi n al e n D ar bi et u n g  

er wi es si c h  als ni c ht si g nifi k a nt ( F  =  3. 0 7,  df = 1,  p  =  . 0 8 7, η 2  =  . 0 7). E b e ns o st ellt e si c h d er 

V er gl ei c h  z wis c h e n  i n k o n gr u e nt -s u pr ali mi n al e n  u n d  i n k o n gr u e nt -s u bli mi n al e n  B e di n g u n g e n 

als n i c ht si g nifi k a nt d ar ( F =  3. 7 0 , df = 1,  p  =  . 0 61 , η 2  =  . 0 8).   

 

A b b. 2  V er gl ei c h d er mittl er e n R e a kti o ns z eit e n (i n ms) mit St a n d ar d a b w ei c h u n g u n a b h ä n gi g 
d er E m oti o ns k at e g ori e n.  
 

 

 
N e b e n  d e n R e a kti o ns z eit e n w ur d e n a u c h di e Tr eff er q u ot e n b etr a c ht et. D a di e  Pr o b a n d e n a uf 

d er  T estt ast at ur  mit  d e n  T ast e n  „J a “  o d er  „ N ei n “  b e w ert e n  s ollt e n,  o b  aff e kti v e  K o n gr u e n z 

z wis c h e n  d e n  Sti m uli  b est e ht,  w ur d e n  di e  er zi elt e n  Tr eff er q u ot e n  z u n ä c hst  g e g e n  di e 

R at e w a hrs c h ei nli c h k eit  v o n  5 0  %  g er e c h n et.  Als  Tr eff er  z ä hlt e di e  r i c hti g e  R e a kti o n  d er 

V ers u c hst eil n e h m er, d. h. o b di e K o n gr u e n z o d er I n k o n gr u e n z z wis c h e n Pri m e u n d T ar g et p er 
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K n o pf dr u c k k orr e kt b e w ert et w ur d e. Hi er b ei z ei gt e si c h mitt els ei n es  ori e nti er e n d e n T -T est s 

b ei ei n er Sti c h pr o b e , d ass di e Tr eff er q u ot e n u n a b h ä n gig d er E m oti o ns k at e g ori e i n all e n vi er 

B e di n g u n g e n  d e utli c h ü b er  d er  R at e w a hrs c h ei nli c h k eit  l a g e n:  S u pr ali mi n al  k o n gr u e nt 

( T =  5 0. 3 7,  df  =  4 3,  p  <  .0 0 1),  S u pr ali mi n al  i n k o n gr u e nt ( T =  2 5. 6 5,  df  =  4 3,  p  <  . 0 0 1), 

S u bli mi n al  k o n gr u e nt  ( T  =  4. 0 2,  df  =  4 3,  p  <  .0 0 1),  S u bli mi n al  i n k o n gr u e nt  ( T  =  1 2. 3 2, 

df  =  4 3, p  <  . 0 0 1).    

 

A b b. 3  V er gl ei c h d er mittl er e n Tr eff er q u ot e (i n %) mit St a n d ar d a b w ei c h u n g u n a b h ä n gi g d er 
E m oti o ns k at e g ori e n.     
 

 

E b e ns o wi e b ei  d e n R e a kti o ns z eit e n w ur d e n b ei A us w ert u n g d er Tr eff er q u ot e n z u n ä c hst di e 

v ers c hi e d e n e n  E m oti o n e n  d es  P ar a di g m as  z us a m m e n g ef asst  b etr a c ht et  ( A b b.  3).  Hi er b ei 

er g a b  di e  d ur c h g ef ü hrt e  2  x  2  f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  d e n 

F a kt or e n  D ar bi et u n gsf or m  u n d  K o n gr u e n z  ei n e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  d e r 

D ar bi et u n gsf or m ( F =  1 4 2. 5 0,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 7 7), w o b ei  di e  Pr o b a n d e n  b ei 

s u pr ali mi n al er  D ar b ie t u n g  d er  A dj e kti v e  si g nifi k a nt  m e hr  Tr eff er  er zi elt e n, als  b ei  d er e n 

s u bli mi n al er  Pr äs e nt ati o n.  D er  H a u pt eff e kt  d er  K o n gr u e n z ü b ers c hritt  all er di n gs ni c ht  di e 

Si g nifi k a n zs c h w ell e  ( F =  4. 8 7,  df  =  1,  p  =  . 0 3 3, η 2  =  . 1 0). D ur c h  a ns c hli e ß e n d  b er e c h n et e 

g e pl a nt e  K o ntr ast e  li e ß e n  si c h  si g nifi k a nt e  U nt ers c hi e d e  z wis c h e n  n a c hf ol g e n d e n 

B e di n g u n g e n fi n d e n:  

U nt er s u pr ali mi n al er D ar bi et u n g ( F  =  9. 9 6,  df  =  1,  p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 9) w ur d e n b ei k o n gr u e nt er 

Pr äs e nt ati o n m e hr Tr eff er er zi elt als b ei  i n k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n, w ä hr e n d di e Pr o b a n d e n 

u nt er  s u bli mi n al e n  B e di n g u n g e n  ( F  =  1 8. 4 8 , df  =  1, p  <  . 00 1, η 2  =  . 3 0) b ei i n k o n gr u e nt er 

D ar bi et u n g ei n e si g nifi k a nt h ö h er e Tr eff er q u ot e  er zi elt e n . 
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I m V er gl ei c h v o n s u pr ali mi n al-k o n gr u e nt er u n d s u bli mi n al -k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n   

( F =  1 1 3. 7 3 , df  =  1 ,  p <  . 00 1,  η 2  =  0. 7 3)  er g a b  si c h  i n  d er  s u pr ali mi n al e n  B e di n g u n g  ei n e 

si g nifi k a nt  h ö h er e  A n z a hl  a n  Tr eff er n . D i es er  Eff e kt  li e ß  si c h  a u c h  i m  V er gl ei c h  v o n 

s u pr ali mi n al -i n k o n gru e nt er  u n d  s u bli mi n al -i n k o n gr u ent er  D ar bi et u n g  ( F  =  8 1. 4 1,  df  =  1,  

p  <  . 00 1, η 2  =  . 6 5)  v o n  Pri m e  u n d  T ar g et  n a c h w eis e n. Di e  d es kri pti v e  St atisti k  k a n n  d e m 

A n h a n g i n d e n T a b ell e n 5 u n d 9 e nt n o m m e n w er d e n.  

 

Di e H y p ot h es e 1 a)  k o n nt e s o mit i m Hi n bli c k a uf di e R e a kti o ns z eit e n d a hi n g e h e n d b est äti gt 

w er d e n,  d ass  b ei  aff e kti v er  K o n gr u e n z  d er  Sti m uli  i m  G e g e ns at z  z u  aff e kti v er  I n k o n gr u e n z 

s o w o hl u nt er d er s u pr ali mi n al e n als a u c h d er s u bli mi n al e n B e di n g u n g  si g nifi k a nt s c h n ell er e  

R e a kti o ns z eit e n er zi elt w u r d e n. 

B ei Ü b er pr üf u n g  d er  H y p ot h es e  1 b)  z ei gt e  si c h  k ei n  si g nifi k a nt er  U nt ers c hi e d  d er 

R e a kti o ns z eit e n b ei s u pr ali mi n al er i m V er gl ei c h z u s u bli mi n al er D ar bi et u n g d er e m oti o n al e n 

A dj e kti v e.  

  
2. R e a kti o ns z eit e n n a c h ei n z el n e n E m oti o ns k at e g o ri e n  
 
H y p ot h es e 2  
Di e u nt er s c hi e dli c h e n aff e kti v e n A us dr ü c k e ( Fr e u d e, W ut, Tr a u er) u nt ers c h ei d e n si c h i n i hr er 
V er ar b eit u n gs g es c h wi n di g k eit . 
 
a) S u pr ali mi n al g e b a h nt e aff e kti v e Z ust ä n d e f ü hr e n i n n er h al b d er ei nz el n e n E m oti o n e n 
a n al o g z u H y p ot h es e 1 b z u s c h n ell er e n R e a kti o nsz eit e n  i m V er gl ei c h z u s u bli mi n al g e b a h nt e n 
aff e kti v e n Z ust ä n d e n.  
b) I m F all e aff e kti v er K o n gr u e nz, j e d o c h u n a b h ä n gi g v o n d er Pr äs e nt ati o ns art (s u pr ali mi n al, 
s u bli mi n al) , d er e m oti o n al e n A dj e kti v e ist di e E m oti o n Fr e u d e mit d er s c h n ellst e n 
R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit ass ozii ert, g ef ol gt v o n d er E m oti o n W ut u n d d er E m oti o n Tr a u er.  
 
 

Hi er b ei  w u r d e n  wi e  b er eits  i n  d e n  v or g e h e n d e n  A n al ys e n  di e  R e a kti o ns z eit e n u n d  di e 

Tr eff er q u ot e n  s o w o hl  i m  V er gl ei c h  d er  ei n z el n e n  E m oti o ns k at e g ori e n  mit ei n a n d er  als  a u c h 

i n n er h al b d er j e we ili g e n E m oti o ns k at e g ori e ( Fr e u d e, Tr a u er, W ut) n a c h  d e n G esi c hts p u n kt e n  

K o n gr u e n z u n d D ar bi et u n gsf or m a n al ysi ert.  Di e  U nt ers u c h u n g  erf ol gt e  mit  ei n er  2  x  2 -

f a kt ori ell en  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  d e n  b ei d e n  F a kt or e n,  d. h. 

D ar bi et u n gsf or m  ( mit d e n  St uf e n  s u pr ali mi n al  u n d  s u bli mi n al)  u n d  K o n gr u e n z  ( mit  d e n 

St uf e n  k o n gr u e nt  u n d  i n k o n gr u e nt) . Z ur  V er ei n h eitli c h u n g  w er d e n  wi e  i n  d e n  b er eits 

b es c hri e b e n e n A n al ys e n z u n ä c hst di e R e a kti o ns z eit e n u n d d a n n di e Tr eff er q u ot e b eri c ht et.  
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2. 1  V e r gl ei c h d e r ei n z el n e n E m oti o ns k at e g o ri e n u nt e r ei n a n d e r  

2. 1. 1  F r e u d e  
	
Ei n e 2  x  2 -f a kt ori ell e V ari a n z a n al ys e f ür di e E m oti o n Fr e u d e m it M ess wi e d er h ol u n g a uf d e n 

F a kt or e n  D ar bi et u n gsf or m  u n d  K o n gr u e n z, z ei gt e  ei n e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  d er 

D ar bi et u n gsf or m  ( F  =  2 8. 3 9, df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 0),  w o b ei  u nt er  d er  s u pr ali mi n al e n 

B e di n g u n g e n i m Mitt el s c h n e ll er e R e a kti o ns z eit e n er zi elt w ur d e n als u nt er d er s u bli mi n al e n 

( A b b.  4). E b e ns o  li e ß  si c h  ei n  si g nifi k a nt er  H a u pt eff e kt  d er  K o n gr u e n z  ( F  =  2 5. 4 7, df  =  1, 

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 7) n a c h w eis e n, d er si c h d ur c h i m Mitt el s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n u nt er d er 

k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g  als  u nt er  i n k o n gr u e nt e n  d arst ellt e.  Di e  I nt er a kti o n  z wis c h e n  d e n 

b ei d e n F a kt or e n er wi es si c h als ni c ht si g nifi k a nt ( F  =  . 0 4, df  =  1, p  =  . 8 3 8, η 2  <  . 0 1).  

I m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  st ellt e n  si g nifi k a nt e 

Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n d ar:  

S o w o hl  b ei s u pr ali mi n al er  D ar bi et u n g  ( F  =  3. 8 5,  df  =  1,  p  <  . 00 1, η 2  =  . 2 4)  als  a u c h  b ei 

s u bli mi n al er  Pr äs e nt ati o n  ( F  =  1 5. 5 3, df  =  1, p  <  . 00 1,   η 2  =  . 2 7)  z ei gt e n  si c h  u nt er  d er 

k o n gr u e nt e n B e di n g u n g i m V er gl ei c h z ur i n k o n gr u e nt e n V ari a nt e s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n.  

I m  V er gl ei c h  d er  b ei d e n  D ar bi et u n gsf or m e n  z ei gt e n  di e  Pr o b a n d e n  u nt er  s u pr ali mi n al er 

Pr äs e n t ati o n  s o w o hl  b ei  K o n gr u e n z  ( F =  1 5. 3 4, df  =  1, p  < . 00 1, η 2  =  . 2 6 )  als  a u c h  b ei 

I n k o n gr u e n z ( F = 2 2. 1 9, df  =  1, p < . 00 1, η 2  = . 3 4) s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n .  

 
A b b.  4 : V er gl ei c h  d er mittl er e n R e a kti o ns z eit e n  (i n  ms)  d er  K at e g ori e  Fr e u d e  mit 
St a n d ar d a b w e i c h u n g.  
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B ei d er A n al ys e d er Tr eff er q u ot e n g e g e n di e R at e w a hrs c h ei nli c h k eit v o n 5 0 %  z ei gt e si c h  

mitt els  ei n es  T -T ests  b ei  ei n er  Sti c h pr o b e ,  d ass  di e  Tr eff er q u ot e n  d er  E m oti o ns k at e g ori e 

Fr e u d e i n all e n vi er B e di n g u n g e n h o c h si g nifi k a nt ü b er d er R at e w a hrs c h ei nli c h k eit l a g e n:  

su pr ali mi n al  k o n gr u e nt  ( T  =  5 3. 0 3,  df  =  4 3,  p  <  . 0 0 1), su pr ali mi n al  i n k o n gr u e nt    ( T  =  3 1. 9 2, 

df  =  4 3, p  <  . 0 0 1), su bli mi n al k o n gr u e nt ( T  =  6. 7 7, df  =  4 3, p  <  . 0 0 1), su bli mi n al i n k o n gr u e n t 

( T =  1 1. 1 0, df  =  4 3, p  <  . 0 0 1).  

W eit er h i n  z ei gt e  ei n e 2  x  2 -f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h olu n g  a uf  b ei d e n 

F a kt or e n ei n e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  b e z ü gli c h  d er  D ar bi et u n gsf or m  ( F  =  4 6. 4 1,  df  =  1,  

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 5 2),  d er  si c h  d ur c h  ei n e  h ö h er e  A n z a hl  ri c hti g er  Z u or d n u n g  v o n  Pri m e u n d 

T ar g et  u nt er  s u pr ali mi n al e n  B e di n g u n g e n  a us z ei c h n et e  ( A b b.  5).  D er  H a u pt eff e kt  d er 

K o n gr u e n z  er wi es  si c h  als  ni c ht  si g nifi k a nt  ( F  =  1. 7 5,  df  =  1,  p  =  . 1 94 , η 2  =  . 0 3).  All er di n gs 

st ellt e si c h di e I nt er a kti o n z wis c h e n d e n F a kt or e n D ar bi et u n g sf or m u n d K o n gr u e n z ( F  =  8. 2 0, 

df  =  1, p  =  . 0 0 6, η 2  =  . 1 6)  als si g nifi k a nt d ar, w o b ei si c h d er U nt ers c hi e d z wis c h e n s u pr a - u n d 

s u bli mi n al er  Pr äs e nt a ti o n  st är k er u nt er  k o n gr u e nt e n als  u nt er  i n k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n  

z ei gt e .  N a c hf ol g e n d  b er e c h n et e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z eigt e n  a uf,  d ass  b ei  s u pr ali mi n al er 

Pr äs e nt ati o n  ( F  =  7. 5 0,  df  =  1,  p  =  . 0 0 9, η 2  =  . 1 5) u nt er k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n si g nifi k a nt 

m e hr Tr eff er er zi elt w ur d e n. B ei s u bli mi n al er D ar bi e t u n g (F  =  4. 6 3,  df  =  1,  p  =  . 0 3 7, η 2  =  . 4 9) 

li e ß si c h k ei n si g nifi k a nt er Eff e kt d er Tr eff er q u ot e hi nsi c htli c h d er K o n gr u e n z f estst ell e n.  

B ei V er gl ei c h d e r ko n gr u e nt e n D ar bi et u n g u nt er s u pr ali mi n al er u n d  s u bli mi n al er Pr äs e nt ati o n  

( F =  4 1. 6 3 , df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 9)  li e ß  si c h  u nt er  s u pr ali mi n al-k o n gr u e nt er  Pr äs e nt ati o n 

ei n e  s i g nifi k a nt  h ö h er e  A n z a hl  a n  Tr eff er n  fi n d e n. D i e  s u pr ali mi n al-i n k o n gr u e nt e 

Pr äs e nt ati o n  z ei c h n et e  si c h  i m  V er gl ei c h  z ur  s u bli mi n al-i n k o n gr u e nt e n  ( F =  2 2. 5 0,  df  =  1,  

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 4) e b e nf alls d ur c h ei n e si g nifi k a nt gr ö ß er e Tr eff er q u ot e a us .  

Di e d es kri p ti v e St atisti k k a n n d e m A n h a n g i n T a b ell e 6 u n d 1 0 e nt n o m m e n w er d e n. 

 

A b b.  5 : V er gl ei c h  d er mittl er e n Tr eff er q u ot e n  d er  K at e g ori e Fr e u d e (i n  %)  mit 
S t a n d ar d a b w ei c h u n g. 
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2. 1. 2 T r a u e r  
	
F ür  di e  E m oti o n  Tr a u er  er wi es  si c h  mitt els  ei n er  2  x  2 -f a kt ori ell en  V ari a n z a n al ys e    mit 

M ess wi e d er h ol u n g a uf b ei d e n F a kt or e n w e d er d er H a u pt eff e kt d er D ar bi et u n gsf or m  

(F  =  . 4 6, df  =  1,  p  =  .5 0 1  , η 2  <  . 0 1)    n o c h  der  H a u pt eff e kt  d er  K o n gr u e n z  ( F  =  . 7 7, df  =  1,  

p  =  . 3 80 , η 2  =  . 0 2) als si g nifi k a nt ( A b b. 6).   E b e ns o st ellt e si c h di e I nt er a kti o n z wis c h e n d e n 

b ei d e n F a kt or e n als ni c ht si g nifi k a nt d ar ( F  =  . 6 4, df  =  1,  p  =  . 8 0 1, η 2  <  . 01).  

A ns c hli e ß e n d g er e c h n et e K o ntr ast e z ei gt e n e b e nf alls k ei n e n si g nifi k a nt e n Eff e kt a uf.   

 
A b b. 6 : V er gl ei c h d er mittl er e n R e a kti o ns z eit e n (i n ms) d er K at e g ori e Tr a u er mit 
St a n d ar d a b w ei c h u n g . 

 
 

Di e er zi elt e n Tr eff er w ur d e n z u n ä c hst g e g e n di e R at e w a hrs c h ei nli c h k eit v o n 5 0 % g er e c h n et.  

Hi er b ei  z ei gt e  si c h  mitt els  ei n es  T -T est s b ei  ei n er  Sti c h pr o b e,  d ass  di e  Tr eff er q u ot e n  d er 

E m oti o ns k at e g ori e  Tr a u er  i n  dr ei  B e di n g u n g e n  h o c h  si g nifi k a nt  ü b er  d er  

R at e w a hrs c h ei nli c h k eit l a g e n: s u pr ali mi n al k o n gr u e nt ( T  =  3 8. 9 5, df  =  4 3, p  <  .0 0 1),  

su pr ali mi n al  i n k o n gr u e nt    ( T  =  1 8. 2 9,  df  =  4 3,  p  <  . 0 0 1),  su bli mi n al  i n k o n gr u e nt  ( T  =  8. 1 8, 

df  =  4 3, p  <  . 0 0 1). All er di n gs u nt ers c hi e d si c h di e Tr eff er q u ot e f ür di e s u bli mi n al-k o n gr u e nt e 

Pr äs e nt ati o n  tr a uri g er  Sti m uli  mit  W ert e n  i m  Mitt el  v o n  5 1. 7 0  ( S D  2 6. 6 3)  ni c ht  si g nifi k a nt 

v o n d er R at e w a hrs c h ei nli c h k eit ( T  =  . 4 2 5, df =  4 3, p  =  . 6 7 3).    

B ei d er w eit er e n A us w ert u n g d er Tr eff er q u ot e mitt els ei n er 2  x  2 -f a kt ori ell en  V ari a n z a n al ys e 

mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  b ei d e n  F a kt or e n  er g a b  si c h  f ür  di e  E m oti o n  Tr a u er  ei n 

si g nifi k a nt er  H a u pt eff e kt  b e z ü gl i c h  d er  D ar bi et u n gsf or m  ( F =  1 3 1. 7 3,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, 

η 2  =  . 7 5), d er si c h d ur c h m e hr k orr e kt e Z u or d n u n g v o n Pri m e u n d T ar g et u nt er s u pr ali mi n al e n 

B e di n g u n g e n  ä u ß ert e  ( A b b.  7).  E b e ns o  st ellt e  si c h  d er  H a u pt eff e kt  d er  K o n gr u e n z  als 
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si g nifi k a nt d ar ( F  =  6. 8 0,  df  =  1,  p  =  . 0 12 , η 2  =  . 1 4), w o b ei u nt er i n k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n 

m e hr Tr eff er err ei c ht w ur d e n.  

Di e  I nt er a kti o n  z wis c h e n  d e n  b ei d e n  H a u ptf a kt or e n  er wi es  si c h  als  si g nifi k a nt  ( F  =  4 8. 2 5,  

df  =  1,  p  <  . 0 01 , η 2  =  . 54),  w o b ei  u nt er  k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n  d er  U nt ers c hi e d  z wis c h e n 

s u pr a - u n d s u bli mi n al er Pr äs e nt ati o n d e utli c h er w ar, als u nt er i n k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n.  

A ns c hli e ß e n d  d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  a uf,  d ass  b ei  s u pr ali mi n al er 

Pr äs e nt ati o n    ( F  =  7. 6 0,  df  =  1,  p  =  . 0 0 9, η 2  =  . 1 5)  u nt er  k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n  ei n e 

si g nifi k a nt  h ö h er e  A n z a hl  a n  Tr eff er n  er zi elt  w ur d e,  w ä hr e n d  b ei  s u bli mi n al er  D ar bi et u n g 

(F  =  2 3. 9 9, df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 6)  I n k o n gr u e n z z u ei n er si g nifi k a nt h ö h er e n Tr eff er q u ot e 

f ü hrt e. B ei  V er gl ei c h  d er  k o n gr u e nt e n  D ar bi et u n g  s o w o hl  u nt er  s u pr ali mi n al e n  als  a u c h 

s u bli mi n al e n  B e di n g u n g e n  ( F  =  1 2 7. 4 2 , df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 7 5)  li e ß  si c h  u nt er 

s u pr ali mi n al -k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n ei n e si g nifi k a nt h ö h er e A n z a hl a n Tr eff er n fi n d e n.  

D e m e nts pr e c h e n d  z ei gt e  s i c h  a u c h  u nt er  s u pr ali mi n al-i n k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n  i m 

V er gl ei c h  z ur  s u bli mi n al -i n k o n gr u e nt e n  V ari a nt e  ( F =  2 9. 1 6 , df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 0)  ei n e 

si g nifi k a nt  gr ö ß er e  Tr eff er q u ot e. Di e  d es kri pti v e  St atisti k  k a n n  i m  A n h a n g  d e n  T a b ell e n  7 

u n d 1 1 e nt n o m m e n w er d e n.  

 

A b b. 7 : V er gl ei c h d er mittl er e n Tr eff er q u ot e d er K at e g ori e Tr a u er (i n %) mit 
St a n d ar d a b w ei c h u n g.     

 

 

2. 1. 3 W ut  
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D ar bi et u n gsf or m ( F  =  . 2 4, df  =  1,  p  =  . 6 2 5, η 2  <  . 0 1), j e d o c h ei n e n si g nifi k a nt e n H a u pt eff e kt 

d er K o n gr u e n z ( F =  1 7. 8 2,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 9), w o b ei u nt er k o n gr u e nt e n i m G e g e ns at z 

z u  i n k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n  i m  Mitt el  s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n  n a c h w eis b ar  w ar e n  

( A b b.  8).  Di e  I nt er a kti on  z wis c h e n  d e n  b ei d e n  F a kt or e n  er wi es  si c h  als  ni c ht  si g nifi k a nt 

(F  =  . 0 1, df  =  1,  p  =  . 9 1 9, η 2  <  . 0 1). A ns c hli e ß e n d  b er e c h n et e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  er g a b e n 

si g nifi k a nt e Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

U nt er s u pr ali mi n al er Pr äs e nt ati o n ( F  =  9. 7 8,  df  =  1,  p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 9) z ei gt e di e k o n gr u e nt e 

B e di n g u n g  i m  V er gl ei c h  z ur  i n k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g  si g nifi k a nt  s c h n ell er e 

R e a kti o ns z eit e n.  E b e ns o  li e ß e n  si c h  u nt er  s u bli mi n al er  D ar bi et u n g  ( F  =  1 0. 3 2,  df  =  1,  

p  =  . 00 2, η 2  =  . 1 9)  b ei  aff e kti v er  K o n gr u e n z  d er  Sti m uli  si g nifi k a nt  s c h n ell er e 

R e a kti o ns z eit e n fi n d e n.  

Als ni c ht si g nifi k a nt er wi es si c h d er V er gl ei c h d er k o n gr u e nt e n Pr äs e nt ati o n  u nt er s u pr a -u n d 

s u bli mi n al er  D ar bi et u n g  ( F  =  . 1 1 2, df  =  1,  p  = . 7 40 , η 2  <  . 0 1 ).  E b e ns o  v er hi elt  es  si c h  b ei 

V er gl ei c h  d er  i n k o n gr u e nt e n  V ari a nt e  j e w eils  u nt er  s u pr a -u n d  s u bli mi n al er  Pr äs e nt ati o n 

( F =  . 1 5 6, df  =  1, p  =  . 6 95 , η 2  <  . 0 1).  

 

A b b. 8 : V er gl ei c h d er  mittl er e n  R e a kti o ns z eit e n d er K at e g ori e W ut (i n ms) mit 
St a n d ar d a b w ei c h u n g.  
 

 
 

A u c h hi er w ur d e n di e er zi elt e n Tr eff er z u n ä c hst g e g e n di e R at e w a hrs c h ei nli c h k eit v o n 5 0 % 
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su pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  ( T  =  1 5. 8 3, df  =  4 3, p  <  . 0 0 1), su bli mi n al k o n gr u e nt ( T  =  2. 9 3, 

df  =  4 3, p  =  . 0 0 5), su bli mi n al i n k o n gr u e nt ( T  =  9. 5 4, df  =  4 3, p  <  . 0 0 1).  

W eit er hi n er g a b ei n e 2 x 2 -f a kt ori ell e V ari a n z a n al ys e mit M ess wi e d er h ol u n g a uf b ei d e n 

F a kt or e n  f ür di e Tr eff er q u ot e d er E m oti o ns k at e g ori e W ut ei n e n si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt 

b e z ü gli c h d er D ar bi et u n gsf or m ( F  =  9 0. 8 9,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2   =  . 6 8), d er si c h d ur c h ei n e 

h ö h er e A n z a hl ri c hti g er Z u or d n u n g v o n Pri m e u n d T ar g et u nt er s u pr ali mi n al e n B e di n g u n g e n 

a us z ei c h n et e  ( A b b. 9). D er H a u pt eff e kt d er K o n gr u e n z er wi es si c h  als ni c ht si g nifi k a nt 

( F =  1. 2 0,  df  =  1,  p  =  . 2 80 , η 2  =  . 0 3). Di e I nt er a kti o n z wis c h e n d e n F a kt or e n D ar bi et u n gsf orm 

u n d K o n gr u e n z ( F  =  1 4. 2 6,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 5)  st ellte  si c h si g nifi k a nt d ar, w o b ei u nt er 

k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n d er U nt ers c hi e d z wis c h e n s u pr a - u n d s u bli mi n al er Pr äs e nt a ti o n 

st är k er z u m V ors c h ei n k a m , als u nt er i n k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n.  

N a c hf ol g e n d b er e c h n et e g e pl a nt e K o ntr ast e z ei gt e n a uf, d ass b ei s u bli mi n al er Pr äs e nt ati o n  

( F =  6. 3 3,  df  =  1,  p  =  . 0 1 6, η 2  =  . 1 3) u nt er i n k o n gr u e nt e n B e di n g u n g e n si g nifi k a nt m e hr 

Tr eff er als u nt er k o n gr u e nt er D ar bi et u n g er zi elt w ur d e n.  D er V er gl ei c h d er K o n gr u e n z u nt er 

s u pr ali mi n al e n B e di n g u n g e n j e d o c h er wi es si c h als ni c ht si g nifi k a nt ( F  =  3. 5 8,  df  =  1,  

p  =  . 0 6 5, η 2  =  . 7 7). All er di n gs li e ß si c h bei V er gl ei c h d er k o n gr u e nt e n D ar bi et u n g u nt er 

s u pr ali mi n al e n  b z w. s u bli mi n al  B e di n g u n g e n   ( F =  5 9. 7 0 , df =  1, p  <  .0 0 1, η 2  =  . 5 8) u nt er 

s u pr ali mi n al -k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n ei n e si g nifi k a nt h ö h er e A n z a hl a n Tr eff er n fi n d e n.  

A u c h di e s u pr ali mi n al -i n k o n gr u e nt e Pr äs e nt ati o n wi es i m V er gl ei c h z ur s u bli mi n al-

i n k o n gr u e nt e n ( F =  5 1. 6 2 , df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 5 5) ei n e si g nifi k a nt gr ö ß er e Tr eff er q u ot e a uf. 

D i e d es kri pti v e St atisti k k a n n im A n h a n g d e n T a b ell e n 8 u n d 1 2 e nt n o m m e n w er d e n.  

 

A b b . 9: V er gl ei c h d er mittl er e n Tr eff er q u ot e  d er K at e g ori e W ut  (i n %) mit 
St a n d ar d a b w ei c h u n g    
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2 .2  V e r gl ei c h d e r ei n z el n e n E m oti o ns k at e g o ri e n u nt e r ei n a n d e r  

2 . 2.1  F r e u d e vs. T r a u e r  
	
B ei U nt ers u c h u n g d er R e a kti o ns z eit e n d er E m oti o ns k at e g ori e n Fr e u d e u n d Tr a u er i m dir e kt e n 

V er gl ei c h  er g a b  ei n e  2  x  2  x  2 -f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  dr ei 

F a kt or e n ei n e n si g nifi k a n t e n H a u pt eff e kt d er E m oti o n (F  =  1 7 4. 4 4,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 8 0) 

w o b ei  di e  Pr o b a n d e n  u nt er  d er E m oti o n  Fr e u d e  i m  Mitt el  s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n 

a uf z ei gt e n. Ei n e n w eit er e n si g nifi k a nt e n H a u pt eff e kt wi es di e D ar bi et u n gsf or m a uf ( F  =  9. 9 8, 

df  =  1, p  =  .0 0 3,  η 2   =  . 1 9),  d er  si c h  d ur c h  s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n  b ei  s u pr ali mi n al er 

D ar bi et u n g  off e n b art e.  A u c h  d er  H a u pt eff e kt  d er  K o n gr u e n z  st ellt e  si c h  als  si g nifi k a nt  d ar 

(F  =  1 2. 4 4,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 2),  hi er b ei  z ei gt e n  si c h  b ei  K o n gr u e n z  d er  Sti m uli 

s c h n el l er e  R e a kti o ns z eit e n. Di e  Ei nf a c hi nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n  u n d  D ar bi et u n gsf or m 

ers c hi e n als si g nifi k a nt, ( F  =  2 5. 7 4 , df  =  1,  p  <  .0 0 1, η 2  =  . 3 7), w o b ei i n d er E m oti o n Fr e u d e 

d er U nt ers c hi e d z wis c h e n d e n D ar bi et u n gsf or m e n gr ö ß er w ar als b ei Tr a u er.  

E b e ns o  er g a b  si c h  f ür  di e  Ei nf a c hi nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n  u n d  K o n gr u e n z  ei n 

si g nifi k a nt er  Eff e kt  ( F  =  8. 8 8,  df  =  1,  p  =  . 0 0 5, η 2  =  . 1 7),  w o b ei  i n  d er  E m oti o n  Fr e u d e  di e 

A us wir k u n g d er K o n gr u e n z st är k er z ur G elt u n g k a m als b ei Tr a u er.  

N u n d ur c h g ef ü hrt e g e pl a nt e K o ntr ast e z ei gt e n si g nifi k a nt e Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n 

f ol g e n d e n B e di n g u n g e n: 

Fr e u d e  wi es  i m  V er gl ei c h  z u  Tr a u er  s o w o hl  u nt er  s u pr ali m i n al  k o n gr u e nt er  ( F =  8 6. 2 7, 

df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 6 7)  als  a u c h  s u pr ali mi nal  i n k o n gr u e nt er  ( F  =  5 0. 6 2,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, 

η 2  =  . 5 4) D ar bi et u n g si g nifi k a nt s c h n ell er R e a kti o ns z eit e n a uf.  

E b e ns o  z ei gt e n  si c h  b ei  Fr e u d e  u nt er  s u bli m i n al  k o n gr u e nt er  ( F =  3 5. 9 4,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 6) 

u n d  s u bli m i n al  i n k o n gr u e nt er  ( F =  6. 4 1,  df  =  1,  p  <  . 00 1 , η 2  =  0. 1 3)  R ei z pr äs e nt ati o n  

si g nifi k a nt s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n als b ei Tr a u er.  

Als w eit erf ü hr e n d e A n al ys e w ur d e n a u c h hi er di e Tr eff er q u ot e n v o n Fr e u d e u n d Tr a u er mit 

Hilf e  ei n er  2  x  2  x  2 -f a kt ori ell en  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  dr ei  F a kt or e n 

mit ei n a n d er v er gli c h e n.  D a b ei z ei gt e si c h ei n si g nifi k a nt er H a u pt eff e kt d er E m oti o n ( F  =  3 6. 

9 0,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 6), w o b ei di e E m oti o n Fr e u d e i m Mitt el ei n e h ö h er e A n z a hl v o n 

Tr eff er n a uf wi es.  

A u c h  d er  H a u pt eff e kt  d er  D ar bi et u n gsf or m  er wi es  si c h  als  si g nifi k a nt  ( F  =  1 4 0. 3 7,  df  =  1,  

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 7 7),  w o b ei  si c h  u nt er  s u pr ali mi n al er  D ar bi et u n g  m e hr  ri c hti ge  Z u or d n u n g e n 

z wis c h e n Pri m e u n d T ar g et er g a b e n.  
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Z us ät zli c h st ellt e si c h hi nsi c htli c h d er K o n gr u e n z ei n si g nifi k a nt er H a u pt eff e kt d ar  ( F  =  6. 0 4, 

df  =  1, p  =  . 0 1 8, η 2  =  . 1 2),  hi er b ei  wi es e n  di e  Pr o b a n d e n  b ei  I n k o n gr u e n z  d er  Sti m uli  ei n e 

h ö h er e Tr eff er q u ot e  a uf.  Di e I nt er a kti o n z wis c h e n E m oti o n u n d D ar bi et u n gsf or m  ( F =  1 0. 3 1,  

df  =  1,  p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 9)  er wi es  si c h  e b e nf alls  als  si g nifi k a nt,  w o b ei  b ei Fr e u d e  d er 

U nt ers c hi e d a n ri c hti g e n Tr eff er n a b h ä n gi g d er D ar bi et u n gsf or m e n gr ö ß er w ar als b ei Tr a u er.  

E b e ns o  li e ß  si c h  ei n e  si g nifi k a nt e  I nt er a kti o n  z wis c h e n  d e n  F a kt or e n  D ar bi et u n gsf or m  u n d 

K o n gr u e n z  fi n d e n  ( F  =  3 8. 6 9, df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 7),  w o b ei  si c h  d er  U nt ers c hi e d 

z wis c h e n  d er  s u pr a -u n d  s u bli mi n al e n  D ar bi et u n g  st är k er  u nt er  k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n 

z e i gt e. Di e  I nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n  u n d  K o n gr u e n z  er wi es  si c h  als  ni c ht  si g nifi k a nt, 

( F =  3. 9 7 , df  =  1,  p  =  . 0 53 , η 2  =  . 0 9). 

I m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  si g nifi k a nt e 

Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

Fr e u d e wi es i m V er gl ei c h z u Tr a u er s o w o hl u nt e r s u pr ali mi n al k o n gr u e nt er (F   =  8. 1 4 , df  =  1,   

p  =  . 0 0 7, η 2  =  . 1 6) als a u c h s u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt er ( F =  1 1. 0 6 , df  =  1,  p  =  . 0 0 2, η 2  =  . 2 1) 

D ar bi et u n g  ei n e  si g nifi k a nt  h ö h er e  Tr eff er q u ot e  a uf.  E b e ns o  z ei gt e n  si c h  b ei  Fr e u d e  u nt er 

s u bli mi n al  k o n gr u e nt er  ( F  =  2 6. 6 9 , df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 8)  u n d  s u bli mi n al  i n k o n gr u e nt er 

( F =  5. 9 8 , df  =  1,  p  =  . 0 1 9, η 2  =  0. 1 2)    R ei z pr äs e nt ati o n  ei n e  si g nifi k a nt  h ö h er e  A n z a hl  a n 

ri c hti g e n Z u or d n u n g e n z wis c h e n Pri m e u n d T ar g et als b ei Tr a u er.  

2. 2 . 2 F r e u d e vs. W ut  
	
B ei  V er gl ei c h  d er  R e a kti o ns z eit e n  d er  E m oti o n e n  Fr e u d e  u n d  W ut  z ei gt e  e i n e  2 x  2  x  2 -

f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  dr ei  F a kt or e n ei n e n  si g nifi k a n t e n 

H a u pt eff e kt d er E m oti o n a uf ( F  =  8 3. 5 6,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 6 6),  d er si c h d ur c h s c h n ell er e 

R e a kti o ns z eit e n  b ei  Fr e u d e  d arst ellt e .  Ei n e n  w eit er e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  wi es  di e 

D ar bi et u n gsf or m  a uf  ( F  =  1 1. 1 3, df  =  1, p  =  . 00 2, η 2  =  . 2 1,  w o b ei  di e  s u pr ali mi n al e 

D ar bi et u n g s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n z ei gt e.  

A u c h b ei B etr a c ht u n g d er K o n gr u e n z er wi es si c h d er  H a u pt eff e kt als si g nifi k a nt ( F  =  3 3. 1 6, 

df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 4),  hi er b ei  z ei gt e n  si c h  b ei  K o n gr u e n z  d er  Sti m uli  s c h n ell er e 

R e a kti o ns z eit e n.  

Di e  Ei nf a c hi nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n  u n d  D ar bi et u n g sf o r m  st ellt e  si c h  e b e nf alls  als 

si g nifi k a nt  ( F  =  1 3. 9 8,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 5)  d ar,  w o b ei  i n  d er  E m oti o n  Fr e u d e  d er 

U nt ers c hi e d d er R e a kti o ns z eit e n z wis c h e n d e n D ar bi et u n gsf or m e n gr ö ß er w ar als b ei W ut . 

I m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  d ur c h g ef ü hrte  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  si g nifi k a nt e 

Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  
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Fr e u d e wi es i m V er gl ei c h z u W ut  z u m ei n e n b ei s u pr ali mi n al k o n gr u e nt er ( F  =  3 7. 9 8, df  =  1,  

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 7),  z u m  a n d er e n  b ei s u pr ali mi n al  i n k o n gr u e nt er Pr äs e nt ati o n ( F =  5 1. 6 6, 

df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 5 5) si g nifi k a nt s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n a uf.  

A u c h u nt er  s u bli mi n al  k o n gr u e nt er  ( F  =  1 5. 6 3 , df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 7)  u n d  s u bli mi n al 

i n k o n gr u e nt er D ar bi et u n g  ( F  =  6. 9 7,  df  =  1,  p  =  . 0 12 , η 2  =  . 1 4)    z ei gt en  si c h  f ür  Fr e u d e 

s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n als b ei W ut.  

B ei  U nt ers u c h u n g  d er  Tr eff er q u ot e n  v o n  Fr e u d e  u n d  W ut  er g a b  e i n e  2 x  2  x  2 -f a kt ori ell e 

V ari a n z a n al ys e mit M ess wi e d er h ol u n g a uf dr ei F a kt or e n ei n e n si g nifi k a n t e n H a u pt eff e kt d er 

E m oti o n  ( F  =  2 4. 1 3,  d f =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 6),  hi er b ei  wi es di e  E m oti o n  Fr e u d e  i m  Mitt el 

h ö h er e  Tr eff er q u ot e n   a uf . E b e ns o  st ellt e  si c h  d er H a u pt eff e kt d er  D ar bi et u n gsf or m  als 

si g nifi k a nt  d ar  ( F =  1 0 0. 2 5, df  =  1, p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 7 0),  w o b ei  u nt er  s u pr ali mi n al e n 

B e di n g u n g e n m e hr Tr eff er er zi elt w ur d e n.  D er Eff e kt d er K o n gr u e n z hi n g e g e n er wi es si c h als 

ni c ht si g nifi k a nt ( F  =  2. 3 0, df  =  1, p  =  . 1 3 7, η 2  =  . 0 5). Di e I nt er a kti o n z wis c h e n d e n F a kt or e n 

D ar bi et u n gsf or m  u n d  K o n gr u e n z  ( F =  2 0. 8 7,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 33) st ellt e  si c h  als 

si g nifi k a nt  d ar ,  w o b ei  d er  U nt ers c hi e d  d er  Pr äs e nt ati o nsf or m  st är k er  b ei  k o n gr u e nt e n 

B e di n g u n g e n  si c ht b ar  w ur d e.  A ns c hli e ß e n d  b er e c h n et e g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n 

si g nifi k a nt e Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

Fr e u d e wi es i m V er gl ei c h z u W u t s o w o hl u nt er s upr ali mi n al k o n gr u e nt er ( F  =  1 2. 2 5,  df  =  1,   

p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 2),   s u pr ali mi n al  i n k o n gr u e n t er  ( F =  5. 9 0,  df  =  1  p  =  . 0 1 9, η 2  =  . 1 2), 

s u bli mi n al  k o n gr u e nt er  ( F  =  7. 1 1,  df  =  1,  p  =  . 0 1 1, η 2  =  . 1 4),  als  a u c h  u nt er s u bli mi n al 

i n k o n gr u e nt er ( F =  9. 0 1,  df  =  1,  p  =  . 0 0 4, η 2  =  . 1 7) D ar bi et u n g si g nifi k a nt m e hr Tr eff er a uf.  

2. 2 . 3 T r a u e r vs. W ut  
	
Ei n e  2  x  2  x  2 -f a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e mit  M ess wi e d er h ol u n g  a uf  dr ei  F a kt or e n  z ei gt e 

ei n e n si g nifi k a nt e n H a u pt eff e kt d er K o n gr u e n z ( F  =  1 0. 8 7,  df  =  1,  p  =  . 0 0 2, η 2  =  . 2 0), w o b ei 

b ei  k o n gr u e nt er  R ei z d ar bi et u n g  i m  Mitt el  sc h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n  a uftr a t e n.  Di e  b ei d e n 

a n d er e n  H a u pt eff e kt e  E m oti o n  ( F  =  . 9 3, df  =  1,  p  =  . 3 42 , η 2  =  . 0 2)  u n d  D ar bi et u n gsf or m 

( F =  . 00, df  =  1, p  =  . 9 87 , η 2  =  . 0 0) st ellt e n si c h als ni c ht si g nifi k a nt d ar. 

Di e  Ei nf a c hi nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n u n d  K o n gr u e n z  er wi es  si c h  als  si g nifi k a nt 

( F =  9. 8 6,  df  =  1,  p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 9),  w o b ei  i n  d er  E m oti o n  W ut  d er  Eff e kt  d er  K o n gr u e n z 

st är k er z ur G elt u n g k a m.  All er di n gs st ellt e n si c h d i e Ei nf a c hi nt er a kti o n e n z wis c h e n E m oti o n 

u n d D ar bi et u n gsf or m  ( F  =  1. 0 5,  df  =  1,  p  =  . 3 10 , η 2  =  . 0 2)  s o wi e  z wis c h e n  D ar bi et u n gsf or m 

u n d K o n gr u e n z ( F  =  . 0 1, df  =  1,  p  =  . 9 4 7, η 2  =  . 0 0) als ni c ht si g nifi k a nt  d ar . 
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A ns c hli e ß e n d d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  si g nifi k a nt e  Mitt el w erts u nt ers c hi e d e 

z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

W ut  wi es  i m  V er gl ei c h  z u  Tr a u er  s o w o hl  u nt er  s u pr ali mi n al  k o n gr u e nt er  ( F  =  9. 7 0,  df  =  1,  

p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 8)  als  a u c h  s u bli mi n al  k o n gr u e nt er  ( F =  9. 8 1, df  =  1, p  =  . 0 0 3, η 2  =  . 1 9) 

D ar bi et u n g si g nifi k a nt s c h n ell er e  R e a kti o ns z eit e n a uf.  

Als  ni c ht  si g ni fi k a nt  er wi es e n  si c h  di e  Mitt el w erts u nt ers c hi e d e  z wis c h e n  d e n  E m oti o n e n 

Tr a u er  u n d  W ut  u nt er  s u pr ali mi n al  i n k o n gr u e nt er  ( F  =  . 2 3, df  =  1,  p  =  . 6 32 , η 2  =  . 0 5)  u n d 

s u bli mi n al i n k o n gr u e nt er D ar bi et u n g ( F  =  1. 7 5, df  =  1, p  =  . 1 93 , η 2  =  . 0 4). 

A ns c hli e ß e n d w ur d e n di e Tr eff er q u ot e n d er E m oti o ns k at e g ori e n Tr a u er u n d W ut mit ei n a n d er 

v er gli c h e n. Hi er b ei er g a b ei n e 2  x  2  x  2 -f a kt ori ell e V ari a n z a n al ys e mit M ess wi e d er h ol u n g a uf 

dr ei  F a kt or e n  ei n e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  d er  D ar bi et u n gsf or m  ( F  =  1 2 8. 8 1, df  =  1, 

p  <  . 00 1,  η 2   =  . 7 5),  w o b ei  u nt er  s u pr ali mi n al er    R ei z d ar bi et u n g  i m  Mitt el  h ö h er e 

Tr eff er q u ot e n  n a c h w eis b ar  w ar e n.  Di e  b ei d e n  a n d er e n  H a u pt eff e kt e  E m oti o n  ( F  =  5. 0 3, 

df  =  1, p  =  . 0 3 0, η 2  =  . 1 1) u n d K o n gr u e n z ( F =  4. 5 1, df  =  1, p  =  . 0 4 0, η 2  =  . 1 0) st ellt e n si c h als 

n i c ht  si g nifi k a nt  d ar. Di e  I nt er a kti o n    z wis c h e n  E m oti o n  u n d  D ar bi et u n gsf or m  ( F   =  6. 4 5,  

df  =  1,  p  =  . 0 1 5, η 2  =  . 1 3)  er wi es  si c h  als  si g nifi k a nt,  w o b ei  i n  d er  E m oti o n  Tr a u er  d er 

U nt ers c hi e d z wis c h e n d e n D ar bi et u n gsf or m e n st är k er z ur G elt u n g k a m als b ei W ut.   

E b e ns o st ellt e si c h di e I nt er a kti o n z wis c h e n K o n gr u e n z u n d D ar bi et u n gsf or m als si g nifi k a nt 

d ar  ( F  =  4 1. 3 7,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 4 9),  hi er b ei  w ar  d er  Eff e kt  d er  D ar bi et u n gsf or m  u nt er 

k o n gr u e nt e n  B e di n g u n g e n  gr ö ß er.  Di e  I nt er a kti o n  z wis c h e n  E m oti o n  u n d K o n gr u e n z 

i m p o ni ert e als ni c ht si g nifi k a nt ( F  =  2. 4 6,  df  =  1,  p  =  . 1 2 4, η 2  =  . 0 5). 

I m  A ns c hl uss  a n  di e  V ari a n z a n al ys e  d ur c h g ef ü hrt e  g e pl a nt e  K o ntr ast e  z ei gt e n  si g nifi k a nt e 

Mitt el w erts u nt ers c hi e d e z wis c h e n f ol g e n d e n B e di n g u n g e n:  

Z wis c h e n  d e n  E m oti o n e n  Tr a u e r  u n d  W ut  li e ß  si c h s o w o hl  u nt er s u pr ali mi n al  k o n gr u e nt er 

( F =  . 5 3, df  =  1,  p  =  . 4 7 3, η 2  =  . 0 1) als a u c h s u bli mi n al k o n gr u e nt er ( F  =  .1 9,  df  =  1,  p  =  . 6 6 7, 

η 2  =  . 0 1) Pr äs e nt ati o n  k ei n si g nifi k a nt er U nt ers c hi e d hi nsi c htli c h d er Tr eff er q u ot e f estst ell e n.   

U n t er  s u bli mi n al  k o n gr u e nt er  Pr äs e nt ati o n  ( F =  1 6. 9 7,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 2 8)    wi es  W ut 

i m  V er gl ei c h  z u  Tr a u er  ei n e  si g nifi k a nt  h ö h er e  Tr eff er q u ot e  a uf,  w ä hr e n d  di e  b ei d e n 

E m oti o n e n u nt er s u bli mi n al i n k o n gr u e nt er D ar bi et u n g ( F  =  . 0 6, df  =  1,  p  =  . 8 1 1, η 2  =  . 0 1) i n 

d er A n z a hl ri c hti g er Z u or d n u n g e n k ei n e n  si g nifi k a nt e n U nt ers c hi e d a uf w ie s e n.  

 

Z us a m m e nf ass e n d  k o n nt e  g e z ei gt  w er d e n,  d ass  di e  E m oti o n  Fr e u d e  u n a b h ä n gi g  v o n  d er 

D ar bi et u n gsf or m  (s u pr ali mi n al,  s u bli mi n al)  d er  Sti m uli  b ei  aff e kti v er  K o n gr u e n z  mit d er 

s c h n ellst e n R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit ass o zii ert w ar. E b e ns o z ei gt e W ut als E m oti o n mit d e n 
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i m  Mitt el  z w eitsc h n ellst e n  R e a kti o ns z eit e n  b ei  a ff e kti v er  K o n gr u e n z  so w o hl u nt er 

s u pr ali mi n al er,  als  a u c h  u nt er s u bli mi n al e r  Pr äs e nt ati o n  i m  Mitt el  s c h n ell er e 

R e a kti o ns a nt w ort e n als  di e  E m oti o n  Tr a u er.    Di e  H y p ot h es e  2  b )  k o n nt e  s o mit  b est äti gt 

w er d e n.  Z u d e m k o n nt e f ür di e E m oti o n Fr e u d e g e z ei gt w er d e n, d ass  si c h u nt er  s u pr ali mi n al er  

Pr äs e nt ati o n  s c h n ell er e R e a kti o ns z eit e n z ei gt e n, als u nt er s u bli mi n al er D ar bi et u n g . 

Di es er Eff e kt li e ß si c h j e d o c h ni c ht f ür di e E m oti o ns k at e g ori e n Tr a u er u n d W ut a uffi n d e n.  

Di e H y p ot h es e 2 a ) k a n n d a h er n ur t eil w eis e b est äti gt w er d e n. 
 

3.  K o r r el ati o n d e r E m p at hi ef ä hi g k eit mit d e r R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit  
 
3. H y p ot h es e  
U n a b h ä n gi g  v o n  d e r  Pr äs e nt ati o ns art  d es  e m oti o n al e n  A dj e kti vs  (s u pr ali mi n al,  s u bli mi n al) 
k o v arii ert di e R e a k ti o ns g es c h wi n di g k eit mit d er E mp a t hi ef ä hi g k eit. 
 

Z ur  Ü b er pr üf u n g  d er  H y p ot h es e  w ur d e  a n  di es er  St ell e  a uf  di e  b er eits  b es c hri e b e n e n 

Fr a g ei nstr u m e nt e S P F u n d S E E z ur ü c k g e griff e n. Hi er b ei misst d er S P F di e E m p at hi ef ä hi g k eit 

d er  Pr o b a n d e n,  w ä hr e n d  d er  S E E  di e  W a hr n e h m u n g ei g e n e r  G ef ü hl e, i hr e  B e w ert u n g  u n d 

i n di vi d u ell en  U m g a n g  mit  di es e n  G ef ü hl e n  erf asst.    Z ur  Ü b er pr üf u n g  d er  o b e n  g e n a n nt e n 

H y p ot h es e w ur d e n K orr el ati o ns k o effi zi e nt e n z wis c h e n d e n ei n z el n e n S u bs k al e n v o n S P F u n d 

S E E u n d d er R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit d er Pr o b a n d e n b er e c h n et. D a b ei w ur d e a n g e n o m m e n, 

d ass  ei n e  s c h n ell e  R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit  ei n e n  si c h er e n  U m g a n g  mit  d er  A uf g a b e 

wi d ers pi e g elt.  Di e  n a c hf ol g e n d e n  T a b ell e n  3  u n d  4  g e b e n  ei n e n  Ü b er bli c k  ü b er  di e 

S k al e n w ert e . 

 
T a b ell e  3:   S k al e n w ert e d er 4 4 Pr o b a n d e n  i m S P F  
	

S P F -S k al e n  M  S D  Mi n . M a x . 

P er s p e kti v e n ü b er n a h m e  ( P T) 1 4. 8 4  2. 5 1  9. 0 0  2 0. 0 0  

F a nt a si e  ( F) 1 4. 3 9  2. 5 1  6. 0 0  2 3. 0 0  

E m p at hi s c h e B e s or gt h eit  ( E) 1 4. 6 1  2. 5 7  1 0. 0 0  2 0. 0 0  

P er s ö nli c h e E m oti o n sr e g ul ati o n  ( D) 9. 0 5  2. 8 1  4. 0 0  1 5. 0 0  

E m p at hi ef ä hi g k eit ( E M)  4 3. 8 4  5. 2 1  3 4. 0 0  5 8. 0 0  

G e s a mt s c or e  3 4. 8 0  5. 2 6  2 1. 0 0  4 7. 0 0  

Mitt el w ert ( M), St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D), Mi ni m u m ( Mi n), M a xi m u m ( M a x)  
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T a b e ll e 4:  S k al e n w ert e d er 4 4 Pr o b a n d e n  i m S E E  
	

S E E -S k al e n  M  S D  Mi n  M a x  

A k z e pt a n z ei g e n er E m oti o n e n  2 2. 4 8  3. 7 3  1 3. 0 0  2 9. 0 0  

Erl e b e n v o n E m oti o n s ü b erfl ut u n g  1 5. 5 2  4. 4 9  8. 0 0  3 4. 0 0  

Erl e b e n v o n E m oti o n s m a n g el  9. 7 0  3. 0 7  5. 0 0  2 0. 0 0  

Erl e b e n v o n E m oti o n sr e g ul ati o n  1 2. 4 1  2. 7 3  8. 0 0  1 8. 0 0  

Erl e b e n v o n S el b st k o ntr oll e  1 9. 9 8  4. 5 1  1 0. 0 0  2 8. 0 0  

Mitt el w ert ( M), St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D), Mi ni m u m ( Mi n), M a xi m u m ( M a x)  

 

Wi e  d e m  A n h a n g  i n  T a b ell e  1 3  u n d 1 4  e nt n o m m e n  w er d e n  k a n n,  li e ß  si c h  m itt els 

R a n g k orr el ati o n  n a c h  S p e ar m a n  k ei n e  si g nifi k a nt e  K orr el at i o n  z wis c h e n  ho h e n  W ert e  i m 

S P F -Fr a g e b o g e n  b z w.  d e n  a us g e w ä hlt e n  S k al e n  d es  S E E  u n d  d er G es c h wi n di g k eit  d er 

R e a kti o ns a nt w ort  n a c h w eis e n . S o mit k o n nt e di e 3. H y p ot h es e ni c ht b est äti gt w er d e n.  
 

4. A us wi r k u n g d e r A dj e kti v e als e m oti o n al e Sti m ul i 
	
H y p ot h es e 4  
E m oti o n al e  A dj e kti v e  r ei c h e n  a us,  u m  ei n e n  s p ezifis c h e n  aff e kti v e n  Z ust a n d  k urzz eiti g  z u 
i n d uzi er e n. 
 

U m d er Fr a g est ell u n g n a c h z u g e h e n, o b mit d e n i n di es er St u di e v er w e n d et e n A dj e kti v e n  b ei m 

Pr o b a n d e n  ei n  k ur zfristi g er  aff e kti v er  Z ust a n d  g e n eri ert  w er d e n  k a n n,  w ur d e n f ol g e n d e 

P ar a m et er  b etr a c ht et : Z u m  ei n e n  di e  E nts c h ei d u n g  n a c h  j e d er  s u pr ali mi n al e n  Pr äs e nt ati o n, 

i n wi ef er n  si c h  d er  Pr o b a n d  i n  di e  d ur c h  d as  j e w eili g e  A dj e kti v  i n d u zi ert e  Sti m m u n g 

hi n ei n v ers et z e n  k o n nt e.  D a z u  w ä hlt e  d er  V ers u c h st eil n e h m er  mit  Hilf e  d er  C o m p ut er m a us 

a uf ei n er Pr o z e nts k al a mit d e n S c hritt e n 0 % -2 0 % -4 0 % -6 0 % -8 0 % -1 0 0 % d e n W ert a us, d er a m 

e h est e n s ei n er a kt u ell e n Ei nf ü hl u n gsf ä hi g k eit i n di e g e z ei gt e Sti m m u n g e nts pr a c h.  

Z u m  a n d er e n  w u r de  di e  B e w ert u n g  d er  j e w eili g e n  A d j e kti v e  mit  Hilf e  d es  S A M- 

Fr a g e b o g e ns b etr a c ht et.  

 
4 . 1 Ei nf ü hl u n gs v e r m ö g e n n a c h E m oti o ns g r u p p e n z us a m m e n g ef asst  
 
Di e  S el bst ei ns c h ät z u n g  d er  Pr o b a n d e n  hi nsi c htli c h  i hr es  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns  w ur d e 

z u n ä c hst i n d e n dr ei E m oti o ns k at e g ori e n Fr e u d e, Tr a u er, W ut  a n al ysi ert. A ns c hli e ß e n d w ur d e 

d as  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n  i n  d e n  aff e kti v e n  Z ust a n d  b etr a c ht et,  d er  d ur c h  di e  vi er 

e m oti o n al e n A dj e kti v e d er j e w eili g e n Ei n z el e m oti o n a us g el öst w ur d e.  
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B ei  ei n er  ei nf a kt ori ell e n  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  ( mit  d e n  St uf e n  Fr e u d e, 

Tr a u er,  W ut)  z ei gt e  si c h hi er b ei ei n  si g nifi k a nt er  Eff e kt  i m  Hi n bli c k  a uf  d as  s el bst 

ei n g e s c h ät zt e Ei nf ü hl e n i n d i e j e w eili g e E m oti o n ( F =  1 3. 6 2,  df = 1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 3 3). 

P ost  h o c -V er gl ei c h e mit B o nf err o ni -K orr e kt ur  (α  =  . 05 )  z ei gt e n  d a b ei  a uf,  d ass  si c h  di e 

Pr o b a n d e n  i n  di e  K at e g ori e  Fr e u d e  si g n ifi k a nt  b ess er  als  i n  Tr a u er  ( p <  . 0 0 1)  u n d  W ut 

( p <  . 0 0 1) ei nf ü hl e n k o n nt e n. Di e K at e gori e n Tr a u er u n d W ut hi n g e g e n wi es e n b e z ü gli c h d es 

s u bj e kti v e n Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns k ei n e n si g nifi k a nt e n U nt ers c hi e d  a uf  ( A b b. 1 0). 

 
A b b . 1 0 : V er gl ei c h d es mittl er e n Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns ( i n %) mit St a n d ar d a b w ei c h u n g 
n a c h E m oti o ns k at e g ori e n.   
 

 

4. 2  Ei nf ü hl u n gs v e r m ö g e n n a c h ei n z el n e n E m oti o ns k at e g o ri e n  

4 . 2. 1 F r e u d e  
	
N a c h Pr äs e nt ati o n d er A dj e kti v e d er K at e g ori e Fr e u d e k o n nt e n si c h di e Pr o b a n d e n i m B er ei c h 

v o n 7 2, 6 4 bis 8 0, 5 7 % i n ei n e fr ö hli c h e  Sti m m u n g hi n ei n v ers et z e n  ( A b b. 1 1). 

Ei n e ei nf a kt ori ell e V ari a n z a n al ys e mit M ess wi e d er h ol u n g  wi es ei n e n si g nifi k a nt e n Eff e kt d es 

Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns i n di e A dj e kti v e d er K at e g ori e Fr e u d e a uf ( F  =  2. 9 0 , df = 1,  p  =  . 0 4,  

η 2  =  . 0 9). A ns c hli e ß e n d g er e c h n et e B o nf err o ni -k orri gi ert e V er gl ei c h e z ei gt e n l e di gli c h ei n e n 

si g nifi k a nt e n  U nt ers c hi e d  f ür  di e  A d j e kti v e  „ gl ü c kli c h “  u n d  „ heit er “  ( p  =  . 0 5),  w o b ei  d as 

W ort g l ü c kli c h b ess er g e ei g n et w ar ei n e k orr es p o n di er e n d e Sti m m u n g z u g e n eri er e n.  

4. 2. 2  T r a u e r  
	
Di e A us w ert u n g d er F ä hi g k eit d er Pr o b a n d e n , si c h d ur c h di e tr a uri g e n A dj e kti v e k ur zfristi g 

i n ei n en e nts pr e c h e n d tr a uri g e n Aff e kt z ust a n d v ers et z e n z u k ö n n e n, z ei gt e , d ass si c h di e vi er 
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f ür  di es e  St u di e  g e w ä hlt e n  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  Tr a u er  hi nsi c htli c h  d es  s u bj e kti v e n 

Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns  k a u m  u nt ers c h ei d e n.  B er eits  ei n e  r ei n  d es kri pti v e  B etr a c ht u n g  d er 

Mitt el w ert e  u n d  St a n d ar d a b w ei c h u n g  d er  j e w eili g e n  A dj e kti v e  d er  E m oti o ns gr u p p e  Tr a u er 

off e n b art e,  d ass  d er  A nt eil  d er  ei n z el n e n  A dj e kti v e  f ast  i d e ntis c h  w ar. Di e  B e w ert u n g  d er 

St är k e  d es  i n d u zi ert e n  Aff e kt z ust a n ds  l a g  i m  B er ei c h  z wis c h e n  6 7, 7 9 - 6 9, 5 9  %.  Ei n e 

ei nf a kt ori ell e V ari a n z a n al ys e mit M ess wi e d er h ol u n g z ei gt e w e d er f ür d e n Eff e kt d er E m oti o n 

Tr a u er,  n o c h  f ür  d e n  V er gl ei c h  d er  ei n z el n e n  A dj e kti v e  u nt er ei n a n d er  ei n e n  si g nifi k a nt e n 

Eff e kt.  Di e  vi er  e m oti o n al e n  A dj e k ti v e  d er  K at e g ori e  Tr a u er  li e ß e n si c h  s o mit  ni c ht 

hi nsi c htli c h ei n es q u alit ati v e n U nt ers c hi e ds d es Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns kl assifi zi er e n.  

4. 2. 3 W ut  
	
B ei  U nt ers u c h u n g  d es  s u bj e kti v e n  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n s i n  ei n e  d ur c h  A dj e ktiv e  d er 

K at e g ori e  W ut  g e n eri ert e  Sti m m u n g,  er g a b  ei n e  ei nf a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit 

M ess wi e d er h ol u n g  k ei n e n  si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  d er  E m oti o n  W ut.  I n  d e n  n u n 

d ur c h g ef ü hrt e n  P ost -H o c -T ests  w ar  d as  A dj e kti v  „ w üt e n d “    si g nifi k a nt  b ess er  als  „s a u er “ 

g e ei g n et  ( p  =  .0 2),  u m  ei n e  e nts pr e c h e n d e  Sti m m u n gsl a g e  z u  g e n eri er e n .  A ns o nst e n  z ei gt e 

si c h  i n  d e n  P ost -H o c  b er e c h n et e n  T ests  k ei n  si g nifi k a nt er  U nt ers c h i e d    z wis c h e n  d e n 

A dj e kti v e n  a g gr essi v,  w üt e n d,  v er är g ert. Di e  B e w ert u n g  d es  s u bj e kti v e n 

Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns  i n  di e  e m oti o n al e n  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  W ut  l a g  i m  B er ei c h  

z wis c h e n 6 6, 6 7 % -7 1, 5 6 %.  Di e d es kri pti v e St atisti k k a n n i m A n h a n g T a b ell e 1 5 e nt n o m m e n 

w er d e n.  

 

A b b. 1 1  V er gl ei c h d es mittl er e n Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns (i n %) mit St a n d ar d a b w ei c h u n g 
e nts pr e c h e n d d er ei n z el n e n A dj e kti v e d er  j e w eili g e n E m oti o ns k at e g ori e n.  
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4 . 3 S A M F r a g e b o g e n  
	

Z us ät zli c h  z ur  A n al ys e  d es  s u bj e kti v e n  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns  a n h a n d  ei n er  pr o z e nt u al e n 

B e w ert u n gss k al a  wir d  n u n  di e  B e w ert u n g  d er  ei n z el n e n  A dj e kti v e  mit  Hilf e  d es S A M 

Fr a g e b o g e ns  n ä h er  d ar g est ellt . Hi er z u  b e w ert et e n  di e  Pr o b a n d e n  di e z u v or  i m 

e x p eri m e nt ell e n T eil v or g ef ü hrt e n A dj e kti v e a n h a n d ei n er R ati n gs k al a v o n 1 -9 e nts pr e c h e n d 

d e n  dr ei  It e ms V a l e n z  ( 1 =  n e g ati v,  9  =  p ositi v),  Ar o us al  b z w.  Err e g u n g ( 1 =  ni e dri g, 

9  =  h o c h)  u n d D o mi n a n z ( 1 =  g eri n g, 9  =  h o c h) .  
 

4 . 3. 1 S A M F r a g e b o g e n na c h E m oti o ns k at e g o ri e  
	
A u c h  hi er  w ur d e  di e  B e w ert u n g  d er  A dj e kti v e  g e m ä ß  d er  3  It e ms  d es  S A M -Fr a g e b o g e ns 

z u n ä c hst z us a m m e n g ef asst n a c h d e n E m oti o ns k at e g ori e n Fr e u d e, Tr a u er, W ut a us g e w ert et.   

D er  Mitt el w ert  a uf  d er  S k al a  V al e n z  b etr u g  f ür  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  Fr e u d e  8. 1 3  ( S D 

0. 8 3), f ür A dj e kti v e d er K at e g ori e Tr a u er 2. 5 8 ( S D 1. 1 6) u n d  f ür di e K at e g ori e W ut 2. 3 6 ( S D 

1 .4 5).    Ei n e  ei nf a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  z ei gt e  hi er b ei  ei n e n 

si g nifi k a nt e n H a u pt eff e kt b e z ü gli c h d er E m oti o n  (F  =  4 1 6. 8 5,  df = 1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 9 2) a uf. 

A n h a n d a ns c hli e ß e n d  d ur c h g ef ü hrt e r V er gl ei c h e  mit  B o nf err o ni -K orr e kt ur  k o n nt e 

n a c h g e wi es e n  w er d e n ,  d ass  si c h  A dj e kti v e  d er  E m oti o n  Fr e u d e  si g nifi k a nt  v o n  d e n e n  d er 

E m oti o n Tr a u er ( p  <  . 0 0 1) u n d W ut  ( p  <  . 0 0 1) u nt ers c hi e d e n, w ä hr e n d z wis c h e n d e n b ei d e n 

l et zt er e n k ei n si g nifi k a nt er U nt ers c hi e d b e z ü gli c h d er V al e n z ( p =  . 5 6 0) f est z ust ell e n w ar. 

D er  Mitt el w ert  f ür  d as  It e m  Ar o us al  b etr u g  f ür  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  Fr e u d e  6. 8 5  ( S D 

1. 7 4), f ür A dj e kti v e d er K at e g ori e Tr a u er  4. 5 4 ( S D 1. 5 3) u n d f ür di e K at e g ori e W ut 7. 2 6 ( S D 

1. 7 4).    A u c h  hi er  z ei gt e  ei n e  ei nf a kt ori ell e  V ari a n z a n al ys e  mit  M ess wi e d er h ol u n g  ei n e n 

si g nifi k a nt e n  H a u pt eff e kt  d er  E m oti o n (F  =  4 3. 5 3,  df  =  1,  p  <  . 0 0 1, η 2  =  . 5 0).  A ns c hli e ß e n d 

d ur c h g ef ü hrt e  V er gl ei c h e  mit  B o nf err o ni -K orr e kt ur  z ei gt e n,  d ass  si c h  A dj e kti v e  d er 

K at e g ori e  Fr e u d e  u n d  W ut  si g nifi k a nt  v o n  d e n e n  d er  K at e g ori e  Tr a u er  ( p  <  . 0 0 1) 

u nt ers c hi e d e n, w ä hr e n d z wis c h e n d e n K at e g ori e n Fr e u d e u n d W ut hi nsi c htli c h d es Ar o us als 

d er A dj e kti v e k ei n si g nifi k a nt er U nt ers c hi e d er k e n n b ar w ar ( p  =  . 6 1 5).  

Di e  A us w ert u n g  d es  It e ms  D o mi n a n z  z ei gt  f ür  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  W ut  di e  h ö c hst e n 

W ert e, w o b ei hi er d er U nt ers c hi e d z u Fr e u d e u n d Tr a u er e h er g eri n g ist.  
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A b b. 1 2 : B e w ert u n g  mit St a n d ar d a b w ei c h u n g i m S A M Fr a g e b o g e n d er E m oti o n e n Fr e u d e, 
Tr a u er, W ut g e m ä ß d er S k al e n V al e n z, Ar o us al, D o mi n a n z  
 

 

4. 3. 2. S A M F r a g e b o g e n n a c h ei n z el n e n A dj e kti v e n  

B ei  B etr a c ht u n g  d er  mittl er e n  B e w er t u n gs w ert e f ür  di e  ei n z el n e n  A dj e kti v e  d er  K ate g ori e 

Fr e u d e, Tr a u er, W ut fi el  a uf, d ass i n d e n j e w eili g e n It e ms d es S A M -Fr a g e b o g e ns i n n er h al b 

ei n er  E m oti o ns k at e g ori e  z wis c h e n  d e n pr äs e nti ert e n  e m oti o n al e n  A dj e kti v e n  k a u m  ei n 

q u alit ati v er U nt e rs c hi e d b est a n d, s o n d er n di e aff e kti v e n B e w er t u n g e n e n g b ei ei n a n d er l ag e n.  

I n d e n A b bil d u n g e n 1 3 bis 1 5 w er d e n di e Er g e b niss e e nts pr e c h e n d d er E m oti o ns k at e g ori e n i n 

d e n  dr ei  S k al e n  V al e n z,  Ar o us al,  D o mi n a n z  d ar g est ellt.  Di e  d es kri pti v e  St atisti k  k a n n  i m 

A n h a n g T a b ell e 1 6 e nt n o m m e n w er d e n.  
 

A b b. 1 3 : B e w ert u n g  mit St a n d ar d a b w ei c h u n g i m S A M Fr a g e b o g e n d er E m oti o n Fr e u d e, 
g e m ä ß d er S k al e n V al e n z, Ar o us al, D o mi n a n z  
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A b b. 1 4 : B e w ert u n g mit St a n d ar d a b w ei c h u n g i m S A M Fr a g e b o g e n d er E m oti o n Tr a u er, 
g e m ä ß d er S k al e n V al e n z, Ar o us al, D o mi n a n z  
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I X. Dis k u s si o n  

 
K o m m u ni k ati o n  fi n d et  a uf  v ers c hi e d e n e n  E b e n e n  st att.  N e b e n  d er  v er b al e n  E b e n e  wir d  i n 

s o zi al e n  Sit u ati o n e n  st ets  a u c h  ei n e  gr o ß e  B a n d br eit e  n o n v er b al er  Si g n al e  ü b er mitt elt, 

w el c h e n b ei m D e k o di er e n d er B ots c h aft ei n e tr a g e n d e R oll e z u k o m mt ( C a p ut o u n d G ar d e n er, 

1 9 9 9) .  Mi mis c h e  A us dr ü c k e  u n d  i hr e  vi elf älti g e n  V ari ati o ns m ö gli c h k eit e n  f as zi ni er e n  di e 

Wiss e ns c h aft  s c h o n  l a n g e ( R uss ell  u n d F er n a n d e z -D ols,  1 9 9 7).  D a b ei  b e zi e ht  si c h  d as 

I nt er ess e  d er  F ors c h u n g  ni c ht  m e hr  n ur  a uf  G esi c hts a us dr ü c k e,  di e  b e w usst  z ur 

K o m m u ni k ati o n  ei n g es et zt  w er d e n,  s o n d er n  a u c h  a uf  s ol c h e,  di e  u n g e w ollt  o d er  u n b e w usst 

pr o d u zi ert w er d e n u n d gl ei c h er m a ß e n Ei nfl uss  a uf di e K o m m u ni k ati o n a us ü b e n ( D e G el d er, 

2 0 0 5). S o n ut zt z. B. ei n A ut o v er k ä uf er b e w usst s ei n e Mi mi k, u m ei n e n K u n d e n z u m K a uf z u 

a ni mi er e n. V erf e hlt di es s ei n e Wir k u n g, r e a gi ert d er V er k ä uf er m ö gli c h er w eis e mit U n g e d ul d 

o d er Är g er, w el c h e si c h i n F or m u n b e w usst er Mi mi k v er ä n d er u n g e n ä u ß er n u n d v o m K u n d e n 

w a hr g e n o m m e n w er d e n.  

Di es e Ar b eit b es c h äfti gt si c h mit d er W a hr n e h m u n g e m oti o n al er mi mis c h er A us dr ü c k e, w e n n 

di es e d ur c h b e w usst e Er z e u g u n g ei n es e m oti o n al r el e v a nt e n K o nt e xts i m V orf el d b e ei nfl usst 

w ur d e .  D er  e m oti o n al e  K o nt e xt  w ar  d e n  Pr o b a n d e n  e nt w e d er  b e w usst  (s u pr ali mi n al e 

B e di n g u n g) o d er a b er u n b e w usst (s u bli mi n al e B e di n g u n g) u n d w ur d e d ur c h di e Pr äs e nt ati o n 

e m oti o n al er  A dj e kti v e  o b er h al b  o d er  u nt er h al b  d er  b e w usst e n  W a hr n e h m u n gss c h w ell e  

g e n eri ert. D a b ei w ur d e di e T e c h ni k d es Pri mi n gs g e n ut zt , f ür di e i n ei n er gr o ß e n A n z a hl v o n 

St u di e n  z u v erl ässi g  g e z ei gt  w ur d e,  d ass  ei n  d ar g e b ot e n er  R ei z  di e  W a hr n e h m u n g  ei n es 

d ar a uff ol g e n d e n  R ei z es  b a h n e n  u n d  b e ei nfl uss e n  k a n n  ( Kl a u er  u n d  M us c h,  2 0 0 1;  M ur p h y 

u n d  Z aj o n c , 1 9 9 3) .  I n  d e m  i m  K o nt e xt  di es er  Ar b eit  d ur c h g ef ü hrt e n  V er h alt e ns e x p eri m e nt 

k a m  es  v or,  d ass  ei n  e m oti o n al es  A dj e kti v  ( Pri m e)  u n d ei n e m oti o n al er  G esi c hts a us dr u c k 

( T ar g et)  s e m a ntis c h  ü b er ei nsti m mt e n  ( aff e kti v e  K o n gr u e n z)  o d er  ni c ht  ( aff e kti v e 

I n k o n gr u e nz).  A n al o g  z u  a n d er e n  Pri mi n g -St u di e n  k o n nt e n  wir  z ei g e n,  d ass  aff e kti v e 

K o n gr u e n z  v o n  Pri m e  u n d  T ar g et  z u  ei n er  s c h n ell er e n  V er ar b eit u n g  f ü hrt  als  aff e kti v e 

I n k o n gr u e n z ( D e H o u w er, 2 0 0 9; E d er et al., 2 0 1 2; R e vi e w F a zi o , 2 0 0 1). D as b e d e ut et, d ass 

z. B.  ei n fr ö hli c h er  aff e kti v er  K o nt e xt,  w el c h er  d ur c h  ei n  Fr e u d e  aus dr ü c k e n d es  A dj e kti v 

g e b a h nt w u r de , z u ei n er s c h n ell er e n V er ar b eit u n g ei n es fr ö hli c h e n G esi c hts a us dr u c k es f ü hrte . 

I m  G e g e nt eil  d a z u  b e wir kt e  z. B.  di e  B a h n u n g  ei n es  w üt e n d e n  aff e kti v e n  K o nt e xt es  ei n e  

v er z ö g ert e  V er ar b eit u n g  ei n es  fr ö hli c h e n  G esi c hts a us dr u c k es, w eil  z wis c h e n  b ei d e n 

E m oti o n e n  ei n  Wi d ers pr u c h  e ntst a n d  ( G ast  et  al. , 2 0 1 4).  Es  ist  z u  dis k uti er e n,  o b  es  si c h 

hi er b ei  u m  ei n e n  Eff e kt  d es  aff e kti v e n  Pri mi n gs  ( B ar g h,  1 9 9 6;  M ur p h y  u n d Z aj o n c ,  1 99 3 ) 
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o d er d es s e m a ntis c h e n Pri mi n g s h a n d elt ( R e y n v o et et al., 2 0 0 5). W ä hr e n d b ei Erst er e m d a v o n 

a us z u g e h e n  w är e,  d ass  d ur c h  d e n  Pri m e  k ur zfristi g  ei n  aff e kti v er  Z ust a n d  i nitii ert  w ur d e , 

w ür d e  si c h  di e  k ür z er e  A nt w ortl at e n z  b ei  k o n gr u e nt e m  Pri m e  u n d  T ar g et  i m  Si n n e  ei n es 

s e m a ntis c h e n Pri mi n g eff e kt es d ur c h B a h n u n g e nts pr e c h e n d er s e m a ntis c h er G e d ä c ht nisi n h alt e 

er kl är e n  ( Gr e e n w al d  u n d  Dr ai n e,  1 9 9 6).  J e d o c h  ist  hi er  di e  ei n d e uti g e  U nt ers c h ei d u n g 

z wis c h e n  d e m  Eff e k t  aff e kti v e n  Pri mi n gs  b z w.  s e m a ntis c h e n  Pri mi n gs  sc h wi eri g.  S o  g e h e n 

b eis pi els w eis e  Z aj o n c  u n d  F a zi o  d a v o n  a us,  d ass  b ei  aff e kti v er  K o n gr u e n z ei n  „ s pr e a di n g 

a cti v ati o n  m e c h a nis m “  v orli e gt, w o b ei  I nf or m ati o n e n  e ntl a n g K n ot e n p u n kt e n  v o n 

N et z w er k e n  mit  p ositi v er  o d er  n e g ati v er  K o n n ot ati o n  v er ar b eit et  w er d e n ( F a zi o, 2 0 0 1). 

Kl a u er  et  al.  ( 1 9 9 7)  w eis e n  d ar a uf  hi n,  d ass  di e  Er kl är u n gs a ns ät z e  f ür  aff e kti v es  Pri mi n g 

h ä ufi g a uf T h e ori e n d es s e m a ntis c h e n Pri mi n gs b er u h e n. I n e i n er E E G-St u di e k o n nt e n E d er et 

al. ( 2 0 1 2) z ei g e n, d ass a u c h s e m a ntis c h es Primi n g t eil w eis e d ur c h  aff e kti v e  Pri mi n g -Eff e kt e 

m o d uli ert wir d.  

I n  d er  hi er  d ar g est ellt e n  St u di e  k a n n  di es e  Fr a g e  ni c ht  hi nr ei c h e n d  b e a nt w ort et  w er d e n, 

w e n n gl ei c h di e Pr o b a n d e n n a c h j e d e m D ur c h g a n g a n g e b e n s ollt e n, wi e st ar k si e si c h i n d e n 

mit d e m A dj e kti v ( Pri m e) ass o z ii ert e n aff e kti v e n Z ust a n d ei nf ü hl e n k o n nt e n. Di e A us w ert u n g 

er g a b, d ass di es f ür di e E m oti o n Fr e u d e a m b est e n g el a n g u n d mitt el gr a di g g ut a u c h f ür di e 

E m oti o n e n  Tr a u er  u n d  W ut.  D e n n o c h  bl ei bt  off e n,  o b  di es  wir kli c h  a uf  di e  Wir k u n g  d es  

A dj e kti vs ( Pri m e),  d es e m oti o n al e n G esi c hts a us dr u c ks ( T ar g et) o d er s o g ar di e K o m bi n ati o n 

b ei d er  z ur ü c k z uf ü hr e n  w ar .  A u c h  d er  Eff e kt  d er  K o n gr u e n z  b z w.  I n k o n gr u e n z  a uf  di es e 

Ei ns c h ät z u n g  bl ei bt  u n kl ar,  w e n n gl ei c h  d a v o n  a us z u g e h e n  ist,  d ass  si c h  di es er  Eff e kt 

h er a us mitt elt e , d a  b ei  all e n  dr ei  E m oti o ns k at e g ori e n  k o n gr u e nt e  wi e  i n k o n gr u e nt e 

D ur c h g ä n g e  i n  gl ei c h er  A n z a hl  v or k a m e n.  D e n n o c h  ist  a us  ei n er  gr o ß e n  A n z a hl 

wiss e ns c h aftli c h er  St u di e n  b e k a n nt,  d ass  G esi c hts a us dr ü c k e  i n  d er  L a g e  si n d,  z u v erl ässi g 

aff e kti v e  Z ust ä n d e  z u    i n d u zi er e n  ( A d ol p hs ,  2 0 0 6; R e vi e w  C al v o  u n d  N u m m e n m a a , 2 0 1 5). 

A u c h  f ür  s u bli mi n al es  Pri mi n g  ist  di es er  Eff e kt  b es c hri e b e n  ( Pr o c h n o w  et  al.,  2 0 1 3; 

Wi n ki el m a n , 2 0 1 0 , Wi n ki el m a n n et al., 1 9 9 7; W o n g  u n d R o ot,  2 0 0 3). Es ist d es h al b d a v o n 

a us z u g e h e n, d ass u n a b h ä n gi g d a v o n, o b d as A dj e kti v b er eits ei n e n aff e kti v e n Z ust a n d b a h n e n 

k o n nt e,  d er  n a c hf ol g e n d e  G esi c hts a us dr u c k  r el ati v  si c h er  ei n e n  s ol c h e n  g e n eri ert e .  All er 

W a hrs c h ei nli c h k eit  n a c h  e ntst a n d  di es er  d ur c h  S pi e g el n e ur o n e  v er mitt elt e  e m oti o n al e 

A nst e c k u n g ( e m oti o n al c o nt a gi o n ) ( N a k a h as hi  u n d O hts u ki, 2 0 1 5 ; Ri z z ol atti  u n d Cr ai g h er o, 

2 0 0 4 )  o d er  a n d er e  Pr o z ess e d er  b as al e n  E m p at hi e  ( S h a m a y -Ts o or y  et  al.,  2 0 0 9 ).  A kt u ell e n 

Er k e n nt niss e n  z uf ol g e  w er d e n  v ers c hi e d e n e  St uf e n  e m p at his c h e n  Erl e b e ns  u n d  V er h alt e ns 

u nt ers c hi e d e n, di e v o n r el ati v a ut o m atisi ert a bl a uf e n d e n e m p at his c h e n Pr o z ess e n –  h ä ufi g als 
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e m oti o n al e  E m p at hi e  b e z ei c h n et –  bis hi n  z u  b e w usst e m  zi el g eri c ht et e m  Ei nf ü hl e n  i n  ei n e 

a n d er e  P ers o n  r ei c h e n (H ar ari  et  al.,  2 0 1 0 ; H e n g art n er et  al.,  2 0 1 4 ). I n  V or b er eit u n g di es er 

St u di e  w ur d e  a n g e n o m m e n,  d ass  d as  R e a kti o nst e m p o  b e z ü gli c h  d er  E nts c h ei d u n g,  o b 

aff e kti v e  K o n gr u e n z  v orli e gt,  mit  d er  E m p at hi ef ä hi g k eit  k orr eli ert.  A n h a n d  v o n 

P ati e nt e nst u di e n  k o n nt e n  b eis pi els w eis e  K a mi o  et  al.  ( 2 0 0 6)  n a c h w eis e n,  d ass  A utist e n  mit  

ei n g es c hr ä n kt er E m p at hi ef ä hi g k eit di e V er ar b eit u n g e m oti o n al er G esi c ht er d e utli c h s c h w er er 

fi el  als  d er  K o ntr oll gr u p p e. Z ur  M ess u n g  d er  E m p at hi ef ä hi g k eit  w ur d e n  v ers c hi e d e n e 

S el bst a us k u nftsi nstr u m e nt e  i n  F or m  v o n  g ä n gi g e n  Fr a g e b ö g e n  ei n g es et zt.  Di es e  H y p o t h es e 

k o n nt e  j e d o c h  ni c ht  b el e gt  w er d e n,  d a  si c h  k ei n erl ei  Z us a m m e n h a n g  z wis c h e n 

Fr a g e b o g e n s c or es  u n d  A nt w ortl at e n z  z ei gt e .  M ö gli c h er w eis e  ist  di es es  Er g e b nis  a uf  o b e n 

g e n a n nt e  U nt ers c hi e d e  i n  d er  g e m ess e n e n  F or m  d er  E m p at hi e  z ur ü c k z uf ü hr e n.  D a  di e 

Pr o b a n d e n ni c ht e x pli zit i nstr ui ert w ur d e n, si c h ei n z uf ü hl e n, u n d d er A bl a uf d es E x p eri m e nts 

ei n e s c h n ell e U mst ellf ä hi g k eit v o n ei n e m aff e kti v e n Z ust a n d z u m n ä c hst e n erf or d ert e, bli e b 

es  v er m utli c h  b ei  o. g.  a ut o m atisi ert e n  b as al  e m p at his c h e n  Pr o z ess e n.  Di e  Fr a g e b ö g e n 

hi n g e g e n m ess e n e h er h ö h er e F or m e n v o n E m p at hi e, wi e et w a di e F ä hi g k eit , si c h a kti v u n d 

b e w usst  i n  j e m a n d e n  ei n z uf ü hl e n.  Di es e  Dis kr e p a n z  k ö n nt e  d as  Er g e b nis  di es er  St u di e 

er kl är e n,  b e d e ut et  j e d o c h  i m  U m k e hrs c hl uss  ni c ht,  d ass  b ei  d er  hi er  g ef or d ert e n  A uf g a b e 

E m p at hi e k ei n e R oll e g es pi elt h at.  

Si g nifi k a nt  s c h n ell er e  A nt w ortl at e n z e n  w ur d e n  ni c ht  n ur  i m  V er gl ei c h  s u pr ali mi n al er  vs. 

su bli mi n al er  Pri m e  b e o b a c ht et,  s o n d er n  a u c h  i m  Hi n bli c k  a uf  d e n  F a kt or  K o n gr u e n z. 

S pi e g elt e n  A dj e kti v  ( Pri m e)  u n d  G esi c ht  ( T ar g et)  di es el b e  E m oti o n  wi d er,  f ü hrt e  di es  z u 

si g nifi k a nt  k ür z er e n  R e a kti o n e n  als  i m  F all e  aff e kti v er  I n k o n gr u e n z.  Di es  b est äti gt e  er n e ut 

d e n h y p ot h etisi ert e n st ar k e n Pri mi n g eff e kt , wi e er a u c h a n d er orts vi elf a c h b es c hri e b e n w ur d e 

( C arr oll u n d  Y o u n g,  2 0 0 5 ; D e  H o u w er,  2 0 0 9 ).  Es  z ei gt e  si c h  j e d o c h  k ei n  si g nifi k a nt er 

I nt er a kti o ns eff e kt  d er  F a kt or e n  D ar bi et u n gs m o d alit ät  (s u pr ali mi n al  /  s u bli mi n al)  u n d 

K o n gr u e n z  ( k o n gr u e nt  /  i n k o n gr u e nt).  Di es  s pri c ht  f ür  st ar k e  v o n ei n a n d er  u n a b h ä n gi g e 

Ei nfl üss e  b ei d er  F a kt or e n .  Ü b ertr a g e n  a uf  allt ä gli c h e  Sit u ati o n e n  w ür d e  di es  b e d e ut e n,  d ass 

M e ns c h e n  s c h n ell er  r e a kti o nsf ä hi g  si n d,  w e n n  i hr e  Er w art u n gs h alt u n g  hi nsi c htli c h  d er 

aff e kti v e n  R e a kti o n  i hr es  G e g e n ü b ers  mit  d e m  t ats ä c hli c h  g e z ei gt e n  e m oti o n al e n  A us dr u c k 

k orr es p o n di ert. W e n n  als o  d er  a nf a n gs  er w ä h nt e  A ut o v er k ä uf er  b er eits  er w art et,  d ass  s ei n e 

p ot e nti ell e n K u n d e n s k e ptis c h si n d, k a n n er s c h n ell er r e a gi er e n, s o b al d er di es e n s k e ptis c h e n 

A us dr u c k  t ats ä c hli c h  b e o b a c ht et.  Er  k a n n  d a n n  z. B.  s c h n ell  s ei n e  V er k a ufsstr at e gi e  ä n d er n 

u n d s ei n V er h alt e n a d a pti er e n, w as i h n i n ei n e f ür i h n v ort eil h aft e Sit u ati o n bri n gt. Es w är e 

a b er  a u c h a n z u n e h m e n,  d ass  a u c h  ei g e n e  S k e psis  a uf  S eit e n  d es  V er k ä uf ers,  et w a  w eil  er 
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w ei ß, d ass s ei n A n g e b ot u nr e alistis c h ist, z u ei n e m b es c hl e u ni gt e n Er k e n n e n v o n S k e psis i m 

A us dr u c k  d er  p ot e nti ell e n  K u n d e n  f ü hr e n  w ür d e.  Di es  e nts pr ä c h e  d a n n  aff e kti v e m  Pri mi n g, 

w ä hr e n d  d as  i n n erli c h e  V or b er eit e n  a uf  ei n e  s k e ptis c h e  R e a kti o n  e h er  ei n er  k o g niti v e n 

Z u g a n gs w eis e  u n d  f ol gli c h  s e m a ntis c h e m  Pri mi n g  e nts pr e c h e n  w ür d e .  Wi e  b er eits  o b e n 

a n g es pr o c h e n,  k a n n  f ür  di e  i m  K o nt e xt  di es er  Diss ert at i o n  d ur c h g ef ü hrt e  St u di e k ei n e 

ei n d e uti g e A uss a g e ü b er di e Art d es Pri mi n gs ( aff e kti v b z w. s e m a ntis c h) g e m a c ht w er d e n. Es 

s pi elt j e d o c h m ö gli c h er w eis e f ür d e n N ut z e n d es Pri mi n g eff e kt s k ei n e R oll e. B e z o g e n a uf d e n 

A ut o v er k ä uf er  b e d e ut et  di es,  d ass  er  si c h  Pri mi n g eff e kt e  z u n ut z e  m a c h e n  k a n n , u n a b h ä n gi g 

d a v o n, o b er si c h a kti v i n s ei n e K u n d e n ei nf ü hlt o d er l e di gli c h a us r ati o n al e n G esi c hts p u n kt e n 

mit g e wiss e n R e a kti o n e n s eit e ns d es K u n d e n r e c h n et.  

N e b e n d er R e a kti o ns g es c h wi n di g k eit w ur d e i m R a h m e n d er hi er v or g est ellt e n St u di e a u c h di e 

A n z a hl ri c hti g er E nts c h ei d u n g e n ( K o n gr u e n z g e g e b e n –  j a / n ei n) a us g e w ert et.  

Er w art u n gs k o nf or m  z ei gt e  si c h,  d ass  i n  d er  s u pr ali mi n al e n  B e di n g u n g  v er gli c h e n  mit  d e r 

s u bli mi n al e n  B e di n g u n g,  i n  w el c h er  ei n  Pri m e  u nt er h al b  d er  b e w usst e n 

W a hr n e h m u n gss c h w ell e  d ar g e b ot e n  u n d  m as ki ert  w ur d e,  si g nifi k a nt  m e hr  ri c hti g e 

E nts c h ei d u n g e n g etr off e n w ur d e n.   

S o  k o n nt e n  a u c h  B a ns e  ( 2 0 0 1),  H ol e n d er  u n d  D us c h er er  ( 2 0 0 4)  i n  se m a ntis c h e n 

Pri mi n g e x p eri m e nt e n  st är k er e  Eff e kt e  b ei  s u pr ali mi n al er  Pr äs e nt ati o n  a uf z ei g e n,  e b e ns o 

b el e gt e n  Bil d g e b u n gsst u di e n  ( K o ui d er  et  al,  2 0 0 7;  Pr o c h n o w  et  al.,  2 0 1 3)  ei n e  st är k er e 

A kti vi er u n g n e ur o a n at o mis c h er Str u kt ur e n b ei s u pr ali mi n al er Pri m e d ar bi et u n g.   

Di es  ist  ni c ht  v er w u n d erli c h,  d a  b ei d e  B e di n g u n g e n  ei n e n  b etr ä c htli c h e n 

S c h wi eri g k eits u nt ers c hi e d  a uf wi es e n.  W ä hr e n d  di e  Pr o b a n d e n  i n  d er  s u pr ali mi n al e n 

B e di n g u n g  b e w usst e  E nts c h ei d u n g e n  tr eff e n  k o n nt e n,  h att e n  si e  i n  d er  s u bli mi n al e n 

B e di n g u n g  a uf  Gr u n d  i hr er  U n k e n nt nis  d es  Pri m es  d e n  s u bj e kti v e n  Ei n dr u c k  z uf älli g  z u 

e nts c h ei d e n –  o d er a n d ers a us g e dr ü c kt, z u r at e n. Di e A us w ert u n g z ei gt e  j e d o c h d e utli c h, d ass 

i n  b ei d e n  B e di n g u n g e n  di e  Tr eff er q u ot e n  si g nifi k a nt  v o n  d er  R at e w a hrs c h ei nli c h k eit 

a b wi c h e n .  Di es  s pri c ht  n o c h m als  f ür  ei n e n  d e utli c h e n  Pri mi n g eff e kt  (Ö h m a n n  2 0 0 2 ; 

R ott e v e el  et al., 2 0 0 1;  Y a m a d a u n d D e c et y 2 0 0 9 ). I nt er ess a nt er w eis e er g a b di e A us w ert u n g 

k ei n e n  si g nifi k a nt e n  Ei nfl uss  d es  F a kt ors  K o n gr u e n z.  D as  b e d e ut et,  d ass  es  f ür  di e 

Tr eff er q u ot e u n er h e bli c h w ar, o b Pri m e u n d T ar g et di es el b e E m oti o n a us dr ü c kt e n o d er ni c ht.  

N e b e n  d e m  Ei nfl uss  d er  F a kt or e n  D ar bi et u n gs m o d alit ät  u n d  K o n gr u e n z  w ar  a u c h  n o c h  di e 

u nt ers c hi e dli c h e  V er ar b eit u n g  d er  ei n z el n e n  pr äs e nti ert e n  E m oti o ns k at e g ori e n  v o n  I nt er ess e  

f ür  di es e  Ar b eit.  Es  ist  b e k a n nt,  d ass  es  Gr u p p e n  mi mis c h er  A us dr ü c k e  gi bt,  w el c h e  si c h 

s o g e n a n nt e n B asis e m oti o n e n z ut eil e n l ass e n u n d hi nsi c htli c h i hr er B e d e ut u n g u ni v ers ell si n d 
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( E k m a n, 1 9 9 2). V o n di es e n B asis e m oti o n e n w ur d e n i m K o nt e xt d er v or g est ellt e n St u di e di e 

E m oti o n e n Fr e u d e, W ut u n d Tr a u er v er w e n d et. Di e dr ei E m oti o n e n u nt ers c h ei d e n si c h ni c ht 

n ur  i n  i hr er  V al e n z,  s o n d er n  a u c h  hi nsi c htli c h  a n d er er  wi c hti g er  G esi c hts p u n kt e.  S o 

b es c hr ei b e n R o hr et al.  ( 2 0 1 2), d ass si c h mi mis c h e A us dr ü c k e i n d er R ele v a n z , w el c h e si e f ür 

d e n  E m pf ä n g er  h a b e n,  u nt ers c h ei d e n.  Di es e  R el e v a n z  l ässt  si c h  d e n  A ut or e n  z uf ol g e 

e v ol uti o n är  b e gr ü n d e n  u n d  b e d e ut et,  d ass  et w a  di e  E m oti o n  W ut  a uf g r u n d  i hr er  f ür  d as 

Ü b erl e b e n  u n mitt el b ar  wi c hti g e n  m ö gli c h e n  V er h alt e ns k o ns e q u e n z e n  ei n e  h ö h er e  R el e v a n z 

a uf w eist,  als  z. B.  di e  E m oti o n  Tr a u er. Pr o c h n o w  et  al.  ( 2 0 1 4 a, b) f ü hr e n  di e  Ü b erl e g u n g e n 

R o hrs, w el c h e wi e d er u m a uf T h e ori e n v o n Ells w ort h u n d  S c h er er  ( 2 0 0 3) b asi er e n, w eit er a us 

u n d  diff er e n zi er e n  e m oti o n al e  A us dr ü c k e  n a c h  d e m  Gr a d  d es s o zi al e n  Ei nfl uss es  (s o ci al 

i m p a ct),  w el c h e n  di es e a uf  d e n  E m pf ä n g e r  h a b e n.  W ä hr e n d R o hr  et  al.  ( 2 0 1 2)   z ei g e n  

k o n nt e n , d ass s u bli mi n al d ar g e b ot e n e A us dr ü c k e i n A b h ä n gi g k eit i hr er R el e v a n z s p e zifis c h er 

v er ar b eit et  w er d e n  als  l e di gli c h  n a c h  i hr er  V al e n z,  g e l a n g  es Pr o c h n o w  et  al.  ( 2 0 1 4 b ) 

z us ät zli c h  U nt ers c hi e d e  i n  d er  V er ar b eit u n g  di es er  R ei z e z u d e m o nstri er e n.  B asi er e n d  a uf 

di es e n Er g e b niss e n n a h m e n wir a n, d ass si c h a u c h i m K o nt e xt u ns er er St u di e U nt ers c hi e d e i n 

d er R e a kti o n a u f di e E m oti o ns k at e g ori e n z ei ge n w ür d e n  (si e h e a u c h W e nt ur a et al., 2 0 1 7). D a 

Fr e u d e u n d W ut g e m ä ß d er T h e ori e E m oti o n e n mit ei n e m h o h e n Gr a d a n R el e v a n z, s o zi al e m 

Ei nfl uss  u n d  f ol gli c h  r el ati v  kl ar e n  V er h alt e ns k o ns e q u e n z e n  si n d,  er w art et e n  wir  s c h n ell er e 

R e a kti o n e n  u n d  h ö h er e  Tr eff er q u ot e n  i m  V er gl ei c h  z ur  E m oti o n  Tr a u er.  F e r n er 

h y p ot h etisi ert e n  wir  z us ät zli c h,  d ass  di e  p ositi v e  E m oti o n  Fr e u d e  a uf gr u n d  i hr es 

V al e n z v ort eils  mit  d e n  s c h n ellst e n  A nt w ortl at e n z e n  ass o zii ert  s ei .  I n  d er  Lit er at ur  k o n nt e 

vi elf a c h  n a c h g e wi es e n  w er d e n,  d ass  fr ö hli c h e  Sti m uli i m  V er gl ei c h  z u  a n d ere n  E m oti o n e n 

b e v or z u gt  v er ar b eit et  w er d e n ( D’ Ar g e m b e a u  et  al.,  2 0 0 7;  S w e e n y  et  al.,  2 0 0 9).  Z ur 

B e a nt w ort u n g  di es er  H y p ot h es e n  w ur d e n  z u n ä c hst  D ur c h g ä n g e  mit  d e n  u nt ers c hi e dli c h e n 

E m oti o n e n  als  Pri m e  s e p ar at  b etr a c ht et.  F ür  Fr e u d e  z ei gt e  si c h  er w art u n gs k o nf or m,  d ass 

s o w o hl  d er  F a kt or  D ar b i et u n gs m o d alit ät  (s u pr ali mi n al  /  s u bli mi n al),  als  a u c h  d er  F a kt or 

K o n gr u e n z  ( k o n gr u e nt  /  i n k o n gr u e nt)  si g nifi k a nt e  Ei nfl uss gr ö ß e n  d arst ellt e n.  Di es  b e d e ut et, 

d ass  A dj e kti v e  d er  K at e g ori e  F r e u d e  g ut  als  Pri m e  f u n kti o ni er e n  u n d  z u v erl ässi g  b ei 

b est e h e n d er  aff e kti v er  K o n gr u e n z  z u  s c h n ell er e n  R e a kti o ns z eit e n  f ü hr e n.  Ei n  ä h nli c h es 

R es ult at  er g a b  di e  s e p ar at e  A us w ert u n g  f ür  W ut  als  Pri m e,  w e n n gl ei c h  hi er  l e di gli c h  d er 

F a kt or  K o n gr u e n z  si g nifi k a nt e n  Ei nfl uss  a uf  di e  A nt w ortl at e n z  h att e.  Di e  R e a kti o ns z eit e n 

u nt ers c hi e d e n si c h hi n g e g e n ni c ht , w e n n di e Pr o b a n d e n d as e nts pr e c h e n d e A dj e kti v ( Pri m e) 

b e w usst  w a hr n e h m e n  k o n nt e n  v er gli c h e n  mit  d er  s u bli mi n al e n  D ar bi et u n gsf or m. 

I nt er ess a nt er w eis e  z ei gt e n  si ch  hi nsi c htli c h  d er  E m oti o n  Tr a u er  w e d er  Eff e k t e  f ür  di e 
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D ar bi et u n gs m o d alit ät  n o c h  di e  K o n gr u e n z.  F ür  di e  E m oti o n  Tr a u er  k o n nt e  als o  k ei n 

Pri mi n g eff e kt  g ef u n d e n  w er d e n.  M ö gli c h er w eis e  l ässt  si c h  di es er  u n er w art et e  B ef u n d 

e b e nf alls a us d er R el e v a n z - b z w. S o c i al I m p a ct-T h e ori e ( Pr o c h n o w et al., 2 0 1 4 b ; R o hr et al., 

2 0 1 2;  W e nt ur a  et  al.,  2 0 1 7 )  er kl är e n.  A n al o g  d er  T h e ori e  s ollt e n  di e  E m oti o ns k at e g orie n 

Fr e u d e u n d W ut a n si c h  ü b er ei n e Art Pri mi n gf u n kti o n v erf ü g e n, w el c h e si c h a us i hr er h o h e n 

R el e v a n z  u n d  i hr e n  w i c hti g e n  V er h alt e ns k o ns e q u e n z e n  f ür  d e n  E m pf ä n g er  er gi bt.  Z w ar 

b es c hr ei b e n  di e  A ut or e n  di es e n  Eff e kt  n ur  f ür  e m oti o n al e  G esi c hts a us dr ü c k e,  es  ist  j e d o c h 

a n z u n e h m e n, d ass b er eits di e B a h n u n g s o zi al r el e v a nt er aff e kti v er I nf or m ati o n e n i n F or m d er 

D ar bi et u n g ei n es  e nts pr e c h e n d e n  A dj e kti vs  a usr ei c ht  u n d  d e n  g e n a n nt e n  Pri mi n g eff e kt 

v erst är kt. I n di es e m F all w ür d e si c h d er R e a kti o ns v ort eil f ür Fr e u d e u n d W ut d ar a us er g e b e n, 

d ass  di e  Pr o b a n d e n  d o p p elt  pr ofiti er e n  k o n nt e n –  z u m  e i n e n  d ur c h  d e n  Eff ekt  d es  Pri mi n gs 

sel bst  u n d  z u m  a n d er e n  d a d ur c h,  d ass  Pri m e  u n d  n a c hf ol g e n d es  T ar g et  ei n e  h o h e  s o zi al e 

R el e v a n z  a uf wi es e n.  I m  U m k e hrs c hl uss  h ei ßt  d as,  d ass  si c h  A dj e kti v e  mit  d er  B e d e ut u n g 

Tr a u er ni c ht als Pri m e ei g n e n, d a Tr a u er a n si c h d ur c h ei n e n g eri n g e n Gr a d s o zi al er R el e v a n z 

g e k e n n z ei c h n et  ist  u n d  m ö gli c h er w eis e  z us ät zli c h  i n  F or m  ei n es  A dj e kti vs  k ei n e n  st ar k e n 

Pri mi n g eff e kt  er zi el e n  k a n n.  F ür  tr a uri g e  G esi c hts a us dr ü c k e  si n d  j e d o c h  s e hr  w o hl 

Pri mi n g eff e kt e b es c hri e b e n ( R u ys & A arts, 2 0 1 1;  S usl o w et al., 2 0 1 3 ), w e n n gl ei c h h ä ufi g er 

e x pr essi v e  e m oti o n al e  A us dr ü c k e  als  Pri m es  V er w e n d u n g  fi n d e n  ( Di m b er g  et  al.  2 0 0 0; 

N o m ur a et al., 2 0 0 4; Wi n ki el m a n et al, 2 0 0 5 ).  A u c h A d a ms u n d Kl e c k ( 2 0 0 3) g e h e n i n i hr er 

E m oti o nst h e ori e  v o n u nt ers c hi e dli c h e n  s o zi al e n  B e d e ut u n g e n  ei n z el n er E m o ti o ns k at e g ori e n 

a us,  u n d  r ü c k e n  hi er b ei  d e n  E m pf ä n g er  i n  d e n  Mitt el p u n kt.  S o  st ell e n  Fr e u d e  u n d  W ut 

E m oti o n e n  d er  A n n ä hr u n g  d ar,  w ä hr e n d  Tr a u er  u n d  A n gst  als  E m oti o n e n  d es  V er m ei d e ns 

ei n g e or d n et w er d e n.  

W ur d e  di e  Wir k u n g  d er  Pri m es  b e z o g e n  a uf  Fr e u d e  u n d  Tr a u er  ei n a n d er  dir e kt 

g e g e n ü b er g est ellt, w ar di e E m oti o n Fr e u d e d er E m oti o n Tr a u er ü b erl e g e n. E b e ns o v er hi elt es 

si c h  hi nsi c htli c h  d er  E m oti o n  Fr e u d e  v er gli c h e n  mit  d er  E m oti o n  W ut  als  Pri m e. 

E nts pr e c h e n d  d er  s o e b e n  r ef eri ert e n  t h e or etis c h e n  Ü b erl e g u n g e n  ei n  pl a usi bl er  B ef u n d. 

U n er w art et  w ar  j e d o c h, d ass k ei n U nt ers c hi e d z wis c h e n W ut u n d Tr a u er als Pri m e f est g est ellt 

w er d e n  k o n nt e.  Hi er  z ei gt e  si c h  k ei n  si g nifi k a nt er  U nt ers c hi e d  i n  d er  A nt w ortl at e n z, 

w e n n gl ei c h di e B etr a c ht u n g d er d es kri pti v e n D at e n ei n e n g eri n g e n V ort eil d er E m oti o n W ut 

v or d er E m oti o n Tr a u er z ei gt.  

Z us a m m e nf ass e n d k o n nt e di e hi er v or g est ellt e St u di e z ei g e n, d ass si c h e m oti o n al e A dj e kti v e 

f ür  di e  T e c h ni k  d es  Pri mi n gs  gr u n ds ät zli c h  ei g n e n,  w o b ei  E m oti o n e n  mit  h o h er  s o zi al er 

R el e v a n z z u d e utli c h st är k er e n Eff e kt e n f ü hr e n als di e w e ni g e x pr essi v e u n d n ur g eri n gf ü gi g 
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s o zi al  r el e v a nt e  E m oti o n  Tr a u er.  Di es  ist  z u mi n d est  d er  F all,  s of er n  d as  T ar g et  ei n 

u n b e k a n nt es  G esi c ht  ist.  Es  ist  a n z u n e h m e n,  d ass  Tr a u er  i n  ei n e m  p ers ö nli c h er e n  K o nt e xt 

ei n e  a n d er e  R el e v a n z  z u k o m mt  als  i n  ei n e m  u n p ers ö nli c h e n  K o nt e xt  wi e  i n  di es e m 

E x p eri m e nt. P e et ers ( 1 9 8 3 ) g e ht z u d e m d a v o n a us, d ass n e g ati v e E m oti o n e n wi e Tr a u er a uf 

ei n e n B e o b a c ht er m e hr d e uti g wir k e n k ö n n e n. Gr u n ds ät zli c h z ei gt di e v orli e g e n d e Ar b eit, d ass 

d i e  B a h n u n g  e m oti o nsr el e v a nt er  I nf or m ati o n e n –  i m  E x p eri m e nt  d ur c h  Pr äs e nt ati o n  ei n es 

e m oti o n al e n A dj e kti vs u m g es et zt –  s c h n ell er e R e a kti o n e n a uf k orr es p o n di er e n d e e m oti o n al e 

Mi mi k  er m ö gli c ht.  Wi e  b er eits  m e hrf a c h  a n h a n d  d es  A ut o v er k ä uf er -B eis pi els  ill ustri ert,  h at 

di es er  Eff e kt  vi elf älti g e  I m pli k ati o n e n  f ür  di e  s o zi al e  K o m m u ni k ati o n.  O b  d as  e m oti o n al e 

A dj e kti v  t ats ä c hli c h  ei n e n  aff e kti v e n  Z ust a n d  o d er  a b er  ei n e  s e m a ntis c h e  B e d e ut u n g  b a h nt, 

l ässt  si c h  d ur c h  di e  v orli e g e n d e  St u di e  ni c ht  b e a nt w ort e n.  Z w ar  g el an g  es  d e n  Pr o b a n d e n , 

si c h  i n  d e n  d ar g e b ot e n e n  aff e kti v e n  Z ust a n d  hi n ei n z u v ers et z e n,  es  bl ei bt  a b er  u n kl ar,  o b 

di es er  Eff e kt  b as al er  E m p at hi e  pri m är  a uf  d as  e m oti o n al e  A dj e kti v,  d e n  e m oti o n al e n 

G esi c hts a us dr u c k  o d er  ei n e  K o m bi n ati o n  a us  b ei d e n  z ur ü c k z uf ü hr e n  ist.  Es  li e gt  di e 

V er m ut u n g n a h e, d ass d er Ei nfl uss d es G esi c hts a us dr u c k es ni c ht u n w es e ntli c h ist, d a i n d er 

Lit er at ur  di e  st ar k e  Wir k u n g  mi mis c h er  A us dr ü c k e  vi elf a c h  b es c hri e b e n  w ur d e  ( L u  et  al., 

2 0 1 3 ; P al er m o u n d R h o d es, 2 0 0 7; S usl o w  et al.,  2 0 1 3 ; S w e e n y  et al.  2 0 1 3).  

 

Tr ot z  di es er  erfr e uli c h e n  Er g e b niss e  ist  es  wi c hti g,  a u c h  di e  S c h w ä c h e n  di es er  St u di e  i n 

a n g e m ess e n e m  M a ß e  z u  dis k uti er e n.  D a b ei  s c h ei nt  d er  wi c hti gst e  S c h w a c h p u n kt  di e 

m a n g el n d e  Diff er e n zi er b ar k eit  z wis c h e n  aff e kti v e m  u n d  s e m a ntis c h e m  Pr i mi n g-Eff e kt  z u 

s ei n.  Z w ar  w ur d e  v ers u c ht , mit  Ei nf ü hr u n g  d es  R ati n gs  d es  Ei nf ü hl erf ol gs  ei n  M a ß  z u 

s c h aff e n,  w el c h es  d e n  Eff e kt  d es  e m oti o n al e n  A dj e kti vs  n ä h er  b el e u c ht et e,  d ess e n 

A uss a g e kr aft w ar  j e d o c h d ur c h Ei nfl üss e d es n a c hf ol g e n d e n G esi c hts a us dr u c ks k o nf u n di ert. 

Kritis c h z u dis k uti er e n ist w eit er hi n di e I nstr u kti o n, d ur c h T ast e n dr u c k a n z u z ei g e n, o b Pri m e 

u n d T ar g et aff e kti v k o n gr u e nt si n d o d er ni c ht. W ä hr e n d di e Pl a usi bilit ät di es er I nstr u kti o n f ür 

di e s u pr ali mi n al e B e di n g u n g off e n k u n di g ist, w ar f ür  di e ei g e ntli c h e E x p eri m e nt al b e di n g u n g 

–  di e  s u bli mi n al e  D ar bi et u n g  d es  Pri m es –  ei n e  Alt er n ati vi nstr u kti o n  n ot w e n di g.  G e m ä ß 

di es er  w ar e n  di e  Pr o b a n d e n  a n g e h alt e n,  n a c h  ei g e n e m  G ut d ü n k e n  ei n e  d er  b ei d e n 

R e a kti o nst ast e n z u dr ü c k e n, d a si e si c h ü b er di e E xis t e n z ei n es e m oti o n al e n Pri m es a uf Gr u n d 

d er M as ki er u n g d ur c h N o ns e ns e -Stri n gs ni c ht b e w usst w ar e n. U m z u g e w ä hrl eist e n, d ass di e 

Pr o b a n d e n w eit er hi n a uf m er ks a m bli e b e n, w ur d e n si e ei n ers eits i nstr ui ert, n a c h k ei n e m f est e n 

M ust er  z u  r e a gi er e n,  u n d  a n d er ers e its  w ur d e  i h n e n  s u g g eri ert,  d ass  ei n e  W e b c a m  i hr e 

A u g e n b e w e g u n g e n  a uf z ei c h n et e .  Tr ot z  di es er  M a ß n a h m e n  k a n n  ni c ht  a us g es c hl oss e n 
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w er d e n,  d ass  d er  Pri mi n g eff e kt  st är k er  a us g ef all e n  w är e,  w e n n  ei n e  I nstr u kti o n  g e w ä hlt 

w or d e n w är e, w el c h e b ei d e n Pr o b a n d e n m e hr k o g niti v e n Ei ns at z erf or d ert h ätt e. D er Eff e kt 

d er  A uf m er ks a m k eitsl e n k u n g  a uf  d e n  Erf ol g  v o n  Pri mi n g  ist  b es c hri e b e n  w or d e n 

(Kristj á nss o n  u n d  C a m p a n a , 2 0 1 0;  M alj k o vi c  u n d  N a k a y a m a , 1 9 9 4 ).  M a n  h ätt e  et w a 

off e nl e g e n  k ö n n e n,  d ass  es  si c h  u m  ei n  Pri mi n g e x p e ri m e nt  h a n d elt  u n d  d ass  v or  d e n 

G esi c hts a us dr ü c k e n  j e w eils  u nt er h al b  d er  b e w usst e n  W a hr n e h m u n gss c h w ell e  w eit er hi n 

e m oti o n al e  A dj e kti v e  pr äs e nti ert  w er d e n.  Di es  h ätt e  a n al o g  d er  s u pr ali mi n al e n 

K o ntr oll b e di n g u n g m ö gli c h er w eis e b ei d e n Pr o b a n d e n z u ei n er h ö h e r e n M oti v ati o n g ef ü hrt, 

d a  si e  d a v o n  a us g e g a n g e n  w är e n,  d ass  i hr e  A nt w ort e n  e b e n  ni c ht  z uf älli g,  s o n d er n  ri c hti g 

o d er f als c h s ei n k ö n nt e n.  
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X  A u s bli c k  

 

D as  hi er  v or g est ellt e  E x p er i m e nt  w ar  als  Pil otst u di e  f ür  ei n e  n a c hf ol g e n d e f M R T-S t u di e 

a n g el e gt.  N a c h  A us b ess er u n g  d er  o. g.  As p e kt e  ei g n et e  si c h  d as  v orli e g e n d e  P ar a di g m a  z ur 

U ms et z u n g  i n  ei n er  f M R T -U m g e b u n g,  s o  d ass  a uf  di es e  W eis e  z us ät zli c h  di e 

u nt ers c hi e dli c h e  n e ur o n al e  V er ar b eit u n g  aff e kti v  k o n gr u e nt er  u n d  i n k o n gr u e nt er,  s o wi e 

s u p r ali mi n al er  u n d  s u bli mi n al er  D ar bi et u n g  d es  e m oti o nal e n  Pri m es  u nt ers u c ht  w er d e n 

k o n nt e n . I n d er Ar b eits gr u p p e, i n d er a u c h di e hi er v or g est ellt e St u di e r e alisi ert w ur d e, w ur d e 

b er eits ei n erst er S c hritt i n di es e Ri c ht u n g u nt er n o m m e n, i n d e m di e Hir n a kti vi e r u n gs m ust er 

s u pr ali mi n al  u n d  s u bli mi n al  d ar g e b ot e n er  e m oti o n al er  G esi c hts a us dr ü c k e  mit ei n a n d er 

v er gli c h e n w ur d e n ( Pr o c h n o w et al., 2 0 1 3). Es z ei gt e si c h, d ass b ei b ei d e n D ar bi et u n gsf or m e n 

Hir n ar e al e,  di e  mit  d er  V er ar b eit u n g  v o n  G esi c ht er n,  E m oti o n e n  u n d  b as al e n  e m p at his c h e n 

Pr o z ess e n i n  V er bi n d u n g  g e br a c ht  w er d e n, a kti v  w ar e n.  U nt er  s u bli mi n a l er  D ar bi et u n g  w ar 

l e di gli c h d as f ür di e Er k e nn u n g v o n G esi c ht er n s p e zifis c h e Ar e al w e ni g er st ar k  a kti vi ert als 

u nt er  b e w usst er  W a hr n e h m u n g  d ers el b e n  A us dr ü c k e.  F ol gli c h  l eist et e  di e  St u di e  ei n e n 

wi c hti g e n  B eitr a g  z u m  b ess er e n  V erst ä n d nis  aff e kti v e n  Pri mi n gs.  Es  w är e  j e d o c h  d ar ü b er 

hi n a us  i nt er ess a nt  z u  u nt ers u c h e n,  o b  mit  e m oti o n al e n  A dj e kti v e n  ä h nli c h e  Hir nr e gi o n e n 

r e kr uti ert w er d e n. Es ist n a h eli e g e n d, d ass i m Allt a g Pri mi n g eff e kt e a uf v ers c hi e d e n e Art u n d 

W eis e  i n d u zi ert  w er d e n  k ö n n e n, ei n ers eits d ur c h  di e  K o nfr o nt ati o n  mit  mi mis c h e n 

A us dr ü c k e n ,  j e d o c h  m ö gli c h er w eis e  e b e ns o  d ur c h  L es e n  e m oti o n al er  B ots c h aft e n  o d er 

S c hl a g z eil e n.  
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X I  A b bil d u n g s - u n d T a b ell e n v e r z ei c h nis  

 
        1. A b bil d u n gs v e r z ei c h nis  

A b b.  1  S c h e m atis c h er A bl a uf d es P ar a di g m as  S. 3 5  
A b b.  2  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e n  S. 3 7  
A b b.  3  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e n  S. 3 8  
A b b . 4 Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) K at e g ori e Fr e u d e  S. 4 0  
A b b.  5  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) K at e g ori e Fr e u d e  S. 4 1  
A b b. 6  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) K at e g ori e Tr a u er  S. 4 2  
A b b. 7  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) K at e g ori e Tr a u er  S. 4 3  
A b b. 8  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) K at e g ori e W ut  S. 4 3  
A b b. 9  Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %) K at e g ori e W ut  S. 4 4  
A b b. 1 0  Mittl er es Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n (i n %)  n a c h E m oti o ns k at e g ori e n  S. 5 2  
A b b. 1 1  Mittl er es Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e ns  (i n %) ei n z el n e A dj e kti v e  S. 5 3  
A b b. 1 2  Mittl er e B e w ert u n g S A M Fr a g e b o g e n n a c h E m oti o ns k at e g ori e  S. 5 5  
A b b. 1 3  Mittl er e B e w ert u n g S A M Fr a g e b o g e n  E m oti o n Fr e u d e  S. 5 5  
A b b. 1 4  Mittl er e B e w ert u n g S A M Fr a g e b o g e n E m oti o n Tr a u er  S. 5 6  
A b b. 1 5  Mittl er e B e w ert u n g S A M Fr a g e b o g e n E m oti o n W ut  S. 5 6  
 
2. T a b ell e n v e r z ei c h nis  
T a b. 1  S o zi o d e m o gr a p his c h e, st u di e ns p e zifis c h e D at e n d er St u di e nt eil n e h m er  S. 2 5  
T a b. 2  D arst ell u n g d er als Pri m e v er w e n d et e n e m oti o n al e n A dj e kti v e  S. 3 0  
T a b. 3  S k al e n w ert e d er 4 4 Pr o b a n d e n i m S P F  S. 5 0  
T a b. 4  S k al e n w ert e d er 4 4 Pr o b a n d e n  i m S E E S. 5 1  
T a b. 5  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e n  S. 8 3  
T a b. 6  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) K at e g ori e Fr e u d e  S. 8 3  
T a b. 7  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) K at e g ori e Tr a u er  S. 8 3  
T a b. 8  Mittl er e R e a kti o ns z eit e n  (i n ms) K at e g ori e W ut  S. 8 3  
T a b. 9  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e n  S. 8 4  
T a b. 1 0  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) K at e g ori e Fr e u d e  S. 8 4  
T a b. 1 1  Mittl er e Tr eff er q u ot e  (i n %) K at e g ori e Tr a u er  S. 8 4  
T a b. 1 2  Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %)  K at e g ori e W ut  S. 8 4  
T a b. 1 3  S p e ar m a n -K or r elati o n mittl er e R e a kti o ns z eit e n - S E E  S. 8 5  
T a b. 1 4  S p e ar m a n -K or r elati o n mittl er e R e a kti o ns z eit e n - S P F  S. 8 5  
T a b. 1 5  Mittl er es Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n (i n %) e m oti o n al e A dj e kti v e  S. 8 6  
T a b. 1 6  Mittl er e B e w ert u n g e m ot i o n al e A dj e kti v e S A M Fr a g e b o g e n  S. 8 6  
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X I I  Lit e r at u r v e r z ei c h ni s  

 
A d a ms, R. B. & Kl e c k, R. E., 2 0 0 3. P er c ei v e d g a z e dir e cti o n a n d t h e pr o c essi n g of f a ci al dis pl a ys 

of e m oti o n. Ps y c h ol o gi c al S ci e n c e , 1 4( 6), S. 6 4 4– 6 4 7.  
 

A d ol p hs, R. Tr a n el, D., D a m asi o, H., D a m asi o A., 1 9 9 4. I m p air e d r e c o g niti o n of e m oti o n i n f a ci al 
e x pr essi o ns f oll o wi n g bil at er al d a m a g e t o t h e h u m a n a m y g d al a. N at ur e , 3 7 2( 6 5 0 7), S. 6 6 9–
6 7 2.  

 
A d ol p hs, R., 2 0 0 6. P er c e pti o n a n d E m oti o n: H o w W e R e c o g ni z e F a ci al E x pr essi o ns. C urr e nt 

Dir e cti o ns i n Ps y c h ol o gi c al S ci e n c e , 1 5( 5), S. 2 2 2– 2 2 6.  
 
A d ol p hs, R., B ar o n -C o h e n, S. & Tr a n el, D., 2 0 0 2. I m p air e d r e c o g niti o n of s o ci al e m oti o ns 

f oll o wi n g a m y g d al a d a m a g e. J o ur n al of C o g niti v e N e ur os ci e n c e , 1 4( 8), S. 1 2 6 4– 1 2 7 4.  
 
A d ol p hs, R., Tr a n el, D. & D a m asi o, A . R., 1 9 9 8. T h e h u m a n a m y g d al a i n s o ci al j u d g m e nt. N at ur e , 

3 9 3( 6 6 8 4), S. 4 7 0 – 4 7 4.  
 
A ns or g e, U., K h ali d, S. & K ö ni g, P., 2 0 1 3. S p a c e -V al e n c e Pri mi n g wit h S u bli mi n al a n d 

S u pr ali mi n al W or ds. Fr o nti ers i n Ps y c h ol o g y , 4. A v ail a bl e at: 
htt p://j o ur n al.fr o nti ersi n. o r g/ arti cl e/ 1 0. 3 3 8 9/f ps y g. 2 0 1 3. 0 0 0 8 1/ a bstr a ct  

 
Ás g eirss o n, Á. G., Kristj á nss o n, Á. & B u n d es e n, C., 2 0 1 5. R e p etiti o n pri mi n g i n s el e cti v e 

att e nti o n: A T V A a n al ysis. A ct a Ps y c h ol o gi c a , 1 6 0, S. 3 5– 4 2.  
 

B a g b y, R. M., T a yl or, G.J. & P ar k er, J. D., 1 9 9 4. T h e T w e nt y -it e m T or o nt o Al e xit h y mi a S c al e--II. 
C o n v er g e nt, dis cri mi n a nt, a n d c o n c urr e nt v ali dit y. J o ur n al of ps y c h os o m ati c r es e ar c h , 3 8( 1), 
S. 3 3 – 4 0.  

 
B air d, A. D., S c h eff er, I. E. & Wils o n, S.J., 2 0 1 1. Mirr or n e ur o n s yst e m i n v ol v e m e nt i n e m p at h y: A 

criti c al l o o k at t h e  e vi d e n c e. S o ci al N e ur os ci e n c e , 6( 4), S. 3 2 7– 3 3 5.  
 
B a k k er, I., v a n d er V o ort, DJ M., Vi n k, P., d e B o o n,J., 2 0 1 4. Pl e as ur e, Ar o us al, D o mi n a n c e: 

M e hr a bi a n a n d R uss ell r e visit e d. C urr e nt Ps y c h ol o g y , 3 3( 3), S. 4 0 5– 4 2 1.  
 
B a ns e, R., 2 0 0 1. Aff e cti v e pri mi n g wit h li k e d a n d disli k e d p ers o ns: Pri m e visi bilit y d et er mi n es 

c o n gr u e n c y a n d i n c o n gr u e n c y eff e cts. C o g niti o n a n d E m oti o n , 1 5( 4), S. 5 0 1– 5 2 0.  
 

B ar g h, J. A., C h e n, M. & B urr o ws, L., 1 9 9 6. A ut o m ati cit y of s o ci al b e h a vi or: dir e ct eff e cts of tr ait 
c o nstr u ct a n d st er e ot y p e -a c ti v ati o n o n a cti o n. J o ur n al of P ers o n alit y a n d S o ci al Ps y c h ol o g y , 
7 1( 2), S. 2 3 0 – 2 4 4.  

 
B ar o n -C o h e n, S., G ol a n, O. & As h wi n, E., 2 0 0 9. C a n E m oti o n R e c o g niti o n B e T a u g ht t o C hil dr e n 

wit h A utis m S p e ctr u m C o n diti o ns ? P hil os o p hi c al Tr a ns a cti o ns of t h e R o y al S o ci e t y B: 
Bi ol o gi c al S ci e n c es , 3 6 4( 1 5 3 5), S. 3 5 6 7– 3 5 7 4.  

 
B arr ett, L. F., M es q uit a, B., O c hs n er, K N., Gr oss, JJ.,  2 0 0 7. T h e E x p eri e n c e of E m oti o n. A n n u al 

R e vi e w of Ps y c h ol o g y , 5 8( 1), S. 3 7 3– 4 0 3.  
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B att y, M. & T a yl or, M.J., 2 0 0 3. E arl y pr o c essi n g of t h e si x b asi c f a ci al e m oti o n al e x pr essi o ns. 
Br ai n R es e ar c h. C o g niti v e Br ai n R es e ar c h , 1 7( 3), S. 6 1 3– 6 2 0.  

 
B e c k, A. T., E pst ei n, N., Br o w n, G., St e er, R A., 1 9 8 8. A n i n v e nt or y f or m e as uri n g cli ni c al a n xi et y: 

Ps y c h o m etri c pr o p erti es. J o ur n al of C o ns ulti n g a n d Cli ni c al Ps y c h ol o g y , 5 6( 6), S. 8 9 3– 8 9 7.  
 
B e c k, A. T., H a ut zi n g er, M. & St e er, R. A., 2 0 0 1. B e c k -D e pr essi o ns -I n v e nt ar : ( B DI) ; 

T est h a n d b u c h , B er n [ u. a.]: H u b er. 
 
B e c k, A. T., St e er, R. A. & C ar bi n, M. G., 1 9 8 8. Ps y c h o m etri c pr o p erti es of t h e B e c k D e pr essi o n 

I n v e nt or y: T w e nt y-fi ve y e ars of e v al u ati o n. Cli ni c al Ps y c h ol o g y R e vi e w , 8( 1), S. 7 7– 1 0 0.  
 
B e hr, M., B e c k er, M., 2 0 0 4 . S k al e n z u m Erl e b e n v o n E m oti o n e n ( S E E). G ötti n g e n: H o gr ef e.  
 
Bl air, R.J. R., 2 0 0 5. R es p o n di n g t o t h e e m oti o ns of ot h ers: diss o ci ati n g f or ms of e m p at h y t hr o u g h 

t he st u d y of t y pi c al a n d ps y c hi atri c p o p ul ati o ns. C o ns ci o us n ess a n d C o g niti o n , 1 4( 4), S. 6 9 8–
7 1 8.  

 
Bl ei c h er, M., 2 0 0 3. P h ysi ol o gis c h e u n d e m oti o n al e S el bstr e g ul ati o n: E nt wi c kl u n g u n d E v al u ati o n 

ei n es I nt er v e nti o ns pr o gr a m ms f ür J u g e n dli c h e , M ü nst er: W a x m a n n. 
 
B o d a m er, J., 1 9 4 7. Di e Pr os o p -A g n osi e. Ar c hi v f ü r Ps y c hi atri e u n d N er v e n kr a n k h eit e n V er ei ni gt 

mit Z eits c hrift f ü r di e G es a mt e N e ur ol o gi e u n d Ps y c hi atri e , 1 7 9( 1– 2), S. 6 – 5 3.  
 
Br a dl e y, M. M., Gr e e n w al d M K., P etr y, M C., L a n g, PJ., 1 9 9 2. R e m e m b eri n g pi ct ur es: pl e as ur e a n d 

ar o us al i n m e m or y. J o ur n al of E x p eri m e nt al Ps y c h ol o g y. L e ar ni n g, M e m or y, a n d C o g niti o n , 
1 8( 2), S. 3 7 9 – 3 9 0.  

 
Br a dl e y, M. M. & L a n g, P.J., 1 9 9 4. M e as uri n g e m oti o n: T h e s elf -ass ess m e nt m a ni ki n a n d t h e 

s e m a nti c diff er e nti al. J o ur n al of B e h a vi or T h er a p y a n d E x p eri m e nt al Ps y c hi atr y , 2 5( 1), S. 4 9–
5 9.  

 
Br a ds h a w, J. L., 1 9 7 4. P eri p h er all y pr es e nt e d a n d u nr e p ort e d w or ds m a y bi as t h e p er c ei v e d 

m e a ni n g of a c e ntr all y fi x at e d h o m o gr a p h. J o ur n al of E x p eri m e nt al Ps y c h ol o g y , 1 0 3( 6), 
S. 1 2 0 0 – 1 2 0 2.  

 
Br o o ks, S.J., S a v o v , V., All zé n, E., B e n e di ct, C., Fr e dri kss o n, R., S c hi öt h, H B.,  2 0 1 2. E x p os ur e t o 

s u bli mi n al ar o usi n g sti m uli i n d u c es r o b ust a cti v ati o n i n t h e a m y g d al a, hi p p o c a m p us, a nt eri or 
ci n g ul at e, i ns ul ar c ort e x a n d pri m ar y vis u al c ort e x: a s yst e m ati c m et a -a n al ysis of  f M RI 
st u di es. N e ur oI m a g e , 5 9( 3), S. 2 9 6 2– 2 9 7 3.  

 
C a ci o p p o, J. T. & G ar d n er, W. L., 1 9 9 9. E m oti o n. A n n u al R e vi e w of Ps y c h ol o g y , 5 0, S. 1 9 1– 2 1 4.  
 
C al d er, A.J. & Y o u n g, A. W., 2 0 0 5. U n d erst a n di n g t h e r e c o g niti o n of f a ci al i d e ntit y a n d f a ci al 

e x pr essi o n. N at ur e R e v i e ws. N e ur os ci e n c e, 6( 8), S. 6 4 1– 6 5 1.  
 
C al v o, M. G. & A v er o, P., 2 0 0 8. Aff e cti v e pri mi n g of e m oti o n al pi ct ur es i n p ar af o v e al visi o n: l eft 

vis u al fi el d a d v a nt a g e. C o g niti v e, Aff e cti v e & B e h a vi or al N e ur os ci e n c e , 8( 1), S. 4 1– 5 3.  
 
C al v o, M. G. & N u m m e n m a a, L., 2 0 1 5. P er c e pt u al a n d aff e cti v e m e c h a nis ms i n f a ci al e x pr essi o n 

r e c o g niti o n: A n i nt e gr ati v e r e vi e w. C o g niti o n & E m oti o n , S. 1– 2 6.  
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C arls o n, J. G. & H atfi el d, E., 1 9 9 2. Ps y c h ol o g y of e m oti o n , F ort W ort h: H ar c o urt Br a c e J o v a n o vi c h 

C oll e g e P u blis h ers.  
 
C ar mi c h a el, S. T. & Pri c e, J. L., 1 9 9 5. Li m bi c c o n n e cti o ns of t h e or bit al a n d m e di al pr efr o nt al 

c ort e x i n m a c a q u e m o n k e ys. T h e J o ur n al of C o m p ar ati v e N e ur ol o g y , 3 6 3( 4), S. 6 1 5– 6 4 1.  
 
C arr, L., I a c o b o ni, M., D u b e a u, M. -C., M a z zi ott a, J. C., u.  a., 2 0 0 3. N e ur al m e c h a nis ms of  e m p at h y 

i n h u m a ns: A r el a y fr o m n e ur al s yst e ms f or i mit ati o n t o li m bi c ar e as. Pr o c e e di n gs of t h e 
N ati o n al A c a d e m y of S ci e n c es of t h e U nit e d St at es of A m eri c a , 1 0 0( 9), S. 5 4 9 7– 5 5 0 2.  

 
C arr oll, N. C. & Y o u n g, A. W., 2 0 0 5. Pri mi n g of e m oti o n r e c o g niti o n. T h e Q u a rt erl y J o ur n al of 

E x p eri m e nt al Ps y c h ol o g y. A, H u m a n E x p eri m e nt al Ps y c h ol o g y , 5 8( 7), S. 1 1 7 3– 1 1 9 7.  
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of s u bli mi n al pri mi n g o n t h e d et e cti o n of p ai nf ul f a ci al e x pr essi o ns. P ai n , 1 4 3( 1– 2), S. 7 1 – 7 5.  
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Y o u n g, A. W., R o wl a n d, D., C al d er, A.J., Et c off, N. L., S et h, A., P err ett, D.I., 1 9 9 7. F a ci al 

e x pr essi o n m e g a mi x: T ests of di m e nsi o n al a n d c at e g or y a c c o u nts of e m oti o n r e c o g niti o n. 
C o g niti o n , 6 3( 3), S. 2 7 1– 3 1 3.  

 
Z aj o n c, R. B., 1 9 8 0. F e eli n g a n d t hi n ki n g: Pr ef er e n c es n e e d n o i nf er e n c es. A m eri c a n Ps y c h ol o gist , 

3 5( 2), S. 1 5 1 – 1 7 5.  
 
Z e br o wit z, L., W ar d, N., B os h y a n, J., G ut c h ess, A,, H a dji k h a ni, N., 2 0 1 6. D e diff er e nti at e d f a c e 

pr o c essi n g i n ol d er a d ults is li n k e d t o l o w er r esti n g st at e m et a b oli c a cti vit y i n f usif or m f a c e 
ar e a. Br ai n R es e ar c h , 1 6 4 4, S. 2 2– 3 1.  
 

Z el a z o, P. D. & Mll er, U., E x e c uti v e F u n cti o n i n T y pi c al a n d At y pi c al D e v el o p m e nt. I n U. 
G os w a mi, hrs g. Bl a c k w ell H a n d b o o k of C hil d h o o d C o g niti v e D e v el o p m e nt . M al d e n, M A, 
U S A: Bl a c k w ell P u blis h ers Lt d, S. 4 4 5 – 4 6 9. A v ail a bl e at: 
htt p:// d oi. wil e y. c o m/ 1 0. 1 0 0 2/ 9 7 8 0 4 7 0 9 9 6 6 5 2. c h 2 0  
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X I I I  A n h a n g  

 
Di e i m f ol g e n d e n d ar g est ellt e n T a b ell e n b e zi e h e n si c h j e w eils a uf  ei n e Pr o b a n d e n z a hl v o n 4 4.  
 
T a b ell e 5 : Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert R e a kti o ns z eit e n i n ms  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  1 1 1 8, 1 3  2 5 8, 2 3  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  1 2 5 0, 7 4  3 0 7, 3 0  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  1 1 8 5, 3 6  3 3 0, 2 1  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  1 3 1 3, 1 2  3 6 4, 9 8  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  

 
T a b ell e 6 : Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) d er K at e g ori e Fr e u d e  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert R e a kti o ns z eit e n i n ms  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  8 5 5, 0 7  1 9 4, 4 8  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  1 0 2 9, 9 3  3 1 7, 2 4  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  1 0 6 3, 0 7  3 4 6, 9 0  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  1 2 2 6, 0 3  3 5 0, 9 0  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  

 
T a b ell e 7 : Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) d er K at e g ori e Tr a u er  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert R e a kti o ns z eit e n i n ms  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  1 3 0 4, 9 9  3 2 9, 3 3  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  1 3 4 8, 2 5  3 8 2, 0 3  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  1 2 9 0, 2 2  3 6 5, 4 7  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  1 3 1 6, 9 9  3 5 0, 0 5  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  

 
T a b ell e 8 : Mittl er e R e a kti o ns z eit e n (i n ms) d er K at e g ori e W ut  
 
W ut  
K at e g ori e  Mitt el w ert R e a kti o ns z eit e n i n ms  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  1 1 8 4, 5 5  3 5 0, 1 8  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  1 3 7 2, 9 8  3 7 2, 6 5  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  1 2 0 2, 3 7  3 5 2, 5 9  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  1 3 9 8, 9 8  5 4 6, 0 7  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  
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T a b ell e 9 : Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %) u n a b h ä n gi g d er E m oti o ns k at e g ori e  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert Tr eff er q u ot e i n %  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  9 5, 8 3  6, 0 4  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  9 1, 0 3  1 0, 6 1  

S u bli mi n al  k o n gr u e nt  6 2, 8 6  2 1, 1 3  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  7 6, 7 8  1 4, 4 0  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  
 

 
T a b ell e 1 0 : Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %) d er K at e g ori e Fr e u d e  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert Tr eff er q u ot e i n %  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  1 0 0, 0 0  0, 0 0  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  1 0 0 , 0 0 0, 0 0  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  8 3, 3 3  1 4, 7 7  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  8 7, 7 7  8, 2 5  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  

 
T a b ell e 1 1 : Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %) d er K at e g ori e Tr a u er  
 
Tr a u er  
K at e g ori e  Mitt el w ert Tr eff er q u ot e i n %  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  9 7, 2 2  5, 1 4  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  9 3, 8 9  5, 8 6  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  4 2, 7 8  2 0, 6 2  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  8 0, 5 6  1 1, 6 4  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  

 
T a b ell e 1 2 : Mittl er e Tr eff er q u ot e (i n %) d er K at e g ori e W ut  
 
K at e g ori e  Mitt el w ert Tr eff er q u ot e i n %  S D  

S u pr ali mi n al k o n gr u e nt  9 7 , 7 8 4, 9 5  

S u pr ali mi n al i n k o n gr u e nt  9 5, 5 6  5, 3 3  

S u bli mi n al k o n gr u e nt  5 3, 8 9  2 6, 1 4  

S u bli mi n al i n k o n gr u e nt  8 0, 5 6  8, 7 2  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  
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T a b ell e 1 3 : K orr el ati o n n a c h S p e ar m a n d er mittl er e n R e a kti o ns z eit e n mit d e n S k al e n d es 
S E E -Fr a g e b o g e ns  
 

     
 
 
 
T a b ell e 1 4 : K orr el ati o n n a c h S p e ar m a n d er mittl er e n R e a kti o ns z eit e n mit d e n S k al e n d es 
S E E -Fr a g e b o g e ns  
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T a b ell e 1 5 : Mittl er es Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n i n %  
 

E m oti o n al es A dj e kti v  Mitt el w ert  Ei nf ü hl u n gs v er m ö g e n 
i n % 

S D  

Fr ö hli c h  7 4, 1 4  2 2, 9 5  

H eit er  7 2, 6 3  2 5, 2 5  

Gl ü c kli c h  8 0, 5 7  2 7, 2 1  

Fr e u di g  7 2, 9 1  2 6, 6 5  

B etr ü bt  6 9, 5 9  2 5, 5 1  

E ntt ä us c ht  6 8, 1 4  2 6, 4 2  

B e dr ü c kt  6 8, 7 6  2 4, 9 4  

Tr a uri g  6 7, 7 9  2 6, 0 9  

A g gr essi v  6 8, 1 6  2 5, 0 4  

S a u er  6 6, 6 6  2 6, 2 3  

W üt e n d  7 1, 5 6  2 4, 9 1  

V er är g ert  6 7, 4 7  2 7, 0 4  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  
 
 

T a b ell e 1 6 : mittl er e B e w ert u n g d er ei n z el n e n A dj e kti v e a n h a n d d er R ati n gs k al e n d es S A M 
Fr a g e b o g e ns ( V al e n z, Ar o us al, D o mi n a n z)  
 
 

E m oti o n al es  
A dj e kti v  

Mitt el w ert  
V al e n z ( mit S D)  

Mitt el w ert  
Ar o us al ( mit S D)  

Mitt el w ert 
D o mi n a n z ( mit S D)  

Fr ö hli c h  8, 2 0 ( 0, 9 8 ) 6, 0 4 ( 1, 9 0)  6, 3 6 ( 1, 6 6)  

H eit er  7, 6 6 ( 1, 1 6)  5, 4 1 ( 1, 9 6)  5, 3 9 ( 1, 6 9)  

Gl ü c kli c h  8, 8 0 ( 0, 5 5)  4, 8 6 ( 2, 8 7)  6, 7 5 ( 1, 9 9)  

Fr e u di g  7, 8 6 ( 1, 4 4)  6, 1 1 ( 1, 8 6)  6, 3 0 ( 1, 4 4)  

B etr ü bt  2, 8 2 ( 1, 0 1)  3, 6 4 ( 1, 6 0)  4, 8 0 ( 1, 6 0)  

E ntt ä us c ht  2, 0 7 ( 1, 5 6)  5, 5 9 ( 2, 1 6)  5, 4 8 ( 2, 0 9)  

B e dr ü c kt  3, 1 4 ( 1, 5 6)  4, 1 4 ( 1, 9 0)  5, 0 0 ( 1, 8 3)  

Tr a uri g  2, 3 2 ( 1, 8 1)  4, 8 9 ( 2, 3 6)  5, 5 9 ( 2, 1 8)  

A g gr essi v  1, 8 9 ( 1, 7 1)  7, 8 4 ( 2, 0 6)  7, 1 6 ( 2, 1 2)  

S a u er  2, 5 7 ( 1, 6 0)  6, 7 7 ( 1, 8 3)  6, 3 6 ( 1, 8 8)  

W üt e n d  2, 5 0 ( 1, 9 0)  7, 9 1 ( 2, 1 0)  7, 0 9 ( 2, 1 0)  

V er är g ert  2, 5 0 ( 1, 3 0)  6, 5 0 ( 1, 9 7)  5, 9 5 ( 1, 9 2)  

St a n d ar d a b w ei c h u n g ( S D)  
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X I V  D a n k s a g u n g  

 
F ür d as G eli n g e n di es er Ar b eit m ö c ht e i c h mi c h b ei f ol g e n d e n P ers o n e n b e d a n k e n:  
 
Z u n ä c hst m ö c ht e i c h mi c h b ei  m ei n e m D o kt or v at er H err n Pr of. Dr. m e d. R ü di g er S eit z f ür 

di e V er g a b e d es T h e m as, di e B etr e u u n g u n d s ei n e G e d ul d  b e d a n k e n . I c h h a b e mi c h d ur c h ih n 

st ets  g ut g ef ör d ert g ef ü hlt. S ei n e st ä n di g e A ns pr e c h b ar k eit,  s ei n e L ös u n gs a ns ät z e  u n d  

wiss e ns c h aftli c h e K o m p et e n z h a b e n mir a u c h d ur c h di e s c h wi eri g e n P h as e n d er Erst ell u n g 

di es er Diss ert ati o n g e h olf e n.  

 

W eit er hi n m ö c ht e i c h m ei n er B etr e u eri n Fr a u Dr.  r er. n at. D e nis e P ott h off f ür ihr e n 

u n er m ü dli c h e n Ei ns at z d a n k e n. O h n e i hr e B etr e u u n g w är e di e Ar b eit i n d er v orli e g e n d e n 

F or m si c h erli c h ni c ht m ö gli c h g e w es e n. Li e b e D e nis e, vi el e n D a n k  f ür R ats c hl ä g e, kr e ati v e 

L ös u n g e n, k o nstr u kti v e Kriti k,  A uf m u nt er u n g u n d H er a nf ü hr e n a n s el bstst ä n di g es 

wiss e ns c h aftli c h es Ar b eit e n.  

 

B es o n d ers b e d a n k e n m ö c ht e i c h mi c h b ei m ei n er F a mili e, f ür di e Fr ei h eit e n, di e i c h g e ni e ß e n 

d urft e, di e Hilf est ell u n g e n w ä hr e n d d es St u di u ms u n d d es B er ufs ei nsti e g es u n d di e 

b e di n g u n gsl os e U nt erst üt z u n g i n all e n L e b e nsl a g e n.  
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X V E r kl ä r u n g  

 
 
 
 
 
I c h v ersi c h er e a n Ei d es st att, d ass di e Diss ert ati o n s el bstst ä n di g u n d o h n e u n z ul ässi g e  

fr e m d e Hilf e erst ellt w or d e n ist u n d di e hi er v or g el e gt e Diss ert ati o n ni c ht v o n ei n er a n d er e n 

M e di zi nis c h e n F a k ult ät a b g el e h nt w or d e n  ist.  

 
 
 
 
 
 
Ort                  D at u m                                                                  U nt ers c hrift  


