Aus Klinik fiir Neurologie der Heinrich-Heine-Universitit

Diisseldorf

Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Hans-Peter Hartung

Implizite und explizite Diskrimination emotionaler

Gesichtsausdriicke - eine Verhaltensstudie

Dissertation

zur Erlangung des Grades eines Doktors der Medizin der
Medizinischen Fakultit der Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf

vorgelegt von

Konstantin Nikolaus van Ackeren

2017



Als Inauguraldissertation gedruckt mut Genehmigung der Medizimschen Fakultit der
Heinrich-Heine-Universitit Diisseldorf

gez.
Dekan: Prof. Dr. med. Nikolaj Klocker
Erstgutachter: Prof. Dr. med. Riidiger Seitz

Zweitgutachterin: Prof Dr. phil. Bettina Pollok



I Zusammenfassung

Emotionen sind zentraler Bestandteil der sozialen Interaktion zwischen Menschen. Essentiell
1st dabe1 die Fahigkeit, den Gesichtsausdruck eines Gegeniibers adaquat wahmehmen und
emordnen zu konnen. In dieser Studie wurde untersucht, ob die Wahrnehmung emotionaler
mimischer Gesichtsausdriicke durch emen emotional relevanten Kontext beemnflusst werden
kann Fir dieses sogenannte Prnimung-Phinomen war in einer grofen Anzahl anderer
Untersuchungen gezeigt worden, dass ein dargebotener Reiz (prime) die Wahrnehmung eines
darauffolgenden Reizes (target) bahnen und beeinflussen kann.

Vierundvierzig gesunden Probanden wurde in einem computergestiitzten, eigens dafiir
programmuerten Paradigma jeweils eine Kombination eines Primes (emotionales Adjektiv)
und eines Targets (Gesichtsausdruck der Emotionskategorien Freude, Trauer, Wut sowie einer
Dastraktorkategorie) m randomusierter Reihenfolge dargeboten. Der emotionale Kontext
wurde durch die Prisentation des Primes oberhalb (supraliminale Bedingung) oder unterhalb
(subliminale Bedingung) der bewussten Wahrnehmungsschwelle hergestellt.

Die Ergebnisse zeigten, dass in Ubereinstimmung mit anderen Priming-Studien affektive
Kongruenz von Prime und Target zu emer schnelleren Verarbeitung fiihrten als affektive
Inkongruenz. Dariiber hinaus konnte gezeigt werden, dass das gewihlte Stmulusmaterial
(emotionale Adjektive und Gesichter) zuverlassig einen affektiven Zustand generieren konnte.
Schhieflich konnte nachgewiesen werden, dass in der supraliminalen Bedingung signifikant
mehr nichtige Entscheidungen als in der subliminalen Bedingung getroffen wurden. In beiden
Bedingungen wich die Trefferquoten sigmifikant von der Ratewahrscheinlichkeit ab, was
Ausdruck eines deutlichen Pnnmingeffekts war.

Die 1n dieser Arbeit gewonnenen Ergebmisse zeigten, dass die Verarbeitung der emotionalen
Stimuli in Abhingigkeit von der Emotionskategonie varuert. Daber wurden Emotionen mit
hoher sozialer Relevanz wie Freude schneller und mit héheren Trefferquoten verarbeitet als

Emotionen mit geringerer sozialer Relevanz wie Trauer.
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IV Einleitung

Wie 1st es moglich, dass wir unseren Mitmenschen Enttduschung aus dem Gesicht ablesen
kénnen oder ein herzhaftes Lachen ansteckend i1st? Wieso erkennen wir anhand
zusammengekniffener Augenbrauen und aufeinander gepresster Lippen, dass ein Gegeniiber
wiitend 1st?

Um Antworten auf diese Fragen zu gewinnen, wird imn dieser Arbeit die Verarbeitung
emotionaler Gesichter im Hinblick darauf untersucht, ob diese durch emotionale Reize
beeinflusst werden kann Hierzu wird ein randomisiertes Paradigma supra- und subliminalen
Pnmings verwendet, wobei den Probanden emotionale Stimuli oberhalb (supraliminale
Bedingung) oder unterhalb (subliminale Bedingung) der bewussten Wahrnehmungsschwelle
dargeboten werden.

Ware es nicht ein erschreckender Gedanke, dass emn Reiz, der unsere Wahmehmungsgrenze
nicht erreicht, tatsichlich emne folgende Handlung oder resultierendes Verhalten zu
beemnflussen vermag? Evolutionir betrachtet verbirgt sich hierhinter jedoch ein
Schutzmechamismus: wer frith den feindseligen Ausdruck eines moglichen Gegners erkennt,
kann rasch reagieren und verfiigt damit vermutlich iiber einen klaren Uberlebensvorteil.
Anhand emes computergestiitzten Paradigmas, in dem randomisiert Pnime-Target-Abfolgen
prasentiert wurden, wurde in dieser Arbeit die Reaktionsgeschwindigkeit, Trefferquote sowie
die Selbstbeurteilung des emotionalen Erlebens von 44 fretwilligen Probanden untersucht.
Hierbei wurden anhand standardisierter Fragebogen Probanden ausgeschlossen, denen es ua.
entsprechend dem Konzept der Alexithymie (Franz et al., 2008) schwer fiel, Emotionen zu
erkennen und zu beschreiben. Ebenso wurde die mangelnde Fahigkeit Gesichter zu erkennen,
in Sinne emner Prosopagnosie (De Renzi, 2000), als Ausschlussknterium defimert.

Gerade Patienten, die unter o.g. Ausschlusskritenen oder Entwicklungsstorungen wie
Autismus (Baron-Cohen et al_, 2009) leiden, fillt es schwer, emotionale Gesichtausdriicke
erkennen und sozial adiquat darauf reagieren zu konnen. Diese Befunde machen die
Bedeutung der Emotionsforschung zur Aufklirung zugrundeliegender Mechamismen der
Verhaltensregulation auch im Hinblick auf die Entwicklung von kompensatonischen
Tramingsverfahren deutlich.



V Theoretische Grundlagen
1 Emotionale Verarbeitung
1.1 Emotionen in der sozialen Kommunikation

Emotionen sind zentraler, allgepenwirtiger Bestandteil unseres Lebens. Sie zeichnen unser
eigenes Erleben aus und kennzeichnen die soziale Interaktion nut Mitmenschen, die neben der
verbalen auch auf einer non-verbalen Ebene ablauft. Hierbe1 spielt das menschliche Gesicht
bzw. der emotionale Gesichtsausdruck eine Schliisselrolle, um Informationen iiber den
aktuellen eigenen emotionalen Zustand an emn Gegeniiber zu iibermitteln (De Gelder, 2005).
Wenn ein besttmmter Gesichtsausdruck gezeipt wird, beinhaltet dieser auch nonverbale
Aspekte sozialer Kommunikation (Russell und Ferniandez Dols, 1997). In der sozialen
Interaktion besteht neben der Perspektive des Senders auch die des Empfangers. der iiber die
verbale Ebene hinaus aus dem Gesichtsausdruck seines Gegeniibers Informationen iiber
dessen emotionalen Zustand erkennen und emer Kategorie zuordnen kann, beispielsweise als
freundlich oder feindselig. Ein solches Erkennen von Emotionen ist somit essentiell fiir das
individuelle Wohlergehen, da es eine Anpassung des eigenen Verhaltens an Anderungen,
msbesondere der sozialen Umwelt zu ermoglichen vermag (Cacioppo und Gardener, 1999;
Jakobs et al_, 1997).

Hierbei spielt Empathie als Fahigkeit, emotionale Zustinde emes anderen Menschen zu
verstehen und darauf entsprechend reagieren zu konnen, eine entscheidende Rolle. Auf das
Konzept der Empathie wird daher unter Kapitel 1 8 ausfiihrlich eingegangen.

Eme Beemtrichtipung der Fahigkeit, Emotionen wahrzunehmen zu konnen, erschwert eine
volle Teilhabe am sozialen Leben deutlich. So haben beispielsweise Autisten grofie
Schwierigkeiten den emotionalen Gesichtsausdrucks eines Gegeniibers zu erkennen und 1m
sozialen Kontext emotional adaquat darauf zu reagieren (Baron-Cohen et al., 2009; Corden et
al., 2008; Uono et al., 2009) Eine Reihe von Studien weist zudem auf &hnliche
Beemntrichtigungen der Verarbeitung emotionaler Eindriicke beir Patienten nut Multipler
Sklerose, Depressionen oder Schizophrenie hin (Prochnow et al., 2011; Surguladze et al.,
2004; Whattaker et al__ 2001).

1.2 Abgrenzung des Emotionsbegriffs

Im alltdglichen Sprachgebrauch wird emne Vielzahl von Begniffen synonym zur Beschreibung
von Emotionen herangezogen, die aus einer wissenschaftlichen Perspektive dennoch
vonemnander abgrenzbar sind, da sie unterschuedliche Aspekte des affektiven Erlebens



beschreiben. Bevor also im Rahmen dieser Arbeit ein Uberblick iiber die verschiedenen,
kontrovers diskutierten Defimtionen des komplexen Emotionsbegriffes dargestellt wird, soll
dieser zunachst anderen, eng verwandten Begriffen gegeniiber gestellt werden.

Sttmmungen sind affektive Zustinde, die durch ein weniger intensives Erleben, jedoch eine
langere Dauer als Emotionen gekennzeichnet smmd (Meyer, 2001; Morris und Schnurr, 1989).
Dabes1 sind Stmmungen in Abgrenzung zu Emotionen micht zwingend an einen spezifischen
Ausloser gekoppelt, wahrend ber Emotionen das auslosende Ereignis meist benannt werden
kann (Ekman und Davidson, 1994).

Getfiihle beschreiben hingegen iiberwiegend das subjektive Erleben als Einzelkomponente
emer Emotion (Otto, 2000). Obwohl die Begriffe Gefiihl und Emotion von eimgen Autoren
synonym verwendet werden (Bleicher, 2003), 1st Emotion ein weitergefasster Begniff, der
auch den physiologischen Zustand und den nach auflen genichteten emotionalen Ausdruck
umfasst (LeDoux, 2015; Otto, 2000).

1.3 Definition von Emotionen

~Everyone knows what an emotion is, until asked to give a definition”™ (Fehr und Russell, 1984).

Die Bedeutung von Emotionen lasst sich auch daran verdeutlichen, dass wir uns leichter an
Situationen und Ereignisse ermnem, die durch ihre Verkniipfung nut einem emotionalen
Zustand wie Trauer oder Freude emnzigartig sind, als an solche, die uns alltiglich erschemen.
Trotz der Allgegenwartigkeit und Selbstverstindhichkeit im Umgang nut Emotionen existiert
i der emotionspsychologischen Forschung bisher kemne emnheitliche und allgemein
anerkannte Defimtion fiir Emotionen (Scherer, 2005). Als Grund hierfiir wird zum einen die
hohe Komplexitit und Vielschichtigkeit einer Emotion angenommen (Meyer, 2001), aber
auch der Umstand, dass bei emnem affektiven Zustand haufig nicht immer scharf zwischen
emotionaler und nicht-emotionaler Genese unterschueden werden kann bzw. ein Mischbild
dieser beiden vorliegen kann (Review Barrett et al., 2007). In einem Literaturiiberblick haben
Klemnginna und Kleinginna (1981) 92 Arbeitsdefimitionen des Emotionsbegriffs systematisch
nach 10 haufigen Einzelaspekten aufgearbeitet und folgende Definition vorgeschlagen:

. Emotion is a complex set of interactions among subjective and objective factors, mediated
by neural-hormonal systems, which can (a) give rise to affective experiences such as feelings
of arousal, pleasure/displeasure; (b) generate cognitive processes such as emotionally
relevant perceptual effects, appraisals, labeling processes; (c) activate widespread
physiological adjustments to the arousing conditions; and (d) lead to behavior that is often,
but not always, expressive, goaldirected, and adaptive“(Seite 355).



Nun ergibt sich als weitere Frage, wie eine Emotion iiberhaupt entsteht. Auch hier gibt es emne
Vielzahl unterschiedlicher Emotionstheorien, die haufig einzelne Emotionsaspekte besonders
in den Fokus stellen. Im Folgenden werden evolutionspsychologische sowie kogmitive
Ansitze von Emotionstheonien, die fiir das in dieser Arbeit untersuchte Pimingexpeniment
besonders relevant erscheinen, exemplarisch vorgestellt.

Evolutionspsychologischen Emotionstheorien hegt die Annahme zugrunde, dass Emotionen
Anpassungsleistung darstellten, die 1m Laufe der Evolution durch Selektion als
Uberlebensvorteil entstanden sind (Ekman, 2009). Bereits Darwin (1872/2007) ging davon
aus_ dass wihrend der Evolution ein Set von fundamentalen Emotionen entstanden ist, die
iiber emen fiir die jeweilige Emotion spezifischen Gesichtsausdruck verfiigen. Die Genese
emes solchen spezifischen, unverwechselbaren Gesichtsausdrucks sieht Darwin 1m Prinzip
der zweckmaBig assozuerten Gewohnheit begriindet, wobe1 emotionale Gesichtsausdriicke
zunidchst willkiirclich ausgefiihrt werden, 1im Laufe der Entwicklung jedoch unwillkiirlich
gezeigt werden. Auch die Fahigkeit zur Wahmehmung und Deutung eines emotionalen
Gesichtsausdruckes wird als Resultat emner phylogenetischen Entwicklung angesehen
(Darwm, 1872/2007; Ekman, 2009). Diese Grundlagen Darwins wurden auch in neuen
Forschungen aufgegriffen. So geht auch Ekman (1992; 2009) von Basisemotionen aus, die
iiber emnen eigenen, umversellen emotionalen Gesichtsausdruck als Zeichen phylogenetischer
Anpassung verfiigen. Ahnlich sieht Izard (1994; 2002) Emotionen als angeborene neurale
Programme diskreter expressiver Verhaltensmuster, die eimne adaptive Funktion erfiillen. Ein
weiterer Vertreter evolutionspsychologischer Emotionstheorien 1st beispielsweise Plutchik
(1991). Auf das Konzept der Basisemotionen wird in den Kapiteln 1.4 und 1.5 noch naher
emgegangen.

Kognitiven Emotionstheorien wie den Bewertungs-Theorien zufolge entsteht eine Emotion
als Resultat eines kogmtiven Bewertungsprozesses. Von dieser individuellen Bewertung 1st
unmittelbar abhangig, ob und welche Emotion durch einen bestimmten Reiz hervorgerufen
wird. Nach Lazarus (1982) beginnt die Entstehung eimner Emotion mit emem
Interpretationsprozess, 1n den neben individuellen Merkmalen auch objektive
Umweltgegebenheiten emfliefen. Die aus diesem Interpretationsprozess wahrgenommene
Person-Umweltbeziehung wird anhand primirer und sekundirer Bewertungsprozesse
analysiert, wobe1 jede Person die auslosende Situation unterschiedlich bewertet. Scherer
(1993b) als weiterer Vertreter der kogmtiven Emotionstheorien postuliert ein hierarchisches
System von fiinf nacheinander zu durchlaufenden Bewertungsstufen, wobe1 mut steigender
Stufenanzahl eine zunehmend differenzierte Emotion entsteht.



Neurologische Emotionstheorien beschreiben Emotionen als Interaktion unterschiedlicher
zerebraler Strukturen. LeDoux (1998; 2003) geht aufgrund seiner Studien zur
Furchtentstehung davon aus, dass insbesondere furchtauslosende Reize zweir Prozesse
auslosen: eine emotionale und emne kogmtive Verarbeitung. Die emotionale Verarbeitung
dient der groben Kategonsierung eines Reizes in gefihrlich oder ungefahrlich und lauft
iiberwiegend unbewusst ab. Auf diesem Weg werden schnelle Reaktionen wie zB.
Fluchtverhalten erméglicht, wobe1 iiberwiegend die Amygdala im Zusammenspiel mit dem
sensorischen Thalamus beteiligt zu sein scheint. Die kogmtive Verarbeitung dient als
nachgeschalteter Prozess der langsameren Kontrolle der emotionalen Verarbeitung.

1.4 Basisemotionen

Emen weiteren Einteilungsversuch von Emotionen stellt das Konzept der Basisemotionen dar.
Dieses geht zunidchst davon aus, dass innerhalb der groflen Vielzahl von menschlichen
Emotionen eine klemere Teilmenge von Emotionen besteht, die grundlegender als andere
sind. Bereits Darwin (1872/2007) ging davon aus, dass im Laufe der Evolution durch
natiirliche Selektion ein Set fundamentaler Emotionen entstanden ist (siehe Reisenzein 2000).
Besonders McDougall (1908/2003), Plutchik (1991), Ekman (1992) und Izard (1994)
postulieren, dass jeder Mensch iiber einen begrenzten Satz von Basisemotionen wverfiigt.
Allerdings besteht keine Einstimmugkeit, welche Emotionen zu diesem Satz von
Basisemotionen gezihlt werden sollten (Elfenbemn und Ambady, 2002; Ortony und Turner,
1990). In der Literatur erscheint der Vorschlag Ekmans (1992) und Matsumotos (1992b) weit
verbrettet: Freude, Uberraschung, Angst, Trauver, Wut, Ekel und Verachtung Keltner und
Buswell (1997) konnten zudem nachweisen, dass dariiber lunaus Scham und Verlegenheit
emen spezifischen Gesichtsausdruck hervorrufen kénnen

Diese Basisemotionen zeichnen sich insbesondere dadurch aus, dass sie muit einer
spezifischen. fiir jede einzelne Basisemotion charakteristischen, physiologischen Erregung
und Verhaltensreaktion einhergehen und zudem iiber einen eigenen emotionalen
Gesichtsausdruck als Zeichen phylogenetischer Anpassung zum Ausdruck gebracht werden
konnen (Ekman, 2009).

Russel und Fernandez-Dols (1997) untersuchten ebenfalls die Basisemotionstheorien auf
Ubereinstimmungen und wiesen darauf hin, dass unabhzngig vom Autor jede Basisemotion
als genetisch determuniert, umiversell und einzigartig angesehen werden kann und mut emnem
eigenen, spezifischen Gesichtsausdruck korreliert. Zudem wird auch das Wahrnehmen und
Entschliisseln emotionaler Gesichtsausdriicke emner Basisemotion als angeboren und zu
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groflen Teilen unabhangig von der pragenden Kultur angesehen (Russell und Fernandez Dols,
1997). Auf die Universalitit des Gesichtsausdrucks wird unter Kapitel 1.6 niher eingegangen

1.5 Zusammenhang zwischen Emotionen und Mimik

Der emotionale Gesichtsausdruck stellt in der sozialen Interaktion emne zentrale
Informationsquelle dar und wurde bereits vielfach in der Emotionsforschung untersucht (De
Gelder, 2005; Marsh et al., 2007). Be1 der wissenschaftlichen Untersuchung emotionaler
Gesichtsausdriicke ergibt sich das Problem der Vielfalt mumischer Ausdriicke, selbst
mnerhalb der gleichen Kateporie einer emnzelnen Emotion. So kann beispielsweise die
Emotion Freude von emmem Schmunzeln bis zu emem breiten Lachen varueren Zudem
werden bei emem spontan gezeigten Gesichtsausdruck micht immer alle spezifischen
Subkomponenten der jeweiligen Emotion gezeigt. Fiir welche Emotionen besteht also eine
emdeutige, umkehrbare Zuordnung zwischen Gesichtsausdruck und Emotion?

Erste systematische Untersuchungen zum emotionalen Gesichtsausdruck sowie dessen
Wahrnehmung erfolgten bereits im 19. Jahrhundert durch Charles Darwin. Wie unter Kapitel
13 angedeutet, geht Darwin i semnem Buch ,The expression of emotions in man and
animals™ (1872/2007) zunichst davon aus, dass Gesichtsausdriicke emen evolutioniren
Anpassungsmechanismus darstellen. So sind spezifische Gesichtsausdriicke wie zB. das
Entblofen der Zihne ber Wut angeboren und besitzen umiverselle Giiltigkeit. Dies
verdeutlicht den angenommenen Selektionsvorteil: Durch den umiversellen Gesichtsausdruck
kann ein mdividuell erlebter Emotionszustand nonverbal an Artgenossen kommumiziert und
auch als solcher verstanden werden.

Paul Ekman kniipft an Darwins Theorien an und geht auch von einer Verbindung zwischen
Basisemotion und spezifischem emotionalem Gesichtsausdruck aus. Ekman (1972) nummt
ebenfalls an, dass emotionale Gesichtsausdriicke durch Selektion entstanden sind und neben
dem bloBen Zeigen der Emotion (z.B. Lacheln) auch emne Funktion der sozialen
Kommunikation an emn Gegeniiber erfiillen. Eine durch emnen bestimmten Reiz
hervorgerufene Basisemotion aktiviert ein dazu passendes, genetisch bedingtes motorisches
Mimikprogramm. Dieses , Facial Affect Program®™ verbindet die Basisemotionen Freude,
Wut, Uberraschung, Angst, Ekel, Traver, Verachtung mit genau einem spezifischen
Bewegungsmuster der Gesichtsmuskeln, so dass jede dieser Basisemotionen durch genau
emen emzigen und charakteristischen Gesichtsausdruck ausgedriickt wird. Ekman (1992)
weist jedoch auch darauf hin, dass der emotionale Gesichtsausdruck durch erworbene
Darstellungsregeln (display rules) 1m sozialen Kontext modifiziert werden kann. Nach den
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LDisplay rules” konnen emotionale Gesichtsausdriicke durch bewusste Kontrolle in der
sozialen Kommunikation verstirkt, vermindert oder maskiert werden (Ekman, 1972). Ebenso
beschreibt Matsumoto (1992a) emne moghche Modifikation der Wahrnehmung durch
.Decoding rules”. Um den jeweiligen Gesichtsausdruck erfassen, beschreiben und kodieren
zu konnen, erstellten Ekman und Friesen (1976) das Facial Action Coding System (FACS),
wobei die mimische Muskulatur in 46 Bewegungseinheiten eingeteilt wird.

1.6 Universalitat des Gesichtsansdrucks

In der Emotionsforschung wird vielfach postuliert, dass zumeist fiir die Basisemotionen ein
jeweiliger, spezifischer Gesichtsausdruck existiert, der auch kulturiibergreifend gleich
verstanden wird (Elfenbein und Ambady, 2002; Mesquita und Frijda, 1992). Auch hier zeigen
sich wieder deutliche Parallelen in der Arbeit Darwins und Ekmans.

Um nachzuweisen, ob emotionale Gesichtsausdriicke kulturiibergreifend gleich verstanden
werden, zeigte bereits Darwin (1872/2007) Probanden Fotografie-Tafeln von emotionalen
Gesichtsausdriicken, die unabhingig vom jeweiligen Kulturkreis auf iiberwiegend gleiche
Weise interpretiert wurden. Um moghchst unterschiedliche Kulturkreise zu erreichen, griff
Darwin auf Missionare zuriick, die in ihren unterschiedlichen Eimsatzgebieten die Reaktionen
der Probanden anhand standardisierter Fragebogen untersuchten. Die Auswertung dieser
Fragebogen untermauverte Darwins Theorie zum umversellen Auftreten emotionaler
Gesichtsausdriicke (Darwin 1872/2007).

Auch Ekman und Friesen (1971) untersuchten die Reaktion von Mitgliedern des Fore-Stamms
i Papua-Neuguinea auf Fotografien emotionaler Gesichtsausdriicke, welche die
Basisemotionen Freude, Traver, Wut, Uberraschung, Angst, Verachtung zeigten. Hierbe:
eignete sich der Fore-Stamm besonderes als Probandenkollektiv, da exmge Stammangehorige
bisher kaum Kontakt zur westlichen Kultur hatten und der Stamm zum Zeitpunkt seiner
Entdeckung iiber keine Schnftkultur verfiigte. Die Eingeborenen interpretierten die gezeigten
Bilder ahnlich wie Probanden beispielsweise in den USA oder Japan, was die These
bestatigte, dass emotionale Gesichtsausdriicke iiberkulturell gleich verstanden werden
(Ekman und Friesen, 1971).

Ein weiterer Hinweis fiir die Universalitat des emotionalen Gesichtsausdruck konnte anhand
von Studiengruppen mit komplexer Sinnesbehinderung aufgezeigt werden: auch taub-blinde
(Eibl-Eibesfeldt, 1973) bzw. blinde Kinder (Galati et al., 1997) prasentierten lachende und
weinende Gesichtsausdriicke.
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1.7 Morphologische Korrelate der Gesichtserkennung

1947 veroffentlichte der deutsche Neurologe Bodamer emen Fallbericht iiber 3 seiner
Patienten, die infolge erworbener Hirnverletzungen micht mehr in der Lage waren, bekannte
Gesichter zu identifizieren. Zwar konnten die Patienten Gesichter ebenso wie Gegenstinde
ohne Probleme wahmehmen, allerdings war es ihnen micht méghch, anhand der
Gesichtsmerkmale die wahrgenommene Person zu identifizieren. Diese Gesichtsblindheit
bezeichnete Bodamer (1947) als Prosopagnosie. Es steht auller Frage, dass Patienten, die an
Prosopagnosie leiden, in der sozialen Kommumnikation stark beeintrichtigt sind.

Mittlerweile konnten zahlreiche Studien anhand funktioneller Magnetresonanztomographie
(fMRT) nut unterschiedlichsten experimentellen Ansitzen, die u.a. auch an Prosopagnosie-
Patienten durchgefiihrt wurden (z B. De Renzi, 2000; Lohse et al_, 2016; Preto et al_, 2011;
White et al_, 2016), ein Netzwerk neuronaler Strukturen iiberwiegend im okzipitotemporalem
Kortex aufzeigen, die an der Verarbeitung emotionaler Gesichtsausdriicke beteiligt zu sein
scheinen:

Dnue fusiforme face area (FFA), die occipital face area (OFA) sowie der superior temporal
sulcus (STS) (Furl et al_, 2013; Ishai, 2008; Kanwisher und Yovel, 2006).

Haxby et. al (2000) schlagen folgenden anschaulichen Informationsfluss durch die dre:
genannten Strukturen als Erklarungsansatz der Erkennung emotionaler Gesichter vor:

Im Bereich der OFA erfolgt das erste Erkennen emnes Gesichts. Danach gelangen die
Informationen sowohl zur FFA. wo mvanante und identititsbestimmende Faktoren des
Gesichts wie zB. die Form der Nase wahrgenommen werden, als auch zum STS, wo
veranderbare, fiir die soziale Kommunikation wichtige Faktoren des Gesichts wie z B. Augen-
und Mundbewegungen verarbeitet werden. Auch Furl et al. (2013) sowie Calder und Young
(2005) gehen von emnem hierarchisch geordnetem Durchlaufen der morphologischen
Strukturen aus, wobei dieser Ansatz auch kontrovers diskutiert wird (Prnieto et al_, 2011).
Sorger et al. (2007) beispielsweise konnte nachweisen, dass be1 Patienten mut einer Lasion der
OFA zwar eme Prosopagnosie mut fehlender Aktivitit dieser Region vorlag, aber sich
dennoch Aktivitit in der FFA und des STS der gleichen Henusphire zeigte. Dies verdeutlicht,
dass es nicht emne spezifische Schliisselregion zur Erkennung von Gesichtern gibt, sondern es
sich hierbe1 um ein interagierendes Netzwerk handelt.

Weiterlun scheint neben dem beschriebenen Kemnsystem ein zusitzlich erweitertes System
neuraler Strukturen zu bestehen, die dieses beim Dekodieren von Informationen aus dem
Gesicht des Gegeniibers unterstiitzen (Geiger et al_, 2016, Haxby et al_, 2000). Diese Funktion
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scheint das Limbische System zu iibernehmen, wobe1 hier in vielen Studien insbesondere auf
die Funktion der Amygdala hingewiesen wird:

Die herausragende Rolle der Amygdala konnten Streit et al. (1999) dadurch nachweisen, dass
diese be1 der Wahmehmung komplexerer emotionaler Gesichtsausdriicke ebenso wie der STS
erhohte Aktivitit aufwies. Besonders die Wahmehmung von Angst korrelierte mit einer
erhohten Aktivitit der Amygdala (Cisler und Koster, 2010). So wiesen Patienten nut
bilateraler Amygdala-Lasion grofle Schwierigkeiten daber auf, zum emnen negative
Emotionen, insbesondere Angst, aber auch Wut aus emotionalen Gesichtsausdriicken
abzulesen (Adolphs et al, 1994). Zum anderen bereitete auch das Erkennen anderer
Basisemotionen i deutlich leichterer Auspriagung Probleme (Adolphs et al., 2002). Auch
weitere Bestandteile des Limbischen System sind in die Erkennung emotionaler
Gesichtsausdriicke involviert. So konnte gezeigt werden, dass die vordere Inselregion ein
erhohtes Aktivititsmuster aufweist, wenn Ekel im Gesicht anderer wahrgenommen wird
(Phallips et al., 1997). Zudem scheinen sowohl die Amygdala als auch der Inselkortex in
Verbindung mit dem prifrontalen Kortex zu stehen. Im Tierversuch und durch fMRT-Studien
an menschlichen Probanden konnte nachgewiesen werden, dass Amygdala und prafrontaler
Kortex als interaktives Netzwerk fungieren, wobei der prafrontale Kortex gerade bei
Wahrnehmung negativer Emotionen als Kontrollinstanz zur Emotionsregulation- und
kontrolle zu dienen scheint (Ochsner et al_, 2004).

1.8 Empathie und Spiegelneurone

Im wvorherigen Kapitel wurde auf Prozesse und neuromorphologische Korrelate der
Erkennung emotionaler Gesichtsausdriicke eingegangen. Auf Basis dieser Ausfithrungen soll
mm Folgenden beschrieben werden, wie Emotionen, die wir bei anderen Menschen
wahrnehmen, verstanden werden und Handlungskonsequenzen daraus resultieren.

Die Famgkeit Gefiihle, Gedanken, Absichten eines anderen Menschen zu erkennen, zu
verstehen und darauf zu reagieren, wird als Empathie bezeichnet (Hall und Bermier:, 2001).
Nun fiihrt aber beispielsweise die Wahrnehmung von Traver und Not im Gesicht anderer zur
Entstehung eigener Traver, die mut sozialer Verantwortung und dem Impuls zu helfen
korreliert (Eisenberg et al., 1989).

Dies verdeutlicht, wie wichtig das Hineinversetzen in die Gefiihlswelt des Gegeniibers fiir
eme funktionierende soziale Interaktion 1st. Ein weiteres Beispiel huerfiir 1st, dass emne Mutter
sich fiir ihr weinendes Kind verantwortlich fiihlt. Das subjektive Ubernehmen der Perspektive
und das entsprechende Verhalten wie etwa der og. Hilfsimpuls sind somit von zentraler



14

Bedeutung fiir das Konzept der Empathie. Wie lasst sich die Ubernahme der Perspektive
erklaren und durch welchen Mechanismus wird Traver angesichts eines traurigen Gesichtes
empfunden?

In der Literatur werden hierbei zwe1 unterschiedliche Formen von Empathie unterschieden:
zum einen die emotionale Empathie als rudimentire und automatisch ablaufende Stufe,
welche 1m Sinne einer emotionalen Ansteckung (emofional contagion) dadurch
gekennzeichnet 1st, dass die Beobachtung und Wahmehmung emer Emotion zum eigenen
Erleben dieser Emotion fiihrt (Preston und de Wall, 2002). Fir diese Form der Empathie
konnte das Spiegelneuronensystem von Bedeutung sein, welches im Folgenden ndher
erlautert wird.

Demgebeniiber steht die kogmtive Empathie fiir emne Form hoherer empathischer
Verarbeitung und bezieht sich auf die Fahigkeit, Gefiihle und Verhalten des Gegeniibers
durch eine subjektive Ubernahme der Perspektive interpretieren zu konnen (Fan et al_, 2011;
Shamay-Tsoory et al., 2009). Das Konzept der kogmtiven Empathie entspricht der
sogenannten affektiven Theory of Mind (ToM) (Blair 2005).

Als Form der emotionalen Empathie konnten D1 Pellegrino et al. (1992) be:r Affen der
Gattung Makaken nachweisen, dass der inferiore pramotorische Kortex (Region F5) micht nur
be1 zielgenichteten, selbst ausgefiihrten Handbewegungen eimne gesteigerte Aktivitit zeigt,
sondern auch beim passivem Beobachten vergleichbarer Bewegungen durch Andere. Somit
zeigten die entsprechenden Neuronen der Affen beim bloflen Betrachten einer Handlung die
gleiche Antwort, wie beim aktiven Durchfiihren der gleichen Handlung. Rizzolatti und
Craighero (2004) bezeichneten diese Neuronen als Spiegelneuronen (Mirror Neuron System,
MNS) und gingen davon aus, dass das Betrachten emer motorischen Handlung sowohl zum
Verstehen als auch zuom Lernen durch Inutation dient.

Die Ergebmisse zahlreicher Bildgebungsstudien legen den Schluss nahe, dass auch beim
Menschen ein System von Spiegelneuronen zu existieren scheint (Review siehe Baird et al ,
2011). Gerade der Gyrus frontalis inferior (IFG), der pramotorische Kortex sowie der
inferiore Panetallappen werden als Teil eines humanen Spiegelneuronensystems angesehen
(Razzolatti und Craighero, 2004). Ebenso scheimnt der IFG dem Erkennung von Emotionen zu
dienen (Lindenberg et al_, 2012; Shamay-Tsoory et al_, 2009).

Vergleichbar zur Rolle der Spiegelneuronen, die beim passiven Betrachten emer Bewegung
em dhnliches Aktivierungsmuster wie bei einer selbst ausgefiihrten Bewegung zeigen, kann
postuliert werden, dass emn emotionaler Gesichtsausdruck in der sozialen Kommunikation
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beim Betrachter nicht nur visuell wahrgenommen, sondern zusitzlich subjektiv erlebt wird.
Dies konnte die Grundlage fiir Empathue bilden (Carr et al., 2003).

Als Korrelate der hoheren empathischen Verarbeitung im Sinne der kogmtiven Empathie
bzw. affektiven ToM werden in der Literatur dariiber hinaus der mediale Prafrontalkortex
(MPFC), der STS. der temporo-parietale Ubergang (TPJ) sowie die Temporalpole
beschrieben (McCleery et al , 2011; Review Vogt, Wehrli und Modestin, 2009).
Vorangegangene Untersuchungen unserer Arbeitsgruppe haben ebenfalls gezeigt, dass die
Bewertung von emotionalen Gesichtsausdriicken neben dem inferioren Frontalkortex auch
den medialen Prafrontalkortex (MPFC) aktiviert (Seitz et al., 2009).

Die Bedeutung der vorgestelllen Empathiekonzepte ldsst sich beispielsweise ber
Schizophremiepatienten mut Einschrinkungen in der sozialen Kommunikation belegen, so
konnten zB. Walter et al. (2009) m dieser Patientengruppe eme signifikante
Aktivititsmunderung in den der ToM zugeschriebenen Arealen nachweisen.

1.9 Kategorisieren und Decision-Making

Bisher wurde erliutert, unter welchen Bedingungen das Entschliisseln eines emotionalen
Zustands aus dem Gesichtsausdruck des Gegeniibers verliuft und wie daraus eine
empathische Perspektiveniibernahme resultieren kann. Um im sozialen Kontext adiaquat
reagieren zu konnen, muss die wahrgenommene Emotion micht nur nichtig verstanden,
sondern auch einer spezifischen Kategorie zugeordnet werden. Wie 1m o.g. Beispiel muss die
Mutter den Ausdruck des wemenden Kindes zunachst als negativ klassifizieren, anschliefend
weiter m die Kategorie Traver” oder ,Schmerz” emordnen, um auf Basis dieses
Kategorisierungsprozesses auf den Zustand des Kindes adiaquat reagieren zu konnen
Kategorisieren bezeichnet hierber die Fihigkeit, wahrgenommene Reize anhand ihrer
Eigenschaften in ein spezifisches Konzept bzw. Kategornie emnordnen zu kénnen (Tversky und
Hemenway, 1984). Es gibt Hinweise, dass auch die Wahrnehmung emotionaler Gesichter
emem Kategonisierungsprozess unterhegt ( Kiffel et al_, 2005; Young et al, 1997).

Nach erfolgreicher Zuordnung des wahrgenommenen emotionalen Ausdrucks zu einer
spezifischen Kategone steht dann eine Vielzahl von Handlungsméglichkeiten zur Verfiigung .
Der kogmtive Prozess, mn dessen Verlauf aus mehreren Entscheidungsoptionen eine
besttmmte Handlung ausgewahlt wird, wird als Decision-Making bezeichnet (Paulus 2007).
Hierbe1 ziahlt Decision-Making zu den sog. Exekutivfunktionen (EF), einem Feld
iibergeordneter kogmitiver Prozesse, die der (emotionalen) Selbstregulation sowie
Handlungsplanung dienen (Miyake et al_, 2000). Nach Zelazo und Miiller (2002) lassen sich
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solche EF in emen _heilen” und _kalten™ Subtypus mut jeweils unterschiedlichen
morphologischen Korrelaten unterscheiden. Kalte EF stehen hierbei eher fiir mentale
Prozesse, die zwischen weniger impulsiven Handlungsalternativen auswahlen, wahrend heifle
EF eher auf affektiven Eindriicken beruhen, die emne Abwigung zwischen Belohnung und
Risiko erfordern, wie z.B. beim Gliicksspiel. Affektives Decision-Making kann hierbei den
heifen EF zugeordnet werden (Kerr und Zelazo, 2004) und scheint neuroanatomisch mut
gesteigerter Aktivitit 1m Orbitofrontalen Kortex (OFC) sowie ventromedialem
Prifrontalkortex (VMPC) assozutert zu sein (Eagle et al | 2008). Kogmtive, eher abwigende
Entscheidungsprozesse scheinen im Gegensatz hierzu eher mit emer Aktivititssteigerung im
dorsolateralen Prafrontalen Kortex (DLPFC) emherzugehen (De Brito et al_, 2013).

In emner Metaanalyse verschiedener fMRT-Studien beziiglich Decision-Making konnten Krain
et al. (2006) die Beteihigung des OFC und DLPFC am Entscheidungsprozess bestitigen und
untermauverten die Annahme. dass deren Aktivitdt abhingip von der Art der zu fillenden
Entscheidung unterschiedlich ausgepragt 1st.

2. Moglichkeiten der Erfassung emotionalen Erlebens

Nachdem 1m den vorherigen Kapiteln beschrieben wurde, wie em emotionaler
Gesichtsausdruck wahrgenommen und bewertet werden kann, stellt sich nun die Frage, wie
emotionales Erleben valide gemessen werden kann. Hierbei lassen sich objektive und
subjektive Messverfahren unterscheiden.

An objektiv messbaren Parametern emmer Emotion bietet sich vor allem die Untersuchung der
physiologischen Antwort auf wahrgenommene Emotionen an. Solche objektive
Messmethoden zeichnen sich durch hohe Reliabilitiit aus und bieten den Vorteil, emotionale
Reaktionen wahrend ihres Entstehens aufzuzeichnen.

Neben den bereits beschriebenen zahlreichen fMRT Studien zur Verarbeitung emotionaler
Gesichter (siehe Kapitel 17) werden 1 der Emotionsforschung auch haufig
Elektroenzephalographie-Aktivitat, Herzfrequenz und Hautleitfahigkeit untersucht.

Eme grofle Anzahl Elektroenzephalographie (EEG) basierter Studien zur Wahrnehmung
emotionaler Gesichtsausdriicke konnten nachweisen, dass diese sehr schnell wund
emotionsspezifisch verarbeitet werden (Batty und Taylor, 2003; Review Rossion, 2014). So
konnten beispielsweise Esslen et al. (2004) nachweisen, dass frohliche emotionale Gesichter
schneller verarbeitet wurden als traurige.

Weiterhun geht das Erkennen von negativen Emotionen wie Angst, Wut und Traver mut einer
Erhohung der Herzfrequenz einher, wihrend Freude, Ekel und Uberraschung eher in einer
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Verlangsamung der Herzfrequenz resultieren (Ekman et al_, 1983). Dariiber hinaus belegen
Studien, dass die Hautleitfahigkeit mit zunehmender Erregung der affektiven Stimuli anstieg,
wahrend neutrale Reize keinen Anstieg provozieren konnten (Cook et al ., 1991).

Bei subjektiven Messverfahren teilen die Probanden den Untersuchern ihr emotionales
Erleben nuttels Fragebdgen, Ratingskalen oder eines Selbstberichtes mit. So kann mut dem
semantischen Differential ein individuelles Polantitsprofil erstellt werden. Hierber werden
bipolare Ratingskalen verwendet, anhand derer der Proband Begniffe oder emotionale
Gesichtsausdriicke emstuft (Osgood et al_, 1957). Das Self Assessment Manmikin (SAM) 1st ein
sprachfreies Verfahren, das anhand von Piktogrammen die Dimensionen Freude, Erregung
und Domunanz emner affektiven Reaktion musst (Bradley und Lang, 1994). Auf dieses
Verfahren wird im Methodik-Teil (su) noch niher eingegangen. Beide genannten
subjektiven Messmethoden quantifizieren also Emotionen bzw. den momentanen affektiven
Zustand der Versuchspersonen. Diese Methoden bieten den Vorteil, dass sie auch komplexere
Emotionen erfassen konnen, bergen aber auch abhingig von der Befragungssituation die
Risiken der Rationalisierung von Emotionen und der sozial erwiinschten Beantwortung .

3. Priming

Unter Priming versteht man allgemein die Beemnflussung der Verarbeitung eines Zielreizes
(target) durch Darbietung eines vorhergehenden, bahnenden Reizes (prime), der imphzite
Gedachtmisinhalte aktiviert (Murphy und Zajonc, 1993). Der vorausgehende Prime aktiviert
Kontextinformationen, die festlegen, wie schnell die Verarbeitung nachfolgender Reize
ablauft. Hierbe: kann die Erschemnungsform des Primes vielfidltig sein, z B. Bilder, Sprache,
Gesten, Worte und seme Darbietungsform varueren, beispielsweise kann ein solcher Prime
unterhalb (subliminal) oder oberhalb (supraliminal) der bewussten Wahmehmungsschwelle
prasentiert werden. Wahrend bei supraliminaler bzw. expliziter Darbietung der Prime einer
bewussten Verarbeitung unterzogen werden kann, entzieht sich der subliminale bzw. imphzite
Prnime kogmitiven Arbeitsgedachtmisprozessen.

Im Folgenden wird das Prinzip des affektiven sowie subliminalen Primings naher erldutert.

3.1 Affektives Priming

Unter affektivem Priming versteht man zunichst einmal weit gefasst, dass durch einen
vorhergehenden Prime ein Affektzustand wie z.B. Sympathie generiert werden kann, der die
Verarbeitung eines nachfolgenden Reizes beeinflusst. Erlautern lasst sich das Prinzip von
affekivem Priming nut folgendem Experiment wvon Bargh et al (1996):
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Psychologiestudenten der New Yorker Universitit wurden gebeten, aus einer Liste von je 5
scheinbar unzusammenhangenden Worten emen sinnvollen Satz zu formen, hierbei sollten
jedoch nur 4 der 5 zuvor gezeigten Worte verwendet werden. Emnigen Versuchsteilnehmern
wurden hierbe1 Wortlisten aus dem Bereich hohes Alter/ alte Menschen priasentiert. Von den
Probanden dieser Gruppe wurden beim Zusammenstellen der Satze signifikant haufig Worter
zum Thema Alter ausgelassen. Unbemerkt wvon den Teilnehmern wurde deren
Gehgeschwindigkeit vom Verlassen des Testraums bis zum Aufzug gemessen. Hier zeigte
sich, dass diejemigen, denen Worter zum Alter gezeigt wurden, langsamer gingen als die
anderen Teilnehmer, obwohl beir Auswahl der Testworter absichtlich auf Verweise zu
Langsamkeit verzichtet wurde.

Die Wirksamkeit von affektivem Priming mut Einfluss auf Verhalten bzw. Reaktionen der
Probanden konnten in zahlreichen Experimenten nachgewiesen werden (Murphy und Zajonc,
1993; Spruyt et al_, 2004), sowohl fiir Pnmeprasentation mit bewusster als auch unbewusster
Wahrnehmung (Okubo und Chisa, 2013; Rotteveel et al., 2001).

Fiir die Tatsache, dass ein bahnender Reiz i der Lage 1st, die Verarbeitung eines weiteren
Reizes zu beeinflussen, werden folgende Erklarungsansitze in Erwagung gezogen:

Fazio (2001) geht davon aus, dass ber der Wahrnehmung eines Primes im Gedichtms
gleichzeitig Inhalte aktiviert werden, die auch Bewertungen wie positive oder negative
Konnotationen umfassen. Anhand des Versuchsaufbaus lexikalischer Priningexperimente
konnte er nachweisen, dass die Verarbeitung eines affektiven Reizes dann erleichtert 1st, wenn
Pnme und Target in Bewertung und Valenz kongruent sind (Fazio et al., 1986). Hierbe:
wurden die Probanden gebeten, emotionale Worter (z.B. freundlich) per Tastendruck
schnellstméglich als positiv oder negativ zu bewerten, nachdem ihnen zuvor ein anderes Wort
prasentiert wurde. Dabes stellte sich heraus, dass die Reaktionszeit kiirzer war, wenn beide
Worte affektiv kongruent waren, also Prime und Target dieselbe Valenz (zB. freundlich-
frohlich) aufwiesen. Be1 affektiver Inkongruenz beider Worter hungegen (z B. freundlich-
traurig) verlingerte sich die Reaktionszeit. Dieser Effekt konnte in zahlreichen weiteren
Studien belegt werden (De Houwer, 2002; Eder et al_, 2012).

Der Ansatz der affektiven Kongruenz wurde auf em assoziatives Netzwerk ausgeweitet, das
sich in emn positives und negatives Assoziationsnetz ghedert. Das jeweilige Assoziationsnetz
kann man sich dabei als eme Ansammlung muteinander verbundener Assoziationsknoten
vorstellen, wobe1 1m Falle emner Aktivierung die jeweilige Information auf weitere Knoten
desselben Konzeptes iibertragen wird und es zu emer netzwerkartigen Ausbreitung kommt
(Teige-Mocigemba und Klauer, 2008; Thomsen et al , 1996). In diesem Kontext bewirkt ein
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primender Stimulus emne Ausbreitung von Assoziationen auf benachbarte Konzepte. So
wiirden 1m o.g. Beispiel die Worte fréhlich und freundlich einem positivem Assoziationsnetz
zugerechnet werden und eine schnellere Reaktionszeit durch die schnellere Verarbeitung
innerhalb dieses Netzes erklaren.

Ahnliche Versuchsaufbauten konnten diese Resultate bestitigpen und legen die
Schlussfolgerung nahe, dass auch kurz prasentierte emotionale Sttmuli schnell und unbewusst
i affektive Kategorien eingeteilt werden und dadurch affektive Einstellungen aktivieren,
wahrend bei lingerer Prisentation dieser Kategonsierungsprozess bereits durch kogmitive
Verarbeitung beeinflusst werden kann (Bargh et al ., 1996; Murphy und Zajonc, 1993).

Eme weitere Erlauterungsmoglichkeit beruft sich auf den genannten . Stroop-Effekt™, der be1
konkurrierenden kogmtiven Verarbeitungsprozessen auftritt. In der klassischen Stroop-
Aufgabe sollten Probanden die Schnftfarbe von Farbwortern benennen, wobei manche
Worter in ihrer Bedeutung micht nut der Schriftfarbe iibereinstimmten Beispielsweise kann
das Wort _blau™ in gelb gedruckt sein. Diese Inkongruenz bewirkt einen Interferenzeffekt mit
der Konsequenz, dass inkongruente Worte mut lingerer Reaktionszeit und hoherer
Fehlerquote benannt wurden (MacLeod, 1991). Ubertragen auf die Methode des affektiven
Pnmings bedeutet dies, dass der Pnme zunichst emmmal wie bei den Assoziationsnetzen
automatisch eine besimmte Assoziation imnduziert und damut eine spezifische Reaktion bahnt.
Sind Prime und Target kongruent, kann durch diese vorherige Bahnung eine schnellere
Reaktion erfolgen. Bei affektiver Inkongruenz allerdings muss die bereits gebahnte,
entgegengesetzte Assoziation inhibiert werden, wodurch eine lingere Reaktionszeit entsteht
(De Houwer et al_, 2002; Eder et al_, 2012).

3.2 Subliminales Priming

Viele Pnmingstudien beschiftigen sich mit der Fragestellung, ob ein Pnime, der unterhalb der
Wahrnehmungsschwelle liegt, auch in der Lage semn kann, eine Reaktion bzw. Verarbeitung
emes Targets zu beeinflussen. Anhand dieser Studien konnte nachgewiesen werden, dass
emotionale Gesichtsausdriicke unbewusst verarbeitet werden und das Verhalten der
Probanden beeinflussen kénnen und zum Beispiel in der Lage sind, Vorurteile zu offenbaren
(Graham und Lowery, 2004) oder die affektive Verarbeitung eines eigentlich unspezifischen
Targets zu modulieren (Wong und Root, 2003). So konnten Murphy und Zajonc (1993)
affektive Primingeffekte beir subliminaler Darbietung chinesischer Schnftzeichen aufzeigen.
Hierzu prasentierten sie 32 Probanden frohliche und wiitende Gesichter als Prime nut
nachfolgenden chinesischen Schriftzeichen als neutrales Target, wobe1 die Pnmes sowohl
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subliminal (4 ms) als auch supraliminal (1000 ms) gezeigt wurden. Anschhieflend wurden die
Probanden anhand von Rating-Skalen um eine Bewertung der Schriftzeichen als positiv oder
negativ gebeten. Die positiven und negativen affektiven Primes fiihrten unter subliminalen
Bedingungen zu einer korrespondierenden Bewertung der Schriftzeichen, d h. nach Pnming
mit emnem frohlichen Gesicht wurden die Zeichen positiv, nach einem wiitenden Gesicht
negativ bewertet. Ebenso konnte durch subliminale Prisentation emotionaler Gesichter eine
Beeinflussung physiologischer Parameter der Probanden nachgewiesen werden, wie zB.
unbewusste Aktivitit der Gesichtsmuskulatur (Dimberg et al_, 2000).

In ithrem Review zur Wahmehmung emotionaler Gesichter erarbeiteten Palermo und Rhodes
(2007) wier Knterien, welche die subliminale Wahrnehmung als automatisch ablaufendenden
Prozess kennzeichnen: schnelle, unbewusste, obligatorische und ressourcensparende
Verarbeitung.

Um 1m Rahmen der Primingstudien die unbewusste Prisentation des Primes zu gewahrleisten,
kann auf verschuedene Maskierungstechmiken zuriickgegnffen werden. Essentiell 1st hierbe:
die moglichst kurze Prasentation des Primes als visuellen Reiz. Das Zeitintervall zwischen
Emsetzen des Primes und Einsetzen des Targets (Stimulus-Onset-Asynchronie (SOA)) betragt
haufig nicht mehr als 50 ms (Brooks et al., 2007), wobe1 der Prime selbst hiufig nur 15 ms
dargeboten wird (Palermo und Rhodes, 2007).

Neben der kurzen Prasentationszeit wird durch eine zusitzliche Maskierung des Pnmes die
Wabhrscheinlichkeit einer unbewussten Wahmehmung in der Versuchssituation erhoht.
Maskierungen konnen hierbe: als Vorwirts- oder Riickwartsmaskierungen vor oder nach dem
7 verdeckenden Prime erscheinen (Brooks et al_, 2012), oder der Prime kann im Sinne einer
sandwichmarkierung™ zwischen zweir Masken eingebettet werden (Draine und Greenwald,
1998; Lupker und Davis, 2009).

Auch durch die Art der Prasentation kann eine unbewusste Wahmehmung des Primes erreicht
werden. Be1 parafovealer Prasentation beispielsweise wird der Prime 1im Bereich des dufleren
Gesichtsfeldes gezeigt, so dass der Reiz unscharf abgebildet und eine bewusste
Reizwahrmehmung deutlich erschwert ist. Calvo und Alvero (2008) konnten zeigen, dass
Probanden bei parafovealer Prisentation von Prime-Wortern signifikant schneller be:
affektiver Kongruenz von Prime und Target reagierten.

Nachdem die Wirksamkeit nichtbewusster Beeinflussung muttels subliminalen Primings
anhand verschiedener Experimente verdeutlich wurde, stellt sich die Frage, wie sich dieser
Mechamsmus erklaren lasst. Hierzu existieren in der Literatur unterschiedliche Meinungen,
von denen 1m Folgenden dre1 verschiedene Ansatze erlautert werden.
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Wie bereits zum affektiven Priming beschrieben, wird auch bei der subliminalen Prisentation
von einer spreading activation entlang assoziativer Netzwerke ausgegangen (Filippova,
2011).

Kiesel et al. (2007) entwarfen das Modell der . handlungsdetermimierenden Reizerwartung™.
Diesem liegt die Annahme zugrunde, dass subliminal wahrgenommene Reize nur dann das
Verhalten beeinflussen, wenn gleichzeiig eine kongruente handlungsdeterminierende
Reizerwartung besteht. Im Rahmen der kogmtiven Verarbeitung des Primes entsteht dabe:
zunichst entsprechend der angekiindigten Aufgabe bzw. wahrgenommenen Anforderung eine
Reizerwartung. Diese Reizerwartung wird anschlhiefend mut dem dargebotenen Reiz
abgeglichen. Eme Handlung als Reaktion auf ein Target wird nur dann aktiviert, wenn der
Reiz der zuvor genenerten Reizerwartung entspricht.

Ein weiterer Erklarungsansatz geht von einer zentralen Wirksamkeit subliminaler Primes aus.
So postulieren Jacobs und Sack (2012), dass die Verarbeitung subliminaler Informationen
durch em eigenes Netzwerk neuronaler Strukturen (neural correlate of subliminal priming)
orgamisiert 1st. Analog Ihierzu konnen auch Erklarungsmodelle zur Verarbeitung
furchterregender Reize herangezogen werden. Wie oben unter Kapitel 1.7 bereits beschrieben,
geht hier beispielsweise LeDoux (1998) von einem zweistufigen Prozess der Verarbeitung
furchterregender Reize aus, wobe1 der erste als quick and dirty weitestgehend unbewusst
ablauft. Dies konnten auch Williams et al. (2006) fiir sub.- und supraliminal prasentierte
emotionale Gesichtsausdriicke nachweisen.
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VI Zielsetzung und Hypothesen

1. Zielsetzung dieser Studie

In den vorangegangenen Kapiteln wurden die fir das Erkennen und die Verarbeitung
emotionaler Gesichtsausdriicke relevanten kogmitiven Prozesse sowie die beteiligten
morphologischen Strukturen niher beleuchtet. Weiterhin wurde auf das Konzept der
Empathie und Decision-Making sowie das Prinzip des Primings eingegangen.

Fiir diese Studie waren besonders supraliminales, subliminales und affektives Pnming von
Bedeutung. Es wurde erliutert, dass ein vorheriger Pnime unabhingig von der Art seiner
Darbietung i der Lage 1st, Kontextinformationen zu aktivieren, welche die Geschwindigkeit
der Verarbeitung emes nachfolgenden Targets bestimmen.

Hierbe1 wurde affektives Pinung als gut etabliertes und auch mut verschiedenen Reizstimuh
vielfach repliziertes Phinomen beschrieben. Affektivem Primung liegt die Annahme
zugrunde, dass emn Pnime mit thm assozuerte Einstellungen gleicher Valenz aktivieren kann
(Fazio, 2001). Diese Aktivierung moduliert die Targetverarbeitung dergestalt, dass emn
affektiv kongruentes Target schneller prozessiert wird.

Ebenso beeimnflusst subliminales Priming trotz unterbewusster Wahrnehmung die Target-
Verarbeitung und kann neben affektiven Reaktionen auch das Verhalten modulieren. Obwohl
sich das sublimunale Priming, im Gegensatz zum supraliminalen, einer bewussten
Verarbeitung entzieht, konnte die Wirksamkeit dieser Art von Priming in verschiedenen
experimentellen Ansitzen nut unterschuedlichen Reizen nachgewiesen werden (z.B. Murphy
und Zajonc, 1993).

Mithilfe von Pnming sollte in dieser Arbeit die psychophysiologische Grundlage von
Bewertungen 1m Rahmen sozaler Interaktionen erfasst werden. Hierzu wurde die
Unterscheidung emotionaler Zustinde, die den Probanden iiber defimerte Fotografien
menschlicher Gesichter prasentiert wurden, nach entsprechendem Priming untersucht. Dabe:
fungierte ein emotionales Adjektiv (z.B. frohlich, traurig, wiitend) als Prime, ein emotionales
Gesicht als Target. In Kombmation mit der Instruktion an den Probanden, sich in die
korrespondierende Emotion emzufiihlen, sollte nachvollzogen werden, inwieweit dieser Prime
die Entscheidung bahnen kann, ob ein gezeigter emotionaler Gesichtsausdruck die Emotion
widerspiegelt oder eben micht. Dabei wurde der Verarbeitungsweg durch die Darbietung
sowohl supra.- als auch subliminaler Primes varuert.



23
2. Fragestellung und Hypothesen

In dieser Arbeit wurde der Frage nachgegangen, ob ein subliminaler emotionaler Kontext die
Wahrnehmung sozial relevanter Stimuli beeinflussen kann. Dafiir ergaben sich basierend auf
bisherigen Forschungsergebnissen folgende Hypothesen:

(1) Korrespondiert der durch das emotionale Adjektiv hervorgerufene affektive Zustand
1n seiner Bedeutung mut dem in dem nachfolgenden Gesicht ausgedriickten affektiven
Ausdruck (affektive Kongruenz), erfolgt im Sinne eines affektiven Pniming-Effektes
emne schnellere Bewertung als 1m Falle emner affektiven Inkongruenz.

(a) Der Effekt 1st sowohl fiir supraliminal, als auch subliminal dargebotene
emotionale Adjektive nachweisbar.

(b) Die supraliminale Darbietung der emotionalen Adjektive 1st im Vergleich zu
deren subliminaler Darbietung durch emne schnellere Reaktionszeit
gekennzeichnet.

Es konnte in der Literatur vielfach bewiesen werden, dass ein dargebotener Reiz die
Wahrnehmung eines darauffolgenden Reizes bahnen und beeinflussen kann (Murphy und
Zajonc, 1993). Hierbes zeigte sich insbesondere bei gleicher Valenz von Prime und Target
emne schnellere Verarbeitung 1m Sinne schnellerer Reaktionszeiten der Probanden (De
Houwer, 2009; Eder et al., 2012; Fazio, 2001). Be1 supraliminaler Verarbeitung konnte
durch die bewusste Wahmehmung von Prime und Target von einer héheren Anzahl
richtiger Zuordnungen ausgegangen werden (Banse, 2001; Prochnow et al_, 2015).

(2) Dne unterschiedlichen affektiven Ausdriicke (Freude, Wut, Trauer) unterscheiden sich
in ihrer Verarbeitungsgeschwindigkeit.

(a) Supraliminal gebahnte affektive Zustande fithren innerhalb der einzelnen
Emotionen analog zu Hypothese 1b zu schnelleren Reaktionszeiten 1im
Vergleich zu subliminal gebahnten affektiven Zustinden.

(b) Im Falle affektiver Kongruenz, jedoch unabhangig von der Prasentationsart
(supraliminal, subliminal) der emotionalen Adjektive 1st die Emotion Freude
mut der schnellsten Reaktionsgeschwindigkeit assozutert, gefolgt von der
Emotion Wut und der Emotion Trauer.

Es konnte konsistent nachgewiesen werden, dass die Verarbeitung emotionaler Reize
abhangig von der Emotionskategorie 1st, so werden Reize von hoherer sozialer Bedeutung
bevorzugt gegeniiber anderen Emotionen prozessiert (D° Argembeaun und van der Linden,
2007; Prochnow et al_, 2014b; Sweeny et al., 2009).
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Da Freude und Wut Emotionen mit einem hohen Grad an sozialer Relevanz darstellten,

konnte von schnelleren Reaktionen und hoheren Trefferquoten 1m Vergleich zur Emotion
Traver ausgegangen werden (Prochnow et al_, 2014b).

(3) Unabhangig der Prasentationsart des emotionalen Adjektivs (supraliminal, subliminal)
kovaruert die Reaktionsgeschwindigkeit mit der Empathiefahigkent.
In der Einleitung wurde auf die verschiedenen Arten von Empathie eingegangen. Es kann
angenommen werden, dass gerade Probanden mit emer hohen Empathiefahigkeit die
Verarbeitung emotionaler Reize schneller gelingt (Kamuo et al_, 2006; Yamada und
Decety, 2009). In Bildgebungsstudien konnte gezeigt werden, dass be1 Verarbeitung
emotionaler Gesichter auch Regionen verwendet wurden, die ebenfalls der affektiven
ToM zugeschrieben werden kénnen (Brooks et al_, 2012; Shamay-Tsoory und Aharon-
Peretz, 2007).

(4) Emotionale Adjektive reichen aus, um einen spezifischen affektiven Zustand
kurzzeitig zu induzieren.
In der Literatur konnte in zahlreichen affektiven bzw. semantischen Pnmingexperimenten
nachgewiesen werden, dass emotionale Adjektive ein geeignetes Reizmatenial darstellen, um
affektive Verarbeitung eines nachfolgenden Reizes zu modulieren (Bradley et al, 1992;
Kissler et al , 2006; Martens et al . 2011). Dies konnte sowohl fiir supraliminale als auch
subliminale Prasentation nachgewiesen werden (Ansorge et al_, 2013).
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VII Material und Methoden

1. Probanden

Im Rahmen dieser Studie wurden insgesamt 44 gesunde, deutschsprachige Probanden (24
Frauen und 20 Minner) untersucht, die iiber Aushinge 1m Umiversititsklinikum und auf dem
Campus der Heinrich-Heimne-Umversitit Diisseldorf zur Teilnahme gewonnen werden
konnten. Dabei1 wurden folgende Einschlusskritenien zugrunde gelegt: Alle Probanden sollten
volljahnig, deutsche Muttersprachler und neurologisch sowie psychiatrisch gesund sein. Die
vorliegende Studie wurde von der Ethikkommussion (#3805, 27.02 2012) gebilhgt.

Bei keinem Probanden lag zum Zeitpunkt der Studie eine neurologische oder psychiatrische
Erkrankung vor, zentral wirksame Medikamente wurden nicht emngenommen. Die Teilnehmer
wurden iiber den generellen Versuchsaufbau mformiert und zunéchst nuttels 4 Fragebogen,
die 1m Folgenden niher erlautert werden, hinsichtlich weiterer Ausschlusskritenien untersucht:
mit dem Beck-Depressions-Inventar (BDI) (Beck et al., 2001) wurden Anzeichen depressiver
Stmmungslagen erfasst, mit dem Positive Affect and Negative Affect Schedule (PANAS)
(Watson et al, 1988) wurden anderweitig negativ domimerte Stimmungslagen erfasst.
Zeichen fiir Alexithymie wurden mit der Toronto Alexithynua Scale (TAS-20) (Bagby et al_,
1994) abgefragt. Weiterhin wurden die Einschlusskriterien mut emem selbsterstellten
Fragebogen zu aktuell vorliegenden belastenden Lebensereignissen sichergestellt. Tabelle 1
gibt einen Uberblick iiber die studienspezifischen Daten der Probanden.

Tabelle 1: Soziodemographische und studienspezifische Daten der Studienteilnehmer.

Alter in Jahren  Bildungsjahre TAS-20-Score  BDI-Score

Mittelwert 25,11 1692 3892 427
Maximum 41.00 19.00 4500 0.00
Mimmum 20,00 1450 2200 16.00
Standardabweichung 3.61 103 4,75 3.38

2. Fragebogen

In dieser Arbeit kamen insgesamt sieben standardisierte Fragebogen zum Einsatz. Wie bereits
erwahnt, dienten der TAS-20 (Bagby et al., 1994), der PANAS (Watson et al_, 1988), der BDI
(Beck et al., 2001) sowie ein kurzer selbst konzipierter Fragebogen zum Vorliegen akuter
emotional belastender Lebensereignisse der Uberpriifung der Ein- und Ausschlusskriterien
und wurden vor Studienbeginn von allen potentiellen Probanden ausgefiillt. Im Rahmen der
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eigentlichen Studie wurden anschlhiefend die Skalen zum Erleben von Emotionen (SEE)
(Behr und Becker, 2004), der Saarbriicker Personlichkeitsfragebogen (SPF) (Paulus, 2009),
sowie das Self-Assessment-Mamkin (SAM) (Bradley und Lang. 1994) zur abschliefenden
Evaluation der prisentierten emotionalen Adjektive verwendet.

2.1 Toronto Alexithymie Skala (TAS-20)

Die Toronto Alexithymie Skala (Bagby et al., 1994) stellt ein Selbstbeurteilungsinstrument
zur Erfassung des innerhalb der Bevolkerung normalverteilten Personlichkeitsmerkmals
Alexithymie dar. Alexithymie st hnerbei durch Schwierigkeiten im Erkennen und Erleben von
Getfiihlen sowie einer nach auflen orientierten Denkweise gekennzeichnet (Franz et al_, 2008).
Die TAS-20 weist emne gute interne Konsistenz (Cronbachs « =0 .81) und Retest-Reliabilitit
(r = 0.77 be1 p< 001) auf (Parker et al., 2003) und stellt emn valides Testverfahren zur
Erfassung von alexithymen Personlichkeitsmerkmalen dar (Bagby et al , 1994).

In dieser Studie wurde die Ausprigung von Alexithymie nuttels der deutschsprachigen 20-
Item Version erfasst (Bagby et al., 1994). Die einzelnen Items waren trifaktonell struktunert
und deckten verschiedene Aspekte des emotionalen Erlebens (z.B. . Es fillt nur leicht, meine
Gefiihle zu beschreiben™) ab. Die dreir Faktoren umfassten Schwienigkeiten bei der
Identifikation (Faktor 1) und Beschreibung von Gefiihlen (Faktor 2), sowie eine external
onentierte Denkweise (Faktor 3). Als Antwortformat war jeweils emne fiinfstufige Likert-
Skala vorgegeben (Taylor, 2003). Dabe: konnte insgesamt ein Gesamtscore zwischen 20-100
erreicht werden, wober ber Werten < 53 hochalexithyme Personlichkeitsmerkmale als
ausgeschlossen angesehen wurden (Franz et al_, 2008).

2.2 Positive And Negative Affect Schedule (PANAS)

Der PANAS stellt emn Instrument zur Erfassung der unabhangigen Dimensionen positiver
Affekt (PA) und negativer Affekt (NA) dar (Watson et al., 1988). Hierzu wird emne Liste von
20 emotionalen Adjektiven verwendet, die jeweils zehn positive bzw. negative
Gefiihlszustande beschreiben. Das entsprechende Adjektiv wird dabei auf emer umipolaren
Likert-Skala von 1 bis 5 (1= gar micht, 5= dubferst) hinsichtlich des von ithm empfundenen
Auspragungsgrads des entsprechenden Gefiihls evalmert. Der PANAS weist fiir die Skalen
PA und NA eine interne Konsistenz von 0.85 (Cronbachs Alpha) auf (Krohne et al_, 1996).

Die m dieser Studie verwendete deutschsprachuge Version des PANAS (Krohne et al., 1996)
erfasste die Auspragung positiver und negativer Gefiihle zu unterschiedlichen Zeitpunkten
begmnend vom Zeitpunkt des Tests als Momentaufnahme, iiber den Testtag an sich, die
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letzten Tage, Wochen, im letzten Jahr bis hin zu einer allgemeinen, zeitunabhingigen
Bewertung.

2.3 Beck-Depressions-Inventar (BDI)

Das Beck-Depressions-Inventar (BDI) stellt ein Selbstbeurteilungsinstrument mut 21 Items
zur Erfassung depressiver Symptome dar (Beck et al., 2001). Jedes Einzelitem erfragt huerbes
die Auspragung depressiver Symptomatik beim Teilnehmer innerhalb der letzten 7 Tage. Zu
jeder Frage existieren 4 Antwortmoglichkeiten mut zugewiesenen Scores von . micht
vorhanden™ (0) bis _stark vorhanden™ (3), so dass ein Gesamtscore von 0-63 erreicht werden
kann_ Als klimsch relevant gelten Werte iiber 17. Zwar wurde der BDI primir zur Erfassung
von Depressionen be1 psychiatrischen Patienten entwickelt, jedoch zeigte sich auch be1 nicht-
psychiatrischen Teilnehmern eine hohe Reliabilitit (Beck et al., 2001), insbesondere wurde
die Anwendbarkeit speziell fiir studentische (Dobson und Breiter, 1983) und michtklimsche
Gruppen (Oliver und Simmons, 1984) validiert. In Metaanalysen zur internen Konsistenz
wurde emn Wert von 73 bis 92 (Cronbachs Alpha) fiir nicht-psychiatrische Teilnehmer
nachgewiesen (Beck et al, 1988). Untersuchungen beziighch der Unterscheidungsvaliditit
zeigten auf, dass der BDI zuverlissig zwischen depressiven und nicht-depressiven Probanden
differenziert (Richter et al., 1998). Im Abstand von 7 Tagen liept die Retest-Reliabilitit be:
Werten zwischen 60 und 86 (Beck et al, 2001). In der vorlhiegenden Studie wurde die
zweite_ iiberarbeitete Form des BDI verwendet.

2.4 Skalen zum Erleben von Emotionen (SEE)

Beim SEE (Behr und Becker, 2004) handelt es sich um ein voll standardisiertes Verfahren,
bestehend aus 42 Items nut festgelegten Itemformulierungen und Antwortkategorien. Dabe1
zielen die SEE-Skalen auf Messung verschuedener Konstrukte, die in der personenzentrierten
Personlichkeitstheorie und dem Konzept der Emotionalen Intelligenz begriindet sind (Behr
und Becker, 2004). Der SEE weist eine gute interne Konsistenz von 86 (Cronbachs Alpha)
bei1 einer Retestrehiabilitit nach 4 Wochen zwischen 74 und 90 auf (Behr und Becker, 2004).
Fir die vorliegende Arbeit war die Frage von groBer Bedeutung. ob diejenigen der
untersuchten Probanden, die hinsichtlich ihrer Wahmehmung duBerer emotionaler Stimuli
emgeschrankt waren, emne solch herabgesetzte Wahrnehmung auch gegeniiber eigenen
Emotionen empfanden. Mit Hilfe des SEE hLeB sich erfassen, wie die Testteilnehmer eigene
Getfiihle wahmahmen, bewerteten und damit umgingen.

Die einzelnen Items unterteilen sich in sieben voneinander unabhingige Skalen:



28

Akzeptanz eigener Emotionen™, _Erleben von Emotionsiiberflutung™,  Erleben wvon
Emotionsmangel™, _korperbezogene Symbolisierung von Emotionen™, . Imaginative
Symbolisierung von Emotionen”, ,Erleben von Emotionsregulation™ sowie , Erleben von
Selbstkontrolle™.

Die Ergebnisse des SEE wurden zur Uberpriifung der 3. Hypothese in Korrelation mit den
Reaktionszeiten bzw. richtigen Zuordnung von Prime und Target in Bezug auf affektive
Kongruenz herangezogen. Von den sieben Skalen des SEE wurden die fiinf im Folgenden
naher erlauterten Subskalen zur Klirung der Frage herangezogen, ob das subjektive
Emotionsempfinden bzw. die individuelle Emotionsregulation emen Einfluss auf die
Reaktionsgeschwindigkeit hat :

Hierbei erfasste die Skala . Akzeptanz eigener Emotionen™ das Annehmen und Akzeptieren
eigener Emotionen. Die Skala . Erleben von Emotionsiiberflutung™ evalwert das iibermafige
Wahrnehmen eigener Empfindungen, wahrend mut der Skala | Erleben von Emotionsmangel”™
erfasst wurde, ob die Testperson ihre eigenen inneren Empfindungen nur in herabgesetzten
Umfang verspiirten. Mit der Skala , Erleben von Emotionsregulation™ wurde die Fihigkeit
zur Regulierung eigener Emotionen beschrieben, z B. ob die Person in der Lage war, sich
selber zu beruhigen. Weiterhin evaluerte die Skala , Erleben von Selbstkontrolle™, inwiefern
eigene Emotionsimpulse nach auBen kontrolliert bzw . verborgen werden konnten_

25. Saarbriicker Personlichkeitsfragebogen (SPF)

Der Saarbriicker Personlichkeitsfragebogen (Paulus, 2009) stellt die deutschsprachige
Ubersetzung des Interpersonal Reactivity Index (IRI) von Davies (1980) dar, welcher als
emes der am haufigsten eingesetzten Instrumente zur Messung von Empathie angesehen wird
(Joluffe und Farnington, 2004). Der SPF erfasst affektive und kognitive Komponenten von
Empathie mit 16 Items, die sich in 4 Subgruppen unterteilen: Perspective taking™ zur
Evaluation der kogmitiven Empathiekomponente und die Skalen , Fantasy™, ., Empathic
concern” und . Personal distress™ zur Messung der affektiven Empathiekomponente (Paulus,
2009). Die Subskalen . Perspective taking™, . Fantasy” und . Empathic concern™ kombiniert
Paulus zur Skala . Empathiefahigkeit™.

Der Gesamtscore des SPF errechnet sich aus der Skala , Empathiefahigkeit™ abziiglich der
Subgruppe . Personal distress™. In ihrer Selbstemnschitzung geben die Testpersonen auf einer
fiinf-stufigen Likert-Skala von . trfft gar micht zu™ bis _ trifft sehr gut zu™ an. Inwieweit die
jeweiligen Aussagen auf sie zutreffen. Die interne Konsistenz des SPF streut zwischen
Werten von 70 bis .78 (Cronbachs Alpha) (Paulus, 2009). Da die Ergebnisse des SPF ebenso
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wie die des SEE in Korrelation mit den Reaktionszeiten zur Beantwortung der 3. Hypothese
herangezogen wurden, sollen im Folgenden die 4 genannten Subskalen niher beleuchtet
werden.

Die Skala | Perspective taking™ mall die Fahigkeit der Testperson, spontan einen Sachverhalt
aus der psychologischen Perspektive emes Anderen wahrnehmen zu konnen. Durch die
.Fantasy -Skala wurde die Tendenz erfasst, sich in die Gefiihlswelt von Figuren in Filmen
versetzen zu konnen (Paulus, 2009). Die  Empathic concern™-Skala wiederum evaluerte
fremdorientierte Gefiihle wie beispielsweise Mitleid, wihrend die , Personal distress™ Skala
eigenfokussierte Gefiihle wie Unruhe oder Unwohlsein in engen interpersonalen Situationen
erfasste.

2.6 Self-Assessment-Manikin (SAM)

Das Self-Assessment-Mamikin (SAM) von Bradley und Lang (1994) stellt ein nonverbales
Beurteilungsinstrument zur Erfassung des subjektiven Erlebens von Emotionen dar. Mittels
Ratingskalen von 1-9 evalmert der SAM-Fragebogen hierber die drer Items Valenz
(1 =negativ, 9 = positiv), Arousal bzw. Erregung (1 = medng., 9 =hoch) und Dominanz
(1 = gening, 9 = hoch). Jede Dimension eines Items 1st dabei1 durch Piktogramme reprasentiert,
die den korrespondierenden emotionalen Zustand leicht verstandlich verdeutlichen.

Validiert wurde der SAM-Fragebogen durch Vergleich mit der Semantischen Differential
Skala von Russel und Mehrbian (1977), einem verbalen Messinstrument zur Erfassung von
Polantitsprofilen und Bewertung affektiver Wortbedeutungen, welches gleichermallen die
Items Valenz, Arousal und Dominanz erfasst. Hierbei konnten hohe Korrelationswerte vor
allem fiir die Items Valenz (r =097) und Arousal (r =0.94) nachgewiesen werden. Somit
stellt der SAM-Fragebogen eme valide und gleichzeitig einfach durchfiihrbare Methode dar,
um das Erleben von Emotionen zu beschreiben (Bradley und Lang, 1994).

In dieser Studie wurde der SAM dazu verwendet, die affektiven Bewertungen der Probanden
auf die als Primereiz gezeigten emotionalen Adjektive im Anschluss an die Untersuchung zu

evaluieren.

2.7. Selbst erstellter Fragebogen zu belastenden Lebensereignissen

Um sicherzustellen, dass die Probanden sich zur Durchfiilhrung des Experiments nicht in einer
emotionalen Ausnahmesituation befanden, wurde ein Fragebogen zu belastenden
Lebensereignissen erstellt, der sich besonders auf den Zeitraum von 12 Monaten vor
Testdurchfiihrung bezog. Daber wurden die Probanden nach Diagnose schwerer
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Erkrankungen sowohl bei sich selbst, als auch bei nahe stehenden Personen befragt, nach
schwerem Streit mut bzw. Trennung vom Partner/in sowie nach schweren Belastungen im
Studium oder Beruf. Allerdings bereitete das Wort _schwer™ teillweise Schwienigkeiten, so
dass die Probanden mnstruzert wurden zu bedenken, ob die Auswirkung der Belastung zum
Zeitpunkt des Tests noch so stark war, dass das addquate emotionale Erleben eingeschrankt
sein konnte. Dieser Fragebogen diente zur Sicherung der Einschlusskriterien und wurde in der
spateren Auswertung nicht verwendet.

3. Verwendetes Stimulusmaterial
3.1 Emotionale Adjektive

Mit Hilfe der Internetanwendung des Korpus-und Recherchesystems Cosmas II (Version
1.7.1), wurden die in dieser Studie als Prime verwendeten emotionalen Adjektive ausgewdahlt.
Das Cosmas stellt eme Volltextdatenbank fiir lingmstisch motiviertes Recherchieren in
deutschsprachugen Textsammlungen dar und greift auf das deutsche Referenzkorpus des
Instituts fiir Deutsche Sprache zuriick (Kupietz und Liingen, 2014). Die emotionalen
Adjektive wurden gemill der 3 Kategorien Freude, Trauer, Wut sowie emer zusatzlichen
Distraktorkategorie ausgesucht, wobe1 die Adjektive der letzten Kategorie in erster Linie dazu
dienten, Wiedererkennungseffekte gering zu halten und das Paradigma fiir die Probanden
moglichst unvorhersehbar zu gestalten. In der spéteren Auswertung wurden deshalb nur die
Verhaltensdaten der affektiven Kategorien Freude, Trauer, Wut verwendet.

Fir jede Bedingung wurden am 31052011 jeweils 4 Adjektive gewahlt, die nach
Wortfrequenz (geschriebene Sprache) moghchst dhnlich gelaufig sind (siehe Tabelle 2).
Neben einer balancierten Wortfrequenz wurde bei der Auswahl der Adjektive auch auf eine
vergleichbare Wortlinge geachtet. Hierbei betrug die Lange der gesamten verwendeten
Adjektive 1m Durchschmitt 7.25 Buchstaben, fiir die Kategorie Freude 1m Durchschmtt 7,00,
fiir die Kategonie Trauver 8 00 und fiir Adjektive der Kategorie Wut 7,25 Buchstaben.

Tabelle 2: Darstellung der als Pnme verwendeten emotionalen Adjektive

Emotionskategorie  Adjektive

Freude Frohlich, gliicklich, freudig, heiter
Traver Traurig, bedriickt, betriibt, enttauscht
Wut Wiitend, verargert, aggressiv, sauer

Distraktor Besonnen, ruhig, neutral, stabil
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3.2 Emotionale Gesichtsausdricke

Als Sumulus zur Darstellung emotionaler Gesichtsausdriicke wurde in dieser Arbeit auf das
von Lundquist und Litton (1998) entwickelte , Averaged Karolinska Directed Emotional
Faces Set” (AKDEF) zuriickgegnffen.

Dieses Set umfasste insgesamt 70 schwarz-weiBe Portraitbilder von jeweils 35 ménnlichen
und weiblichen Schauspielern. Jedes Foto wurde dabei aus fiinf verschiedenen Winkeln
aufgenommen, die anschliefend muttels Bildbearbeitung iibereinander gelegt wurden, um
dadurch die emotionale Mimik in den Vordergrund zu stellen und von Emotionen ablenkende
Personlichkeitsmerkmale der Schauspieler als potentielle Distraktoren auszuschliefen.
Ahnlich wie beim Ekman-60-Faces-Test (Ekman und Friesen, 1976) besteht das AKDEF aus
jeweils einem méannlichen und weiblichen Gesicht zu den sieben verschiedenen Emotionen
Freude, Trauer, Wut, Ekel, U'berraschung, Angst, sowie Neutral.

Allerdings wurden in dieser Studie bewusst nicht die in der Literatur hiufig emngesetzten
Ekman-Faces verwendet (siche z B. Diehl-Schomud et al., 2007), da die Items des AKDEF
durch ihre hohere Standardisierung, wie z.B. in Bezug auf Lichtverhiltnisse und Perspektive
des Betrachters zum Zeitpunkt der Aufnahme, geeigneter erschienen.

4 Versuchsablanf

4.1 Ablauf des Paradigmas und apparative Ausstattung

Zu Beginn fiillten die Probanden vor Durchfithrung des computergestiitzten Paradigmas die
Fragebogen PANAS, TAS-20, BDI sowie den Fragebogen beziiglich kritischer
Lebensereignisse aus. Nach Auswertung der Fragebogen und Uberprifung der Ein- und
Ausschlusskritennen wurden die Probanden iiber die Anonynusierung der erhobenen Daten
informiert und gaben ihr schnftliches Emverstindms zur Verwendung dieser Daten
Anschliefend durchliefen sie das experimentelle Paradigma in einem separaten Messraum.
Daber wurden ihnen auf emem Bildschirm (TFT-Bildschuirm GNR TS 902,
Bildschirmdiagonale 15 Zoll) des Test-PCs (Dell, Optiplex 760, Core 2 Duo Prozessor,
Windows XP Betniebssystem) die emotionalen Adjektive als Pnme entweder supra.- oder
subliminal prasentiert, gefolgt von emem emotionalen Gesichtsausdruck als Target.
Anschlieffend bewerteten die Probanden muttels Tastendruck auf der Computertastatur, ob
zwischen Prime und Target affektive Kongruenz bestand oder nicht. Hierzu wurde auf einer
handelsiiblichen Computertastatur (Logitech Keyboard K200) die linke Strg-Taste zur . Ja-
Taste™ programmiert und mut emnem griinen Aufkleber deutlich markiert, wahrend die rot
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markierte rechte Strg-Taste mut der Funktion der , Nein-Taste™ belegt wurde. Zur
Standardisierung wurde die genaue Position der Tastatur auf dem Testtisch mut schwarzem
Klebeband markiert. Zusitzlich gaben die Probanden nach jeder supraliminalen Darbietung
per Computermaus (Dell MS 111) auf emner Prozentskala an, wie gut sie sich in die mit dem
jeweiligen Adjektiv  korrespondierende Emotion hineinversetzen konnten. Nach
Durchfilhrung des Paradigmas wurden die Probanden befragt, ob ihnen etwas besonders
aufgefallen sei, zur Uberpriifung, ob die Maskierung ausreichend war und die Probanden die
so prasentierten Primes nicht bewusst wahrnehmen konnten Diese Maskierung und der
genaue Ablauf des Paradigmas werden 1m Folgenden naher erklart.

4.2 Instruktion der Probanden

Vor Durchfihrung des Versuchs wurden die Probanden dalingehend instruiert, dass im
Rahmen des Expenments am Computermonitor emotionale Adjektive und emotionale
Gesichter prasentiert werden. Die Probanden wurden gebeten, nach Darbietung dieser Stmuli
so schnell wie moglich per Tastendruck auf der Tastatur zu entscheiden, ob das gezeigte
Gesicht zur Stmmung des vorab prasentieren Adjektiv passt oder nicht. Hierzu wurden die
Teilnehmer instruiert, die markierten Strg-Tasten nur mut den Zeigefingern zu betitigen und
die Finger wihrend der Durchfiilhrung méglichst auf diesen Tasten zu belassen, um eine
Standardisierung der Durchfithrung sowie moghchst exakte Erfassung der Reaktionszeiten zu
gewahrleisten. Nach jedem supraliminalen Durchgang (s.u.) sollten die Probanden zudem mit
Hilfe der Computermaus auf einer Prozentskala angeben, wie gut sie sich i die gezeigte
Stmmung hinemversetzen konnte. Hierzu sollten sie wiahrend ihrer Entscheidung an
Situationen zuriickdenken, in denen sie eine dhnliche Sttmmung empfunden hatten. Die
subliminale Prasentation (s.u.) wurde den Probanden in der Instruktion als eine Abfolge von
Nonsense-Kontrollsymbolen beschrieben, ber denen =zur Absicherung gegen die
Ratewahrscheinlichkeit einfach zufalhg, dem , Bauchgefiihl™ folgend, gedriickt werden sollte,
ob Symbole und anschhiefend gezeigtes emotionales Gesicht i der Stimmung
korrespondierten.

Vor dem Start der Untersuchung erschien noch einmal die Zusammenfassung der bereits
beschriebenen Instruktionen auf dem Bildschirm und der Proband fithrte 12 Trials als Ubung
und Kennenlernen des experimentellen Ablaufs durch. Als Verhaltensdaten wurden sowohl
die Reaktionszeiten i Millisekunden (ms) als auch die richtige Zuordnung der affektiven
Kongruenz von Prime und Target im Sinne einer Trefferquote erhoben und ausgewertet.
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4.3 Beschreibung des Paradigmas

Das in dieser Studie verwendete Paradigma wurde mutlilfe der Software Presentation 149
(Neurobehavioral Systems Inc_, Albany CA) programmuert. Der Ablauf gliederte sich m eine
supraliminale bzw. eine subliminale Darbietung emnes emotionalen Adjektivs als Primereiz,
gefolgt von einem emotionalen Gesicht als Target (Abb. 1).

Im Versuchsaufbau wurde den Probanden der Prime vom entsprechenden Target gefolgt in 6
Durchgingen jeweils 16 mal supraliminal und 16 mal subliminal dargeboten, sodass sich das
Paradigma aus insgesamt 192 emnzelnen Tnals zusammensetzte, wobei der Prime jeweils
randonusiert supra- bzw. subliminal priasentiert wurde. Um Reihenfolgeeffekte moglichst zu
vermeiden, wurden nmut Hilfe des Programms Matlab 2011b (The MathWorks Inc_, Natick
MA) zufillige Prime-Target-Kombinationen erstellt, bei denen der Primestimulus mit dem
nachfolgenden Targetgesicht (zB. Prime frohlich und freudiges Gesicht) korrespondierte
bzw. affektive Inkongruenz zwischen Prime und Target bestand (z.B. Pnme Traurig und
Target freudiges Gesicht). Nach jeweils 64 Tnals erfolgte eine emnminiitige Pause.

Der Ablauf der beiden Darbietungsformen wird im Folgenden genauer dargestellt.

43.1 Supraliminale Prisentation

Um die Aufmerksamkeit der Probanden auf das nachfolgende Stimulusmatenial zu lenken,
wurde zundchst ein Fixationskreuz fiir die Daver von 3000 ms prasentiert.

Die nun prasentierten emotionalen Stimuli gliederten sich in ein emotionales Adjektiv als
Pnmereiz, das den Probanden fiir emne Dauer von 3800 ms vorgefiihrt wurde und ein
nachfolgendes emotionales Gesicht als Target, welches fiir emne Dauver bis max. 2000 ms
prasentiert wurde. Da dieses Paradigma auch fiir fMRT-Studien verwendet wurde, wurde das
Intervall zwischen Darbietung des Primes und Erschemnung des Targets im Sinne eines Jitters
variabel gestaltet, so dass das Target mut variablem Beginn 1m Zeitraum von 7000-9000 ms ab
Fixierkreuz auftreten konnte. Anschhiefend erfolgte per Tastendruck die Entscheidung der
Probanden, ob affektive Kongruenz zwischen Pnime und Target vorlag oder nicht. Die Dauer
der Reaktion von Prisentation des Primes bis zur Entscheidung, ob Prime und Target in
Kongruenz standen, sowie die richtige Zuordnung dieser Auswahl wurden gemessen. Nach
jeder Entscheidung wurde der Proband mit der Frage [ Wie gut konnten Sie sich i die
Stmmung hineinversetzen?” nach seinem Einfiilhlungsvermogen befragt und konnte per
Computermaus anhand einer Prozentskala mit den Schritten 0%-20%-40%-60%-80%-100%
das entsprechende Empfinden angeben.
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43.2. Subliminale Prasentation

Auch ber der subliminalen Prasentation begann jeder emzelne Durchgang nut emem
Fixationskreuz, das ebenfalls fiir 3000 ms dargeboten wurde. Um zu gewahrleisten, dass das
emotionale Adjektiv als Pnme tatsichlich subliminal, also unterhalb der bewussten
Wahrnehmungsschwelle liegend, prasentiert wurde, musste an dieser Stelle des Paradigmas
auf eimne Maskierung zurickgegriffen werden. Daher wurden 1m Sinne einer
Sandwichmaskierung zweir Masken mut Nonsense-Symbolen verwendet, wobei die erste
Vorwirtsmaske fiir 1875 ms prasentiert wurde, gefolgt vom Prime fiir 50 ms und sich
anschliefender Riickwartsmaske fiir 1875 ms. Im Idealfall nahm der Proband das primende
emotionale Adjektiv nur als emn kurzes Flackern zwischen den beiden Masken wahr.
Anschliefend wurde wie bei der supraliminalen Darbietung das Target ebenfalls gepttert
gezeigt und es erfolgte wiederum per Tastendruck die Entscheidung, ob Pnime und Target n
affektiver Kongruenz stehen oder nicht. Da der Prime subliminal dargeboten wurde, entfiel
die Frage, inwiefern sich der Proband in die entsprechende Sttmmung hinemnversetzen konnte.
Abbildung 1 zeigt den schematischen Ablauf des Paradigmas.

4 4 Statistische Verfahren

Alle Analysen wurden mit der Statistik-Software SPSS (Version 20) gerechnet. Alle Daten
wurden mit dem Kolmogorov-Smirnov-Anpassungstest auf Normalverteilung iiberpriift. Als
MaB der zentralen Tendenz wurden Mittelwerte und Standardabweichungen angegeben. Fiir
die verschiedenen Emotionen wurden zum emnen 2 x 2-faktonelle Varnanzanalysen nut
Messwiederholung auf beiden Faktoren, d h. Darbietungsform (mit den Stufen supraliminal
vs. sublinuinal) und Kongruenz (mit den Stufen kongruent vs. inkongruent), zum anderen
2 x 2 x 2 faktorielle Varianzanalysen zum Vergleich zwischen zwei Emotionskategorien mut
dem zusatzlichen Faktor Emotion durchgefiihrt. Im Falle von sigmifikanten Effekten wurden
im Anschluss an die Vananzanalyse geplante Kontraste gerechnet. Fiir die Verhaltensdaten
Reaktionszeit und Trefferquote wurde eine Irrtumswahrscheinlichkeit von a = 025 zugrunde
gelegt (Bonferrom korrigiert) und Ergebnisse mut p < 025 fiir statistisch sigmifikant erachtet.
Zusitzlich zur Signifikanz wurde fiir s@mtliche Effekte das Effektstirkemal 1’ berechnet.
Cohens (1988) Empfehlungen zu Folge gilt: n° < 0.06 = kleiner Effekt, * < 0.14 = mittlerer
Effekt, n* > 0.14 = groBer Effekt. Zusammenhinge wurde mit Pearsons Produkt-Moment-
Korrelation sowie Spearmans Korrelationskoeffizienten iiberpriift.
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Abb_ 1: Schematischer Ablauf des Paradigmas
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Schweden verwendet werden.
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VIII. Ergebnisteil

In diesem Teil werden die Verhaltensdaten der Probanden auf die supra- und subliminal
vorgefilhrten Prime-Target-Paare betrachtet. Hierber wurden zunichst die Reaktionszeiten
sowie die korrekte Zuordnung von Prime und Target mut korrespondierender Trefferquote
muttels Varianzanalysen mit Messwiederholung auf sigmifikante Unterschuede untersucht. Es
wurde emne Irrtumswahrscheinlichkeit von a = 025 zugrunde gelegt (Bonferrom korrigiert)
(siehe auch Kapitel 4 4).

Weiterlun wurden die Skalenwerte aus den Fragebogen SPF, SEE, SAM sowie die Bewertung
des subjektiven Einfiihlungsvermogens analysiert. Zur besseren Ubersicht werden die
Ergebmisse i Reihenfolge der Hypothesen dargestellt, zur Vereinheithichung werden
unabhingig von der Hypothese zunichst die Reaktionszeiten (jeweils in ms) und dann die
Trefferquoten (jeweils in %) beschrieben. Die deskrniptiven Statistiken zu den jeweiligen
Hypothesen sind dem Anhang zu entnehmen.

1. Reaktionszeiten unabhéngig der Emotionskategorie

Hypothese 1

Korrespondiert der durch das emotionale Adjektiv hervorgerufene affektive Zustand in seiner
Bedeutung mit dem im nachfolgenden Gesicht ausgedriickten affektiven Ausdruck (affektive
Kongruenz), erfolgt im Sinne eines affektiven Priming-Ejfektes eine schnellere Bewertung als
im Falle einer affektiven Inkongruenz.

a) Der Effekt ist sowohl fiir supraliminal, als auch subliminal dargebotene emotionale
Adjektive nachweisbar.

b) Die supraliminale Darbietung der emotionalen Adjektive ist im Vergleich zu deren
subliminaler Darbietung durch eine schnellere Reaktionsgeschwindigkeit gekennzeichnet.

Die Reaktionszeiten der einzelnen Emotionskategorien (Freude, Traver, Wut) wurden
zundchst nach den Gesichtspunkten Kongruenz und Darbietungsform (supraliminal und
subliminal) zusammengefasst. Die Untersuchung erfolgte mut emner 2 x 2-faktoriellen
Varianzanalyse mut Messwiederholung auf den beiden Faktoren, d h. Darbietungsform (mut
den Stufen supraliminal und subliminal) und Kongruenz (nut den Stufen kongruent und
mkongruent). In der Vananzanalyse stellten sich beide Haupteffekte sigmifikant dar: Der
Effekt der Darbietungsform erwies sich als signifikant (F=551,df =1, p= 024, 1]2 =.12),
wobe1 unter der supraliminalen Bedingung im Mittel schnellere Reaktionszeiten erzielt
wurden als unter der subliminalen (Abb. 2). Ebenso stellte sich der Effekt der Kongruenz als



37

signifikant dar (F =21.70, df = 1, p < 001, * = 34), wobei unter der kongruenten Bedingung
1m Mitte] schnellere Reaktionszeiten nachweisbar waren als unter der inkongruenten (Abb. 2).
Die Interaktion zwischen den beiden Faktoren erwies sich als nicht sipmifikant (F = 12,
df=1,p= 914 v’ < 01).

Im Anschluss an die Varianzanalyse durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante
Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:

Unter supraliminaler Darbietung (F=1196, df =1, p < 001, n° = 22) wies die kongruente
Bedingung 1im Vergleich zur inkongruenten signifikant schnellere Reaktionszeiten auf.

Auch unter subliminaler Prisentation (F=1494, df=1, p< 001, 1]2 = 26) zeigten sich
signifikant schnellere Reaktionszeiten bei affektiver Kongruenz von Prime und Target.

Der Vergleich der kongruent-supraliminalen mit der kongruent-subliminalen Darbietung
erwies sich als micht sigmifikant (F=307,df =1, p= 087, 1r|2 = 07). Ebenso stellte sich der
Vergleich zwischen inkongruent-supraliminalen und inkongruent-subliminalen Bedingungen
als nicht signifikant dar (F =3.70,df = 1, p= 061, 1" = 08).

Abb. 2 Vergleich der mittleren Reaktionszeiten (1n ms) mit Standardabweichung unabhangig
der Emotionskategorien.
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Neben den Reaktionszeiten wurden auch die Trefferquoten betrachtet. Da die Probanden auf
der Testtastatur mit den Tasten ,.Ja™ oder ,Nein™ bewerten sollten, ob affektive Kongruenz
zwischen den Stimuli besteht, wurden die erzielten Trefferquoten zunidchst gegen die
Ratewahrscheinlichkeit von 50 % gerechnet. Als Treffer zahlte die nichtige Reaktion der
Versuchsteilnehmer, d h. ob die Kongruenz oder Inkongruenz zwischen Prime und Target per
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Knopfdruck korrekt bewertet wurde. Hierbe1 zeigte sich muttels eines orientierenden T-Tests
be1 einer Stichprobe, dass die Trefferquoten unabhingig der Emotionskategorie in allen vier
Bedingungen deutlich iiber der Ratewahrscheinlichkeit lagen: Supraliminal kongruent
(T=5037, df=43, p<.001), Supraliminal inkongruent (T =2565, df=43, p < .001),
Subliminal kongruent (T =402, df =43, p< 001), Subliminal inkongruent (T =1232,
df =43, p < 001).

Abb. 3 Vergleich der mittleren Trefferquote (in %) nut Standardabweichung unabhangig der
Emotionskategorien.
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Ebenso wie bei den Reaktionszeiten wurden bei Auswertung der Trefferquoten zunichst die
verschiedenen Emotionen des Paradigmas zusammengefasst betrachtet (Abb. 3). Hierbe:
ergab die durchgefiihrte 2 x2 faktorielle Varanzanalyse mut Messwiederholung auf den
Faktoren Darbietungsform und Kongruenz emen sigmfikanten Haupteffekt der
Darbietungsform (F=14250, df=1, p< 001, 1]2: d7), wober die Probanden be1
supraliminaler Darbietung der Adjektive sigmfikant mehr Treffer erzielten, als bei deren
subliminaler Priasentation. Der Haupteffekt der Kongruenz iiberschritt allerdings nicht die
Signifikanzschwelle (F=487, df=1, p= 033, 1]2 = 10). Durch anschlieflend berechnete
geplante Kontraste leflen sich sigmfikante Unterschuede zwischen nachfolgenden
Bedingungen finden:
Unter supraliminaler Darbietung (F = 996, df = 1, p= 003, n° = .19) wurden bei kongruenter
Prasentation mehr Treffer erzielt als ber inkongruenter Prasentation, wahrend die Probanden
unter subliminalen Bedingungen (F=1848, df=1, p < 001, n*= 30) bei inkongruenter
Darbietung eine signifikant hohere Trefferquote erzielten.
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Im Vergleich von supraliminal-kongruenter und subliminal-kongruenter Prisentation
(F=11373, df=1, p< 001, n* =0.73) ergab sich in der supraliminalen Bedingung eine
signifikant hohere Anzahl an Treffern Dieser Effekt liefl sich auch im Vergleich von
supraliminal-inkongruenter und subliminal-inkongruenter Darbietung (F=8141, df=1,
p< 001, n* = 65) von Prime und Target nachweisen. Die deskriptive Statistik kann dem
Anhang in den Tabellen 5 und 9 entnommen werden.

Die Hypothese 1a) konnte somit im Hinblick auf die Reaktionszeiten dahin gehend bestatigt
werden, dass be1 affektiver Kongruenz der Stimuli 1im Gegensatz zu affektiver Inkongruenz
sowohl unter der supraliminalen als auch der subliminalen Bedingung sigmifikant schnellere
Reaktionszeiten erzielt wurden.

Bei Uberpriifung der Hypothese 1b) zeigte sich kein signifikanter Unterschied der
Reaktionszeiten be1 supraliminaler im Vergleich zu subliminaler Darbietung der emotionalen
Adjektive.

2. Reaktionszeiten nach einzelnen Emotionskategorien

Hypothese 2
Die unterschiedlichen affektiven Ausdriicke (Freude, Wut, Trauer) unterscheiden sich in ihrer
Verarbeitungsgeschwindigkeit.

a) Supraliminal gebahnte affektive Zustéiinde fiihren innerhalb der einzelnen Emotionen
analog zu Hypothese 1b zu schnelleren Reaktionszeiten im Vergleich zu subliminal gebahnten
affektiven Zusténden.

b) Im Falle affektiver Kongruenz, jedoch unabhdngig von der Prdsentationsart (supraliminal,
subliminal), der emotionalen Adjektive ist die Emotion Freude mit der schnellsten
Reaktionsgeschwindigkeit assoziiert, gefolgt von der Emotion Wut und der Emotion Trauer.

Hierbei wurden wie bereits in den vorgehenden Analysen die Reaktionszeiten und die
Trefferquoten sowohl im Vergleich der einzelnen Emotionskategorien miteinander als auch
mnnerhalb der jeweiligen Emotionskategorie (Freude, Trauer, Wut) nach den Gesichtspunkten
Kongruenz und Darbietungsform analysiert. Die Untersuchung erfolgte mut emer 2 x 2-
faktoriellen Vananzanalyse mut Messwiederholung auf den beiden Faktoren, dh.
Darbietungsform (mut den Stufen supraliminal und subliminal) und Kongruenz (mit den
Stufen kongruent und inkongruent). Zur Veremnheitlichung werden wie m den bereits
beschriebenen Analysen zundchst die Reaktionszeiten und dann die Trefferquote berichtet.
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2.1 Vergleich der einzelnen Emotionskategorien untereinander

21.1 Frende

Eme 2 x ?-faktonielle Varianzanalyse fiir die Emotion Freude mit Messwiederholung auf den
Faktoren Darbietungsform und Kongruenz, zeigte einen sigmifikanten Haupteffekt der
Darbietungsform (F=2839, df=1, p< 001, 1]2 = 40), wobe1 unter der supraliminalen
Bedingungen 1m Mittel schnellere Reaktionszeiten erzielt wurden als unter der subliminalen
(Abb. 4). Ebenso liefl sich emn sigmifikanter Haupteffekt der Kongruenz (F =2547, df=1,
p< 001, 1r|2 = 37) nachweisen, der sich durch im Mittel schnellere Reaktionszeiten unter der
kongruenten Bedingung als unter inkongruenten darstellte. Die Interaktion zwischen den
beiden Faktoren erwies sich als mcht signifikant (F = 04,df =1, p= 838, 'r|:Z < 01).

Im Anschluss an die Varianzanalyse durchgefiihrte geplante Kontraste stellten sigmifikante
Mattelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen dar:

Sowohl bei supraliminaler Darbietung (F= 385, df=1, p< 001, = 24) als auch bei
subliminaler Prasentation (F=1553, df=1, p< 001, 1]2 = 27) zeigten sich unter der
kongruenten Bedingung 1m Vergleich zur inkongruenten Vanante schnellere Reaktionszeiten.
Im Vergleich der beiden Darbietungsformen zeigten die Probanden unter supraliminaler
Prasentation sowohl beir Kongruenz (F= 1534, df=1, p < 001, 1r|2 = 26) als auch bei
Inkongruenz (F =2219 df=1,p < 001, 1r|2 = 34) schnellere Reaktionszeiten.

Abb. 4: Vergleich der muttleren Reaktionszeiten (in ms) der Kategorie Freude nut
Standardabweichung .
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Bei der Analyse der Trefferquoten gegen die Ratewahrscheimnlichkeit von 50 % zeigte sich
mittels eines T-Tests bei einer Stichprobe, dass die Trefferquoten der Emotionskategorie
Freude in allen vier Bedingungen hoch sigmfikant iiber der Ratewahrscheinlichkeit lagen:
supraliminal kongruent (T =53.03, df =43, p < 001), supraliminal inkongruent (T =3192,
df =43, p < 001), subliminal kongruent (T =6.77, df =43, p < 001), subliminal inkongruent
(T=11.10,df =43, p < 001).

Weiterlun zeigte eine 2 x 2-faktorielle Vananzanalyse mut Messwiederholung auf beiden
Faktoren einen signifikanten Haupteffekt beziiglich der Darbietungsform (F=4641, df=1,
p < 001, n° = 52), der sich durch eine héhere Anzahl richtiger Zuordnung von Prime und
Target unter supraliminalen Bedingungen auszeichnete (Abb. 5). Der Haupteffekt der
Kongruenz erwies sich als nicht signifikant (F=175,df =1, p= 194, n* = 03). Allerdings
stellte sich die Interaktion zwischen den Faktoren Darbietungsform und Kongruenz (F = 8 20,
df=1,p= 006,n* = 16) als signifikant dar, wobei sich der Unterschied zwischen supra- und
subliminaler Prisentation stirker unter kongruenten als unter inkongruenten Bedingungen
zeigte. Nachfolgend berechnete geplante Kontraste zeigten auf, dass ber supraliminaler
Prisentation (F=750,df=1,p= 009, 1’ = 15) unter kongruenten Bedingungen signifikant
mehr Treffer erzielt wurden. Be1 subliminaler Darbietung (F =463, df =1, p = 037, 1]2 =49
lief} sich kein sigmfikanter Effekt der Trefferquote hinsichtlich der Kongruenz feststellen.

Bei1 Vergleich der kongruenten Darbietung unter supraliminaler und subliminaler Prasentation
(F=4163,df =1, p< 001, " = 49) lieB sich unter supraliminal-kongruenter Prisentation
eme sigmfikant hohere Anzahl an Treffern finden. Die supralinunal-inkongruente
Prasentation zeichnete sich im Vergleich zur subliminal-inkongruenten (F=2250, df=1,
p < 001, 0’ = 34) ebenfalls durch eine signifikant groBere Trefferquote aus.

Die deskriptive Statistik kann dem Anhang m Tabelle 6 und 10 entnommen werden.

Abb. 5: Vergleich der muttleren Trefferquoten der Kategone Freude (in %) nut
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212 Trauer

Fir die Emotion Traver erwies sich muttels einer 2 x 2-faktoriellen Varianzanalyse mnut
Messwiederholung auf beiden Faktoren weder der Haupteffekt der Darbietungsform
(F=46,df=1, p= 501, 'r|2 < 01) noch der Haupteffekt der Kongruenz (F= 77, df=1,
p = 380, n* = 02) als signifikant (Abb_6). Ebenso stellte sich die Interaktion zwischen den
beiden Faktoren als nicht sigmifikant dar (F = 64, df =1, p= 801, 1r|2 < 01).

Anschlieflend gerechnete Kontraste zeigten ebenfalls keinen sigmifikanten Effekt auf.

Abb. 6: Vergleich der mittleren Reaktionszeiten (in ms) der Kategorie Trauer mut
Standardabweichung .
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Die erzielten Treffer wurden zunachst gegen die Ratewahrscheinlichkeit von 50 % gerechnet.
Hierbe1 zeigte sich nuttels eimnes T-Tests ber emer Stichprobe, dass die Trefferquoten der
Emotionskategorie Traver 1in drei Bedingungen hoch sigmifikant iiber der
Ratewahrscheinlichkeit lagen: supraliminal kongruent (T = 3895, df =43, p < .001),
supraliminal inkongruent (T =1829, df =43, p < 001), sublinunal inkongruent (T =8.18,
df =43, p < 001). Allerdings unterschied sich die Trefferquote fiir die subliminal-kongruente
Prasentation trauriger Sttmuli mit Werten 1m Mittel von 51.70 (SD 26.63) nicht signifikant
von der Ratewahrscheimlichkeit (T = 425, df =43, p= 673).

Bei der weiteren Auswertung der Trefferquote mittels emner 2 x 2-faktoriellen Varianzanalyse
mit Messwiederholung auf beiden Faktoren ergab sich fir die Emotion Trauer ein
signifikanter Haupteffekt beziiglich der Darbietungsform (F=131.73, df=1, p< 001,
1 = 75). der sich durch mehr korrekte Zuordnung von Prime und Target unter supraliminalen
Bedingungen auflerte (Abb. 7). Ebenso stellte sich der Haupteffekt der Kongruenz als
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signifikant dar (F =680, df =1, p= 012, f° = .14), wobei unter inkongruenten Bedingungen
mehr Treffer erreicht wurden.

Die Interaktion zwischen den beiden Hauptfaktoren erwies sich als sigmfikant (F=4825,
df =1, p< 001, n* = 54), wobei unter kongruenten Bedingungen der Unterschied zwischen
supra- und subliminaler Prasentation deutlicher war, als unter inkongruenten Bedingungen
Anschhiefend durchgefithrte geplante Kontraste zeigten auf, dass bei supraliminaler
Prisentation (F=760, df=1, p= 009, n°= 15) unter kongruenten Bedingungen eine
signifikant hohere Anzahl an Treffern erzielt wurde, wahrend bei subliminaler Darbietung
(F=2399 df=1,p < 001, n* = 36) Inkongruenz zu einer signifikant hoheren Trefferquote
fiihrte. Ber Vergleich der kongruenten Darbietung sowohl unter supraliminalen als auch
subliminalen Bedingungen (F=12742, df=1, p< 001, n'=75) lieB sich unter
supraliminal-kongruenter Prasentation eine signifikant hohere Anzahl an Treffern finden.
Dementsprechend zeigte sich auch unter supraliminal-inkongruenter Prasentation im
Vergleich zur subliminal-inkongruenten Variante (F=29.16, df =1, p < 001, n° = 40) eine
signifikant groflere Trefferquote. Die deskriptive Statistik kann im Anhang den Tabellen 7

und 11 entnommen werden._

Abb.7: Vergleich der mittleren Trefferquote der Kategorie Trauer (in %) mit
Standardabweichung .
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213 Wut

Bei Auswertung der Emotionskategorie Wut zeigte eine 2 x 2-faktonielle Varianzanalyse mit
Messwiederholung auf beiden Faktoren keinen sigmfikanten Haupteffekt der
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Darbietungsform (F= 24, df =1, p= 625, n° < 01), jedoch einen signifikanten Haupteffekt
der Kongruenz (F=1782, df =1, p < 001, n* = 29), wobei unter kongruenten im Gegensatz
zu inkongruenten Bedingungen im Mittel schnellere Reaktionszeiten nachweisbar waren
(Abb. 8). Die Interaktion zwischen den beiden Faktoren erwies sich als micht sigmifikant
(F=01,df=1, p= 919, " < 01). AnschlieBend berechnete geplante Kontraste ergaben
signifikante Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:

Unter supraliminaler Prisentation (F =9.78 df = 1, p = 003, n* = .19) zeigte die kongruente
Bedingung 1m Vergleich zur inkongruenten Bedingung sigmfikant schnellere
Reaktionszeiten. Ebenso lieflen sich unter subliminaler Darbietung (F=1032, df=1,
p=002, n*=19) bei affektiver Kongruenz der Stimuli signifikant schnellere
Reaktionszeiten finden.

Als micht sigmifikant erwies sich der Vergleich der kongruenten Prasentation unter supra-und
subliminaler Darbietung (F= 112, df =1, p = 740, 1]2 < (1). Ebenso verhielt es sich bei
Vergleich der inkongruenten Variante jeweils unter supra-und subliminaler Prisentation
(F=156,df =1,p= 695.n° < 01).

Abb_8: Vergleich der mittleren Reaktionszeiten der Kategorie Wut (1n ms) mut
Standardabweichung .
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Auch hier wurden die erzielten Treffer zunichst gegen die Ratewahrschemlichkeit von 50 %
gerechnet. Hierbei zeigte sich muttels eines T-Tests be1 einer Stichprobe, dass die
Trefferquoten der Emotionskategorie Wut i allen vier Bedingungen hoch signifikant iiber der
Ratewahrscheinlichkeit lagen: supraliminal kongruent (T =35 .89, df =43, p < .001),
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supraliminal inkongruent (T = 1583, df =43, p < 001), subliminal kongruent (T =293,

df =43, p = 005), subliminal inkongruent (T =954, df =43, p < 001).

Weiterhun ergab eine 2 x 2-faktorielle Vananzanalyse mut Messwiederholung auf beiden
Faktoren fiir die Trefferquote der Emotionskategorie Wut einen sigmifikanten Haupteffekt
beziiglich der Darbietungsform (F = 9089, df = 1, p < 001, n* = 68), der sich durch eine
hohere Anzahl richtiger Zuordnung von Prime und Target unter supraliminalen Bedigungen
auszeichnete (Abb. 9). Der Haupteffekt der Kongruenz erwies sich als micht sigmfikant
(F=120,df=1,p= 280, 1]2 = 03). Die Interaktion zwischen den Faktoren Darbietungsform
und Kongruenz (F=1426,df=1,p < 001, 1r|2 = 25) stellte sich signifikant dar, wobe1 unter
kongruenten Bedingungen der Unterschied zwischen supra- und subliminaler Prisentation
starker zum Vorschein kam, als unter inkongruenten Bedingungen.

Nachfolgend berechnete geplante Kontraste zeigten auf, dass be1 subliminaler Prasentation
(F=6233,df =1, p= 016, n* = 13) unter inkongruenten Bedingungen signifikant mehr
Treffer als unter kongruenter Darbietung erzielt wurden. Der Vergleich der Kongruenz unter
supraliminalen Bedingungen jedoch erwies sich als nmicht signifikant (F =358, df =1,

p = 065, n* = 77). Allerdings lieB sich bei Vergleich der kongruenten Darbietung unter
supraliminalen bzw_ subliminal Bedingungen (F =59.70,df = 1,p < 001, 1" = 58) unter
supraliminal-kongruenter Prasentation eine signifikant hohere Anzahl an Treffern finden.
Auch die supraliminal-inkongruente Prasentation wies im Vergleich zur subliminal-
inkongruenten (F = 51 .62 df = 1, p < 001, n* = 55) eine signifikant groBere Trefferquote auf.
Die deskriptive Statistik kann 1im Anhang den Tabellen 8 und 12 entnommen werden.

Abb_9: Vergleich der mittleren Trefferquote der Kategorie Wut (in %) mut
Standardabweichung
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2.2 Vergleich der einzelnen Emotionskategorien untereinander

221 Frende vs. Trauer

Bei Untersuchung der Reaktionszeiten der Emotionskategorien Freude und Traver im direkten
Vergleich ergab eme 2 x 2 x 2-faktonielle Varianzanalyse mut Messwiederholung auf dre:
Faktoren einen signifikanten Haupteffekt der Emotion (F = 17444 df = 1, p < 001, n* = 80)
wobe1 die Probanden unter der Emotion Freude im Mittel schnellere Reaktionszeiten
aufzeigten. Einen weiteren sigmfikanten Haupteffekt wies die Darbietungsform auf (F =998,
df=1, p= 003, 1]2 = 19), der sich durch schnellere Reaktionszeiten bei supraliminaler
Darbietung offenbarte. Auch der Haupteffekt der Kongruenz stellte sich als sigmifikant dar
(F=1244, df=1, p< 001, 0> = 22), hierbei zeigten sich bei Kongruenz der Stimuli
schnellere Reaktionszeiten. Die Einfachinteraktion zwischen Emotion und Darbietungsform
erschien als sigmifikant, (F=2574, df=1, p< 001, 1r|2 = 37), wobei in der Emotion Freude
der Unterschied zwischen den Darbietungsformen grofler war als be1 Trauer.

Ebenso ergab sich fiir die Einfachinteraktion zwischen Emotion und Kongruenz ein
signifikanter Effekt (F =888, df=1, p= 005, r|2: 17), wobei in der Emotion Freude die
Auswirkung der Kongruenz stirker zur Geltung kam als be1 Trauer.

Nun durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante Mittelwertsunterschiede zwischen
folgenden Bedingungen:

Freude wies mm Vergleich zu Traver sowohl unter supraliminal kongruenter (F=28627,
df=1, p< 001, r|2: 67) als auch supraliminal inkongruenter (F=50.62, df=1, p< 001,
1 = 54) Darbietung signifikant schneller Reaktionszeiten auf.

Ebenso zeigten sich bei Freude unter subliminal kongruenter (F =3594, p < 001, n* = 46)
und subliminal inkongruenter (F=641, df=1, p< 001, n°=0.13) Reizprisentation
signifikant schnellere Reaktionszeiten als be1 Trauer.

Als weiterfilhrende Analyse wurden auch hier die Trefferquoten von Freude und Trauer mut
Hilfe emer 2 x 2 x 2-faktoriellen Vananzanalyse mut Messwiederholung auf drer Faktoren
miteinander verglichen. Dabei zeigte sich ein signifikanter Haupteffekt der Emotion (F = 36.
00,df=1,p< 001, rf = 46), wobei die Emotion Freude 1m Mittel eine héhere Anzahl von
Treffern aufwies.

Auch der Haupteffekt der Darbietungsform erwies sich als sigmfikant (F=14037, df=1,
p < 001, n* = 77), wobei sich unter supraliminaler Darbietung mehr richtige Zuordnungen
zwischen Prime und Target ergaben.
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Zusatzlich stellte sich hinsichtlich der Kongruenz emn signifikanter Haupteffekt dar (F =604,
df=1, p= 018, r|2: 12), hierber wiesen die Probanden bei Inkongruenz der Stimuli eine
hohere Trefferquote auf. Die Interaktion zwischen Emotion und Darbietungsform (F = 1031,
df=1, p= 003, 1r|2 = .19) erwies sich ebenfalls als sigmifikant, wobei bei Freude der
Unterschied an nchtigen Treffern abhangig der Darbietungsformen grofler war als be1 Trauer.
Ebenso el sich eine sigmfikante Interaktion zwischen den Faktoren Darbietungsform und
Kongruenz finden (F=3869, df=1, p< 001, 1]2 = A7), wober sich der Unterschied
zwischen der supra-und subliminalen Darbietung stirker unter kongruenten Bedingungen
zeigte. Die Interaktion zwischen Emotion und Kongruenz erwies sich als micht sigmfikant,
(F=397.df=1,p= 053.n° = 09).

Im Anschluss an die Varianzanalyse durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante
Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:

Freude wies im Vergleich zu Trauer sowohl unter supraliminal kongruenter (F =814, df =1,
p = 007, n* = .16) als auch supraliminal inkongruenter (F=1106_df=1, p= 002, n* = 21)
Darbietung eine signifikant hohere Trefferquote auf. Ebenso zeigten sich bei Freude unter
subliminal kongruenter (F=2669, df =1, p < 001, n° = 38) und subliminal inkongruenter
(F=598,df=1, p= 019, 1" =0.12) Reizprisentation eine signifikant hohere Anzahl an
richtigen Zuordnungen zwischen Prime und Target als be1 Trauer.

222 Freude vs. Wut

Bei Vergleich der Reaktionszeiten der Emotionen Freude und Wut zeigte emne 2x2x2-
faktorielle Vananzanalyse mit Messwiederholung auf drei Faktoren einen sigmifikanten
Haupteffekt der Emotion auf (F =8356,df =1, p< 001, 1]2 = 66), der sich durch schnellere
Reaktionszeiten beir Freude darstellte. Einen weiteren signifikanten Haupteffekt wies die
Darbietungsform auf (F=1113, df=1, p= 002, rf:_ll, wober die supralininale
Darbietung schnellere Reaktionszeiten zeigte.

Auch be1 Betrachtung der Kongruenz erwies sich der Haupteffekt als sigmfikant (F =33.16,
df=1, p< 001, n°= 44), hierbei zeigten sich bei Kongruenz der Stimuli schnellere
Reaktionszeiten.

Die Emnfachinteraktion zwischen Emotion und Darbietungsform stellte sich ebenfalls als
signifikant (F=1398, df=1, p< 001, 1]2: 25) dar, wobei in der Emotion Freude der
Unterschied der Reaktionszeiten zwischen den Darbietungsformen grofer war als ber Wut.

Im Anschluss an die Varianzanalyse durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante
Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:
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Freude wies im Vergleich zu Wut zum einen be1 supraliminal kongruenter (F =3798,df =1,
p< 001, n*= 47), zum anderen bei supraliminal inkongruenter Prisentation (F=5166,
df =1, p < 001, n* = 55) signifikant schnellere Reaktionszeiten auf.

Auch unter subliminal kongruenter (F=1563, df=1, p< 001, ’r|2: 27) und sublimunal
inkongruenter Darbietung (F=697, df=1, p= 012, n'= 14) zeigten sich fiir Freude
schnellere Reaktionszeiten als ber Wut.

Bei Untersuchung der Trefferquoten von Freude und Wut ergab emne 2 x 2 x 2-faktorielle
Varianzanalyse nut Messwiederholung auf dre1 Faktoren emen signifikanten Haupteffekt der
Emotion (F=2413, df=1, p < 001, r|2: 36), hierber wies die Emotion Freude im Mittel
hohere Trefferquoten auf. Ebenso stellte sich der Haupteffekt der Darbietungsform als
signifikant dar (F=10025, df=1, p< 001, 1]2 = 70). wobei unter supraliminalen
Bedingungen mehr Treffer erzielt wurden. Der Effekt der Kongruenz hingegen erwies sich als
nicht signifikant (F =230, df = 1, p = .137, 0’ = 05). Die Interaktion zwischen den Faktoren
Darbietungsform und Kongruenz (F=2087, df=1, p< 001, n’= 33) stellte sich als
signifikant dar, wobe:r der Untersclued der Prasentationsform stirker beir kongruenten
Bedingungen sichtbar wurde. Anschliefend berechnete geplante Kontraste zeigten
signifikante Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:

Freude wies im Vergleich zu Wut sowohl unter supralimnal kongruenter (F = 1225 df =1,
p< 001, = 22), supraliminal inkongruenter (F=590, df=1 p= 019, n'=.12),
subliminal kongruenter (F=711, df=1, p= 011, r|2: 14), als auch unter sublimunal
inkongruenter (F =901, df = 1, p= 004, n* = .17) Darbietung signifikant mehr Treffer auf

223 Trauer vs. Wut

Eme 2 x2 x 2-faktonielle Varianzanalyse mut Messwiederholung auf drei Faktoren zeigte
einen signifikanten Haupteffekt der Kongruenz (F = 10. 87 df =1, p = 002, n* = 20). wobei
be1 kongruenter Reizdarbietung 1m Mittel schnellere Reaktionszeiten auftraten. Die beiden
anderen Haupteffekte Emotion (F= 93, df=1, p= 342, "= 02) und Darbietungsform
(F=00,df=1,p= 987, 1r|2 = (00) stellten sich als micht sigmifikant dar.

Die Einfachinteraktion zwischen Emotion und Kongruenz erwies sich als sigmifikant
(F=986,df=1, p= 003, 1]:Z = 19), wobe1 in der Emotion Wut der Effekt der Kongruenz
starker zur Geltung kam. Allerdings stellten sich die Einfachinteraktionen zwischen Emotion
und Darbietungsform (F=105, df =1, p= 310, n* = 02) sowie zwischen Darbietungsform
und Kongruenz (F = 01, df = 1, p= 947, n* = 00) als nicht signifikant dar.
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Anschliefend durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante Mittelwertsunterschiede
zwischen folgenden Bedingungen:

Wut wies im Vergleich zu Trauver sowohl unter supraliminal kongruenter (F =970, df =1,
p= 003, n*=18) als auch subliminal kongruenter (F=981, df=1, p= 003, n*= 19)
Darbietung signifikant schnellere Reaktionszeiten auf.

Als micht signifikant erwiesen sich die Mittelwertsunterschuede zwischen den Emotionen
Trauer und Wut unter supraliminal inkongruenter (F= 23, df =1, p= 632, ' = 05) und
subliminal inkongruenter Darbietung (F =175, df =1, p= 193, 1’ = 04)_

Anschhieffend wurden die Trefferquoten der Emotionskategorien Traver und Wut miteinander
verglichen Hierbe1 ergab eine 2 x 2 x 2-faktorielle Varianzanalyse mit Messwiederholung auf
drer Faktoren einen signifikanten Haupteffekt der Darbietungsform (F=12881, df=1,
p< 001, n* =75), wobei unter supraliminaler Reizdarbietung im Mittel hohere
Trefferquoten nachweisbar waren. Die beiden anderen Haupteffekte Emotion (F=503,
df=1,p= 030,n" = 11) und Kongruenz (F =451, df = 1, p= 040, y° = .10) stellten sich als
nicht signifikant dar. Die Interaktion zwischen Emotion und Darbietungsform (F =645,
df=1, p= 015, 1]2: 13) erwies sich als sigmifikant, wober in der Emotion Trauer der
Unterschied zwischen den Darbietungsformen stirker zur Geltung kam als ber Wut.

Ebenso stellte sich die Interaktion zwischen Kongruenz und Darbietungsform als signifikant
dar (F=4137, df=1, p< 001, r|2: 49), luerbe1 war der Effekt der Darbietungsform unter
kongruenten Bedmgungen grofer. Die Interaktion zwischen Emotion und Kongruenz
imponierte als nicht signifikant (F =246, df =1,p = 124, v’ = 05).

Im Anschluss an die Varianzanalyse durchgefiihrte geplante Kontraste zeigten signifikante
Mittelwertsunterschiede zwischen folgenden Bedingungen:

Zwischen den Emotionen Trauer und Wut hieB sich sowohl unter supraliminal kongruenter
(F=53,df=1,p= 473, 1r|2 = 01) als auch subliminal kongruenter (F= .19, df =1, p= 667,
1° = 01) Priisentation kein signifikanter Unterschied hinsichtlich der Trefferquote feststellen.
Unter subliminal kongruenter Prasentation (F=1697, df=1, p< 001, 1]2 = 28) wies Wut
mm Vergleich zu Traver eine signifikant hohere Trefferquote auf, wahrend die beiden
Emotionen unter subliminal inkongruenter Darbietung (F= 06, df=1, p= 811, n°= 01) in
der Anzahl nchtiger Zuordnungen kemen signifikanten Unterschied aufwiesen.

Zusammenfassend konnte gezeigt werden, dass die Emotion Freude unabhingig von der
Darbietungsform (supraliminal, subliminal) der Stimul bei affektiver Kongruenz mit der
schnellsten Reaktionsgeschwindigkeit assoziiert war. Ebenso zeigte Wut als Emotion mit den
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mm Mittel zweitschnellsten Reaktionszeiten bei affektiver Kongruenz sowohl unter
supraliminaler, als auch unter subliminaler Prasentation mm Mittel schnellere
Reaktionsantworten als die Emotion Trauer. Die Hypothese 2 b) konnte sonut bestitigt
werden. Zudem konnte fiir die Emotion Freude gezeigt werden, dass sich unter supraliminaler
Prasentation schnellere Reaktionszeiten zeigten, als unter subliminaler Darbietung .

Dueser Effekt lief sich jedoch micht fiir die Emotionskategorien Trauer und Wut auffinden.
Die Hypothese 2a) kann daher nur teilweise bestatigt werden.

3. Korrelation der Empathiefahigkeit mit der Reaktionsgeschwindigkeit

3. Hypothese
Unabhdingig von der Prdsentationsart des emotionalen Adjektivs (supraliminal, subliminal)
kovariiert die Reaktionsgeschwindigkeit mit der Empathiefdhigkeit.

Zur Uberpriifung der Hypothese wurde an dieser Stelle auf die bereits beschriebenen
Fragemstrumente SPF und SEE zuriickgegnffen. Hierbeir misst der SPF die Empathiefahigkeit
der Probanden, wahrend der SEE die Wahmehmung eigener Gefiihle, ihre Bewertung und
individuellen Umgang mit diesen Gefithlen erfasst. Zur Uberpriifung der oben genannten
Hypothese wurden Korrelationskoeffizienten zwischen den einzelnen Subskalen von SPF und
SEE und der Reaktionsgeschwindigkeit der Probanden berechnet. Dabei wurde angenommen,
dass eimne schnelle Reaktionsgeschwindigkeit einen sicheren Umgang mit der Aufgabe
widerspiegelt. Die nachfolgenden Tabellen 3 und 4 geben einen Uberblick iiber die
Skalenwerte.

Tabelle 3: Skalenwerte der 44 Probanden 1m SPF

SPF-Skalen M 5D Min. Max.
Perspektiveniibernahme (PT) 14 84 251 9.00 20.00
Fantasie (F) 14 39 251 6.00 23.00
Empathische Besorgtheit (E) 1461 257 10.00 20.00
Personliche Emotionsregulation (D) 205 281 400 15.00
Empathiefihigkeit (EM) 43 84 521 34 .00 58.00
Gesamtscore 3480 526 21.00 47.00

Mittelwert (M), Standardabweichimg (SD), Minimum (Min), Maximum (Max)
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Tabelle 4: Skalenwerte der 44 Probanden 1im SEE

SEE-Skalen M sD Min Max

Akzeptanz eigener Emotionen 2248 373 13.00 2900
Erleben von Emotionsiiberflutung 1552 449 8.00 3400
Erleben von Emotionsmangel Q70 307 500 20.00
Erleben von Emotionsregulation 1241 273 800 18.00
Erleben von Selbstkontrolle 1998 451 10.00 2800

Mittelwert (M), Standardabweichimg (SD), Minimum (Min), Maximum (Max)

Wie dem Anhang mn Tabelle 13 und 14 entnommen werden kann, heB sich nmttels
Rangkorrelation nach Spearman kemne signifikante Korrelation zwischen hohen Werte 1m
SPF-Fragebogen bzw. den ausgewihlten Skalen des SEE und der Geschwindigkeit der
Reaktionsantwort nachweisen. Somit konnte die 3. Hypothese nicht bestatigt werden.

4. Auswirkung der Adjektive als emotionale Stimuli

Hypothese 4
Emotionale Adjektive reichen aus, um einen spezifischen affektiven Zustand kurzzeitig zu
induzieren.

Um der Fragestellung nachzugehen, ob mit den in dieser Studie verwendeten Adjektiven beim
Probanden ein kurzfristiger affektiver Zustand generiert werden kann, wurden folgende
Parameter betrachtet: Zum einen die Entscheidung nach jeder supraliminalen Prasentation,
mwiefern sich der Proband in die durch das jeweilige Adjektiv induzierte Stmmung
hineinversetzen konnte. Dazu wihlte der Versuchsteilnehmer nut Hilfe der Computermaus
auf einer Prozentskala mit den Schritten 0%-20%-40%-60%-80%-100% den Wert aus, der am
ehesten seiner aktuellen Einfiihlungsfahigkeit in die gezeigte Stmmung entsprach.

Zum anderen wurde die Bewertung der jeweiligen Adjektive mut Hilfe des SAM-
Fragebogens betrachtet.

4.1 Einfiihlungsvermégen nach Emotionsgruppen zusammengefasst

Die Selbstemnschitzung der Probanden hinsichtlich ihres Einfiihlungsvermogens wurde
zunichst in den dre1 Emotionskategorien Freude, Trauer, Wut analysiert. Anschlieffend wurde
das Einfiihlungsvermogen m den affektiven Zustand betrachtet, der durch die wier
emotionalen Adjektive der jeweiligen Einzelemotion ausgelost wurde.
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Bei emer emnfaktoriellen Varianzanalyse mut Messwiederholung (mut den Stufen Freude,
Traver, Wut) zeigte sich hierber emn sigmfikanter Effekt im Hinblick auf das selbst
eingeschitzte Einfiihlen in die jeweilige Emotion (F = 13.62_df = 1,p < 001, 0’ = 33).

Post hoc-Vergleiche nut Bonferromi-Korrektur (a = 05) zeigten daber auf, dass sich die
Probanden m die Kategonie Freude sigmifikant besser als in Trauver (p < 001) und Wut
(p < 001) emnfiihlen konnten. Die Kategorien Trauer und Wut hingegen wiesen beziiglhich des
subjektiven Einfiihlungsvermégens keinen sigmifikanten Unterschied auf (Abb. 10).

Abb. 10: Vergleich des mattleren Einfiihlungsvermogens (in %) mit Standardabweichung
nach Emotionskategorien.
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421 Frende

Nach Prasentation der Adjektive der Kategorie Freude konnten sich die Probanden im Bereich
von 72,64 bis 80,57 % 1n eine frohliche Stmmung hineinversetzen (Abb._11).

Eine einfaktorielle Vananzanalyse mit Messwiederholung wies emen signifikanten Effekt des
Emfiibhlungsvermogens in die Adjektive der Kategorie Freude auf (F=290,df=1,p= 04,
1° = 09). AnschlieBend gerechnete Bonferroni-korrigierte Vergleiche zeigten lediglich einen
signifikanten Unterschied fiir die Adjektive _glicklich™ und _heiter” (p = 05), wobei1 das
Wort gliicklich besser geeignet war eine korrespondierende Stmmung zu generieren.

422 Trauer

Die Auswertung der Fahigkeit der Probanden, sich durch die traurigen Adjektive kurzfristig
in einen entsprechend traunigen Affektzustand versetzen zu konnen, zeigte, dass sich die vier
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fiir diese Studie gewahlten Adjektive der Kategone Trauer hinsichtlich des subjektiven
Emfiibhlungsvermogens kaum unterscheiden. Bereits eine rein desknptive Betrachtung der
Mittelwerte und Standardabweichung der jeweiligen Adjektive der Emotionsgruppe Trauer
offenbarte. dass der Anteil der einzelnen Adjektive fast identisch war. Die Bewertung der
Stirke des induzierten Affektzustands lag im Bereich zwischen 67,79 - 6959 %. Eine
emfaktonelle Varianzanalyse mit Messwiederholung zeigte weder fiir den Effekt der Emotion
Traver, noch fiir den Vergleich der emnzelnen Adjektive untereinander emnen signifikanten
Effekt. Die vier emotionalen Adjektive der Kategorie Trauer liefen sich somut micht
hinsichtlich eines qualitativen Unterschieds des Emnfithlungsvermogens klassifizieren.

42.3 Wat

Bei1 Untersuchung des subjektiven Einfiihlungsvermégens in eme durch Adjektive der
Kategorie Wut genenierte Stmmung, ergab eine eimnfaktonelle Vananzanalyse put
Messwiederholung kemen sigmifikanten Haupteffekt der Emotion Wut. In den nun
durchgefiihrten Post-Hoc-Tests war das Adjektiv  wiitend“ sigmfikant besser als ,sauer™
geeignet (p=_02), um eme entsprechende Sttmmungslage zu generieren. Ansonsten zeigte
sich in den Post-Hoc berechneten Tests kein sigmifikanter Unterschied zwischen den
Adjektiven  aggressiv, wiitend, verdrgertt Die Bewertung des subjektiven
Emfiiblungsvermogens in die emotionalen Adjektive der Kategone Wut lag im Bereich
zwischen 66.,67%-71 56%. Die deskriptive Statistik kann im Anhang Tabelle 15 entnommen
werden.

Abb. 11 Vergleich des mattleren Einfithlungsvermégens (in %) mit Standardabweichung
entsprechend der emzelnen Adjektive der jeweiligen Emotionskategorien.
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4.3 SAM Fragebogen

Zusatzlich zur Analyse des subjektiven Einfithlungsvermogens anhand emer prozentualen
Bewertungsskala wird nun die Bewertung der emnzelnen Adjektive mut Hilfe des SAM
Fragebogens naher dargestellt. Hierzu bewerteten die Probanden die zuvor im
experimentellen Teil vorgefiihrten Adjektive anhand einer Ratingskala von 1-9 entsprechend
den drei Items Valenz (1 =negativ, 9=positiv), Arousal bzw. Eregung (1 =medng,
9 = hoch) und Dominanz (1 = gering, 9 = hoch).

4.3.1 SAM Fragebogen nach Emotionskategorie

Auch hier wurde die Bewertung der Adjektive gemil der 3 Items des SAM-Fragebogens
zunichst zusammengefasst nach den Emotionskategonien Freude, Trauer, Wut ausgewertet.
Der Mittelwert auf der Skala Valenz betrug fiir Adjektive der Kategorie Freude 8.13 (SD
0.83), fiir Adjektive der Kategorie Trauer 2 .58 (SD 1.16) und fiir die Kategorie Wut 2.36 (SD
1.45). Eme emfaktorielle Vananzanalyse nut Messwiederholung zeigte hierber einen
signifikanten Haupteffekt beziiglich der Emotion (F = 41685, df = 1, p < 001, n* = 92) auf.
Anhand anschliefend durchgefiihrter Vergleiche mit Bonferrom-Korrektur konnte
nachgewiesen werden, dass sich Adjektive der Emotion Freude signifikant von denen der
Emotion Trauver (p < 001) und Wut (p < 001) unterschieden, wihrend zwischen den beiden
letzteren kein signifikanter Unterschied beziiglich der Valenz (p = .560) festzustellen war.
Der Mittelwert fiir das Item Arousal betrug fiir Adjektive der Kategonie Freude 6.85 (SD
1.74), fiir Adjektive der Kategorie Traver 4.54 (SD 1.53) und fiir die Kategorie Wut 7.26 (SD
1.74). Auch lier zeigte eine einfaktonelle Varianzanalyse mut Messwiederholung einen
signifikanten Haupteffekt der Emotion (F=4353, df = 1, p < 001, n* = 50). Anschliefend
durchgefiihrte Vergleiche nmut Bonferromi-Korrektur zeigten, dass sich Adjektive der
Kategorie Freude und Wut signifikant von denen der Kategone Trauver (p < 001)
unterschieden, wahrend zwischen den Kategonien Freude und Wut hunsichtlich des Arousals
der Adjektive kemn sigmfikanter Unterschied erkennbar war (p = 615).

Die Auswertung des Items Dominanz zeigt fir Adjektive der Kategone Wut die hochsten
Werte, wobe1 hier der Unterschied zu Freude und Trauer eher gering 1st.
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Abb. 12: Bewertung mit Standardabweichung im SAM Fragebogen der Emotionen Freude,
Trauer, Wut gemal der Skalen Valenz, Arousal, Dominanz
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43.2. SAM Fragebogen nach einzelnen Adjektiven

Bei Betrachtung der mittleren Bewertungswerte fiir die einzelnen Adjektive der Kategorie
Freude, Traver, Wut fiel auf, dass in den jeweiligen Items des SAM-Fragebogens innerhalb
emer Emotionskategorie zwischen den prasentierten emotionalen Adjektiven kaum ein
qualitativer Unterschied bestand, sondern die affektiven Bewertungen eng beieinander lagen.
In den Abbildungen 13 bis 15 werden die Ergebmisse entsprechend der Emotionskategorien in
den dre1r Skalen Valenz, Arousal, Dominanz dargestellt. Die deskriptive Statistik kann im
Anhang Tabelle 16 entnommen werden.

Abb.13: Bewertung mut Standardabweichung 1m SAM Fragebogen der Emotion Freude,
gemdl der Skalen Valenz, Arousal, Dominanz

b3 I I

10

L= N L~ A - -

Valenz Arousal Dominanz



56

Abb.14: Bewertung nut Standardabweichung 1m SAM Fragebogen der Emotion Trauer,
gemdl der Skalen Valenz, Arousal, Dominanz
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Abb.15: Bewertung mit Standardabweichung im SAM Fragebogen der Emotion Wut, gemalB
der Skalen Valenz, Arousal, Dominanz
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Zusammengefasst ldsst sich festhalten, dass die in dieser Studie verwendeten Adjektive in der
Lage waren, affektive Zustinde be1 den Probanden zu induzieren. Nach Emotionskategorien
getrennt, eigneten sich hierbei besonders gut Worte der Kategorie Freunde und Wut. Bei
Vergleich der vier einzelnen Adjektive emer Kategorie zeigte sich, dass zwischen den
emotionalen Adjektiven mnnerhalb der gleichen Emotion kaum ein qualitativer Unterschued
bestand, sondern die affektiven Bewertungen eng beieinander lagen.
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IX. Diskussion

Kommunikation findet auf verschuedenen Ebenen statt. Neben der verbalen Ebene wird m
sozialen Situationen stets auch emne grofie Bandbreite nonverbaler Signale iibermuttelt,
welchen beim Dekodieren der Botschaft eine tragende Rolle zukommt (Caputo und Gardener,
1999). Mimische Ausdriicke und ihre vielfaltipen Variationsmoglichkeiten faszinieren die
Wissenschaft schon lange (Russell und Fernandez-Dols, 1997). Dabei bezieht sich das
Interesse der Forschung nicht mehr nur auf Gesichtsausdriicke, die bewusst zur
Kommunikation eingesetzt werden, sondern auch auf solche, die ungewollt oder unbewusst
produziert werden und gleichermaBlen Einfluss auf die Kommunikation ausiiben (De Gelder,
2005). So nutzt z B. emn Autoverkiufer bewusst seine Mimik, um einen Kunden zum Kauf zu
ammieren. Verfehlt dies seine Wirkung, reagiert der Verkaufer moglicherweise mit Ungeduld
oder Arger, welche sich in Form unbewusster Mimikveranderungen dufemn und vom Kunden
wahrgenommen werden.

Diese Arbeit beschaftigt sich mut der Wahrnehmung emotionaler mimischer Ausdriicke, wenn
diese durch bewusste Erzeugung eines emotional relevanten Kontexts im Vorfeld beeinflusst
wurde. Der emotionale Kontext war den Probanden entweder bewusst (supraliminale
Bedingung) oder aber unbewusst (subliminale Bedingung) und wurde durch die Prisentation
emotionaler Adjektive oberhalb oder unterhalb der bewussten Wahmehmungsschwelle
generiert. Daber wurde die Technik des Pimings genutzt, fiir die in einer groBen Anzahl von
Studien zuverlissig gezeigt wurde, dass emn dargebotener Reiz die Wahrnehmung eines
darauffolgenden Reizes bahnen und beeinflussen kann (Klauver und Musch, 2001; Murphy
und Zajonc, 1993). In dem 1m Kontext dieser Arbeit durchgefiihrten Verhaltensexperiment
kam es vor, dass ein emotionales Adjektiv (Prime) und ein emotionaler Gesichtsausdruck
(Target) semantisch iiberemnstimmten (affektive Kongruenz) oder micht (affektive
Inkongruenz). Analog zu anderen Primuing-Studien konnten wir zeigen, dass affektive
Kongruenz von Prime und Target zu einer schnelleren Verarbeitung fithrt als affektive
Inkongruenz (De Houwer, 2009; Eder et al., 2012; Review Fazio, 2001). Das bedeutet, dass
z.B. em frohlicher affektiver Kontext, welcher durch ein Freude ausdriickendes Adjektiv
gebahnt wurde, zu einer schnelleren Verarbeitung eines frohlichen Gesichtsausdruckes fiihrte.
Im Gegenteil dazu bewirkte z B. die Bahnung emes wiitenden affektiven Kontextes eine
verzogerte Verarbeitung emnes frohlichen Gesichtsausdruckes, weil zwischen beiden
Emotionen ein Widerspruch entstand (Gast et al., 2014). Es st zu diskutieren, ob es sich
hierber um einen Effekt des affektiven Primings (Bargh, 1996; Murphy und Zajonc, 1993)
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oder des semantischen Primings handelt (Reynvoet et al_, 2005). Wahrend be1 Ersterem davon
auszugehen wire, dass durch den Prime kurzfnistig emn affektiver Zustand mutuert wurde,
wiirde sich die kiirzere Antwortlatenz bei kongruentem Prime und Target im Sinne eines
semantischen Primingeffektes durch Bahnung entsprechender semantischer Gedachtmisinhalte
erkliaren (Greenwald und Dramne, 1996). Jedoch ist luer die eindeutige Unterscheidung
zwischen dem Effekt affektiven Primings bzw. semantischen Primings schwierig. So gehen
beispielsweise Zajonc und Fazio davon aus, dass bei affektiver Kongruenz ein _spreading
activation mechanism™ vorliegt, wober Informationen entlang Knotenpunkten von
Netzwerken mit positiver oder negativer Konnotation verarbeitet werden (Fazio, 2001).
Klaver et al. (1997) weisen darauf hin, dass die Erklarungsansatze fiir affektives Pnmung
haufig auf Theorien des semantischen Primings beruhen. In einer EEG-Studie konnten Eder et
al. (2012) zeigen, dass auch semantisches Priming teilweise durch affektive Pniming-Effekte
moduliert wird.

In der hier dargestellten Studie kann diese Frage nicht hinreichend beantwortet werden,
wenngleich die Probanden nach jedem Durchgang angeben sollten, wie stark sie sich in den
mit dem Adjektiv (Pnme) assoziierten affektiven Zustand emfiihlen konnten. Die Auswertung
ergab, dass dies fiir die Emotion Freude am besten gelang und muttelgradig gut auch fiir die
Emotionen Traver und Wut. Dennoch bleibt offen, ob dies wirklich auf die Wirkung des
Adjektivs (Prime), des emotionalen Gesichtsausdrucks (Target) oder sogar die Kombination
beider zuriickzufithren war. Auch der Effekt der Kongruenz bzw. Inkongruenz auf diese
Emschitzung bleibt unklar, wenngleich davon auszugehen 1st, dass sich dieser Effekt
herausmittelte, da beir allen drei1 Emotionskategorien kongruente wie inkongruente
Durchginge in gleicher Anzahl vorkamen Dennoch ist aus emer groflen Anzahl
wissenschafthicher Studien bekannt, dass Gesichtsausdriicke in der Lage sind, zuverlassig
affektive Zustande zu induzieren (Adolphs, 2006; Review Calvo und Nummenmaa, 2015).
Auch fur subliminales Pnming ist dieser Effekt beschrieben (Prochnow et al, 2013;
Winkielman, 2010, Winkielmann et al_, 1997; Wong und Root, 2003). Es ist deshalb davon
auszugehen, dass unabhingig davon, ob das Adjektiv bereits emnen affektiven Zustand bahnen
konnte, der nachfolgende Gesichtsausdruck relativ sicher einen solchen genemnerte. Aller
Wabhrscheinlichkeit nach entstand dieser durch Spiegelneurone vermuttelte emotionale
Ansteckung (emotional contagion) (Nakahashi und Ohtsuki, 2015; Rizzolatti und Craighero,
2004) oder andere Prozesse der basalen Empathie (Shamay-Tsoory et al , 2009). Aktuellen
Erkenntnissen zufolge werden verschiedene Stufen empathischen Erlebens und Verhaltens
unterschieden, die von relativ automatisiert ablaufenden empathischen Prozessen — haufig als
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emotionale Empathie bezeichnet — bis hin zu bewusstem zielgerichtetem Einfiihlen m eine
andere Person reichen (Haran et al , 2010; Hengartner et al., 2014). In Vorbereitung dieser
Studie wurde angenommen, dass das Reaktionstempo beziighch der Entscheidung, ob
affektive Kongruenz vorliegt, mut der Empathiefihigkeit korreliert. Anhand wvon
Patientenstudien konnten beispielsweise Kamio et al. (2006) nachweisen, dass Autisten mut
emgeschrankter Empathiefahigkeit die Verarbeitung emotionaler Gesichter deutlich schwerer
fiel als der Kontrollgruppe. Zur Messung der Empathiefihigkeit wurden verschiedene
Selbstauskunftsinstrumente in Form von gingigen Fragebogen eingesetzt. Diese Hypothese
konnte jedoch micht belegt werden, da sich kemnerleir Zusammenhang zwischen
Fragebogenscores und Antwortlatenz zeigte. Moglicherweise 1st dieses Ergebmis auf oben
genannte Unterschiede in der gemessenen Form der Empathie zuriickzufilhren. Da die
Probanden nicht exphizit instruzert wurden, sich einzufiihlen, und der Ablauf des Experiments
eme schnelle Umstellfahigkeit von emnem affektiven Zustand zum nachsten erforderte, blieb
es vermutlich bei og. automatisierten basal empathischen Prozessen. Die Fragebogen
hingegen messen eher hohere Formen von Empathie, wie etwa die Fahigkeit, sich aktiv und
bewusst in jemanden einzufiihlen. Diese Diskrepanz konnte das Ergebmis dieser Studie
erkldren, bedeutet jedoch 1m Umkehrschluss nicht, dass bei der hier geforderten Aufgabe
Empathie keine Rolle gespielt hat.

Signifikant schnellere Antwortlatenzen wurden micht nur 1m Vergleich supraliminaler vs.
subliminaler Prime beobachtet, sondern auch im Hinblick auf den Faktor Kongruenz.
Spiegelten Adjektiv (Prime) und Gesicht (Target) dieselbe Emotion wider, fiihrte dies zu
signifikant kiirzeren Reaktionen als im Falle affektiver Inkongruenz Dies bestitigte erneut
den hypothetisierten starken Primingeffekt. wie er auch anderorts vielfach beschrieben wurde
(Carroll und Young, 2005; De Houwer, 2009). Es zeigte sich jedoch kein sigmifikanter
Interaktionseffekt der Faktoren Darbietungsmodalitit (supraliminal / subliminal) und
Kongruenz (kongruent / inkongruent). Dies spricht fiir starke voneinander unabhingige
Einfliisse beider Faktoren. Ubertragen auf alltigliche Situationen wiirde dies bedeuten, dass
Menschen schneller reaktionsfihig sind, wenn ihre Erwartungshaltung hinsichtlich der
affektiven Reaktion ihres Gegeniibers mit dem tatsichlich gezeigten emotionalen Ausdruck
korrespondiert. Wenn also der anfangs erwidhnte Autoverkiufer bereits erwartet, dass seine
potentiellen Kunden skeptisch sind, kann er schneller reagieren, sobald er diesen skeptischen
Ausdruck tatsachlich beobachtet. Er kann dann z B. schnell seine Verkaufsstrategie dndem
und sem Verhalten adaptieren, was 1ihn in eine fiir thn vorteilhafte Situation bringt. Es wire
aber auch anzunehmen, dass auch eigene Skepsis auf Seiten des Verkiufers, etwa weil er
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weil}, dass sein Angebot unrealistisch 1st, zu emem beschleunigten Erkennen von Skepsis im
Ausdruck der potentiellen Kunden fiihren wiirde. Dies entspriche dann affektivem Priming,
wahrend das mnnerliche Vorbereiten auf eine skeptische Reaktion eher emer kogmitiven
Zugangsweise und folglich semantischem Priming entsprechen wiirde. Wie bereits oben
angesprochen, kann fiir die 1m Kontext dieser Dissertation durchgefiihrte Studie keine
emdeutige Aussage iiber die Art des Pimings (affektiv bzw_ semantisch) gemacht werden. Es
spielt jedoch méglicherweise fiir den Nutzen des Pnimingeffekts keine Rolle. Bezogen auf den
Autoverkiufer bedeutet dies, dass er sich Primingeffekte zunutze machen kann, unabhingig
davon, ob er sich aktiv in seine Kunden emfiihlt oder lediglich aus rationalen Gesichtspunkten
mit gewissen Reaktionen seitens des Kunden rechnet.

Neben der Reaktionsgeschwindigkeit wurde im Rahmen der luer vorgestellten Studie auch die
Anzahl nchtiger Entscheidungen (Kongruenz gegeben — ja / nein) ausgewertet.
Erwartungskonform zeigte sich, dass i der supraliminalen Bedingung verglichen mut der
subliminalen Bedingung, m welcher emn Prnme unterhalb der bewussten
Wahrnehmungsschwelle dargeboten und maskiert wurde, sigmfikant mehr nchtige
Entscheidungen getroffen wurden.

So konnten auch Banse (2001), Holender und Duscherer (2004) in semantischen
Ponmingexperimenten stirkere Effekte bei supraliminaler Prasentation aufzeigen, ebenso
belegten Bildgebungsstudien (Kowder et al, 2007; Prochnow et al., 2013) eine stirkere
Aktivierung neuroanatomischer Strukturen bei supraliminaler Primedarbietung.

Dies 1st mcht verwunderlich, da beide Bedingungen emen betrichtlichen
Schwierigkeitsunterschied aufwiesen. Wahrend die Probanden in der supraliminalen
Bedingung bewusste Entscheidungen treffen konnten, hatten sie mm der subliminalen
Bedingung auf Grund ihrer Unkenntms des Primes den subjektiven Emndruck zufilhg zu
entscheiden — oder anders ausgedriickt, zu raten. Die Auswertung zeigte jedoch deuthch, dass
mn beiden Bedingungen die Trefferquoten sigmfikant von der Ratewahrscheinlichkeit
abwichen. Dies spricht nochmals fir einen deutlichen Primingeffekt (Ohmann 2002;
Rotteveel et al_, 2001; Yamada und Decety 2009). Interessanterweise ergab die Auswertung
keinen sigmfikanten Einfluss des Faktors Kongruenz. Das bedeutet, dass es fiir die
Trefferquote unerheblich war, ob Prime und Target dieselbe Emotion ausdriickten oder nicht.
Neben dem Einfluss der Faktoren Darbietungsmodalitit und Kongruenz war auch noch die
unterschiedliche Verarbeitung der einzelnen prisentierten Emotionskategorien von Interesse
fiir diese Arbeit. Es 1st bekannt, dass es Gruppen minuscher Ausdriicke gibt, welche sich
sogenannten Basisemotionen zuteilen lassen und hinsichtlich ithrer Bedeutung umversell sind
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(Ekman, 1992). Von diesen Basisemotionen wurden im Kontext der vorgestellten Studie die
Emotionen Freude, Wut und Trauver verwendet. Die drei Emotionen unterscheiden sich micht
nur in threr Valenz, sondern auch hinsichtlich anderer wichtiger Gesichtspunkte. So
beschreiben Rohr et al. (2012), dass sich mimische Ausdriicke in der Relevanz, welche sie fiir
den Empfinger haben, unterscheiden. Diese Relevanz lasst sich den Autoren zufolge
evolutionir begriinden und bedeutet, dass etwa die Emotion Wut aufgrund ihrer fiir das
Uberleben unmittelbar wichtigen moglichen Verhaltenskonsequenzen eine hohere Relevanz
aufweist, als zB. die Emotion Trauer. Prochnow et al. (2014ab) fiihren die Uberlegungen
Rohrs, welche wiederum auf Theorien von Ellsworth und Scherer (2003) basieren, weiter aus
und differenzieren emotionale Ausdriicke nach dem Grad des sozialen Einflusses (social
impact), welchen diese auf den Empfanger haben. Wahrend Rohr et al. (2012) zeigen
konnten, dass subliminal dargebotene Ausdriicke in Abhangigkeit ihrer Relevanz spezifischer
verarbeitet werden als ledighich nach ihrer Valenz, gelang es Prochnow et al. (2014b)
zusatzlich Unterschuede in der Verarbeitung dieser Reize zu demonstrieren. Basierend auf
diesen Ergebnissen nahmen wir an, dass sich auch im Kontext unserer Studie Unterschiede 1n
der Reaktion auf die Emotionskategorien zeigen wiirden (siehe auch Wentura et al., 2017). Da
Freude und Wut gemial} der Theorie Emotionen mit einem hohen Grad an Relevanz, sozialem
Emfluss und folglich relativ klaren Verhaltenskonsequenzen sind, erwarteten wir schnellere
Reaktionen und hohere Trefferquoten 1m Vergleich zur Emotion Traver. Femer
hypothetisierten wir zusatzlich, dass die posiive Emotion Freude aufgrund ihres
Valenzvorteils mit den schnellsten Antwortlatenzen assozuert sei. In der Literatur konnte
vielfach nachgewiesen werden, dass frohliche Stmuli 1m Vergleich zu anderen Emotionen
bevorzugt verarbeitet werden (D Argembeau et al, 2007; Sweeny et al, 2009). Zur
Beantwortung dieser Hypothesen wurden zunichst Durchginge mit den unterschiedlichen
Emotionen als Prime separat betrachtet. Fiir Freude zeigte sich erwartungskonform, dass
sowohl der Faktor Darbietungsmodalitit (supraliminal / subliminal), als auch der Faktor
Kongruenz (kongruent / inkongruent) sigmfikante EmnflussgroBen darstellten. Dies bedeutet,
dass Adjektive der Kategorie Freude gut als Prime funktiomeren und zuverlissig be:
bestehender affektiver Kongruenz zu schnelleren Reaktionszeiten fithren. Ein ahnliches
Resultat ergab die separate Auswertung fir Wut als Pnme, wenngleich hier lediglich der
Faktor Kongruenz signifikanten Einfluss auf die Antwortlatenz hatte. Die Reaktionszeiten
unterschieden sich hingegen nicht, wenn die Probanden das entsprechende Adjektiv (Prime)
bewusst wahrnehmen konnten verglichen mut der subliminalen Darbietungsform.
Interessanterweise zeigten sich hinsichtlich der Emotion Traver weder Effekte fiir die
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Darbietungsmodalitit noch die Kongruenz Fir die Emotion Traver konnte also kein
Ponmungeffekt gefunden werden. Moghcherweise ldsst sich dieser unerwartete Befund
ebenfalls aus der Relevanz- bzw. Social Impact-Theorie (Prochnow et al_, 2014b; Rohr et al .
2012; Wentura et al, 2017) erkliren. Analog der Theorie sollten die Emotionskategorien
Freude und Wut an sich iiber emne Art Pnmingfunktion verfiigen, welche sich aus ihrer hohen
Relevanz und ihren wichtigen Verhaltenskonsequenzen fir den Empfanger ergibt. Zwar
beschreiben die Autoren diesen Effekt nur fiir emotionale Gesichtsausdriicke, es 1st jedoch
anzunehmen, dass bereits die Bahnung sozial relevanter affektiver Informationen in Form der
Darbietung eines entsprechenden Adjektivs ausreicht und den genannten Primingeffekt
verstarkt. In diesem Fall wiirde sich der Reaktionsvorteil fiir Freude und Wut daraus ergeben,
dass die Probanden doppelt profitieren konnten — zum einen durch den Effekt des Primings
selbst und zum anderen dadurch, dass Pnme und nachfolgendes Target eine hohe soziale
Relevanz aufwiesen. Im Umkehrschluss heifit das, dass sich Adjektive nut der Bedeutung
Traver micht als Pime eignen, da Trauver an sich durch einen geringen Grad sozialer Relevanz
gekennzeichnet ist und moglicherweise zusatzlich in Form eines Adjektivs keinen starken
Ponmungeffekt erzielen kann Fiir traurige Gesichtsausdriicke sind jedoch sehr wohl
Pnmungeffekte beschrieben (Ruys & Aarts, 2011; Suslow et al_, 2013 ), wenngleich haufiger
expressive emotionale Ausdriicke als Primes Verwendung finden (Dimberg et al. 2000;
Nomura et al_, 2004; Winkielman et al, 2005). Auch Adams und Kleck (2003) gehen in ihrer
Emotionstheorie von unterschiedlichen sozialen Bedeutungen einzelner Emotionskategorien
aus, und riicken hierber den Empfianger in den Mittelpunkt. So stellen Freude und Wut
Emotionen der Annahrung dar, wahrend Trauer und Angst als Emotionen des Vermeidens
emgeordnet werden.

Wurde die Wirkung der Primes bezogen auf Freude und Traver emander direkt
gegeniibergestellt, war die Emotion Freude der Emotion Trauer iiberlegen. Ebenso verhielt es
sich hinsichtlich der Emotion Freude wverglichen nut der Emotion Wut als Prnime.
Entsprechend der soeben referierten theoretischen Uberlegungen ein plausibler Befund.
Unerwartet war jedoch, dass kein Unterschied zwischen Wut und Trauer als Pnime festgestellt
werden konnte. Hier zeigte sich kein sigmifikanter Unterschied in der Antwortlatenz,
wenngleich die Betrachtung der deskriptiven Daten einen geringen Vorteil der Emotion Wut
vor der Emotion Trauer zeigt.

Zusammenfassend konnte die hier vorgestellte Studie zeigen, dass sich emotionale Adjektive
fiir die Technik des Primungs grundsitzlich eignen., wobei Emotionen mut hoher sozialer
Relevanz zu deutlich stirkeren Effekten fiihren als die wemig expressive und nur geningfiigig
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sozial relevante Emotion Trauver. Dies 1st zumundest der Fall, sofern das Target emn
unbekanntes Gesicht i1st. Es 1st anzunehmen, dass Trauer in emem personlicheren Kontext
eme andere Relevanz zukommt als in einem unpersonlichen Kontext wie in diesem
Expeniment. Peeters (1983) geht zudem davon aus, dass negative Emotionen wie Traver auf
emen Beobachter mehrdeutig wirken konnen. Grundsatzlich zeigt die vorliegende Arbeit, dass
die Bahnung emotionsrelevanter Informationen — 1m Experiment durch Prisentation eines
emotionalen Adjektivs umgesetzt — schnellere Reaktionen auf korrespondierende emotionale
Mimik ermoglicht. Wie bereits mehrfach anhand des Autoverkiufer-Beispiels illustriert, hat
dieser Effekt vielfaltipe Implikationen fiir die soziale Kommumikation. Ob das emotionale
Adjektiv tatsdchlich einen affektiven Zustand oder aber eine semantische Bedeutung bahnt,
lasst sich durch die vorliegende Studie nicht beantworten. Zwar gelang es den Probanden,
sich in den dargebotenen affektiven Zustand hineinzuversetzen, es bleibt aber unklar, ob
dieser Effekt basaler Empatlie primir auf das emotionale Adjektiv, den emotionalen
Gesichtsausdruck oder eine Kombination aus beiden zuriickzufithren ist. Es liegt die
Vermutung nahe, dass der Einfluss des Gesichtsausdruckes nicht unwesentlich 1st, da in der
Literatur die starke Wirkung mumischer Ausdriicke vielfach beschrieben wurde (Lu et al.,
2013; Palermo und Rhodes, 2007; Suslow et al_, 2013; Sweeny et al. 2013).

Trotz dieser erfreulichen Ergebmisse i1st es wichtig, auch die Schwachen dieser Studie in
angemessenem Male zu diskutieren. Dabei scheint der wichtigste Schwachpunkt die
mangelnde Differenzierbarkeit zwischen affektivem und semantischem Priming-Effekt zu
sein. Zwar wurde versucht, mit Einfilhrung des Ratings des Einfiihlerfolgs emn MaB zu
schaffen, welches den Effekt des emotionalen Adjektivs nidher beleuchtete, dessen
Aussagekraft war jedoch durch Einfliisse des nachfolgenden Gesichtsausdrucks konfundiert.
Kntisch zu diskutieren 1st weiterhin die Instruktion, durch Tastendruck anzuzeigen, ob Prime
und Target affektiv kongruent sind oder mcht. Wahrend die Plausibilitit dieser Instruktion fiir
die supraliminale Bedingung offenkundig ist, war fiir die eigentliche Experimentalbedingung
— die subliminale Darbietung des Primes — eine Alternativinstruktion notwendig. Gemall
dieser waren die Probanden angehalten, nach eigenem Gutdiinken eine der beiden
Reaktionstasten zu driicken, da sie sich iiber die Existenz eines emotionalen Primes auf Grund
der Maskierung durch Nonsense-Strings nicht bewusst waren. Um zu gewahrleisten, dass die
Probanden weiterhin aufmerksam blieben, wurden sie einerseits instrutert, nach keinem festen
Muster zu reagieren, und andererseits wurde ihnen suggeriert, dass eine Webcam ihre
Augenbewegungen aufzeichnete. Trotz dieser MaBnahmen kann micht ausgeschlossen
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werden, dass der Pnmungeffekt stirker ausgefallen wire, wenn eine Instruktion gewihlt
worden wiare, welche bei den Probanden mehr kognitiven Einsatz erfordert hitte. Der Effekt
der Aufmerksamkeitslenkung auf den Erfolg von Pnming 1st beschneben worden
(Knistjansson und Campana, 2010; Maljkovic und Nakayama, 1994). Man hiatte etwa
offenlegen konnen, dass es sich um ein Prnmingexperiment handelt und dass vor den
Gesichtsausdriicken jeweils unterhalb der bewussten Wahrnehmungsschwelle weiterlun
emotionale Adjektive priasentiert werden. Dies hdtte analog der supraliminalen
Kontrollbedingung moghcherweise bei den Probanden zu einer hoheren Motivation gefiihrt,
da sie davon ausgegangen wiren, dass ihre Antworten eben micht zufillig, sondern richtig
oder falsch sein konnten.
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X Ausblick

Das hier vorgestellte Experiment war als Pilotstudie fiir emne nachfolgende fMRT-Studie
angelegt. Nach Ausbesserung der o.g. Aspekte eignete sich das vorliegende Paradigma zur
Umsetzung m emer fMRT-Umgebung, so dass auf diese Weise zusitzlich die
unterschiedliche neuronale Verarbeitung affektiv kongruenter und inkongruenter, sowie
supraliminaler und subliminaler Darbietung des emotionalen Primes untersucht werden
konnten_In der Arbeitsgruppe, in der auch die hier vorgestellte Studie realisiert wurde, wurde
bereits ein erster Schritt in diese Richtung unternommen, indem die Hirnaktivierungsmuster
supraliminal und subliminal dargebotener emotionaler Gesichtsausdriicke miteinander
verglichen wurden (Prochnow et al_, 2013). Es zeigte sich, dass be1 beiden Darbietungsformen
Hirnareale, die nut der Verarbeitung von Gesichtern, Emotionen und basalen empathischen
Prozessen in Verbindung gebracht werden, aktiv waren. Unter subliminaler Darbietung war
lediglich das fiir die Erkennung von Gesichtern spezifische Areal wemiger stark aktiviert als
unter bewusster Wahrnehmung derselben Ausdriicke. Folglich leistete die Studie einen
wichtigen Beitrag zum besseren Verstindms affektiven Pnmings. Es wiare jedoch dariiber
hinaus interessant zu untersuchen, ob mit emotionalen Adjektiven dhnliche Hirnregionen
rekrutiert werden. Es 1st nahehiegend, dass im Alltag Pnnmingeffekte auf verschiedene Art und
Weise induziert werden konnen, einerseits durch die Konfrontaton it mmmischen
Ausdriicken, jedoch moglicherweise ebenso durch Lesen emotionaler Botschaften oder
Schlagzeilen.
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XIIT Anhang

Die 1m folgenden dargestellten Tabellen beziehen sich jeweils auf eine Probandenzahl von 44.

Tabelle 5: Mittlere Reaktionszeiten (1n ms) unabhingig der Emotionskategorie

Kategorie Mittelwert Reaktionszeiten inms  SD

Supraliminal kongruent ~ 1118.13 258.23
Supraliminal inkongruent 1250.74 307,30
Subliminal kongruent 118536 330.21
Subliminal inkongruent ~ 1313.12 364.98

Standardabweichung (5D)

Tabelle 6: Mittlere Reaktionszeiten (in ms) der Kategorie Freude

Kategorie Mittelwert Reaktionszeiten inms  SD

Supraliminal kongruent 85507 194 48
Supraliminal inkongruent 102993 31724
Subliminal kongruent 1063 .07 346.90
Subliminal inkongruent 122603 350,90

Standardabweichung (5D)

Tabelle 7: Mittlere Reaktionszeiten (1n ms) der Kategorie Trauer

Kategorie Mittelwert Reaktionszeiten inms  SD

Supraliminal kongruent 130499 32933
Supraliminal inkongruent 1348 25 382,03
Subliminal kongruent 1290 22 36547
Subliminal inkongruent 131699 350,05

Standardabweichung (SD)

Tabelle 8: Mittlere Reaktionszeiten (1n ms) der Kategorie Wut

E;gorie Mittelwert Reaktionszeiten inms  SD

Supraliminal kongruent 118455 350,18
Supraliminal inkongruent 1372 98 372,65
Subliminal kongruent 1202 37 352,59
Subliminal inkongruent 1398 98 546 .07

Standardabweichung (5D)



Tabelle 9: Mittlere Trefferquote (in %) unabhingig der Emotionskategorie

Kategorie Mittelwert Trefferquote mn % SD
Supraliminal kongruent 9583 6.04
Supraliminal inkongruent 91,03 10.61
Subliminal kongruent 62.86 21,13
Subliminal inkongruent 76,78 14,40
Standardabweichung (5D)

Tabelle 10: Muttlere Trefferquote (1n %) der Kategorie Freude
Kategorie Mittelwert Trefferquote mn % SD
Supraliminal kongruent 100,00 0.00
Supraliminal inkongruent 100.00 0.00
Subliminal kongruent 8333 1477
Subliminal inkongruent 8777 8.25
Standardabweichung (5D)

Tabelle 11: Muttlere Trefferquote (1n %) der Kategornie Trauer

Trauer

Kategorie Mittelwert Trefferquote mn % SD
Supraliminal kongruent 9722 5,14
Supraliminal inkongruent 93 .89 5.86
Subliminal kongruent 4278 20.62
Subliminal inkongruent 80,56 11.64
Standardabweichung (5D)

Tabelle 12: Mittlere Trefferquote (in %) der Kategorie Wut

Kategorie Mittelwert Trefferquote mn % SD
Supraliminal kongruent 9778 495
Supraliminal inkongruent 9556 533
Subliminal kongruent 5389 26.14
Subliminal inkongruent 80,56 8.72

Standardabweichung (5D)
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Tabelle 13: Korrelation nach Spearman der mittleren Reaktionszeiten mit den Skalen des

SEE-Fragebogens
SEE-Skalen Komelation Freade Trauer Waut

nach Supral. Supral. Subl. Subl. | Supral. Supral. Subl. Subl. | Supral. Supral. Sobl.  Subl.

Spegrman | Kong. Inkong. Kong. Inkong. | Kong. Inkong. Kong. Inkong. | Kong. [Inkong, Kong. Inkong.
Akzepianz cigener | Kocffizient | -059 110 239 195 135  .1aa 16 038 |52 24 D61 140
Emotionen _ _ _ _

Sigmifikanz | 706 478 119 542 | 383 33l 253 805 | 736 877 693 36
Erleben von Koeffizient | 017 =147 039 044 217 =144 200 000 0 <078 ne 128
Emotionstiberflutung

Signifikanz | 911 341 799 777 158 352 R I I R T
“Erleben von Hoctfizient | 163 224 -059 048 058 200 o 217 43 308 051 2
Emotionsmangel _ _ _

Signifikanz | 291  .144 702 .75a Tz 191 646 156 | 782 A0 142 Da7
Erleben von Koeffizient | 220 262 D8z 229 333 237 61 J6B 190 d21 A ma2
Emotionsregulation

Signifikanz | 151 085 597 135 1 I L 160 215 | 217 A3 10 5e0
“Erleben von Fociizient | 046 221 071 -3 | -035 269 134 -D65 | .29 178 06 -D08
Selbstkontrolle

Signifikanz | 769 150 647 G9HS 822 057 385 o674 | 406 247 gm0 56l

Skalen zum Erleben von Emotionen (SEE), Supraliminal (Supral.), Subliminal (Subl.}, Kongroent (Kong.), Inkongruent (Inkong.)

Tabelle 14: Korrelation nach Spearman der mittleren Reaktionszeiten mit den Skalen des

SEE-Fragebogens
SPF-Skalen Komelation Freude Traver Wut
nach Supral. Supral. Subl. Subl. | Supral. Supral. Subl.  Subl. | Supral. Supral.  Subl.  Subl.
Spearman | Kong. Iskong, Kong, [Inkong, | Kong. Inkong. Kong. Inkong. | Kong. Inkong, Kong. Inkong.
Perspektivilbernahme | Koeffizient | -093 - 075 nas 056 -M151 4 234 -003 - 010 102 JA81 - 103
Signifikanz | 534 628 668 720 | .74 364 126 973 951 509 24D 509
“Fantsic Koetfizient | 242 072 177 309 | 237 190 218 330 065 217 o5 113
Signifkanz | 114 640 24%  A4l0 |21 216 .155 290 675 196 976 466
“Emputhische Kocffizient | -083  .118 096 -020 | 065 156 046 -.136 | -014 080 172 -101
Besorgtheit Signifikanz | 591 444 534 H97 | S04 312 766 379 | 929 605 265 994
Perstnliche Kocffizient | 118 -025 195 044 |.12 .63 .140 070 098 169 FIFRT]
Emotionsrepulation
Signifikanz | 446 ®72 208 7716 | A0 292 364 650 529 272 I6% 273
Empathiefghigkeit Koeffizient | 052 073 11 173 191 253 309 JA21 [iT] 213 281 054
Signifikane | 737 538 AT 261 215 97 AN A3 156 65 D& 729

Sasrbrilcker Perstnlichkeltsfragebogen (3PF), Supraliminal (Supral ), Subliminal (Subl.}), Kongreent (Kong.), Inkengruent (Inkong.)



Tabelle 15: Mattleres Einfiihlungsvermogen m %

Emotionales Adjektiv Mittelwert Einfiihlungsvermégen SD
in %

Frohlich 74,14 2295
Heiter 72,63 2525
Gliicklich 80.57 2721
Freudig 7291 26.65
Betriibt 69.59 2551
Enttauscht 68.14 2642
Bedriickt 68.76 2494
Traurig 67.79 26.09
Agpressiv 68.16 2504
Sauer 66,66 2623
Wiitend T1.56 2491
Verargert 6747 27.04

Standardabweichung (5D)

Tabelle 16: nuttlere Bewertung der einzelnen Adjektive anhand der Ratingskalen des SAM

Fragebogens (Valenz, Arousal, Dominanz)

Emotionales  Mittelwert Mittelwert Mittelwert
Adjektiv Valenz (mit SD)  Arousal (mut SD) Dominanz (nut SD)
Frohlich 8.20 (0,98) 6.04 (1,90) 6,36 (1,66)
Heiter 7.66 (1,16) 541 (1,96) 5.39(1.69)
Gliicklich 8.80 (0,55) 486 (2.87) 6,75 (1,99)
Freudig 786 (1.44) 6.11 (1,86) 6,30 (1.44)
Betriibt 282(1.01) 3.64 (1,60) 4 80 (1,60)
Enttauscht 207 (1,56) 559 (2,16) 548 (209
Bedriickt 3.14 (1,56) 4.14 (1,90) 5,00 (1.83)
Traurig 232 (1.81) 4 .89 (2.36) 5.59(2.18)
Agoressiv 1.89(1.71) 7.84 (2,06) 7,16 (2,12)
Sauer 257 (1,60) 6.77 (1,83) 6,36 (1.88)
Wiitend 250 (1,90) 791 (2,10) 7.09(2,10)
Verdrgert 250 (1,30) 6.50 (1,97) 5.95(1,92)

Standardabweichung (5D)
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