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Meinem Mann Marc






Vorwort

,Der Mensch ist zur Freiheit verurteilt”

(Jean Paul Sartre)

Das Thema der vorliegenden Arbeit hat seinen Ursprung in der seit langerem kontrovers gefiihrten
Diskussion zu den Ursachen von Adipositas in den industrialisierten Landern. Da die bisherige Adi-
positasforschung stark naturwissenschaftlich-medizinisch geprégt ist und sich die Erkldarungsansétze
vornehmlich an Themen dieser Fachbereiche orientieren, lag die Motivation dieser Arbeit darin, ei-
ne moglichst umfassende und zugleich tiefgehende Beleuchtung der exogenen Griinde speziell mit
einem erziehungswissenschaftlichen Schwerpunkt vorzunehmen.

Welche Einfliisse der elterlichen Erziehung eine Rolle spielen konnten, wurde insbesondere in der
Erziehungswissenschaft selber bis dato vernachldssigt. Das ist umso verwunderlicher, als dass die
Griinde fiir die Zunahme der Adipositasprivalenz im Kindesalter offensichtlich nicht nur endogener
Art sind, sondern dariiber hinaus auf ungiinstige kindliche Bewegungs- und Ernidhrungsverhaltens-
weisen zuriick zu fithren sind, welche primédr von den Eltern mitbeeinflusste Alltagshandlungen
darstellen. Insgesamt bestitigen die Ergebnisse der Arbeit die Wichtigkeit des vorliegenden Unter-
suchungsziels eines zu Grunde gelegten vielschichtigen und multidimensionalen Ansatzes, um die
Entstehung der Adipositas zu erfassen und im Zusammenhang des gesamtgesellschaftlichen Wan-
dels zu verstehen.

Ich habe die Erstellung der Dissertation immer als eine Art personlichen Luxus betrachtet und
in diesem Bewusstsein nahm sie nach und nach Formen an. Dabei verdanke ich die entscheidende
Forderung meinem Doktorvater Herrn Prof. Bernhard Dieckmann, der mir immer als ein hilfreicher,
aufgeschlossener und humorvoller Diskussionspartner zur Seite stand. Zu danken habe ich auch ganz
herzlich Herrn Prof. Giselher Tiegel fiir die Ubernahme des Korreferates.

SchlieBlich gilt mein Dank den mutigen und engagierten Kindern, welche sich bereit erklérten,
an der Studie teilzunehmen. Sie alle haben sich beherzt den Fragen gestellt und mir damit viele
interessante Informationen geliefert.

Fiir die Entstehung der Arbeit unabdingbar war natiirlich die Unterstiitzung meines sozialen Um-
feldes. Bei meiner Tochter Emma Anouk bedanke ich mich fiir ihre ausgeprigte Schlafkultur und
ihre Fahigkeit, sich zumindest teilweise alleine beschiftigen zu konnen, so dass mir zeitliche Res-
sourcen verschafft wurden. Diesbeziiglich schulde ich insbesondere auch den tapferen und zuver-
lassigen GroBeltern Brigitte und Hartwig Wennemar sowie Renate und Jiirgen Viebahn und meiner
Schwester Mareike Dank, die durch viele Spaziergdnge und Beschéftigungen mit Emma fiir zuséitz-
liche zeitliche Entlastungen gesorgt haben, durch die die Arbeit operativ vollendet werden konnte.

Mein besonderer Dank gilt jedoch meinem Mann Marc. Er motivierte mich stets auf seine un-
nachahmliche Weise, horte nie auf, an mich zu glauben und gab mir trotz erheblicher beruflicher
Belastungen einen imponierenden fortwidhrenden Riickhalt.

Abschlielend mochte ich an Absolventinnen aller Fachbereiche appellieren, dass die Kombination
von Kindererziehung und Promotion ein erfiilltes Leben bieten kann, ohne dass der Geist der Mutter
oder das Wohl des Kindes vernachlissigt wird.
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1 Forschungskonzeption

1.1 Problemstellung

Wihrend Mediziner die mangelnde Aufmerksamkeit kritisieren, die der Adipositas besonders im
Kindes-und Jugendalter gewidmet wurde, weckt die Thematik in den letzten Jahren nicht zuletzt
durch die steigenden Prédvalenzzahlen in den entwickelten Industrienationen groBes Interesse in den
quotidianen MedienE]

Im Gegensatz zu dem Trend in der Gesundheits- und Public Health Wissenschaft, die sich vor
allem mit der Problematik der Versorgung und Rehabilitation von Patienten nach einer Krankheit
widmen, liegt der Schwerpunkt dieser Arbeit in der Atiologieforschung. Wihrend der wissenschaft-
liche Fokus der Geneseforschung im medizinischen Bereich liegt, in dem insbesondere genetische
Voraussetzungen und innerkorperliche Prozesse untersucht werden, bestehen Forschungsdesiderate,
welche sich von der physischen sowie der psychischen Ursachenforschung 16sen und historische
sowie soziostrukturelle Verldufe und Entwicklungen mit einbeziehen, die sich parallel zum Priva-
lenzanstieg der letzten Dekaden vollzogen.

Obwohl eine multikausale Atiologie als Gemeinplatz in der Adipositasforschung gilt, so liefern
die meisten Erkldarungsansitze eher monokausale Aussagen, die zu einer Segmentierung der mog-
lichen Griinde fithren und der Polyitiologie widersprechen. Die Schwierigkeit liegt eindeutig in
dem theoretischen Anspruch, fachiibergreifendes Wissen zusammen fiithren zu miissen, was sich in
der Umsetzung als sehr komplex darstellt. Die Unklarheit iiber die genauen &tiologischen Faktoren
der Adipositas deuten demnach auf einen Forschungsbedarf hin, der vor allem mogliche Synergi-
en einzelner Einflussgréfen beriicksichtigt und analysiert. Die Forschung iiber die Entstehung von
Ubergewicht speziell im Kindesalter ist geprigt von Widerspriichen, die teilweise aus einer unter-
schiedlichen methodischen Vorgehensweise resultieren und unter anderem auf die fachspezifischen
Forschungsansitze zuriickzufiihren sind.

Um nicht demselben Fehler zu begehen, soll an dieser Stelle deutlich betont werden, dass eine
begiinstigende genetische Basis als Ursache zur Adipositasentstehung angenommen wird, die eine
notwendige Voraussetzung fiir die weitere exogene Adipositasforschung darstellt. Allerdings reicht
dies nicht zur Erkldrung fiir den deutlichen Anstieg der Privalenzzahlen in den letzten vier Deka-
den sowie als Begriindung fiir die epidemiologischen Verteilungsmuster aus, so dass eine Untersu-

chung weiterer Faktoren benétigt wird. Ein systemtheoretischer Bezugsrahmen scheint auf Grund

1 Vgl. Wabitsch und Kunze| (2001), S. 805



1 Forschungskonzeption

der multifaktoriellen Atiologie sinnvoll, weil er am ehesten geeignet sein diirfte, der angedeuteten
Vielschichtigkeit gerecht zu werden. Zudem ist ihm die Umweltproblematik ohnehin inhédrent und
vermag schlieflich Problemzusammenhinge aufeinander bezogen zu thematisieren. Die Auswahl
und Konkretisierung von Umweltvariablen bleibt natiirlich letztlich im Belieben des Forschers.

Ein streng nach Luhmann (1987) gehender systemtheoretischer Ansatz erscheint allerdings schon
daher nicht sinnvoll, da er die traditionellen Ansitze der Pddagogik durch seine vorgetragenen De-
fizitdiagnosen in Frage stellt Auch widerspricht der systemtheoretische Ansatz Luhmanns der An-
nahme, der Erzieher hitte direkten Einfluss auf den Zogling, denn dieser stellt ein autopoetisches
System dar, das nur mit sich selbst kommunizieren kann und somit ein direkter Auflenkontakt un-
moglich ist Dennoch ist Kriiger (2002) zu zustimmen, dass die Luhmannsche Theorie eine grofle
Anregungskapazitit enthilt, in dem sie einen sozialwissenschaftlichen Bezugs- und Erklidrungs-
rahmen fiir die menschliche Entwicklung bietetﬂ Denn schon Lewin (1935) ging davon aus, dass
menschliches Verhalten nicht ausschlieBlich eine Funktion der intrapsychischen Struktur, sondern
immer als Wechselwirkung von Personlichkeit und Umweltbedingungen zu sehen istE]

In der Erziehungswissenschaft fand eine Auseinandersetzung mit der Adipositas bis dato keine
Beachtung. Dies ist sicherlich unter anderem auf die Korperlichkeit des Phinomens zuriickzufiihren,
welche dem erziehungswissenschaftlichen Primat der geistigen Entwicklung widerspricht. Dabei
erscheint auf Grund der dtiologisch angenommenen familidren Zusammenhénge eine interdiszipli-
nire Betrachtung unter vermehrter Beriicksichtigung erziehungswissenschaftlicher Disziplinen als
sinnvoll und notwendig. Allgemein ldsst sich feststellen, dass sich wenige Studien mit moglichen
Verbindungen von umfassenden familidren Charakteristika und Adipositas im Kindesalter befasst
habenE] Im Gegenteil weisen Aussagen, wie Mijailovics (2001) Einschitzung zum Umgang mit der
kindlichen Adipositas auf den Problemkontext hin, indem zahlreiche Einflussgréen genannt wer-
den, nur die primére und naheliegenste Einwirkung der Eltern wird nicht erwéhnt. ,, Teachers, sports
and social workers, pediatricians and other health professionals should be involved in supervised
long-term national programs directed at childhood obesity. The mass media can play an essential
role in identification and promotion of successfull treatment and healthy life style.‘ﬂ

Mangelnde Bewegung, ungesunde und iiberméBige Erndhrung sowie exzessiver Fernsehkonsum
werden als die wichtigsten exogenen Ursachen der kindlichen Adipositas vermutet. Von Bedeutung
erscheint in diesem Kontext jedoch gerade die Frage nach den erzieherischen und familiiren Ein-
fliissen, auf die sie zuriickzufiihren sind. Dies ergeht auch aus der Tatsache, dass den Eltern die
primédre Erziehungsverantwortung fiir ihre Kinder und deren Entwicklung obliegt. Die Hinweise auf

eine intrafamilidre Basis der kindlichen Adipositasgenese besagen indessen nichts iiber den Grad

2 Vgl. [Kriiger| (2002), S.130; |Luhmann| (1987)
3 Vgl. Kriiger| (2002), S.132

4 Vgl. [Kriiger (2002), S.133

3 Vgl.|[Lewin|(1935)

6 Vgl. | Venters und Mullis| (1984), S.159

7 Vel. Mijailovic (2001), S.1336



1.1 Problemstellung

der Einflussnahme sowie liber deren Wirkungsweise. So riicken die familialen Erziehungsprakti-
ken als abhingige Variable in den Blick, welche bei der Bedingungssuche in die gesellschaftlichen
Strukturen und in die Familie eingebunden sind. Dabei wird die Familie als Bindeglied zwischen
den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und der Personlichkeit des Kindes verstanden, welches
in seinen Kommunikations- und Handlungsstrukturen ein Abbild des subkulturspezifischen Milieus
wiederspiegelt. Die Familie agiert in diesem Kontext als eine Art Filter, welcher die gesellschaftli-
chen Probleme absorbiert, abblockt sowie modifiziert und unterstreicht die Umweltabhiingigkeit des
Familiensystemsﬂ Die Wirksamkeit des familidren Filters soll in der vorliegenden Arbeit untersucht

werden.

Als Generalhypothese gilt der Zusammenhang von soziokulturellen und familienbezogenen Ver-
dnderungen, die letztlich durch die Erziehung an die Kinder iibermittelt werden. Demnach ist davon
aus zu gehen, dass ein schneller soziokultureller Wandel einen hohen Anpassungsdruck an bis dato
unbekannte Lebensbedingungen im Uberfluss in den betroffenen wohlhabenden Lindern bewirkt.
Diesen miissen die Menschen mit ihren zur Verfiigung stehenden Handlungsressourcen bewiltigen,
welche speziell durch Erziehung im Sinne einer Filterfunktion vermittelt werden. Adipositas als
ein negatives Phinomen des Wohlstandes entstinde so neben den vorhandenen endogenen Griinden
durch unangepasste Verhaltensweisen, welche Kindern vorzugsweise durch ihre Eltern vermittelt
bekdmen. Eine Schwierigkeit stellt die Beurteilung abweichenden Verhaltens dar, da die Cluster-
bildung ,,normalen Verhaltens* eine Bewertung darstellt, wobei die Ubergiinge von normalen oder
abweichenden Verhaltensweisen flieBend sind und die Unterscheidung von tolerablen und nicht-

tolerablen Verhalten erschweren

Dabei ist nicht von einem strengen Bewertungsdualismus auszugehen. Mogliche Losungsansit-
ze zur Bewertung devianten Erziehungsverhaltens stellen die Aussagen der Kinder dar, da sie als
Primirbetroffene das Erziehungsverhalten spiiren und kommentieren konnen. Schlieflich soll auf
Erkenntnisse der bisherigen Forschungsliteratur zuriickgegriffen werden. Anzumerken bleibt, dass
die Eltern als Primirbetroffene der Erziehung ihrer Kinder sowie der familidire Erziehungskontext
trotz der erwiesenen Relevanz fiir die kindliche Entwicklung eher vernachlissigte Gebiete der Er-
ziehungswissenschaft darstellen. Symptomatisch erscheint ihre untergeordnete Rolle in dem von
Horn (1994) aufgestellten erziehungswissenschaftlichen Klassiﬁkationsschema@] Dieser Umstand

erschwert die konkrete literaturbasierte Untersuchung.

8 Vgl. Engelbert| (1986), S.82
9 Vgl. Thiersch (2001), S.41
10 vgol. Horn| (1994), S.263
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1.2 Zielsetzung der Arbeit

Da monokausale oder langfristig allgemeingiiltige Aussagen iiber die Adipositasentstehung nicht
moglich sind, ist die Frage nach Griinden in einen komplexeren Zusammenhang einzuordnen. Ziel
dieser Arbeit ist eine integrative Biindelung der unterschiedlichen Ansitze zu einem heuristischen
Modell, welches von soziodkologischen und konstruktivistischen Vorstellungen gepriégt ist und eine
multikausale Erklidrung der externen Adipositasgenese darstellt. Es geht und kann in dieser Arbeit
nicht darum gehen, deterministische Hypothesen zu eruieren, da die Zusammenhénge probabilis-
tischer Natur bleiben. Schon auf Grund der erwihnten multifaktoriellen Genese ist es schwierig,
ausgehend von individuellen Entwicklungsverldufen, Aussagen iiber die Entstehung der kindlichen
Adipositas zu generalisieren. Auf Grund der epidemiologischen Ergebnisse scheinen jedoch gewisse
Risikomuster und GesetzméaBigkeiten zu existieren, welchen sich die Arbeit insbesondere im theo-
retischen Teil zu ndhern versucht.

Auf Grund der angesprochenen Ursachenkomplexitit bleibt natiirlich eine Auswahl der Griinde
problematisch. Die Entscheidung fiir eine bestimmte Selektion und Reduktion des Dargestellten
gelingt deshalb nicht universell konsensfdhig. Dennoch wurde versucht, eine moglichst umfassende
Auswahl der polidtiologischen Genese zu treffen, die sich vornehmlich auf Bereiche bezieht, die das
Bewegungs- und Erndhrungsverhalten innerhalb der Familie betreffen. Die familiale Erziehung wird
bewusst im Kontext vielfiltiger und komplexer Einflusszusammenhinge reflektiert, was zugleich
eine allumfassende Betrachtungsweise des Einzelfaktors ausschlief3t.

Selbstverstindlich kann niemand fiir dieses komplexe Problem von einer Arbeit eine theoretisch
elegante, rundum befriedigende und zugleich systematisch perfekte Losung erwarten, dennoch kann
der heuristische Status des Erlduterungsversuchs zum Verstehen der Adipositasgenese im Kindesal-
ter beitragen. Das Phinomen Adipositas soll nicht nur historisch, sondern auch systematisch ver-
standlich gemacht und als Problem der Erziehungswissenschaft verdeutlicht werden, die sich mit
physischen Phinomenen nur wenig auseinander gesetzt hat. Es wird eine interdisziplinér orientierte
Reflexion iiber Einfliisse der elterlichen Erziehung auf die kindliche Adipositas angestrebt, als Ver-
netzung von Theorien, Erkenntnissen und Befunden der Erziehungswissenschaft und ihrer Bezugs-
wissenschaft Soziologie sowie der Sportwissenschaft und der Medizin. Im padagogischen Kontext
der Arbeit geht es vor allem um die Konzeptualisierung des Verhiltnisses von Entwicklung kind-
lichen Ubergewichts und der Erziehung, quasi das entwicklungsangemessene Erziehungsverhalten,
gesehen im Kontext der gesamtgesellschaftlichen Verinderungen. Eine selektive Uberpriifung der
Plausibilitit von den theoretischen Annahmen zum devianten Erziehungsverhaltensweisen erfolgt
im emprischen Teil.

Der Ansatz ist den Ideen einer reflexiven sprich interdisziplinir orientierten Erziehungswissen-
schaft dhnlich. Soweit es der Rahmen einer Dissertation zuldsst, sollen die von Kriiger (1997) auf-
gestellten Bereiche Beriicksichtigung finden. Dies umfasst den historischen Wandel sowie die aktu-

elle Situation und die Beriicksichtigung ideen-, sozial- und alltagsgeschichtlichen Sichtweisen vor



1.3 Struktur der Arbeit

dem Hintergrund von Modernisierungsprozessen. Schlieflich nennt Kriiger (1997) fiir sein Kon-
zept die ,,Herausforderungen der okologischen Grof3gefahren einer verselbstindigten industriege-
sellschaftlichen Modernisierung, aus der Krise der Arbeitsgesellschaft, aus dem Heraufziehen einer
Informations- und Wissensgesellschaft sowie aus den gesellschaftlich diagnostizierten Prozessen
der Pluralisierung von Lebenslagen, Welt- und Selbstdeutungen und der Individualisierung von Le-
bensldufen, die sowohl biographische Wahlmoglichkeiten als auch anomische Ziige in sich bergen
konnen, [...]{]

Durch die Analyse der einzelnen Faktoren soll ein deskriptives priadiktives Modell entstehen, wel-
ches sich aus der Ableitung von den makroanalytischen Studien und der anschlieBenden qualitativen
Studie ergibt und auf dem Plausibilititsprinzip basiert. Das Innovative dieser Arbeit liegt in dem Ver-
such einer facheriibergreifenden Kontextualisierung sowie der Plausibilisierung von Einfliissen auf
die kindliche Adipositasgenese. Mogliche Einwirkungen elterlicher Erziehung als ein bedeutender

Teil des Gesamtkonzeptes sollen im empirischen Teil der Arbeit selektiv tiberpriift werden.

1.3 Struktur der Arbeit

Die Struktur der Arbeit orientiert sich an der angenommenen Wirkungskette der einzelnen Einfluss-
bereiche. In Abbildung|[I.3ist der Aufbau der gesamten Untersuchung grafisch dargestellt. Sie setzt
sich primér aus einem Theorie geleiteten sowie aus einem empirischen Teil, in Form einer qualita-
tiven Studie, zusammen. Der allgemeine Bezugsrahmen der Adipositasforschung ist als Einfiithrung
in die Thematik zu sehen, welche den bisherigen Forschungsstand der Adipositasforschung abdeckt.
Die weitgehend medizinische Einfiihrung zum Phidnomen Adipositas umfasst auch die Auseinan-
dersetzung des Problems bei Erwachsenen, was auf Grund der hohen Persistenz kindlicher Adipo-
sitas ins Erwachsenenalter unerldsslich erscheint. Aus dem sich daran anschlieBenden allgemeinen
literaturtheoretischen Teil, in dem die relevanten moglichen Faktoren, die bei der Adipositasgene-
se im Kindesalter eine Rolle spielen konnten, zusammengefasst werden, entsteht das hypothetische
Konstrukt zur Adipositasgenese, dessen selektive Plausibilisierung im letzten empirischen Abschnitt
erfolgt.

Die Darstellung eines Erkldrungsansatzes fiir die exogene Adipositasgenese verlangt, zunéchst
einen historischen Uberblick iiber den soziokulturellen Wandel seit der Industrialisierung vorzu-
nehmen. Auf Grund ihrer interdependenten Beziehung sind dabei die sozialen und individuellen
Entwicklungen im Zusammenhang zu sehen. Die historische Riickschau dient nicht zuletzt dazu,
aktuelle Entwicklungen transparenter zu gestalten. Sie beinhaltet soziologische Hintergriinde, wirt-
schaftliche Phidnomene und kulturelle Einfliisse, die auch die erziehungswissenschaftlichen Tenden-
zen beeinflussen. Dementsprechend konnen Adaptationsanforderungen und deren mogliche Abwei-

chungen iiberpriift werden.

11 vgl. [Kriiger] (1997), S.251
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Abbildung 1.1: Aufbau der Arbeit

Es erschien sinnvoll, die Familie als primére Lebenswelt der Kinder auf Grund ihres bedeutenden
Einflusses auf die kindliche Entwicklung und durch ihren Wandel als separaten Abschnitt zu behan-
deln, obwohl sie eigentlich einen Teil des soziokulturellen Wandels darstellt. Der familidre Wandel
umfasst die Teilbereiche sozialer intrafamilidrer Beziehungskontexte, familidres Alltagsmanagement
und familires Freizeitverhalten, welche wiederum die strukturellen Voraussetzungen fiir die elterli-
che Erziehung bilden. Daran anschlieBend folgt eine Darstellung gewandelten Elternverhaltens im
Erziehungskontext.

Das Erziehungsverhalten als zentrale Interaktion zwischen Eltern und Kindern wird als die Haupt-
vermittlungsinstanz des soziookologischen Kontextes an die ndchste Generation angesehen, so dass
sich der Kreis zu dem in den vom Uberfluss gepriigten Industriel:indern privalenten sozialen Phino-
men der Adipositas schlieit. In dem abschlieBenden hypothetischen Konstrukt wird der Zusammen-
hang der sich additiv verstirkenden Umweltfaktoren dargestellt, die moglicherweise durch die Eltern
mitbeeinflusst werden und die vor allem das Kindesalter betreffen, da der Elterneinfluss hier noch
am stirksten wirkt. Zur moglichst eingehenden Erfassung sozialer Wirklichkeit dient der empirische
Teil als Ergiinzung des theoretischen, in dem Einzelfille auf verschiedene Variablen hin analysiert
werden, so dass der zugrunde gelegte soziodkologische Ansatz durch autobiografische Erhebungen
im dritten Teil in Form der Interviews erginzt wird. Dies ermoglicht die individuelle Ausgestaltung

der Lebens-, Erndhrungs- und Bewegungswelt der betroffenen Kinder zu eruierenE]

12 Vgl. Zeiher] (1996), S.7ff.



2 Allgemeiner Bezugsrahmen der
Adipositasforschung

Da die Adipositas ein korperliches Phinomen ist, erscheint es notwendig in einer humanwissen-
schaftlichen Forschungsarbeit eine Einfiihrung in die Adipositasforschung zu geben. Ein medizinisch-
naturwissenschaftlicher Schwerpunkt dieses Abschnittes ist dabei unerlésslich und dient nicht zu-
letzt der Zielerreichung eines moglichst umfassenden Konstruktes der Adipositasgenese, in die diese
Sichtweise mit einflieBen sollte. Dabei wurde versucht, sich auf ein notwendiges Minimum an medi-
zinischen Erkenntnissen zu beschrinken, die zur Aufklirung beitragen konnten. Auf die Erlduterung
therapeutischer Malnahmen, welche in den iiberwiegenden Arbeiten zu finden sind, wurde in diesem
Zusammenhang bewusst ganz verzichtet, weil er im Gegensatz zu den im Folgenden dargestellten

Aspekten der Adipositasforschung die Genesethematik nicht beeinflusst.

2.1 Definition und Klassifikation

2.1.1 Terminologische Abgrenzung der Adipositas

Der Terminus Adipositas ist eine Ableitung des lateinischen Wortes ,,Obesitas* und bedeutet sowohl
im urspriinglichen Sinn als auch noch heute Fettsucht oder Fettleibigkeit. Auf Grund der pejorativen
Semantik des Begriffes Fettsucht hat sich mittlerweile der sachlicherere Fachterminus ,,Adiposi-
tas“ beziehungsweise ,,Obesitas* in der wissenschaftlichen Literatur durchgesetzt. Klotter (1990)
weist jedoch darauf hin, dass Laien mit der Terminologie oftmals nicht vertraut sind und somit ei-
ne negative Etikettierung und deren soziale Folgen nicht vermieden werden kénnenE] Diese Arbeit
beschrinkt sich auf die als Synonym verwendeten Begriffe Adipositas und Obesitas sowie auf die
wertneutrale Bezeichnung Ubergewicht.

Die Abgrenzung der Begriffe erscheint in der Literatur nicht eindeutig. Eine mogliche Differen-
zierung bildet der Faktor der Koérperzusammensetzung. Wihrend Adipositas ausschlieBlich das Pha-
nomen der iibermédfBigen Vermehrung oder Bildung von Fettgewebe im Korper und deren gesund-
heitliche Folgen bezeichnet, bezieht sich Ubergewicht primir auf ein iibermiBiges Gewicht, ohne

eine Spezifizierung der Korperzusammensetzung. Dementsprechend beriicksichtigt sind dabei die

13 vgl. Klotter (1990), S. 55f.
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Zunahme an Muskelmasse oder die Erhhung des WassergehaltesE] Da die Begriffe nicht eindeutig
exklusiv verwendet werden und zwischen ihnen definitorisch flieBende Uberginge bestehen, werden
sie auler zu diagnostischen Zwecken auch synonym verwendet. Adipositas wird bei Ménnern durch
ein um mindestens 20% erhohtes Verhiltnis von Fettmasse zu Korpergewicht definiert. Bei Frauen
beginnt Adipositas bei einem um 30% erhohten Verhiltnis. Dariiber hinaus erfolgt zur diagnosti-
schen Differenzierung die Unterteilung in primédre und sekundédre Adipositas. Bei der sekundiren
Adipositas herrschen endokrine Grunderkrankungen und genetische Verdnderungen VorE] die unter
anderem mit dem Symptom der Adipositas einhergehenE‘] Diese Art bleibt im weiteren Verlauf der
Arbeit unberiicksichtigt, da es sich hierbei um ein Phanomen handelt, welches bei weniger als 10%
der Adiposen auftritt und ausschlieflich auf endogene Ursachen zuriick zu fiihren ist.

Wenngleich bis Mitte des 20. Jahrhunderts der Begriff Adipositas nahezu einheitlich fiir eine
Krankheit stancfj], so sprechen die medizinischen Fachkreise heute teilweise von einer bedeuten-
den und epidemischen Gesundheitsstorung bzw. von einer biologischen VarianteEg] Andere Auto-
ren bleiben bei einer pathologischen Definition und gehen von einer chronischen Krankheit ausm
Dies erscheint bedeutsam vor dem Hintergrund des offentlichen und wissenschaftlichen Interesses,
welches dem Phidnomen Adipositas gewidmet wird. Gegen die Krankheitshypothese spricht, das
adipose Menschen in der Regel davon absehen, wie im Krankheitsfall iiblich einen Arzt zu konsul-
tieren, es sei denn bei der Privalenz von Sekundirsymptomen. Die Arbeitsgemeinschaft Adipositas
im Kindes- und Jugendalter bemingelt jedoch die fehlende Aufmerksamkeit besonders in der Kin-
derheilkunde und der Jugendmedizin. Einige Autoren sehen dagegen speziell in der offentlichen
Diskussion iiber das Korpergewicht eine Gefahr fiir die Zunahme von Essstémngen@]

Hiufig erscheint die Adipositas in der Literatur im direkten Zusammenhang mit den psychogenen
Essstorungen Bulimia nervosa, Anorexia nervosa und Binge Eating DisorderEr] Die American Psych-
iatric Association hilt einen solchen Vergleich fiir problematisch, da die Forschung Adipositas nach
neueren Erkenntnissen iiberwiegend nicht als Essstorung deﬁniert Heute geht man davon aus, dass
Adipose im Gegensatz zu Essgestorten kein erhohtes Ausmal an psychischen Storungen aufweisen
und dass es die ,,Adipositaspersonlichkeit” nicht gith_gl Diese Erkenntnis stellt einen Wandel der
Adipositasforschung dar, wodurch die biologischen und sozialen Aspekte, unter anderem der elterli-

che Erziehungskontext, zunehmend in den Vordergrund riicken. Tatséchlich wird die Verbindung der

14 Vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung|(1992); |Warschburger und Petermann| (2000)

15 V.a. genetische Disposition: Prader-Willi-Syndrom, endokrine Disposition: Cushings Syndrom, Vgl. [Wurmser:
(1996), S.11

16 Vgl. [Warschburger und Petermann|(2000), S.71; Wirth|(1997), S.11

17 Def. *Sucht’ im Sinne von ’siechen’ beziehungsweise *Siechtum’

18 Vgl. Doberauer und Egger (2000), S.13

19 Vgl. Wabitsch und Kunze|(2001), S.805

20 Vgl. |Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter der Deutschen Adipositas-Gesellschaft| (20), S.7;
Jaeggi (1993)), S.83

21 Vgl. [Brownell und Foreyt (1986)); Bruch|(1991)

2 Vgl. American Psychiatric Association|(1994));|Brone und Fisher| (1988)); [Weltgesundheitorganisation| (1994

23 Vgl. Westenhofer (2000), S.52; Wirth/ (1997), S.89; [UlIrich/ (2000), S.306
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Essstorungen und der Adipositas heute in einer Ursache-Folge-Wirkung geseher@ so dass Anore-
xia nervosa, Bulimia nervosa und Binge Eating Disorder als Konsequenz der Stigmatisierung und
des aus dem sozialen Druck entstandenen negativen Bild des eigenen Kérpers bei Ubergewichtigen

auftreten konnen =]

2.1.2 Klassifikatorische Aspekte der Adipositas

In der Adipositasforschung existieren unterschiedliche Festlegungen von Gewichtstypen. Die Be-
stimmung des Ideal- oder Sollgewichts orientiert sich an der Lebenserwartung. Dieses Kriterium
wenden hauptsichlich amerikanische Lebensversicherungsgesellschaften an@ Neben dem medizi-
nischen Aspekt fithrt der Terminus ,,Idealgewicht* zu einer Assoziation mit dsthetischen Gesichts-
punkten und verleiht ihm damit eine soziokulturelle Dimension. Der Korperhabitus fiihrt zu sozialer
Akzeptanz und subjektivem Wohlbefinden. Beide Aspekte sind allerdings medizinisch nicht valide.
Zudem muss der Begriff ,,Idealgewicht* von dem des ,,Realgewichtes* abgegrenzt werden. Dies gilt
vor allem in der Adipositastherapie. Das Realgewicht reprisentiert das erreichbare und realistische
Gewicht, welches meist aber iiber dem Idealgewicht liegt. Das Problem liegt in der Bestimmung
der ,,Norm“. Die Festlegung von Grenzwerten und die damit zusammenhingende Klassifikation der
Adipositas geschieht demnach eher WillkﬁrlichE]

Eine Diskrepanz iiber Privalenzaussagen beziiglich der Adipositas basiert insbesondere auf einer
solchen fehlenden universell-giiltigen Klassifikation der Grenzwerte. Als ein Mitglied der European
Childhood Obesity Group bemingelt Poskitt (2001): ,,No universally accepted definition differen-
tiates between normal or healthy fatness and fatness that is medically undesirable.* Er warnt jedoch:
,But we cannot wait for the perfect definition. The epidemic of obesity is currently developing so
rapidly and apparently so uncontrollably that decided action is needed now.“Eg]

Neben der Klassifizierung der Adipositas liegt eine weitere Problematik in den iiberwiegend kost-
spieligen und aufwendigen Diagnosemitteln@ Seit den 80er Jahren hat sich trotz divergierender
Ansichten eine indirekte Methode zur Ermittlung der Korperfettmasse im Erwachsenenalter allge-
mein durchgesetth_U] Durch anthropometrische Messungen lisst sich der Body-Mass-Index (BMI)
bestimmen, der den davor meist angewandten BROCA-Index abléste Zur Berechnung des BMI
wird das Gewicht durch die Korperldnge zum Quadrat dividiert.

2 Vgl. Anhang[7.1} S269]
25 Vgl. Westenhofer (2000), S.52

26 Daten hierzu stammen vor allem von der Metropolitan Life Insurence Company (1959) nach der Auswertung von
4,9 Millionen Versicherungspolicen und wurden in einer weiteren Studie 1983 leicht nach oben korrigiert

27 Vgl.|Schulte| (1985)), S.100; Brownell und Wadden|(1992), S.509

28 Vgl. Poskitt| (2001), S.1361

? uv.a. Densitometrie, Bioelektrische Impedanzanalyse, Verteilungsmessung von stabilen Isotopen, Infrarot-
Interactance-Messung, Hautfaltenmessung mit Caliper. Vgl.[Wenzel (1998)); Michael und Goran|(1998))

30" Vgl. Deurenberg| (1991), S.111

31 BROCA-Idealgewicht: Frauen: KorpergroBe in Zentimetern minus 100 minus 15 %; Minner: KorpergroBe in Zenti-
metern minus 100 minus 10%. Vgl.|Grauer und Schlottke| (1987)), S.15
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BMI — .Qewichii _ @
Korpergroe  m?

Die Verwendung des BMI basiert auf dessen hoher Korrelation mit der Fettgewebsmasse von 0,7
bis 0,8, ebenso wie aus seiner korrelativen Unabhiingigkeit von der Kérperlﬁnge@

Eine weit verbreitete Klassifikation der Gewichtsklassen erfolgt nach der Einteilung Garrows
(1988). Von Ubergewicht spricht man demnach bei einem BMI von 25-30, iiber 30 liegt eine Adipo-
sitas vor und bei einer Indexiiberschreitung von 40 besteht eine morbide Adipositasf’r_g] Diese Syste-

matisierung orientiert sich an dem nachgewiesenen zunehmenden Morbiditits- und Mortalitétsrisi-
ko.

BMI (in 2%) | Korpergewicht
<20 Untergewicht
20-25 Normalgewicht
26-30 Ubergewicht
> 30 Adipositas
> 40 morbide Adipositas

Tabelle 2.1: Definition von Ubergewicht und Adipositas nach dem Koérpergewicht mittels des BMI
(in £%), Wirth (1997)

Ungeachtet der prinzipiellen Akzeptanz des Body-Mass-Indexes zur Bestimmung von Uberge-
wicht und Adipositas gibt es kritische Anmerkungen. Die Einbeziehung der Verdnderung des al-
tersabhiingigen Idealgewichts wird hiufig nicht mit einkalkuliert. Heute gilt als bewiesen, dass das

wiinschenswerte Korpergewicht mit der geringsten Mortalititsrate mit dem Alter ansteigt

Alter | BMI Bereich BMI Minner BMI Frauen
19-24 19-24 21,4 19,5
25-34 20-25 21,6 23,2
35-44 21-26 22,9 23,4
45-54 22-27 25,8 25,2
55-64 23-28 26,1 26,0
> 65 24-29 26,6 27,3

Tabelle 2.2: Empfohlenes Gewicht in Abhéngigkeit vom Alter. BMI mit der geringsten Sterblichkeit
bei Minnern und Frauen unterschiedlichen Alters, Wirth (1997)

Noch schwieriger verhilt es sich mit der Diagnose von Obesitas im Kindersalter. Die hdufig ge-
stellte einfache Blickdiagnose der Pidiater reicht nach Meinung der meisten Mediziner nicht aus,

32 Vgl.[Pudel und Westenhofer| (1998); |[Laessle| (2001), S.1;|Gray| (1989)
33 Vgl.|Garrow| (1988))
3% Vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Ernzhrung|(1992); |Shumeil (1994)
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um eine zuverldssige Aussage iiber den Rehabilitationsbedarf und die notwendigen therapeutischen
MaBnahmen zu machen. Zudem werden therapeutische Maflnahmen in Deutschland ausschlieBlich
fiir die manifest adipdsen Kinder angeboten Doch auch fiir die Beurteilung von Ubergewicht und
Adipositas im Kindesalter hat sich in den letzten Jahren gleichermaf3en die Berechnung des Body-
Mass-Indexes durchgesetzt, allerdings erscheint eine kindgerechte Spezifizierung obligat. Auf Grund
von unterschiedlichen Phasen des Breiten- und Liangenwachstums veridndert sich der Fettanteil an
der Gesamtkorpermasse wihrend der korperlichen Entwicklung deutlich. Bei der Beurteilung miis-
sen demnach alters- und geschlechtsspezifische Besonderheiten beriicksichtigt WerdenFE]

GemiB der Definition wird Adipositas als Kérpermasse betrachtet, die von einem Durchschnitts-
wert durch Uberschreiten festgelegter, normativer Grenzwerte abweicht. Daraus ergibt sich die Fest-
legung der Grenzwerte anhand der statistischen Verteilung der BMI—Werte Somit kann eine Ein-
ordnung eines Individualwertes in die Referenzgruppenverteilung erfolgen.

Im Gegensatz zu anderen europdischen Landern existierten bis ins Jahr 2001 in Deutschland keine
reprasentativen BMI-Perzentilen fiir Kinder. Kromeyer-Hausschild et al (2001) erstellten aus 17 re-
gionalen Studien anhand der Korpergewichts und -lingendaten von 17.147 Jungen und 17.275 Mid-
chen im Alter von 0-18 Jahren nationale ReferenzwerteEg] Die Arbeitsgemeinschaft fiir Adipositas
im Kindesalter stimmt dieser Extrapolation zu, wonach die Uberschreitung des 90. Perzentils fiir ein
vorhandenes Ubergewicht steht und Werte iiber das 97. Perzentil auf eine Adipositasprivalenz hin-
WeisenF_q] Diese Einteilung wird auch von der European Childhood Obesity Group als einheitlicher

Referenzwert vorgeschlagen, um zumindest einen europdischen Vergleich zu erméglichen@

Land Perzentil Referenzpopulation
Australien > 85. eigene, USA
England > 90. eigene

Frankreich > 90. eigene

USA > 95. eigene

Kanada > 95. USA

Niederlande > 97. Frankreich
Deutschland > 97. eigene

Tabelle 2.3: Festlegung der BMI-Grenzwerte fiir Adipositas, Danielzik et al (2002)

Auf Grund des nicht-medizinischen Anliegens dieser Arbeit dient in der anschlieBenden empiri-
schen Studie ausschlieBlich der BMI unter Beriicksichtigung der Perzentileinteilung im Kindesalter

als Diagnosemittel. Zwar muss dabei beachtet werden, dass bei Selbstangaben von Korpergewicht

3 Vgl. Danielzik (2002), S.139

36 Vgl.|Wabitsch! (1998), S.146

37 Vgl. Laessle|(2001), S.1

38 Vgl. [Kromeyer-Hausschild| (2001), S.807

3 Vgl.|Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter der Deutschen Adipositas-Gesellschaft| (20), S.9
40 vgl.|Poskitt (1995)
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und Korperhohe die Probanden dazu neigen, ein zu niedriges Gewicht anzugeben und ihre Korper-
grofle oftmals iibersch'atzen jedoch machen Eltern iiber Gewicht und Grof3e ihrer Kinder norma-
lerweise valide Angaben. Kinder selber kennen gewohnlich weder ihre Gré8e noch ihr Gewichtfr_f]
Daraus ergibt sich die Notwendigkeit in der anschlieBenden Studie diese MaBle der befragten Kinder

moglichst anderweitig zu ermitteln.

2.2 Adipositaspravalenz

2.2.1 Pandemische Dimension des Phanomens

Wegen der erwihnten unterschiedlichen Festlegung von Grenzwerten und Messmethoden erscheint
eine Aussage iiber die Verbreitung von Ubergewicht und Adipositas diffizil. Der Privalenzverlauf
seit dem Mittelalter oder der frithen Neuzeit ist wenig dokumentiert@ Fiir die heutige Zeit ldsst sich
jedoch ein klarer Trend feststellen, der sich in einer weltweit zunehmenden Verbreitung des Pro-
blems andeutet. Besonders betroffen sind die entwickelten Industrieldnder, allen voran die USAF_I]

Bray (1985) hat aus den Aufzeichnungen der amerikanischen Militédrirzte eine deutliche Korper-
gewichtszunahme in den letzten 100 Jahren dokumentiert. Dementsprechend wog ein 1,73 cm grofBer
Rekrut 1863 durchschnittlich 67 kg, 1962 indes 76 kg, was eine Steigerung von 13% bedeutetE] Aus
den Messungen von Originalkleidungsstiicken aus dem 19. Jahrhundert geht demgegeniiber hervor,
dass Frauen damals durchschnittlich etwas iippiger waren als heute, da die damaligen mit dem Kor-
sett erzielten Taillenmafle heute dem Mittelwert entsprechenﬁ Zwar sind Frauen folglich heute im
Gesamtdurchschnitt schmaler, allerdings konnte dieser erhohte Medianwert aus heutigen extremen
Abweichungen vom normalen Korpergewicht in beide Richtungen resultieren. Dafiir spricht die Tat-
sache, dass Frauen im Vergleich zu Ménnern hédufiger adipds und zudem o6fter untergewichtig sind.
Anzumerken ist, dass Adipositas als gesellschaftliches Problem erst seit der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts in das 6ffentliche Interesse riickt, wohingegen bis dato kaum Belege iiber eine Adipo-
sitaspriavalenz existierten

Bereits seit 1960 fiihrt das National Center for Health Statistics (NCHS) regelméBige nationa-
le Untersuchungen zum Gesundheitszustand der amerikanischen Bevolkerung durch. In den vier
groflen National Health and Nutrition Examiniation Surveys (NHANES) @ lasst sich die Entwick-

41 Vgl.[Hebebrand, (1994), S.269;Savva (2002), S.1038

42 Vgl. Wirth! (1997); Sekine (2001)

43 Vgl. Mennell (1986), S.417

# Vgl. Warschburger und Woijtallal (2000)

45 Vgl.|Wirth| (1997), S.41

46 Vgl.|Grauer und Schlottke (1987)), S.49

47 Vgl. [Kleinspehn| (1987), S.385

48 NHES T (National Health Examiniation Survey): 1960-1962, NHANES I: 1971-1975, NHANES II: 1976-1980,
NHANES III: 1988-1991, noch nicht verdffentlicht: NHANES IV: 1999-2002, Vgl. www.cdc.gov/nchs/nhanes.htm)
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2.2 Adipositasprivalenz

Trends in overweight (BMI > 95th percentile): United States
(Boys and girls aged 6-11 years, 12-19 years)

[y
tn

104 E1963-70
W1971-74
W 1976-80
[01988-1994

1999

fn

Boys 6-11  Girls 6-11 Boys12-19 Girls 12-19

Abbildung 2.1: Adipositasprivalenz USA

lung des Ubergewichts der letzten Jahrzehnte dokumentieren.

Ahnlich steigende Priivalenzzahlen zeigen sich bei Kindern. Weltweit gehen Schiitzungen von
22 Millionen iibergewichtigen Kindern unter fiinf Jahren aus. Seit der letzten drei Jahrzehnte hat
sich allein in den USA die Anzahl von iibergewichtigen Kindern mehr als Verdoppelt@ Kl6r (2000)
nimmt an, dass in der Gesamtbevolkerung der USA ca. 25% der 6-11 Jéahrigen adipds und ca. 9%
,»,superadipds‘ sind Die unterschiedliche Definition von Ubergewicht im Kindes- und Jugendal-
ter fiihrt indessen dazu, dass die Verwendung der IOTF-Einteilung, d.h. das 90. und 97. Perzentil,
die Privalenzzahlen unterschitzen, wohingegen Daten aus der NHANES, 85. und 95. Perzentil zu
einer Uberschitzung des Phiinomens fiihren. Eine Relativierung der angegebenen Zahlen erscheint
deshalb notwendig.

Bei der Bogalusa Heart Study, einer der wenigen Langzeitstudien aus den USA (1973-1994), in
der das Gewicht von 11.564 Personen im Alter von 5-24 Jahren untersucht wurde, fiel vor allem die
Gewichtszunahme wihrend der letzten Dekade auf. Der Anstieg im Zeitraum von 1983-1994 betrug
50% mehr als zwischen den Jahren 1974-1982F]

Vergleichsstudien aus vorwiegend europidischen Lindern zeigen im gleichen Zeitraum eine dhn-

49 Vgl. Rocchini| (2002), S.854

0 vel. K16 (2000), S.17

1 Vgl. [Freedmann| (1997), S.420; Vergleichbare Ergebnisse bei der National Longitudinal Survey of Youth (1986-
1998), Vgl. |Strauss und Pollack (2001)
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2 Allgemeiner Bezugsrahmen der Adipositasforschung

liche Entwicklung wie in den Vereinigten Staaten. Es ist eine allgemeine Zunahme des Korperge-
wichts im Erwachsenen- sowie im Kindesalter fest zu stellen, wobei speziell der signifikante Anstieg
von Ubergewicht und Adipositas der letzten Jahrzehnte auffillt. Parallel dazu lisst sich eine Intensi-

vierung von Privalenzstudien feststellen. @

2.2.2 Adipositasauftreten in Deutschland

Schulte (1985) warnte Mitte der achtziger Jahre vor einer zu dramatischen Einschitzung der Ver-
breitung von Ubergewicht, nach der die Deutschen auf dem Weg seien, ein ,,Volk von Dicken* zu
werden. Desgleichen seien seiner Meinung nach Kinder weniger adipos als angenommen@

Die regelmifig durchgefiihrten Erndhrungsberichte und Verzehrsstudien deuten jedoch daraufhin,
dass seit den achtziger Jahren die Zahl der Adipdsen in Deutschland erheblich zugenommen hat und

zugleich eine steigende Tendenz fiir die Zukunft vermutet WirdF_I]

Gruppe Frauen (n=1.146) Manner (n=862)
Extremes Untergewicht < 17,5 1,1% 0,2%
Untergewicht BMI < 20 12,2% 3,8%
Normalgewicht BMI 20-25 48,0% 43,6%
Ubergewicht BMI 26-30 28,1% 42.0%
Adipositas 30-40 11,6% 10,6%
Extreme Adipositas > 40 0,6% 0,1%

Tabelle 2.4: Priivalenzzahlen fiir Unter-, Normal und Ubergewicht sowie Adipositas in einer west-
deutschen représentativen Bevolkerungsstichprobe (Alter > 18 Jahren). Messung in ei-
ner Unterstichprobe der Nationalenverzehrsstudie, (Hebebrand 1994)

Auch Hoffmeister et al (1994) wiesen eine steigende Entwicklung des Body Mass Indexes der
Deutschen fiir beide Geschlechter nach. Hervorzuheben war die Zunahme des Korpergewichts spe-
ziell bei der jliingeren Generation im Alter von 25-29 J ahrenE]

Obgleich im Vergleich zu den Vereinigten Staaten bis heute keine deutschlandweiten Privalenz-
studien fiir das Kindes - und Jugendalter vorliegen, zeigen regionale Studien einen deutlich stei-
genden Trend. Adipositas, als eines der hidufigsten chronischen Erscheinungsbilder im Kindesalter,
betrifft ca. 10% der bis zu 14 Jahrigen.

Bei einer Langzeitstudie in Jena ermittelten Kromeyer-Hausschild et al (1999) im Zeitraum von

1975-1995 eine Zunahme iibergewichtiger Jungen im Alter zwischen 7-14 Jahren von 10,0% auf

52 Vgl. Zypern,|Savva|(2002); Griechenland, Krassas|(2001); England und Schottland,|Gulliford, (1992)); Belgien, |Stam-
Moragal (1999); Schweden, [Kuskowska und Bergstroem| (1993), [Lindgren| (1995)); Niederlande, Seidelll (1995)); Ita-
lien, [Maffeis| (1993); Japan, |[Micic|(2001); Australien, Burke (2001

53 Vgl.[Schulte| (1985), S.105

54 Vgl. Koertzinger| (1996)), S.455

35 Vgl. Hoffmeister (1994), S.198
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2.2 Adipositasprivalenz

16,6% und der gleichaltrigen Méddchen von 11,7% auf 20,7%. Die Adipositasprivalenz stieg bei den
Jungen von 5,3% auf 8,2% und bei den Médchen von 4,7% auf 9,9%, wobei sich die prozentual
stiarkste Zunahme vergleichbar mit der internationalen Entwicklung in der letzten Dekade vollzogﬁ]
Als Ergebnis der Kieler Adipositaspriventionsstudie (KOPS- Kiel Obesity Prevention Study), die
eine reprisentative Auswahl von 1.497 Schulkindern umfasste, erwiesen sich 68,0% der Kinder als
normalgewichtig, 8,8% als untergewichtig und 23,2% waren iibergewichtig. Mast et al (2000) wie-
sen zusitzlich auf das potenzielle ,,Adipositasrisiko von ca. 34% innerhalb der normalgewichtigen

Gruppe hin, welches vor allem in der Privalenz elterlichen Ubergewichts begriindet liegt

Warschburger und Petermann (2000) bezeichnen vor allem den hohen Anteil adipdser Vorschul-
kinder als ,,erschreckend“ Hinzu kommt, dass das Ausmal} der Adipositas, also die Zahl der ex-
trem adipdsen Kinder steigt.

Bohm (2002) analysierte wihrend einer longitudinalen Untersuchung in Zusammenarbeit mit 6f-
fentlichen Triagern des Landes Brandenburg, wie sich die anthropometrischen Daten von 6-16jdhrigen
Kindern und Jugendlichen innerhalb von zehn Jahren nach der Wende verédndert haben. Der Anteil
der tibergewichtigen und adipdsen Kinder ist demnach vor allem in der ersten Hélfte der 90er Jahre
gestiegen. Als auffillig bezeichnen die Autoren die wachsende Streuung von Verteilungsformen, so
dass sich mehr Kinder an beiden Enden der Verteilung beﬁndean]

Anhand der Diabetes mellitus-Fille, als indirekten Indikator fiir die Pridvalenz von Adipositas,
stellte das Deutsche Diabetes Forschungsinstitut vor der Wende mittels des bis 1988 gefiihrten Na-
tionalen Diabetesregisters der DDR eine geringere Inzidenz bei Kindern im Alter von 0-14 Jahren

im Osten im Vergleich zum Westen fest[*]

Obgleich die aus den regionalen Untersuchungen genannten Prédvalenzzahlen keine Allgemein-
giiltigkeit besitzen, ldsst sich auf Grund der dhnlichen Ergebnislage eine steigende Pridvalenz von
Ubergewicht und Adipositas im Kindesalter feststellen. Genauere Angaben werden fiir das Jahr
2006 erwartet. Das Bundesministerium fiir Bildung und Forschung sowie das Bundesministerium
fiir Gesundheit beauftragten das Robert-Koch-Institut, erstmalig bundesweit giiltige Daten zur all-
gemeinen gesundheitlichen Situation von deutschen Kindern und Jugendlichen zu gewinnen. Nach
dem erfolgreichen Abschluss der Pilotphase im Jahr 2002 kann allerdings erst ab dem Jahr 2006
auf Ergebnisse der Hauptphase zuriickgegriffen werden. Die Erhebung bezieht sich auf den Gesund-
heitszustand, unter anderem auch auf anthropometrische Daten von ca. 20.000 Kinder im Alter von

0-17 Jahren aus 150 Studienorten des gesamten BundesgebietesF_T]

%6 Vgl. Kromeyer-Hausschild (1999), S.1143

7 Vgl.[Mast (2000), S.111

38 Vgl. Warschburger und Petermann| (2000), S.71

% Vgl. Boehm|(2002), S.52

60 Vgl. www.diabetes-deutschland.de

61 Vgl. Internetseite des Robert-Koch-Instituts, www.rki.de
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2 Allgemeiner Bezugsrahmen der Adipositasforschung

2.3 Epidemiologische Auffalligkeiten der Adipositas

Epidemiologische Erhebungen machen deutlich, dass besonders die wirtschaftlich starken Industrie-
nationerF_Z] von dem Phinomen Adipositas betroffen sind, in denen die unbelebte Natur die Hauptpro-
duktionsquelle anstelle von menschlich und tierisch erzeugter Energie darstellt Bemerkenswert er-
scheint in diesem Zusammenhang, dass, obwohl die tidgliche Nahrungsaufnahme in diesen Regionen
in der Regel gesichert ist, die Erndhrung und das Korpergewicht sich als ein pandemisches Problem
abzeichnen. Im Gegensatz zu den vom Korper entwickelten effektiven Anpassungsmechanismen fiir
nutritive Mangelzustiinde sind fiir das Leben im Uberfluss keine adaptiven Abliufe vorhanden.

Innerhalb verschiedener Nationen zeigen sich dhnliche Muster der Verbreitung von Adipositas in
unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen. Dabei stellt der soziodkonomische Status, definiert durch
die Determinanten Einkommen, Bildung und berufliche Position, ein Hauptmerkmal der Adiposi-
tashdaufung dar. Sobal & Stunkard (1989) fassen in einer umfassenden Recherche die Ergebnisse
von 30 Studien der letzten 50 Jahre zu diesem Thema zusammen und bestétigten resiimierend eine
signifikante Privalenz in den unterpriviligierten Schichten Nur in zwei der untersuchten Studien
konnte keine Beziehung zwischen dem sozioSkonomischen Status und Ubergewicht nachgewiesen
werdenﬁ] Die wiederholt ermittelte Verbindung zwischen der Schichtzugehdrigkeit und dem Kor-
pergewicht scheint jedoch komplex und erlaubt keine voreiligen Konklusionen. So wurde z.B. in
fast allen Studien ein bedeutenderer Zusammenhang bei Frauen als bei Minnern gefunden. Sobal
& Stunkard (1989) fanden eine positive Korrelation in 85% der Studien fiir Frauen und nur in 51%
fiir Ménner. Schon in den 60iger Jahren belegten Goldblatt et al (1965), dass in ausgepriagtem Malle
bei Frauen mit einer Verdnderung des Sozialstatus ein paralleler Wandel des Korpergewichts ein-
her ging. Verbesserte sich der Status, folgte eine Gewichtsabnahme, bei einer Verschlechterung der
sozialen Lage nahmen die Frauen an Korpergewicht zuF_?’-]

Fiir die Verbindung von Korpergewicht und Einkommen als eine Determinante des Sozialstatus
gilt, dass ein niedriges Einkommen eher mit Ubergewicht assoziiert ist als ein héheres Bezogen
auf den Beruf lag in einer schwedischen Untersuchung der durchschnittliche BMI-Wert der ange-
stellten Ménner und der Selbststindigen deutlich niedriger als der Gewichtsindex der handwerk-

lichen Beschéiftigten Dies erscheint bemerkenswert vor dem Hintergrund, dass Angestellte eher

2 Def. Als Industrienation beziehungsweise -gesellschaft sind solche Gesellschaften zu sehen, deren sozialer Wandel
auf Verdnderungen in der Produktionsweise basiert und deren technisch-6konomischer Wandel sich auf andere ge-
sellschaftliche Bereiche iibertriagt, um weitere soziale, kulturelle und politische Verdnderungen nach sich zu ziehen.
Vgl.|Geibler| (2002a), S.23

3 Vgl. Schifers| (1998a), S.255

% Def. Soziale Schicht als Zusammenfassung von Menschen in dhnlicher sozioskonomischer Lage, mit der auf Grund
dhnlicher Lebenserfahrungen dhnliche Personlichkeitsmerkmale (psychische Dispositionen, Einstellungen und Wer-
torientierungen, Bediirfnisse und Interessen, Mentalitidten und Lebensstile) sowie dhnliche Lebenschancen und Risi-
ken verbunden sind. Vgl.|Geifller| (2002a), S.111

%5 Vgl.|Sobal und Stunkard| (1989)

% Vgl.|Goldblatt (1965)

7 Vgl. Miiller (1997), S.99

8 Vgl. Kuskowska und Bergstroem| (1993), S.105
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eine sitzende Tétigkeit ausiiben, wohingegen eine handwerkliche Tétigkeit mit mehr korperlicher
Aktivitdt verbunden ist. Die vermehrte Adipositasprivalenz in Arbeiterfamilien wird durch Ergeb-
nisse von Gulliford et al (1992) gestiitzt, die allerdings die hochsten BMI-Werte fiir Ehefrauen von

Handwerkern eruierten.

Eine weitere Relation besteht zwischen der Adipositasprivalenz und der Ausbildung. Die Uberge-
wichthdufigkeit nimmt mit steigendem Bildungsgrad abE;] Dies gilt wiederum primir fiir Frauen. Mit
sinkender Schul- und Studiendauer erreichen sie deutlich hshere BMI-Werte '] Auffallend erscheint
die Tatsache, dass in traditionellen Gesellschaften eine umgekehrte Korrelation zum sozialen Sta-
tus besteht, so dass sich vor allem in Wohlstandsfamilien und bei am westlichen Status orientierten

Menschen eine hohere Adipositasprivalenz manifestiert

Bei Kindern in wirtschaftlich starken Industrienationen ist ein deutlicher Zusammenhang zwi-
schen sozialer Schicht und der Ubergewichtprivalenz erkennbar, wenn auch etwas schwicher als
bei Frauen. Diese Tatsache spricht fiir eine Atiologie, die einer hauptsichlich genetischen Erklirung
nicht stand hélt. Ergebnisse zu einer moglichen Relation von sozio6konomischem Status der Eltern
und Ubergewicht im Kindesalter zeigen trotz der teilweise kontroversen Diskussion dennoch eine
abgeschwichte Tendenz. Eine relativ hohe Korrelation haben Parsons et al (1999) in der Zusam-
menfassung von 18 vorausgegangenen internationalen Untersuchungen festgestellt. Fiir Méddchen
bestand demnach in ca. 90% der Fille eine inverse Beziehung zum soziookonomischen Status und
in ca. 70% fiir Jungen[™]

Demgegeniiber ermittelte Troiano (1998) in der NHANES III (National Health and Nutrition Ex-
aminiation Surveys) fiir mexikanische Einwanderkinder und schwarzamerikanische Kinder keinen
direkten Zusammenhang zum Familieneinkommen. AusschlieBlich bei weillen amerikanischen Jun-
gen stieg die Adipositaspriavalenz mit abnehmendem Bildungsniveau der Eltern Auch Sobal &
Stunkard (1989) fanden bei Kindern Hinweise auf eine Korrelation von Adipositas und dem Sozial-
status[%]

In den deutschen Studien betrifft der Priavalenzanstieg vor allem Kinder aus Familien mit einem
niedrigen Sozialstatus. Langnése et al (2002) belegte im Zusammenhang mit der Kieler Adiposi-
taspriaventionsstudie (KOPS), dass Kinder aus niedrigen sozialen Schichten einem hoheren Adipo-
sitasrisiko ausgesetzt sind. Speziell schlechtversorgte und ungepflegte Kinder sind héufiger tiberge-
wichtig sowie solche aus Familien mit Hauptschulabschlijssen Ahnliche Zusammenhiinge ermit-
telten Kromeyer-Hausschild et al (1999). Jungen, deren Viter einer handwerklichen Beschiftigung
nachgingen und Midchen, die in besonders groflen beziehungsweise in besonders kleinen Wohnun-

69 Vgl.|Stam-Moragal (1999)), S.3 f.; Miiller| (1997), S.101
0 Vgl. Gulliford| (1992), S.187;

"1 Vgl. [Kriiger (1997), S.40

72 Vgl. Parsons| (1999)

3 Vgl. Troiano und Flegal| (1998), S.499f.

74 Vgl.|Sobal und Stunkard| (1989)

5 Vgl. Miiller (1997), S.99
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2 Allgemeiner Bezugsrahmen der Adipositasforschung

gen lebten, waren demnach einem sehr hohen Adipositasrisiko aus gesetztm

Bohm (2001) betont in einer Brandenburger Studie, welche die anthropometrischen Daten von
10.000 Kindern im Zeitraum von 1994 bis 2000 verglich, dass die Hiufigkeit von tibergewichtigen
Kindern aus hohen sozialen Schichten in dieser Zeitspanne konstant geblieben ist[]

Die Wahrscheinlichkeit einer kindlichen Adipositas steht in enger Beziehung mit dem Korperge-
wicht der Eltern. Savva (2002) nennt die elterliche Adipositas als signifikantestes und konstantes-
tes Merkmal fiir die Wahrscheinlichkeit des kindlichen Ubergewichts. In einer zypriotischen Studie
kam er zu dem Ergebnis, dass viterliche Adipositas sich vor allem auf den méinnlichen Nachwuchs
auswirkt und bei iibergewichtigen Miittern die Hiufigkeit von adipdsen Tochtern steigt Dieses
Ergebnis erscheint fiir die Ursachenforschung interessant, da der genetische Einfluss nur eine sekun-
dire Rolle spielen kann. Moglicherweise konnten geschlechtspezifische Sozialisationsmerkmale von
grofer Bedeutung sein. Burke (2001) bestitigt die Abhédngigkeit des kindlichen von dem elterlichen
BMI und im selben Mal3e stellte Maffeis (1997) in einer vierjdhrigen Langzeitstudie iiberzeugend
dar, dass iibergewichtige Eltern den Hauptfaktor fiir die Entstehung von Adipositas der kindlichen
Probanden in dem Untersuchungszeitraum darstellten Eine eindeutige Erklidrung dieser innerfa-
milidren Anhiufung von Ubergewicht fehlt bis heute.

Auch iiber die Rolle der Familienkonstellation besteht Uneinigkeit, welche aus sehr widerspriich-
lichen Ergebnissen verschiedener Studien resultiert. So divergieren die Resultate zu Geschwisterver-
hiltnissen und zur Berufstitigkeit der Eltern iibergewichtiger Kinder voneinander. Ebenso uneinheit-
lich stellt sich das Bild der Scheidungsproblematik, des Verlustes eines Elternteils und der ehelichen
Zufriedenheit und deren Einfluss auf das Gewicht dar. In einer jlingeren Studie fanden Gonzales et
al (2002) eine signifikante positive Korrelation von alleinerziehenden Miittern und iibergewichtigen
Kindern*

Héufig diskutiert werden epidemiologische Daten iiber die geschlechtspezifische Adipositasprava-
lenz. Verallgemeinernd kann man davon ausgehen, dass im Erwachsenenalter Frauen hédufiger adipos
sind als Minner, wohingegen Ubergewicht bei den Minnern verbreiteter ist. Im Kindesalter zeigen
die meisten Studien eine ausgeglichene Geschlechtsverteilung. Ab der Pubertit verschiebt sich die
Haufigkeit jedoch zugunsten der MéidchenEr]

Der epidemiologische Einfluss des Stadt-Land-Getfilles beziehungsweise regionaler Unterschiede
wird auf Grund der uneinheitlichen Ergebnisse epidemiologischer Untersuchungen bis heute kon-
trovers diskutiert. 66% der adipdsen und iibergewichtigen Kinder kommen in der von Savva (2002)
durchgefiihrten zypriotischen Studie aus einem stdadtischen Umfeld. In Tirol fiel der Priavalenzver-

gleich von Stadt und Landschiilern deutlich zugunsten der Schiiler aus der Stadt aus. Auf dem Land

76 Vgl. Kromeyer-Hausschild (1999)

77 Vgl. Bohm|(2001)), S.8

78 Vgl.|Savval (2002)

7 Vgl. [Burke|(2001); [Maffeis| (1997)

80 Vgl.|Gonzales| (2002)

81 Vgl. Noack und Johnsen| (1993), S.391
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gab es 43% weniger adipose SchijlerF_Z] In einer anderen Studie fanden Kuskowska & Bergstrom
(1993) fiir schwedische Minner im Alter von 16-84 Jahren signifikant niedrigere BMI-Werte fiir
die Probanden aus Stockholm im Gegensatz zu allen anderen Regionen Schwedens. Die Differenz
lag bei 30-40%. Das durchschnittlich hochste Gewicht fand man in dem am diinnsten besiedelten
Norden Sobal et al (1996) bestitigten diesen Trend in einer Analyse der Daten der NHANES 11
an einer Stichprobe von 11578 Erwachsenen in den Vereinigten Staaten. Bei Médnnern und Frauen,
welche aus ldndlichen Regionen kamen, zeigte sich eine hohere Prévalenszl Auch in einer deut-
schen i#tiologischen Studie herrschten regionale Unterschiede in der Privalenz von Ubergewicht im
Kindesalter vor. Bei dem Stiidtevergleich lag die Hiufigkeit des Ubergewichts in Dresden (Midchen
9,1%, Jungen 12,5%) deutlich unter derjenigen von Miinchen (Jungen und Midchen 17%)@] Trotz
der sich widersprechenden Ergebnisse, die moglicherweise aus den nationalen Unterschieden sowie
den abweichenden Probandengruppen erklirbar sind, konnte die unterschiedliche Lebensweise von
groferer Bedeutung sein als bisher angenommen.

Ungeachtet einer verstirkten epidemiologischen Adipositasforschung, die weit iiber die Erfassung
von Krankheithdufigkeiten hinaus geht, besteht besonders in Deutschland ein Forschungsbedarf in
Form von intensiven Studien zu diesem Thema, vor allem in Verbindung mit 4tiologischen Recher-

chen.

2.4 Folgen der Adipositas

2.4.1 Physische Folgen

2.4.1.1 Mortalitatsrisiko

Heutzutage herrscht weitesgehende Einigkeit iiber die Vielzahl der Begleit- und Folgeerkrankun-
gen der Obesitas. Damit verbunden ist nicht nur eine eingeschréinkte Lebensqualitéit sondern in den
meisten Fillen auch eine verminderte Lebenserwartung. Neben den Komorbidititen als indirekte
Todesursache, erhoht sich das Todesrisiko als unmittelbare Folge bei extremer Adipositas.

Schon 1912 haben amerikanische Versicherungsgesellschaften auf ein erhohtes Mortalitétsrisiko
von Adipdsen hingewiesen, eine Einschitzung, die bis heute Giiltigkeit besitztﬁ] Eine unreflektierte
Ubernahme der Daten von den Lebensversicherungsgesellschaften, so wie sie bis in die sechziger
Jahre erfolgte, erscheint allerdings bedenklich. Dadurch, dass eine niedrigere Lebenserwartung eine

hohere Versicherungspolice impliziert, wire es moglich, dass die Lebensversicherungen aus wirt-

82 Vgl [Fetz] (1981)

83 Vgl. [Kuskowska und Bergstroem|(1993), S.105
84 Vgl.[Sobal| (1996)

85 Vel. [Liese| (2001), S.1644

8 Vgl.|Pudel und Westenhofer| (1998)
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schaftlichen Griinden mit einer niedrigereren Lebensdauer bei Adipositas gerechnet haben als tat-
sdchlich vorlag. Besonders die propagierte Theorie einer liniearen Steigerung des Mortalitétsrisikos
mit wachsendem Korpergewicht gilt als hinfillig. In einer Studie an iiber 70 jdhrigen Probanden do-
kumentierte Allison (1997) die geringste Mortalitit bei einem durchschnittlichen BMI von 29-32, so
dass miBiges Ubergewicht sich im fortgeschrittenen Alter als ein protektiver Faktor herausstellt

Nach einer erneuten Uberpriifung der Zusammenhiinge konnte die Altersabhiingigkeit fiir BMI-
Bereiche mit der geringsten Sterblichkeit fiir Erwachsene nachgewiesen werden. Bei den 18-29jdhrigen
lag dieser zwischen 18-23, stieg dann mit zunehmender Alterklasse an und entsprach schlielich bei
den > 60jdhrigen einem BMI-Wert von 24-30. @

Besonders die Wahrscheinlichkeit von kardiovaskulidren Todesfédllen erhoht sich bei einem BMI
von 25-27 um 60%, ab einem BMI von 32 sogar um 400%@ Eine Verzerrung des Mortalitétsrisi-
kos ergibt sich aus der hdufigen Nichtberiicksichtigung der adipositasassoziierten Krankheiten. In
einer Zusammenfassung von mehreren Studien kommt Erzigkeit (1990) zu dem Ergebnis, dass in
Deutschland jdhrlich 70.000 Bundesbiirger an den direkten und indirekten Folgen der Adipositas
sterben@ Weltweit wird diese Ziffer auf 12 Millionen gesch'zitztf_r]

Die Latenzzeit zum Auftreten von Komorbidititen und dem erhohten Mortalitétsrisiko, deren
Grenzwerte fiir Erwachsene festgelegt wurden, ist bei Kindern héufig sehr lang, so dass eine solche
Einteilung schwer moglich ist. Studien zur Sterblichkeit in Verbindung mit kindlicher Adipositas
existieren nur wenige. Viele wissenschaftliche Arbeiten setzen in der Kindheit an, untersuchen ihre
Probanden allerdings nur bis zum jungen Erwachsenenalter, so dass Aussagen zur frithen Sterblich-
keit schwierig sind.

In einer Washingtoner Langzeituntersuchung lag das Risiko einer priapubertiren Adipositas bei
1,5 und einer postpubertiiren bei 1,6@ DiPietro et al (1994) ermittelten in einer 40 jdhrigen schwe-
dischen Studie einen signifikanten Zusammenhang zwischen adoleszentem Ubergewicht und einer
frithen Sterblichkeit im Erwachsenenalter]

Im Mittelpunkt steht in diesem Zusammenhang auch die zentrale Frage nach der Persistenz der
Adipositas bei Kindern bis ins Erwachsenenalter, welche Ableitungen des Mortalitétsrisikos fiir Er-
wachsene ermoglichen. Doch eine eindeutige Antwort kann auf diese Frage auf Grund der kon-
troversen Ergebnisse aus verschiedenen Studien bis heute nicht gegeben werden. Divergenzen im
Untersuchungsdesign, der Definition von Adipositas und der Stichprobenauswabhl fithrten zu unein-
heitlichen Ergebnissen. Als Fakt gilt lediglich, dass ein erhohtes Adipositaspersistenz-Risiko besteht.

Serdula et al (1993) untersuchten 17 in englischer Sprache verfasste epidemiologische Veroffentli-

87 Vgl. |Allison| (1997)

88 Vgl. Andres| (1985); [Hoffmans| (1989)); Edward| (1985)); Must (1992)
8 Vgl. Wirth| (1997), S.46

% Vgl. Erzigkeit (1990)

91 Vgl. [Ullrich (2000)

92 Vgl. [Srinivasan| (1996); Micic| (2001)

93 Vgl. Nieto| (1992); [Power| (1997)

% Vgl. DiPietro| (1994)
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2.4 Folgen der Adipositas

chungen aus Europa und den Vereinigten Staaten im Zeitraum von 1970-1992. Danach liegt die
Adipositaspersistenz im Vorschulalter bei ca. einem Drittel (26%-41%) und fiir Schulkinder erhoht
sie sich auf ca. die Hilfte (42%-63%). Das Risiko, im Erwachsenenalter adipds zu sein, betraf in
gesteigertem Male dltere Kinder und solche mit hohen Ubergewicht Alle wissenschaftlichen Ar-
beiten bestitigten indessen ein doppeltes Risiko fiir tibergewichtige Kinder im Verhiltnis zu den
Normalgewichtigen@

Die altersabhiingige persistente Disposition von Ubergewicht wird auch in jiingeren Studien besti-
tigt. Goran (1995) berichtet von 40% der iibergewichtigen Kinder im Alter von 7 Jahren, die bis ins
Erwachsenenalter adipds bleiben, bei den 14 Jihrigen sind es schon 80% Ab dem 3. Lebensjahr
steigt die Wahrscheinlichkeit kontinuierlich anﬁ Hinzu kommt, dass das Risiko einer anhaltenden
Adipositas durch elterliche Obesitasprivalenz noch verstirkt wird. Demzufolge sind vornehmlich

tibergewichtige Kinder mit adipdsen Eltern gef’eihrdet{g_g]

2.4.1.2 Komorbiditaten

In einer finnischen Studie, bei der junge iibergewichtige Erwachsene untersucht wurden, die schon
als Kinder adipds waren, zeichnete sich ein stark erhohtes Risiko eines metabolischen Syndroms ab,
im Gegensatz zu einer deutlich geringeren Préivalenzrate von adipdsen Erwachsenen, die als Kind
noch normalgewichtig waren Als Erklirung vermuten die Forscher, dass das jahrelange Uber-
gewicht als eine Art Generator fiir die Insulinresistenz wirkt@ Diese Insulinresistenz manifestiert
sich teilweise schon im Kindesalter und kann zu der hdufig mit Adipositas einher gehenden Diabetes
Mellitus (Typ II Diabetes) fiihren. Die enge Beziehung zwischen Korpergewicht und der Diabetes-
hiufigkeit gilt heute als bewiesen. 85% aller Diabetiker sind adipds. Bei einer Langzeituntersuchung
von Frauen stellten Colditz et al (1990) fiir Adipose mit einem BMI von 30 ein 20fach hoheres Ri-
siko als fiir solche mit einem BMI von 22 festm Rocchini (2002) warnt auf Grund der steigenden
Adipositasprivalenz vor einer Diabetes—Epidemiem

Schon im Kindesalter geht steigendes Ubergewicht mit ungiinstigen Verinderungen des Lipidpro-
fils einher. Die Hyperlipidaemie, als eine durch erhohte Blutfette hervorgerufene Fettstoffwechsel-
storung, erscheint jedoch noch nicht bei adiposen Kindern im Vorschulalter, sondern erst bei tiberge-

wichtigen Grundschulkindern und J ugendlichenln_ﬂ] Ein Viertel der Kinder hat eine Tendenz zu einer

% Vgl.|Serdulal (1993)), S.167

% Vgl. Mijailovic| (2001); Goran| (1995)

97 Vgl.|Goran| (1995)); Danielzik| (2002)

% Vgl. Bohm| (2001), S. 235

9 Vgl. Whitaker| (1997), S.869

100 Def, metabolisches Syndrom als Symptomkomplex von Stoffwechselstorungen
101 gl |Vanhala (1998), S.319

102 Vgl.|Colditz (1990);

103 Vgl. Rocchini (2002), S.854

104 v gl. Craig| (1996); DeStefano, (1995)
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2 Allgemeiner Bezugsrahmen der Adipositasforschung

Fettleber, aus der sich eine Zirrhose entwickeln kann, welche eine irreparable Schrumpfung und
Vernarbung der Leber bedeutet Anzumerken ist in diesem Zusammenhang, dass es bei leichteren
Formen der Adipositas vor allem zu einer Fettzellhypertrohpie kommt, also einer VergroBBerung der
Zellen. Bei morbiden Formen entsteht eine Fettzellhyperplasie in Form einer Zellneubildung. Dabei
ist zu beachten, dass die FettzellgroBBe durch Gewichtsabnahme reduziert werden kann, die Anzahl
jedoch bleibt konstant.

Dariiber hinaus ergeben sich vielfach negative endokrinologische Umstellungen, so dass Driisen-
funktionen gestort sein konnen, wovon die innere Sekretion und der Hormonhaushalt betroffen sind.
Moglicherweise sind diese endokrinologischen Verdnderungen bei adipdsen Kindern und Jugendli-
chen die Ursache fiir das hédufig beobachtete beschleunigte Lingenwachstum. Trotz des rapideren
Wachstums entwickeln sich bei iibergewichtigen Jungen die sekundidren Geschlechtsmerkmale erst
spater. Teilweise zieht die kindliche Adipositas einen Psyeudohypogenitalismus sowie eine Psyeu-
dogyn'akomasti nach sich, welche durch den erhéhten Ostrogenwert in der vermehrten Fettmasse
entstehenm Diese Faktoren haben neben den physiologischen auch erhebliche psychosoziale Kon-
sequenzen, indem sie auf Grund des von ihren Altergenossen abweichenden eher femininen Ausse-
hens oftmals zu Hénseleien durch andere Kinder fiihren.

Auch das Risiko zur Bildung von Gallensteinen ist bei adipdsen Kindern deutlich erhbhtng] Des
Weiteren ist die Lungenfunktion héufig eingeschrinkt, was bei besonders iibergewichtigen Kindern
zu einer Schlafapnoe fiihren kannPT_F;] Rhodes et al (1995) belegten in einer Untersuchung, das ei-
ne verminderte Atmung Anomalien des Schlafmusters und eine mangelnde Sauerstoffsittigung des
Blutes wiederholt Defizite in der Lern- und Gedéchtnisfunktion adiposer Kinder zur Folge haben
Dariiber hinaus leiden 25% der 5-11jédhrigen adipdsen Kinder an einem erhohten Blutdruck. Be-
merkenswert ist auch das um den 8-10fachen Faktor erhohte Risiko, im jungen Erwachsenenalter
Bluthochdruck zu entwickeln[!"]

Auf Grund der erhohten Korpermasse wirkt sich Adipositas schon im Kindesalter schidlich auf
den Stiitz- und Halteapparat aus. Bei der schmerzhaften Epiphyseolysis 16st sich das Endstiick des
groflen Rohrenknochens, der Epiphyse, und verschiebt sich gegeniiber dem {ibrigen Knochen

Im Verhiltnis zur erschwerten Bestimmung des Mortalititsrisikos kindlicher Adipositas konn-
ten fiir die Ermittlung von Langzeit-Morbiditédten beachtliche Erkenntnisse gewonnen werden. Am
aussagekriftigsten sind dabei die amerikanischen Studien, da es sich meistens um Langzeitunter-

suchungen mit einer umfangreichen Probandenzahl {iber mehrere Dekaden handelt. Hinzu kommt,

105 v gl. [Tominagal (1995); [Baldridge| (1995)

106 Def. Eine Pseudounterentwicklung der Geschlechtsmerkmale beziehungswesie eine doppelseitige VergroBerung der
ménnlichen Brustdriise

107 v gl.|Wabitsch| (1998), S.15

108 v ol. Honore] (1980)

109 v gl. Wabitsch[(1998), S.14

110 v g]. |Rhodes| (1995)

1 vgl. Unger (1990)

112 Vgl. Wabitsch| (1998), S.14
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2.4 Folgen der Adipositas

dass die epidemiologischen Studien in den Vereinigten Staaten auf Grund der hohen Privalenzzahlen
frither begannen. Die Bogalusa Heart Study (1973-1994) bildet eine wichtige Basis fiir Erkenntnisse
iber persistente Komorbidititen. Sie zeigte ein 2,4faches Risiko von erhohten Cholesterinwerten bei
Adiposen. AuBBerdem konnten weitere Beziehungen von Adipositas und Morbidititen im Erwachse-
nenalter nachgewiesen werden, wie zum Beispiel: Erhohter Blutdruck (2,4), vermehrte Triglyzeride
(7,1), erhohtes Diabetesrisiko bei Insulinwerten von 12,6. Fiir 58% der untersuchten iibergewichti-
gen Schulkinder im Alter von 5-17 Jahren traf mindestens ein Risikofaktor zuFE]

In einer weiteren bekannten Studie, der Havard Growth Study bestitigten Must et al (1992),
dass kindliche Adipositas ein erhebliches Gesundheitsrisiko fiir das Erwachsenenalter darstellt. Die
Wahrscheinlichkeit von koronaren Herzerkrankungen und Arteriosklerose erwies sich fiir beide Ge-
schlechter als erhoht. Ménner litten haufiger unter Gicht und Wirbelsdulenkrebs, bei Frauen mehrten
sich Arthritis, Hiiftbriiche sowie Bewegungsschwierigkeiten im Alltagm

Beziiglich der geschlechtsspezifischen Unterschiede der Fettverteilung, das heilit eher im Be-
reich der Oberschenkel oder des Gesidfies bei Frauen und im abdominalen Bereich bei Minnern,
gilt heute als erwiesen, dass neben dem Adipositasgrad das Fettverteilungmuster beim Auftreten
von Komorbidititen eine gro3e Rolle spieltE] Man unterscheidet also die gynoide und die androide
oder abdominal-viszerale Form. Das Muster der Fettverteilung manifestiert sich erst wihrend der
Pubertit. Das Gesundheitsrisiko erweist sich bei der abdominalen Fettverteilung als wesentlich ho-
her. Mehrere epidemiologische Studien haben gezeigt, dass das gynoide Fettverteilungsmuster mit
Ausnahme von belastungsabhingigen Gelenkerkrankungen mit geringeren gesundheitlichen Risiken
einhergeht. Demgegeniiber sind die abdominalen Formen hiufiger mit Diabetis mellitus Typ 1I, Dy-
lipoproteindmie, Hyperurikimie, Hypertonie und Arteriosklerose assoziiert Uber die Griinde fiir
das erhohte Morbidititsrisiko der viszeralen Adipositas existieren bis heute nur Hypothesen iiber un-
terschiedliche Stoffwechselvorgéinge in den verschiedenen Fettdepots und Muskelgewebenm An-
zumerken ist in diesem Zusammenhang, dass sozial schlechter gestellte Ménner und Frauen hiufiger
unter der viszeralen Adipositasform und deren Konsequenzen leidenm

Fiir das Erwachsenenalter sind die Folgen einer Adipositas also noch vielzidhliger und hiufiger als
bei Kindern. In einer Studie von Berchthold et al (1975) wiesen lediglich 10% der Ubergewichtigen,
die das Normalgewicht um 30% nach dem damals noch iiblichen Broca-Index iiberschritten, keine
weiteren Risikofaktoren aufl]lg] Aus der beriihmten Framingham Studie (1983) schlussfolgerten die

Forscher, dass die Pridvalenz von koronaren Erkrankungen um 25% und die Rate von Hirnschldagen

113 ygl. Micic| (2001); Srinivasan| (1993)

114 vol. Must[(1992)

115 Das Fettverteilungsmuster lisst sich durch Ermittlung des Hiift-Taillien Verhiltnisses bestimmen, waist-to-hip ratio,
WHR. Eine abdominale Fettverteilung besteht fiir Frauen WHR >.85, fiir Mdnner WHR>.1.0. Eine gynoide liegt bei
Frauen WHR <.85, bei Méannern WHR <.1.0 vor. Vgl. Laessle|(2001), S.4

116 Vgl.|Hebebrand! (1994)), S.262; Wenzel (1998)), S.59; Wirth| (1997), S.7

17 v gl. Bjorntorp| (1985); Hauner und Pfeiffer (1989)

118 ygol. Rosmond und Bjorntorp| (1999); Brunner{ (1997)
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2 Allgemeiner Bezugsrahmen der Adipositasforschung

und Herzinfarkten um 35% bei einer normalgewichten Bevdlkerung sinken Wiirdenm Natiirlich
nimmt diese Tendenz mit steigenden Privalenzzahlen zu.

Im Kontext der jiingsten gesundheitspolitischen Diskussion soll an dieser Stelle auf die durch
Adipositas entstehenden Kosten aufmerksam gemacht werden. Diese betragen in Deutschland jahr-
lich umgerechnet zwischen ca. 337 Millionen Euro und 435 Millionen Euro fiir drztliche Behand-
lung, Arzneimittel aus der Apotheke und stationire (Kur-) Behandlung{lzr] Fiir die Behandlung der
durch Adipositas verursachten Krankheiten gehen Schitzungen von 14 bis 18 Milliarden Euro aus,
womit die Adipositas die kostentrichtigste Gesundheitsstorung darstellth] Gottfried et al (1990)
vergleichen die daraus resultierende Belastung der Solidargemeinschaft der Sozialversicherten mit
den Folgen des Genussmittelabusus In den Vereinigten Staaten beziffert man die Gesamtkosten
der Adipositas auf ca. 100 Billionen US Dollar jihrlich, was 8% des nationalen Gesundheitsbudgets
entspricht@] Diese Quantifizierung des Phinomens verdeutlicht abermals die Notwendigkeit, durch

eine dtiologische Forschung zu einer sinnvollen Prédvention zu gelangen.

2.4.2 Psychosoziale Folgen

2.4.2.1 Stigmatisierung

Der Einschiitzung Bergmanns (1989), dass sich die meisten Ubergewichtigen und ,,Fettsiichtigen*
wohl ﬁihleﬂ widersprechen die Ergebnisse der Untersuchungen zu psychosozialen Folgen der
Adipositas, welche vor allem in den 60iger Jahren durchgefiihrt wurden. Neben den erheblichen
physiologischen Konsequenzen leiden viele Adipdse zusétzlich unter den gesellschaftlichen Vorur-
teilen und der sozialen Diskriminierung als Folge ihres Korpergewichts. Da Adipositas im Phinotyp
fiir alle sichtbar ist, wird sie zu einem kosmetischen Problem. Sie widerspricht dem herrschenden
Schonheitsideal und fiihrt somit zu einem negativen Korperbild, wobei Frauen und Kinder besonders
hiufig betroffen sind. Die psychosozialen Belastungen, die mit der Adipositas einhergehen, dienen
heute als Erkldrung fiir auftretende psychogene Stérungen, vor allem Angst und Panikattacken. Nach
neueren Erkenntnissen erfolgt also eine Umkehrung des Ursache-Folge-Schemas, wonach psychi-
sche Storungen nicht die Ursache fiir Adipositas sind, sondern die Folge.

Bisweilen deuten Autoren auch den Zusammenhang von Korpergewicht und Schichtzugehorigkeit
als eine Ursache-Wirkung-Folge, welche speziell Frauen betrifft Trotz einiger Indizien konnte

dieser Kontext bis heute nicht eindeutig bewiesen werden. Adipdse Frauen blieben bei vergleich-

120 Vgl. Hubert| (1983)

121 v gl.|Schusdziarra (2000), S.34ff.
122 vgl. |Ullrich| (2000), S.304

123 vgl.|Gottfried| (1990), S.102

124 v gl. Micic| (2001), S.1345

125 Vgl.Bergmann|(1989), S.204

126 vgl. |Leigh| (1992), S.194
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baren intellektuellen Fahigkeiten und einer dhnlichen soziookonomischen Situation in einer Lang-
zeitstudie beziiglich ihrer Ausbildung und ihres Einkommens deutlich hinter Normalgewichtigen
zuriick. Die Ursache wird in einer gesellschaftlichen Diskriminierung gesehen

Sargent und Blanchflower (1994) untersuchten in einer longitudinalen Studie an allen Kindern, die
in der ersten Mérzwoche 1958 in England, Schottland und Wales geboren wurden, Auswirkungen
des Korpergewichts auf das Einkommen. Frauen, die mit 23 Jahren adipds waren, verdienten durch-
schnittlich 5% weniger als Nichtadipose. Bei extremer Adipositas betrug der Unterschied zugunsten
der Normalgewichtigen 14%. Im Gegensatz zu den Minnern, bei denen sich nicht das Gewicht
sondern die Korpergrofle als einkommensrelevant erwies, hatte die Korpergrof3e bei Frauen keinen
Einfluss auf die Gehaltshohe [*¥]

Dariiber hinaus sind adipdse Frauen in den Industriestaaten hiufiger von Armut betroffen und sel-
tener verheiratetfzg] In einer Studie wurden studentische Probanden aufgefordert, eine Priferenzliste
von potenziellen Ehepartnern aufzustellen. Danach bevorzugten die meisten eine Eheschliefung mit
einem Kokainabhingigen, einem Ladendieb und einer blinden Person als mit einer Adipésen
Ungeachtet der Zweifelhaftigkeit solcher spekulativen Untersuchungen finden sich in ihnen Besti-
tigungen fiir die gesellschaftlich gefestigten Stereotypen, die sich wiederum negativ auf das soziale
Leben der Adiposen auswirken.

Fiir den Zutritt zu renommierten amerikanischen Colleges erwiesen sich die Aufnahmebedingun-
gen fiir adipose Frauen als erschwertm In diesem Kontext scheint das Elternverhalten von Bedeu-
tung zu sein. Die Wahrscheinlichkeit, dass Eltern das College ihrer iibergewichtigen Toéchter bezah-
len, stellte sich als geringer als bei normalgewichtigen Tochtern heraus. Als Hauptgriinde spielen die
pekunidren Mittel und die Bereitschaft eine Rolle. Bei vergleichbaren finanziellen Mitteln sind vor
allem politisch liberale und konservative Eltern seltener bereit fiir die Ausbildungskosten ihrer iiber-
gewichtigen im Gegensatz zu ihren normalgewichtigen Tochtern aufzukommen. Bei den Sohnen
existierten diesbeziiglich keine Unterschiede im Elternverhalten

Bei Einstellungsverfahren in Unternehmen beurteilten Personalchefs die Leistungen von Adipo-
sen skeptischer als von Normalgewichtigen. Ihrer Meinung nach sind iibergewichtige Mitarbeiter
weniger motiviert und engagiert sowie hiufiger krank{]zg] Auch in der Schule zeigte sich, dass Lehrer
Leistungen nicht unabhingig vom Korpergewicht bewerten Eine Antipathie gegeniiber iiberge-
wichtigen Patienten konnte zudem bei Arzten nachgewiesen werden

Auch Kinder leiden hiufig unter ihrem Ubergewicht, wobei die psychosozialen Konsequenzen

127 Vgl.|Gortmaker| (1993)

128 'Vgl. Sargent und Blanchflower (1994)
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bei Kindern stirker ausgeprégt sind als die physischen Folgen. Adipose Kinder sind schon friith den
Hinseleien ihrer Altersgenossen ausgesetzt bis hin zur systematischen Diskriminierung. In einer
Studie gaben 10- 11jédhrige Kinder an, Freunde mit Behinderungen, unter anderem fehlenden Extre-
mititen oder entstelltem Gesicht, im Vergleich zu iibergewichtigen Kindern zu bevorzugen. Letztere
befanden sich auf einer Rangliste auf dem letzten Platz der Freundschaftspréiferenzen Cohen et
al (1997) fanden heraus, dass Jungen negatives Verhalten bei iibergewichtigen Kindern ablehnender
beurteilen als gegeniiber Normalgewichtigen. Interessanterweise fiel die Reaktion der Jungen auf

positive Verhaltensweisen von Ubergewichtigen und Normalgewichtigen gleich aus

Unter einer Anzahl von gelidufigen Beschimpfungen unter Kindern verkorpert das Attribut , fett*
das Verletzendsteng] Auf Grund ihres Korpergewichts und den damit hdufig verbundenen Schwierig-
keiten, Sport zu treiben, zum Beispiel Kurzatmigkeit, ungelenke Bewegungen, scheuen viele dieser
Kinder mit ihren Altersgenossen am Sport teilzunehmen. Da dieser im Kindes- und Jugendalter je-
doch eine wichtige Gelegenheit darstellt, um sich in Peergroups zu integrieren, verstidrkt sich die
Marginalisierung der betroffenen Kinderm

Schon sechsjihrige Kinder assoziierten mit einem iibergewichtigen Altergenossen die Eigenschaf-
ten: faul, dreckig, dumm, hisslich, hinterhiltig und verlogen. Uberraschenderweise teilen die Uber-
gewichtigen selber dieses negative Bild@ Diese Ergebnisse bestitigen sich bis heute, was eine
Persistenz des negativen Images von Adipositas dokumentiert Die Pejoration von erhohtem Kor-
pergewicht bezieht sich allerdings nicht immer auf andere drmere Kulturgemeinschaften, in denen
sich teilweise eine kontrire Bewertung zeigt. Brown (1991) gibt zu bedenken: ,,American ideals of
thinness occur in a setting in which it is easy to become fat, and preference for plumpness occurs in
a setting in which it is easy to remain lean.“[zf]

Eine mogliche Erklidrung fiir diese ausgeprigte Stigmatisierung in den entwickelten Industriena-
tionen konnte in der gesellschaftlichen Bewertung der Adipositas als eine Entwicklung wider der
Natur liegen. Da Ubergewicht in den meisten Fillen zu einem eingeschrinkten Bewegungsverhalten
fiihrt, welches nicht dem ,,natiirlichen menschlichen Verhalten* entspricht. Ahnlich werden andere
Normabweichungen von der Gesellschaft bestraft, im Sinne eines gesellschaftlichen Selbstschutzes.
Das Zugehorigkeitsgefiihl soll durch die Betroffenen anhand eines Schlankheitswahns wiederherge-
stellt werden. Eine grof3e Rolle spielt in diesem Zusammenhang, dass im Gegensatz zu anderen kor-
perlichen ,,Normabweichungen®, zum Beispiel korperliche oder geistige Behinderungen, die nicht

selbstverschuldet sind, Adipose zumindest als Mitschuldige an ihrem Leiden beurteilt werden.

Fiir die Hypothese, dass die Stigmatisierung von Ubergewicht eine Art gesellschaftlichen Schutz

136 vgl.[Dietz (1998),5.518
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vor extremen, abnormen, pathologischen Abweichungen darstellt, spricht die Ablehnung der schlan-
ken Personen in Lindern in denen hiufig Mangelkrankheiten und Hungersnote herrschen. In Athio-
pien beinhaltet der Ausdruck ,,dog hips* eine Beleidigung fiir zu schmale Hiiften. In weiten Teilen
Afrikas steht ein hohes Korpergewicht fiir Gesundheit, speziell seit der Verbreitung von AIDS in
diesen Gebieten Ahnlich beschreibt auch Lehner (1994) die gesellschaftliche Sanktion, indem er
davon ausgeht, dass unsere Kultur so disponiert ist, dass der Einzelne sich rational verhalten muss,

um den sozialen Sanktionen zu entgehen@

2.4.2.2 Selbstbild

Auf Grund des bestehenden Schonheitideals der reichen Industrienationen, welches mit einem schlan-
ken Korper assoziiert ist, konnen Abweichungen davon zu einem negativen Selbstbild fithren. Da die
Beurteilung von Frauen eher iiber ihr Aussehen erfolgt als bei Ménnern, betrifft sie dementsprechend
das Korperideal in gravierenderem Maf3e als Ménner, da sie zugleich die Hauptbetroffenen der unan-
genehmen Folgen sind Besonders jugendliche Maddchen empfinden einen hohen sozialen Druck
beziiglich ihrer korperlichen Attraktivitit, da diese mit einer erleichterten Partnerwahl einhergeht.
Minnliche Studenten zeigten in einer Untersuchung eine geringere Bereitschaft, sich mit iiberge-
wichtigen Frauen zu liieren, als im umgekehrten Fall

Folge dieses Schonheitsideals ist der verbreitete Wunsch einer Gewichtsreduktion, welchen eben-
falls normalgewichtige Frauen duern. Ein Drittel von 11-12 jdhrigen Midchen sieht sich selbst als
»zu fett* an Bei einer Befragung zum eigenen Korpergewicht fiihlten sich 43% der Midchen
als tibergewichtig, obwohl sie es laut der objektiven Kriterien nicht waren. Bei den Jungen lag der
Anteil bei 8%. 69% der Midchen hatten mindestens einmal versucht abzunehmen und alle woll-
ten abnehmen, unabhéngig von ihrem aktuellen Gewicht. Wirth (1997) schitzt diese Situation als
,erschreckend* ein[/*]

Das negative Bild des eigenen Korpers nimmt vor allem zwischen dem 12. und 18. Lebensjahr zu.
Gewichtsbezogene Einstellungen und Bemerkungen der Eltern und Freunde fordern dariiber hinaus
die Frustration iiber den eigenen Kérperstatus@ Der Wunsch abzunehmen steigt tendenziell mit ei-
nem hoheren Gewicht. Allerdings bestehen ethnische Unterschiede. Besonders afro-amerikanische
Maidchen mit einer hohen Adipositasprivalenz neigen weniger zur Unzufriedenheit mit ihrem Kor-
pergewicht@

In Folge von Diédtversuchen und einer Ablehnung des eigenen Korpers treten insbesondere bei

143 Vgl. Brown| (1991), S.46ff.

144 Vgl. Lehner|(1994), S.113

145 Vgl.|Czajka-Narins und Parham|(1990)

146 v gl.|Sobal| (1995)

147 vgl. Bohm (2001), S.235

148 Vgl. |Wirth| (1997), S.89; Tienboon et al 1994
149 Vgl. Levine (1994)

150 vgl.|Cogan| (1996), S.109
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adoleszenten Midchen und Frauen oftmals psychogene Essstorungen auf, hdufig als Folge von Adi-
positas und Ubergewicht. So werden Bulimia nervosa, Anorexia nervosa und Binge Eating Disorder
als schiadliche Nebenwirkung von didtetischen Selbstinterventionen angenommen@ Insbesondere
die Privalenz der Bulimia nervosa stieg in den letzten Jahren vergleichbar zur Zunahme von Adipo-
sitas, wobel man bei der Bulimia von einer gro3en Dunkelziffer ausgeht, da sie hdufig mit dem Drang
zur Verheimlichung einhergeht. Bei einer Vergleichsstudie von Adipdsen mit und ohne Essanfillen,
zeigte sich bei der Gruppe mit Essanfillen ein dreimal hoherer Komorbidititenindex, vor allem das
Major Depressive Syndrome, Dysthymie und Panikattacken. Einschrinkend muss auf die nicht re-
prasentative Stichprobenzahl (50) und die spezielle Stichprobengewinnung hingewiesen werden, da
sich alle Probanden, vornehmlich Frauen, in einer stationédren klinischen Behandlung befanden@

Ergebnisse von Untersuchungen zu psychologischen Korrelaten der Adipositas bestdtigten einen
deutlichen Zusammenhang zwischen irrationalen Einstellungen und dem Korpergewicht. Dabei kor-
reliert ein hoheres Korpergewicht mit einer negativen Selbstbewertung, mit Abhiingigkeit, mit der In-
ternalisierung von Misserfolg und leichter Irritierbarkeit. Ebenso stellten Doberauer & Egger (2000)
einen Unterschied beziiglich der Gewichtung von Lebenszielen bei Normal- und Ubergewichtigen
fest. Gesundheit und Selbstachtung erscheinen Normalgewichtigen signifikant wichtiger als adipo-
sen Personen. Zudem ist die Beziehung zu anderen Menschen fiir Normalgewichtige von groerer
Bedeutung, insbesondere der Aspekt des Geliebtwerdens und der sexuellen Befriedigung. Im Ge-
gensatz dazu spielen beruflicher Erfolg und soziale Ordnung, insbesondere soziale Gerechtigkeit
und Qualitit von Bildung und Ausbildung, fiir Ubergewichtige eine groBere Rolle

Trotz der betriichtlichen Stigmatisierung von Ubergewicht zeigen die meisten Studien, dass ein
GroBteil der jiingeren tibergewichtigen Kinder beider Geschlechter kein geringeres Selbstwertgefiihl
hat oder ihr Selbstvertrauen vermindert ist, so dass die betroffenen Kinder die Situation im Allgemei-
nen gut zu bewiltigen konnen. Allerdings vermindert sich das Selbstvertauen im frithen Jugendalter
und persistiert dann weiter bis ins Erwachsenenalter@ Dabei reduziert sich das Selbstwertgefiihl
der adoleszenten Médchen deutlicher als bei den gleichaltrigen iibergewichtigen Jungen. Ein negati-
ves Selbstkonzept entsteht hauptsichlich beziiglich der mit Adipositas verbundenen Einschriankung
der korperlichen Fitness beziehungsweise der sportlichen Kompetenz. Eine Generalisierung des re-
duzierten Selbstwertgefiihls auf samtliche schulische Leistungsbereiche hat sich nicht bestétigt@

Ein negatives Korperbild lisst sich hingegen schon bei Ubergewicht im Kindesalter feststellen.
Dementsprechend halten tibergewichtige Kinder und Jugendliche ihren Korper fiir grotesk und ekel-
haft. Sie gehen davon aus, dass andere sie mit Abscheu und Verachtung betrachten@ Erstaunlicher-

weise gilt jedoch fiir jiingere Kinder, dass ein negatives Bild vom Korper trotzdem mit einem guten

151 vgl. Burrows und Cooper|(2002), S.1271; Czajka-Narins und Parham| (1990), S.31
152 Vgl.|Zielke und Reich|(1990), S.203

153 ygl. Doberauer und Egger (2000), S.15f.
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Selbstwertgefiihl verbunden istl]z] Eine mogliche Erkldrung wiren zunehmende soziale Einfliisse,
die sich im Jugendalter stiarker auswirken. Untersuchungen haben ergeben, dass iibergewichtige Er-
wachsene ein negativeres Korperbild und eine niedrigere Selbstachtung hatten, wenn sie schon als
Kind adipos waren, im Gegensatz zu Ubergewichtigen, die erst im Erwachsenenalter an Gewicht
zugenommen hatten. Zum ,,Self-Esteem* von Erwachsenen, die nur als Kind adipds waren, liegen
keine Studien vor. [

Die Befundlage zu externalisierten Verhaltensauffilligkeiten von adipdsen Kindern und Jugend-
lichen ist nach Angaben der Eltern seltener, als die Priavalenz von sozialen Problemen, welche spe-
ziell Middchen betreffen. Jungen leiden wenn iiberhaupt hdufiger unter Angstgefiihlen und Depres-

sionenl]—ig] Der Adipositasgrad hatte keinen erkennbaren Einfluss auf die Verhaltensprobleme der

Kinder['%

2.5 Atiologische Ansitze der Adipositasforschung

2.5.1 Endogene Faktoren

Die Genese der Adipositas bleibt letztlich noch ungeklirt. Allgemein lisst sich sagen, dass Uberge-
wicht aus einer chronisch positiven Energiebilanz resultiert. Bei einer groeren Energieaufnahme im
Verhiltnis zum Bedarf werden zunehmend Nahrungsfette im Fettgewebe gespeichert. Urspriinglich
handelt es sich um einen sinnvollen biologischen Mechanismus fiir Notzeiten, der sich in unserer

heutigen Wohlstandsgesellschaft zu einem Gesundheitsproblem entwickelt zu haben scheinthT]

Ein Konsens besteht beziiglich eines multifaktoriellen Atiologiekonzeptes der primiren Adipo-
sitas. Schwerpunkt der Ursachenforschung bilden biopsychosoziale Ansétze, deren Einflussgrofien
kontrovers diskutiert werden. Vorzugsweise bleibt ungeklirt, warum ein groBer Teil der Bevolke-
rung nicht iibergewichtig ist. ,,Hier wirken sich offenbar Einfliisse aus, die mehr individualisierender
Natur sind und dazu fiihren, dass die einen schlieBlich iibergewichtig werden, wihrend die ande-
ren ihr Sollgewicht halten, obwohl sie gleichermaflen den oben genannten sidkuldren und allgemein
biologischen Faktoren ausgesetzt sind. Die hinzukommenden Zweitursachen erweisen sich als hete-
rogen und von unterschiedlicher Bedeutung.‘@ Genetische Einfliisse treten also in Wechselwirkung
mit externen Faktoren und wirken teilweise additiv.,,Was Gene anknipst (oder nicht anknipst), wird

sich womoglich iiber die Kulturen unterscheiden; und ebenso wird sich unterscheiden, wie in diesen

157 Vgl.|Katz-Mendelson und Romano-White| (1985), S.90
158 Vgl. Wardle] (2002); |Grilo| (1994)
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Kulturen die Auspriagung dieser Gene gedeutet wird.‘@

Eine Studie iiber den Zusammenhang von Korpertemperatur und Gewichtsregulation bei den
Pima-Indianern belegte, das die aus einer geringeren Korpertemperatur resultierende niedrige Stoff-
wechselrate als Risikofaktor fiir Gewichtszunahme von Bedeutung ist. Bei einem Teil des Indianer-
stamms, welcher unter ,,westlichen* Lebensbedingungen lebt, vor allem beziiglich der Essgewohn-
heiten und dem sitzenden Lebensstil, war die Adipositasprivalenz deutlich erhéht@

In den letzten Jahren riickte die Frage der genetischen Disposition fiir Gewichtsregulierung stir-
ker in den Vordergrund. Heute liegt der geschitzte Heriditdtsindex zwischen 20 und 80% Die
Entdeckung des ,,ob-Gens* und seines Produktes Leptin, welches Einfluss auf die Regulation der
Fettmasse zu besitzen schein{'® brachte neue Erkenntnisse und wird wahrscheinlich die molekula-
re Adipositasforschung in den nédchsten Jahren beschleunigen.

Daneben lieferte die klassische Zwillingsforschung Hinweise auf die Vererbbarkeit von Uberge-
wicht. In allen Untersuchungen stimmte das Korpergewicht bei monozygoten Zwillingen deutlicher
iberein als das von zweieiigen. Um den moglichen Einfluss externer Faktoren, wie das Aufwachsen
im gleichen héduslichen Umfeld, auszuschlieBen, wurden Studien zum Korpergewicht getrennt auf-
gewachsener eineiiger Zwillinge durchgefiihrt, welche auch bei rdumlicher Trennung weitgehende
Ubereinstimmung des Korpergewichts aufwiesen Auch in einer Adoptionsstudie korrelierte das
Gewicht der Adoptivkinder stiarker mit dem der Leiblichen- als mit den Adoptivelternfzgl Demge-
geniiber ermittelten Foch & McClearn (1980) eine hohe Korrelation zwischen dem Gewicht von
Kindern und ihren Adoptivmiittern Bouchard et al (1990) fanden in einer ethisch zweifelhaften
Studie einen Heridititsindex von 40%: Uber 84 Tage erhielten Versuchspersonen 1000kcal zusiitz-
liche Nahrung zu ihrer ermittelten Durchschnittsaufnahme. Die Gewichtszunahme wéhrend dieses
Zeitraums variierte von 4 bis 13 kg, wobei sich das zugenommene Gewicht von Zwillingen relativ
deutlich 'eihnelte In fast allen Studien bestanden jedoch groflere Gewichtsdifferenzen bei getrennt
aufwachsenden eineiigen Zwillingen im Verhéltnis zu den gemeinsam aufwachsenden.

In einigen Fillen wird die Regulation des Korpergewichts anhand der Ubertragung von Tiermo-
dellen auf den Menschen erkldrt. Dabei steht insbesondere die mogliche Ziichtung von Fettmasse
allgemein und Fettverteilungsmuster speziell im Vordergrund Diese Vergleiche miissen allerdings
mit Vorsicht interpretiert werden, da man nicht von einer Ubertragbarkeit auf den Menschen ausge-
hen kann und eine Uberpriifung aus ethischen Griinden nicht durchfiihrbar ist. Interessant sind die

Ergebnisse von Mason (1970), der eine Wechselbeziehung zwischen dem Gewicht von Hunden und

163 v gl.|Gardner (1999), S.48

164 Vgl. Rising[(1995), S.1
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ihren Haltern nachweisen konnte, wobei in diesem Fall ein genetischer Zusammenhang ginzlich
ausgeschlossen ist

Ntambi et al (2002) eruierten kiirzlich einen Mechanismus bei Miusen, bei dem durch die Unter-
driickung eines Gens die Miuse trotz einer iibermifligen Zufuhr von Fett schlank blieben. Zudem
lagen die Blutzuckerwerte der Versuchstiere sogar unter dem Durchschnitt; keine Maus litt unter
Diabetes Mellitus. | °| Allerdings konnte bislang weder dieser Mechanismus noch die ebenfalls bei
Maiusen gefundene Genmutation, die zu einem stindigen Hungergefiihl, verbunden mit einem er-
hohten Korpergewicht, fithren kann, fiir den Menschen nachgewiesen werden.

Umstritten ist seit Jahren, ob eine vom Organismus regulierte Grofle existiert, welche die Auf-
gabe hat, das Korpergewicht konstant zu halten, unabhiingig von Nahrungszufuhr und Bewegungs-
aktivitit. Die ,,Set-Point-Theorie* geht davon aus, dass bei jedem Menschen von Geburt an einen
,,Body-Weight-Set-Point* vorhanden ist. Demnach besteht kein Abweichungsspielraum fiir das de-
terminierte Gewicht, welches bei Adiposen schon bei Geburt hoher liegth] In diesem Fall wire eine
erfolgreiche Reduktionstherapie unméglich. Diese Theorie konnte bis dato weder vollstindig wider-
legt noch bestitigt werden, so dass man von einer Priadisposition des Gewichtes, allerdings nicht von
einer Determination ausgeht.

Neuere Erkenntnisse betreffen dariiber hinaus den Energiestoffwechsel. Ein bestimmender Faktor
des Energieverbrauchs stellt den Grundumsatz dar. Dieser korreliert positiv mit der fettfreien Korper-
masse, also dem Muskelgewebe. Bei einem Vergleich des Grundumsatzes von fettfreier Kérpermas-
se bei Adiposen und Normalgewichtigen ergeben sich keine Unterschiede. Eine Gewichtszunahme
von 10 kg bedeutet zugleich eine Zunahme an Musklemasse von 3-4 kg, welche den Grundumsatz
erhoht. Also wire demnach der Energiestoffwechsel von Adiposen nicht gestort, sondern durch die
Vermehrung der fettfreien Korpermasse erht')ht Ob die Anzahl der Fettzellen und der Ruhestoft-
wechsel im Korper genetischen Einfliissen unterliegt, gilt bis dato als nicht erwiesenm

Resitimierend kann man vom derzeitigen Forschungsstand ausgehend heute mit Sicherheit sa-
gen, dass die genetische Disposition eine Determinante fiir die Entstehung von Adipositas darstellt.
Dementsprechend muss der hdufig mit Adipositas assoziierte Vorwurf der Abulie der Betroffenen
zumindest teilweise revidiert werden. Da allerdings eine derartig schnelle Verdnderung des Erbguts
wihrend der letzten Dekaden nahezu ausgeschlossen ist, riicken Umweltfaktoren fiir die Erklirung
der starken Pridvalenzzunahme in den Vordergrund. Hinzu kommt, dass eine genetische Veranlagung
zur Adipositas nicht zwangsldufig im Phinotyp sichtbar werden muss und somit die ,,schicksalhafte*
Seite abgeschwiicht wird.

Als wahrscheinlich gilt heutzutage, dass Adipdse keine psychopathologische Veranlagung besit-

172 v gl.Mason| (1970)
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zen. Die Annahme, dass psychogene Grundstorungen zu Adipositas fithren, resultierend aus Unter-
suchungen der 60iger Jahre, konnte nicht bestétigt werden. In den meisten Fillen handelte es sich
um eine selektive Probandenauswahl, die sich auf Grund ihrer Adipositas in klinischer Behand-
lung befanden und als nicht reprisentativ fiir alle Ubergewichitgen galten. Studien in der ,,Normal-
bevolkerung® haben bestitigt: Adipdse weisen im Verhiltnis zu Normalgewichtigen keine erhohte
Pridvalenz von psychischen Storungen auf, was auf dtiologischer Ebene von grofler Bedeutung ist.
Auffilliges Verhalten bei iibergewichtigen Personen entsteht danach als Folge von Diskriminierung

und Stigmatisierungm

2.5.2 Exogene Faktoren

2.5.2.1 Ernahrung

,Genes don’t make you become obese, but they make a person more vulnerable to environmental
influences that affect body weight.‘ Verhaltensorientierte Ansitze gelten dabei als ein wichtiger
Aspekt der Umweltfaktoren, die bei einer Empféanglichkeit fiir Adipositas wirken.

Die Nahrungsaufnahme spielt bei der Entstehung von Adipositas eine grof3e Rolle, besonders die
Frage, ob Adipose mehr Nahrung aufnehmen. Hingegen der weitverbreiteten Meinung, dass von
Obesitas Betroffene mehr essen als Normalgewichtige, liegen hierzu keine eindeutigen Ergebnisse
vor. Einige Studien bestétigen eine Mehraufnahm andere finden keine Unterschiede@ Es gibt,
wenn auch zweifelhafte Hinweise darauf, dass Ubergewichtige sogar weniger Nahrung zu sich neh-
men als Normalgewichtige Freedman (1997) stellte fiir die Vereinigten Staaten eine Konstanz der
aufgenommenen Gesamtenergiemenge fiir die letzten Dekaden fest, wobei jedoch ausschlielich der
Verzehr von Fett im Vergleich zu frither gestiegen istFEZ] Studien zum Nahrungsmittelkonsum miis-
sen allerdings mit Vorsicht bewertet werden, da die Probanden ihre Nahrungsaufnahme in den meis-
ten Fillen selbst angeben. Besonders jiingere Kinder unterschitzen ihre aufgenommene Nahrungs-
menge, bei Kindern unter acht Jahren liegt die Abweichung bei 40% unter der real aufgenommenen
Menge. Aber auch noch bis ins Jugendalter wichen die Angaben deutlich von der tatsdchlichen Men-
ge nach unten ab. Angaben aus Ernihrungsprotokollen bediirfen daher einer genauen Uberpriifung
und sind grundsitzlich als invalide Messinstrumente anzusehen. Dies gilt ebenfalls fiir Studien zur
spezifischen Nahrungsaufnahme von Kindern, die sich auf solche Protokolle beziehen@

Nach jahrelanger Uberpriifung geht man heute davon aus, dass kaum Unterschiede im Essver-
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halten von Normal- und Ubergewichtigen vorhanden sind. Umstritten bleibt, ob Ubergewichtige
schneller essen, groere Bissen zu sich nehmen und weniger kauen AuBerdem ging man der Fra-
gestellung nach, ob Adipose bestimmte Nahrungsmittelpriaferenzen haben. Im Vordergrund stand
dabei eine mogliche Vorliebe fiir den SiiBgeschmack. Dies wurde in einigen Studien best'aitigt[l—f] und
in anderen widerleg so dass diese Priferenz bis heute offen bleibt. Als gesichert gilt, dass es eine
angeborene Nahrungspriferenz fiir den SiiBgeschmack bei Sdaugern, auch dem Menschen, gibt und
parallel eine Aversion gegeniiber bitteren Stoffen. Bei einem Nahrungsmitteliiberfluss erweist sich
zudem eine den Bedarf iiberschreitende Mehraufnahme von fettreicher Nahmngm

Schachter (1968) stellte in einer Reihe von Feldstudien fest, dass Adipdse weniger empfanglich
fiir interne Hungersignale seien. Auflenreize, wie zum Beispiel Uhrzeit, die Schmackhaftigkeit, die
Verfiigbarkeit des Essens und das Nahrungsangebot fiihrten bei den iibergewichtigen Probanden im
Vergleich zu den Normalgewichtigen zu einer erhohten Kalorienaufnahmne. Diese ,,Externalititshy-
pothese* gilt heute jedoch nicht als ein Ursachen- sondern als ein Folgemodell der Adipositas

Spekulationen herrschen zudem iiber ein mogliches gestortes Appetitverhalten von Adipdsen, so
dass die Hunger-Sittigungssteuerung zu einer Dysregulation der Nahrungsaufnahme fiihrt. Pudel
(1978) geht davon aus, dass Adipdse aus diesem Grund ihren Energiebedarf regelméBig iiberschrei-
ten und so eine positive Energiebilanz entsteht Ein Minimalkonsens beziiglich der Hunger-und
Sattigungssignale besteht in der Annahme einer genetisch determinierten Basis, welche durch Lern-
und Umwelteinfliisse moderiert Wird@ Daraus ergeben sich allerdings wenig gesicherte Erkenntnis
fiir die Atiologie der Adipositas.

Auf eine natiirliche angeborene Hungersittigung weist der Pawlowsche Versuch hin, bei dem
man Hunde fiitterte, aber die Nahrung nicht in den Magen sondern nur bis zu einer Offnung in der
Speiserohre am Hals kommen lie. Die Hunde nahmen dennoch nur soviel Nahrung zu sich, bis das
derzeitige Defizit an Néhrstoffen und Nahrung ausgeglichen Warpzr]

Desgleichen liegen zu der étiologischen Beziehung von Erndhrungsverhalten und Korpergewicht
nur unzureichende Ergebnisse vor. Die Tatsache, dass Nahrungsaufnahme und Essverhalten als Ur-
sache nur mithsam unabhiéngig von anderen Variablen untersucht werden konnen, erschwert die wis-
senschaftliche Analyse. Gezeigt wurde allerdings, dass das intrafamilidre Erndhrungsverhalten einen
bedeutenden Einfluss hat. Auch die Héufigkeit und die Menge des Nahrungskonsums in Restaurants
und Kantinen korreliert bei Erwachsenen mit einem steigenden Kt')rpergewichtfzzl

Auch die Nahrungsbeschaffung konnte eine Rolle spielen. Studien in traditionellen Gesellschat-
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ten, in denen die Menschen noch als Selbstversorger ihre Nahrung jagen und sammeln, ergaben
praktisch keine Priavalenz von Adipositas. Sobald diese Gesellschaften den Prozess des okonomi-
schen Fortschritts durchliefen, stieg das Adipositasrisiko binnen kurzer Zeit anm Eine Reduktion
auf erndhrungsbedingte Griinde reicht in diesem Fall allerdings nicht aus, da mit dem 6konomischen
Fortschritt auch andere Umstellungen in der Lebensweise verbunden sind, bestétigt aber die These
einer groBtenteils exogenen Atiologie.

In den letzten Jahren untersuchten Forscher verstirkt mogliche intrauterine und frithkindliche
Einfliisse der Adipositasgenese. Eine neuere Studie ergab Hinweise auf einen moglichen Zusam-
menhang kindlichen Ubergewichts und miitterlichen Rauchens wihrend der Schwangerschaft. Die-
se Kinder hatten zwar ein niedrigeres Geburtsgewicht, allerdings ein erhohtes Adipositasrisiko im
Jugendalter, wobei dies bei Midchen ab elf und bei Jungen ab 16 Jahren nachgewiesen wurde. Die
genauen intrauterinen Einfliisse als Determinanten fiir eine spétere Adipositaspriavalenz bleiben un-
bestimmt@ Liese et al (2001) bestétigten in einer deutschen Studie einen eindeutigen Zusammen-
hang von Ubergewicht im Kindesalter (9 und 10 Jahre) und dem Stillen. Gestillte Kinder zeigten,
wie in anderen Studien zuvor, eine eindeutig niedrigere Adipositaspréivalenz@ Dariiber hinaus wird
angenommen, dass die Uberfiitterung durch die Eltern auf Grund von Unerfahrenheit oder Over-
protecting schon im Séduglingsalter eine Rolle fiir eine spitere Adipositas spielen konnte, dies gilt
hauptséchlich fiir Familien mit gehobenen Einkommen aus hoheren sozialen Schichten, in denen die
Priivalenz insgesamt niedriger ist/™

Der elterliche Einfluss beziiglich der Erndhrungsgewohnheiten und der moglicherweise damit as-
soziierten kindlichen Adipositas bezieht sich vor allem auf die Vorbildfunktion und die vermittel-
ten Erndhrungsgewohnheiten, beziehungsweise die Fiitterung. In einer Untersuchung von Baugh-
cum et al (2001) kristallisierte sich hingegen kein spezifisches Fiitterungsverhalten heraus, welches
zwangsldufig zu einer kindlichen Adipositas fiihrt. Indessen zeigten sich einkommensspezifische
Unterschiede im miitterlichen Fiitterungs- und Erndhrungsverhalten, welches sie ihren Kindern ver-
mittelten. Adipdse Miitter und Miitter mit geringerem Einkommen versuchten ihre Kinder weniger
mit Nahrung zu beruhigen und fiitterten eher zu festgelegten Zeiten. Zudem sorgten sich iiberge-
wichtige Miitter eher, dass ihre Kinder Untergewicht bekommen konnten und dréngten sie zu einer

vermehrten Nahrungsaufnahme. [127]

2.5.2.2 Energieverbrauch

Neben einer erhohten Energiezufuhr durch die Nahrungsaufnahme besteht ein Konsens dariiber, dass

ein erniedrigter Energieverbrauch fiir die Adipositasgenese von Belang ist. Wirth (1997) geht davon

193 Vgl. |Phillips und Kubisch! (1985), S.218; Page|(1974), S.1132

194 v gl. [Power und Jefferis| (2002), S.413

195 Vgl.[Liese| (2001), S.1644; Kries|(1999), S.147; Baughcum| (2001), S.395
196 Vgl. Kromeyer-Hausschild|(1999), S.1148

197 Vgl. Baughcum! (2001), S.405
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aus, dass die verminderte korperliche Aktivitdt Hauptursache fiir die zunehmende Préivalenz von

Ubergewicht in den letzten Dekaden ist und widerspricht damit erndhrungsspezifischen Ansitzen.
8]

Brownell & Stunkard (1980) betonen hingegen, dass es im Gegensatz zum Erwachsenen bei iiber-
gewichtigen und normalgewichtigen Kindern keinen Unterschied der sportlichen Aktivitiit gab, so
dass die korperliche Bewegung nicht der Hauptgrund sein kénne@ Ob das Aktivitdtsniveau eine
direkte Ursache fiir das Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter ist, bleibt bis heute zwar offen, da
bisher niemand einen eindeutigen Zusammenhang nachweisen konnte, auch nicht fiir das Erwachse-
nenalter. Die Problematik solcher Untersuchungen liegt vergleichsweise mit den Selbstangaben zur
Nahrungsaufnahme in der subjektiven Einschitzung der Probanden beziiglich der Bewegungsinten-
sitdt und -hédufigkeit zusammen, die tendenziell iiberschitzt werden. Allerdings gibt es weitestgehend
bestitigte Annahmen, dass vor allem die Bewegungsintensitit von entscheidender Bedeutung ist

Einige Uberlegungen gibt es beziiglich einer moglichen genetischen Determininierung von spon-
taner Aktivit'atFE] Das impliziert einen geringen Bewegungsdrang bei adipdsen Personen, der an-
lagebedingt weniger ausgepriégt ist. Die Ursache-Folge-Frage bleibt jedoch ungeklirt. Die geringe
Bewegung bei Adiposen ist als Folge des Ubergewichts durchaus denkbar, aber auch hierzu liegen
keine eindeutigen Studien vor. Als gesichert gilt, dass das Vorbildverhalten des sozialen Umfeldes
hinsichtlich der Bewegungshaufigkeit und-intensitit eine groe Rolle spielt. Bis zum 12. Lebensjahr
nimmt dabei die vorher dominierende Einflussnahme der Eltern ab und verschiebt sich zugunsten
des Freundeskreises P

Uneinigkeit besteht des Weiteren iiber die Beziehung von korperlicher Bewegung und Gewichts-
verlust. Teilweise wird argumentiert, dass korperliche Aktivitdt nicht zu einem Gewichtsverlust
fiihrt, sondern dass der Gewichtsverlust als Ausldser fiir eine verstirkte Bewegungsmotivation wirkt,
da die Hemmschwelle auf Grund ihres positiveren Korperbildes herabgesetzt ist. @

Nur wenige Untersuchungen bezogen sich auf mogliche Synergieeffekte von einem erhohten Nah-
rungsmittelkonsum und einer niedrigen Bewegungsrate. Muecke et al (1992) und Wilkenson (1977)
fanden eine niedrige Korrelation der beiden einzelnen Faktoren jedoch eine hohe bei beiden gemein-
samlﬂ_ﬂ] Forschungen zur Adipositasgenese miissen sich dem zu Folge von monokausalen Untersu-
chungen distanzieren und stirker nach moglichen Zusammenhingen suchen.

Mangelnde Aktivitit fiihrt zu Inaktivitét, welche seit den 80iger Jahren ins Zentrum der &tiologi-
schen Adipositasforschung geriickt ist. Vor allem das Fernsehen soll die Privalenz im Kindesalter

begiinstigen. Zwiauer (1998) schitzt, dass 60% der Inzidenz von Adipositas auf exessiven Fernseh-

198 Vgl. Wirth| (1997), S.102

199 Vgl. Brownell und Stunkard! (1980)

200 v gl. |Craig|(1996)), S.389

201 gl |Perusse| (1989)

202 Vgl. Bundesministerium fiir Gesundheit| (1991}
203 Vgl.|Brownell und Stunkard| (1980)

204 v gl. Muecke, (1992); Wilkenson! (1977)
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konsum zuriickzufithren ist@ Dietz & Gortmaker (1985) zeigten an prospektiven Daten von 2153
Kindern iiber einen sechsjdhrigen Untersuchungszeitraum, dass bei einem Fernsehkonsum von tig-
lich fiinf Stunden im Alter von sechs Jahren, das Adipositas-Risiko 30% betrug. Kinder, die maximal
eine Stunde fernsahen, waren sechs Jahre spéter mit einer Wahrscheinlichkeit von 15% adipds. Die
Autoren sehen in dem Fernsehkonsum einen bedeutenden Faktor fiir die Genese der Adipositas, was
in neueren Studien bestitigt wurde@ Eine mogliche Argumentation fiir den Einfluss des Fernsehens
auf die Adipositasgenese bezieht sich auf die Art der Freizeitgestaltung. Demnach spielen Kinder,
die vor dem Fernseher sitzen, nicht aktiv, bewegen sich nicht und verbrauchen weniger Kalorien.
Hinzu kommt, dass der Energiestoffwechsel bei Kindern wihrend des Fernsehens im Vergleich zum
sonstigen Ruheumsatz deutlich reduziert zu sein scheint

Tucker (1986) fand eine starke negative Korrelation zwischen der Fernsehdauer und der korperli-
chen Fitness bei Highschool-Schiilern. Demografische Daten wie Alter, Ausbildung und Einkommen
der Eltern beeinflussten das Ergebnis nicht. In seiner Untersuchung zeigte sich im Gegensatz zu den
meisten anderen indessen kein direkter Zusammenhang von Fernsehdauer und Adipositas@ Eini-
ge Studien weisen darauf hin, dass ein erhohter Fernsehkonsum mit verstiarktem Naschen verbun-
den ist und es somit zu einer positiven Energiebilanz komrnth] Amerikanische Studien eruierten,
dass Kinder wihrend des Fernsehkonsums hochkalorienhaltige Nahrung zu sich nahmen und zum
Abendessen seltener gesunde Nahrungsmittel alen. Grove et al (1988) stellten dariiber hinaus fest,
dass die Kinder selten Nahrung zu sich nahmen, um Hunger zu stillenlﬂ_vl

Neben dem Fernsehen verfiigen Privathaushalte verstirkt tiber einen Home-Computer, der dhnli-
che Folgen wie das Fernsehen nach sich zieht. Die Zeitdauer, welche Kinder mit Videospielen und
Internetsurfen verbringen, steigt dementsprechend an. In einer Studie reduzierte sich durch die Be-
schiftigung am Computer der FernsehkonsunF_T], in einer anderen addierten sich die ZeitenF_E] Eine
Addition erscheint auf Grund divergierender Prime-Times eher plausibel. So liegt die Hauptbeschif-
tigungszeit mit dem Computer zwischen 16 Uhr und 18 Uhr und die des Fernsehkonsums zwischen
18 Uhr und 21 UhrP™]

Ein interessanter Zusammenhang konnte in einer jiingst veroffentlichten Studie zwischen Schlaf-
stunden und Adipositas nachgewiesen werden. Danach waren Vorschulkinder, die weniger als neun
Stunden téglich schliefen, signifikant hiufiger adipos, als solche die ldnger als elf Stunden schlie-
fen. Dieses Ergebnis bestitigte eine franzosische Studie, bei der Kinder im Alter von fiinf Jahren,

die weniger als neun Stunden schliefen, wesentlich hiufiger adipds waren. Eine genaue Erklidrung

205 Vgl.|[Zwiauer (1998), S.187

206 Vgl. |Dietz und Gortmaker| (1985); |Andersen| (1999); Saelens| (2002)
207 vgl. [Klesges (1993)

208 Vgl. Tucker! (1986)

209 ygl.|Gerbner| (1982); [Grove(1988), S.118

210 vgl. Grove| (1988)), S.118

211 Vgl. |Stanger (1998)

212 Vgl. Nielsen| (1999), http://www.nielsenmedia.com

213 vgl. Verlag (1997), S.33, 38
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fiir dieses Phinomen liegt nicht vor, allerdings vermuten die Autoren, einen Einfluss des Wachs-
tumshormons, welches in der ersten Nachthilfte verstiarkt ausgeschiittet wird und eine Rolle in der
néchtlichen Lipolyse spielt. Eine verminderte Absonderung konnte theoretisch zu einer Gewichtszu-
nahme fiihren "] Einzuwenden wire in diesem Fall, dass somit nicht die Anzahl der Schlafstunden
von Bedeutung wiren, sondern die Zeit des Zubettgehens, da das Hormon nur in der ersten Schlaf-
phase sezerniert wird.

Restimierend lédsst sich hinsichtlich der Rolle des Energiestoffwechsels bei der Entstehung von
Ubergewicht festhalten, dass auch wenn die Ergebnisse zu einer erhhten Energiezufuhr und einem
niedrigeren Energieverbrauch uneinheitlich sind, man davon ausgehen kann, dass sie neben der ge-
netischen Komponente bei der Adipositasgenese pradominieren. Auf Grund der fragmentarischen

Beweislage bleibt jedoch die Gewichtung, in welcher sie wirken, offen.

2.5.2.3 Soziale Faktoren

Als nahezu epidemiologisch erwiesen gilt die hohere Adipositasprivalenz bei einem niedrigeren so-
ziookonomischen Status Rolland-Cachera & Bellisle (1986) stellten eine hohere Energiezufuhr
fiir untere soziale Schichten fest, konnten aber keinen direkten Bezug zwischen der erhohten indivi-
duellen Kalorienaufnahme und dem Adipositasgrad feststellenm

Die Beziehung der (Schul)-Ausbildung und der Adipositaspriavalenz begriindet Leigh (1992) in
seinem 0konomischen Modell, welches drei Ansitze umfasst. Die Schulausbildung sei bei dem in-
stitutionellen Ansatz ein indirekter Grund. Eine bessere Ausbildung sei ein Grund, um sichere Ar-
beitsplidtze zu bekommen. Eine Konsequenz des sicheren Arbeitsplatz, also nicht der Schulausbil-
dung, sei eine bessere Gesundheit. In dem Ansatz des ,,Human capitals* beeinflusst die Ausbildung
die Gesundheit in direkter Weise. Besser ausgebildete Menschen konnten sich demnach ihre Res-
sourcen, ihre Zeit und ihre Energie zum Erhalt ihrer Gesundheit einteilen. Das dritte Modell geht
davon aus, dass Schulbildung als Surrogat fiir Intelligenz, Ehrgeiz, Selbstmotivation und -disziplin
steht, was zu einem hoheren Schulabschluss fiihrt und daraus folgend zu einer gut bezahlten und
angesehenen Arbeitsstellem

Sorensen & Sonne-Holm (1985) vermuten einen Zusammenhang zwischen der Adipositas und
dem soziodokonomischen Status mit der mangelnden Ausbildung und einer niedrigeren Intelligenz.
Demnach konnten kognitive Unzulédnglichkeiten indirekt zu einem erhohten Korpergewicht fiihren,
zum Beispiel durch eine ungesunde Lebensweise. Dementsprechend wiirde eine mangelnde Anpas-
sung der Eltern an neue Lebensumstinde, insbesondere durch unzulidngliche Essgewohnheiten und

ausbleibender Bewegungsmotivation verstirkt zu Ubergewicht bei sich selber, aber auch bei ihren

214 vgl. |Sekine| (2002)

215 ygl. Kap.[2.3|

216 Vel Rolland-Cachera und Bellisle (1986), S.783
217 vgl. Leigh((1992), S.194
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Kindern fiihrenFlg] Dieser Vermutung wurde bis heute in der Wissenschaft erstaunlich selten nach-
gegangen, vor allem in einem groBeren Kontext, der die veridnderten Lebensbedingungen und die
neuen Anforderungen an die Eltern beziiglich einer gesunden Entwicklung ihrer Kinder mit ein-
schliefft. Dies erstaunt umso mehr hinsichtlich der nachgewiesenen Vorbildfunktion, die die Eltern

fiir die Entwicklung der Kinder einnehmen.

Zur Bedeutung des familidren Hintergrundes fiir die Adipositasprivalenz im Kindesalter liegen
hingegen einige Ansitze vor. Bis Mitte des 20. Jahrhunderts konzentrierten sich die Uberlegungen
vor allem auf die Mutterrolle. Ein Bedarf besteht fiir die Aufkldarung systemischer Kontexte unter

Einbezug der gesamten Familie und des gesellschaftlichen Wandels.

Neben der erwihnten Vorbildfunktion hinsichtlich des Intensitdtsgrades und der Hiufigkeit von
korperlicher Aktivitit im Kindesalter, wurde die Einflussnahme des elterlichen Erziehungsverhaltens
auf die Adipositasgenese ihrer Kinder bis dato lediglich partiell untersucht. Es zeigten sich Hinweise
auf bestimmte Erziehungsverhaltensweisen, die eine Rolle spielen konnten sowie auf an die Kinder
tradierte Verhaltensweisen. Der Schwerpunkt der Elternrolle im Entstehungsprozess liegt hingegen

primér auf der Erforschung moglicher genetischer Dispositionen.

Zur Rolle der elterlichen Erziehung im Entstehungsprozess der Obesitas widersprechen sich die
Forschungsergebnisse. Es gibt Hinweise auf den Einfluss des verwohnenden Erziehungsverhaltens,
welche jedoch in anderen Studien nicht bestitigt werden konnten Ahnlich widerspriichliche Er-
gebnisse liegen zum iiberbehiitenden Erziehungsverhalten vor. Bruch (1974), die seit der 40iger
Jahre den familidren Hintergrund und mdgliche Zusammenhinge kindlichen Adipositas mit dem
elterlichen Erziehungsverhalten untersuchte, eruierte einen neurotisch, ablehnenden und overpro-
tektiven Muttertyp, der keine Gefiihle zulie und sich auf die mechanischen Aspekte der Pflege,

eingeschlossen des Fiitterns, konzentrierte ]

Lissau & Sorensen (1994) konnten keine vermehrte miitterliche Uberbehiitung fiir adipose Kin-
der feststellen. Sie untersuchten weiterhin die Rolle der elterlichen Vernachlissigung®'und stellten
diesbeziiglich einen signifikanten Zusammenhang fest. Fiir ungepflegte und vernachléssigte Kinder
bestand ein signifikant hoheres Adipositasrisiko

Weit verbreitet besteht die Annahme, dass Essen von Eltern als Trost und Belohnung eingesetzt
wird und es somit zu pathologischen Essensreaktionen wie unter anderem einem Uberessen der Kin-
der kommen kann. Insbesondere Bruch (1974) geht davon aus, dass dadurch der natiirliche Regula-
tionsablauf der Nahrungsaufnahme gestort sei. Einschrinkend muss beriicksichtigt werden, dass fiir

Bruch (1974) Adipositas eine klassische Essstorung darstellte und sie im Gegensatz zu heutigen An-

218 vgl.|Sérensen und Sonne-Holm|(1985); [Kromeyer-Hausschild| (1999)

219 ygl. Laessle

220 Vgl. Bruch| (1974)

221 Def. Vernachlissigung von Kindern liegt vor, wenn Eltern oder Betreuungspersonen Kinder unzureichend ernihren,
pflegen, fordern, gesundheitlich betreuen, beaufsichtigen und/oder vor Gefahren schiitzen. Vgl.[Engfer|(1993), S.621

222 Vgl. Lissau und Sérensen| (1994)
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nahmen von einer gestorten Personlichkeit zur dtiologischen Erkldrung des Phinomens ausging@
Zudem konnten die von Bruch vorgenommenen Typisierungen in Folgestudien nicht bestitigt wer-
den.

Hingegen deuten jiingere Studien darauf hin, dass die elterliche Kontrolle der Nahrungsaufnahme
ihrer Kinder mit einem erhohten kindlichen Adipositasrisiko zusammenhédngt. Man geht davon aus,
dass die Eigenregulation der kindlichen Nahrungsaufnahme durch eine zu starke Kontrolle einge-
schrinkt ist, so dass es zu einem Verlust der Selbststandigkeit kommt@

Es liegt nur eine Analyse zu moglichen Unterschieden im elterlichen Erziehungsstil bei iiber-
gewichtigen und normalgewichtigen Kindern in Deutschland vor. Diese ergab fiir das miitterliche
Erziehungsverhalten gegeniiber ihren Kindern keine Unterschiede, auch bei dem viterlichen Ver-
halten ergaben sich bei den Jungen keine divergierenden Merkmale. Lediglich der Erziehungsstil
der Viter gegeniiber ihren iibergewichtigen Tochtern zeigte eine verstidrkte Nachgiebigkeit und eine
reduzierte Konsequenz. Nach Selbstaussage der Autoren konnte die mangelnde Spezifikation der
Skalen in den Fragebodgen zu diesem Ergebnis fijhren Die verwendeten Skalen betreffen den Er-
ziehungsstil allgemein, ohne den Schwerpunkt auf Erkenntnisse iiber verhaltensabhédngige Einfliisse
auf die Adipositasentstehung mit einzubeziehen. So blieben Fragen zum Aktivitéts- und Essverhal-
ten unberiicksichtigt. Auf Grund der standartisierten Form der Befragung blieb die kindperzipierte
Beantwortung allgemein. Die Stichprobenzahl (42 Kinder) war zudem fiir eine quantitative Ana-
lyse nicht reprédsentativ, um statistisch valide Aussagen zu rechtfertigen. Anzumerken bleibt, dass
die vorliegenden Studien iiber den Einfluss der elterlichen Erziehung auf die Adipositasgenese mit

einem medizinischen Hintergrund, also fachfremd, untersucht wurde.

2.6 Zusammenfassung der Rahmenbedingungen

,Generation XXL* nannte der Spiegel Ende 2000 seine Titelgeschichte und spielte damit auf einen
Anstieg der Adipositaspridvalenz bei Kindern und Jugendlichen an@ In den Industrieldndern ist es
besonders im Laufe des 20. Jahrhunderts insgesamt zu einer Zunahme des Korpergewichts gekom-
men, womit die Bedeutung von Umweltfaktoren als Ursache unterstrichen wird. Das epidemische
Ausmal der Obesitaspriavalenz in entwickelten Industrieldindern kann als gesellschaftliches Problem
aufgefasst werden Hill und Towbridge (1998) sprechen sogar davon, dass einer Epidemie entge-
gengewirkt werden mussFig] Bereits heute sind in Deutschland ca. 20% der 7-14 Jéhrigen iiberge-

wichtig oder adip0s.

223 Vgl. Bruch|(1974)

224 Vgl. Birch und Fisher{(1995)

225 Vgl. [Laessle (1998)

26 yol. B5hm| (2001}, S.235

227 Vgl. Hebebrand| (1994), S.263

228 Vgl. Warschburger und Petermann| (2000), S.73; |Hill und Towbridge|(1998)
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Wie Brownell und Wadden bereits 1992 ausfiihrten, handelt es sich bei der Adipositas um eine
hiufige, schwerwiegende und vor allem schwer zu behandelnde Stijrung Zu betonen ist, dass es
sich nicht um eine Essstorung im Sinne einer psychischen Stérung handelt. Die Folgen sind jedoch
neben einem erhohten Mortalitits-und Morbiditétsrisiko besonders bei Kindern psychischer Natur,
vor allem durch offentliche Stigmatisierung sowie durch ein geringes Selbstwertgefiihl verursacht.

Auf Grund des geringen Therapieerfolgs und der erheblichen Riickfallquote von Betroffenen liegt
ein Hauptaugenmerk auf verbesserten priventiven Maflnahmen, deren Weiterentwicklung mit &tio-
logischen Erkenntnisgewinnen verbunden ist. Vor allem das mangelnde Wissen iiber Griinde und die
Art und Weise der Entwicklung von Adipositas im Kindes- und Jugendalter wird in der Forschung
wiederholt kritisiert>’| Da im Zusammenhang mit therapeutischen MaBnahmen eine erhohte Bewe-
gungsintensitdt zu Teilerfolgen in der Gewichtsreduktion fiihrt, liegt der Umkehrschluss nahe, dass
mangelnde Bewegung zumindest teilweise verantwortlich fiir Adipositas ist. Als ,,Eisbergspitze*
bezeichnet Kleine (1997) den Bewegungsmangel der Kinder und prognostiziert, dass der Gedanke
des ganzheitlichen Menschen bestehend aus Geist, Gefiihl und Motorik wegfallen konnte und sich
eine Mutation zu einem bewegungsentwohnten Menschen abzeichnet, dessen Organismus den zu-
nehmenden Bewegungsmangel ohne Krankheitsfolge toleriertF—j—] Neben dem Energieverbrauch wird
die Erndhrung als Hauptgrund fiir die Entstehung der Obesitas gesehen, wobei sowohl die in dieser
Arbeit zu untersuchende Bewegungsintensitit als auch das Erndhrungsverhalten wichtige Bestand-
teile des familidren Alltags bilden.

Die Schliisselrolle spielen in diesem Zusammenhang die Eltern, die auBer dem genetischen Erb-
material durch vorgelebte Verhaltensweisen, die Ess- und Verhaltensgewohnheiten ihrer Kinder be-
einflussen. Fiir die Adipositas ist dies sicherlich ebenso zutreffend. Genetisch belastete Kinder wer-
den in ihrer biologischen Familie meist schon mit iibergewichtigen Eltern, ungiinstige Lebensver-
hiltnisse vorfinden in der Sozialisation und Erziehung die kindliche Adipositas begiinstigen und
haben somit einen doppelten Nachteil im Verhiltnis zu genetisch nicht vorbelasteten Familien. In-
wieweit Erziehungseinfliisse auf die Privalenz von kindlicher Adipositas Einfluss haben, wurde bis
dato nie von Erziehungswissenschaftlern und nur peripher von anderen Wissenschaftsgebieten er-
fasst. Quantitative medizinische Studien wiesen auf ein erhohtes Mall von vernachldssigendem El-
ternverhalten hin. Bruch (1974, 1991) fand Tendenzen von Uberbehiitung. Diese Ansitze sollen
gepriift und erginzt werden, was vor allem aus methodischen und historischen Griinden sinnvoll er-
scheint. Insbesondere Bruchs Forschungsepoche lag vor dem allgemeinen Leben im Uberfluss und

fand unter anderen Lebensbedingungen statt, wodurch die pandemischen Ausmalle entfielen.

229 Vgl. [Warschburger und Petermann| (2000), S.74
230 Vgl. [Warschburger und Petermann| (2000), S.74
231 Vgl. Kleine (1997), S.492
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3 Mogliche adipositasfordernde
Einflussfaktoren

Dieser literaturtheoretische Teil umfasst die soziokulturellen Verdnderungen, den familidren Wandel
sowie Neuorientierungen im elterlichen Erziehungsverhalten, die zusammengenommen neben den
Erkenntnissen der darauf folgenden qualitativen Studie das hypothetische Konstrukt der Adipositas-
genese bilden sollen. Dabei folgt die in dem Eklektizismus festgelegte Reihenfolge dem logischen
Prinzip von der Makroebene zur Mikroebene. Trotz der Bemiithung um eine méglichst umfassende
Berticksichtigung relevanter Mitursachen fiir die Entstehung eines Gesamtkonzeptes, musste eine
Selektion der Einflussfaktoren stattfinden. Dementsprechend erhebt dieser Abschnitt keinen An-
spruch auf Vollstindigkeit. Die Selektion fand anhand der beurteilten Gewichtung der einzelnen

Zusammenhinge statt.

3.1 Mogliche Einflusse soziokultureller Veranderungen

,Der Mensch braucht zwar eine Umwelt, ihre Anregungen und Widerstinde, aber die Umwelt deter-
miniert nicht seine Entwicklung, sie selbst wird durch den erkennenden Organismus als inneres Mo-
dell konstruiert.“[fif] Trotz der allgemein anerkannten Erkenntnisse iiber die Verflechtung zwischen
gesellschaftlicher Entwicklung und dem Erziehungsgeschehen sind Theorien iiber den sozialen Wan-
del, vor allem aber Modernisierungsthesen, in der Padagogik wenig in die Forschung miteinbezogen
worden |

Mit abnehmender Dominanz des Wirkens der Naturgesetze zugunsten einer zunehmenden Wir-
kung sozialhistorischer GesetzmiBigkeiten, ist fiir den Menschen in den Industrienationen ein er-
hohter Aufwand und eine Notwendigkeit verbunden, sich die Umwelt anzueignen, um sich in ihr
orientieren zu konnen, aber auch um sie selbst zu gestalten Fiir exogene Erkldrungsmodelle der
Obesitas sind insbesondere Veridnderungen seit Mitte des 20. Jahrhunderts von Bedeutung, die sich
parallel zur erhohten Privalenz der Adipositas vollzogen. Die vielschichtigen und wichtigen sozialen
und kulturellen Veridnderungen der letzten Jahrzehnte, die unter anderem den Sozialisationsprozess

und die kindliche Entwicklung nachhaltig beeinflussen, fasst Mayer (1996) zusammen{™|

232 Vgl. Oerter and Montana 1982, S. 27f. aus: [Kron| (1999), S.17
233 Vgl.|Tippelt/(1990), S.10

234 Vgl.|Braun|(1978), S.18

25 Vol Mayer| (1996), S.13
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3 Mogliche adipositasfordernde Einflussfaktoren

e Dauerhafte Charakteristika der Industriegesellschaft: Industrialisierung und Abnahme agrari-

scher Arbeits- und Lebensweisen sowie eine Urbanisierung
e Bildungsexpansion, primir berufliche Bildung aber auch Allgemeinbildung
e Integration der Frauen in den Arbeitsmarkt, Trennung Arbeitsplatz und Wohnen

e Steigerung Arbeitseinkommen und damit zusammenhingende Wohlstandsentwicklung, Mas-

senkonsum

e Verringerung der tiglichen und jdhrlichen Arbeitszeit

Die alleinige Betrachtung der Makroebene reicht indessen nicht aus, um die epidemiologischen
Ergebnisse der Adipositasforschung zu erkldren. Dies widerspriche zum einem dem Konsens einer
multifaktoriellen Genese, zum anderen sind besonders in den Industrieldandern Familien mit einem
hohen soziookonomischen Status trotz hoher zur Verfiigung stehender Ressourcen weitaus weniger
von der Adipositas betroffen als solche mit knapperen finanziellen Mittelan] Dennoch existieren
iibereinstimmende Muster in der sozialen Entwicklung der betroffenen Linder, die das Adipositas-
risiko zu erhohen scheinen. Anhand soziografischer Aspekte sollen allgemeine Lebensbedingungen
von Kindern untersucht werden, um aktuelle Determinanten fiir die kindliche Entwicklung zu eruie-
ren. Zur Bestimmung der Lebenssituation von Kindern dient neben den Eltern und der Familie das

sozial-0kologische Umfeld als interagierende Kontextbedingungen

3.1.1 Verhaltensbiologische Voraussetzungen

Die Anpassung an den Wandel der Lebensbedingungen ist bei der Adipositasgenese ein bedeuten-
der Faktor, besonders wenn verhaltensbiologische Erkenntnisse beriicksichtigt werden. Denn An-
passung besteht durch ein angemessenes Trieb-und Aktionspotenzial, welches Cube and Alshuth
(1995) als das verhaltensbiologische Gleichgewicht bezeichnen, was wiederum eine zentrale Kom-
ponente der gesamtokologischen Balance darstelltF_f] Der Mensch versucht auf Grund seines Triebes
nach Lust ohne Anstrengung, das Gleichgewicht von Anstrengung und Lust durch Erfindungen zu
verschieben und hat dieses in den Uberflussgesellschaften realisiert, indem die Anstrengung der
Lust in vielen Lebenssituationen gewichen ist. Lust und leichte Triebbefriedigung sind heute ohne
Anstrengung moglich. Man kann sie ohne eigenes Schaffen genieBen und vorhergesehene Poten-
ziale, wie zum Beispiel das Aktionspotenzial sind ijberschiissig@ Wenn das Wissen um die Lust

ein zentraler menschlicher Trieb ist, dann miissen mit Hilfe der Reflexion Motivationen geschaffen

236 Vgl. Kap. 2.3

237 Vgl. Markefka und Nauck! (1993)), S.145
238 Vgl.|Cube und Alshuth|(1995)), S.62

239 Vgl.|Cube und Alshuth|(1995)), S.65

42



3.1 Mogliche Einfliisse soziokultureller Verdnderungen

werden, die die negativen Folgen dieses Triebes positiv beeinflussen, hauptsichlich weil die Fol-
gen der VerwOhnung antizipiert werden konnen. Der Mensch handelt demnach nach Einsicht, die
als kulturbedingte, verantwortliche Beherrschung dem Instinkt gegenﬁbersteht@ An dieser Stelle
spielt die soziale Differenzierung eine entscheidende Rolle, nach der manche Menschen iiber we-
niger Potenziale und Ressourcen zur Beeinflussung verfiigen und die Konsequenzen auch bei den
Kindern sichtbar werden. Auch ein sozietirer Zwang, zum Beispiel in bestimmten Schichten ver-
breitete Wertvorstellungen, konnen das Verhalten beeinflussen.

Von Cube und Alshuth (1995) gehen davon aus, dass nicht zuletzt aus Erfahrung die Menschen
in Uberflussgesellschaften die Konsequenzen der Verwohnung kennen, niamlich die Zerstérung des
okologischen Gleichgewichts und die Notwendigkeit, ihre Anspriiche zu reduzieren. Was frither nur
kleinen privilegierten Gruppen moglich war, ist in den Industriegesellschaften zum Allgemeinplatz
geworden Um die negativen Folgen zu umgehen, sprechen von Cube and Alshuth (1995) von
Selbstforderung beziehungsweise Anstrengung aus LusthZ] Auf Grund ihres Bewegungsdrangs sind
besonders Kinder dafiir sehr empfianglich. Die Tatsache, dass sie sich trotzdem nicht bewegen, liegt
demnach, so die Hypothese, an den Umweltbedigungen und an ErziehungsmaBBnahmen der Eltern.

Die Notwendigkeit des Konsumverzichtes, beziehungsweise eines Aufschubes von Bediirfnissen,
zu erlernen, ist besonders fiir Kinder nicht einsichtig. Dariiber hinaus werden durch die bequeme
Triebbefriedigung Langeweile und Unterforderung erzeugt. Dieser Mangel an zu iiberwindenden
Widerstdnden und ohne Selbstanforderungen steigert nach dieser verhaltensbiologischen Theorie
die Unzufriedenheit, weil man sich nach Meinung der Forscher nicht selbst verwirklichen kann@

Dass der Bewegungsmangel, welcher einen Hauptfaktor fiir die Adipositasgenese darstellt, fiir
die Menschen schidlich ist, kann als allgemein bekannt vorausgesetzt werden. Dennoch scheint der
Trieb der Anstrengungsreduktion stirker zu wirken, als das Wissen um den schédlichen Einfluss.
Von Cube and Alshuth (1995) schlieen aus einem Vergleich des durchschnittlichen téiglichen Bewe-
gungspensums eines ,,zivilisierten* Menschen und dem als natiirlich vorgesehenen Appetenzverhal-
ten einen deutlichen Bewegungsmangel, primér durch die entfallene Nahrungssuche Verursacht

Auf Grund seiner phylogenetischen Entwicklung ist der Mensch zum selbstverantwortlichen Han-
deln gezwungen, da er mit seiner reflexiven Denkféhigkeit zwar physisch an die Triebe und Instinkte
gekoppelt, aber geistig in seinen Entscheidungen innerhalb eines begrenzten dkologischen Systems
frei ist 2%

Als MalBstab gilt ein Mensch, ,,der besonders die verhaltensokologischen Zusammenhinge kennt,

seine Anspriiche in Grenzen hilt und seine Aktions-und Triebpotenziale verantwortlich einsetzt.‘@

240 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.68

241 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.237

242 ygl.|Cube und Alshuth| (1995), S.177

243 Vgl.|Cube und Alshuth! (1995)), S.103f.

244 Vgl.|Cube und Alshuth! (1995)), S.122; Hassenstein (2001}, S.201
245 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.174

246 Vgl.|Cube und Alshuth! (1995), S.182
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Zur Erreichung dieses Ziels ist Erziehung notwendig, um die Gefahr der VerwShnung zu umgehen
und um zu erlernen, dass der Bediirfnisaufschub und Aktivitidt belohnt werden konnen. Durch die
noch nicht ausgebildete reflektierende Steuerungsfunktion des GroBhirns bei Kindern, miissen sie
nach dieser Theorie dazu erzogen werden, bis sie iiber eine eigene reflexive Denkfidhigkeit verfii-
gen und zur Antizipation von Handlungskonsequenzen in groBeren Zusammenhéngen fihig sind
Als eine zentrale Aufgabe von Erziehung sehen von Cube and Alshuth (1995) die Vermeidung von
Verwohnung, da verwohnte Kinder spiter stirker zur Selbstverwohnung tendieren und an die Ent-
woOhnung Frustration und Unlust gekoppelt sindFig] Demnach miissen Kinder im Idealfall zu Selbst-
forderung erzogen werden.

,Selbststeuerung bedeutet [...] Voraussicht, Abschitzung der Folgen und Riickwirkungen, Ein-
sicht in die Zusammenhénge. Dies ist dem Menschen grundsitzlich moglich und die Erziehung muf3
diese Moglichkeit realisieren.‘@

Schlomerkemper (1985) sieht das Dilemma der Heranwachsenden in den Uberflussgesellschaften
heute darin, dass es auf der einen Seite reizvoll erscheint, den Lebensstil in einer freien Gesellschaft,
welcher mit zahlreichen Gratifikationen verbunden ist fort zu fithren, auf der anderen Seite diese
Verhaltensmuster verantwortlich fiir die Tatsache sind, ,,daB nicht einmal das schlichte Uberleben
gesichert ist.‘@

3.1.2 Wandel der Lebensbedingungen

3.1.2.1 Anstieg der materiellen Lebensverhaltnisse

Adipositas gilt allgemein als ein offensichtliches Phinomen des Wohlstandes, da sie eindeutig mit
einem wachsenden Lebensstandard als quantitative Grofe im Sinne der Giiterausstattung wéchst.
Dieser hat sich in Deutschland und in anderen Industrienationen seit der zweiten Hilfte des 20.
Jahrhunderts objektiv in einem vergleichbar kurzen Zeitraum deutlich erhoht. In der Bundesrepublik
Deutschland fiihrte vor allem die Veranlassung des Marshallplans zum iiberméfig raschen wirt-
schaftlichen Wiederaufbau. Das ,,Wirtschaftswunder*, welches viele europdische Staaten, die heute
von der Adipositas betroffen sind, binnen weniger Jahre in Uberflussgesellschaften umwandelte,
erscheint fiir die Makroanalyse bedeutend. Vor allem vor dem Hintergrund, dass diese Prosperi-
tiatsphase einem Jahrhunderte dauernden Mangel an Nahrungsmitteln und Konsumgiitern fiir breite
Bevolkerungsteile entgegenstand und sich dieser Wandel innerhalb eines kurzen Zeitraumes vollzog.

Analog zum wirtschaftlichen Wachstum stiegen die Einkommen. Das Volkseinkommen vervier-

fachte sich von 1950-1990. Diese rapide Entwicklung gewinnt an Bedeutung, wenn man sie im

247 Vgl.|Cube und Alshuth! (1995), S.185
248 Vgl.|Cube und Alshuth|(1995), S.187
249 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995)), S.220
230 vgl. Schlomerkemper| (1985), S.424
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Vergleich zum Wachstum von 1800-1950 betrachtet, in der sich die Beziige Verdreifachten@

Ungeachtet der weiterhin existierenden Wohlstandsschere zwischen den einzelnen Bevolkerungs-
gruppen, welche sich in der Verteilung des Reinvermogens widerspiegelt, fiihrt der ,,Fahrstuhlef-
fekt“@ die gesamte Bevolkerung finanziell deutlich nach obenFE‘Y] Um epidemiologische Vertei-
lungsmuster der Adipositaswahrscheinlichkeit erklidren zu konnen, bleibt als entscheidender Aspekt

fest zu halten, das die Wohlstandsexplosion in nahezu alle Gesellschaftsgruppen diffundiert ist

Deutlich beschleunigt vollzog sich dieser Qualitdtssprung und die Entstehung einer Konsumwelt
in der ehemaligen Deutschen Demokratischen Republik. Nach partiellen Riickschldgen und Stagna-
tionsprozessen wahrend der zentralen Marktwirtschaft reduzierte sich die Verdienstliicke nach der
Wende von 45% (1991) auf 12% (1998)@ Parallel zu dieser als historisch einmalig bezeichnte-
ten Einkommenssteigerung und zu einem deutlich spiirbaren Wandel des Konsumverhaltens in Ost-
deutschland, stiegen die Privalenzzahlen von Ubergewicht in diesen Gebieten, vor allem bis 1994.
In einer brandenburgischen Studie eruierte Bohm (2002) diese Entwicklung auch an Kindern

Fiir die Entwicklung der kindlichen Adipositas im soziokulturellen Kontext ist zu priifen, ob durch
geringere zur Verfiigung stehende finanzielle Mittel der Bewegungs- und Erndhrungsalltag dennoch
eingeschrénkt ist, zum einen in Bezug auf Freizeit- und Sportangebote, in der Bewegungsfreiheit
im Wohnumfeld durch schlechtere Infrastruktur, zum anderen in Hinblick auf eine angemessene
Erndhrung. Die Frage, ob Nahrungsmittel, die als gesund und vitaminreich gelten, fiir Familien mit
Kindern zu teuer sind, bekommt neben Grundsatzfragen nach Preisunterschieden zwischen gesunden

und ungesunden Nahrungsmitteln einen anderen Stellenwert

Vorab sei betont, dass entsprechend des ,,Engelschen Gesetzes* der prozentuale Anteil der Ausga-
ben fiir Nahrungs- und Genussmittel mit hoherem Einkommen kontinuierlich abnimmt. In Deutsch-
land erreichen demnach die Ausgabeposten fiir Verkehr und Nachrichteniibermittlung nahezu die
Dimension der Ausgaben von Nahrungs- und Genussmitteln. Im Jahr 1960 fielen im Durchschnitt
noch 45,3% aller Aufwendungen fiir den privaten Bereich auf Nahrungsmittel, 1977 noch 29% und
Ende der 90iger nur noch IS%Fig] Dadurch wichst zugleich der Ausgabenspielraum fiir Lebens-
mittel, der einer breiten Bevolkerungsmasse theoretisch zur Verfiigung steht, welcher laut Unter-
suchungsergebnissen indessen durch eine maximale Obergrenze gekennzeichnet ist, die selbst bei

Vorhandensein der finanziellen Mittel nicht iiberschritten wird 2

231 Vgl. Deutschland liegt damit neben einigen anderen Lindern durch ein sehr hohes Pro-Kopf-Einkommen an der
Spitze des internationalen Vergleichs, dhnlich wie die Vereinigten Staaten, die Schweiz, Norwegen und Japan.

252 ygl.Beck! (1986), S.121

253 Die oberen 10% der Einkommensschicht verfiigen demnach iiber 50% und die unteren 50% iiber 10% des gesamten
Reinvermdégens. Entsprechend existieren Divergenzen in der Kaufkraft, welche durch das verfiigbare Einkommen
bestimmt wird. Vgl.|Hauser|(1998), S.161f.

234 Vgl.|GeiBler| (2002a), S.46f.

255 Vgl.|GeiBler (2002b)

256 Vgl. Boehm| (2002), S.48; Kap.

257 Vgl. Kap.|3.1.3.3

238 vel.|Glatzer (1998), S.144

239 Vgl. Sellach (1996), S.120
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Auf der Nachfrageseite kann durch die allgemeine Wohlstandssteigerung heute von vielen Men-
schen in den Industrienationen das Einkommen iiber notwendige und praktische Anschaffungen
hinaus verwendet werden. Darunter fallen Gebrauchsgiiter, Verbrauchsgiiter und Dienstleistungen.
Dementsprechend verdoppelte sich der Ausgabenanteil fiir den freien Bedarf von 1950- 1970@
Das nicht-erndhrungsbezogene Konsumieren spielt besonders beziiglich der kindlichen Bediirfnis-
befriedigung eine wichtige Rolle. Gewohnung und die Steigerung von Konsumwiinschen erschwe-
ren laut verhaltensbiologischer Erkenntnisse erwiesenermafen die Grenzsetzung durch Erwachsene
und spiegeln sich dann auch in der Erndhrung widerFE]

Das durch die Technologiesierung gewachsene Angebot nutzt die Bevolkerung zur Verbesserung
der privaten Infrastruktur. Die Etablierung der Alltagstechnik in Privathaushalten fiihrt zu einer all-
gemeinen Vereinfachung der Arbeits-und Mobilitdtsprozesse. Im Gegensatz zum Anfang des 20.
Jahrhunderts weist der deutsche Haushalt seit einiger Zeit eine Vollausstattung mit einem Personen-
kraftwagen, modernen Haushaltsgeridten und Kommunikationsmedien auf, welche zuvor nur einer
Minderheit vorbehalten war%]

West
Gegenstand 1962 1973 1983 1988 1993
PKW 27 55 56 68 74
Waschmaschine 34 75 83 86 88
Geschirrpiilmaschine | 0 7 24 29 38
Telefon 14 51 88 93 97
Fernsehgerit 37 89 94 95 95
Farbfernsehgerit 0 0 38 42 75

Tabelle 3.1: Haushaltsausstattung mit Konsumgiitern in Westdeutschland 1962-1993 (in Prozent),
GeibBler (1996)

Die durch Mechanisierung und Automatisierung erreichte Funktion der Erleichterung des Alltags
war dem zu Folge allen zugénglich@ Infolgedessen reduzierte sich die korperliche Anstrengung
vieler haushaltsbezogener Titigkeiten wie waschen, sdubern und spiilen deutlich und zwar schicht-
iibergreifend. Die Zeitaufwendung fiir hdusliche Arbeiten blieb laut Globaleinschidtzungen jedoch
konstant, so dass der Faktor der Zeiteinsparung durch beschleunigte Arbeitsprozesse entfillt. Zapf
(1986) vermutet ein gleichzeitig gestiegenes Anspruchsniveau vor allem der Mittelschicht@ Diese

Einschitzung ist kritisch zu betrachten, da zu vermuten ist, dass zum einen Eigenangaben der sozia-

260 Vgl. Miiller-Schneider| (1998), S.225

261 yg]. Kap. Cube und Alshuth|(1995)

262 Schon 1962 bestand ein geringer Abstand beziiglich des Waschmaschinenbesitzes zwischen Selbststindigen (46%),
Beamten (43%), Angestellten (36%) und Arbeitern (38%), hinzu kommen o6ffentliche Waschanlagen. Vgl.|Andersen
(1997), S.109

263 Vgl.|Andersen| (1997), S.91

264 Wihrend eine Hausfrau in den siebziger Jahren durchschnittliche 340 Minuten tiglich im Haushalt arbeitete, war
eine Hausfrau aus der Mittelschicht in den achziger Jahren noch 360 Minuten titig. Vgl.|Zapf] (1986), S.213

46



3.1 Mogliche Einfliisse soziokultureller Verdnderungen

Ost
Gegenstand 1960 1970 1983 1988 1993
PKW 3 16 42 52 66
Waschmaschine 6 54 87 66 91
Geschirrpiilmaschine 0 0 0 0 3
Telefon 0 6 12 16 49
Fernsehgerit 1 70 91 96 96
Farbfernsehgerit 0 0 38 52 92

Tabelle 3.2: Haushaltsausstattung mit Konsumgiitern in Ostdeutschland 1962-1993 (in Prozent),

GeiBller (1996)
Geriit 2000 2001
Kiihlschrank 99,2 993
Geschirrspiilmaschine | 48,3 51,3
Mikrowellengerét 56,1 58,2
Waschmaschine 94,1 95,1
Waiischetrockner 31,8 333

Tabelle 3.3: Ausstattungsgrad privater Haushalte mit elektrischen Haushaltsgeriten (in Prozent),
Statistisches Bundesamt Deutschland (2002)

len Erwiinschtheit folgen und zum anderen besonders Kinder heute nachweislich deutlich weniger
in den Haushalt mit eingebunden sind *’]

Als Paradoxon kann man die Gegeniiberstellung von maschinellen Erfindungen bezeichnen, die
zur korperlichen Entlastung des Menschen beitragen sollten und dem Trend der speziellen Herstel-
lung von Geriten, die den ausschlieBlichen Zweck haben, sich korperlich zu ertiichtigen, haupt-
sdchlich die Vielzahl der Fitnessgeréite@ Der bedeutende Unterschied liegt allerdings darin, dass
frither ein GroBteil der Menschen dazu gezwungen waren, die korperliche Arbeit zu bewiltigen,
wohingegen die heutigen Maschinen einer freiwilligen Nutzung unterliegen. Dadurch spielt die Rol-
le der Bewegungsmotivation eine bedeutende Rolle Die Aussage, dass der technische Fortschritt
zur Vernichtung menschlicher Bewegungsmoglichkeiten gefiihrt hat, differenziert demnach die Lage
nur unzureichend Vielmehr haben sich wirtschaftliche und existenzielle vornehmlich alltdgliche
Notwendigkeiten der Bewegung fiir einen Grofteil der Bevolkerung von Industriestaaten aufgelost
und sind ersetzt worden durch freiwillige Bewegungsmoglichkeiten aulerhalb des Arbeitskontextes.

Dartiber hinaus reduzierte sich, bedingt durch den technischen Fortschritt im Transportwesen, vor-
nehmlich im Personenkraftverkehr, die korperliche Fortbewegung drastisch. Optionen zur Fortbewe-

gung im Alltag fiir Schulwege, Fahrten zu Freizeiteinrichtungen und Besuche bei Freunden weichen

265 ygl. Kap.[3.2.2]
266 'y gl. Dietrich[(2001), S.55
267 vgl. Kap.|3.2.3.1

268 Vgl.|Haag[(1986), S.8
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dem motorisierten Individualverkehr oder dem offentlichen Verkehr. Dementsprechend fithren die
Deutschen drei Viertel aller Pendelbewegungen mit dem Auto aus Inglehart (1998) spricht von
einem gegenldufigen Trend, doch die neuesten Erkenntnisse deuten auf eine diesbeziiglich konti-
nuierlich wachsende bequeme Einstellungm Zu priifen sind die Streckenlidngen, die motorisiert
zuriickgelegt werden, um daraus schlieBen zu konnen, ob dies aus Notwendigkeit oder aus Bequem-
lichkeit geschieht. Das Beispiel der Vereinigten Staaten verdeutlicht den Trend zur Bequemlichkeit,
da im Alltag auch kleine Distanzen mit dem Auto zuriicklegt werden. Davon betroffen sind auch
Kinder. In der sich anschlieBenden Studie soll der Frage nach dem motorisierten Transport der Kin-

der aus Bequemlichkeit im Erziehungkontext nachgegangen werden.

Fahrzeug 2000 2001
Personenkraftwagen | 74,4 75,1
Kraftrad 10,1 10,3
Fahrrad 77,7 78,1

Tabelle 3.4: Ausstattungsgrad privater Haushalte mit Fahrzeugen (in Prozent),
Statistisches Bundesamt Deutschland (2002)

Durch die den Familienalltag erfassenden wachsenden Rdume entsteht neben Notwendigkeiten
des motorisierten Transports eine kindliche Abhingigkeit vom Moblitdtsverhalten und der Bereit-
schaft ihrer Eltern. Es kommt im Gegensatz zu der ehemals iiberwiegenden Straenkindheit zu ei-
nem Autonomieverlust der Kinder, in dem Eltern die Organisation von kindlichen Handlungen iiber-
nehmen. Davon betroffen sind vor allem jiingere Kinder Um das infrastrukturelle Angebot von
Kleinstddten aus der ldndlichen Region heraus fiir die Kinder zu ermdglichen, sind laut einer Un-
tersuchung Eltern der oberen Mittelschicht eher bereit zum privaten Transport als aus der unteren
Mittelschicht 27

SchlieBlich begiinstigt der technische Fortschritt die Medienentwicklung und den Wachstum der
Informationstechnik. Das Fernsehen, dessen Rolle bei der Adipositasgenese besonders im Kindesal-
ter hervorgehoben wird, wird seit den 60iger Jahren in bunt ausgestrahlt und gewann dadurch noch
einmal an Attraktivitdt. Seit den 80ziger Jahren sind in Deutschland Privatsender zugelassen, die
heute ca. 86% der Haushalte mit Kabelanschluss und/oder einer Satellitenempfangsanlage zuging-
lich sind. Im Zusammenhang des Umgangs mit technischen Geriten erscheint auffallend, dass im
Gegensatz zum Auto, der Waschmaschine, dem Radio und dem Kiihlschrank, das Fernsehen seit
seiner Einfiihrung in Deutschland kein Prestigeobjekt der hoheren Schichten darstellt. Im Gegenteil,
die Anschaffung der Unterhaltungselektronik erfolgte urspriinglich in Arbeiterhaushalten wohinge-

gen es mit steigendem Bildungsabschluss anfangs noch auf Ablehnung stie3, da es als kulturell

269 Vgl.|[Ziangler und Karg (2002), S.229

270 Vgl. |Inglehart| (1998), S.91

m Vgl. Rolff und Zimmermann, (1985), S.76;|[Zeiher| (1983)), S.191
272 Vgl. Elskemper-Mader (1991), S.633
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minderwertig und primitv galtFE] Die flichendeckende Ausbreitung des Fernsehens kann man eher
auf den sehr hohen subjektiv erlebten Anpassungszwang von technischen Neuerungen zuriickfiih-
ren Das Muster der Dauer und Intensitit der Fernsehnutzung weist noch heute schichtspezifische
Merkmale auf. Demnach sehen Familien aus unteren sozialen Schichten hiufiger und ldnger fern,
ein Fakt, der dem Verteilungsmuster der Adipositas im Kindes- und Erwachsenenalter entspricht

Dariiber hinaus ist eine Zunahme der Fernsehgerite im Kinderzimmer fest zu stellen Die
Anzahl der direkt im Kinderzimmer verfiigbaren Fernsehgerite ldsst sich anhand der Daten des
Statistischen Bundesamtes nur schitzen, da explizite Angaben zum Bestand in den Kinderzim-
mern nicht vorliegen. Legt man den Ausstattungsbestand pro Haushalt zugrunde, verfiigen laut der
Einkommens- und Verbraucherstichprobe 2003, 98% der Haushalte in Deutschland iiber 1,45 Ge-
rite, Tendenz im Vergleich zu 1998 steigend In einer neuen Studie aus den Vereinigten Staaten
sahen Kinder mit einem eigenen Fernsehgerit im Kinderzimmer 52,2 Stunden mehr fern in der Wo-
che im Vergleich zu Kindern, die den Fernseher im Familienwohnzimmer nutzten

Ein sitzender Lebensstil von Kindern ist gleichermallen durch eine wachsende Ausstattung mit

Personalcomputern und Internetzugéngen intensiviert.

Gerit 2000 2001
Fernsehgeriit 959 959
Videorekorder 65,9 68,6
Radiorekorder 79,5 78,2
Satellitenempfangsanlage | 31,5 31,7
Kabelanschluss 54,0 54,2

Tabelle 3.5: Ausstattungsgrad privater Haushalte mit Empfangs-, Aufnahme- und Widergabegeriten
von Bild und Ton (in Prozent), Statistisches Bundesamt Deutschland (2002)

Geriit 2000 2001
Personalcomputer 473 534
Internet oder Online-Dienste | 16,4 27,3
Telefon 98,2 98,5
Telefon mobil 29.8 55,7

Tabelle 3.6: Ausstattungsgrad privater Haushalte mit Informationstechnik (in Prozent), Statistisches
Bundesamt Deutschland (2002)

273 Vgl.|Andersen| (1997), S.119

274 Vgl. Zapf| (1986), S.208

275 Vgl. Kap.[3.2.3]

276 Vgl.|Saelens|(2002), S.130

277 Vgl. http://www.destatis.de/basis/d/evs/budtab62.htm
278 Vgl. |Gentile und Walsh| (2002), S.157
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Ebenso nimmt seit den sechziger Jahren die kindspezifische materielle Ausstattung zu. Kinder
werden mit fiir sie eigens produzierten materiellen Gegenstinden versorgt, speziell mit funktionalem
Spielzeug Rolf und Zimmermann (1985) sehen als eine Konsequenz des vielfiltigen Spielwaren-
angebotes den Nachteil eines vorstrukturierten, vorfabrizierten und mediatisierten Spielens, welches
den explorativen Drang des Kindes kaum stimuliert Die Reduktion der kindlichen Selbststidn-
digkeit wire die Folge. Mit der Verringerung des Explorationsverhaltens geht dariiber hinaus eine
Bewegungsreduktion einher.

Zudem nimmt durch die hohere Nachfrage nach kindspezifischen Giitern auch das Angebot zu,
welches Kinder zum Kaufen anregen soll. Eltern kann gegebenenfalls durch wirtschaftliche Inter-
essen der Anbieter erschwert werden, den Kindern Grenzen zum Konsum zu setzen, vor allem bei
einem hohen sozialen Druck der Peergroups

Die Vervielfachung des Lebensstandards wihrend des letzten Jahrhunderts ldsst sich resiimierend
folgendermaBlen zusammenfassen. Fiir die Menschen in den wirtschaftlich starken Industrienatio-
nen gestaltet sich der Alltag bequemer und ist gepréigt durch eine Abnahme korperlicher Miihen bei
einer gleichzeitigen Zunahme des Komforts. Da die Entwicklung sich in einem auBergewohnlich
schnellen Tempo vollzog, forderte sie von den Menschen eine hohe Akkomodationsleistung in kurz-
er Zeit. Es ist anzunehmen, dass die Gesamtheit des technischen Fortschritts von den Menschen eine
komplexe Umstellung des Alltags erforderte, der neben der ersehnten Erleichterung auch eine wach-
sende Bequemlichkeit implizierte, deren Auswirkungen sich unter anderem in iiberschiissigen Ener-
giereserven zeigen. Die Abnahme der Bewegung im Alltagsumfeld fiihrte zu einem Uberschuss an
Energie, der wiederum durch eine kiinstlich geschaffene Variante der Bewegung, dem Sport, kom-
pensiert werden konnte. Parallel zu schnellen Neuerungen stellt sich eine Art Gewohnung an den
neu erworbenen Lebensstandard ein, die einen freiwilligen Verzicht erschwert. @ Der Fortschritt
stellt infolgedessen eine verlockende Handlungsalternative dar, deren Gebrauch in den meisten Fil-
len nach individuellem Belieben geschieht. Die Weitergabe an die néichste Generation wihrend der
Sozialisation sowie der Erziehung beeinflusst also deren Umgang im Alltag. Dadurch, dass Kinder
in ihrer Handlungsautonomie durch ihr Umfeld eingeschrinkt sind, erhoht sich der Einfluss ihres
Umfeldes auch in diesem Bereich.

Trotz des Untersuchungsschwerpunktes der Lebensqualitdtsforschung, der groBtenteils auf die
Diskussion iiber technologische und soziale Verdnderungen fokussiert ist, muss auch die Wandlung
des Menschen selber beriicksichitgt werden. Bronfenbrenner (1976) warnt vor der Annahme, dass
Fihigkeiten und Charakter der Menschen konstant bleiben, sondern dass dabei vielmehr auch ein
individueller sowie kollektiver Wandel statt findet P>

Waren die Menschen der Industrielinder wihrend ihrer Phylogenese noch existenziell auf grund-

279 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985), S.57
280 Vgl. [Rolff und Zimmermann| (1985)), S.119

281 vgl. Kap.[3.1.3.3

282 ygl.|Glatzer (1998), S.151
283 Vgl. Bronfenbrenner (1976), S.132
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legende menschliche Bewegungsfihigkeiten angewiesen, so reduziert sich im Laufe der Technisie-
rung deren existenzsichernder Charakter. Indirekt betroffen sind auch Kinder, welche einen beacht-
lichen Zugang zur Erwachsenenwelt erhalten, vor allem im Medienbereich und im Mobilitéitsverhal-

ten. Genau darin wird ein Hauptgrund fiir die kindliche Adipositas vermutet.

3.1.2.2 Wandel der Arbeits-und Freizeitbedingungen

Die zeitliche Strukturierung des Handelns dnderte sich im Laufe des letzten Jahrhunderts, so dass
vorzugsweise in ausdifferenzierten Industrienationen die Bedeutung von Zeit als Strukturierungs-
prinzip von Handlungen im Vordergrund steht. Der Zeitfaktor spielt eine pridominante Rolle im
Zusammenhang mit der Vernachldssigung kindlicher Bediirfnisse aus zeitlichen Griinden. Dabei
wurde allgemein den Grundbediirfnissen als natiirliches und korperliches Erfordernis, besonders
der Erndhrung, im Verhiltnis zu den sozial etablierten Notwendigkeiten, welche dem soziokulturel-
len Wandel unterliegen, immer weniger Zeit gewidmetFE‘f] Die daraus resultierenden Konsequenzen
spiegeln sich wiederum in einem verinderten Erndhrungs- und Bewegungsverhalten des Menschen
wider, welches als Hauptursache fiir die Entstehung von Obesitas angesehen wird und sich iiber das
Vorbildverhalten und die Erziehung auf die Kindgeneration tibertrigt.

Zugleich verschob sich das Verhiltnis der beiden funktionsspezifischen Zeitblocke Arbeitszeit
und Freizeit im letzten Jahrhundert deutlich. Seit der Industrialisierung (1870) sind die Lebensbe-
dingungen der Menschen geprigt von einer Arbeitszeitverkiirzung um 27%, da schon 1918 der Acht-
Stunden-Tag, Mitte der 50iger Jahre die 40 Stunden, bzw. Fiinf-Tage-Woche eingefiihrt wurden. In
dem freien Wochenende sieht die Wirtschaft das wichtigste Merkmal fiir den vermehrten Konsum
Von 1960-1980 sank die Jahresarbeitszeit in der Bundesrepublik Deutschland von durchschnittlich
2100 auf 1700 Stunden, so dass in den 80iger Jahren den Arbeitnehmern seit der Industrialisierung
im Durchschnitt zum ersten Mal mehr arbeitsfreie Zeit als durch Arbeit direkt gebundene Zeit zur
Verfiigung stand@

Durch die veridnderten Rahmenbedingungen haben immer mehr Gesellschaftsmitglieder ein wach-
sendes Freizeitkontingent zur Verfiigung, ohne materielle Einbuflen hinnehmen zu mﬁssen@ Dar-
iber hinaus ist die Freizeit zunehmend von der Arbeitsbelastung unabhingig und durch die Interes-
sen des Einzelnen gestaltbar. Nach dieser Wende spricht man von der ,,Freizeitgesellschaft®, da die
Eigenzeit in der Lebensfithrung das Primat erhilt. Dieses Freizeitkontingent betrifft indessen nicht
alle Arbeitnehmer. Besonders die Arbeiterschicht, welche im Zeitalter der Industrialisierung noch
teilweise bis 18 Stunden gearbeitet hat, profitiert von der Entwicklung.

Es ist der Frage nachzugehen, wie der Mensch mit der Zeit, welche nicht an bezahlte Pflichten

284 Vgl. Engelbert| (1986), S.88

285 Vgl.|Andersen| (1997), S.208

286 vgl. [Liidtke| (2001), S.15

287 Vgl. Opaschowski und Raddatz (1982), S.9
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gebunden ist und Bewegungsmoglichkeiten wahrgenommen werden konnten, sondern groftenteils
einer autonomen Gestaltung unterliegt, umgeht. Vor allem aus verhaltensbiologischer Sicht, die wie
bereits erwihnt ein menschliches Streben nach Bequemlichkeit als Basisverhalten betrachtet, konn-
te man eine Zunahme an Passivitit und Trigheit vermuten, da weniger existenzielle Zwénge nach
Handeln bestehen. Dementsprechend muss Handeln zunehmend aus einem eigenen Antrieb heraus
erfolgen. Dieser Aspekt erscheint aus motivationspsychologischen Griinden als essenziell fiir die
Adipositasgenese.

Die deutliche Zunahme des Fernsehkonsums und seinen negativen Folgen, die zunehmenden pas-
siven Arten der Freizeitgestaltung parallell zur steigenden Adipositasprivalenz konnten ein Beispiel
fiir eine mangelnde Adaptation der Handlungen an die neuen Lebensbedingungen im Freizeitbe-
reich darstellen Die erworbenen individuellen Freiheiten und die Anspriiche an eine Verhaltens-
autonomie im Freizeitbereich spiegeln den Wandel zu individuellen Werten wider, welcher als Be-
gleiterscheinung die Erfordernis nach einer groeren Verantwortung des Einzelnen beinhaltet und
zu Uberforderungen fiihren kann

Neben der Arbeitszeitverkiirzung und des quantitativen Freizeitgewinns dnderte sich auch die Art
der Arbeitsbelastung. In einigen Bereichen ist die Gesamtbelastung zwar durch eine Intensivierung
der verbliebenen Arbeitszeit gestiegen, auf der anderen Seite kam es fiir ausgedehnte Bevolkerungs-
teile zu einer Entkorperlichung von beruflichen Arbeitsprozessen. Durch die Technologisierung der
Produktion sowie auf Grund der zunehmenden Erwerbsarbeit am Personalcomputer steigt die Zahl
der sitzenden Téatigkeiten. Daraus folgt, dass neben der Alltagstechnik im privaten Bereich auch die
beruflichen Arbeitsprozesse weniger korperliche Energie verbrauchen, was die Adipositasgenese
zumindest begijnstigthG]

Ebenso beeinflusst die Wandlung der zeitlichen Strukturierung des Alltags und die abnehmende
Arbeitsbelastung sowohl direkt als auch indirekt die Lebensbedingungen von Kindern. Die korper-
lich belastende Kinderarbeit, die bis Mitte des 19. Jahrhunderts noch zur Normalitit gehorte, wurde
erst im Jahre 1839 in PreuBBen und um die Jahrhundertwende in Ganzdeutschland abgeschaffthr] In
einer Ubergangsphase mussten viele Kinder eine Doppelbelastung von Arbeit und Schule in Kauf
nehmen. Gleichermallen mussten die Kinder in der Mangelsituation wihrend der Nachkriegszeit in
den Familien noch fiir die Erfiillung ihrer physischen Grundbediirfnisse, speziell der Energieaufnah-
me, arbeiten. Durch die Involvierung der Kinder in die Hausarbeit und in die Nahrungsbeschaffung,
war der Korper in stindiger physischer AktionFiZ] Die kindlichen Pflichten verschoben sich also von
der Kinderarbeit zur im Sitzen ausgefiihrten Schularbeit. Auch die progressive Automatisierung der

Kiichen und die Verbreitung von Fertiggerichten fiihrt zu einer deutlichen Reduktion des Arbeits-

288 vgl. Kap.|3.2.3
289 Vgl. Kap.[3.1.4.1
20 vgl. Kap.[3.1.2.1
291 Vgl. Wiesbauer| (1982)

292 Vgl. Preuss-Lausitz| (1983)), S.94
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zwangs fiir Kinder auch von berufstitigen Miitterang] Fiir Kinder gilt danach auch das Prinzip der

Verlagerung physischer Anstrengung von realen Lebenssituationen hinein in den Freizeitbereich

Der kindliche Tagesablauf im Freizeitbereich wird mafgeblich durch die Zeitstrukturen der elter-
lichen Alltagsorganisation bestimmt, unter anderem die Abhédngigkeit im Transportwesen oder die
Berufstitigkeit der erziehenden Personen, so dass schlielich an der Freizeitgestaltung von Kindern

die Eltern richtungsweisend beteiligt sind@]

Im Zusammenhang mit der Adipositasgenese steht insbesondere die Analyse der bewegungsinten-
siven Freizeitgestaltung im Vordergrund, bei der der Energieverbrauch gesteigert wird. Dafiir miissen
infrastrukturelle Grundlagen existieren, welche eine aktive Freizeit erméglichen@ Als Alternative
zum kindlichen Bewegungsspielen in der natiirlichen Umgebung zihlt der organisierte Sport. In
Deutschland bieten 3024 Sportvereine ca. 8000 Sportangebote an, welche sich iiber 600 verschiede-
ne Angebotsformen erstrecken Ausschlaggebend fiir Bewegungsintensitit der Kinder ist die Art
der Freizeitgestaltung. Festgestellt wurde eine mangelnde Chancengleichheit beziiglich des Zugangs
zu freizeitsportlichen Betédtigungen, die sich primér in sozialstrukturellen Barrieren %iuBernF_m] Um
finanzielle Griinde fiir die Entscheidung iiber die Teilnahme am organsisierten Sport auszuschlieen,

sollen die Kostenbelastung durch Sportvereine fiir Lebensformen mit Kindern gepriift werden.

Die jdhrlichen Kosten fiir einen Sportverein betragen laut der Untersuchung des Deutschen Sport
Bundes im Durchschnitt ca. 50,- Euro, inklusive Aufnahmegebiihren. Die Mitgliedsbeitrdge hin-
gen in 80% der Vereine vom Alter ab und sind in 69% der Fille sozialstrukturell gestaffelt, so
dass pekunidre Zwangsbarrieren weitgehend entfallen. Besonders bei Beitrdgen fiir Kinder ist die
finanzielle Belastung als moderat zu bezeichnen. Der durchschnittliche Monatsbeitrag betrigt bei
den 6-14 Jihrigen in den neuen Bundesldndern 1,50 Euro und in den alten Bundesléndern 2,- Euro
mit einer Aufnahmegebiihr von Durchschnittlich 7,50 Euro@ Die Hohe der Beitrédge ist indessen
sportartenabhéngig. Aus der Kostenstruktur der Sportvereine in Deutschland ldsst sich jedoch ein-
deutig folgern, dass unter Beriicksichtigung der zur Verfiigung stehenden finanziellen Mittel in den

Haushalten andere familidre Griinde iiber die Teilnahme am organisierten Sport entscheiden.

Zusammenfassend konnen Freizeit-und Arbeitsbedingungen heute prinzipiell als zunehmend frei-
er bezeichnet werden. Der quantitative Anstieg des Freizeitbudgets in den Industriestaaten erhoht
die Gelegenheiten, dem Menschen Lust ohne Anstrengung zu ermoglichen, worin auch Adipositas

fordernde verhaltensrelevante Risiken liegenm

293 Vgl. Kap.|3.2.2.2]
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3.1.2.3 Veranderte Wohn- und Siedlungsverhaltnisse

Neben dem sozialen Umfeld befasst sich die Wissenschaft in den letzten Jahren zunehmend mit der
rdumlich dinglichen Umwelt und deren Beschaffenheit als Einflussfaktor fiir die kindliche Entwick-
lung. Bronfenbrenner (1976) begriindet den Zusammenhang zwischen der physischen Umgebung
und der kindlichen Entwicklung, indem er die Umwelt als ein konstitutives Element innerhalb eines
strukturierten Systems charakterisiert, welches die Kommunikations- und Beziehungsmuster der an
der Sozialisation beteiligten Personen wirksam strukturiert Wichtig bleibt einzurdumen, dass die
Erlangung empirisch gesicherter Kenntnisse iiber von anderen Einflussfaktoren isoliert betrachtete
Wirkungen der Wohnumweltbedingungen auf die familiale Sozialisation schwierig ist.

Dennoch wird die Wohnumwelt auf Grund der ersten und bestdndigen Erfahrungen des Kindes als
eine Art ,,Motor* gesehen. Die Erkenntnisse iiber Hospitalismusschiden von Heimkindern aus den
50er-Jahren, welche nicht nur auf das Fehlen einer Bezugsperson, sondern auch auf eine reiz- und
anregungsarme Umwelt zuriickgefiihrt werden, stellen dafiir einen wichtigen Hinweis daerf] Weni-
ger beachtet als die psychosozialen Folgen wurden physische Aspekte der kindlichen Entwicklung.

In dieser Arbeit ist die Wohnumwelt vorwiegend als Bewegungsraum von Bedeutung sowie be-
ziiglich des motivatorischen Bezugsrahmens, in der Annahme, dass eine anregungsreiche Umwelt
die Motivation zur Aktivitdt verstidrkt, in dem sie Gelegenheit zu differenzierten Lern-und Erfah-
rungsmoglichkeiten bietetlﬂ_gl

Ferner spielt die Verortung der Lebensbedingungen eine Rolle beziiglich der ungleichen Chancen
der Lebensgestaltung, im Freizeitbereich und im Bereich individueller und familidrer Mobilitét. Eine
erhohte Fernsehnutzung resultiert danach teilweise aus einem Mangel an alternativen leicht zugéng-
lichen Freizeitmbglichkeiten@ Speziell ist das elterliche Verhalten im Umgang mit der materiellen
Ausstattung von Bedeutung

Wichtig erscheint aber auch die wahrgenommene Umwelt oder die von den Eltern aktiv beein-
flussten okologischen Wohnungsumweltbedingungen. Die Dauer des kindlichen Fernsehkonsums
verringert sich zum Beispiel deutlich durch eine anregungsreiche Umwelt und durch von den Eltern
reglementierte Fernsehbedingungen

Es ist weiterhin davon aus zu gehen, dass Zusammenhénge zwischen dem elterlichen Erziehungs-
verhalten und den Veridnderungen der Wohnbedingungen bestehen. Vascovics (1988) vermutet, dass
fiir einen restriktiven Erziehungsstil heute nicht mehr die Wohnbedingungen verantwortlich sind,
sondern dass diese auf Grund der verbesserten Wohnsituation eher eine liberale Erziehung begiins-

tigen. Kinder haben demnach mehr Freiheiten in der Wohnung, sind dadurch und durch die Verin-

301 vgl. Bronfenbrenner (1976)
302 v gl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (1998), S.186f.

303 vgl. Kap.[3.2.3
304 Vgl. [Klingler und Groebel| (1994)), S.27f.
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306 Vgl. Vascovics|(1988), S.51
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derung der duBeren Umgebung allerdings auch stirker an die Wohnung gebunden@]

Veridnderungen der letzten Dekaden im Wohnumfeld von Kindern, welche insbesondere das Be-
wegungsverhalten und demnach indirekt die Adipositasgenese nachhaltig bestimmten, beziehen sich
auf die Wohnungsbedingungen, wie Grofe und infrastruktureller Ausstattungsgrad der Wohnrdume,
auf das soziale Umfeld sowie die Art des Wohnraumes und schlie8lich auf die Wohnumwelt, in
Bezug auf den 6kologischen Kontext und die Lokalisierung.

Paradoxerweise sind mit dem allgemeinen Fortschritt in den Industrielindern Einschrankungen
des familidren Lebensraums, primir fiir Kinder verbunden. In der Bundesrepublik Deutschland ver-
besserten sich die Wohnverhéltnisse nicht nur beziiglich der Ausstattung der Haushalte mit hoch-
wertigen Konsumgiitern, zugleich erhohte sich die allgemeine Geréiumigkeit@ Die Wohnungsgrof3e
korreliert sowohl im Westen auch im Osten mit dem Einkommen. Im Jahr 1985 verfiigten die unters-
ten 20% der Einkommensskala iiber 31,1 Quadratmeter Wohnfldche pro Person, die obersten 20%
iber 43,1 Quadratmeter. Bei einer Umrechnung der Ergebnisse auf eine Familie mit zwei Kindern,
steht Familien der oberen Einkommensschicht im Durchschnitt 48 Quadratmeter mehr Wohnraum
zur Verfiigung, also je nach Zimmergroe ein bis zwei Zimmer. Die Grofle des Wohnraums steht
nach den Ergebnissen einer Studie in Zusammenhang mit der Adipositasprdavalenz, wonach Kinder
mit sehr groBBen und solche mit sehr kleinem Wohnraum besonders betroffen sinde]

Uber den letzteren Befund kann auf heutigem Stand der Wissenschaft bislang nur spekuliert wer-
den. Mit der Ausdehnung des Wohnraums, dessen Modernisierung und der komfortableren Ausstat-
tung vieler Wohnungen, konnte der Trend der Verhduslichung verstirkt Werdenm Je mehr sich die
Menschen zu Hause wohl fiihlen, desto eher sinkt die Motivation, sich nach drauflen zu begeben. Als
weiteres Motivationshemmnis wirken sich nach Meinung der Forscher die wohnungsfernen Erfah-
rungsbereiche aus, die durch die Verinselung der Lebensriume entstanden sind. Der Anreiseweg und
die eingeschriinkten Offnungszeiten erfordern entsprechend einen erhéhten Motivationsaufwand
Als Konsequenz entsteht die Wohnung als primirer Freizeitplatz, besonders bei Familien mit Kin-
dernFE] Auf Grund des trotz steigender Wohnungsgrofle beengten Bewegungsraumes sind Bewe-
gungsfreiheiten von Erwachsenen und Kindern eingeschréinktm Gemail Forschungserkenntnissen
aus der okologischen Entwicklungspsychologie werden Kinder direkt und indirekt durch das Netz-
werk ihrer Eltern mit beeinflusst, so dass das Vorbild der elterlichen Aktivitidten, auch die kindliche

Entwicklung férdern oder hemmen kannFZf]

397 Vgl. Vascovics|(1988), S.54

308 In den alten Bundeslindern wuchs der durchschnittliche Wohnraum pro Person von 15 Quadratmetern 1950 bis
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Parallel zu der Wohnraumvergro3erung nimmt die Zahl der Personen im Haushalt stetig ab. Vom
geldufigsten Typus vormodernen Wohnens des ,,ganzen Hauses* etablierte sich mit dem Aufstieg
des Biirgertums die Wohnung, beziehungsweise das Haus als ein intim fundiertes Zuhause fiir ein
bis zwei Generationen und ein Ort der PrivatheitE] Als vier Merkmale der typischen Wohnungs-
weise in den ausdifferenzierten Industrienationen, welche die kindliche Sozialisation und Erziehung

entscheidend beeinflussen, restimiert Hiussermann (1998):@

e Die soziale Einheit ist die Kleinfamilie (vollstindig oder unvollstindig).
e Funktional ist Wohnen als Gegensatz zur beruflichen Arbeit zu sehen, als Ort der Freizeit

e Auf sozialpsychologischer Ebense stellt das Wohnen einen Ort der Privatheit und der Intimitét
dar, bildet also das Gegeniiber zur Offentlichkeit.

e Die Wohnung wird 6konomisch als Ware betrachtet, welche durch Kauf oder Miete erworben

wird.

Eine mogliche nachteilige Konsequenz dieser Art des Wohnens stellt die Abnahme der sozia-
len informellen Kontrolle durch die Familie dar. Durch die reduzierte Vernetzung mit dem gesell-
schaftlichen Umfeld entziehen sich Verhaltensweisen der Eltern der alltdglichen Beobachtung von
zuvorigen Haushaltsmitgliedern. Darunter fallen die elterliche Erziehung, Essgewohnheiten, unter
anderem auch das Kochen. Im Rahmen einer Untersuchung konnte eindeutig festgestellt werden,
dass besonders die Nahrungszubereitung unter den familialen Intimsbereich fillt, dies galt auch fiir
die Nahrungsversorgung der Kinder. Externe Hilfe fiir die Zubereitung von Mahlzeiten wurde von
einer groBen Mehrheit der Befragten kategorisch abgelehnt. Auf der einen Seite aus mangelnder
Notwendigkeit , aber auch weil die Hilfen als ein Eingriff in die Gewohnheiten und Anspriiche
der Familie angesehen Wurden Lehner (1994) setzt fiir das Funktionieren einer pluralistischen-
demokratischen Sozietit eine gewisse Offentliche Kontrolle voraus, da ansonsten Entscheidungen
getroffen werden, die allgemein akzeptierte Werte und piddagogische Kriterien unzureichend beach-
ten Eine These dieser Arbeit lautet dementsprechend, dass durch die Abnahme der sozialen Kon-
trolle moglicherweise abweichende Erziehungsverhaltenweisen unkontrollierter stattfinden konnen,
zumindest ohne eine Kontrolle durch den GroBfamilienverband. Dieses Erziehungsverhalten stellt in
verschiedenen Bereichen ein Grund fiir die Entstehung von kindlicher Adipositas dar

Mit der Trennung von Arbeitsstitte und Wohnen entstanden neue Anforderungen an das All-

tagsmanagement innerhalb von Familien, welche bedeutende Konsequenzen fiir die Erziehung und
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Sozialisation von Kindern hat, die auch im engen Zusammenhang mit der Adipositasitiologie ste-
hen %)

Fiir das kindliche Explorationsverhalten, welches motivatorische Einfliisse auf die Bewegung hat,
sind die Art und die Ausgestaltung des Wohnraums entscheidend. Zeiher (1983) betont den Vor-
teil, welcher durch die voriibergehende zwangsliufige Aufhebung der Funktionstrennung der Rdume
entstand. Kindern bot sich folglich durch die Umfunktionierung und Improvisation eine anregungs-
reiche Umgebung, die zur aktiven Aneignung genutzt, jedoch durch die Raumspezialisierung ab der
sechziger Jahre aufgelost wurde. Die wachsenden Gefdhrdungen im Freien fiihrten zu einer verstirk-
ten Verschiebung der Kindheit in die geschiitzten inneren Raume, die durch ihre Spezialisierung die
Diversitit der Tatigkeiten beschridnken. In dieser funktionalen Einengung des Raumes auf die Wohn-
funktion sieht Zeiher (1983) den Hauptgrund fiir die Entstehung einer anregungsarmen kindlichen
Umgebung im Innern

Die entstandenen charakteristischen Spezialraume der Kinder, welche durch die von ihm ein-
geschitzte zunehmende Verdringung der Kinder aus der gefihrdenden Umgebung notwendig ge-
worden sind, liegen insbesondere im stidtischen Raum, bis auf den Spiel- oder Sportplatz, immer
drinnen. Die Attraktivitit des Aufenthaltes im Wohnraum wird durch die wachsende Geraumig-
keit und den Ausstattungsgrad, vornehmlich im Kinderzimmer, begiinstigthZ] Laut einer Studie zum
kindlichen Spielen verlagern sich die Aktivititen parallel zur Hohe der Wohnumgebung nach innen.
Dabei ist nicht die Hohe des Wohnens maB3gebend, sondern die Hohe der Gebdude in der Wohnum-
gebungFE-]

So spielt die Lokalisation des Wohnraumes eine bedeutende Rolle im Zusammenhang mit der
kindlichen Sozialisation. Strubelt (1998) warnt allerdings eindringlich vor einer voreiligen Dicho-
tomisierung von ruralem und urbanem Leben. Seiner Meinung nach sind Auffassungen iiber kon-
trire stiddtische und lidndliche Lebenswirklichkeiten nivelliert und miissen neu iiberdacht werden, da
die Gegensitzlichkeit von Stadt- und Landleben den verdnderten Rahmenbedingungen nicht mehr
standhalten, sondern eher Variationen menschlicher Lebensrdume darstellen, welche wiederum dem
standigen Wandel unterliegen@ Diese Analyse ldsst Vermutungen fiir die divergierenden Ergebnis-
se der epidemiologischen Adipositasprivalenz zu. Vor dem Hintergrund des Wegfalls urbaner und
ruraler Kontraste konnten unter anderem regionale spezifische Lebensstilmerkmale die Privalenz
von Adipositas beeinflussen, zum Beispiel die bayrische Kiiche im Gegensatz zur sidchsischen. Bei
einem epidemiologischen Vergleich lagen die Pridvalenzzahlen in Miinchen signifikant iiber denen

in Dresden3|

Auf der anderen Seite lassen sich trotz Strubelts (1998) Einwinden weiterhin Unterschiede in

320 Vgl. Kap.[3.2.2
321 Vgl. |Zeiher (1983), S.1771f.

322 Vgl. Zeiher|(1983), S.187

323 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985)), S.69
324 Vgl. |Strubelt/ (1998), S.663

325 Vgl Kap.
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3 Mogliche adipositasfordernde Einflussfaktoren

den Lebensbedingungen feststellen. Auf die im 19. Jahrhundert stattgefundene nachhaltige Urba-
nisierung folgt in Deutschland heute teilweise das Phianomen der Deurbanisierung oder auch der
Suburbanisierung, welche sich weg von den Kernstiddten hin zum stadtregionalen Umfeld bewegt@
Damit verbunden ist eine erhohte Lebenshaltung in diesen Gebieten, welche ausschlieBlich einer
priviligierten Schicht vorbehalten ist und die niedrige Adipositasprivalenzzahlen aufweist

Wihrend im 19. Jahrhundert und in der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts noch der Spielraum
Strale einen erginzenden, beziehungsweise den wichtigsten Aufenthaltsort fiir Kinder bildete, wel-
cher durch informelle Kontakte in heterogenen Gruppen und einen hohen tiglichen Bewegungs-
anteil gekennzeichnet war, 16ste sich danach die soziale Vernetzung weitestgehend zugunsten des
infrastrukturellen Ausbaus der Stidte, insbesondere des Verkehrsraumes auf[>]

Zur Kompensation der kindlichen Spiel- und Bewegungseinschrinkungen erfolgt seit Anfang
der sechziger Jahre ein Ausbau des KinderspielplatzangebotesFf] Die Kritik an dieser Entwick-
lung bezieht sich in der erziehungswissenschaftlichen Forschung auf die Forderung des gelenkten
kindlichen Spielens und die Einschrinkung der Bewegungsfreiheiten, indem Kinder zu Konsumen-
ten werden, deren gestalterische Aktivitit weitgehend unberiicksichtigt bleibt und dementsprechend
zu Motivationsverlusten beziehungsweise zu Bewegungsmotivationsverlusten fithren. So bezeichnet
Engelbert (1986) die neu erworbene Infrastruktur fiir Kinder als ,,Schutzridume, die durch ihre Mo-
nofunktionalitit und Spezialisierung zur Reduktion von Kreativitédtsanspriichen an die Kinder sowie
zu deren Bewegungseinschrinkung fﬁhren.‘@ Laut des statistischen Bundesamtes (1979) iiber die
Situation der Kinder in der Bundesrepublik Deutschland im ,,Internationalen Jahr des Kindes* 1979
standen 25% der Kinder 1972 keine ausreichenden Spielmoglichkeiten zur Verfiigung, allerdings
ohne eine terminologische quantitative Spezifizierung der ,,ausreichenden Spielméglichkeiten“m

Nach dem Erlass von Richtlinien fiir die Schaffung von Erholungs-, Spiel- und Sportanlagen durch
die Deutsche Olympische Gesellschaft (1956), welche allerdings keine gesetzliche Grundlagen, son-
dern ausschlieBlich einen Empfehlungscharakter besal3en, sollten fiir die 6-11 Jdhrigen 0,5 qm Netto
nutzbare Spielfliche je Einwohner zur Verfiigung stehen, die Gesamtgrofe im Idealfall zwischen
450-800gm liegen und die zumutbare Entfernung von der Wohnung hochstens 400m FuBBweg und
einen maximalen Radius von 300m betragen. Eine Bedarfsfeststellung aus dem Jahr 1976 ergab ein
Spielplatzdefizit von 49,1% beim Vergleich der vorhandenen mit den geforderten Kapazit'aitean]

Erfahrungen aus Stadtprojekten und aus wissenschaftlichen Untersuchungen manifestieren je-

doch, dass Kinder das StraBenleben dem Aufenthalt auf Spielplitzen eindeutig vorziehen. Das Stra-

326 Vgl. |Strubelt| (1998), S.661

327 Im europiischen Vergleich beziiglich der Ausstattung mit eigenen Hiusern weicht Deutschland mit 46% im Gegen-
satz zu anderen Landern wie Irland 77%, Spanien 74% und Griechenland 71% nach unten ab. Vgl. Schéfers|(1998a),
S.141

328 Vgl. Berg-Laase|(1985), S.14ff.

329 Vgl. Ledig und Nissen|(1987), S.51

330 vgl. Engelbert (1986), S.94

31 Vgl. Statistisches Bundesamt (1979), S.71

332 Vgl. Ledig und Nissen|(1987), S.52
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Benleben wurde vor allem in den Untersuchungen von Muchow & Muchow (1980) als aktive und
eigentitige Aneignung des Streifraums betrachtet Durch die Anderungen im StraBenverkehr stei-
gen neben den Gefahren auch die elterlichen Angste. Doch trotz der Zunahme des Autoverkehrs
spielten in den 80er Jahren mehr Kinder auf der Strae als auf Spielpldtzen. Mit einer vielseitig ge-
stalteten Umgebung nimmt die Nutzung von Spielplitzen ab Gestiitzt wird dieses Ergebnis durch
Erkenntnisse der Verhaltensbiologie, wonach eine reizlose Umwelt exploratives Verhalten und die
natiirliche Neugier einschrinkt und ein aktives Handeln gehemmt wird >

Dietrich (2001) bezeichnet die kindliche Umwelt als ,,Spielwiisten®, welche durch folgende Merk-

male gekennzeichnet sind:

e Enge elterliche Wohnung, wenig Raum fiir Spielentfaltung, vor allem Bewegungsspiele

e Kinder wachsen héufig als Einzelkinder in Obhut eines alleinerziehenden, berufstitigen El-

ternteils auf

e Seltene Spiel- und Phantasieanregungen durch iltere Kinder oder Erwachsene, wichtig fiir

Spieltraditionen. Reduktion der Beziehung auf Gleichaltrige in der Schule

e Durch zunehmende Gefahren im stiadtischen Lebensraum Loslassen des Kindes nur noch be-
dingt moglich. Dadurch Reglementierung und Verstirkung der sozialen Kontrolle wihrend der
Kindheit.

e lange Dauer, bis Kinder fiir das Stadtleben sozialisiert sind, das heif3t unter anderem verkehrs-

gerechtes Verhalten

e zum Schutz der Kinder Schaffung von kiinstlichen Kinderwelten, welche von Aulenwelt iso-
liert sind (Spielplitze (]

Resiimierend bleibt die Feststellung, dass die Entwicklung der Wohn-und Siedlungsstruktur sowie
des soziookologischen Kontextes zur Bewegungsarmut beigetragen hat. Nicht zuletzt, da die Stadt-
rdume in ihrer Funktion eindeutig festgelegt, beziehungsweise bewacht sind und Kinder in ihrem
Bewegungsverhalten dadurch einschrinken. In Bezug auf die elterliche Erziehung bleibt festzuhal-
ten, dass Kinder in bestimmten Sieglungsformen weniger Moglichkeiten zur freien unkontrollierten
Bewegung auf der Strae haben und deshalb auf kiinstlich geschaffene Bewegungsmoglichkeiten,
elterliche Kontrolle, den Transport durch die Eltern sowie auf die Bereitstellung der finanziellen
Mittel angewiesen sind, so dass es ithnen obliegt, ihren Kindern Bewegungsriume zu schaffen. Das

Bewegungsverhalten der Kinder ist also bis zu einem gewissen Grad abhéngig von der elterlichen

333 Vgl. [Muchow und Muchow|(1980)

334 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985), S.125
335 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.139

336 Vgl. Dietrich| (2001}, S.38
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Bereitschaft und Einstellung, nicht zuletzt weil Kontakte im direkten Wohnumfeld abgenommen
haben. SchlieBlich verstirkt die stirker ausgeprigte Funktionsteilung der Rdume eine Isolation der
einzelnen Personen im Haushalt und hat dementsprechend Auswirkungen auf das kindliche Spie-
len, welches hiufig im eigenen (Spiel-)Zimmer, dem neu entstandenen Spielraum, statt findet und
mit einer Abnahme der elterlichen Kontrolle verbunden ist Das Paradoxon der Aussagen iiber
die gleichzeitige Zu- und Abnahme der elterlichen Kontrolle erfordert eine weitere Differenzierung.
Zwar konnen Kinder in ihrem Zimmer verhiltnismifBig autark handeln, allerdings entspricht dieser
Freiheitsgrad nicht dem der Strafle, da der rdumliche Abstand zu den Eltern innerhalb des Wohn-
raums gering bleibt und eine schnelle Intervention ermoglicht. Trotz dieser Einschriankungen im
soziodkologischen Kontext ist davon auszugehen, dass materielle und infrastrukturelle Angebote
sowie zeitliche Ressourcen zu Bewegungsmoglichkeiten und Freizeitgestaltung auch fiir Familien
mit Kindern vorhanden sind, deren Wahrnehmung allerdings oftmals nur mit einem vom direkten
Umfeld abhidngenden Aufwand verbunden sind, welche auf Grund der Wohn-und Siedlungsstruktu-
ren in Deutschland sowie in anderen Industrieldndern eine Organisationsleistung an den familidren
Alltag stellen. Dies gilt vornehmlich fiir den urbanen Raum, der auf Grund der Gefahren im Stra-
Benverkehr, der Agglomeration von Einzelkindern und mangelnden Spielgefihrten in der direkten
von den Kindern gefahrlos erreichbaren Nachbarschaft die autonomen Bewegungsmoglichkeiten der
Kinder eingeschréinktfig] Eltern nehmen in dieser Situation die Rolle der Vermittler von Umwelt €ein,
in dem sie zum einen fiir Kinder die Umwelt interpretieren und sie transportieren und ihnen dariiber

hinaus Kompetenzen fiir den ,,Umweltgebrauch* vermitteln miissen>’|

3.1.2.4 Soziostrukturelle Merkmale

Die soziale Lage als eindeutig gewichtigster epidemiologischer Faktor der Adipositasentstehung
stellt einen obligatorisch zu untersuchenden Faktor der dtiologischen Forschung dar. Die Paradoxie,
dass Wohlstandskrankheiten wie Ubergewicht besonders privalent bei den im Wohlstand deprivier-
ten Menschen ist, konnte noch nicht befriedigend erkléart Werden@ Fest zu halten bleibt, dass die
soziale Lage in bedeutsamem Ausmal} auf die sozialisationsrelevanten intrafamilidren Interaktions-
und Kommunikationsprozesse einwirkt, welche die Familie wiederum im Verteilungssystem 6ko-
nomischer, sozialer und kultureller Ressourcen und Partizipationschancen beeinflusst. ,,Wertorien-
tierungen, Einstellungen und Handlungsabldufe der Eltern als Veranstalter dieser Prozesse werden
als Anpassungsstrategien auf ihre jeweiligen Moglichkeiten, Anreize und Belohnungen, wie auch
Deprivationen, Verbote und Zwiinge interpretiert, die die Folge sozialer Ungleichheit darstellen.‘FlT]

Zwar wird in dieser Arbeit terminologisch auf den Schichtbegriff zuriickgegriffen, allerdings als

37 Vgl.[Hegemann-Fonger| (1994), S.48
338 Vgl. Kap.[3.2]

339 val. |Tyrell (1982), S.182

340 v, Kap.m

341 ygl.|Steinkamp und Stief| (1978), S.87

60



3.1 Mogliche Einfliisse soziokultureller Verdnderungen

sprachlicher Behelf im Wissen iiber divergierende Theorien zu MaB3stidben der sozialen Ungleichheit
und iiber ein fehlendes allgemein giiltiges Schichten- beziehungsweise Lebensstilkonstrukt, welches
die Schaffung einer Basis fiir die folgende Untersuchung erschwertFE-]

Jiingst verdffentlichte Theorien zu existierenden Entschichtungstendenzen wie bei Schulze (1992),
der von der Auflésung proletarischer Milieus, dem Bedeutungsverlust sozialer Hierarchien sowie
von der Individualisierung als ,,Zerfaserung altgewohnter Sozialtypen* spricht@ zum Beispiel durch
Massenkonsum oder durch Bildungsexpansion, konnen jedoch nicht als generelle Abschaffung der
Schichten, sondern hochstens als Tendenzen einer Zunahme der ,,Vielschichtigkeit der verschiede-
nen Schichten“ bezeichnet werden ™| Demnach bestehen in der Sozialstruktuf™| trotz der durch
die Modernisierung erleichterten vertikalen Mobilitit, vor allem der Aufstiegsmobilitit, weiterhin
soziale Gruppen in dhnlichen Soziallagen, welche dhnlichen Lebensbedingungen unterworfen sind
und typische Wertorientierungen, Mentalitédten, Interessen und Verhaltensweisen sowie vergleichba-
re Erfahrungen teilenf‘zg]

Als eine weiterhin bestehende soziokulturelle Besonderheit gelten die vorwiegend schichthomo-
genen Heiratskreise. 1989 heirateten zwei Drittel der Ménner mit Hauptschulabschluss einen Partner
mit dem gleichen Schulabschluss. Bei den Frauen waren es sogar drei Viertel. Nur 1% der minnli-
chen Hauptschulabgénger ehelichten eine Akademikerin. Bei den Frauen heirateten 2% einen Hoch-
schulabg'anger@] Die soziale Endogamie und die These, dass bestimmte Schichten typische erlernte
Verhaltensweisen aufweisen, sind fiir die Adipositasgenese von gro3er Wichtigkeit und konnten die
Erklédrung fiir die hdufig festgestellte intrafamilidre Adipositasagglomeration sein. Fiir Brown (1991)
verdeutlicht dieser Zusammenhang eine primire Existenz dieser kulturellen Verhaltensmuster, wo-
hingegen individuelle Verhaltensweisen davon beeinflusst werden

Als Grundlage fiir die Auswirkungen sozialer Ungleichheit auf das Bewusstsein und Verhalten von
Menschen wird auf den SEI (Socio-Economic-Index) von Duncan (1961) zuriickgegriffen, welcher
auf der einen Seite den subjektiven Prestigeaspekt erfasst und durch die Einbettung in die ,,objektive*
Lebenslage ergénzt Wirsz;] Denn trotz der Pluralisierung und Individualisierung der Lebenslagen
und Lebensformen bleiben offensichtliche Disparititen bestehen. Dementsprechend rit Steinkamp
(1991):,,Eine genaue Identifikation und eine eingehende Ausdifferenzierung sozialer Ungleichheits-

lagen von Familien, (...), bei gleichzeitiger Vernachlédssigung des Schichtkonstrukts, scheint dann

342 In dieser Arbeit wird auf eine Diskussion iiber die verschiedenen aktuellen Modelle zur Sozialstruktur verzichtet
werden. Vgl. folgende Ansitze: Geigers (1948) ,,Klassengesellschaft im Schmelztiegel (Geiger 1948); die ,,nivel-
lierte Mittelstandsgesellschaft™ nach Schelsky (1979) und neuere Milieutheorien, unter anderem die Theorie der
Milieusegmentierung nach Schulze (1992)

33 Vgl.|Schulze (1992), S.15

344 Vgl. Brinkhoff| (1998)), S.67

345 Def. Sozialstruktur als demografische Grundgliederung der Bevolkerung und die Verteilung zentraler Ressourcen
wie Bildung, Beruf und Einkommen. Vgl. |Geifiler| (2002a)), S.21

346 vgl. Biihl 1999, S.12

347 Vgl. |GeiBler (2002a), S.168

348 Vgl.|Brown| (1991)), S.45

349 Vgl. Duncan| (1961)
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auch der sich anbietende Weg aus der Sackgasse zu sein, in der sich die schichtspezifische Sozial-
forschung im Augenblick beﬁndet.‘

Die mit heterogenen objektiven Lebensumstinden zusammenhédngenden Unterschiede im Lebens-
stil werden durch limitierende Faktoren wie finanzielle Mittel begrenzt und schrianken die ,,freie
Wahl* einPiT] Besonders von finanziellen Einschriankungen betroffen, sind alleinerziehende Miitter.
Zudem lasst sich allgemein festhalten, dass sich die Gruppe der Sozialhilfeempfinger zunehmend
Verjiingt Die Einschrinkung der Wahlfreiheit sollte jedoch nicht wie bei Beck (1986) fast aus-
schlieBlich materiell restringierend betrachtet werden, der im notigen finanziellen Langzeitpolster, in
der beliebigen Wahl des Wohnortes und in der Gestaltung der Wohnung, der Erndhrung und Bildung
Ausweichmoglichkeiten fiir Risiken sieht Diese bloe Reduktion auf eine finanzielle Begriindung
ist mit dem Hintergrund zweifelhaft, dass mehr als die finanzielle Lage die Bildung, welche nur be-
schriankt mit der Finanzstirke zusammenhingt, entscheidend fiir risikovermeidende Handlungen ist.
Hinzu kommt, dass das bei Beck (1986) zugrunde gelegte Menschenbild eines fremdgesteuerten We-
sens, welches auf externe Sachverhalte lediglich reagiert, anstatt Fihigkeiten des Agierens besitzt,
dem in dieser Arbeit zugrundegelegten Bild eines Menschen, der zu eigenverantwortlichen Handeln
prinzipiell fahig ist, widerspricht.

Einen weiteren Erkldrungsansatz fiir das schichtspezifische Adipositasverteilungsmuster liefern
Ross & Mirowsky (1983). Sie vermuten in der Mehraufnahme von Nahrung in unteren sozialen
Schichten eine Bewiltigung des Stresses in Folge von Armut. Dariiber hinaus hétten Lebensziele
wie die 6konomische Sicherheit in diesen Schichten Vorrang vor fiir sie schwer fassbaren Zielen wie
einen ,,Idealkorper oder die langfristige Gesundheitfzr] Auch diese Hypothese basiert ausschlie$3-
lich auf finanziellen Verfiigbarkeiten und bietet demnach nur Ansatzpunkte einer einseitigen Be-
griindung.

Die finanziellen Zwénge der entwickelten Industrienationen sind im Verhiltnis zu Lindern zu
sehen, in denen die Fremdsteuerung durch existenzielle Fragen abhidngt, was in den betroffenen
Léndern nicht zutrifft. Demzufolge wiren vielmehr als finanzielle Kriterien eingeschrinkte Hand-
lungspotenziale fiir die Adipositasgenese entscheidend, die dem Kind wihrend der Entwicklung ver-
mittelt werden und zu einer Einschrinkung fithren. Die Vermutung stiitzt den Erkldrungsansatz zur
schichtspezifischen Adipositasgenese von Leigh (1992), nach dem die Moglichkeiten aber auch die
Fihigkeiten mit Risikolagen umzugehen und sie zu kompensieren fiir verschiedene Einkommens-
und Bildungsschichten ungleich verteilt ist und somit Ressourcen zur Bewiltigung, beziehungswei-
se zu risikovermeidenden Handlungen, fehlen@ Ein kompetentes Individuum ist demnach fihig,

seine eigenen Ressourcen und die aus der Umwelt zu nutzen.

330 vgl. |Steinkamp) (1991)), S.266

31 vgl. |GeiBler (2002a)), S.129

352 Vgl. |Statistisches Bundesamt| (1999)
353 vgl. Beck! (1986), S.46

354 Vgl.|[Ross und Mirowsky|(1983), S.295
355 Vel. Leighl (1992)
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Als Annahme dieser Arbeit hdngen soziale Statusmerkmale demnach mehr vom Berufsprestige
und noch stirker von der Bildung ab, weniger von der Finanzstirke. Besonders verdeutlicht sich
dies bei der Freizeitgestaltung, die die privilegierten Gruppen aktiver, vielfiltiger und engagierter
verbringen, auch in den theoretisch allen zugéinglichen giinstigen SportvereinenFiG] Kohn (1969)
betont die schichtspezifische Konzeption der sozialen Realitét, die sich aus den externen Lebens-
bedingungen ergeben und in divergierenden Zielen, Hoffnungen und Befiirchtungen miinden. Die-
se ,,Konzeptionen des Wiinschenswerten* stellen demnach die Verkniipfung zwischen der sozialen
Stellung und dem tatsidchlichen Verhalten her und lassen nach Kohn (1969) auch Riickschliisse auf
die Kindererziehung zu In die sich anschlieende Studie gehen Untersuchungen mit ein, welche
Eigenschaften und Fihigkeiten die Eltern fiir ihre Kinder erstreben, zum Beispiel durch die Schaf-
fung von Anregungspotenzialen, die eine genauere Analyse der Erziehungsziele ermoglichen und
mit moglichen adipositasfordernden Handlungsweisen verbunden sind.

Fakt bleibt nicht nur eine hohere Priavalenz von Ubergewicht in sozial schwachen Familien, son-
dern auch ein allgemein als schlechter zu bewertender und selbst empfundener Gesundheitszustand.
Die betroffenen Familien beteiligen sich deutlich seltener an bestehenden Gesundheitsangeboten.
Dies gilt auch fiir das Kindesalter, so nahmen an Fritherkennungs-Untersuchungen in deprivierten
Stadtteilen Kolns deutlich weniger 4-5jihrige teil, was Klundt (2002) mit einem geringeren Gesund-
heitsbewusstsein begriindetfig] Einen weiteren Grund fiir schichtspezifisch divergierende korperliche
Verfassungen verdeutlichen die Ergebnisse der Analyse zum Gesundheitsverhalten aus den Erhebun-
gen der Deutschen Herz-Kreislauf-Priaventionsstudie (1 988)@ Danach steigen nicht nur Risiken zu
Ubergewicht und Herz-Kreislauferkrankungen mit sinkender Schicht, sondern sie werden auch als
weniger stark durch eigenes Handeln beeinflussbar erlebt, obwohl sie stéirker beachtet Wird@ Diese
empfundende Ohnmacht gegeniiber der korperlichen Gesundheit konnte als eine fehlende aktive An-
passung an die Umwelt interpretiert werden. Diese Fihigkeit zur Adaptation wird unter anderem im
Erziehungsprozess erlernt, allerdings erschwert durch die Tatsache, dass sie sich vorzugsweise unter
relativ konstant bleibenden Umweltbedingungen vollziehen kann und dementsprechend plotzliche
Verinderungen den Anpassungsvorgang nivellieren und dadurch erheblich erschwerenFE-]

Die Autoren warnen davor, einseitig den Eltern die Verantwortung fiir gesundheitliche Missstinde
und die Entwicklungsprobleme ihrer Kinder zu iibertragen sowie monokausale Schuldzuweisungen
vorzunehmen. Sie setzen die Ergebnisse in einen strukturell begriindeten Rahmen, der die Entwick-
lung forciert. Allerdings ist die individuelle Verhaltensebene insbesondere in offenen Gesellschaften

nicht vorgegeben, so dass Moglichkeiten vorhanden sind, diese aber auch genutzt werden miissen.

3% Vgl.|Giegler und Moegling (2001), S.15

357 Vgl. Kohn!(1969), S.7

338 Vgl. Klundt und Zeng| (2002), S.41

359 Die reprasentative (n=4790) Deutsche Herz-Kreislauf-Priventionsstudie (1984-1986) untersucht unter anderem die
nach soziookonomischem Status differenzierte Erndhrungsweise. Da es sich allerdings um Eigenangaben zu Kon-
sumverhalten handelt, sind die Ergebnisse unter Vorbehalt zu bewerten.

360 vgl. [Kohler| (1991), S.26

361 Vgl.|Cube und Alshuth (1995), S.60
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Erleichterungen des sozialen Wandels stellen die erleichterte soziale Mobilitit und das wachsende
staatliche Unterstiitzungsangebot eines Wohlfahrtstaates dar.

Schichtspezifische Erkldrungsansitze mit Hypothesencharakter reichen nicht aus, um die Ursa-
chenvielfalt zu erkldren, bieten aber eine sinnvolle Basis fiir die Begriindung der additiven Wirkung
der verschiedenen Faktoren. In diesem Zusammenhang ldsst sich die elterliche Erziehung als prakti-
sche Umsetzung der eigenen Vorstellungen fiir die kindliche Entwicklung im Mikrosystem als Filter
der Lebensbedingungen interpretieren, der zu Entwicklungsforderungen oder auch schiddlichen Aus-
wirkungen fiihrt. Die These lautet, dass Kinder aus Familien mit einem niedrigen SES tendenziell
von der Adipositas stirker betroffen sind, da ihre Eltern nicht iiber ausreichende Handlungsressour-
cen zu verfiigen scheinen, den adipositasférdernden Einfliissen durch entsprechende MaBBnahmen zu
begegnen und zwar in relativer Unabhéngigkeit der zur Verfiigung stehenden finanziellen Ressour-
cen.

Die sich daraus ergebende Hypothese iiber den Einfluss elterlicher Erziehung lautet, dass die El-
tern der unteren sozialen Schichten, definiert durch den SEI, Tendenzen eines vernachlidssigenden
Erziehungsverhaltens zeigen, da sie die Grundbediirfnisse der Kinder in Bezug auf eine gesunde
Entwicklung nicht angemessen befriedigen und dementsprechend Entwicklungsstorungen auftreten,
darunter die Adipositas. Bestidtigung der These zeigen sich in Vorschuluntersuchungen mit einer
wachsenden Zahl an betroffenen KindernP®? Beeinflusst wird dieses individuelle Elternverhalten
durch strukturelle Vorgaben und Muster, welche schichtspezifisch divergieren und somit eine rezi-

proke Wirkung von Handeln und materieller und soziodkologischer Umwelt erzeugen.

3.1.3 Ernahrung und Lebensmittelkonsum im Wandel

3.1.3.1 Bedeutung der Erndhrung im Zusammenhang der Adipositasforschung

Als Minimalkonsens in der Adipositasforschung gilt die Energieaufnahme, neben dem Energiever-
brauch als wichtigste Primérursache fiir die Entstehung von Adipositas. Die Tatsache, dass gesundes
Essen negativ mit dem Korpergewicht korreliert und ungesundes positiv, fithrt zu dem Riickschluss,
dass die Art und Weise der Erniihrung einen entscheidenden Faktor ausmacht[®*| Dies verlangt fiir
weitere Erkldrungsansitze eine genauere Untersuchung des menschlichen Essverhaltens im Kon-
text epochaler Anderungen. Im Gegensatz zum naturwissenschaftlichen Forschungsschwerpunkt be-
stehen dringende Desiderate einer soziologischen und padagogischen Erndhrungsforschung. Auch
die Analyse der ,,Fehlerndhrung®, im Sinne einer nicht-bedarfsgerechten Nahrungsaufnahme, be-

schrinkt sich tiberwiegend auf medizinische und 6konomische Arbeiten

362 Vgl.|Gesundheitsamt Landeshauptstadt Diisseldorf (2001}, S.7ff.

363 Vgl. Nicklas| (2001), S.604

364 Anhand der von der Deutschen Gesellschaft fiir Erniihrung am wissenschaftlichen Kenntnisstand orientierten festge-
legten MaBstibe fiir eine angemessene Erndhrung auch fiir Kinder, konnen problematische Befunde des kindlichen
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Besonders zur menschlichen Motivation bei der Wahrnehmung, Auswahl, Verarbeitung und Auf-
nahme ihrer Nahrung existieren ungeniigend empirisch abgesicherte Nachforschungen Neben
der Erkenntnisgewinnung iiber Nahrstoffe und Lebensmitte] kommt man heute zunehmend zu der
Annahme, dass die Ess-Situation als sozialer Kontext eine wichtige Rolle beim Verstehen des Ernih-
rungsverhaltens spielt. Bodenstedt (1997) warnt vor einer Vernachlédssigung des Gesellschaftlichen
an der Erndhrung, da einige Widerspriichlichkeiten des menschlichen Essverhaltens hauptsidchlich

mit sozialen Aspekten erklirt werden konnenf|

e Menschen verstehen sich als Experten beziiglich einer angemessenen Erndhrung, erndhren
sich aber oft nicht entsprechend

e Erndhrung findet hauptsichlich im intimen Bereich von Haushalt und Familie statt. Trotz
Beratungs- und Aufklidrungskampagnen zeigen Menschen diesbeziiglich nur widerstrebend
Transparenz. Eltern und Verwandte sind hdufig lebenslange wichtigste Gewihrspersonen, dem-

gegeniiber steht allerdings die Zunahme von Aufler-Haus-Verpflegungen.

e Verhaltenstendenzen in der Erndhrung weisen auf einen strengen Konservatismus hin. Demge-
geniiber steht die ausgesprochene Innovationswilligkeit gegeniiber Fast-Food (Pommes-Frites,

Tacos, Cola etc.)

e Nach Bourdieu (1988) neigen Menschen dazu, den sozialen Ursprung ihrer Gepflogenheiten

zu leugnen und sich primir selbst als deren Erfinder darzustellen

e Geschmack, als individueller Faktor zur Beeinflussung der Nahrungswabhl, ist kulturell, sozial,

familidr, ethnisch, 6konomisch von anderen Menschen mitgeformt.

e Auf Grund einer hohen Variabilitit des Tages-, Jahres-, und Lebenslaufes des Menschen als
biografische Unikate sind GesetzmiBgikeiten in der Lebensfiihrung und Erndhrungsweise nur

schwer feststellbar.

Dementsprechend miissen die physiologisch vorgegebenen Begriindungsmuster der Primérbe-
diirfnisse Hunger und Durst durch soziologische Uberlegungen ergiinzt werden. Wiswede (2000)
bezeichnet die Ausdrucksformen und Vorlieben, die Art und Weise sowie den Zeitpunkt der mensch-
lichen Nahrungsaufnahme als ,,sozial iiberformt*. Demnach sind sie das Ergebnis sozialer Prigefor-

men, die im Sozialisationsprozess, zum Beispiel durch das Modelllernen, vermittelt wurden und

Erndhrungszustandes beziiglich der Adipositas wie zum Beispiel der erhohte Energieanteil aus Fetten und die hohe
Aufnahme von Mono-und Disacchariden als sogenannte leere Kohlenhydrate erkannt werden. Vgl. |[Heyer| (1997),
S.12

365 Vgl. Bodenstedt (1997), S.24; Oltersdorf] (1997)), S.7

366 Vgl. Bodenstedt (1997), S.29

367 Gesunde Ernahrung stellt einen Wunsch von 85% der Bevélkerung dar. 36% in Westdeutschland und 39% in Ost-
deutschland unterstreichen ihr ,,ganz besonderes Interesse*. Obwohl die gingigen Empfehlungen der Wissenschaft
als Standard theoretisch akzeptiert werden, zeigt sich bei der Betrachtung der Gesundheitsdaten eine Divergenz der
Realitit von den Idealvorstellungen. Vgl. Bundesforschungsanstalt fiir Erndhrung| (2001), S.39f.

368 Vgl. Bourdieu (1988)
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3 Mogliche adipositasfordernde Einflussfaktoren

ein hohes individuelles und familienspezifisches Spektrum aufweisen. Beispiele des Einflusses der
Herkunftsfamilie auf die Normen und Werte sind materialistische Einstellungen oder die Erziehung
zum moglichen Bedﬁrfnisaufschub@ Dariiber hinaus iibernehmen Kinder auch Abneigungen von
Eltern. Als Beispiel nennt Hassenstein (2001) wéhlerisches Essverhalten@

Erndhrung wird als Kristallisationspunkt fiir Lebensstil und Einstellungen gesehen, welche sich
von den Eltern auf die Kinder iibertragen. Dementsprechend spielt auch an dieser Stelle das Er-
ziehungsverhalten eine bedeutende Rolle. Gemif3 des reziproken Austauschs zwischen Eltern und
Kindern beeinflussen kindliche Bediirfnisse und Handlungen auch die Eltern. Eine Kategorisierung

der soziookologischen Einfliisse, welche Eltern und Kinder mitsteuern, nimmt Bodenstedt (1997)

VOI'@

Bereich gesellschaftliche Wirkungskraft

Geschmack kulturelle und individuelle Formung

Verfiigbarkeit Marktangebot

Nahrhaftigkeit Wissen und Wissenschaft

Sicherheit (gegen Gefahr, Risiko) | Gewohnheit, Norm, Einstellung
(gesellschaftlich sanktioniert)

Tabelle 3.7: Einflussklassen der Nahrungswahl bestimmenden Faktoren, Bodenstedt (1997)

Um eine moglichst multiperspektivische Erndhrungsforschung zu gewihrleisten, wurde das agrar-
soziologische Konzept der ,,Nutrition Chain“ entworfen, deren moglicher Zusammenhang mit der

exogenen Adipositasgenese in den folgenden Kapiteln erldutert werden sollff]

e Beschaffung (Produktion, Einkauf, Haushaltsproduktion)
e Zubereitung (Nahrungsmittelindustrie, Herstellung und Bearbeitung)

e Verzehr (privater Konsum, Mahlzeiten samt Rahmenbedingungen)

Da Mabhlzeitenstrukturen und Erndhrungsmuster durch die Energieaufnahme in einem engen Zu-
sammenhang mit der kindlichen Adipositasentstehung stehen, muss die intrafamilidre Erndhrungs-
versorgung der Kinder untersucht werden, gekennzeichnet durch die Leistungen, die die Familie
beziehungsweise die Privathaushalte im Rahmen der Nahrungsauswahl,-beschaffung und Mahlzei-

tenzubereitung erbringenm

369 Vgl. Wiswede (2000), S.25ff.

370 v gl. Hassenstein| (2001), S.79

371 ygl. Bodenstedt (1997), S.29

372 Vgl. Spiekermann| (1997), S.15

373 Ernihrungsversorgung soll verstanden werden als ein ganzheitliches Handeln, welches die Existenzsicherung garan-
tiert, daneben aber auch die Entfaltung der Personlichkeit und schlieBlich die Herstellung einer Kultur des Zusam-
menlebens umfasst. Vgl.|Sellach| (1996), S.99
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3.1.3.2 Ernahrungsgeschichtliche Besonderheiten

Die menschliche Erndhrung hingt nicht nur vom individuellen Handlungsgefiige und dem Wertesys-
tem ab, sondern muss im soziokulturellen Kontext gesehen werden. Um erfassen zu kdnnen, welche
Statusdnderungen Erndhrung bis in die heutigen Industriegesellschaften durchlaufen hat, also um
das Besondere der Gegenwart zu erkennen und um die Hypothese der mangelnden Anpassung ei-
niger Menschen an die neuen Lebensbedingungen und die Veridnderungen im Erziehungskontext zu
erldutern, bedarf es einer kurzen erndhrungsgeschichtlichen Zusammenfassung.

Kennzeichnende Epochen fiir die Erndhrungsbedingungen des Menschen in den heutigen Indus-
trienationen sind die sich iiber Jahrhunderte erstreckende Konstanz und der einschneidende Wandel
vom Ende des 19. Jahrhunderts bis Mitte der S0er Jahre sowie die Auswirkungen des Umbruches in
der Nachkriegszeit, mit welchem auch Privalenzzahlen der Adipositas deutlich stiegen.

Uber Jahrhunderte litt eine groBe Mehrheit der Menschen, von leichten Schwankungen abgesehen,
unter Hungersnoten und Mangelernidhrung, so dass man von einem fortwédhrenden Erndhrungsstress
sprechen kann. Dadurch entstand eine angebotsorientierte Erndhrung, welche eine hohe Adaptati-
onsleistung an den Lebensraum erforderte Die Erndhrungsgewohnheiten waren dabei fast im-
mer schichtspezifisch geprigt. Der Unterschied zu der heutigen Uberflussgesellschaft liegt in der
damaligen teilweise durch die Herrschenden erzwungenen mangelnden Verfiigbarkeit. Fleischkon-
sum stellte zum Beispiel ab dem 12. Jahrhundert nach der Einschrinkung des Waldes als allgemeine
Nutzfliche ein Statussymbol dar, wodurch die unteren Schichten zwangsweise Vegetarier wurden
Ab dem 14. Jahrhundert kam es zu einer formlichen Kodifizierung der Lebensstile durch die herr-
schende Schicht. Die bewusste gesellschaftliche Differenzierung der Erndhrungsgewohnheiten blieb
bis ins 19.Jahrhundert erhalten. ,,Warum Bauern schlecht essen: weil sie nicht verstehen und auch
nicht Wollen.‘ Fakt ist, dass die Nahrungsversorgung im frithen Industrialisierungszeitalter fiir
die gesamte Mittel- und Unterschicht schlechter war als in fritheren Zeiten. Dies bezieht sich auf
die Monokulturalisierung und die extreme Vereinfachung der Nahrung fiir die Bevolkerung, die
sich fast ausschlieBlich auf den Verzehr von Mais und Kartoffeln beschrinkte. Ernteausfille zogen
weitreichende Folgen nach sich, wie zum Beispiel der Hungertod von einem Drittel der irischen
Bevolkerung nach zwei Fehlernten

Die sich iiber Jahrhunderte erstreckende Entbehrung fiir Fette und Ole in den unteren Bevolke-
rungsschichten wurde zu einem weiteren Distinktionsmerkmal der reichen Menschen, in dem eine
umfangreiche Erndhrung mit speziell viel Fett eine ausgesprochen positive Bedeutung erhielt

Bis zur zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts herrschte eine ausgeprigte wochentagsspezifische

Monotonie in der Speisefolge bei einem Grofiteil der Bevolkerung, welche allerdings mit der Ver-

374 Vgl.|Gedrich und Oltersdorf (2002), S.3
375 Vgl. Montanari (1993), S.105

376 Vgl. Montanari (1993), S.179

377 Vgl. Montanari| (1993), S.1671f.

378 Vgl. Montanari (1993), S.198
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3 Mogliche adipositasfordernde Einflussfaktoren

groferung des Nahrungsmittelangebotes zurﬁckgingm Diese Entwicklung verdeutlicht, dass die
Menschen einem angebotsgesteuerten Erndhrungszwang unterworfen waren, von dem sie sich, so-
bald sich Handlungsoptionen ergaben, zu befreien versuchten.

Uber die Ernihrungssituation von Kindern im 19. Jahrhundert gibt es nur wenige Abhandlungen
und Quellen. Vorab resiimiert Teuteberg (1978), dass die kindliche Erndhrungsweise der d&rmeren
Bevolkerung sich kaum von der Erwachsenenkost unterschied. Bis zum 19. Jahrhundert galt die
Ernihrung der Kinder entsprechend der traditionellen Uberzeugung zu den ,,niedersten Alltagsge-
schiften® der Frau Teuteberg (1978) schlie3t aus der Erndhrung von Kindern in Anstalten, das
hei3t aus Waisenhédusern und Schulen, Riickschliisse auf die gesellschaftliche Haltung gegeniiber der
Kindeserndhrung allgemein. Aus priméren Quellen wird ersichtlich, dass die Erndhrung nach heu-
tigen Maf3stdben der Wissenschaft schlecht, unzureichend und einseitig war, worauf unter anderem
die sehr hohe Kindersterblichkeit zuriick zu fiithren ist. Dariiber hinaus bekamen Kinder in unte-
ren Schichten quantitativ weniger und teilweise auch minderwertigeres Essen als die erwachsenen
Familienmitglieder

Der sich im 19. Jahrhundert vollziehende wissenschaftliche Fortschritt der Medizin iiber Kinder-
nahrung erreicht zudem nicht die sozial SchwachenFE] Im Gegenteil kam es zu einer Verschlechte-
rung, die Teuteberg (1978) vor allem auf die aulerhdusliche Erwerbstitigkeit der Frauen zuriickfiihrt.
Speziell Kinder lediger Miitter wiesen weiterhin eine hohe Sterblichkeit aufFE-] Die Verschirfung der
Nahrungslage der Kinder muss allerdings auch im Gesamtkontext der allgemeinen Versorgungsla-
ge gesehen werden, die durch die Urbanisierung forciert wird. Neben den engen und ungeheizten
Wohnridume trugen auch die schlechten hygienischen Verhiltnisse zu dem mangelhaften Gesund-
heitszustand bei@ Kontextbeziehungen dieser Art lassen sich auf die heutige Situation iibertragen.
Der Unterschied zu damaligen Zeiten liegt in den fehlenden Alternativen. Auf Grund der Mangel-
situation kann nicht von einer Erndhrungserziehung gesprochen werden, da zu einer intentionalen
Verhaltensidnderung Alternativen zur Verfiigung stehen miissen, die der breiten Masse der Bevolke-
rung politisch vorenthalten waren.

Der bedeutsame Wandel nach dem Zweiten Weltkrieg, welcher eine endgiiltige Verbesserung der
Versorgungslage in Europa und den Vereinigten Staaten implizierte, fithrte vor allem in Westdeutsch-
land zu der ,,Fresswelle®, die indessen in kurzer Zeit wieder abﬂaute

Bezeichnend fiir die Verbesserung der Versorgungssituation mit Lebensmitteln fiir einen Grof3-
teil der Bevolkerung ist das Festhalten an traditionellen Verhaltensmustern, obwohl diese mit den

verianderten Lebensbedingungen hiufig in Widerspruch gerieten@ Das Phianomen des Erndhrungs-

379 Vgl.|Schlegel-Matthies| (1996), S.12

380 Vgl. Teuteberg und Bernhard (1978)), S.212
381 vgl. Teuteberg und Bernhard (1978), S.197
382 Vgl. Teuteberg und Bernhard|(1978)), S.189
383 Vgl. Teuteberg und Bernhard| (1978), S.211
384 Vgl. Teuteberg und Bernhard| (1978), S.211
385 Vgl.|Andersen| (1997), S.35

386 Vgl. Teuteberg und Bernhard (1978), S.213
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konservatismu@ kann ein Indiz fiir die erwdhnte Annahme von Sorensen & Sonne-Holm (1985)
sein, nach der mangelnde Anpassungsleistungen der Eltern auch bei der heutigen Kindeserndhrung
unter anderem zur Adipositas fﬁhren@

Montanari (1993) verweist auf die anscheinend mangelnde Fihigkeit des Menschen, sich an das
jeweilige Nahrungsangebot anzupassen. ,,Ein Exzess besiegt den anderen. Ein inniges und bewuss-
tes Verhiltnis zur Nahrung muss erst noch entwickelt werden. Der Uberfluss konnte uns erlauben,
dies mit groBerer Gelassenheit zu unternehmen als in der Vergangenheit.“@ Stattdessen herrsche
eine ,.fear of obesity*. Der Bedeutungswandel des Terminus ,,Didt* belegt das anormale Verhiltnis
von Korper und Natur. Im Gegensatz zu der urspriinglichen Bedeutung der Sicherung der téglichen

Nahrung erhilt er heute eine negative Konnotation und steht fiir Einschriankung und Entzug

3.1.3.3 Veranderungen bei der Nahrungsbeschaffung

Umgestaltung des Lebensmittelangebots
Produzierten fast alle Generationen Nahrungsmittel nach Bedarf, ermoglichen die neuen Technologi-
en eine Konservierung der Lebensmittel und deren Uberschussproduktion. Besonders die Erfindung
des Kiihlschranks ist als Umbruch anzusehen. Zwar legte man Nahrungsvorrite an, deren Menge
orientierte sich jedoch an bedarfsgerechten Erfahrungswerteanr] Der Zwang, kleinere Portionen zu
kaufen und nur in Quantititen zu kochen, welche verzehrt werden konnten, entf'zillt

Studien zu quantitativen Aspekten des Nahrungsmittelangebotes dokumentieren, dass Lebensmit-
tel in immer grofler werdenden Portionen angeboten werden. Die Untersuchungen ergaben, dass
das Gewicht von Fleisch in einem Hamburger 1957 noch durchschnittlich etwas iiber eine Unze
(=28,35gr) betrug, 1997 schon sechs Unzen (=170,10gr). Ein Muffin wog 1957 ungefihr anderthalb
Unzen (=42,53gr), 1997 im Durchschnitt ca. sieben Unzen (=198,45gr) Es liegen nur wenige
Studien vor, die den Einfluss der gréeren Portionen in Verbindung mit dem Korpergewicht setzen,
allerdings ist bestitigt worden, dass gro8ere Nahrungsrationen zu mehr Essen verleitenFE] Rolls et al
(2000) bestitigten diesen Zusammenhang allerdings nur fiir dltere Kinder und nicht fiir Kleinkinder.
Die mit groeren Portionen einhergehende Zunahme der Energiemenge kann wiederum ein Indiz fiir
die Adipositasgenese darstellen.

Durch die Verschiebung der privaten Produktion zur industriell gefertigten liegt die Schliisselrol-

le des Einkaufens in den vorangestellten Selektionsprozessen beziiglich des Verzehrs, welche der

387 Vgl. Kap.[3.1.3

388 Vgl. Kapitel Ernihrung/exogene Faktoren
389 Vgl. Montanari| (1993), S.204

30 vgl. Montanari| (1993)), S.203

31 Vgl. Reheis (1996), 64ff.

392 Vgl.|Andersen! (1997)), S.95f.

393 Vgl. Nicklas| (2001}, S.603

394 Vgl. Edelman| (1986); Rolls| (2000)
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Konsument treffen muss. Dariiber hinaus fiihrt diese Anderung zu dem wirtschaftlichen Effekt, dass
Nahrungsmittel fiir die Hersteller nicht mehr primér dazu dienen, die Bevolkerung zu ernéhren, son-
dern zu 6konomischen Interessen, der Losung von Marktproblemen und der Absatzsteigerung@

Eine im Zusammenhang mit der Adipositasgenese stehende Auswirkung stellt der erhohte Kalo-
riengehalt bei industriell gefertigten Nahrungsmitteln dar. Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
rechnet auf Grund der Energiedichte pro Gramm einen doppelt so hohen Kalorienmenge im Ver-
gleich zu nichtindustriell gefertigten Produkten. Dies ist vor allem auf die ,,versteckten* Fette und
Zucker zuriick zu fiihren Das mangelnde Wissen der Herkunft und der Zubereitungsart wirken
sich dementsprechend negativ auf die Energiezufuhr aus. Der Kaloriengehalt steigt unwillkiirlich,
weil in den Industrieldindern 95% der Nahrungsmittel vor dem Verzehr einer industriellen Bearbei-
tung unterworfen sind

Dennoch stellt die Kalorienmenge einen limitierenden Faktor der maximalen Nahrungsaufnahme
dar. Pudel & Westenhofer (1998) sprechen von jédhrlich 80.000 Milliarden Kalorien, die in Deutsch-
land konsumiert werden”¥| Diese Zahl bleibt seit der Wirschaftswunderzeit bis heute relativ kon-
stant@ Eine Absatzsteigerung in der Lebensmittelindustrie erscheint hauptsichlich durch eine Um-
verteilung moglich. Auf Grund der objektiv gleichen Produktqualititen und den daraus resultieren-
den geringen Differenzierungsmoglichkeiten zwischen Konkurrenzprodukten erweisen sich emotio-
nale und subjektiv wahrgenommene Aspekte als zunehmend relevant@ Eine wichtige Rolle spielt
in diesem Kontext das ,,Nutritional Marketing*, welches das Image der Nahrung prigt. Umgekehrt
muss das Marketing dem Anforderungsprofil des Konsumenten entsprechen, welches nicht konstant
bleibt, sondern sich durch verschiedene gesellschaftliche und individuelle Einfliisse verdndert.

Von Bedeutung fiir Kaufentscheidungen sind hauptsichlich durch Werbung gesteuerte Imagever-
dnderungen bei der Wertigkeit von Lebensmitteln@ Die soziale Konnotation spielt dabei auch bei
Kindern eine entscheidende Rolle.

Kinder bilden eine wichtige Zielgruppe von WerbemaBnahmen, in dem sich die Werbung ziel-
gerichtet die kindliche Spontanitit, Risikobereitschaft und Offenheit zunutze macht. Im Fokus der
Werbemacher stehen primédr der Gegenwartsmarkt fiir Verbrauchsgiiter wie zum Beispiel Siiig-
keiten, Snacks sowie im Multiplikatorenmarkt, bei dem Kinder Einfluss auf das Kaufverhalten der
Eltern ausﬁben@ Eine Studie der Verbraucher-Zentrale NRW ergab, dass die beworbenen kinds-
pezifischen Produkte iibermifig zucker- und fetthaltig seien und dies auf dem Etikett hdufig nicht
ausgewiesen ist, so dass Eltern eine Entscheidung erschwert wird. Die Preise dieser Kinderlebens-

395 Vgl. [Furthmayr-Schuh|(1993), S.119

39 Vgl.Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung|(1972), S.89

397 Vgl. [Furthmayr-Schuh|(1993), S.93

38 Vgl. Pudel (1998), S.315

39 Vgl. Hingewiesen wird auf die in Kap. erl’ciuterten Umverteilungsprozesse in der Nahrungsaufnahme, so dass
vor allem mehr Fett konsumiert wird.

400 vgl. |Stihler (1998)), S.116

401 ygl. |Pudel (1998), S.66

402 ygl. Rosendorfer (2000), S.15
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mittel sind tiberdurchschnittlich hoch@ Inwieweit Werbung die Einstellungen und Kaufwiinsche
von Kindern modifiziert, ist schwierig unabhingig von anderen Einflussfaktoren zu eruieren. Die
Reproduktion des in den Medien gezeigten Angebotes ist bei Kindern durch einen hohen Erinne-
rungswert von Werbespots bedeutsam. Im Nahrungsmittelbereich lag die Erinnerungsquote nach 10
Tagen noch bei 27% (12% bei Erwachsenen). Laut Marketing-Studien ist Werbung fiir Kinder 5-
10mal effizienter. Die Autoren vermuten als Grund das hohere Interesse und stirkere Involvement
der Kinder beziiglich der Werbung, welche ihnen den Einstieg in die Konsumwelt ermogliche und sie
zur Profilierung vor Peergroups befihige, welche die Standards fiir die jungen Konsumenten setzten
und somit als normative Agenten wirken konnen. Durch die aktivere Aufnahme der Spots, konnte
sie demnach besser gespeichert werdenfﬂ_ﬁf]

Die Wirkung von Werbung auf das Kaufverhalten von Kindern konnte noch nicht vollstindig do-
kumentiert werden. Allerdings entsteht besonders bei Vielsehern der Wunsch, das in der Werbung
dargestellte haben zu Wollen@] Laut einer Studie verstehen achtjdhrige Kinder groBtenteils die Ab-
sicht der Absatzsteigerung und begegnen Werbung mit Skepsis. Dennoch lédsst sich mit Sicherheit
sagen, dass spezielle Neigungen fiir Produkte erzeugt werden konnen, die sich zusitzlich auf die
gesamten Produktklassen erweitern lassen. Besonders Zusatzgeschenke wie Sammelfiguren, Sticker
oder Comics interessieren die jungen Kunden. Zudem duflern schon Kindergartenkinder, die mit viel
Werbung konfrontiert werden, im Supermarkt 6fter und mehr Einkaufswiinsche, denen die beobach-
teten Miitter in dieser Studie auch héufig nachgaben@

Das ,,Nutritional Marketing* ist als ein Teil der kindlichen Alltagskultur unvermeidlich, so dass
jedes Kind zwar mit Intensitdtsabstufungen Zugang zur Werbung hat. In 94,6% der Fille bezogen
die Kinder ihre Kenntnis von Werbung aus dem Fernsehen. Die Werbehiufigkeit der offentlich-
rechtlichen Sender liegt deutlich unter denen der Privatsender["’| Benachteiligt sind demnach Kinder
aus den unteren Schichten, die dhnlich wie ihre Eltern das Programm der Privatsender den 6ffentlich-
rechtlichen Vorziehen Auf der Liste der hdufigsten beworbenen kindspezifischen Produkte stand
1997 die Fast-Food-Kette Burger King an erster Stelle@ Daraus ergibt sich, dass die meist bewor-
benen Lebensmittel, welche als ungesund im Hinblick auf den Nihrwert und den Zucker- bezie-
hungsweise Fettanteil gelten, besonders von den Kindern begehrt werden und im Falle elterlichen
Widerstandes Eltern-Kind Konflikte auslosen konnen. Die Ausbildung von Medien- und Werbe-
kompetenz unterliegt durch die Kovariation von Komponenten des soziookonomischen Status, so

dass Kinder deren Eltern Medien bewusst und reflektiert nutzen dementsprechend sozialisiert wer-

403 Vgl. www.vz-nrw.de

404 Vgl. Melzer-Lena und Barlovic|(1997), S.103

405 Vgl. Aufenanger (1997), S.29ft.

406 'y gl. |Claar (1996), S.149

407 vgl. Die Werbezeitanteile auf acht ausgewihlten untersuchten Privatsendern lagen bei 10-16% am Gesamtprogramm
im Juni und um mehr als 16% im November. Von den im Durchschnitt tiglich ausgestrahlten 1285 Werbespots
handelte es sich im Juni 246mal um Kinderwerbung, im November 415mal. Vgl.|Aufenanger| (1997), S.34

408 Vgl. Hurrelmann| (1996), S.58ff.

409 ygl.|Schnatmeyer und Seewald|(1997), S.198
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denm Wichtig erscheint in diesem Kontext, dass die kindliche Einstellung zur Werbung nicht auf
Grund einer planvollen Medienerziehung entsteht, sondern hauptsidchlich durch die Nachahmung
des alltdglichen medialen Angebotes und der Erkldrungen und Einstellungen von Eltern und Gleich-
altrigengruppenf__rr]

Unterschiede bestehen in dem unterschiedlichen Grad der Beeinflussung, welcher dariiber hinaus
durch elterliche Restriktionen gesteuert wird. Der elterliche Einfluss auf den Umgang mit ,,Nutritio-
nal Marketing* beziehungsweise Werbung und auf die Quantitdt des Werbekonsums ist zwar grof,
aber in der Untersuchung von Moschis (1985) verfiigten nur wenige Eltern iiber konkrete Zielvorstel-
lungen, welche Kenntnisse fiir den Umgang mit Werbung notwendig und wiinschenswert seienm
Auch andere Bezugsgruppen, vor allem Gleichaltrige, spielen eine nachweisliche Rolle, indem in
sozialen Vergleichprozessen das Anspruchsniveau nach externen MaBstiben entschieden Wirdm
Dieser relative Konsumvergleich beginnt schon in der Kindheit und fiihrt zu einer Steigerung der
Anspriiche. Das zugrundeliegende Bild des konsumierenden Menschen, der ein passiver Rezipient
von medial vermittelten Informationen darstellt und dementsprechend handelt, ist allerdings frag-
lich und verlangt nach einer differenzierteren Betrachtung. Soziologische Ansétze, die sich mit dem
neuen Konsum befassen, sind selten wertfrei. Viele Ansétze gehen von einer Fremdbestimmung
und Passivierung der Konsumenten aus und sind eher totalitir geprégtm Die Aussage, dass man-
gelnde Konsumkompetenz der Kinder nicht den Eltern anzulasten sei, da die Erwachsenen selbst
hiufig nur ein geringes 6konomisches Verstindnis haben, sei ein Beispiel, welches diese Problema-
tik Verdeutlichtﬁ] In dieser Arbeit liegt die Grundvorstellung eines selbstveranwortlichen, aktiven
Konsumenten zugrunde, welcher sich mit seiner Umwelt auseinander setzen muss und laut dem
sozial-kognitiven Ansatz innerhalb der Lerntheorie von Bandura (1979) auch als aktiver Informa-
tionsverarbeiter dazu befihigt istm Dabei kommt es zu einem reziproken Austausch. Schneider
(2000) spricht vom Konsum als einem manipulativen und zugleich aktiven kreativen Prozessm

Eine Folge dieser Entwicklungen konnte eine Uberforderung der Verantwortlichen fiir die kindli-
che Erndhrung, also primir der Eltern sein, welche durch ihr Erziehungsverhalten eine Kontrollin-
stanz der Kaufentscheidung darstellen. In der sich anschlieBenden Studie wird der Frage nach der
elterlichen Konsequenz bei Verboten hauptsédchlich im Nahrungsmittelkauf nachgegangen.

Ein weiterer Effekt auf Kaufentscheidungsprozesse resultiert aus Verdnderungen der Warenpri-
sentation, besonders von Nahrungsmitteln. Konnten die Produkte frither vom Kéaufer oft ausschlief3-
lich hinter einer Glasscheibe begutachtet werden und wurden nur durch die Kommunikation mit

dem Verkéufer hervorgeholt, sind bis auf einige Ausnahmen viele Lebensmittel fiir den Verbraucher,

410 Vgl. Meister und Sander|(1997), S.57

411 Vgl. Bohm-Kasper und Kommer|(1997)), S.185
412 ygl. [Moschis| (1985), S.898

413 vgl.|Stihler (1998), S.187

414 ygl, [Felser (2001); Feil (2003)

415 Vgl.[Rosendorfer| (1997), S.70
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417 vgl. Schneider| (2000), S.16
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auch fiir Kinder, direkt zugﬁnglich@ Der Verkdufer iibernahm die Rolle des Beraters und stellte
zugleich eine Kontrollinstanz dar, zumal hédufig ein personliches Verhiltnis zwischen Einzelhdnd-
ler und Kunden bestand. Auf Grund anfangs fehlender industrieller Verpackungen sorgte diese Art
des Einkaufs zudem dafiir, dass jeder Kunde seine individuelle Menge erhieltff] Eine mogliche
Wirkung wire ein Mehrkauf und eine geédnderte Auswahl von Produkten, gemif3 der Theorie des
wahrgenommenen Risikos. Demnach versuchen Konsumenten mit dem Kaufentscheid verbundene
Risiken auszuschalten, unter anderem das soziale Risiko, welches mit negativen Sanktionen von
Bezugspersonen oder Gruppen verbunden ist@ Da eine Rechtfertigung vor dem Verkéufer entfillt
und ausschlielich der produktneutrale Prozess des Bezahlens an der Kasse bleibt, konnten weniger
Hemmungen bestehen, sich fiir als allgemein ,,ungesund* geltende Lebensmittel wie Siiigkeiten

oder andere kalorienhaltige Waren zu entscheiden.

Veranderte Auswahlprozesse der Konsumenten

Auf Grund der gesicherten Deckung des lebensnotwendigen Nahrungsbedarfs in den Industrieldn-
dern mit hoher Adipositaspridvalenz, sind Kaufentscheidungen heutzutage von Wunsch- und Aus-
wahlprozessen geprigt, die als Folge der Selbstbestimmung getroffen werden miissen. Als Kon-
sequenz der freien Wahl beim Essen erscheinen Gebrauchsunterschiede bedeutungslos, da die Er-
gebnisse der Entscheidung nicht spiirbar auf der Ebene des priméren Nutzens sind. Durch die Ver-
fligungschancen entsteht der Zwang, Unterscheidungen nach anderen Kriterien vorzunehmen. Zu-
gleich bedeutet eine Entscheidung fiir eine Moglichkeit den Verzicht auf eine anderef‘z]

Im Zusammenhang der Adipositasgenese sind diese Alternativen insofern von Bedeutung, dass
die Auswahl soziokulturell geprigt ist. Trotz einer zunehmenden Diversitdt von Lebensmitteln ldsst
sich feststellen, dass Menschen fiir ihre Erndhrung ein kleineres Produktfeld nutzen als ihnen ei-
gentlich verfiigbar ist@ Dies deutet auf Gewohnheitsmuster hin, die jedes Individuum oder eine
Gruppe, vorzugsweise die Familie, entwickelt. Zudem ist zu beobachten, dass Planungs-und Kauf-
gewohnheiten sehr kontinuierlich tiber mehrere Generationen hinweg bestehenfz;] Dadurch wiirde
eine an heutigen Mafstidben orientierte, nicht bedarfsgerechte oder ,,falsche* Ernidhrung in gleicher
Weise weitergegeben und dem zu Folge auch das Risiko intrafamiliiren Ubergewichtes erhoht.

Als Indikatoren, die als bestimmende Einflussgroflen auf die Formung verschiedener Einkaufs-
und Konsummuster in privaten Haushalten wirken, gelten das Haushaltseinkommen, die Anzahl der
Personen beziehungsweise der Kinderzahl, die Erwerbssituation und schlieBlich die Familien- bezie-
hungsweise Berufsorientierung. Untersuchungen haben gezeigt, dass in Lebensformen mit Kindern

im Gegensatz zu Singlehaushalten die Kaufintensitit fiir Tietkiihlkost deutlich hoher liegt, insbeson-

418 ygl.|Stihler (1998), S.79
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dere bei erwerbstitigen Eltern@ Roth (1983) geht davon aus, dass durch den Sozialisationsprozess,
Erwachsene, die als Kinder viel Fertigkost bekommen haben, sich bei der Speisezubereitung auf
diese Art der Nahrung beschridnken, nicht zuletzt, da ihnen andere Formen fremdartig erscheinen@
Allein Lebende entscheiden sich iiberdies fiir mehr als ,,gesund* geltende und weniger kalorienhalti-
ge Lebensmittel, wie zum Beispiel Quark, Obst, Gemiise. Andererseits steht in Mehrpersonenhaus-
halten eine groBere Diversitidt an Nahrungsmitteln und Getriankeauswahl zur Verﬁigung@ Diese
andauernde Erreichbarkeit der Speisen auch fiir Kinder sehen einige Autoren als Gefahr einer Feh-
lerndhrung, die unter anderem zu Adipositas fithren kann. Loader (1985) vermutet, dass eine hohere
Adipositasprivalenz bei Einzelkindern mit dieser Verfiigbarkeit zusammen hiingt. Mehrere Kinder in
einer Familie reduzierten danach die pro Kopf vorritigen Nahrungsmenge Diese Argumentation
muss in Lindern des Konsumiiberschusses tiberpriift werden, da die eingekauften Mengen sich sehr
wahrscheinlich an der im Haushalt lebenden Personen orientiert, vor allem durch die nachgewiesene
Wirkung des Engelschen Gesetzes.

Dariiber hinaus scheint in diesem Zusammenhang die Erkenntnis wichtig zu sein, dass Kinder
nicht in der Lage sind, Wiinsche von sich aus aufzuschieben, so dass sie normalerweise eine unver-
ziigliche Wunschertiillung anstreben@ Dadurch wird eine regulierende Instanz notwendig, die in
den meisten Fillen die Eltern bilden. In der anschliefenden Studie soll die Frage nach der elterlichen
Regulierung im Zusammenhang mit der Adipositas untersucht werden. In bisherigen Forschungsar-
beiten hat sich jedoch gezeigt, dass eine Uberregulierung der kindlichen Nahrungsaufnahme durch
die Eltern, die zum Obst-und Gemiiseverzehr anregen und den Verzehr von kalorienhaltigen Spei-
sen mit Zucker und Fett einschridnken, zu dem negativen Effekt fiihrt, dass besonders die gesunde
Nahrung abgelehnt und die verbotene priferiert wirdfff]

Durch die mit der Urbanisierung zuriickgegangenen Kenntnisse der landwirtschaftlichen Produk-
tion und dem dadurch erzeugten mangelnden direkten Bezug zu Lebensmitteln, wird dieser haupt-
sdchlich durch die mediale Werbung indirekt Vermittelt Die verlorene Beziehung zu Nahrungs-
giitern ist auf die fiir den Verbraucher oftmals unersichtliche Provenienz zuriickzufiihren, besonders
der Herstellungsort und die Art und Weise der Speisezubereitung. So erklidrt Montanari (1993) den
Wertewandel gegeniiber Nahrungsmitteln mit der Unkenntnis des Ursprungsorts@ Dies erschwert
eine ,,angemessene’ Auswahl von Speisen, auch durch die Eltern.

Mit der Abnahme von selbstversorgenden Haushalten ist die Notwendigkeit verbunden, sich Kennt-

nisse iiber Qualitit, Moglichkeiten der Vorratshaltung und der Preiswiirdigkeit anzueignenf—fl Durch
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den Traditionsbruch kann nicht mehr auf eigene Erfahrungen oder auf das vererbte Familienwissen
zuriickgegriffen werden, so dass die Bekundungen des Handels notgedrungen an Gewicht gewan-
nenf‘—f] Mehr als die Hilfte der Miitter gaben in einer reprisentativen Umfrage an, dass weille Scho-
kolade auf Grund des hoheren Milchanteils gesiinder fiir ihre Kinder sei, obwohl besonders die
weille Schokolade deutlich kalorienhaltiger ist als die braune Diese mangelnde Kenntnis tiber
den Gesundheitswert von Nahrung steht im Kontrast zu der Tatsache, dass ein GroBteil der deut-
schen Bevolkerung sich als wissender Konsumierer sieht. Dennoch kann die Konsumfelderweite-
runu einer Uberforderung bei Kaufentscheidungsprozessen fiihren, vorwiegend fiir Kinder
Hinzu kommt der Wegfall der fachlichen Beratung, welche heute meist explizit verlangt werden
muss und den Kunden moglicherweise in eine Position bringt, in der er fehlendes Wissen zugeben
muss. Um dies zu vermeiden, wird er eigene Entscheidungen treffen und dieses Verhalten an die
nichste Generation weitergeben. Genauso wird der Umgang mit Geld neben einer aktiven Teilnah-
me am Einkaufsgeschehen vornehmlich durch Beobachtung und Imitation gelernt Dabei geht es
nicht nur um Kenntnisse iiber die Qualitét der Giiter, sondern auch um die zu erwerbende Quantitit
und die Frage, ob iiberhaupt etwas gekauft werden muss.

Auf der anderen Seite ldsst sich feststellen, dass auch trotz des Wissens um einen schlechten Nihr-
wert eines Lebensmittels der Verzehr nicht ausgeschlossen wird. Der Wert der Nahrung héngt nicht
mehr an ihrer Niitzlichkeit und dem Verbrauchswert. Schulze (1992) spricht vom Leben als Erleb-
nisprojekt und impliziert dabei die Nahrungsaufnahme@ Beeinflusst sind die Kaufprozesse auch
durch die Prisentation von Warenmassen, die mit einer groen Auswahl fiir den Kunden laut einer
Studie eine berauschende Wirkung hat@ Dabei soll das Denken durch stark emotionale Reizwerte
wie Farb- und Formenreichtum ausgeschaltet werden [

Im Gegensatz zu Zeiten, in denen das Machtgefille zwischen Erwachsenen und Kindern noch
starker ausgeprigt war, konnen Kinder die Entscheidung zum Kauf einer Ware heute teilweise selbst
beeinflussen. Fast alle Kinder und Jugendliche in Deutschland erhalten von ihren Eltern ein Ta-
schengeld. Die ,,Kids Verbraucheranalyse* (2003) zeigte, dass Kindern und Jugendlichen bis 19
Jahren jdhrlich ca. 9,2 Milliarden Euro zur Verfiigung stehen@ Allerdings beeinflussen sie nach
Schitzungen eine doppelt so hohe Summe, also ca. 18,4 Milliarden Euro in Deutschland. Seit der
Wiedervereinigung erreichen die Kinder und Jugendlichen im Osten das Konsumniveau des Wes-

tens[*?| Besonders hohen Einfluss besitzen Kinder auf den Kauf von SiiBwaren, Friihstiickszerealien
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und Getrénken@ Dies erscheint erstaunlich vor dem Hintergrund, dass bei dem habituellen und pe-
riodischen Bedarf isolierte Entscheidungen haufiger sind, als bei Kollektivkéiufen Anscheinend
agieren hier die Kinder als Einzelpersonen, die diese Entscheidungen treffen und nicht als Berater
ithrer Eltern. Hinzu kommt der Wunsch der Kinder nach Integration in gleichaltrige Gruppen, welche
an kindliche Statussymbole gekoppelt ist, zum Beispiel Markenartikel, neueste Technologien in der
Medienbranche, aber auch bestimmte Nahrungsmittel.

Wihrend Kinder in den 50er Jahren noch zum Sparen fiir etwaige 6konomische Krisen angehalten
wurden, sollen sie heute nach dem Wunsch der meisten Eltern iiber das Geld eher frei verfiigen und
es Verkonsumieren@] In einer Untersuchung duflerten 38% der Gesamtzahl der befragten Eltern,
ihren Kindern nach Bedarf zusitzliches Geld zum Taschengeld zu geben. Dariiber hinaus sollten
Eltern angeben, ob sie den Konsumwiinschen ihrer Kinder nachkommen. Die Frage bezog sich auf
bestimmte Situationen. 60% der Eltern hitten ihren Kindern den Wunsch erfiillt, 40% nicht. Kinder
aus finanziell besseverdienenden Eltern bekamen ihr Ersuchen héufiger erfiilltf‘z‘] Die Ausstattung
der Kassen in Supermirkten mit Siiigkeiten sind ein Hinweis auf die elterliche Haltung des Nach-
gebens, da das primére Ziel der Profitsteigerung fiir die Lebensmittelunternehmen, Gewinn bringend
zu sein, auf diese Weise zu erfiillen scheint. Hinweise, dass diese sofortige Wunscherfiillung, wel-
che einer verwohnenden Erziehungshaltung entspricht, im Zusammenhang mit der Adipositasgenese
stehen konnten, sollen in der nachfolgenden Studie néiher eruiert werden. @]

Tyrell (1987) weist gleichfalls auf Tendenzen hin, dass besonders durch den Beruf zeitlich ein-
geschrinkte Eltern dazu neigen, Zeit-, Aufmerksamkeits- und Zuwendungsdefizite durch Geld- und
Konsumzuwendungen zu ersetzen@ Zu dhnlichen Ergebnissen kommt eine Untersuchung an Ta-
gesmiittern, welche angaben, dass berufstitige Miitter, welche iiber selbstverdientes Geld verfiigen,
anfilliger fiir ,,Wiedergutmachungsbediirfnisse* sind, welche sich dann auch in materiellen Zuwen-
dungen ’aiuBeran]

Neben quantitativen Aspekten der Nahrungsauswahl sind qualitative Merkmale von Bedeutung.
Die Qualitdtswahl ist saisonal abhiingig und unterliegt nicht nur einem wissenschaftlichen Verstiand-
nis, auch okologische, ethische und soziale Einflusskriterien nehmen bei der Qualititsbewertung
einen hohen Stellenwert ein. Abhéngig vom Bildungsniveau und dem sozialen Status bilden sich
Qualitétskriterien und Standards fiir die Kaufentscheidung heraus, so dass schon Grundschiiler Pro-
dukte vergleichen@ Man hat festgestellt, dass die Qualitét des Essens bezogen auf den Nihrgehalt
durchschnittlich bei Frauen und jiingeren Kindern hoher ist als bei Médnnern und Jugendlichen bei-

den Geschlechtes. In den USA zeigen sich zudem auch geografische Unterschiede, so dass die siid-
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lichen Staaten ungesiindere Lebensmittel verzehren. Einschriankend ist anzumerken, dass der hohere
Qualititsdurchschnitt auch aus stirkeren Extremen zustande kommen kann und dass hochwertigere
Nahrungsmittel nicht das Optimum bedeuten miissen. Hochwertigere Lebensmittel korrelieren dabei

allerdings in allen Stufen mit einem niedrigeren BMI@

Als Haupteinflussgrofle auf den Lebensmittelkaufentscheid gilt der Preis. Dadurch bestimmen
letztendlich die Verbraucher den Marktf‘if] Eine monetéire Untersuchung der Bundesforschungsan-
stalt fiir Erndhrung ergab, dass eine optimierte Erndhrung nicht teurer, sondern im Gegenteil gering-
fligig giinstiger als die tatsdchliche Erndhrung ist. Bei Frauen war die optimierte Ernidhrung 7%, bei
den Ménnern 6% preiswerterf‘E—] Dieses Ergebnis resultierte aus der in Summe absolut gréeren Ab-
nahme der Kosten gegeniiber der Zunahme. Steigende Kosten bei bestimmten Lebensmitteln wurden
durch sinkende in anderen Bereichen ausgeglichen. Auch wenn die Berechnungen ausschlieBlich
Modellcharakter besitzen, welche geringe Abweichungen implizieren konnen, ist das Ergebnis ein
Hinweis darauf, dass die Wahl und der Kauf von ungesunden Nahrungsprodukten nicht auf mone-
taren Griinde basiert. Zudem entkriftet dieser Befund das Argument, finanziell schlechter gestellte
Familien konnten sich nicht optimal erndhren, welches immer noch in der Literatur zu finden ist.
Als Beispiele nennt Brinkmann (2002) Kinder, die keine warme Mittagsmahlzeit erhalten und ohne
Friihstiick zur Schule gehen. Mehr als fraglich ist in diesem Zusammenhang, ob finanzielle Mittel
dafiir verantwortlich sind oder andere Griinde, wie zum Beispiel mangelnde Aufmerksamkeit und
Fiirsorge eine Rolle spielen@ Selbst fiir Sozialhilfeempfinger wurden die Kosten fiir eine bedarfs-
gerechte Erndhrung, orientiert an der Lebensmittel- Néhrstoffdatei ausgerechnet und dem monatli-
chen zur Verfiigung gestellten Satz zugrundegelegt. Beriicksichtigt werden dabei steigende monatli-
che Kosten mit zunehmender Haushaltsgro3e beziehungsweise Kinderzahl@] Die errechneten Prei-
se entsprechen den Kosten des Jahres 1984, werden jedoch jéahrlich an die Inflationsrate angepasst,
so dass Preissteigerungen beriicksichtigt sindf’ig] Fiir Deutschland kénnen demnach primér finanzi-
elle Griinde fiir eine nicht-bedarfsgerechte Nahrungsbeschaffung fiir alle Menschen ausgeschlossen
werden. Der festgestellte Zusammenhang zwischen sozialem Status und moglichen Fehlernidhrun-
gen beruht also nicht auf rein materiellen Griinden. Geméal3 des Engelschen Gesetzes wird dariiber

hinaus nur noch ein Bruchteil der monatlichen Familienausgaben fiir die Erndhrung ausgegeben
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3.1.3.4 Auffalligkeiten bei der Nahrungszubereitung

Ein weiterer Baustein in der multifaktoriellen Adipositasgense liegt in der soziokulturellen Entwick-
lung gednderten Art und Weise der Speisezubereitung. Die Nahrungsherstellung und deren Bearbei-
tung sind durch die industrielle Produktion und die zunehmende Verfiigbarkeit an Nahrungsmitteln
einem entscheidenden Einschnitt unterworfen, welcher auch in verschiedenen Zusammenhingen mit
der Adipositasentstehung in den Industriestaaten stehen konnte.

Voraussetzung dafiir ist die Tatsache, dass im Gegensatz zum endogenen Erndhrungsverhalten
von Tieren die anthropologische Eigenart des Menschen darin besteht, dass er sich zwar aus phy-
siologischen Griinden erndhren muss, wobei die Art und Weise nicht natiirlich vorbestimmt ist
Nahrungszubereitung ist dadurch einer kulturellen, individuellen und sozialen Selektion unterwor-
fen und geschieht nicht primér aus physiologischen Zwingen sondern, um eine Geschmacksver-
besserung und dementsprechend eine Genusssteigerung zu erzielen. Diese Methoden werden unter
anderem von der Lebensmittelindustrie genutzt, um durch Geschmacksverbesserungen den Absatz
zu steigern, wobei diese Art der Herstellung nachweislich kalorienreicher ist[”’]

Im Laufe der Jahrhunderte ist die Differenzierung der Kiiche im Zuge der Sikularisierung und
dem Sténdezerfall zunehmend durch eine groBle Gestaltungsvielfalt geprégt. In adaptiven Prozessen
duBern sich geografische und soziale, also geschlechts-, schicht- und altersspezifische Unterschiede
sowie eine Gliederung in soziale und personliche Ereignisse@ Nach Barlosius (1996) werden da-
durch zwei kontrire Entwicklungen angeregt. Auf der einen Seite die Ausbildung einer ,,vergemein-
schaftenden kulturellen Identitdt und auf der anderen eine Grenzmarkierung, in der Hauptsache
eine ,.kulinarische Stereotypisierung“

Weltweit lisst sich eine dhnliche Entwicklung von Bearbeitungen und Verarbeitungsweisen fest-
stellen, die insbesondere eine Verdnderung der Inhaltstoffe bewirkt, indem diese verdaulich und
geniefbar gemacht werden. Ein Hauptmerkmal fiir die kulturelle Vermittlung von Kochweisen spie-
gelt sich in den physiologisch als nicht optimalen geltenden Zubereitungsweisen Grillen, Braten und
Frittieren wider, welche zwar Geschmacks- und Genuss steigernd, sich jedoch nachteilig auf die Ge-
sundheit auswirken konnen. @ Diese globale Entwicklung entspricht den epidemischen Verldaufen
der Adipositasausmale.

Dementsprechend beinhalten die Herstellungsweisen von Speisen vermehrt eine Zufuhr von Kalo-
rien, Salz und Zucker. Die gidngigen Umwandlungen zum Beispiel von Kartoffeln in Pommes Frites
oder Kartoffelchips beinhalten nachweislich die Beigabe von adipositasférdernden Fetten Die-
se Produktkultur, in der das Gemachte Vorrang vor dem Gewachsenen hat, verstirkt nach Meinung

von Wiswede (2000) nicht nur die Denaturierung, sondern zugleich verliert der Gebrauchswert von
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Giitern an Bedeutung und erhilt einen symbolischen Gehalt, speziell einen Dazugehorigkeitswert,
eine Wertausdrucksfunktion sowie eine Kompetenzfunktion Letztere ist vorwiegend an das Bil-
dungsniveau gekniipft, da sie Wissen und Kenntnis aber auch den Informationswillen iiber die Giiter
voraussetzt. Dieser Ansatz entspricht wiederum dem Erkldrungsmodell von Leigh (1992) und wére
eine Erklidrung fiir unzuléngliche Erndhrungsgewohnheiten und dementsprechend fiir eine mogliche
Gewichtzunahme [

Das Kochen selber verliert hingegen seinen Status. Scitovsky (1977) macht schon in den 70iger
Jahren auf das ,,extreme Desinteresse am Essen in den USA aufmerksam. Kochen sei eine Fiahigkeit
,die jeder lernen kann, der gerne isst“ Auf Grund des fehlenden Zwangs, der sich aus den ange-
sprochenen Alternativen zum hiuslichen Kochen ergibt, werden dann ungesiindere und bequemere

Moglichkeiten vorgezogen.

Durch die entwickelten Konservierungstechniken im 19. Jahrhundert, wie zum Beispiel die luft-
dichte Verpackung, Kiihl- und Gefriertechniken sowie schnellere Transportméglichkeiten, haupt-
sdchlich durch die Dampftechnik, kommt es zu einer Delokalisierung und einer jahreszeitlichen
Unabhingig des Nahrungssystems@ Diese Unabhingigkeit fiihrt zu einer zunehmenden Selbst-
bestimmung der tdglichen Nahrungsaufnahme und damit zu einer gesteigerten individuellen Ver-
antwortung@ Dementsprechend sind familiire Mahlzeitenzubereitungsarten von anderen Faktoren
abhingig. Es zeigte sich, dass neben der Motivation, Zeitfaktoren und Kochkenntnisse eine Rolle

spielen.

Besonders im 19. Jahrhundert fand eine Reduktion des Kochens auf Buchwissen statt, da auf
Grund des Wandels die Uberlieferung zwischen den Generationen abnahrn In einer neueren hes-
sischen Studie wurde unter anderem die Kochfédhigkeit der Eltern, in den meisten Fillen der Miitter,
untersucht. Auf die Frage nach der Quelle des Kochenlernens gaben die meisten Frauen ihre eigene
Mutter an. So kocht ein Grof3teil der Befragten entsprechend der miitterlichen Kochgewohnheiten.
Als einschriankende Faktoren bezeichneten die Miitter die Zeit, zum einen fiir die Nahrungszube-
reitung sowie den Zeitpunkt der Mahlzeit, die Geschmacksvorlieben der Familienmitglieder, die
Autonomie der Kinder im Sinne von Geschmacksvorlieben und Mitbestimmungsrechte des Mahl-
zeitenzeitpunktes und schlielich den Gesundheitsaspekt. Eine Vorstellung von gesunder Erndhrung
und den Wunsch der Umsetzung besaen alle Befragten, die praktische Umsetzung verlief dazu je-
doch inkongruent, so dass viele Miitter ein schlechtes Gewissen und sogar einige Stresssymptome

vorwiesen "% Die Kontinuitit des Konsumverhaltens innerhalb der Familie wies iiber drei Gene-

464 Vgl. [Wiswede| (2000), S.47

465 vgl. |Leigh[(1992), S.194

466 v gl. Scitovsky| (1977), S.155

467 v gl. Montanari| (1993), S.156

468 Def. Kiiche als ein soziokulturelles Phiinomen, welches die sozialen Variablen unterschiedlicher Zubereitungsweisen
bezeichnet. Vgl. Barlosius|(1996), S.5

469 Vgl. |Schlegel-Matthies| (1996)), S.13

470 'y gl. Brombach! (2002), S.92ff.
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rationen hinweg vor allem eine geringe Planungsintensitit aufm Das hiefle, adipositasfordernde
Verhaltensweisen blieben konstant, da weder eine Reflexion iiber das Verhalten erfolgt, noch eine

Adaptation an sich dndernde Bedingungen.

In einer weiteren Studie gab ein Drittel der befragten Kinder an, iiber gute Kochkiinste zu verfii-
genm Allerdings miissen solche Aussagen mit Vorbehalt bewertet werden, da auch die Zubereitung
also das ledigliche Aufwérmen eines Fertiggerichtes, ein Akt des Kochens darstellt. Auffallend war,
dass Frauen mit einem hoheren Bildungsstand laut einer Untersuchung vermehrt Rezepte sammeln
und hiufiger tiber das Kochen sprechenm Dies konnte ein Hinweis auf die Wertigkeit des Kochak-

tes, der Zutaten, des Ergebnisses und hauptséchlich des Stellenwertes sein.

Die ehemals existenzabhédngige Eigenproduktion und der hdufige Nahrungsmittelmangel fiihrte in
prdindustrieller Zeit zu einer verbreiteten Wiirdigung der Lebensmittel. Durch die quantitative und
qualitative VergroBerung des Nahrungsangebots und der stiindigen Verfiigbarkeit entwickelt sich die
Befriedigung von existentiellen Grundbediirfnissen zur Selbstverstindlichkeit mit einer zu beobach-
tenden Abnahme der Wertschidtzung. Damit erhilt die Erndhrung einen geinderten Stellenwert im
Alltag. Sie stellt weder einen Lohn fiir eine erbrachte Leistung dar, noch muss sie mit grofleren
Anstrengungen verbunden sein Wihrend sich die Menschen in vorindustriellen Zeiten sehr viel
starker mit der Erndhrung beschiftigt haben, da auch die Zubereitung durch die Herstellung mehr
Zeit und korperlichen Aufwand bedeutete, ist sie heute mit einer Bewegungsreduktion und damit

einer Senkung des Energieverbrauchs Verbunden

SchlieBlich konnen auch Verdanderungen der Kiiche als Wohnkultur im Zusammenhang mit ei-
ner optimalen Erndhrung und der Nahrungszubereitung in Verbindung stehen. Nahrung wird in den
entwickelten Industrienationen primir in der Kiiche hergestellt, welche im letzten Jahrhundert an
Bedeutung verlor. Die Separierung der Kiiche und deren Aufgabe als Gemeinschaftsraum resultierte
aus der Geruchsbeldstigung und der Verbergung von Schmutzarbeiten vor dem Hausherrn Be-
sonders einschneidend wirkte sich die Erfindung der ,,Frankfurter Kiiche* aus. Die speziell fiir die
Hausfrau vorgesehene Einbaukiiche mit einer Gréfe von sechs Quadratmetern, die als Substitut der
Wohnkiiche dient, sollte eine 6konomischerere Arbeitsorganisation ermdglichen, also explizit eine
Verringerung des Bewegungsquantums erreichen. Beworben wurde die Kiiche mit einer verspro-
chenen Ersparnis von jdhrlich 700 Arbeitsstunden, welche in Freizeit umgewandelt werden sollten.
Anzumerken ist, dass der Wandel der Kiiche eher auf Ablehnung stief3 und hiaufig nur aus Platzman-
gel eingefiihrt wurde Berg-Laase (1985) sieht diese Entwicklung als Bruch mit der herkommli-

chen Wohnkultur, welcher sich vor allem durch die Ausgrenzung des Nicht-Rationellen und Nicht-

471yl Roth| (1983), S.189

472 Vgl.|Heyer| (1997), S.179

473 vgl.|Sellach| (1996), S.135

474 Vgl.|Schneider (2000), S.20

475 ygl. Kap.[3.2.2]

476 Vgl.|Schlegel-Matthies| (1996), S.28
477 Vgl.|Andersen| (1997), S.149ff.
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Funktionalen auf die familiire Kommunikation auswirkt. Dementsprechend konnte insbesondere die

Isolation in der neuen Kiichenform zu einem Motivationsverlust des Kochens fiihren

3.1.3.5 Besonderheiten beim Nahrungsverzehr

Soziokultureller Umbruch der Rahmenbedingungen
Parallel zum Verlust des kirchlichen Einflusses iiber das menschliche Verhalten, wurde das christli-
che Ideal des MaBhaltens beim Essen nivelliert["””]

Studien iiber die Geschichte des Nahrungsverzehrs belegen allerdings eine hohe Schwankungs-
breite von Essorgien und Fastenzeiten im Mittelalter, welche eng mit dem Rhythmus der Jahreszeiten
verkniipft war, so dass die Menschen zum Beispiel gute Ernten ausnutzten, um auf Zeiten des Man-
gels vorbereitet zu sein. Erst nach einer weitesgehenden Sicherung der Versorgungslage zeigten sich
Tendenzen der MiBigung und des kontrollierten Essens. Wichtig erscheint die modifizierte Alternati-
on zwischen Fest- und Alltag, deren Gegensatz durch die stdndige Verfiigbarkeit von Fleisch obsolet
wird und dementsprechend die ,,sozial institutionalisierte Uberschreitung im Fest* an Bedeutung
Verliert Kleinspehn (1987) betont, dass damit zugleich die Spezifitit und die Unterscheidbarkeit
einzelner Nahrungsmittel zugunsten der unspezifischen Nahrungsaufnahme und des Scheins der Sét-
tigung entrijcktfizr] Seit dieser Zeit beginnt die 6ffentliche Stigmatisierung der Korpulenz, die vorher
nur in wenigen Belegen als gesellschaftliches Problem erwihnt wurde.

Die Stabilisierung bewirkte zudem statt einer einseitigen Erndhrung eine vieféltigere Nahrungs-
zufuhr fiir groBe Gruppen der Bevélkerung@ Diese Variationsbreite der Nahrung vermeidet zwar
eine einseitige Fehlerndhrung, die wie in Irland zum Hungertod der Bevolkerung fiithren kanr@ an-
dererseits konnte nachgewiesen werden, dass Menschen mehr konsumieren, wenn sie mehr Auswahl
an Speisen zur Verfiigung haben Als ein wichtiger Faktor fiir die Pridiktion von Ubergewicht ist
zweifellos die Zusammensetzung der Speisenvielfalt zu betrachten.

Auffallend im historischen Verlauf ist das Einlenken der politischen und religiosen Autoritéiten
nach einem Aufwirtstrend der Erndhrungslage, um Exzesse zu vermeiden. Dariiber hinaus diente
die Intervention allerdings auch, um die soziale Stellung zu sichern@ Gegen Ende des Mittelal-

ters kommt es sogar zu einer Kodifizierung des Lebensstils durch die politischen Autoritdten. Die

478 Vgl. Berg-Laase|(1985), S.134

479 Der liturgische Kalender verbot an 150 Tagen den Fleischverzehr, so dass der iiberwiegende Bevolkerungsteil peri-
odisch auf vegetarische Kost wie Kése und Hiilsenfriichte sowie auf Fisch zuriickgreifen musste. Bei Missachtung
drohten strenge Strafen. Karl der GroBe sanktionierte eine Zuwiderhandlung noch mit dem Tod. Vgl. [Montanari
(1993)), S.40

480 ygl, [Kleinspehn| (1987), S.385

481 vgl.|Kleinspehn|(1987), S.385

482 Vgl Kutsch (2000), S.153

483 Vagl. Kap.|3.1.3.2]

484 vgl. |Nicklas|(2001), S.604

485 ygl. Montanari (1993), S.90
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,Luxus-Gesetze* als Fundament der sozialen Kontrolle und als eine Norm zur Festlegung der Ernéh-
rungsgewohnheiten sollten Verschwendung verhindern. Qualitdt war gleichbedeutend mit Macht, ei-
ne Missachtung solcher Prohibitionen bedeutete zugleich eine Revolte gegen die soziale Ordnung@
Solche historischen Belege konnten als Zeichen fiir die menschliche Schwierigkeit des mafBhalti-
gen Essens interpretiert werden, wonach nur durch schwere Sanktionen Exzesse vermieden werden

konnten.

Mit dem Wegfall der maBiregelnden Kontrollinstanz fiihrt die stattgefundene Liberalisierung der
Erndhrung auch in dieser Hinsicht zu einer steigenden Eigenverantwortung. Die Féahigkeit, mit der
erworbenen Selbststindigkeit umzugehen, erscheint zur Erklarung fiir eine nicht optimale Ernih-
rung plausibel. Trotz der Existenz von Richtlinien iiber individuelle Erndhrung und physiologisch
abgeleitete Empfehlungen tiber die Verteilung der Nahrungsaufnahme, welche in Informationskam-
pagnen in den betroffenen Lindern fiir die Gesamtbevolkerung verbreitet werden, adaptiert sich die
breite Masse unzureichend. Das obwohl sich grole Bevolkerungsteile fiir eine gesunde Erndhrung
interessieren@ Als Paradoxon kann man die Vorreiterrolle der Vereinigten Staaten beziiglich der
offentlichen Kampagne tiber Gesundheit und die richtige Erndhrung bezeichnen. Im Gegensatz zu
einer lassigeren Haltung der Européer sind in den USA das Mortalitédtsalter und die Kindersterblich-
keit vergleichsweise deutlich erhéht@ Scitovsky (1977) fiihrt dies auf die menschliche Gewohn-
heitsbildung zuriick, die nur schwer wieder aufzugeben ist. Dafiir bedarf es einiger ,,Loschungs-
versuche®, als Nichtbelohnung einer Handlung Wenn Kinder demnach jedes Mal wieder Genuss
als Belohnung bei einem Fast-Food Essen erleben, werden sie auch weiterhin den Wunsch danach

auBlern.

Anpassungsprobleme an eine optimierte Erndhrung existieren schon im 19. Jahrhundert. Teute-
berg (1978) spricht von mangelnder Assimilation der traditionellen argrarischen Essgewohnheiten
an die verdnderte industrielle Umwelt, welche ein Hemmnis fiir eine richtige Erndhrung darstellt@
Die Adaptationsschwierigkeiten betrafen in diesem Fall vornehmlich die unteren sozialen Schich-
ten, da die Umstellung vom Mangel zum plotzlichen Uberfluss am wirkungsvollsten war. Die Ver-
mutung, dass sich die Problematik auf die heutige Zeit iibertragen ldsst liegt nah und wiirde einen
weiteren Erklidrungsbaustein fiir die hohe Adipositasprivalenz bei einem niedrigen soziobkonomi-
schen Status liefern Nach Kohler (1991) muss es auf Grund negativer Schichtgradienten der
erndhrungsbedingten Erkrankungen in den Industriegesellschaften sozial differenzierte Erndhrungs-

weisen gebenf’izl

Die Moglichkeit zur Auswahl bestimmter Speisen hat dariiber hinaus weitreichende Konsequen-

486 Vgl. Montanari (1993), S.105

487 vgl.[Kohler (1991), S.6

488 vgl.|Scitovsky|(1977), S.109

489 vgl.|Scitovsky (1977), S.110

490 Vgl. Teuteberg und Bernhard| (1978)
1 val. Leigh|(1992)

492 ygl.[Kohler (1991), S.9
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zen fir die Erndhrungserziehung von Kindern. Bis Mitte des 20. Jahrhunderts existierte auf Grund
der Mangelsituation keine Erziehung der Eltern an ihren Kindern im Sinne einer Speisenauswahl.
Die neue Situation verlangt also von den Eltern Adaptation an den Uberfluss und zugleich eine Wei-
tergabe der angemessenen Erndhrungsweise die ndchste Generation. Die Bedeutung, die der Nah-
rungsaufnahme im Alltag eingerdumt wird und zur erndhrungsbezogenen Wertevermittlung durch
die Erwachsenen eine bedeutende Rolle hingt insbesondere mit der alltiglichen Vorbildfunktion
zusammen. Das Interesse am Essensgenuss spielt in den Vereinigten Staaten laut Umfragen zur
Zubereitung und zum Verzehr nur eine sekundire Rolle. Als Erkldrung spricht Scitovsky (1977)
einerseits von einer ,,Hierarchie der Lebensfreuden®, nach der Annehmlichkeiten unterschiedlich
gewichtet werden und infolge dessen anderen Lebensfreuden mehr Bedeutung geschenkt wird. Da-
nach wiirden der Nahrungsaufnahme geringe Priorititen gewidmet. Eine weitere Begriindung kénnte
eine Ubers'attigung von Wohlbehagen sein, so dass die ,,einfachen Freuden des Lebens* wie das Es-
sen zugunsten eines groleren Anregungspotenzials verdrangt wirdf‘zg] Nicht nur in den Vereinigten
Staaten ist die Bedeutung der Nahrungsaufnahme als gering zu bewerten. In einer deutschen Unter-
suchung gaben Miitter an, dass das Essen an sich, trotz der Wertung von gesundheitlichen Aspekten,

nur einen geringen Stellenwert einnahm@

Neuregelungen der Mahlzeiten im familiaren Kontext

Da der Nahrungsverzehr von Kindern groftenteils im familidiren Kontext stattfindet und auch der
AuBerhausverzehr bei den untersuchten Altersklassen familidr beeinflusst wird, hiangt die Art und
Weise der Zusammensetzung und der Rahmenbedingungen fiir Mahlzeiten eng mit der Erndhrungs-
erziehung der Eltern zusammen. In den iiberwiegenden Fillen stellt die Mutter, als intensivste Be-
zugsperson, Linder iibergreifend die Haupteinflussgrof3e dar@

Dariiber hinaus konnte nachgewiesen werden, dass Geschmack nicht vererbt, sondern durch einen
Lernprozess also auch in der Erziehung vermittelt wird. Auf Grund der gewonnenen Ergebnisse
geht man heute davon aus, dass Essen ,trainiert” werden muss. Demnach ist die spitere Abnei-
gung und Priferenz beziiglich der Speisen deutlich stirker abhéngig von dem 6kologischen Kontext,
als von den Speisen selbst. Speziell Essensrituale und Zeremonien fordern danach die kindliche
Phantasie Im Rahmen einer Kampagne sollten Kindergartenkinder ihre Trinkgewohnheiten von
Limonade auf Tee umstellen. Auf Grund der allgemeinen Priferenz fiir Limonade zeigten die Kin-
der aversive Reaktionen beziiglich des Teetrinkens. Erst nachdem der Tee in bemalten, wiederver-
schlieBbaren Plastikflaschen serviert wurde, nahmen die Kinder den Tee gerne zu sich@] Generell

neigen Kinder dazu, Lebensmittel, welche sie noch nicht kennen, zu Verweigern Auffallend ist,

493 vgl.|Scitovsky| (1977), S.68

494 vgl.Heyer| (1997), S.121

495 ygl. [Kutsch| (2000), S.154

49 Vgl. Furthmayr-Schuh (1993), S.42
47 vgl.|AOK|(1991), S.29

498 Vgl. Birch und Fisher| (1995)
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dass hauptsdchlich Nahrungsmittelpriferenzen und nicht Aversionen iiber das Beobachtungslernen
iibernommen werden ]

Die Geschmackspriferenzen von Kindern beinhalten verbreitet Soft-drinks und Fast-food. In einer
deutschen Untersuchung waren Nudeln, beziehungsweise Nudelgerichte, Pizza und Pommes-Frites
die Lieblingsgerichte. Als bevorzugte Getrinke sind Limonaden und Obstsifte eruiert Worden
Der Konsum von Softdrinks stieg vor allem in Amerika seit den letzten J ahrenFE] In Deutschland
verkorpert Coca-Cola seit der Einfiihrung nach dem Zweiten Weltkrieg den ,,American way of life*
und wird mit dem Ausdruck einer Lebensform und einer Weltanschauung gleichgesetzt. Vor allem
Jiingere erstreben dieses Gefiihl, wohingegen Biirgerliche sowie Beamte es eher ablehntenFE] Als
Fakt gilt, dass Softdrinks deutlich kalorienhaltiger sind und somit der Konsum einen Risikofaktor fiir
Adipositas darstellt. Der Vernunft betonte Umgang muss demnach erlernt werden, da bei Kindern
entwicklungsbedingt ein freiwilliger Verzicht als unwahrscheinlich zu bewerten ist.

Eine bedeutende Rolle fiir eine adipositasfordernde Erndhrung wird in den kalorienhaltigen in-
dustriell hergestellten ,,Snacks* vermutet. Fast alle Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre gaben bei
einer Umfrage an, mindestens einen Snack téglich zu sich zu nehmen. 36% der Kinder essen vier
oder mehrFE-] Dies bestitigte eine Untersuchung iiber die kindliche Erndhrungsversorgung, nach der
sich die Befragten nach eigenen Angaben mit steigender Zahl an Zwischenmahlzeiten regelméfig
von Siiligkeiten erndhren. Demgegeniiber nimmt bei einer gro3en Zahl von Zwischenmahlzeiten der
Verzehr von Milchprodukten und Miisli abP™| Ahnliche Ergebnisse lieferten Studien aus den Verei-
nigten Staaten. In einer Umfrage wurde eine durchschnittliche Zuckermenge von rund 400 Gramm
am Tag verzehrt, was nahezu den gesamten Tages-Energiebedarf abdeckt@

Indessen ist die Anzahl der Erndhrungsmuster spezifischer Gesellschaftsgruppen grof3. Bourdieu
(1988) unterstreicht in seiner umfassenden Lebensstilbetrachtung, dass der Geschmack der ,herr-
schenden Klasse* durch eine raffiniertere, leichtere und feinere Kiiche geprégt ist und sich von der
das schwere, deftige und Fette priferierenden Arbeiterklasse unterscheidet@ Allerdings ist eine sol-
che zur Absolutierung tendierende Sichtweise eher als Hinweis zu bewerten und es bedarf dement-
sprechend einer genaueren Untersuchungen kultureller Spezifika.

Eine relevante Folge des gednderten Familienalltags ist die Zunahme des Auflerhausverzehrs. Die
Bedeutung der Familie als Ort der gemeinsamen Mahlzeiten nimmt schon seit der Industrialisie-
rung ab, wobei heute eine zunehmende Auflosung der hduslichen Tischgemeinschaft zu beobachten

ist Bemerkenswert erscheint die Authebung der Tischtradition auch wenn die Familienmitglieder

499 Vgl.|Schneider (2000), S.130
390 vgl.[Heyer (1997), S.90
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im Haus anwesend sind. Diese Entwicklung steht in engem Zusammenhang mit dem Erndhrungs-
zustand der Kinder. Je seltener Kinder zusammen mit der Familie essen, desto ungesiinder sind sie
ern'ahrtFEg] Heute nehmen noch in 5% der deutschen Haushalte Eltern und Kinder wochentags drei

Mahlzeiten zusammen ein, zwei Drittel der Befragten aen maximal einmal am Tag gemeinsamFi‘;]

Bei einer Befragung (1995) gaben 57% der Amerikaner an, mindestens eine Mahlzeit auBer Haus
einzunehmen, 1978 waren es noch 43%. Kinder essen ein Viertel ihrer Mahlzeiten auB3erhalb. Je dlter
die Kinder sind, desto hiufiger nehmen sie Nahrung zu sich, die nicht zu Hause gekocht wurde, bei
den Vorschulkindern 18%, 26% der Schulkinder und schon 30% der Jugendlichen. Die Hilfte dieser
Auswirtsessen besteht aus Fast Food-Kost, welche erwiesener MaBlen mit einem zum Vergleich der
hiuslichen Kiiche héheren finanziellen Aufwand verbunden istP™] Bei einem direkten Linderver-
gleich zwischen den Niederlanden und den Vereinigten Staaten zeigt sich, dass auch Mitte der 90er
ein groBerer Anteil der Amerikaner ein Fast Food-Restaurant aufsucht Ein Zusammenhang mit

der Adipositasgenese erscheint auf Grund der Privalenzzahlen plausibel.

Rolff (1985) vermutet, dass die Kontrollfreiheit der Grund dafiir ist, dass Kinder den Nahrungs-
verzehr in Fast-Food-Ketten bevorzugen. Durch das Essen mit den Fingern und der Befreiung von
TischmaBregeln stellen seiner Meinung nach diese Restaurants eine ,,soziale Einrichtung* ohne ge-
sellschaftliche Zwiénge darFE] Dreiviertel der Kinder geben an, lieber in Fast-Food-Restaurants, als
zu Hause zu essenFE] Hohe Werbebudgets und das dadurch vermittelte Image diirften diese Vorlie-
be forcieren. Demnach entsprichen die Fast-Food-Ketten dem Wunsch nach Erlebnisorientierung,
welcher nach Schulze (1992) die unmittelbarste Form der Suche nach Gliick darstelltm Es ist da-
von auszugehen, dass durch verbreitete Informationskampagnen in den von Adipositas betroffenen
Léndern der mangelnde Gesundheitsfaktor dieser Art von Ernéhrung allgemein bekannt ist. Zu un-

tersuchen sind die Art und Weise, wie Eltern mit dieser kindlichen Priferenz umgehen.

Die Bundesforschungsanstalt fiir Erndhrung stellt in ihrem jiingst veroffentlichten Bericht ein
deutliches Nord-Siid-Gefille des AuBlerhausverzehrs fest. Als Begriindung sehen die Autoren ei-
ne langere Tradition des AuBer-Haus-Essens in Siiddeutschland, eine hohere Ausgabenbereitschaft
im Siiden auf Grund des ausgeprigteren Wohlstandes sowie eine durch die hohe Arbeitslosigkeit im

Norden verursachte negative Auswirkung auf die Ausgaben fiir Betriebsverpﬂegungm

Beziiglich eines gesunden, das heifit adipositasvermeidenden Ernidhrungsverhaltens, scheint laut
Untersuchungen das Friihstiick von grofer Bedeutung zu sein. Kinder die regelméfig zu Hause

friihstiicken, sind in einem besseren Erndhrungszustand. Das Friihstiick korreliert zudem positiv

508 Vgl. |Furthmayr-Schuh| (1993), S.44

509 Vgl. Furthmayr-Schuh| (1993), S.37

510 Vgl.Nicklas| (2001), S.602
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mit einem normalen Korpergewicht und einer posititven Einstellung zum EssenFE] In der Realitit
frithstiicken immer weniger Kinder und Jugendliche zu Hause. Ein Drittel der Kinder gaben im
Rahmen einer Studie zur Erndhrungsversorgung an, eigenverantwortlich fiir ihr Friihstiick zu sorgen.
Signifikant hoch ist dabei der Anteil der Hauptschiiler. Sie friihstiicken unzureichender und haben
seltener ein Pausenbrot in der Schule "]

Untersuchungen iiber das Mittag-oder Abendessen als Hauptfamilienmahlzeit sind deutlich sel-
tener als zum Friihstiick. In einer Studie ermittelte Heyer (1997) bei 10% der Kinder eine unre-
gelmiBige Mittagsmahlzeit. Die Betroffenen gaben an, auf dem Heimweg, z.B. an der Imbissbude,
etwas zu kaufen. Einige (8,3%) versorgen sich ca. zweimal die Woche zusitzlich zu der hiuslichen
Mittagsmahlzeit mit Back-oder StiBwaren, Wenige sogar viermal die Woche beziehungsweise jeden
Tag. Das Geld wird ihnen in den meisten Fillen von den Eltern zur Verfiigung gestelltFE] Gewichts-
korrelationen wurden in dieser Studie nicht ermittelt. Die Angaben der befragten Kinder fanden im
Klassenverband statt, so dass Heyer (1997) von einer htheren Zahl ausgeht, welche sich vor al-
lem SiiBigkeiten kaufen, es aber aus Griinden der schon von Kindern wahrgenommenen sozialen
Unerwiinschtheit nicht zugeben wolltenFE] Auch eine Studie aus den siebziger Jahren ergab, dass
vor allem Hauptschiiler sich nach der Schule etwas zu Essen kauften, wobei es sich hiufig um er-
nihrungsphysiologisch wenig wertvolle Lebensmittel handelte Bewiesen wurde aber auch, dass
Speisen, deren Verzehr durch die elterliche Restriktion eingeschrinkt war, spiter mit dem eigenen

Taschengeld besonders hiufig konsumiert werden ]

Das Mittagessen nimmt fast jedes zehnte Kind in Deutschland alleine ein. In einigen Fillen sind
die Kinder fiir ihr Essen selbst verantwortlich, wobei sich bei der Betrachtung dieser Kinder ergab,
dass sie signifikant hdufiger , kalt* essean] Noch deutlicher war dieser Trend beim Abendessen fest
zustellen, wobei der Anteil der sich selber versorgenden Kinder beim Abendessen geringer warFE-]
Im Gegensatz zu den Kindern, welche mehr kalte Mahlzeiten zu sich nehmen, bekommen Hortkinder
deutlich hdufiger zwei warme Mahlzeiten am Tag, ndmlich mittags im Hort und abends zu HauseFiI]
Heyer (1997) stellte zudem eine eindeutige Korrelation zwischen der Zufriedenheit der Mittags-
mahlzeit und dem Familienstatus fest. Kinder aus vollstindigen Familien sind demnach signifikant
hiufiger mit ihrem Mittagessen zufrieden als Kinder aus alleinerziehenden Haushalten@ Die vom
Egmont Ehapa Verlag durchgefiihrte repriasentative Untersuchung unter anderem zum Tagesablauf

von 8-15jdhrigen Kindern und Jugendlichen im Zeitraum von 1995-1996, ergab eine durchschnittli-

516 Vgl. Studien bei [Nicklas|(2001)),S.603

317 Vgl.|Heyer| (1997), S.87

318 Vgl.|Heyer{(1997), S.19

519 Vgl.[Heyer| (1997), S.170

320 Vgl./Schaepers und Leitzmann| (1978), S.404
21 ygl. Koster (1991)), S.7

322 Vgl. Heyer| (1997), S.95

323 Vgl.|Heyer| (1997), S.98

524 Vgl.[Heyer| (1997), S.104

525 ygl. Heyer (1997), S.155
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che tdgliche Essenszeit von 109 Minuten. 15% der Kinder nehmen sowohl morgens als auch abends
keine geregelte Mahlzeit zu sich. Die dlteren Kinder und Jugendlichen bleiben durchschnittlich nur
noch 20 Minuten am Esstisch %)

Das Mittagessen wird von Miittern eher in seiner Erndhrungsfunktion betrachtet, wohingegen
beim Abendessen auch der soziale Faktor im Mittelpunkt steht”’| Diese sozialen Situationen, wel-
che schon aus der Organisation der Mahlzeiten entstehen, fanden in der Adipositasforschung bis dato
kaum Beriicksichtigung, obwohl sie eine grof3e Rolle zu spielen scheinen. Darunter zéhlen auch das
Verhalten bei Tisch und die Tischmanieren[?] Die im 13. Jahrhundert sich aus einem verbreite-
ten Wohlstand der hofischen Gesellschaft entwickelten Tischmanieren versehen das Essen mit einer
Vielzahl an Bedeutungen, so dass soziale Beziige geschaffen und Identititen gepragt wurden Ent-
sprechend ist der familidire Essalltag als soziale Situation zu verstehen, die sehr stark mit dem Privat-
leben der Familien verbunden istFiG] Kinder, die mit ihren Eltern gemeinsam am Tisch essen, zeigen
eine geringere Adipositaspridvalenz als solche, die nicht in einer Tischgemeinschaft speisen Eine
Interpretationsmoglichkeit ist die hohere elterliche Kontrolle iiber die Nahrungsaufnahme der Kin-
der bei Tisch. Eine allgemeinere Erkldrung konnte die beigemessene Bedeutung seitens der Eltern
ihren Kindern gegeniiber sein. Demnach wird das Essen in diesem Fall als Kommunikationsort und
Beschiftigung mit den Kindern betrachtet, welcher nur ein Teil des elterlichen Erziehungskonzepts
darstellt. Andersherum bedeutet dies, dass das Essen in Nicht-Tischgemeinschaften fiir eine eher
vernachlidssigende Haltung in der elterlichen Erziehung stinde und als Grund der Adipositasgenese
vermutet wird P>

Fiir die anschlieBende Studie gilt, stirker als die Erndhrungsneigungen und das tatséchlich Ver-
zehrte, den Sozialraum fiir Mahlzeiten zu eruieren, der mit der elterlichen Erziehung zusammen-
hiingt. Demzufolge soll in den Interviews multiperspektivisch tiberpriift werden, welches die adipo-
sitasfordernden Erndhrungsneigungen der Kinder sind und in wie fern die Eltern diesen nachgeben,
beziehungsweise allgemein damit umgehen. Dies bezieht sich hauptsidchlich auf die Nahrungsbe-
schaffung, primér das Einkaufen, die Zubereitung, das heiflit was, wie und wann gekocht wird und
wie Eltern den kindlichen Geschmackspriferenzen nachgeben sowie schlieBlich die Art der Mahl-

zeitengestaltung.

526 Vgl. | Verlag|(1997), S.13

327 Vgl. Sellach| (1996), S.106
328 Vgl.Barlosius| (1996), S.5
329 Vgl. Montanari (1993), S.74
530 Vgl. Brombach| (2002), S.89
331 Vgl.|Brombach| (2002), S.89

32 vgl. Kap.
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3.1.4 Ideologische Einflisse

3.1.4.1 Wertewandel in den Industrienationen

Attitiide zum Leben im Uberfluss

Davon ausgehend, dass das elterliche Erziehungsverhalten einen Einfluss auf die Entstehung von
Adipositas im Kindesalter hat und die Wertevermittlung eine essenzielle Aufgabe der Erziehung
darstellt, erscheint es notwendig, die Werthaltung der Gesellschaft auf der Makroebene und schlief3-
lich der Eltern im Mikrosystem zu eruierenFE-] Dies ergibt sich aus der Erkenntnis, dass Kinder laut
der Theorie des Modelllernens primér die Wertvorstellungen von erwachsenen Vorbildern, hiufig
der Eltern iibernehmen >

Da piddagogisches Handeln in hohem Mafle von werthaften, normativen Zielvorstellungen be-
stimmt ist, beeinflusst der Wertewandel auch in unterschiedlichem Ausmaf die elterliche Erziehung.
Die Werthaltung der Gesellschaft als Einflussfaktor fiir das individuelle Handeln, unter anderem auf
die Kindererziehung und die gesellschaftliche Kontrolle, wirkt, indem Werte als innere Steuerungs-
grofle des Menschen im Sinne von handlungsleitenden Motivationen das Entscheiden und Handeln,
nicht nur des Individuums sondern auch des Kollektivs bestimmen[>’| Der Wertewandel wird nie alle
Individuen einer Gesellschaft erfassen, allerdings konfrontiert er die gesamte Bevolkerung mit den
Verdnderungen, unter anderem unbewusst. Die Untersuchung von Klein (1990) zeigt, dass allgemei-
ne Werthaltungen einen deutlichen Einfluss auf das konkrete Verhalten ausijbenFE’-] In ihnen spiegelt
sich der Umgang mit den verinderten Lebensbedingungen wider.

Im Folgenden sollen die Bedeutung der gesellschaftlichen Attitiide zum Leben im Uberfluss und
mogliche Konsequenzen fiir die Adipositasgenese untersucht werden. Vor allem Inglehart (1977,
1998) untersucht in seiner Postmodernisierungstheorie tendenzielle Gemeinsamkeiten des sozialen
Wandels in Wohlstandsgesellschaften, die unter anderem von Adipositas betroffen sind

Laut der inglehartschen Theorie (1998) sind bestimmte Szenarien des sozialen Wandels wahr-
scheinlicher als andere und lassen sich in gewisser Hinsicht voraussagen. Die Industrialisierung bil-
det in diesem Kontext den Kernprozess der Modernisierung. Damit verbunden sind eine verstirkte
Urbanisierung, eine zunehmende berufliche Spezialisierung, ein hoheres Niveau der Schulbildung
sowie ein hoher materieller WohlstandFig] Das Phinomen reduzierter korperlicher Anstrengung in
einer fiir den Menschen bequemeren Umwelt ergénzt die Faktoren. Laut der Postmodernisierung als
eine sich an die Modernisierungsthese anschlieBende Theorie im Kontext des kulturellen, sozialen

und politischen Wandels strebt bei einer gesicherten Existenz nach einer Maximierung des individu-

333 Vgl. Recum|(1995b), S.5

334 Vgl. [Feldschtejn| (1996), S.121

335 Vgl. Recum| (1995b)), S.4

536 Vgl. Klein| (1990), 5.64

337 Vgl. [Inglehart| (1998); [Inglehart| (1977)
338 Vgl. Inglehart| (1998), S.14

88



3.1 Mogliche Einfliisse soziokultureller Verdnderungen

ellen Wohlbefindens und nicht mehr primér wie die moderne Gesellschaft nach einem gro3tmogli-
chen 6konomischen Wachstum In den Vordergrund riickt die Lebensqualitit.

Als bedeutsamsten Indikator fiir die abstrakte Theorie der Postmodernisierung sieht Inglehart
(1998) den Wandel vom Materialismus zum Postmaterialismus auf der konkreteren Ebene. Die
Verschiebung der Wertpriorititen findet dabei in Form der Aufwertung von Lebensqualitit statt,
welche primir nichtmaterielle Ziele beinhaltet. Die Abkehr von materialistischer Wertschidtzung
ist demnach nur durch die andauernde Gewdhrleistung 6konomischer und physischer Sicherheit
moglich, die diesen wachsenden Freiraum fiir das Individuum zul'aisstFiU] Inglehart (1998) orientiert
sich an der Prioritét physiologischer, materialistischer Grundbediirfnisse vor quasi postmaterialisti-
schen Wertschitzungs- und Selbstverwirklichungsbediirfnissen in Maslows Bediirfnishierarchiemo-
dell (1954)]

Die Mangelhypothese als eine Kernaussage der Postmaterialismustheorie besagt, dass das Indi-
viduum sich in seinen Priorititen nach der soziookonomischen Umwelt richtet und relativ knappen
Dingen den hochsten Wert beimisst im Sinne abnehmenden Grenznutzens. Die Sozialisationshy-
pothese geht von einer Zeitverzogerung zwischen der Interaktion von soziookonomischer Umwelt
und der Werthaltung aus. Dieser Retardation liegt die Vorstellung zugrunde, das die grundlegende
Personlichkeitsstruktur und die Verinnerlichung nicht hinterfragter Werte sich in den Entwicklungs-
jahren bildet und sich intensiver auswirkt als die spite SozialisationFiT] Der Wertewandel vollzieht
sich auf grund der Tréagheit der Gesellschaft also nur langsam und verzdgert, wobei die Jiingeren als
Initiatoren die Hauptrolle spielen. Auf den adipositasfordernden Lebensstil iibertragen, zeigt insbe-
sondere die Nachkriegsgeneration diese Tendenz, welche ihren materiellen Wohlstand lebt und auch
zeigt. Inglehart (1998) betont an dieser Stelle, dass Postmaterialisten keineswegs Nonmaterialisten
oder Antimaterialisten sind, sondern nur ihre Priorititen verschoben haben. Zudem sei dieser Wan-
del reversibel, dass heif3t bei einer drohenden Einschrinkung der materiellen Sicherheit kommt es zu
einer Rﬁckverschiebungmsiehe Tabelle Anhang) Auf den Einfluss der elterlichen Erziehung bei
der Adipositasgenese iibertragen, spielt bei Kindern also speziell die Werthaltung der Eltern eine
Rolle, da diese bis zum Jugendalter den Haupteinfluss besitzt.

Die These Ingleharts (1998) iiber den Wertewandel lautet demnach zusammengefasst, dass durch
ein hohes Mal} an 6konomischer und physischer Sicherheit eine intergenerationale Verlagerung der
hochsten Prioritidten von Sicherheitswerten hin zu Selbstentfaltungswerten stattfindet. Auf Grund
des groflen Bevolkerungsteils mit einer gemischten Wertorientierung geht er von einer Koexistenz
der Werthaltungen aus. Die empirische Uberpriifung der Theorie erfolgte in Anlehnung an die Er-

gebnisse der World—Values—SurveysFiZ], ergidnzt durch Kohortenanalysen. Sie bestitigte eine hohe

339 Vgl. [Inglehart (1998), S.8

340 vgl. [Inglehart| (1977), S.31; [Inglehart| (1998), S.46

341 vgl. Maslow]| (1954)

542 Vgl. Inglehart| (1977); Inglehart| (1998), S.53; Recum| (1995b), S.4

543 Vgl. |Inglehart| (1998), S.56

344 Umfragen in 43 Gesellschaften, in denen 70% der Weltbevolkerung reprisentativ erfasst wurden. Zudem liegen
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Korrelation von Wohlstand und postmaterialistischer gesellschaftlicher Werthaltungen sowie die an-
genommenen intergenerationalen Unterschiede, welche in Gesellschaften mit dem grofiten 6kono-
mischen Wachstum am stirksten ausgeprigt sindm Zwar bedarf es fiir die endgiiltige Bestitigung
der Theorie der Untersuchung iiber eine noch lidngere Zeitspanne hinweg, dennoch deuten die Ergeb-
nisse auf einen diesbeziiglichen Wandel hin und sollten demnach bei der Adipositasgenese beachtet
werden.

Die Auffassung der steigenden Selbstentfaltungswerte wie Autonomie, Genuss, Abenteuer oder
Spontaneitidt und fallenden Wertschétzung von Pflicht- beziehungsweise Akzeptanzwerten, wie Dis-
ziplin, Gehorsam, Leistung und Pflichterfiillung, welche der 6konomischen Leistung dienten, gelten
fiir die 80er Jahre als empirisch abgesicherte Tendenz in den entwickelten Industrienationen Spe-
ziell fiir Deutschland konnte Lange (1997) die Dominanz postmaterialistischer Werte bei Jugendli-
chen im Zeitraum von 1990-1996 bestitigen. Besonders der Umbruch der Werthaltung ostdeutscher
Jugendlicher verdeutlicht den Wandel. Schitzte 1990 noch der tiberwiegende Teil der 15-20jdhrigen
die traditionellen Pflicht-und Aktzeptanzwerte, verdnderte sich die Einstellung bis 1996 grundlegend
in Anndherung zum Westniveau Die Anndherung der Werthaltung im Osten an die des Westens
wurde wiederholt bestﬁtigt@ Markant ist in diesem Zusammenhang die parallele Zunahme der
Adipositasprivalenz auch bei Kindern und Jugendlichen in Ostdeutschland in exakt dem parallelen
Zeitraum P

In Poppers (1980) Theorie des Dualismus entspricht die Charakterisierung des offenen, volunta-
ristischen Gesellschaftsystems als plurale, freiheitliche und demokratische Sozietit dem Bild reicher
IndustrienationenFiU] Diese grundlegenden Merkmale stehen fiir individuelle Entscheidungsfreihei-
ten und Flexibilitit, die mit einem erhohten Mall an Eigenverantwortung und Selbstbestimmung
verbunden sind. Sind geschlossene Gesellschaften durch Elemente der Rigiditit und Autoritéit vor-
hersehbar und bieten eine erzwungene Orientierung, entféllt diese in offenen Sozietiten. Der einset-
zende Wertpluralismus nivelliert die Dichotomisierung ,richtig® und ,,falsch®, welche zuvor durch
das Kollektiv vorgenommen und welche wiederum durch das Individuum ersetzt wurdeFiT] Orien-
tierungslosigkeit stellt eine mogliche negative Folge dieser Entwicklung dar. Verstéirkt wird dieses
Risiko des Orientierungsverlustes nach Weymann (1995) dadurch, dass sich Zukunft, Vergangenheit
und Gegenwart durch den schnellen Wandel nur noch bedingt 'eihnelnFiT]

Als unverzichtbare Anforderungen an den Einzelnen als Folge eines schnellen sozialen Wandels

sieht Brezinka (1993) unter anderem Anpassungsfihigkeit, Autonomiebewusstsein, die Hochschit-

teilweise Zeitreihendaten fiir den Zeitraum von 1970-1993 vor. Vgl. Inglehart (1998)), S.75ff.
545 Vgl. [Inglehart| (1998), S.150
346 Vgl. Klages| (1984); Jaeggil (1993)); Lange| (1997); [Schéfers| (1998b)
47 Vgl. Lange (1997), S.122f.
348 ygl. Merten| (1994), S.235; Metz-Gockel| (1993), S.286; |Gille| (1994), S.60
549 Vel. Kap.[2.2]
330 vgl.|Popper (1992)
331 Vgl. Matlary| (2001), S.54
352 Vgl. Weymann|(1995), S.369
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zung von Unabhidngigkeit, Selbstbestimmung und SelbstverantwortungFf] Recum (1995) nennt die
Uberforderung des Einzelnen, die Entsolidarisierung, den Orientierungs- und Konsensverlust des
breiten und sich schnell vollziehenden Wandels als mogliche negative Konsequenzen. Dieser Effekt
verstiarkt sich durch das verbreitete Bediirfnis nach einem Wandel aus einem Selbstzweck heraus,
so dass auch bewihrte Strukturen einem Verdnderungsdruck ausgesetzt sind Demnach drohen
Menschen, welche diesen Kriterien nicht entsprechen, durch ein Bewiéltigungsraster zu fallen. Adi-
positas kann hier als eine potenzielle Konsequenz dieser Mangelbewiltigung gesehen werden, da
die angenommenen verursachenden Bereiche der Bewegung und der Erndhrung wie erwihnt mit

Entscheidungszwingen und Anpassungsleistungen einhergehen.

Ahnliche Konsequenzen der sozialen Verinderungen beschreibt Hoffmann-Nowotny (1995) in
seinem Struktur—Kultur—ParadigmaE] Fiir den sozialen Wandel kennzeichnend ist demnach die Ent-
wicklung von einer relativ stabilen, sich langsam wandelnden Gemeinschaft hin zu einer sich schnell
wandelnden, welche nach Meinung Hoffmann-Nowotnys (1995) einer partiellen Auflésung unter-
worfen ist. Charakteristische Merkmale dieser sozialen Entwicklung sind seiner Meinung nach die
Anomie, die daraus folgende andauernde Suche nach handlungsstabilisierenden Orientierungen und
die sich aus den gering stabilen Normen ergebende permanente Diskussion und individuelle Dis-
position. SchlieBlich werden durch diesen Ubergang individuell differierende Strukturierungs-und
Orientierungsmuster WahrscheinlichFiG] ,Gesellschaft ist durch eine sehr komplexe Struktur aus-
gezeichnet, der kulturell ein weltanschaulicher Pluralismus entspricht, weil sich hohe strukturelle
Komplexitit der Unterordnung unter ein Sinnprinzip entzieht, und zwar zwangslaufi g.‘

Die individualistische Gesellschaft, die im materiellen Wohlstandsverlust eine Bedrohung sieht,
unterliegt jedoch besonders wegen der fortwidhrenden (Konsum-)Optionen einer Verletzlichkeit.
Miegel (1996) weist auf die hidufig fehlenden tradierten Auswahlverfahren hin, welche noch als
Orientierung dienen kénnten@ Durch die Suche nach neuen Selektionsmechanismen, deren Resul-
tat selten vorhersehbar ist, kann es zu ﬁberforderungen und Unsicherheiten kommen, welche die
Adaptation an ungewohnte Lebensbedingungen erschweren. Diese wirken sich unter anderem auf
die elterliche Erziehung aus und dementsprechend konnte sich auch ein Effekt beziiglich der Adipo-
sitasgenese ergeben. Die Selbstentfaltungswerte der Eltern konnten demnach zur Vernachlidssigung
kindlicher Bediirfnisse fiihren. Diese egozentrische Orientierung duflert sich laut des GieB3en Tests
(1989) vor allem in einer abnehmenden Selbstkritik, mangelnder sozialer Riicksichtnahme sowie in

einem Nachlassen fiirsorglicher Gefiihle, so dass die personliche Freiheit als hochstes Ideal giltFiU]

Einen direkten Bezug zwischen den Individualisierungstendenzen und kindlichen Entwicklungs-

553 Vgl. Brezinka| (1993), S.257

334 Vgl. Recum|(1995a)), S.20; S.66

33 Vgl.Hoffmann-Nowotny| (1995), S.24
336 Vgl. Hoffmann-Nowotny| (1995)), S.25
357 Vgl. Hoffmann-Nowotny| (1995), S.26
538 Vgl. Miegel (1996), S.1193

5% Vel. Reheis| (1996), S.9
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storungen vermutet Hurrelmann (1990) durch den Anstieg der psychischen Belastung. ,,Wohl aus
diesem Grund wéchst auch bei Kindern trotz hohem Lebensstandard der Anteil mit sozialen Proble-
men, mit psychischen Storungen und mit korperlichen Krankheiten“@ Auch wenn er nicht direkt
von Adipositas spricht, sollte sie in den Kanon mit aufgenommen werden.

Das Individuum erhilt in allen Ansétzen einen wichtigen sozialen Stellenwert. Miegel (1996) be-
tont, dass nicht mehr die Gemeinschaft als Basis fiir ethische, gesellschaftliche und religiose Werte
steht, sondern das stéirker auf sich selbst gestellte Individuum. Dementsprechend ist der Mensch mit
seinen Bediirfnissen zwar unabhiingig und stellt eine kritische Kontrollinstanz gegeniiber den sozia-
len Gegebenheiten dar, allerdings wird er auch nur bis zu einem gewissen Grad im Falle des Ver-
sagens von der Gesellschaft aufgefangen, weil diese aus ,,individualisierten Individuen* bestehtFiT]
Wenn man die Entstehung von Adipositas auf individuelle Einschrinkungen der Handlungsmoglich-
keiten zuriickfiihrt, nimmt laut dieser Theorie in dieser Beziehung die gesellschaftliche Kontrolle ab.
Damit ergibt sich ein weiteres Segment zur Erkldrung der Adipositasgenese. Bei der fiir alle sicht-
baren Verdnderung des Korpers, die notgedrungen iiber einen gewissen Zeitraum hinweg entsteht,
fehlen Kontrollinstanzen, unter anderem eben die Gemeinschaft, die im Falle exogener Griinde in-
tervenieren konnten. Auf Grund des zunehmenden Verlustes des Solidarititsbediirfnisses und der
Loyalitdt bliebe eine soziale Intervention jedoch aus, da die Bereitschaft sich fiir gesellschaftliche
Belange einzusetzen, abnimmt.

Dieser entstandene Individualismu@ steht nach Auffassung Stihlers (1998) dariiber hinaus im
engen Zusammenhang mit dem Konsumverhalten, da der Giiterkonsum als wichtiges Mittel zur Ent-
faltung der individuellen Personlichkeit gesehen wird und dementsprechend eine Folge der individu-
ellen Lebensorientierung darstellt Zudem zerfillt die Familie als Konsumeinheit in individuelle
Konsumenten. Deren Bediirfnisse und Wiinsche gewinnen an Gewichtung, wobei der Umgang mit
dem Angebot beziiglich der Auswahlmoglichkeiten und Qualitit erlernt werden mussFEf] Eltern als
primdre Vermittlungsinstanz fiir den Umgang mit kindlichen Wiinschen beeinflussen damit Bediirf-
nisorientierungen, Anspriiche, Motive, Interessen und Motive als kognitiv steuerbare Regelungsvor-
ginge durch ihr Erziehungsverhaltenﬁ] Die zugestandende Individualitiit an den Konsumenten kann
durch Exzesse der Nahrungsaufnahme zu Uberforderungen besonders bei Kindern fiihren, wenn eine
elterliche Intervention ausbleibt und dadurch adipositasfordernd wirken.

Zusammenfassend ldsst sich auf der einen Seite das Leben in einer modernen oder postmodernen
Gesellschaft als faktisch risikodrmer bezeichnen, was die gestiegenen Lebenserwartungen beweisen,

auf der anderen Seite allerdings fiihrt der Wertewandel durch die Zentrierung auf das Individuum zu

560 Vgl. [Hurrelmann| (1990), S.14

361 Vgl. Miegel (1996), S.1190

362 Def. Auffassung, dass die menschliche Einzelpersonlichkeit gesellschaftliche Zweckbestimmung, Gestaltungsnorm
und Beurteilungsmafstab ist, und so daf ihre Bediirfnisse, Interessen und Rechte Vorrang vor ihrer sozialen Umwelt
haben. Vgl. Miegel| (1996), S.1188

363 Vgl.|Stihler| (1998)), S.143

364 Vgl. Kap.[3.1.3.3

395 Vgl.|Hondrich/(1983), S.27; S.57
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einer Reihe negativer Folgen, welche durch dessen gewonnene Handlungsfreiheiten Fehlhandlun-
gen in Bezug auf Adipositas wahrscheinlicher werden lassen als frithere Werthaltungen und damals

vorhandene Kontrollinstanzen.

In Annahme der Theorie einer vorhersagbaren Wahrscheinlichkeit des Wertewandels in bestimm-
ten gesellschaftlichen Situationen von Inglehart (1998), dhneln sich die Werte in den von Adipositas
betroffenen entwickelten Industrienationen. Dabei spricht schon die Tatsache dieser parallelen Auf-
tretenswahrscheinlichkeit in Uberflussgesellschaften fiir eine vergleichbare Entwicklung und somit

fur diese Theorie.

Die iibereinstimmende und zeitverzogerte Wirkung des Wandels zeigt sich dariiber hinaus in
der Enttabuisierung von Wohlstandsgeniissen, welche die pandemische Verbreitung der Adipsosi-
tas ermoglichten. Parallel zur starken Zunahme der Adipositasprivalenz in der zweiten Hilfte des
20. Jahrhunderts, vollzieht sich eine diesbeziigliche gesellschaftliche Anderung der Mentalitiit in
Deutschland. Die Uberwindung des Pauperismus legitimierte in der gesellschaftlichen Vorstellung
bis in die 60iger Jahre noch keinen verschwenderischen Lebensstil, so dass zu diesem Zeitpunkt ne-
ben der Fahigkeit zum Konsum auch der Wille hinzukamFE’] »Da die alte Tugend des MaBhaltens an
die Not und das Elend der Kriegs- und Nachkriegsjahre erinnerte, unterwarfen sich die Deutschen
diesem Mentalititswandel um so eher. Vor allem der Nachkriegsgenerationen fiel der Einstieg in
die Konsumwelt nicht weiter schwer.‘ Die Deutschen orientierten sich an den Vereinigten Staa-
ten, welche auf Grund des frither entwickelten Wohlstandes vor der BRD Geniisse zulie3. Die in
der Nachkriegszeit entstandene positive Haltung gegeniiber den USA forcierte diese Entwicklung,
auch wenn diese Verschwendungsmentalitiit von Alteren noch verurteilt wurde, bedeuteten die Ver-
einigten Staaten Modernitit und Aufbruch, nach der vor allem Kinder strebtenFE] Schulze (1992)
bezeichnet diese Neuorientierung als Ubergang von der Uberlebensorientierung zur Erlebensorien-
tierung und bestitigt damit Ingleharts TheorieFig] Fiir dtiologische Ansitze der Adipositasgenese ist
die Pioneerfunktion der Vereinigten Staaten von Bedeutung, in denen die Prdvalenz dementspre-
chend frither zu nahm. Die verbesserte Versorgungslage als notwendiges Kriterium reicht demnach
nicht zur Erkldrung einer pandemischen Adipositasbedrohung aus, sondern die soziale Einstellung

wirkt erst als Katalysator.

Einstellung zum Korper

Da der Korper neben der biologisch determinierten Funktion auch sozialen und historischen Ein-
fliissen unterliegt, ist eine Reduktion der Adipositas auf ein rein physisches Phinomen nicht ausrei-
chend, um die Genese zu erkliren. Die Untersuchung der soziokulturellen Verdnderungen, denen der

Korper ausgesetzt ist, erscheint unabdingbar. Der gesellschaftliche Wandel und die Machtstrukturen

366 Vgl Miiller-Schneider| (1998), S.226
367 Vgl.|Andersen! (1997), S.257

568 Vgl.|Andersen| (1997), S.217

569 V. Schulze (1992), S.55
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wirken hauptsidchlich auf das Erndhrungsverhalten, die Wahrnehmung von physischer Gesundbheit,
seine funktionale Bedeutung und schlieBlich auf die dsthetische Dimension

Preuss (1983) bezeichnet das allgemeine Korpererleben bis in die sechziger Jahre des 20. Jahr-
hundert als ,,realistisch und ohne Extreme*, der Korper war leistungsfiahig ohne eine Kultur des
eigenen Erlebens. Speziell die stindige korperliche Arbeit liel keinen genieBerischen Umgang mit
dem eigenen Korper zu, so dass eine gesunde Korperselbstliebe nicht realisierbar erschien Sei-
ner Vermutung nach @nderte sich dies parallel zu einer Abnahme der korperlichen Tétigkeiten und
miindete in einer neuen Korperkultur der Sechziger Generation. Danach bilden die Authentizitit der
Korpererfahrung und die Korperlust den Mittelpunkt der Lebensperspektive Schichtspezifische
Unterschiede in der Wahrnehmung des Korpers stellt Boltanski (1976) heraus, wonach in unteren
sozialen Schichten der Korper nicht im Zentrum der Aufmerksamkeit steht, sondern eher als Werk-
zeug empfunden wird, welches funktionieren muss Demgemal assoziierten auch Eltern mit dem
Korper ihrer Kinder bis in die fiinfziger Jahre des 20. Jahrhunderts ein neutrales Objekt, welches
Gegenstand der Erndhrung, des Sauberhaltens und des notwendigen Bekleidens bedeutete und an-
sonsten ignoriert wurde

Noch im Mittelalter war das Kérperbil gepragt durch eine ,,Angst vor dem AufBlen®, der der
Mensch schutzlos ausgeliefert war und wobei er keine Verantwortung fiir seinen Korper inne hattem
In der Neuzeit bildet sich parallel zur zunehmenden Sékularisierung die Eigenverantwortlichkeit
heraus und damit erste MaBigungsvorschriften. Abmagerungsdiiten auf Grund eines dsthetischen
Schonheitsideals finden sich in schriftlicher Form schon wihrend der Ritterzeit. Bereits in dieser
Zeit stellte ein schlanker kriftiger Korper ein Ideal dar, welches nicht primér aus gesundheitlichen
Griinden angestrebt Wurde Erst seit der Aufkldrung entsteht auch die Vorstellung, dass MaBigung
nicht mehr nur auf Grund der Blamage vor anderen, sondern zusitzlich in der Bedrohung des eigenen
Korpers begriindet istFlg]

Die Tatsache, dass heute Befragte schlanke, sportliche Korperbilder als attraktiv bezeichnen und
selten von einem intrinsischen Korpergefiihl sprechen, bei welchem sie sich wohlfiihlen, wird als kri-
tisch betrachtet. Der Korper wird zunehmend instrumentalisiert, was nach Heindl & Bennett (1999)
auf die Ermittlung eines Schlankheitsideals sowie auf den parallelen Wunsch, diesem einheitlichen
Standard durch ein individuell gelebtes Korperbild entrinnen zu konnen, zuriickzufiihren ist Der

Umgang mit dem eigenen Korper wird durch die widerspriichliche Anforderung erschwert, welche

370 Vgol. Hartmann-Tews| (1990), S.146

371y gl. [Preuss-Lausitz[(1983)), S.94

372 Vgl. Preuss-Lausitz| (1983), S.105

373 Vgl. Boltanski (1976), S.160

574 Vgl. Preuss-Lausitz| (1983)), S.92

575 Def. Korperliche Vorstellungen, das heiBt kognitive, affektive und konative Komponenten in Bezug auf das eigene
Aussehen, Figur, Gesundheit, Ernidhrung und korperliche Leistungsfihigkeit. Vgl. [Hartmann-Tews| (1990), S.157

376 Vgl. Kleinspehn| (1987), S.101

377 Vgl. Montanari (1993), S.199

i Vgl. Kleinspehn|(1987), S.111

37 Vgl. Hendl und Bennett| (1999), S.192
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einerseits eine starke Disziplinierung verlangt und andererseits hedonistische Ziige beinhaltet.

Das Korperideal wird laut neueren Ansétzen in den heutigen Industriegesellschaften primér medi-
al VermitteltFiG] Dementsprechend werden Schlankheitsnormen mit Attraktivitéit, Popularitit, Gliick,
Erfolg und Reichtum in den Medien gleichgesetzt und Schonheit zum Statussymbol Allerdings
muss diese Aussage dahingehend korrigiert werden, als dass Medienbotschaften nur wirken, wenn
sie auf eine prinzipielle Bereitschaft der Rezipienten treffen. Mit dem vermittelten Schlankheitside-
al sprechen sie demnach ein menschliches Bediirfnis in den industriellen Kulturen an. Die These
lautet also, dass durch den Uberfluss die ,.fear of obesity* zunimmt und das kontinuierlich schlan-
kere Figurenideal ein Distinktionsmittel der oberen Schichten darstellt*?| Der historische Uberblick
verdeutlicht, dass Schlankheit immer dann ein Ideal darstellt, wenn die Nahrungsversorgung gesi-
chert war. Schon wihrend der Aufkldarung war das Schlankheitsideal politisch geprédgt. Schlanksein
driickte Schnelligkeit, Produktivitit und Effizienz aus. Durch die Demokratisierung des Konsum-
verhaltens suchten die Eliten neue Erndhrungsverhaltensweisen, so dass Prahlereien mit quantitativ
vielen Essen zum Brauch des Mittleren- und Kleinbiirgertums, des Proletariats und der Bauern wur-
de. In dieser Zeit wird die Angst vor dem Hunger von der Gefahr vor iibermifigen Essen zeitweise
abgeléstFE] Die Gegenbewegungen der oberen Schichten zu dem weit verbreiteten Zustand der un-
teren ist stringent. Aber auch ein kultureller Querschnitt unterstreicht die Theorie. In heutigen vor-
industriellen Gesellschaften mit einer unzureichenden Versorgungslage und einer hohen Anzahl von
Untergewichtigen wird ein hoheres Korpergewicht als positiv erachteth] Auffallend ist, das in bei-
den Gesellschaftsformen vorwiegend die sozialschwiécheren Menschen von den Extremen betroffen

sind.

Das restriktive Schlankheitsideal und der damit verbundene soziale Druck betrifft vor allem Frau-
en. Die Entstehung des femininen Schlankheitswahns sieht Kleinspehn (1987) im spiten 18. Jahr-
hundert durch den Wandel des ,,Allianz- zum Sexualititsdispositivs.” Demnach erhilt der Korper
einer Frau einen Wert aus sich selbst heraus und eine neue gesellschaftlich geformte Vorstellung
von Schonheit. Eine Folge dieses Schonheitsanspruches stellt die Mode des Korsetts zur sozialen
Dinstinktion dar@ Davon ausgehend, dass der soziale Druck hauptsichlich auf Frauen aus hoheren
sozialen Schichten wirkt, wiren solche aus unteren Schichten freier in ihrem Lebensstil insbeson-
dere bei einer gesicherten Versorgungslage, was eine weitere Erkldrung fiir deren erhohte Adiposi-
tasprivalenz wire. Dagegen spricht die Tatsache, dass jugendliche Mddchen mit einem geringeren
Bildungsniveau mehr Geld fiir ihr personliches Aussehen ausgeben, um sich zu verschénern@ Baur

(1989) sieht in dem juvenilen, sportlichen Schonheitsideal, welches in den hoheren Schichten ver-

580 Vgl. Goppel (1997), S.160

31 ygl. [Kreikebaum|(1999), S.25; Czajka-Narins und Parham|(1990), S.26-27
382 vgl. Bourdieu (1988)

583 Vgl. Montanari| (1993), S.201ff.
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breitet ist, den Hauptgrund fiir die Beteiligung an Bewegungsaktivit'aten@ Allerdings stimmen auch
die fiir den Sport geltenden Werte wie langfristige Selbstdisziplin und selbstverantwortetes Leis-
tungsstreben mit der Werthaltung dieser Gruppe iiberein. Durch die innerfamilialen Sozialisations-
und Erziehungsprozesse betreffen diese Werthaltungen auch die Kinder.

Empirische Untersuchungen ergaben, dass Kinder und Jugendliche sich im Allgemeinen fiir ge-
sund halten, so dass Gesundheit in diesem Lebensabschnitt nicht als kritisch empfunden wird. Infol-
gedessen haben sich Programme zur Gesundheitsaufkldrung als wenig effektiv erwiesen. Besonders
im Kindesalter werden Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Aussehen noch als etwas Schicksalhaftes
erlebt, bei dem Gliick und Zufall eine Rolle spielen. @ Dadurch kommt allerdings den Erziehern,
also primir den Eltern, eine entscheidende Rolle zu, indem sie durch Vorbildverhalten und vermittel-
te Verhaltensweisen die Gesundheit der Kinder positiv beeinflussen konnen und miissen. Allerdings
liegen schichtspezifische Unterschiede vor. Ebenso wie Erwachsene aus unteren sozialen Schichten
gehen auch Kinder und Jugendliche mit einem niedrigen Sozialstatus von einer geringen internalen
Beeinflussbarkeit auf ihre Gesundheit ausFig] Demzufolge ist die empfundene Notwendigkeit etwas
zu dandern oder zu agieren wahrscheinlich geringer und kann verstéarkt zu passivem Verhalten fiihren.
Auffallend ist, dass das korperbezogene Informationsinteresse bei Kindern, welche Mitglieder im

Sportverein sind, signifikant hher istFiG]

3.1.4.2 Freiheiten und Fremdbestimmung in modernen Sozietaten

Davon ausgehend, dass Adipositas unter anderem eine Folge von nicht adaptiertem Bewegungs-und
Erndhrungsverhalten ist und der Mensch nur gebunden an seine soziale Umwelt handeln kann, miis-
sen die einzelnen Verhaltensweisen demnach in diesem Kontext betrachtet werden. Zu differenzieren
sind von den machtausiibenden Organen geforderte Verhaltensstandards sowie externe Einschrin-
kungen von Handlungsabldufen gegeniiber individuellen Entscheidungsméglichkeiten, welche sich
im historischen Kontext wandeln.

Einen Sonderstatus nehmen im gesamten historischen Verlauf die kindlichen Handlungen ein.
Dies erklért sich per Gesetz und aus ihrem Entwicklungsstand, so dass Erwachsene verhaltenssteu-
ernd einwirken. Durch den Wandel der materiellen und immatriellen Umwelt nimmt die notwen-
dige Kontrolle der kindlichen Handlungen durch die Eltern in einigen Bereichen zu, vor allem im
Transportwesen Zeiher (1983) untersuchte die Einstellung der Kinder zum damit verbundenen
zunehmenden Angewiesensein auf Erwachsene. Er registrierte eine durchgehend negative Haltung
gegeniiber dieser elterlichen Abhingigkeit, welche die Kinder genauso ablehnen wie die Isolation

von anderen Kindern. Diese sind allerdings durch die weiteren Entfernungen und die abnehmende

87 Vgl.[Baur (1989), S.220

388 Vgl. Hartmann|(1987), S.107ff.
389 Vgl.[Hartmann| (1987), S.115
390 Vgl.[Hartmann| (1987), S.111
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Zahl der Spielkameraden unabdingbar und werden als Erschwernis zur Ausbildung kindlicher stabi-
ler sozialer Beziehungen gesehen Bewegungsarmut kann entsprechend eine Folge der durch die

Fremdbestimmung provozierten Isolation verkdrpern, der man aktiv begegnen muss.

In Bezug auf die Dichotomisierung der Welt in gestaltbare und vorgegebende Bereiche sehen
die Menschen ihre Existenz in zunehmenden Maf3e als gestaltbar an, was zugleich fiir gesicher-
te Existenzen eine Auflosung des Schicksalsbegriffs bedeutet, wie sich unter anderem beziiglich
der Einstellung zum Korper gezeigt hatFE] Besonders seit den sechziger Jahren haben sich die
Handlungsspielrdume enorm und binnen kurzer Zeit erweitert, so dass die hohere Gestaltungsfrei-
heit mehr Selbstverantwortlichkeit bewirkt. Gegeniiber fritheren besonders stidndisch gebundenen
Zwiangen entstehen durch die gesellschaftlichen Verdnderungen Wahlmoglichkeiten, bezogen auf die
Mobilitit, die Freiheiten der Erndhrungsgewohnheiten und der Meinungsiuf3erung. Diese Entschei-
dungsmoglichkeiten entfalten sich hingegen in einer Steigerung der Handlungsnotwendigkeiten und
-moglichkeiten sowie in der obligaten Selbstbestimmung, da die Moglichkeit zur Nichtentscheidung
unabwendbar Wird Eben dieser Gestaltungszwang kann auch zu Uberforderungen fiihren. Der Er-
halt der Gesundheit bildet demnach einen bedeutenden Lebensbereich, in dem sich die Autonomie
des Menschen deutlich erweitert hat@ Die Erkenntnis, dass durch aktives priventives Handeln die
Auftretenswahrscheinlichkeit von physischen Storungen, unter anderem der Obesitas, beeinflusst
und verzogert werden kann und damit einer zunehmenden Selbstverantwortung unterliegt, erhoht
den Handlungsdruck auf den Einzelnean]

Eine Hypothese zur Entstehung der sich graduell entwickelnden Adipositas lautet, dass sie sich
moglicherweise dem unmittelbaren Druck des Handelns entzieht und fiir einige Menschen eine zu
hohe Herausforderung darstellt, was hauptsédchlich bei genetischen Anlagen im Phénotyp sichtbar
wird. Der durch die Alphabetisierung erleichterte Zugang zu Kenntnissen der Wissenschaft steigert
die dem Individuum iibertragene Verantwortung. Gleichzeitig sieht Liibbe (1986) im Fall des Miss-
lingens oder des Selbstverlustes eine zunehmende Intensitit des Verlustes, also des Versagensm

Die Konfrontation mit entstandenen Handlungsspielriumen duflert sich dariiber hinaus in der Auf-
16sung eines festen und allgemein anerkannten Normenkanons, auch innerhalb der Familie, zum
Beispiel bei der Partnerwahl oder der Kinderfrage, deren Entscheidung den Menschen friither abge-
nommen wurde. Der Umgang mit der erworbenen Freiheit stellt bei weiterhin wirkendem sozialen
Druck des Kollektivs hohere Anforderungen an das Individuume] Die durch den soziokulturellen
Wandel verursachte gewachsene Komplexitit des Daseins erhoht die Anforderungen an das Indivi-

duum im Umgang mit der erworbenen Entscheidungsfreiheit, gesteigert dadurch, dass die externe

32 Vgl. Zeiher (1983), S.192
393 Vagl.|Schulze (1992), S.57
34 Vagl.Beck! (1986), S.190
395 Vgl. [Liibbe| (1986), S.53
3% vel. Kap.m

37 Vgl. Liibbe| (1986), S.53
598 Vgl. Recum!|(1995b), S.14
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solidarische Unterstiitzung abnimmt. Als mogliche negative Konsequenzen der Autonomisierung
des Handelns nennt von Recum (1995) Bindungsverluste, Vereinzelungen in der Gesellschaft und
die Erschwernis der Existenzbew'altigungff] Liibbe (1994) wirft den Gedanken einer Gesellschaft
ohne Subjekt auf, nach dem in einer komplexen Welt kaum noch ein einzelner verantwortlich ge-
macht werden kann beziehungsweise will und somit sich das einzelne Subjekt auch aus sozialen
Bindungen mehr entzieht@

Demnach zwingt der Riickgang der Konventionen den Menschen in gesteigerten Malle zu einer
selbstgesteuerten Kontrolle, welche vorher zum grofen Teil von Auflen erzielt wurde und erhoht
damit die Anforderung an Selbstdisziplin und individueller Umsicht Die Aufwertung des selbst-
veranwortlichen Handelns durch die gewonnenen Dispositionsfreiheiten des Individuums in den ent-

wickelten Industrienationen bezieht sich auch auf die Kindererziehung@

Gleichzeitig wichst durch die Erosion des ganzen Hauses als sich selbstversorgende Einheit die
Abhingigkeit der Familien von Fremdeinﬂiissenm Darunter fallen die Bedeutung des Staates so-
wie 0konomische Marktentwicklungen, wie zum Beispiel Preise und Medieneinfliisse, denen sich
in den Industrielindern niemand vollkommen entziehen kann. Die Konsequenz ist eine kaum beein-
flussbare Abhéngigkeit von externen Gréfen auf der einen Seite und eine soziale Forderung nach
Unabhiéngigkeit und Individualitidt auf der anderen. Die miissen Eltern auch in der Erziehung ihrer
Kinder miteinander vereinbaren.

Fiir das dtiologische Konstrukt der Adipositasgense bleibt festzuhalten, dass nicht zuletzt durch
die Nivellierung nahrungsbezogener Direktiven wéhrend des Sikularisierungsprozesses die Ernih-
rung im Gegensatz zur Kinderbetreuung eine primir von der Familie privat finanzierte und orga-
nisierte Doméne darstellt@ Dementsprechend miissen dietetische Griinde auch in der Familie er-
forscht werden.

Teilweise fremdbestimmt sind infrastrukturelle Anforderungen im Familienalltag und tempora-
le Alltagsmuster, die das Bewegungsverhalten und die sozialen Aspekte der Erndhrung betreffen.
,Mit Verzeitlichung der Gesellschaft und 6konomischer Wertsteigerung von Zeitarten, die bisher als
wenig produktiv galten (z.B. wachsender Zeitaufwand und wachsende Produktivitdt von Freizeit,
Konsum und privater Erziehungsarbeit), geht einher eine Instrumentalisierung der Zeit als Dimensi-
on gesellschaftlicher Regelung und Ordnungsbildung.‘@

Die Verzeitlichung des kindlichen Alltags manifestiert sich in der anwachsenden Strukturierung.
Dies verdeutlicht der Uhrenbesitz von 90% der Vorschulkinder, auf den viele auf Grund des Termin-

kalenders angewiesen sind und der die komplexe Zeitstruktur des Familienalltags zusitzlich stei-

399 Vgl. Recum| (1995b), S.22f.
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gertm Davon betroffen sind besonders Alleinerziehende, welche laut Untersuchungen héufiger in
Zeitnot geraten, wenn die Arbeit im Beruf und in der Familie verbunden werden muss Eine mog-
liche Konsequenz ist in der Vernachlédssigung kindlicher Bediirfnisse zu vermuten.

Neben der Verzeitlichung im privaten Raum, wichst der Einfluss des Staates durch eine zuneh-
mende Institutionalisierung, die Zeit bindet. Miegel (1996) sieht im Bedeutungsverlust des Famili-
enverbandes eine wachsende Wahrscheinlichkeit, dass traditionelle Aufgaben der Familie vom Staat
tibernommen werden und diese Entwicklung zu einer zusitzlichen Schwichung der Familie fiihrt@
Ein Indiz fiir die Verstaatlichung der Kindheit stellt der Bedeutungsgewinn von Sozialisationsorga-
nisationen seit Beginn der 70er Jahre dar, welche an Relevanz fiir die Zukunft der Kinder, deren
Lebenschancen und an gesellschaftlicher Position gewinnenla_w]

Die von Teilen der Politik und 6ffentlichen Einrichtungen geforderte erhohte staatliche Unterstiit-
zung erscheint nicht unumstritten, da wohlfahrtstaatliches Handeln auch zur Verhaltenssteuerung ge-
nutzt werden kann und der Staat damit gewonnene Freiheiten des Individuums nivelliertm Dartiber
hinaus kann die staatliche Verantwortungsiibernahme in Teilbereichen eine Passivitét der einzelnen
Mitglieder steigern, welche ihnen iibertragene und noch bestehende Verantwortungen nicht mehr
bewiltigen konnen und auch nicht mehr wollen. Schifers (1998) betont, dass auch durch die Ande-
rung der Haushalts- und Familienstrukturen und die Individualisierungsschiibe die Sozialanspriiche
wuchsen. ,,Gleichwohl bleibt es in Deutschland ein groBBeres Problem [...], auch im Sozialstaat einen
Riickbau vorzunehmen und die Eigenverantwortung und damit verbundene Eigenleistungen zu erho-
hen.‘m Diese staatliche Unterstiitzung auf der einen Seite und die Unabhingigkeit auf der anderen
kann durch eine ungenaue Festlegung der Kompetenzverteilung zu Uberforderungen der Einzelnen
fiihren.

Ein Paradigma bildet die staatliche Unterstiitztung bei der Erwerbsbeteiligung der Frauen, wel-
che durch die mangelnde Kinderbetreuung sowie die Zeitstruktur von Kindergérten und Schulen
nicht konsequent erscheint Mogliche Folgen sind die Uberforderung und Vernachlissigung der
Kinder, besonders wenn die Familie von einem zweiten Einkommen finanziell abhéngig sind. An
diese ,,Schliisselkinder* werden hohe Anforderungen gestellt. Durch die aulerhéduslichen Arbeits-
verhiltnisse beeinflussen nach Meinung einiger Autoren die ,,Imperative der Wirtschaft* die Famili-
en immer stirker. Davon betroffen sind in Deutschland demnach insbesondere Frauen, welche Beruf
und Kinder auf Grund der Betreuungsengpisse nur schwierig miteinander vereinbaren kt‘)nnenFE]
Um dem von staatlicher Seite zu begegnen, dienten Einschriankungen beziiglich der weiblichen au-

Berhduslichen Erwerbsarbeit, welche im Rahmen der Emanzipationsbewegung aufgehoben wurden,

606 Vgl [Rolff und Zimmermann| (1985), S.136; Kap.
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urspriinglich dem Schutz der Kinder, zur Vermeidung von iibersteigerten finanziellen Griinden fiir
die Berufstitigkeit der Miitter auf Kosten des Kindes, beziehungsweise der Familie

Die hier skizzierten Veridnderungen der individuellen Freiheiten und Fremdbestimmungen weisen
den gestiegenen Anspruch an den Einzelnen auf, die gewonnenen Dispositionsfreiheiten zu bewilti-
gen und in einen alltdglichen Einklang mit den strukturellen Eisnchrinkungen zu bringen. Das auch
fiir die Adipositasgenese relevante Beispiel der Freizeitgestaltung verdeutlicht mogliche Schwierig-
keiten dieser Anforderung. Im Zusammenhang der Diskussion iiber eine autonome Freizeitgestal-
tung, fordert Opaschowski (1979) nicht nur das Recht sondern auch die Gelegenheit fiir den Biirger
zur Selbstbestimmung seiner kulturellen, sozialen, politischen und wirtschaftlichen Verhiltnisse zu
geben@] Dagegen argumentiert Giesecke (1982), dass die Mitglieder moderner Sozietdten den Um-
gang mit der Freizeit als Selbstzweck oder Lebenszentrum nicht erlernt haben und somit mangels
einer darauf ausgelegten Erziehung zunehmend mit der selbstgestalteten Freizeit tiberfordert sindm
Fiir die Uberforderungsthese spricht die zugenommene Passivitit, die mit der Steigerung von indi-
viduellen Freizeitkontingenten einhergehtE]

3.1.5 Zusammenfassung der soziokulturellen Veranderungen

Die menschliche Natur nach Lust ohne Anstrengung zu streben, wurde den Menschen im Industria-
lisierungszeitalter ermoglicht und miindete in ein Leben im Uberfluss. Eine negative Folge einer sol-
chen schnellen Wunscherfiillung liegt in der Neigung zur (Selbst-) Verwohnung. Ein deutlicher An-
stieg der materiellen Lebensbedingungen in allen Bevolkerungsgruppen der industrialisierten Welt
in den letzten Dekaden, verbunden mit Einkommenssteigerungen und der zunehmenden Technisie-
rung, begiinstigt diese Entwicklung.

Die Bequemlichkeit wird dariiber hinaus durch ein groBeres zur Verfiigung stehendes Freizeit-
kontingent der betroffenen Menschen gefordert, welches im Gegensatz zur Arbeit per Definition
frei eingeteilt und verbracht werden kann. Nicht nur Kinder werden passive Rezipienten, trotz ei-
nes groBBen und preisgiinstigen zur Verfiigung stehenden strukturellen Bewegungsangebots. Durch
Anderungen des Wohn- und Lebensraumes sind allerdings die informellen Spiel- und Bewegungs-
moglichkeiten von Kindern speziell im urbanen Raum eingeschrénkt.

Neben den Bewegungseinschrinkungen dnderte sich dariiber hinaus die Energieaufnahme in den
Industriestaaten. Besonders in diesem Bereich spielt der historische Wandel eine essenzielle Rolle,
da vor allem in diesem Bereich der plotzliche Uberfluss auf einen Jahrhunderte dauernden Nah-
rungsmangel fiir grole Bevolkerungsteile folgt. Nahrung wird heute hdufig industriell und kalorien-

haltiger hergestellt, so dass sich ihre Provenienz dem Verbraucher entzieht. Gezieltes Marketing soll

614 Vgl.|[Limbach| (1988)), S.17
615 Vgl.|Opaschowski| (1976), S.42
616 Vgl. Giesecke|(1982)), S.361

617 vgl. Kap.
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3.2 Mogliche Einfliisse des familialen Wandels

Kiufer, auch Kinder zum Kauf motivieren. Die Speisezubereitung ist nicht nur geprégt durch einen
hoheren Kaloriengehalt, sondern auch durch groflere Portionen und eine umfangreichere Auswahl,
die zur Entscheidung zwingt. Das Kochen als tradiertes Familienwissen ist heute fast ausschlieBlich
in schriftlicher Form vorhanden und geschieht durch alltagsorganisatorische Einschrinkungen iiber-
wiegend unter Zeitdruck. Es zeigen sich dennoch konstante gewohnheitsbildende Muster der famili-
dren Erndhrung. Die zeitlichen Einschrankungen manifestieren sich auch in einem eingeschrinkten
gemeinsamen Nahrungsverzehr. Hiusliche Tischgemeinschaften als Moglichkeit der sozialen Inter-
aktion verlieren an Bedeutung.

SchlieBlich dndert sich die Attitiide zum Leben im Uberfluss, in dem Genuss erstmals allgemei-
ne soziale Anerkennung erfihrt. Dieser individuelle Genuss duflert sich nach der Inglehartschen
Postmodernisierungsthese in einem Streben nach Selbstentfaltung und Wohlbefinden. Daneben ist
eine Pluralisierung der Werte feststellbar, die die Eltern als primére Vermittlungsinstanz von ge-
sellschaftlichen Werten an ihre Kinder unter einen Entscheidungszwang setzt. Der Wandel bietet
dem Individuum zwar mehr Freiheiten, stellt jedoch zugleich einen Entscheidungszwang dar. Keu-
pp (1997) fasst die Folgen des Wandels als eine Herausforderung fiir den Einzelnen zusammen,
bei dem sich stindig die Forderung nach einer Selbstorganisation stellt, was jedoch manche Men-
schen als Uberforderung erleben. Hauptsichlich sind solche Personen betroffen, deren personliche
Ressourcen durch Entwicklungen ihres Lebenslaufs benachteiligt waren. Er verweist auf den sich
schnell vollzogenen sozialen Umbruch, der viele Menschen unvorbereitet traf und nicht nur ein Mi-
noritdtsproblem darstelltEg] Nach der Auswertung der Forschungsliteratur zu urteilen, scheint ein
niedriger soziookonomischer Status diese Aufgabenbewiltigung zu erschweren. Resiimierend sind
ein GroBteil dieser Entwicklungen als Adipositas fordernd zu beurteilen. Dies bezieht sich nicht nur

auf die Erwachsenenbereiche, sondern auch auf die Lebensumwelt der Kinder.

3.2 Mogliche Einflusse des familialen Wandels

Davon ausgehend, dass die Familie auf das Individuum als Vermittler sozialer, kultureller und epo-
chaler Einfliisse einwirkt und somit ein Bindeglied zwischen Sozietédt und dem Einzelnen darstelltff]
wird durch einen familidren Wandel diese Vermittlerrolle modifiziert.

Bronfenbrenner (1976) nennt als beste Voraussetzung fiir die kindliche Entwicklung die Fami-
lie@ Dariiber besteht weitesgehende Einigkeit, solange sich noch keine andere soziale Lebens-
form entwickelt hat, die die Grundbediirfnisse der Menschen so befriedigt wie die Familie. Dennoch
durchliuft die Familie als Institution betrichtliche Umstrukturierungprozesse, insbesondere beziig-

lich der Vielfalt der Familienformen, der Reduzierung der Groe, der Verdnderung von Rollenver-

618 Vgl. Keupp|(1997), S.26
619 Vgl. Stapf| (1972), S.15
620 'vgl. Bronfenbrenner (1976)), S.179
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3 Mogliche adipositasfordernde Einflussfaktoren

teilungen sowie Funktionsénderungen. Dieser Wandel beeinflusst auch die familidre Erziehung. Als

gingige Thesen iiber den Wandel der Familie nennt Mayer (1996) zusammenfassend

e strukturelle Isolierung der Kernfamilie
e Okonomischer und sozialisatorischer Funktionsverlust
e Emotionalisierung

e Individualisierung

Speziell in neuen Studien zur kindlichen Adipositasgenese steht auch die Familie und deren Ver-
dnderung im Zentrum der &tiologischen Erkléirungsanséitzelgf] Um mogliche Zusammenhinge zu
eruieren, folgt diese Arbeit methodisch dem Vorschlag von Mayer (1996), den Wandel der Familie
in soziale, 6konomische und politische Diskontinuitiit einzubetten und ihn dementsprechend aus der
makrosoziologischen Perspektive zu betrachtenff] Dem schlieBt sich die Analyse der Mikroebene
an. Jede Facette von den dulleren zu den inneren Merkmalen wirkt hierbei wie ein Filter, welcher
als Selektionsmechanismus der Familienmerkmale dient. Die Familie wird als System gesehen, wel-
ches zwar zur Umwelt hin offen ist, allerdings eigenen inneren Regeln folgt, welche das familiére
Zusammenleben im Gleichgewicht halten@

3.2.1 Familie als sozialer Beziehungskontext fir die individuelle
Entwicklung

3.2.1.1 Funktionswandel der Familie

Terminologisch soll die Familie als eine Zusammengehorigkeit, die rdumlich und zeitlich unab-
hingig ist sowie als Folge von Generationen, die biologisch, sozial und/oder rechtlich miteinander
verbunden sind, definiert werden@]

Die Tendenz, in wissenschaftlichen Abhandlungen die Bedeutung der Familie in Frage zu stellen,
kann im Rahmen dieser Arbeit nur kurz umrissen werden. Bronfenbrenner (1976) fasst seine Zweifel
folgendermaBlen zusammen: ,,In der Welt von heute sehen sich die Eltern der Willkiir einer Gesell-
schaft ausgeliefert, die ihnen Zwiénge und Prioritédten auferlegt, die weder Zeit noch Raum lassen fiir
sinnvolle Titigkeiten und Beziehungen zwischen Kindern und Eltern, die die Rolle der Eltern und

die Aufgabe der Elternschaft abwerten, und die dem Vater und der Mutter Dinge zu tun verbieten,

021 ygl. Mayer| (1996), S.13

622 Vgl.|Davison und Birch! (2001)), S.1834

623 vgl. Mayer (1996), S.13

624 Vgl. [Mollenhauer| (1975)), S.95

625 Vgl. Bundesministerium fiir Familie und Senioren|(1994), S.23ff.
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3.2 Mogliche Einfliisse des familialen Wandels

die sie als Ratgeber, Freund und Kamerad fiir ihre Kinder gern tun wijrden.‘@ Diese als eindimen-
sional ein zu schitzende Vorstellung setzt eine elterliche Passivitit und Hilflosigkeit voraus, die in

neueren Ansitzen widerlegt wurde.

Laut der Restabilisierungsthese von Schelsky (1960) kam es nach den Wirren des Zweiten Welt-
krieges zu einer Restabilisierung der Familie, welche seiner Meinung nach allerdings auch kri-
tisch zu beurteilen ist, da der offentliche Zerfall zur Uberforderung der Intimgruppe Familie fithren
kann Er geht von einer ,,Elastizitit* aus, nach der Familien einen gewissen Belastbarkeitsgrad
bilden, dariiber hinaus gehende Stressoren erhohen jedoch die Storanfilligkeit. Herlth (1986) sucht
die Griinde der festgestellten erhohten Belastungen in den Familien in der Institution Familie selbst.
Primir bezieht er sich auf eine entstandene ,,strukturelle Verletzlichkeit”, die in dem Plausibilitits-

verlust und der Pluralisierung der Lebensformen sowie dem Funktionswandel begriindet sind [/

Bronfenbrenner (1976) geht sogar soweit, dass seiner Meinung nach viele Eltern die Macht als
treibende Kraft im Leben ihrer Kinder verloren haben®?’] Auf der anderen Seite ist der Einfluss der
Eltern bei der Auswahl von Peergroups betrichtlich, so dass weiterhin eine indirekte elterliche Ein-
wirkung besteht@ Palentien (1994) bestitigte vor allem fiir Kinder und Jugendliche, welche wenig
Riickhalt in der eigenen Familie spiirten eine stidrkere Orientierung an Peergroups. Generell betont er
aber eine in den Industriestaaten generell vorherrschende positive Einschitzung der meisten Kinder
und Jugendlichen gegeniiber ihren Elternlgir] Roth (1983) spricht weiterhin von der Vermittlerpositi-
on der Familie, welche die kulturellen Werte der Gesellschaft besonders in der Kindheit tradiert. Er
geht davon aus, dass selbst mit wachsendem Einfluss weiterer sozialer Agenten, wie unter anderem

der Peergroups, der elterliche Einfluss bis ins spite Jugendalter auch heute noch von Gewicht ist/**7]

Wichtig erscheint der subjektive Stellenwert, den die Familie bei verschiedenen Erhebungen und
unterschiedlichen Befragungsgruppen erhilt. Bei der Gewichtung diverser Lebensbereiche nimmt
die Familie und zwar unabhingig von Berufs-und Bildungsniveau durchgéngig einen sehr hohen
Stellenwert ein”)| Dariiber hinaus entstehen indessen alternative individuelle Lebensformen, die
in den iliberwiegenden Fillen jedoch nicht bewusst geplant oder gewiinscht sind. Den vermehrten
Aussagen, die Familie hitte ihre normative Kraft verloren und reprisentiere ein ,,Relikt“f’zr] konnen
nicht zugestimmt werden. Vor allem die subjektive Bedeutung von Ehe und Familie bleibt demnach
konstant hoch f*]

626 Vgl.Bronfenbrenner| (1976), S.182
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Die Familie wird als Raum angesehen, in deren Rahmen bis dato menschliche Bediirfnisse befrie-
digt werden konnen wie sonst in keiner anderen gesellschaftlichen Institution Als Fakt gilt nach
dem heutigen Wissensstand der Forschung, dass die vertraute und kontinuierliche Intimbeziehung
zu Eltern und Geschwistern fiir eine gesunde Entwicklung des Kindes mit die bedeutendste Ba-
sis bildet Neben dieser affektiv-expressiven Funktion stellt die Sozialisationsfunktion den Fokus
der Familie dar, welche besonders durch die zunehmende Kindzentrierung in der Familie bewirkt
wird 9]

,Weil das Kindeswohl so weitgehend vom Verhalten der Eltern in der Familie abhingt, gehort
zur Unterstiitzung des Kindeswohls die gesellschaftliche und offentliche Anerkennung der Bedeu-
tung der Familie fiir die Betreuung des Kindes; denn die jeweils in der Gesellschaft herrschenden
entscheidgunswirksamen WertmaBstédbe bestimmen bei Miittern und Vitern in ungezihlten Einzel-
fiallen, welche Anteile ihres Lebenseinsatzes sie den Kindern und wieviel sie anderen Belangen
widmen. Heute stehen Frauen, die sich voll und ganz ihren Mutter-Familienaufgaben widmen, ge-
legentlich noch unter dem Prestigedruck einer Umwelt, die sie als Nur-Hausfrau herabsetzt und das
Wirken in der Familie nicht als Moglichkeit zur Selbstverwirklichung gelten léBt.‘

Damit erhilt die Familie allerdings auch heute noch eine entscheidene Verantwortungsposition bei
der Sozialisation der Nachkommen, in deren Gefiige wichtige Qualifikationen erworben und lebens-
bedeutende Verhaltensmuster ausgeprigt werden@ Sie bildet das ,,unabdingbare und schwierige*
Verbindungsglied zwischen Individuum und GesellschaftFiT] Sie verkorpert einen Hort, der Schutz
vor durch den Staat mittelbar kontrollierten Konformitéit. Dementsprechend bilden familiale Um-
gangsformen auch heute noch einen prigenden Rahmen und stellen den priméren Erfahrungshori-
zont im sozialen Erleben dar. Damit muss die Familie in Ansédtzen der exogenen Adipositasgenese
verstdrkt Beachtung finden. Insbesondere ihre Funktion als Bindeglied zwischen dem soziokulturel-
len Wandel und der kindlichen Entwicklung wurde bis dato in wissenschaftlichen Arbeiten vernach-
lassigt.

Die Familie verkorpert folglich eine Filterfunktion im Sinne eines Schutzes des Kindes vor Reiz-
ﬁberﬂutung@ Storungen dieser familidren Abstiitzungsfunktion, welche die physische und emo-
tionale Absicherung meint, miissen demnach auch im Zusammenhang mit der kindlichen Adiposi-
tasgenese gesehen werden. Negative Auswirkungen der genannten Lebensbedingunge@ konnen
seitens der Kinder nicht angemessen verarbeitet werden und fithren dementsprechend zu Uberforde-
rungen, welche die Familie, speziell die Eltern in ihrer intermediédren Position, nicht zu verhindern

vermoOgen. Diese Fiirsorge- und Zusammenhaltsaufgabe kann auf der anderen Seite zu einer iiber-
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3.2 Mogliche Einfliisse des familialen Wandels

triebenen Versorgung fithren und die Selbststindigkeit des Kindes negativ beeinflussen, in dem sie
es altersunangebracht einschr'ankt

Belsky (1984) nimmt vor allem beziiglich der Erziehung an, dass die Elternpersonlichkeit im
Vergleich zu unterstiitzenden okologischen Faktoren und der kindlichen Personlichkeit den erheb-
lichsten Einfluss auf die Erhaltung einer wachstumsfordernden Erziehung hat und das Kind dement-
sprechend gegen negative Einfliisse, unter anderem des sozialen Kontextes, ,,gepuffert* ist@

Die Familie als Protektion vor schidlichen externen Einfliissen aber auch als Triger anderer Funk-
tionen hat sich auf der anderen Seite durch die Sédkularisierung verindert. Inglehart (1998) spricht
von einem Verlust der rigiden Normen und der regulierenden Funktion der Familie, welche sie noch
in den Agrargesellschaften ausiibte. Die Tatsache, dass das Funktionieren einer Familie nicht mehr
iber existenzielle Aspekte entscheidet, nimmt er als Hauptursache fiir den Funktionswandel an

Die besondere Situation der deutschen Familien ist in der geografischen und ideologischen Tren-
nung sowie in der politischen Wende zu sehen. In der ehemaligen DDR war es staatliches Ziel, die
Familie aus ihrer Privatsphire heraus zu heben, um sie den gesellschaftspolitischen Zielen und Idea-
len dienlich zu machen. Nach neueren Untersuchungen gelang dies jedoch nicht. Im Gegenteil wurde
die Familie als Ort der Privatheit genutzt, in dem auch nicht-system-konforme Normen Teil der Er-
ziehung wurden. In der Familie entstand eine Art Freiraum/*’| Dies ist ein weiterer Beweis fiir die
wichtige soziale Stellung der Familie, deren Mitglieder eine starke Verbundenheit und haltgebende
Strukturen als Gegenpol zur staatlichen externen Fiihrung bildeten. Diese Reaktion kann als Bewil-
tigungsstrategie betrachtet werden, bei der die Familie im Osten Deutschlands einen Schutzraum
darstellte, die zugleich ihren Mitgliedern die von staatlicher Seite verwehrte Individualitét zustand.
Im Westen hingegen bewerten Cierpka et al (1993) das Verhiltnis von Familie und Offentlichkeit als
briichig. In diesem Sinne seien die Grenzziehungen erschwert, besonders gegeniiber einem Uberfluss
an Angeboten, dennoch sind Tendenzen der Abgrenzung zum Beispiel zu Nachbarn feststellbar@
Die Familie stellt zunehmend einen privatisierten und isolierten Schutzraum dar@ Dieser verhin-
dert zugleich die soziale externe Kontrolle, so dass negative Entwicklungen, darunter die kindliche
Adipositas, nur vereinzelt gemafregelt werden, obwohl iibergewichtige Personen Stigmatisierungen
erfahren und sozial tabuisiert werden[”]

Auch wenn auf der einen Seite die intrafamilidre Zufriedenheit zugenommen hat, so erhoht sich
auf der anderen zugleich das KonﬂiktpotenzialFiT] Nach der Sichtung des Untersuchungsmaterials

weicht zudem das alltéiglich Gelebte von den Idealwerten abFiZ] Vorwiegend wurde die normative
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Bindung der lebenslidnglichen Ehe relativiert, was die steigenden Scheidungsstatistiken in den In-
dustrieldndern belegen Als ein Hauptgrund fiir Scheidungen gilt die Verlagerung der Funktion
von Ehe- und Familienbeziehungen von 6konomischen auf emotionale Aspekte. Daraus gehen er-
hohte individuelle Anspriiche an die Familie, die Partnerbeziehung im Hinblick auf die Erfiillung
emotionaler Bediirfnisse, Zuneigung und Zuwendung hervor, die in diesem Umfang nur teilweise
geleistet werden kt‘)nnen@ Das steigende Anspruchs- und Erwartungsniveau reflektiert die postma-
terialistische Lebenseinstellung auch in diesem Bereich und erschwert die Erfiillung der gegensei-
tigen Erwartungen. Daraus folgen teilweise Enttﬁuschungen@ Auch wenn ein empirischer Beleg
schwer ist, fillt auf, dass Kinder, deren Eltern geschieden sind, in Studien verstirkt gesundheitliche

Probleme und unter anderem auch ein erhdhtes Risiko einer Adipositas zeigen |

3.2.1.2 Pluralisierung und Individualisierung der Lebensformen

Der Begriff Familie ist heute eine Unterordnung der Oberkategorie privater Lebensformen, die
sich zunehmend differenzieren@ Von Recum (1995) spricht bezugnehmend auf diverse empirische
Daten von den entwickelten Industrienationen als ,,Collagegesellschaften®, ,,Mosaikgesellschaften*
oder ,,Multioptionsgesellschaften"@

Dennoch bestitigt eine ergidnzende Studie von Inglehart (1998) zu den postmaterialistischen Wert-
haltungen das Streben nach traditionellen familiiren Normen. Dabei kam er fiir den gesellschaftli-
chen Teilbereich der Familie zu einem interessanten und fiir ihn nicht erwarteten Ergebnis. In In-
dustriegesellschaften mit einem hohen Wohlstandsniveau werden sicherheitsbezogenen Werten eine
geringere Bedeutung beigemessen. Demnach nahm das Bediirfnis nach Sicherheit und absoluten
Normen in fast allen Bereichen abfig] Fiir den Autor iiberraschend bildet die Normgruppe, die das
Eltern-Kind-Verhiltnis betrifft, eine manifeste Ausnahme, da hingegen der theoretischen Annahme
wenige Befragte der Aussage zustimmten, das Kinder keine Zwei-Eltern-Familie briuchten. Im Ge-
genteil war die Zustimmung sogar sehr hoch@ Der Autor begriindet dieses unerwartete Ergebnis
durch negative Erfahrungen der Befragten. Es reflektiert deutlich den Wunsch nach familidrer Stabi-
litdt im Sinne der traditionellen ,,vollstindigen Familie®.

Seit den 60ger Jahren zeigen sich diesem Streben gegenldufige parallele Muster der Familienent-
wicklung in den Industriestaaten. Es kam zu einem Geburtenriickgang, zu einer riickldufigen Nup-

tialitdtsneigung, deren Ursache vor allem in der Individualisierung sowie im Streben nach Selbstver-
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wirklichung gesehen wird sowie zu einem deutlichen Anstieg der Scheidungen@ Als Konsequenz
daraus entstehen plurale Muster der Haushalts-und Familienformen, die zugleich fiir Kinder gewan-
delte familiale Sozialisationsbedingungen bedeuten. Als kindbezogene Veridnderungen der Familien-
strukturen lédsst sich festhalten, dass die Zahl der Kinder in den einzelnen Familien zuriickgeht, dass
immer mehr Kinder eine erwerbstdtige Mutter haben, besonders in alleinerziehenden Haushalten

und dass die Anzahl der zumindest zeitweise in Ein-Eltern-Familien lebenden Kinder zunimmt %2

1960 lag die durchschnittliche Geburtenziffer noch bei 2,36 Kindern, 1999 bei 1,40 im friiheren
Bundesgebiet sowie bei 2,33 in Ost-Berlin im Jahre 1960, wo sie heute circa 1,15 betrdgt. Aller-
dings weicht die gewiinschte Kinderzahl deutlich von der tatsdchlichen nach oben ab. Nur 11 % in
den alten Bundesldndern und 16% in den neuen wiinschen sich ausschlieBlich ein Kind, mehr als die
Hilfte mochte zwei Kinder haben. In der Realitdt haben im Durchschnitt 44% ein Kind und 41%
zwei@ Diese Divergenz kann als Indikator fiir auftretende Probleme nach dem ersten Kind gewertet
werden, welche im Einzelnen spezifiziert werden miissten. Studien ergaben, dass Eltern ihre Kinder
in Deutschland im interkulturellen Vergleich ofter als eine Belastung insbesondere bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie erlebenFE’r] Aber auch umgekehrt ergaben Studien, dass Kinder hiufig
die Zentrierung der Eltern auf eigene, meist berufliche Probleme erfahren und sich diesbeziiglich in
ihren eigenen Bediirfnissen vernachlissigt fithlen. Dariiber hinaus problematisiert Moch (2001) die
von diesen Kindern empfundene Divergenz der geduBerten elterlichen theoretischen Vorsitze und
der praktischen Umsetzung als einen Orientierungsverlust fiir das Leben der Kinder. @ Die Ana-
lyse eines moglichen Zusammenhangs mit der Adipositasgenese soll in der anschlieBenden Studie
erfolgen.

Laut des aktuellen Datenreports ,,Die Familie im Spiegel der amtlichen Statistik, der im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend in Zusammenarbeit mit dem Sta-
tistischen Bundesamt erstellt wurde, sind 18% der deutschen Kinder Einzelkinder/®® Damit einher
gehen qualitative Verdnderungen in den intrafamilidren Interaktionsbeziehungen. Die Hauptursache
der Ein-Kind-Familie wird in der Dialektik aus gestiegenen Anspriichen an die pidagogischen Leis-
tungen der Eltern bei einer zugleich nachgewiesenen 6konomischen Benachteiligung von Familien
mit mehreren Kindern gesehen Nave-Herz (1992) weist auf den zwangsldufigen Einfluss der Mi-
norititsstellung innerhalb des Familienverbandes hin@ Die damit verbundene deprivierte Situation
des Kindes oder die ihm entgegengebrachte besondere Aufmerksamkeit konnen sich danach negativ

auf die kindliche Entwicklung auswirken, auch in Bezug auf die AdipositaswahrscheinlichkeitFET]
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Durch kinderarme Stadtbezirke kommt es weniger zu gemeinschaftlichen spontanen (bewegungsin-
tensiven) Spielen. So ist das Einzelkind nicht nur im familidren Kontext allein, sondern auch in sei-
ner nichsten Umgebung. Die Miitter von Einzelkindern sind hédufiger berufst'eitig Loader (1982)
eruierte fiir Familien mit tibergewichtigen Kindern einen hohen Anteil von Einzelkindern@

10,9 Millionen Eltern sind verheiratet, 2,8 Millionen erziehen ihre Kinder in Deutschland allei-
ne. Von den Ein-Elternhaushalten haben drei Viertel nur ein Kind und 90% der Alleinerziehenden
sind FrauenFE] Im internationalen Vergleich ist in den Vereinigten Staaten ein deutlich zunehmen-
der Prozentsatz alleinerziehender Miitter fest zu stellen. Von 1970 bis 1988 stieg der Anteil von
11,5% auf 23,7%. Betont wurde in diesem Zusammenhang die Tatsache, dass die wenigsten ,,single-
mama by choice* wiren. Des Weiteren weisen die Autoren auf die durchschnittlich schlechte dko-
nomische Situation Kinder aus unteren sozialen Schichten wachsen hiufiger in unvollstindigen
Familien auf Bezeichnend fiir Ein-Eltern-Familien im Vergleich zur Zwei-Eltern-Familie ist die
hiufig sozio-okonomisch deprivierte Lage. 28% der alleinerziehenden Miitter haben keinen Berufs-
abschluss 7]

Als normatives MaB gilt heute trotz hiufiger Abweichungen die ,,vollstindige Erstfamilie*. Dement-
sprechend werden alle anderen Formen héufig als defizitdr angesehen. Verifikationsbedarf besteht
jedoch speziell bei monokausalen Erkldrungsmustern fiir soziale und intellektuelle Fehlentwick-
lungen der Kinder aus aufgeldsten und ,,unvollstindigen* Familien Auch wenn das Modell der
Dysfunktionalitit von Ein-Eltern-Familien durch differenziertere Konzepte abgelost wurde, lassen
sich eingéngige Ergebnisse aus epidemiologischen Studien nicht leugnen, nach denen in Ein-Eltern-
Haushalten die Risiken von Verhaltensauffilligkeiten aber auch korperlichen Beeintriachtigungen
wie dem kindlichen Ubergewicht erhoht sind /"]

Alleinerziehende sind in der Regel durch Scheidung beziehungsweise Trennung sowie durch an-
dere Problemsituationen in der Alleinverantwortung Zwar geben mehr alleinlebende Frauen als
Minner an, sich bewusst fiir diese Lebensform entschieden zu haben, allerdings wiinschen sich auch
die Hilfte der alleinerziehenden Miitter eine Partnerbeziehungff] Dies muss bei der Kindeserzie-
hung und dem Alltagsmanagement beriicksichtigt werden, da man in der gro3en Mehrzahl der Fille
von einer problematischen Lebensphase fiir Eltern und Kinder sprechen kann.

Eine mogliche Erklidrung wire, dass Kinder, welche von mehreren Agenten erzogen werden, elter-

670 Vgl. Schulz|(1988)), S.3

71 Vgl. Loader (1985)

672 Vgl. Bauerrei} (1997); Peuckert| (2002), S.172

673 Vgl. Burkart/(1993), S.164

674 Vgl. Niermann|(1979), S.132

675 Vgl. Peuckert| (2002), S.179; Im Verhiltnis zur Gesamtbevolkerung ist der Anteil der Alleinerziehenden-Haushalte,
welche in relativer Armut leben, iiberdurchschnittlich hoch. Ein Viertel der Ein-Eltern-Familien werden durch Sozi-
alhilfe finanziert. Vgl.|Schneider| (2001), S.111f.

676 Vgl. Langer (1987), S.169; Gutschmidt (1986), S.10

677 Vgl. Kap. 2.3} Vgl.|Schneider (2001}, S.288

678 Vgl.[Peuckert (2002), S.198f.

679 Vgl. Chopra und Scheller (1992), S.55
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liche Wertvorstellungen und Verhaltensweisen nicht bedingungslos iibernehmen, sondern sich min-
destens an zwei Erziehern orientieren konnen. Im Gegensatz zu den Ein-Eltern-Familien, in denen
Kinder eher Neigungen von Abhingigkeit und Ablosungsingsten zeigen@ Andererseits ist ein zu
wenden, dass bei einer Erziehung durch die Mutter und durch den Vater divergierende Verhaltens-
weisen und widerspriichliche Ansichten zu kindlichen Orientierungsverlusten fithren konnen. Aber
auch organisationsbezogene Faktoren spielen eine Rolle@ Als besonders belastend wird zwar die
Vereinbarung von Familie und Beruf erlebt, aber auch die Nicht-Berufstitigkeit empfinden einige
als bedriickend. Im Vergleich zu den Zwei-Eltern-Haushalten gehen iiberdurchschnittlich viele al-

leinerziehende Frauen einer auBBerhiduslichen Erwerbstitigkeit nach (73%)@

Erler (1996) verweist auf den alltdglichen ,,Balance-Akte*, welcher Familien, insbesondere aber
Ein-Eltern-Familien bestimmt und relativiert seine Aussage folgendermallen. ,,Dies bedeutet aber
nicht mehr und nicht weniger, als da3 hdufig unter den Bedingungen der Erwerbsarbeit, immer-
hin sind alleinerziehende Miitter zu 85% erwerbstitig [...], die Hausarbeit ,,minimalisiert* werden
muB. Die einzelnen Lebensbereiche werden flexibler und unkonventioneller gehandhabt als in her-
kommlichen Familien.‘@ Fiir die Adipositasgenese erscheint vor allem die Flexibilisierung und die
unkonventionelle Handhabung von essenzieller Bedeutung. Die Vermutung liegt nahe, dass unter
anderem Tischgemeinschaften verstirkt aufgeldst werden, die kindlichen Mahlzeiten weniger unter
dem elterlichen Einfluss stehen, beziehungsweise stehen konnen und dass die Freizeitgestaltung sich

zunehmend der elterlichen Kontrolle entzieht.

Die wenige Zeit beziehungsweise Freizeit gaben 18% der Befragten als subjektiv wahrgenomme-
nen Nachteil des Alleinerziehens in einem qualitativen Interview an@ Befragt nach empfundenen
Vorteilen der Eltern-Familie sahen 34% in einer vorteilhafteren Situation fiir das Kind, hiufiger ge-
nannt wurde nur die Aufgabenteilung (45 %)@Resﬁmierend lasst sich ein Trend feststellen, wonach
die wahrgenommenen Nachteile des Alleinerziehens aus ihrer derzeitigen Lebenssituation betrach-
tet manifester sind als die Vorteile, auch bei einer hdufig vorkommenden ambivalenten Einstellung
zwischen der Alleinverantwortung und der Entscheidungsfreiheit Interessant wire, diese Ergeb-
nisse mit der subjektiven Wahrnehmung der Kinder zu vergleichen. Interviews mit den betroffenen
Kindern liegen allerdings nicht vor, wobei im Rahmen der in dieser Arbeit durchgefiihrten qualita-
tiven Studie dahingehende Fragen eruiert werden sollen. Eine etwaige Unzufriedenheit konnte eine

Passivitdt im Sinne von Motivationsverlusten nach sich ziehen und Ersatzhandlungen provozieren.

Auffallend fiir alleinerziehende Haushalte ist die eher egalitire Eltern-Kind Beziehung bei allein-

erziechenden Miittern im Vergleich zu Verheirateten. Kreppner (2000) spricht von einem geschwis-

680 Vgl. Bronfenbrenner| (1976)), S.94
81 vg, Kap.’m]

82 Vgl.|Schneider| (2001), S.132

683 Vgl. [Erler| (1996), S.55

684 Vgl.|Schneider| (2001), S.154

685 Vgl.|Schneider| (2001), S.164

686 vgl.|Schneider| (2001), S.169
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terlichen Kommunikationsstil, welcher durch Wettstreit und die Betonung der eigenen Person ge-
kennzeichnet ist. In Studien wurde diese intergenerative Nivellierung von manchen Kindern als ne-
gativ empfunden, da sie sich iiberfordert ﬁihlten Dies konnte eine plausible Erkldrung fiir die
Entstehung von Ubergewicht bei den betroffenen Kindern darstellen, da die Verantwortungsiibertra-
gung beziiglich der adipositasbezogenen Lebensbereiche der Nahrungsaufnahme und des Energie-

verbrauchs auf die Kinder zu Uberforderungen fiihren kann.

In einer als belastend wahrgenommen finanziellen Situation waren alleinerziehende Miitter laut
einer Studie weniger darum bemiiht als verheiratet-zusammenlebende Miitter und bewiesen ein we-
niger stark ausgeprigtes aktives Gesundheitsverhalten. Dementsprechend denken sie nur sporadisch
an Vorsorgetermine und nehmen korperliche Beschwerden seltener wahr@ Dies fiihren die Autoren
auf die komplizierte Kindesbetreuung zuriick, was allerdings nicht ganz schliissig unter dem Um-
stand erscheint, dass Arzttermine auch wihrend der Arbeitszeit wahrgenommen werden konnen. Die
Gewichtung der Gesundheit an sich scheint in diesem Fall schwicher zu sein. Aufschlussreich und
ein Forschungsdesiderat fiir die Adipositasgenese wire, das aktive Gesundheitsverhalten gegeniiber

den Kindern in solchen Fillen zu ermitteln.

Unbestreitbar ist die Tatsache, dass auch die Ehe-Familie nicht per definitionem fiir eine gelungene
Kindesentwicklung steht, sondern auch zu Storungen fiihren kann. Es muss von einer hohen Anzahl
vor der Gesellschaft verheimlichten innerfamilidren Problemen ausgegangen werden, welche fiir die
Offentlichkeit verborgen bleiben. Fiir die Adipositasgenese ist jedoch wichtig fest zu halten, dass
epidemiologische Studien eindeutige demografische Verteilungsmuster gefunden haben, welche auf
eine erhohte Privalenz in Ein-Eltern-Haushalten hindeuten und durch die Sichtbarkeit der Adipositas

eine Verheimlichung nach Auflen ausgeschlossen ist.

Aber auch in den ,,vollstandigen Familien* wirkt sich die Qualitit der Eltern-Paarbeziehung auf

die Art der elterlichen Erziehung aus und somit auf die kindliche Entwicklung@

In nahezu allen Industrienationen ist ein Riickgang der Stabilitit des Ehestatus zu erkennen, der
sich in mehr Trennungen und Reorganisationen widerspiegelt Durch die Anderung des Schei-
dungsrechts 1976 und dem damit verbundenen Ubergang vom Verschuldungs- zum Zerriittungs-
prinzip, haben sich die Scheidungszahlen in den letzten beiden Dekaden des zwanzigsten Jahrhun-
derts Verﬁjnffacht@ Allerdings weist Geissler (2002) auch auf die Instabilitit unverheirateter Paare
hin. Dementsprechend trennen sich in den ersten sechs Jahren drei mal mehr unverheiratete Partner

im Vergleich zu Ehen[*? Die steigenden Scheidungszahlen sind eine Hauptursache fiir die Plura-

687 Vgl. [Kreppner| (2000), S.187; |Peuckert|(2002), S.184

688 Vgl. |Schneider| (2001), S.283

689 Vgl. Petzold und Nickel| (1989), S.247; |Kreppner| (2000), S.175

090 vgl. Joos (2001), S.217

91 I den alten Bundeslindern lieBen sich im Jahr 2000 38,5% der Eheleute, welche bis 25 Jahre verheiratet waren,
scheiden, im Osten 32,3%. Im internationalen Vergleich nimmt die Bundesrepublik keinen Spitzenplatz ein, vor al-
lem in den anderen europdischen Industrienationen und in den Vereinigten Staaten (50%) steigen die Zahlen stetig

93 Vgl.|GeiBler| (2002a), S.408
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lisierung der Lebensformen, vor allem mit Kindern@ Die erhohte Scheidungswahrscheinlichkeit
scheint unter anderem aus der individualistischen Ethik zu resultieren und wird tiber weitere Gene-
rationen durch einen individualistischen Lerneffekt weiter gefiihrt /™|

Auch wenn die ansteigenden Scheidungszahlen nicht zwangsliufig auf eine abnehmende Ehequa-
litdt schlieBen lassen, zeigen Studien eine Zunahme der sozialen psychischen Auffilligkeiten von
Kindern nach der elterlichen Scheidung, wie Verhaltensauffilligkeiten, Leistungsversagen und emo-
tionale Storungen. Die bei Ehen mit Kindern iiberwiegende Scheidung ist hdufig konflikthaft im
Gegensatz zu nichtehelichen Lebensgemeinschaften, in denen schon geringfiigige Anldsse zur Tren-
nung ausreichen@

In einer Kolner Longitudinalstudie ergaben sich nach der elterlichen Trennung beziehungswei-
se Scheidung 48% ,,hochbelastete* Kinder, 34% ,,Belastungsbewiltiger* und 18% ,,Geringbelaste-
te“m Unter anderem ging bei den hochbelasteten Kindern die Zahl der gemeinsam eingenommenen
Mahlzeiten deutlich zuriick. Bei denjenigen, welche die elterliche Trennung nach einem gewissen
Zeitraum bewdltigten, reduzierte sich die Anzahl der gemeinsam eingenommenen Mahlzeiten nur
anfinglich. Bei der unbelasteten dritten Gruppe zeigten sich keine UnterschiedeF_E] Auch beziiglich
der von den Kindern wahrgenommenen Anderungen des miitterlichen Erziehungsstils grenzen sich
die drei Gruppen voneinander ab. In der hohen Risikogruppe bestraften die Miitter mehr korperlich
sowie durch den Entzug materieller Verstirker. Wohingegen die Viter in diesen Fillen vermehrte
Privilegien einrﬁumten@ Die physiologischen Folgen von Scheidungen, wie die Adipositas, blie-

ben in den Studien unberiicksichtigt.

3.2.1.3 Entwicklungen des Kindheitsstatus

Im Gegensatz zu sonstigen Moglichkeiten im Modernisierungsprozess, Entscheidungen reversibel
zu machen, zum Beispiel durch Scheidung oder Trennung, stellen Kinder nach heutigen Wertvor-
stellungen ein irreversibles Phiinomen dar. Als Gegenbeispiel aus fritheren Zeiten nennt die Autorin
das hiufige Vorkommen von Kindestdtung und die geldufige Abgabe von Kindern
,Hypothetisch 146t sich formulieren, dal es eine Kindheit im engeren Sinne bei den sozialen Un-
terschichten frither nicht in dem Malle gab, wie auch ein Freiraum fiir spezifische innerfamilidre
Kommunikationen nicht existierte."] Durch die friihe Teilnahme der Kinder aus ruralem und urba-
nem Umfeld am Erwerbsleben, um die Versorgung der Familie zu unterstiitzen und zu sichern, fiihr-

te die dazukommende Schulpflicht zu einer physischen und psychischen Doppelbelastung. Fehlende

694 Vgl. |Peuckert (2002), S.172

695 Vgl. Beck-Gernsheim| (1996)), S.300

09 vgl. |Peuckert (2002), S.171

97 Vgl.|Schmidt-Denter{ (2000), S.211

098 Vgl.|Schmidt-Denter| (2000), S.212

699 Vgl.[Schmidt-Denter| (2000), S.212

700 Vgl. Nave-Herz (1992a), S.63

701 ygl. Teuteberg und Bernhard (1978), S.179
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emotionale Beziehung zwischen Eltern und Kindern sind zum einen durch die sehr hohe Kinders-
terblichkeit und durch die Tatsache, dass der existenzielle Druck in Unterschichtsfamilien, Kinder
als Arbeitskrifte und Miternédhrer betrachteten begriindet und prigen dementsprechend die Entwick-
lungsverl’ciufe@

Die ,,Entdeckung der Kindheit‘ als eine eigene Phase der menschlichen Entwicklung dnderte
sich in den Industriestaaten mit der Aufwertung des Schulbesuchs und dem Riickzug der Kleinfami-
lie in das eigene Haus@ Die im Zeitalter des Biirgertums postulierten Anspriiche an die Kindeser-
ziehung verédnderten langfristig den sozialen Status des Kindes. Kindheit bedeutet nicht mehr, dass
Kinder kleine, unfertige Erwachsene darstellen, sondern es wird ihnen heute eine eigene Entwick-
lungsphase zugestanden, in der sie sich korperlich, geistig und seelisch entscheidend entwickeln. Das
Kind ist beim Erwachsenwerden von den Erwachsenen abhéngig, welche zur Sorge der kindlichen
Entwicklung verpflichtet sind und dementsprechend die Verantwortung tragen Kinder werden als
»deiende und ,,Werdende* gesehen, die agieren und ein Recht auf ihre Individualitdt haben, das
heift sie sind nicht beliebig formbar, Luhmann (1987) préigt den Begriff der ,,Selbstsozialisation“m
zugleich werden sie durch die Unterstiitzung von den Erwachsenen in die Gesellschaft sozialisiert

Es geht nun um die Frage, wie einzelne Kulturen mit diesem neuen Kindheitsstatus umgehen.
Durch diese Entwicklung wird die Eigenwirklichkeit des Kindes stérker beriicksichtigt und es erfolgt
eine groBBere Konzentration auf seine Entwicklungschancen. Zwar wird die Erziehung der Kinder
zunehmend in den institutionellen Rahmen gelegt und damit professionalisiert, es kann hingegen
nicht von einer Verlagerung der Erziehung auf den auBerfamilidren Raum gesprochen werden, denn
die Hauptrolle in der kindlichen Erziehung tibernehmen per Gesetz nach wie vor die Eltern@ Dazu
parallel steigt die Anspruchshaltung an das elterliche Erziehungsverhalten, ohne dass diese jedoch
auf ihre Rolle explizit vorbereitet werden.

Innerhalb der Familie riickt das Kind in den Mittelpunkt, so dass man von einer verstédrkten Kind-
zentriertheit sprechen kann, in deren Rahmen das Kind die bestmogliche Forderung erhalten und
seine Bediirfnisse und Wiinsche moglichst optimal befriedigt werden sollen Diese ,,inszenierte
Kindheit* stellt hohe Anforderungen an die zeitlichen Ressourcen und den personlichen Einsatz der

Mutter Der Trend zu Einzelkindern, zumindest zu einer geringen Kinderzahl, begiinstigt diese

702 Vgl. Teuteberg und Bernhard| (1978), S.180

703 ygl. Aries (1960) in: |GeiBler (2002a)), S.45

704" Def. Kindheit wird angenommen als anthroplogischer Status des Menschen, der auf Grund fehlender genetisch
tibermittelter und instinktiv geregelter Verhaltensschemata im Prozess der Sozialisation und Individuation vieles
erlernen muss. Kinder sind in diesem traditionellen anthropologischen Sinn [...] tatsdchlich unspezialisierte, da-
bei umweltoffene und reflexive Méngelwesen, Menschen mit natiirlichem Lernriickstand, die teils selbsttitig, teils
durch Erziehung- durch Unterstiitzung, Gegenwirkung und Behiitung schrittweise abgebaut werden. Vgl. Brinkmann
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Fokussierung des elterlichen Bemiihens und ist andererseits allerdings durch ihn zu erkldren. Paral-
lel dazu nehmen die gleichberechtigten Sozialkontakte durch den Riickgang der mit anderen Kindern
verbrachten Zeit ohne die Kontrolle der Erwachsenen ab[""| Wie bereits erwihnt, ist durch die Ver-
dnderungen der Lebensbedingungen vor allem der Siedlungsstruktur und der Wohnbedingungen ein
unbeaufsichtiges Spielen der Kinder im Freien besonders in den verkehrsreichen Ballungsgebieten
erschwert, so dass die stindige Prisenz der Eltern erforderlich ist. Sie beaufsichtigen das kindli-
che Spielen und ersetzen in diesem Zusammenhang die ehemals informellen sozialen Kontakte mit
anderen Kindern, meistens aus der Nachbarschaftm Rerrich (1983) sieht darin eine bedeutende
zeitliche zusitzliche Belastung der Eltern Aber auch das Kind spiirt diesen Wandel laut der Mei-
nung von Nave-Herz (1992) durch eine umfassendere soziale Abhéingigkeit von den Eltern, welche
threr Meinung nach die Primérsozialisation monopolisieren{ﬂ__‘r]

Als Konsequenz fiir die Erziehung bedeutet dies, die Personlichkeit des Kindes zu respektieren,
auf der anderen Seite aber auch die Entwicklung durch gezielte Forderungen und Forderungen mit zu
gestalten, indem man sich Erfahrungen aus typischen Reaktionsweisen des Kindes nutzbar macht.
Moch (2001) betont, dass in der Kulturgeschichte der heutigen Industriestaaten zu keiner Zeit so
viel Aufwendung zur Sicherung des kindlichen Wohlergehens betrieben wurde, wie heute Das
heift, dass immer weniger Kinder vermehrte Aufmerksamkeit seitens ihrer Eltern erfahren. Eine
Untersuchung iiber die kindorientierten elterlichen Handlungen ergab, dass Kinder unter sechs Jah-
ren nahezu den ganzen Tag betreut wurden und 42% der betreuten Zeit die Eltern, insbesondere die
Mutter, als direkte Interaktionspartner wirkten

Dieser Trend zeigt sich schon deutlich nach der Geburt des ersten Kindes und wird zunehmend als
kritisch betrachtet. Nave-Herz (1989) untersuchte longitudinal die Verdnderungen seit 1950 bis 1980
und stellte nicht nur eine familientzentrierte Einstellung, sondern auch das entsprechende Verhalten
fest. Die externen Einfliisse auf die Betreuung und Versorgung gingen zuriick. Die Autorin vermutet
mangelnde praktische und finanzielle sowie ideologische Griinde. Dariiber hinaus wies sie eine Zu-
nahme von psychischen Belastungen parallel zur gestiegenen Kindzentrierung nachm Zu weiteren
moglichen Folgen zihlen die frithe Gewohnung der Kinder, im Mittelpunkt zu stehen und ein hohe
Anspruchshaltung gegeniiber der sofortigen Befriedigung ihrer Wiinsche Beide als negativ be-
werteten Auswirkungen sind als Aspekte bei der kindlichen Obesitas zu sehen. Die von den Kindern
selbst empfundene Priferenz, die elterliche Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen, bindet elterliche
Zeit und verhindert autonomes Handeln, beziehungsweise die kindliche Bewegung der Kinder. Die

kindlichen Forderungen nach einer sofortigen Wunscherfiillung in Bezug auf die elterliche Konse-

" ygl. Troger (1990), S.433
12 Vg, Kap.[3.1.2.3]
713 Vgl. Rerrich[(1983), S.428

714 vgl.[Nave-Herz|(1992a), S.63
715 Vgl.Moch[(2001), S.30
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quenz steht im Zusammenhang mit kindlichen bewegungs-und erndhrungsbezogenen Exzessen, die
zu vermeiden sind.

Hinzu kommt die noch heute teilweise existente Idee einer Schonraumschaffung fiir Kinder, wel-
che zunehmend in Frage gestellt wird. Die dahinter stehende Vorstellung, dass man Kindern nicht
iiberfordern darf und ihnen nichts zutraut fithrt dazu, dass Eltern ihren Kindern viele Hemmnisse
und Schwierigkeiten abnehmen, was zu einem iiberprotektiven Erziehungsverhalten fithren kann

Neben dem zunehmenden Phiinomen der Kindzentrierung und der teilweisen Uberbehiitung, wer-
den einige Kinder aber auch heute noch seitens ihrer Eltern Vernachl'eissigt Die Privalenz von
Gleichgiiltigkeit und Vernachlidssigung in Deutschland liegt laut Briindel & Hurrelmann (1996) bei
20% der Kinder, wobei graduelle Unterschiede zu beriicksichtigen sind Als ,,Rivalen* der Kinder
bezeichnet Roussel (1995) beruflichen Erfolg, materiellen Wohlstand und Freiheiten in der Freizeit-
gestaltung@ Ausgehend von einem autopoietischen Prozess der Selbstsozialisation in Abhédngig-
keit von der Umwelt kann es durch Vernachlédssigung dazu kommen, dass Kinder sich ihre Prife-
renzen erfiillen und da ihnen die voll ausgereifte Reflexionsmoglichkeit des GroBhirns sowie die
Erfahrungen in einer anregungsarmen Umwelt fehlen und es somit zu schiddlichen Handlungen und
Entwicklungen kommen kann. Der Plausibilisierung dieser These soll in der anschliefenden Studie
nachgegangen werden.

Als einen weiteren Faktor verdnderter kindlicher Erfahrungen nennt Ziehe (1986) die Monetari-
sierung der Kindheit, insbesondere durch die Kommerzialisierung der Freizeit und die elterlichen
finanziellen Zuwendungen, welche unter anderem aus einem schlechten Gewissen seitens der Eltern
resultieren Mit den zur Verfiigung stehenden finanziellen Mitteln kénnen Kinder nach Wunsch
der Eltern, das Geld zu konsumieren, ithre Wiinsche sofort befriedigen, welche vor allem sonst ein-
geschriankte Nahrungsmittel und Spielwaren betreffen Der Normwandel sieht fiir Kinder im Ge-
gensatz zu frither eine eingeschrinkte Orientierung an wenigen eindeutigen Verboten und Erlaubtem
vor, so dass Handlungsentscheidungen zusitzlich erschwert werdenm

Feldschtejn (1996) betont dariiber hinaus die Ambivalenz zwischen kindlicher Nédhe und zugleich
der Distanz zur Erwachsenenwelt. Kinder konnen am Erwachsenenleben teilhaben, zum Beispiel
dieselben Filme sehen. Zudem zeigte sich, dass Erwachsene dazu neigen, besonders bei Heranwach-
senden im Alter von 10-15 Jahren, deren Entwicklungsstand zu ﬁbersch'aitzen Auf der anderen
Seite verbringen Eltern weniger Zeit mit ihren Kindern, so dass Einstellungen, Forderungen nicht
mehr von den Erwachsenen vermittelt werden. Als Konsequenz konnen sich Infantilismus, Ego-

zentrismus und geistige Verwahrlosung sowie ein abnehmendes Verantwortungsbewusstsein entwi-

1% Vgl. [Ritedi| (1993), S.65; Kap.[3.34)

720 Vgl. Nave-Her7] (1992b), S.23; Kap.[3.3 4]
21 Vgl. Briindel und Hurrelmann| (1996)

722 ygl.Roussel (1995), S.430

723 Vgl. Ziche (1986), S.13

724 Vgl. Kap.|3.1.3.3
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726 Vgl. Feldschtejn|(1996), S.123
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ckeln, was schlieBlich laut Feldschtejn (1996) zu Motivationsverlusten und einer ,,Deformationen
der Konsumsphire* fithren kann

In Anlehnung an Brettschneider et al (1989) verkorpert die Bewegungswelt, definiert als Spiel-
und Sportaktivitdten von Kindern im Kontext der Lebensverhiltnisse, einen wichtigen Bestandteil
der kindlichen Lebenswelt Friiher existente Freirdume fiir Exploration und Eigenstindigkeit sind
jedoch zunehmend eingeschrinkt. Beck-Gernsheim (1989) spricht von einer zerstiickelten Kindheit,
die hiufig der elterlichen Steuerung unterliegt. Sie betont das kindliche Recht auf einen gewihr-
leisteten Freiraum, welcher ihnen von den Eltern aus Sorge, beziehungsweise aus einer wohlwol-
lenden Intention, nicht gewihrleistet wird Mogliche Konsequenzen stellen deren Abnahme und
eine veridnderte Form des Erfahrungslernens dar. Die Medien ersetzen heute primir die ehemals
aktiv erworbene reale Erfahrungsgewinnem Zwar dndert sich die Welt der Kinder durch den Wan-
del des Spielens der Erwachsenenwelt, dennoch nehmen gemeinsame familidre Tétigkeiten und die
durchschnittliche Dauer der elterlichen Zuwendung ab, insbesondere durch die elterliche Berufsta-
tigkeit[*]

Der Kindheitsstatus in heutigen Industrienationen ist restimierend gepréagt durch eine Betonung
seiner Sonderstellung und zugleich durch eine hohe Anspruchshaltung an die Erziehenden und an die
Kinder selber. Die Entsprechung dieser Anforderungen ist gebunden an eine hohe Handlungskom-
petenz, deren Einschrinkung durch den Wandel der Kindheit als ein Risikofaktor fiir die kindliche

Adipositas zu bewerten ist.

3.2.1.4 Wandel der familiaren Interaktionsbeziehungen

Der Wandel der familidren Interaktion kann durch die Einbettung in den sozialen, politischen und
okonomischen Kontext und somit durch dessen Diskontinuitdten und Umbriiche erklédrt werden. Aus
der Abnahme der horizontalen und der Zunahme der vertikalen Verwandtschaftslinien als historisch
neue Erscheinung ergeben sich unter anderem Folgen fiir den intrafamiliiren Beziehungskontext.
Insbesondere riicken die intergenerativen Beziehungen verstérkt in den Vordergrund und fithren zu
neuen Erfahrungsrdumen, die die kindliche Entwicklung nachweislich beeinﬂussen@

Sollten sich im 19. Jahrhundert die Kinder noch dem Willen der Erwachsenen unterwerfen, wan-
delte sich der elterliche Einfluss im 20. Jahrhundert tendenziell hin zu einem unterstiitzenden Ein-
greifen, zu einer Erziehung die das psychische Wohlergehen der Kinder gewihrleistet und ihre Auto-
nomie férdert Wurzbacher (1961) unterscheidet drei Strukturtypen des Eltern-Kind- Verhéltnisses.

727 Vgl. Feldschtejn|(1996), S.123

728 Vgl. Brettschneider (1989), S.13
729 Vgl. Beck-Gernsheim| (1989), S.48
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731 ygl. Poel (2000), S.227

732 Vgl.|Nave-Herz (1998)), S.205

733 Vgl. Beck-Gernsheim| (1989), S.46
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Das erste ist charakterisiert durch eine starke Ausiibung elterlicher Verfiigungsgewalt, darunter fallen
ca. 8% der Familien. Im zweiten Fall nimmt das Kind eine zentrale Stellung ein und das Familien-
leben fokussiert sich auf den Nachwuchs. Mehr als die Hélfte der Familien fallen unter diese Grup-
pe (51%). Fiir den dritten Typen des Eltern-Kind-Verhiltnisses ist die Eigenstindigkeit des Kindes
kennzeichnend (41%). Im Gegensatz zur zweiten Gruppe besitzt die Ehebeziehung einen deutlichen
Eigenwert. Wurzbacher (1961) resiimiert aus seiner Studie, dass die Erziehungsmethode der Stren-
ge, von den 8% der ersten Gruppe abgesehen, sich deutlich verringert hat und einem nachgiebigeren
Verhalten gewichen ist@ Er sieht darin ein Zeichen fiir ein ,,verstehendes Bemiihen um das Kind*
und die ,,Absicht, Kamerad, Freund, Vorbild sein zu wollen.‘

Im interkulturellen Vergleich bestitigten du Bois-Reymond (1993) eine globale Durchsetzung
des Verhandlungshaushaltes im tiberwiegenden Teil der Familien moderner Industriegesellschaften.
Die familidre Verhandlungskultur diffundierte nach ihren Ergebnissen zunehmend aus den oberen
Schichten in die unteren. Als liberraschend bezeichnen die Forscher die Ergebnisse fiir das ostdeut-
sche Sample, welches dhnliche Entwicklungstendenzen verdeutlicht, trotz der vorherigen abwei-
chenden Rahmenbedingungen. Die deutlichste familidre Verhandlungskultur war jedoch in West-
deutschland festzustellen Daraus entwickelt sich laut des fiinften Familienberichtes (1994) eine
tiberwiegend positive und enge Bindung zwischen den Kindern und ihren Eltern in Ost-und West-
deutschlandm Im Rahmen einer Untersuchung iiber die Vereinbarkeit von Erwerbstitigkeit und
Kinderversorgung an Frauen wurde die Einstellung zu Kindern ermittelt, welche hauptséchlich po-
sitiv ausfiel. Besonders stimmten die Frauen den Aussagen zu, dass Kinder das Leben intensiver und
erfiillter gestalten und den Frauen das Gefiihl geben, gebraucht zu werden (nahezu 100%). Ménner
stimmten dieser Ansicht fast ebenso deutlich zu. In der Kategorie negative Einstellung zu Kindern
nannten die befragten Ménner und Frauen hauptsichlich die wenige Zeit fiir eigene Interessen
Als deutlicher Befund kann der starke Wunsch der Frauen aller Alterklassen nach der Vereinbarkeit
von Kindern und Erwerbstitigkeit betrachtet werden, wobei die Relevanz der Familie in der Theorie
eindeutig vor dem Beruf steht[™]

Durch das nachlassende Statusgefille zwischen Eltern und Kindern, was zu einer verstirkten
Gleichberechtigung der Interaktionspartner fiihrt, die Machtbalance zugunsten der Kinder verschiebt
und liberalere Umgangsformen ermoglicht, ist den Kindern ein grolerer Handlungsspielraum gestat-
tet Zugleich nimmt der elterliche Einfluss auf kindliche Handlungen ab und Eltern geraten hiufig
unter einen Rechtfertigungsdruckm

Diese Vorstellung eines partnerschaftlichen Eltern-Kind Verhiltnisses setzen die Eltern demnach
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auch in der alltdglichen Erziehungspraxis ein, indem auf die schwichere Position des Kindes Riick-
sicht genommen und den Kindern viel Raum fiir eigene Bediirfnisse eingerdumt Wird Es erscheint
plausibel, dass dieser Aushandlungsprozess zur Umsetzung kindlicher Bediirfnisse eine gro3e Rol-
le bei der Adipositasgenese im Kindesalter spielt. Davon ausgehend, dass Kinder eine sofortige
Bediirfnisbefriedigung anstreben, zum Beispiel beim Kauf von Siiigkeiten, stellen hauptsichlich
die Eltern die regulierende Instanz dar. Die Frage ist, ob in einer Harmonie betonten Beziehung
Grenzen gesetzt und durchgesetzt werden sowie generative Aufgabenteilungen, wie vor allem die
Forderung eines eigenverantwortlichen Verhaltens und der kindlichen Selbststidndigkeit durch die
Eltern eingehalten werden konnen. Als permissiv bezeichnet Erziehungsverhaltensweisen konnen
so zu Konfliktscheue fiihren und das kindliche Erlernen erforderlicher Anpassungsleistungen an ge-
dnderte Lebensbedingungen einschrﬁnkenm

Eine Studie zum Familienklima als subjektiver Index der intrafamiliéiren Interaktionsbeziehungen
im Rahmen einer Untersuchung zu Adipositas im Kindesalter bestitigt diese Vermutung in Bezug
auf das viterliche Empfinden. Viter von iibergewichtigen Kindern beurteilten das Klima signifikant
hiufiger als entspannter als Viter von Normalgewichtigen. Damit verbunden waren eine geringere
Planung und Ordnung sowie eine weniger stark ausgeprigte Verbindlichkeit von familieninternen
Regeln, Aspekte, die auf ein erhohtes Mal3 an Permissivitit schlieBen lassen. Allerdings unterschie-
den sich in dieser Studie die Einschidtzungen von Miittern und Kindern nicht bei iibergewichtigen
oder normalgewichtigen Nachwuchs[™#|

Neben dem nachgebenden Verhalten seitens der Eltern bedingt die Verschiebung des Eltern-Kind-
Verhiltnisses auf der anderen Seite auf Grund der gewonnenen Entscheidungsmacht iiber eigene Le-
bensverhiltnisse fiir die Kinder eine Komplexititssteigerung und eine schwieriger zu durchschauen-
de Umwelt beziiglich der Beziehungsbalancen und verlangt ein gehobenes Mal} an Selbststeuerung
und eigenverantwortlicher Kontrolle des eigenen Handelns, womit erhohte Risiken und Belastungen
verbunden sein kénnen [

Die Eigenverantwortlichkeit in diesem Zusammenhang erhoht sich durch die Tatsache, dass die
quantitative Interaktion zwischen Eltern und Kindern nachlédsst. Schon in den siebziger Jahren stellte
Bronfenbrenner (1976) eine Abnahme in den Vereinigten Staaten fest. Im deutsch-amerikanischen
Vergleich beschiftigten sich damals die deutschen Eltern mehr mit ithrem Nachwuchs, unternah-
men mehr umfassende Aktivititen mit ihnen und disziplinierten sie hdufiger. Nachuntersuchungen
ergaben eine Ubernahme des amerikanischen Trends in Deutschland[*

Gleichzeitig gewinnen die Gleichaltrigengruppen an Bedeutung, wobei Bronfenbrenner (1976)
in dieser Beziehung nur eine Art ,,Notlosung* sieht, da den Kindern durch die Eltern nicht genug

Aufmerksamkeit geschenkt wird. In der Studie beurteilten Kinder, die sich vor allem an ihren Ka-

742 Vgl.[Rerrich|(1983)), S.439

743 Vgl. Hamann| (2000), S.93
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meraden orientierten, ihre Eltern als wenig liebevoll und wenig souverédn in Fragen der Disziplin.
In diesen Familien waren die Eltern hdufiger abwesend, so dass die Kinder auf sich gestellt waren.
Eine Folge stellte der Mangel an Verantwortungsbewusstsein und das antisoziale Verhalten dar

Restimierend ist die diametrale Entwicklung der quantitativen und qualitativen Interaktionsbezie-
hungen festzustellen, wodurch die Annahme entsteht, dass Kinder ihre Bediirfnisse leichter durch-
setzen konnen. Zeitliche und organisatorische Aspekte des familidgren Umgangs werden im néchsten
Kapitel eruiert.

3.2.2 Modifizierte Organisationsanforderungen an das
Alltagsmanagement

3.2.2.1 Antipoden Erwerbsarbeit und Familie

Der seit der Industrialisierung liberalisierte Familienalltag[ﬁ_@] ist nach heutigen Erkenntnissen an-
spruchsvoller geworden. Waren hauptsidchlich die geschlechtsspezifischen Rollen im tiglichen Le-
ben verteilt, nicht zuletzt aus existenziellen Griinden, stellen heute Fragen iiber den Beitrag des Ein-
zelnen teilweise Konfliktpunkte dar Fiir Individuen der offenen Gesellschaft erhoht sich die Not-
wendigkeit nach Selbststiandigkeit der Familienmitglieder, welche untereinander kooperieren miis-
sen und mit zunehmenden Entscheidungsnotwendigkeiten im Alltag konfrontiert Werdenm Parallel
zu den erhohten Anforderungen wachsen die Belastungen. Heyer (1997) kritisiert, dass der Fami-
lienhaushalt und dessen Organisation in der Forschung noch keine ausreichende Beriicksichtigtung
fand@ Damit verbunden wire die Ermittlung von Organisationsleistungen, welche sich auch durch
die verinselten Siedlungsverhiltnisse gewandelt haben@ Da sich die iiberwiegende Zahl der Ar-
beiten auf auBeralltdgliche Phinomene beziehen, stellt das quotidiane Geschehen einen tendenziell
vernachlissigten Untersuchungsgegenstand dar, obwohl der Alltag als Basis fiir die elterliche Erzie-
hung betrachtet werden kann, indem er das familiire Zusammenleben maf3geblich bestimmtm
Das Problem der familialen Strukturflexibilitiit, das heiBt Anpassungs- und Anderungsfihigkeit im
Alltag, scheint jedoch besonders bei der zu analysierenden exogenen Adipositasgenese von Bedeu-
tung zu sein, da der Lebensrhythmus in Form von Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten sich im
alltaglichen Raum abspielt. Zu untersuchen ist, welche Selektions- und Dispositionsspielrdume die

Familien(mitglieder) hinsichtlich ihres familienspezifisch geprigten Interagierens mit der Umwelt

747 Vgl. Bronfenbrenner (1976), S.167
748 Def. Als Alltag ist eine routinisierte Gleichformigkeit zu verstehen, die Familien entwickeln und sich somit externen
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nutzen und schaffen. Dabei ist davon auszugehen, dass grundlegende Verinderungen der alltdglichen
Anforderungen zugleich eine familidre Herausforderung darstellen Meyer (2002) bezeichnet das
,Familienzeitmanagement* als intergralen Bestandteil der modernen Elternrolle. Dementsprechend
gestalte sich der familidre Alltag vermehrt rationaler und organisationséihnlicherm Als allgemein
gewandelte Aspekte der quotidianen Entwicklung sind verlidngerte Schulzeiten, stirker organisierte
Freizeit, zeitlich gestraffte Tagesabldufe, die Trennung von Arbeits-und Wohnstitte sowie die an-
onymeren Wohn- und Nachbarschaftsverhiltnisse zu nennen

Der entstandende Transportaufwand verlangt von den Eltern einen Zeit- und Organisationseinsatz.
Dabei ergab sich, dass besonders Mittelschichteltern den Alltag ihrer Kinder planen und dementspre-
chend Spielpartner, Spielorte sowie Termine suchen und Transportstrecken Ubernehmenm Pendel-
bewegungen mit dem Auto schlieBen auch hidufig den Schulweg mit ein. Auf der einen Seite erhdhen
sich die Organisations- und Koordinationsanforderungen an die Familie, dariiber hinaus werden den
Kindern weitere ,,natiirliche* Bewegungsmoglichkeiten abgenommen@

In einer Studie wurde das Mobilititsverhalten und die Nutzung von Verkehrsmitteln untersucht[]
Speziell erwerbstitige Frauen nutzten hiufig den eigenen PKW. In den Haushalten mit Kindern un-
ter 18 Jahren werden kanpp 42% der Fahrten fiir beziehungsweise mit den Kindern erledigt. In
zwei Drittel der Fille nehmen diese mehr als eine halbe Stunde pro Tag in Anspruch, ein Viertel
investiert mindestens ein Stunde tdglich. Einzuschrinken ist, dass die Studie im ldndlichen Gebiet
Baden-Wiirtembergs durchgefiihrt Wurde@ Die Autoren bewerten die ,,vielgelobte Freiheit durch
die PKW-Verfiigbarkeit* eher als eine Pflicht. Zu untersuchen ist jedoch, ob einige Wegstrecken
nicht auch alternativ mit Fahrrad oder Bussen erledigt werden konnten oder ob andere Organisati-
onsformen wie Fahrgemeinschaften sowie ortsnihere Angebote existieren.

Die Einschitzung von Schulze (1992), der den Alltag beschreibt als ,.enteignet, von Instanzen
verplant, uneinschriankbaren Sachzwingen unterworfen, biirokratisch reglementiert, unverschulde-
ten GroBrisiken ausgesetzt, bis zum Ersticken mit vorproduzierten Angeboten iiberhduft und von
immer mehr Professionen durch Betreuung entmiindigt.‘ verlangt einige Einschriankungen, da
das in dieser Arbeit zu Grunde gelegte passive Bild des Menschen, der vom Handlungspotenzial,
welches ihnen im Sozialisations- und Erziehungsprozess vermittelt wurde, abhédngt. Es zeigt sich
auch, dass der Grad der Uberforderung individuell divergiert.

Eine besondere Entwicklung erfuhr die Familie in Ostdeutschland seit der Wende. Neben der
Ausdehnung ihrer Funktion als primire Instanz der Kindeserziehung vollzog sich eine Aufgaben-

erweiterung im alltiglichen Leben, hauptséachlich fiir die Frauen. Fiir die Bevolkerung, welche als
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geschlossene Gesellschaft mit rigiden standardisierten Mustern der individuellen Lebensplanung
weniger Entscheidungsfreihiet beziehungsweise Druck kannte, konnte die Wiedervereinigung zu ei-
ner groBeren Uberforderung durch den autonomen Entscheidungszwangs gefiihrt haben. Speziell der
Bruch bei der Erwerbstétigkeit von Frauen und der Kinderbetreuung verlangte eine Umstellung der
Alltagsorganisation

Eine hidufige Berufstitigkeit beider Elternteile, beziehungsweise bei Einelternfamilien eines El-
ternteils, verlangt eine soziale Koordination temporaler Muster, also eine Abstimmung der indivi-
duellen Bediirfnisse Der am héaufigsten genannte Grund fiir die Zunahme von intrafamilidren
Instabilitédten stellt die Ausdehnung der Erwerbstétigkeit von Frauen Trotz der Anderung der bis
1977 gesetzlich fixierten Zustindigkeit der Frauen fiir Hausarbeit und Familie in eine Berechtigung
fiir beide Ehepartner, erwerbstitig zu sein, besteht besonders bei berufstitigen Miittern die Doppel-
belastung weiter fort. Die Arbeitswelt kann eine Vielzahl von familialen Stressoren erzeugen, da sie
ein strukturierendes Element des Familienalltags darstellen. Herlth (1986) nennt drei Problempunk-
te bei der Integration von Familien in die Arbeitswelt. Danach reduzieren sich die Flexibilitit, die
Gemeinsamkeit und die Selbststeuerung der familialen Zeitnutzung Die Arbeitswelt erzeugt ent-
sprechend eine Vielzahl von zusitzlichen Stressoren. Befunde verdeutlichen, dass besonders vielen
Frauen eine Vereinbarkeit von Familie und Beruf aus zeitlicher Hinsicht schwerfllt. [

1948 waren in den Vereinigten Staaten nur 26% der Miitter von 6-17jdhrigen berufstitig. 1974
lag deren Anteil schon bei 51%. Besonders Frauen mit jungen Kindern haben verstirkt Anteil am
Berufsleben. Ihre Zahl hat sich in diesem Zeitraum Verdreifacht Viele davon arbeiten Ganztags,
was ohne eine zur Verfiigung stehende externe Hilfe mit einer komplexeren Alltagsorganisation
verbunden ist. Es handelt sich vor allem um Miitter mit einem mittleren und héheren Einkommen.
Am hochsten liegt allerdings, wie gesehen, die Erwerbstitigenzahl bei alleinstehenden Miitter

In Deutschland zeigen sich dhnliche, allerdings zeitverzdgerte Tendenzen. Die Erwerbsbeteiligung
von Frauen mit Kindern im Vorschulalter ist zum Jahr 2000 auf 54% gestiegen. Der Anteil der
berufstitigen Frauen mit Kindern unter 3 Jahren liegt bei 29% im Westen und 40,4% im Osten. Das
Angebot iiber die finanzierte Kleinkinderbetreuung divergierte im Jahre 1998 im Westen mit 3%
deutlich vom Osten mit 36% [

Die Griinde fiir die weibliche Erwerbstitigkeit sind auch als Faktor fiir den Umgang mit Kin-
dern zu beriicksichtigen. Wenn die Berufstitigkeit auf monetiren Zwéngen basiert, ist eine gerin-
gere Zufriedenheit der Frauen anzunehmen, als wenn immatrielle, personlichkeitsbezogene Motive

zugrunde liegen, wie zum Beispiel aulerfamilidre Kommunikationsbeziehungen oder Selbstbesta-
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tigung. Studien ergaben, dass der iiberwiegende Teil der Frauen insbesondere in Ostdeutschland
gerne arbeitet Nur jede zehnte berufstitige Frau in den neuen Bundesldndern sowie jede vierte in
den alten wiirde ihre Erwerbstitigkeit bereitwillig kiindigen, wenn sie finanziell abgesichert w'&ire
Aus diesen Ergebnissen lassen sich vor allem Wiinsche zur Selbstentfaltung der Frauen ableiten, ob-
wohl die Kinderbetreuung noch heute als Schliisselfunktion im Leben der Frauen in den westlichen
Industrienationen gewertet wird.

Laut Umfragen iibernehmen ca. die Hilfte der Partner die Beschiftigung mit den Kindern gemein-
sam. Im Gegensatz zur Hausarbeit, welche zu 80% und mehr von den Frauen erledigt wird, gaben
nur 47,9% der Frauen an, sich alleine mit den Kindern zu beschiftigen, in 1,6% der Fille fiel diese
Aufgabe alleine den Ménnern zu Vor allem in den alten Bundeslidndern sind Angebote in der
externen Kinderbetreuung beschrinkt, so dass eine Berufstitigkeit der Mutter zwangsldufig mit ho-
heren Organisationsanspriichen verbunden ist. Die Offnungszeiten von 6ffentlichen Einrichtungen,
welche in einer Erhebung als zu kurz bewertet wurden, erschweren den familidren Alltagm Die
Organisation und die Zuverlassigkeit der Kinderbetreuung stellt einen gewichtigen Belastungsfaktor
fiir Familien dar, vornehmlich beziiglich der Mahlzeiten und der kindlichen Freizeitgestaltung.

Eine negative Folge der Trennung von Wohn- und Arbeitsstitte bildet eindeutig die Abnahme der
hiuslichen Tischgemeinschaft, von der der kindliche Erndhrungszustand nachweislich abhéingt
Die héusliche Tischgemeinschaft als Ort von Sozialitdt wird hoch bewertet als ,,Widerlager gegen
die Individualisierungstendenzen.*“ Die Autoren sprechen vom ,,Verlust transitorischer Réiume“
Teuteberg (1985) beschreibt die Tendenz als Wandel von einer ,,personalen, patriarchaisch gestuften
und alten Gewohnheiten erfiillenden hiuslichen Tischgemeinschaft zur relativ anonymen, sozial-
nivellierten und unkonventionellen auBerhiuslichen Kollektivverpflegung.’®| Der soziokulturelle
Wandel spielt an dieser Stelle nicht nur eine praktische Rolle im Alltag, sondern dariiber hinaus eine
ideologische. Furthmayr-Schuh (1993) beschreibt die Problematik als ein gesellschaftliches Tabu,
da emanzipatorische Entwicklungen in Frage gestellt werden kbnntenm

Rerrich (1983) untersuchte schlieBlich die Auswirkungen des Erziehungswandels auf die alltigli-
che elterliche Arbeitsbelastung. Nicht nur die erhohten Anforderungen an die elterliche Erziehungs-
kompetenz, sondern auch die Tatsache, dass die Neuorientierung der Erziehungsziele neugierige und
selbststandige Kinder hervorbringt und nicht mehr primir ordentliche und gehorsame, wirkt sich auf
den Alltag ausm Zauner (1991) weist dariiber hinaus auf die unterschiedlichen Lebensrhythmen
von Eltern und Kindern hin. Nach einem stillsitzend verbrachten Vormittag ist fiir Kinder das Be-
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wegungsbediirfnis, welches sie zur Erholung bendtigen, nach dem Mittagessen gro3, die Eltern hin-
gegen priferieren hiufig eine Ruhepause, so dass es zu innerfamlidren Konflikten kommen kann
Da in vielen Wohnsiedlungen ebenfalls eine Mittagsruhe eingehalten werden muss, konnten Kin-
der in dieser Situation in ihrem Bewegungsdrang eingeschrinkt sein und sich der Energieverbrauch

reduzieren, so dass sich die positive Energiebilanz adipositasfordernd auswirkt.

3.2.2.2 Hausliche Arbeitsteilung

Fiir eine gesunde Entwicklung sind Kinder auf Grund ihres Entwicklungsstandes auf regelmafi-
ge Versorgungsleistungen und Hilfestellungen im Alltag durch Erwachsene angewiesen, so dass
es bei einer Nichtgewihrleistung zu negativen Entwicklungen kommen kann. Die Obesitasentste-
hung ist demnach als eine mogliche verhaltensbedingte Folge zu bewerten. Trotz familialer Struk-
turwandlungen stellt die Kleinfamilie weiterhin diese primire Versorgungsinstanz dar. Damit ver-
bunden sind neben der Befriedigung der emotionalen Bediirfnisse der Kinder auch in diesem Be-
reich Synchronisations- und Planungsleistungen speziell der Miitter von Bedeutung. Der Wandel
der Kindheit, insbesondere die erwihnte Kindzentriertheit innerhalb der Familien, ist verbunden mit
erhohten Anforderungen an die Eltern, welche weniger Raum und Zeit fiir eigene Aktivititen zur
Verfiigung haben. Peuckert (2002) beurteilt vornehmlich die Situation der Miitter als eine regressi-
ve Entwicklung, welche durch die Emanzipation des Kindes gegen die langwierige und miihsame
Befreiung der Frauenrolle wirkt

Auf der einen Seite wurde durch die Haushaltstechnisierung eine Zeitersparnis erreicht. Auf der
anderen Seite ist davon auszugehen, dass durch gestiegene Erwartungen an die Elternrolle die Erzie-
hungsaufgabe im Allgemeinen mehr Zeit in Anspruch nimmt. Im Durchschnitt werden Kinder 10-
20% der Gesamtwochenstundenzahl von ihren Eltern betreut und erfahren elterliche Zuwendungen.
Die restliche Zeit der Kinder ist laut Untersuchungen ausgefiillt mit Schlafen, Besuch, Kindergar-
ten beziehungsweise Schule, Spiel mit Freunden sowie Kommunikationsmitteln, vornehmlich dem
Fernsehen Diese pauschale Zusammenfassung der auflerelterlichen Betreuungszeiten erscheint
diffizil, da eine weitere Differenzierung zur Beurteilung des jeweiligen kindlichen Alltags fiir Aus-
sagen iiber die Qualitit notwendig sind. Zudem ist im Gegensatz zu dem frither bestehenden exis-
tenziellen Zwang, manchen Arbeiten nachzugehen, wie zum Beispiel der Nahrungszubereitung, die
Kinderbetreuung als eine eher freiwillige Titigkeit zu beurteilen, welcher je nach elterlichem Ermes-
sen mit einer quantitativen und qualitativen interfamilidren Divergenz nachgegangen werden kann.
Deshalb ist eine These dieser Arbeit, dass elterliche Vernachldssigung zu kindlichem Fehlverhalten
im Sinne von Erndhrungs- und Bewegungsdefiziten und schlieBlich zu Adipositas fiihren kann, be-

giinstigt durch die gewandelten Lebensbedingungen. Auf der anderen Seite kann ein Ubermal an

79 Vgl.|Zauner (1991), S.60
780 Vgl. [Peuckert (2002), S.154
781 Vgl. Wehr (2001), S.69
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3.2 Mogliche Einfliisse des familialen Wandels

Kindzentrierung dessen Selbststindigkeit einschrinken und die Anspruchshaltung steigern, so dass
die erwihnte Passivitdt und ein Drang nach einer schnellen Wunschbefriedigung ausgeldst werden
konnen.

Obwohl die Hausarbeit im wissenschaftlichen Diskurs eine relativ neue Disziplin darstellt, liegen
umfassende Untersuchungen zur hduslichen Arbeitsteilung zwischen den Geschlechtern vor, welche
kongruente Ergebnisse zeigen. Danach iibernehmen die Frauen den Grofteil der Arbeit im Haus
und werden nur wenn sie berufstiitig sind etwas mehr von ihren Partnern unterstiitzt. Trotz der re-
duzierten viterlichen Erwerbszeit ist eine stabile Dominanz der Arbeitsteilung nach traditionellen
geschlechtsspezifischen Mustern auch in wohlhabenden Gesellschaften zu beobachten, so dass es
im Fall der miitterlichen Erwerbstitigkeit zur Doppelbelastung der Frau kommt Ubereinstim-
mend ergeben Untersuchungen zur sachlich-arbeitsteiligen Organisation, dass erwerbstitige Frauen
mit hoheren Gehiltern, sprich in hoheren Positionen, zwar mehr Hilfe von ihren Partnern verlangen
und auch teilweise erhalten, allerdings iibernehmen auch diese Frauen neben dem Beruf den iiber-
wiegenden Teil der hduslichen Arbeit, darunter auch Tétigkeiten, welche die Erndhrung betreffen,
wie einkaufen und kochen[®]

Wissenschaftliche Beobachtungen ergaben, dass sich Frauen fiir die Arbeit im Haushalt iiberwie-
gend verantwortlich fiihlen Da sie sich auch mehrheitlich der Kinderbetreuung widmen, spielen
die Miitter im Falle der zeitlichen Organisationsanforderungen eine Schliisselrolle in dieser Arbeit.
In einer Befragung nannten berufstétige alleinerziehende Miitter im Vergleich zu Hausfrauen nur die
Hilfte an Zeit, die fiir die Hausarbeit investiert wiirde. Nach eigenen Angaben ist den Frauen die
Koordination von Kinderbetreuung und Erwerbsarbeit gut gelungen. Ein iiberwiegender Teil der in-
terviewten Frauen gaben an, ebenso viel Zeit wie berufstitige verheiratete Miitter fiir ihre Kinder zu
haben Der Wahrheitsgehalt dieser Aussagen muss allerdings im Kontext der sozialen Erwiinscht-
heit gesehen und soll in der nachfolgenden Studie aus der kindlichen Perspektive tiberpriift werden.

Untersuchungen zeigen eine im Vergleich zur duBerhduslichen Erwerbstitigkeit deutlich geringe-
re gesellschaftliche Anerkennung der Hausarbeit. Eine negative Darstellung erfolgt vor allem in der
emanzipatorischen Frauenforschung MutmaBlich kdnnen dahingehende Nachlédssigkeiten miter-
klart werden, die zu einer Vernachlidssigung kindlicher Bediirfnisse fithren konnen. Weiterhin kann
die Abwertung der héduslichen Arbeit zu einem zusétzlichen Motivationsverlust der Kinder und Ju-
gendlichen fiithren, Pflichten zu tibernehmen und héusliche Tétigkeiten zu erlernen. Rerrich (1983)
bewertet den Wandel der Hausarbeit dariiber hinaus als einen Verlust der produktiven Funktion bei
einer gleichzeitigen Zunahme an Monotonie. Ein Teil dieser Monotonie stellt seiner Meinung nach
die Nahrungsherstellung darm

782 Vgl.|Schulze-Buschhoff] (1996), S.347

783 Vgl.|Schulze-Buschhoff] (1996), S.346f.

78 Vgl. Sellach| (1996), S.27;[3.1.2.2]

785 Vgl. |Gutschmidt (1986)) zitiert nach: |[Langer| (1987), S.170
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87 Vgl. Rerrich (1983), S.431
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Die Verinderung des Wohnstils, vor allem der Kiichen, sieht die Autorin als weiteren Belastungs-
faktor speziell der Miitter. Die ,,Frankfurter Kiichen* sind aus funktionalen Griinden bewusst nicht
fiir den Aufenthalt von mehreren Personen ausgelegt, so dass Kinder in der Kiiche eher storen.
Dementsprechend miissen im Gegensatz zur parallelen Organisation in alten Wohnkiichen die Ta-
tigkeiten Kinderbetreuung und Kochen nacheinander ausgefiihrt werden. Damit erklirt sie auch die

Renaissance der Wohnkiiche auf Grund des Platzes aber hauptsichlich in priveligierten Schichten

Drei Viertel aller befragten Frauen fiihlten sich nach eigenen Aussagen verantwortlich fiir eine
reibungslose Erndhrung ihrer Familie, unabhéngig von ihrer sozialer Herkunft und ihrem Bildungs-
status Die Hilfte der berufstitigen Frauen kocht iiberwiegend alleine. In einigen Féllen wird es
von beiden Partnern tibernommen. Allerdings kochen drei Viertel der Médnner nahezu nie. Auch Kin-
der beziehungsweise Jugendliche kochen selten eigenstéindigm In der quantitativen Studie wurde
allerdings nicht die RegelmiBigkeit der Mahlzeiten oder die Art der Nahrungszubereitung ermittelt.
Fiir Deutschland liegen noch keine qualitativen empirischen Daten vor, die fiir die Adipositasgenese
von Bedeutung wiren. Bei einem Vergleich des Zeitaufwandes fiir die Nahrungszubereitung zwi-
schen erwerbstitigen und nicht-erwerbstétigen Frauen zeigte sich, dass die Nicht-Berufstétigen bei

allen Mahlzeiten mehr Zeit investierten, beim Mittagessen sogar fast doppelt so Viel

Auch bei der Hiufigkeit des wochentlichen Einkaufens unterscheiden sich erwerbstitige Frauen
von nicht-erwerbstitigen. Letztere gehen hidufiger einkaufen. Erwerbstitige gaben an, beim Erle-
digen der Einkiufe ofter unter Zeitdruck zu stehen Gegebenenfalls lassen diese Ergebnisse hy-
pothetische Riickschliisse auf die Versorgungsqualitit aus. Dementsprechend wiirde eine ldngere
Zubereitungszeit einer sorgfiltigereren Versorgung entsprechen sowie hdufigere Einkédufe frischere
beziehungsweise verderbliche Lebensmittel implizieren, die seltener industriell hergestellt sind und
dadurch kaloriendrmer. Aus propagierten Griinden der Zeitersparnis nimmt unter anderem der Ver-
zehr von Tiefkiihlprodukten allgemein zu. 1990 war jede vierte Lebensmittelverpackung ein Fertig-
gericht oder eine Tiefkiihlpizza. Die Zeitersparnis geht soweit, dass schon Kinder sich ohne Aufsicht
von Erwachsenen ihr ,,Convenience (Bequemlichkeits)-Produkt* schnell zubereiten kﬁnnen Zu-
mindest scheint gesichert, dass erwerbstitige Miitter hdufiger auf industriell gefertigte Fertiggerichte
zuriickgreifen, welche kalorienhaltiger sind als selbst hergestellte@

Einen paradoxen Trend beschreibt Heyer (1997), wenn auf der einen Seite der kindliche Einfluss
auf Kaufentscheidungsprozesse zugenommen hat, aber auf der anderen Seite nur ein geringer Ein-
bezug der Kinder in die eigentliche Erndhrungsarbeit stattfindet. Diese Tatsache bewertet sie nicht

zu Unrecht als Verlust kindlicher Eigenverantwortlichkeit, insbesondere da jiingere Kinder nach ei-

788 Vgl. Rerrich|(1983), S.429
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genen Angaben noch ein groBes Interesse am Kochen zeigen und gerne kochen Wiirden{zs] Als Be-
grilndung der Ablehnung kindlicher Nahrungszubereitung vermutet die Autorin mangelnde familiére
Zeitbudgets, da die kindliche Mithilfe im Sinne des Anlernens eine zusitzliche zeitliche Belastung
darstellen konnte. Das Erlernen des Kochens steht demnach im Hintergrund und kindliche Poten-
ziale bleiben ungenutzt. Wenn Kinder demnach den Umgang mit Nahrungsmitteln zur Herstellung
gesunder Mahlzeiten nicht mehr lernen, konnte dies zu Fehlerndhrungen fiihren und infolgedessen
zu Adipositas. Altere Kindern und Jugendliche werden hingegen verstirkt in die Mahlzeitenzuberei-

tung mit eingebunden, obwohl das Interesse in dieser Altersgruppe daran deutlich sinktm

Ahnlich widersinnig erscheint die Tatsache, dass trotz zunehmender intrafamilialen Kindzentriert-
hei die Kinder aus Teilen des Erwachsenenlebens, welche sie allerdings fiir ein selbststindiges
Leben im Erwachsenenalter erlernen miissen, ausgeschlossen werden. Nicht nur die Berufswelt son-
dern auch im privaten Raum unter anderem in der Kiiche beschrinken sich die Lernméglichkeiten.
Dies iiberrascht um so mehr, als dass Erziehungsziele wie Selbststindigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein deutlich an Bedeutung gewonnen und Anpassung sowie Gehorsam als hochste Ziele
abgelost haben{zg]

Die kindliche Mithilfe im Haushalt war vor 50 Jahren noch eine Selbstverstindlichkeit. Neuere
Studien ergaben eine deutliche Abnahme der Aufgaben, welche Kinder im Haushalt eigenstindig
tibernehmen und die ihnen von Elternseite tibertragen werden. Sie gelten hdufig nicht als Arbeitsent-
lastung der Eltern, sondern werden p‘adagogisiert Eine groBe Zahl auch der erwachsenen, noch im
Haushalt lebenden Kinder und Jugendlichen raumt nicht mehr ihr Zimmer selber auffﬁ_m] Die meisten

von Kindern erledigten Hausarbeiten beziehen sich auf von ihnen selbst verursachte Arbeiten{gﬂ-]

In einer Studie beteiligten sich nach Angaben der Miitter 80% der Kinder selten oder nie an der
Zubereitung der Mahlzeiten, 6% ab und zu und 4% ofter. Etwas hidufiger iibernahmen vor allem &ltere
Kinder kleinere Einkéufe{m_ﬁl Erwerbstitige Miitter forderten in dieser Studie eine geringfiigig hohere
Beteiligung an der Hausarbeit von ihren Kindern, worauf es in anderen Untersuchungen wie der
Zeitbudgeterhebung des Statistischen Bundesamtes keine Hinweise gibt In einer anschlielenden
Diskussion zu ihrer Umfrage fiihrten die Teilnehmerinnen die mangelnde kindliche Mithilfe auf
die Komplexitit der Aufgaben, Kochen und Einkaufen hin, im Gegensatz zu Miillwegbringen und
Spiilen sowie auf eigene Unsicherheiten beziiglich des Grundwissens bei der Hausarbeit seitens der

Frauenm SchlieBlich bedeutet die Einweisung der Kinder auch einen zusitzlichen Zeitaufwand,

795 Vgl.Heyer|(1997), S.170

79 Vgl. Heyer| (1997), S.170f.

7 Vgl. Kap.|3.2.1.3

798 Vgl.[Paetzold (1986), S.139; Kap.
799 Vgl.Nave-Herz (1992a), S.74
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auch fiir die Kinder selbst, die nach Meinung der Befragten durch schulische Anforderungen belastet
seien und Miitter deshalb den Drang verspiirten sie zu entlasten

Alleinerziehende fordern laut einer neueren Studie verstirkt, dass ihre Kinder einen Part im Haus-
halt selbststiandig iibernehmen. Allerdings scheint auch in dieser Familienform der Anspruch hoher
als seine tatsdchliche Durchsetzung zu sein, da nur die Hélfte einen Plan durchhalten und ansons-
ten ein hoher Aufwand des Elternteils notig ist, um die Kinder zur Mithilfe zu bewegen. Die 6-
10jdhrigen helfen dabei am wenigsten Neben bewegungsbezogenen Aspekten spielten auch hier
fiir die Entstehung der Adipositas bei Kindern die Verantwortungsiibernahme fiir eine selbststéindige

Versorgungsleistung sowie eine Passivisierung der kindlichen Anstrengungen eine wichtige Rolle.

3.2.3 Auffalligkeiten im familiaren Freizeitverhalten

3.2.3.1 Menschliches Bewegungs- und Spielbediirfnis

Trotz der Divergenzen iiber die Wirkungsweise des Bewegungsmangels als Haupteinflussfaktor fiir
die Entstehung der kindlichen Adipositas, besteht ein Konsens iiber logische Zusammenhénge mit
einer positiven Energiebilanz Auf Grund mangelndem Vergleichsmaterial aus fritheren Zeiten
gilt beziiglich des notwendigen Bewegungspotenzials als Empfehlung aus der Kinderarztpraxis fiir
Achtjdhrige fiinf Stunden tidglich und drei Stunden fiir Zwolfjdhrige. Diese Zahlen werden laut Stu-
dien annédhernd nur noch von 11-13jdhrigen Jungen erreicht@ Die Diskussion tiber mogliche ge-
sundheitsschiadigende Aspekte von Bewegung spielt an dieser Stelle keine Rolle, da es nicht um
iiberbeanspruchenden Leistungssport geht, sondern lediglich um alltdgliches kindliches Bewegen
und Spielen, so dass von einer allgemein positiven Wirkung ausgegangen wird.

Da fiir den Lebensstil der entwickelten Industrienationen Bequemlichkeit und Behagen sowie feh-
lende Stimulierungen kennzeichnend sind,@ und Reize, die Bequemlichkeitsgewinne signalisieren
besonders stark motivieren, da als ldstig empfundene Tétigkeiten die Grundneigung des menschli-
chen Handelns auslosen, nur unabdingbare Miihen zu investieren, kommt es bei einem mangelnden
Aktivititszwang zu Bewegungseinschriankungen. Dieses Bequemlichkeitsmotiv ist gesellschaftlich
allerdings tabuisiertm Neben der organisierten Form des Sports ist die iibliche alltigliche Bewe-
gungsintensitit bedeutsam. Gaben in einer Studie 47% der befragten 12-29jdhrigen Probanden an,
taglich fern zu sehen, so betitigten dies nur 13% sportlich oder beim Spielen Das Bewegungs-

bewusstsein und das Bewegungsverhalten sind wesentliche Faktoren fiir eine aktive Freizeitgestal-
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tung@ Dietrich (2001) fiihrt dies auf eine Kopf gesteuerte Bewegungsmotivation Zurﬁckm Hinzu
kommen die, wie bereits erwihnt, als Folge der Technisierung reduzierten Bewegungserfordernisse-
und anstrengungen, welche dem Grundbediirfnis respektive der Notwendigkeit des menschlichen
Organismus nach Bewegung widersprechen@

Allerdings scheint dieses Grundbediirfnis zwar korperliche Auswirkungen zu haben, jedoch nicht
existenziell zu sein. Das Bewusstsein iiber die Bedeutung der Bewegung und der Korperkultur als
psychischer Aspekt scheint nicht bei allen Menschen gleich stark ausgepr‘agtm Haag (1986) spricht
von Storungen im Entwicklungsverlauf, wenn dieser Bewegungsdrang nur schwach ausgeprigt ist.
Durch die Reduktion der Bewegungsnotwendigkeit gewinnt im Zusammenhang der Adipositasge-
nese die Bewegungsmotivation an Bedeutung. Die Frage ist, ob sich die Bewegungsreduktion im
Alltag auch auf die Bewegungsmotivation in der Freizeit auswirkt und inwieweit das kindliche Be-
wegungsverhalten davon betroffen ist.

Als gesichert gilt, dass Sport und Bewegung einer selbststindigen Antriebsregulation oder intrin-
sischen Motivation bediirfen, da sie nicht zwingend stattfinden und sich nicht existenziell auswir-
kenm Im Gegensatz zur Lohnarbeit besteht fiir Erwachsene in der Freizeit und im Sport trotz der
zeitlichen Einschrinkung eine durchdringenderere Wahl- und Entscheidungsmoglichkeit. Die hiu-
fig notwendige Selbstorganisation konnte dementsprechend zu Uberforderungen und schlieBlich zu
Bewegungsverzicht fithren. Exemplarisch dafiir bewertet Wopp (1988) die Aerobic-Welle als ein
Zeichen fiir den Wunsch nach Unselbststindigkeit 7]

Scitovsky (1977) vermutet, dass Menschen, die mit ihrer Arbeit zufrieden sind, meistens mit hohe-
ren Einkommen, auch ihre Freizeit genieen und im Umkehrschluss unzufriedene Arbeiter dement-
sprechend weniger mit ihrer Freizeit anfangen konnen, sprich sich passiver Verhalten@ Zufriedene
Menschen zeigen danach mehr Eigeninitiative und konnen dariiber hinaus andere stimulieren. Die
Motivation, sich zu bewegen, erhoht sich insbesondere in Gruppen auf Grund der gegenseitigen
Stimulierung. Dabei erhoht die Vielfalt, die Unvorhersehbarkeit und die Herausforderung in der In-
teraktion mit anderen das Anregungspotenzialm

Beziiglich biografischer Aspekte der Bewegungsmotivation hat Hoff (2000) eine triebhafte Grund-
lage bei jungen Erwachsenen festgestellt, welche ein grundlegendes Bewegungsbediirfnis zeigten.
Dartiber hinaus stellt das soziale Bediirfnis der emotional-affektiven Bindung an Bewegungserleb-
nisse eine weitere entscheidene GroBe bei der Sportmotivation darf>|

Auch in der Verhaltensbiologie wird gemeinsames Handeln als verhaltensbiologische Motivati-
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onsquelle gesehen@ In Zusammenhang mit der Frage nach Selbstanforderung mit Lust befinden
Forschungsergebnisse aus der Verhaltensbiologie, dass gemeinsames Handeln als besonders lustvoll
empfunden wird, um die eigene Position innerhalb der Gruppe zu verbessern, beziehungsweise Ak-
tionspotenziale einzubringen und um Anerkennung zu erlangenlgf] Besonders Médchen zeigen ein

deutliches Bediirfnis nach sozialer Nihe, in deren Gesellschaft sie Sport treiben und sich bewegen

In der Sportwissenschaft besteht ein Konsens, dass eine regelmifige und verléssliche Spielgruppe
mit einem natiirlichen Lerngefille fiir gemeinsame Spiel- und Bewegungserfahrungen eine wichtige

Funktion bildet, speziell um die Spielinitiative zu erbffnen{gf]

Der schon erwihnte Wandel der demografischen und soziokulturellen Lebensbedingungen er-
schwert dieses Verlangen nach sozialen Kontakten und impliziert einen hoheren Aufwand. Bewe-
gungsmotivation geschieht heute hdufig aus einer ich-bezogenen Vorstellung des gesunden Sports
heraus, was Eichberg (1995) zurecht als eine Reduktion betrachtet{?] Denn dieser individuelle Ap-
pell an das Selbst fiir sich Sport zu treiben, spiegelt neben der individualistischen Wertvorstellung
zugleich einen Wegfall des Sozialen dar. Dadurch gehen Motivationspotenziale verloren, die im so-
zialen Kontext entstiinden. Dies wire eine Erkldrungsmoglichkeit atypischer kindlicher Passivitit,
ausgelost durch isolierende Umwelteinfliisse, einerseits demografischer Natur durch weniger Kinder
oder siedlungsbedingt auf Grund der dezimierten Spielmoglichkeiten im Freien. Diese Bewegungs-
reduktion erhoht damit das Adipositasrisiko.

Der Zustand der intrinsischen Motivation wird speziell beim Spal3 an der Tétigkeit ausgelést@
Auf dem heutigen Stand der Wissenschaft nicht eindeutig zu beantworten ist die Frage, ob die fiir das
Erwachsenenalter gefundenen Motive gegen den Sport, beziehungsweise die Bewegung, nimlich
dass er zu anstrengend ist und dem Bediirfnis nach Gemiitlichkeit entgegen steht auch fiir das

Kindesalter gelten.

Als gesichert gilt die Erkenntnis, dass Kinder zur Bekdmpfung von Langeweile mit korperlicher
Bewegung agieren, zum Beispiel durch Laufen oder Zappeln. Aber auch die Freude an der Bewe-
gung spielt eine Rolle. Scitovsky (1977) geht davon aus, das Bewegung speziell bei Kindern hiufig
intrinsisch motiviert ist und es keinen externen Drucks bedarf{zg] Als Motive zum Sporttreiben ste-
hen bei Kindern und Jugendlichen weniger die Leistung im Mittelpunkt, sondern primér der Spaf,
welchen zwei Drittel der Kinder als zentralen Beweggrund fiir das Bewegungsengagement nann-
ten@ Die Beliebtheit des Sports bei Kindern und Jugendlichen spiegelt sich auch in der Bewertung
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des Faches in der Schule als unangefochtenes Lieblingsfach Widerm Demnach lassen Erkenntnisse
der Wissenschaft darauf schlieBen, dass das Bewegungsbediirfnis des Kindes ein anthropologisches
Grundbediirfnis darstellt, dass das Kind Freude daran hat und keine besonderen Reize zur Motivati-
on notwendig sind. In diesem Fall wire ein Bewegungsmangel darauf zuriickzufiihren, dass duf3ere
Einfliisse dieses Bediirfnis unterdriicken. Diese Einflussfaktoren sind zum groB3en Teil im soziokul-
turellen Kontext zu eruieren f>1]

Die urspriinglichste Form kindlicher Bewegung ist das Spielen, welches etymologisch auf das
westgermanische Wort ,,spil“, was urspriinglich ,,in lebhafter Bewegung sein®, bedeutethZ] Haag
(1986) fasst das Spiel als zweckfreies Handeln, Dialektik, Flexibilitdt, Innovation, Synthese von
Antithesen, Strukturierung, Phantasie, Katharsis, Autonomie, Reversibilitdt und Sozialitit zusam-
men >

Beziiglich des in der heutigen Wissenschaft als psychosoziales Grundbediirfnis betrachteten Spie-
lens, bei dem Kinder unter anderem Korperbeherrschung lernen, sind die Koordination und die For-
derung von Selbststiandigkeit durch die Eroffnung neuer Moglichkeiten mittels gekonnter Bewegung
von Bedeutung Das Bediirfnis nach neuen Erfahrungen bringt Kinder dazu, diese Moglichkeiten
nicht nur anzunehmen, sondern sie auch aktiv zu suchen, um endogene Aktionspotenziale abzubau-
en. Wichtig erscheint im Zusammenhang mit der Adipositasgenese, dass die Umwelt sowohl als
Stimulator als auch als Hemmnis wirken kann da gemiB der Motivationstheorie aus (latenten)
Motiven (=Personlichkeitsdispositionen) (aktuelle) Motivationen entstehen konnen, wenn die Situa-
tionsfaktoren dies anregenlgf] Die Frage ist, inwieweit Eltern Kindern Freirdume schaffen oder sie
bewusst verhindern, zum Beispiel aus einem Sicherheitsbediirfnis heraus. Die Eltern und deren Er-
ziehungsverhalten, als ein Teil des okologischen Wandels, konnten als Verbindungsglied zwischen
Gesellschaft und kindlicher Entwicklung durch die Schaffung oder Zulassung von Freirdumen die
kindliche Bewegung mit beeinflussen.

Angenommen der Reiz des gelungenen Spiels liegt, wie von Schmidt (1998) propagiert, in der
Unberechenbarkeit und Offenheit des Ausgangs sowie der zeitlichen Unbegrenztheit, konnten einige
Entwicklungen als Storfaktoren Wirkenm Die Tatsache, dass Kinder weniger unverplant spieler@
und anstatt unorganisierten spontanen Tatigkeiten nachgehen, ihre Bewegungen zunehmend zu re-
gelmiBigen festen Terminen institutionalisiert werden, wiirde das kindliche Bewegungsverhalten

dementsprechend negativ beeinflussen. Die Qualitit des Aufwachsens wird nach Joos (2001) ge-

830 vgl.|Schmidt (2000), S.121

831 Vgl. Kap.[3.1.2]

832 Vgl.Cube und Alshuth! (1995), S.196

833 Vgl.|Haag (1986), S.63

834 Vgl.|Schmidt (1998), S.147

835 Vgl.|Schmidt (1998), S.147f.

836 v gl. Binsch|(2002), S.19

857 vel.|Schmidt/ (1998), S.155

838 Def. Spiel als eine Handlung, deren Handlungskette Ziel-Mittel-Ergebnis-Folge verkiirzt ist. Die Folgen und das
Ergebnis bleiben aufler Betracht. Das Mittel, namlich die Spieltitigkeit stehen im Vordergrund. Vgl. |Oerter| (1993)),
S.377
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pragt durch eine stirkere Pidagogisierung, einhergehend mit einer Tendenz der Verhduslichung und
Professionalisierung des auBerschulischen Lernens und schlielich mit einer stirkeren Segmentie-
rung von Raum und Zeitff] Dieser Trend betrifft unter anderem die sportliche Aktivitét der Kinder.
Durch den Untergang des freien Gruppenspiels auf der Strale findet Bewegung, wenn als Sport,
ausschlieBlich in organisierten Formen statt Dadurch konnte Potenzial der intrinsisch motivierten
Bewegungsaktivititen auch auflerhalb des institutionellen Rahmens verloren gehen.

Ein weiterer Aspekt der Bewegung ist der hdufige Spielabbruch vor allem durch Eltern, gestorte
Nachbarn oder vorbeifahrende Autos. Dietrich (2001) weist auf die durch die fehlende Konstanz
entstchende Momentpersonlichkeit hin@ ,Die Eingespanntheit der Eltern im Alltag fiihrt zu stén-
digem Spielabbruch: vermeintlich lebenswichtige und selbstverstidndliche raumliche und zeitliche
Ordnungsvorstellungen der Eltern und allgemein der Welt der Erwachsenen kollidieren mit dem
noch nicht entwickelten Zeit- und Raumverstindnis der Kinder; das Prinzip des Spielabbruchs setzt
sich in der Spielwelt au3erhalb der elterlichen Wohnung fort.‘@

Berg-Laase et al (1985) betonen die Wichtigkeit des Spielen im Freien als eine Méglichkeit von
Primérerfahrungen, das hei3t Kontaktmdoglichkeiten zu Gleichaltrigen, um der elterlichen Dauerauf-
sicht zu entgehen Der Einfluss der Eltern auf Verhaltensweisen und Entwicklungen der Kinder
ist durch die Verhduslichung noch gestiegen, deshalb liegt die Vermutung nahe, dass Eltern durch
ihr Verhalten einen groBBen Einfluss auf die Aktivitit ihrer Kinder haben und somit auf deren Ener-
giebilanz.

Wenn die Spieltitigkeit, welche héaufig intrinsisch-motivierend und eingebettet in ein von dufleren
Zwiéngen befreites Handlungssystem ist, unterdriickt wird, geht kindliches Aktionspotenzial verlo-
ren. Eine These lautet, dass der Drang nach kindlicher Eigentétigkeit von Erwachsenen unterdriickt
wird, nicht mit einer schadenenden Absicht, sondern zum Schutz der Kinder, was einer iiberbehii-
tenden Erziehung entspriche, da den Kindern Freirdume und Entwicklungsmoglichkeiten entzogen
wiirden. Durch die Bewegungsabnahme wird dann der Energieverbrauch reduziert und das Adiposi-
tasrisiko steigt.

Korper-und Bewegungskarrieren lassen sich als Teil der Sozialisation begreifen Baur (1989)
nennt vier Aspekte, unter denen die familialen Sozialisationsleistungen fiir die Entwicklung des
kindlichen Korpers und der Bewegung betrachtet werden sollen@

e Sicherung der soziobiologischen Existenz des Neugeborenen und Erwerb der fundamentalen

menschlichen Bewegungstihigkeit

839 val.|Joos (2001), S.177

840 vgl. Zinnecker (2001), S.112
841 vgl. Dietrich|(2001), S.35

842 vgl. Dietrich| (2001), S.49

843 Vgl. Berg-Laase|(1985), S.110
844 Vgl. Baur| (1989), S.65

845 Vgl.|Baur (1989), S.125
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e Vermittlung alltdglicher Formen des Korpermanagements und Aufbau eines elementaren Be-

wegungsrepertoires

e Erweiterung des elementaren Bewegungsrepertoires und Vermittlung sportbezogener Kompe-

tenzen
e Vermittlung korper- und bewegungsbezogener Orientierungen

Fiir Kinder im Schulalter, deren Situation in der anschliefenden Studie untersucht werden, spie-
len vor allem die letzten beiden Aspekte eine Rolle. Zur Erweiterung des Bewegungsrepertoires
sind elterliche Anregungen zu untersuchen, die intrafamiliale thematisierte Relevanz von Bewegung
und Sport sowie die Ermoglichung von ,,Bewegungs-Anlissen®. Ist die Zustidndigkeit der Mutter
im iiberwiegenden Teil der Familien auf die Erndhrung fokussiert, besteht beziiglich des Sports ei-
ne eindeutige Vaterkonzentrationlgi?’-] Es wire interessant, der Frage nach zu gehen, inwieweit in
Alleinerziehendenhaushalten die Mutter die Rolle der Viter tibernehmen. Schlielich werden in-
differente oder sogar ablehnende Haltungen als bewegungsbezogene Orientierungen innerhalb der
Familie vermittelt. Einigkeit herrscht iiber die entscheidende Rolle der Herkunftsfamilie beziiglich
der Bewegungskarrieren. Eltern bestimmen zum einen iiber den Zugang zu aullerhéduslichen Bewe-
gungsraumen. Dariiber hinaus steht die elterliche und geschwisterliche Vorbildfunktion auer Frage.
Allerdings warnt Baur (1989) vor eindirektionalen Ansichten und bewertet solche Entwicklungen als
interaktionale Prozesse. Besonders jiingere Kinder werden somit zwar meistens von ihren Eltern zu
einem bestimmten Sport hingefiihrt, konnen durch ein verstirktes Engagement ihrerseits durchaus
wiederum ihre Eltern stirker involvieren[f*]

Resuimierend lasst sich feststellen, dass zwar ein menschliches und insbesondere ein kindliches
Grundbediirfnis nach Bewegung vorherrscht, das interindividuelle Aktivititsniveau jedoch diver-
giert, weil es unter anderem an eine Reihe externer Faktoren gebunden ist. Dariiber hinaus besteht
durch den Wandel ein erhohtes Erfordernis an individuellen Aufwand. Die Griinde fiir Unterschiede,
diesen Aufwand zu betreiben, sollen im néchsten Kapitel am Beispiel des organisierten Sports sowie

in der darauffolgenden Studie behandelt werden.

3.2.3.2 Organisierte Formen des Sports

Organisierte Formen des Bewegens stellen auf Grund soziokultureller Anderungen oftmals die Haupt
moglichkeit korperlicher Ertiichtigung dar. Als solche steht der Sport fiir einen Ausdruck kultureller
Leistung des Menschen und somit fiir ein Kulturgut Allmer (1992) bezeichnet den Sport als
,lebensgestaltendes Leitmuster®, das sich zur gesellschaftlich eingeforderten Verhaltensnorm entwi-

ckelte und dem sich die Menschen kaum entziehen konnen. Im Falle des Nicht-Sporttreibens geraten

846 Vgl. Baur| (1989), S.130
847 Vgl Baur| (1989), S.133
848 Vgl. Haag|(1986), S.31
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sie demnach unter Rechtfertigungsdruck, insbesondere im Krankheitsfallfiv] Dies trifft vorzugsweise
fiir adipose Menschen zu.

Die grundlegenden Bewegungsmoglichkeiten als Voraussetzung fiir Sporttreiben haben im Sport
einen immanenten Wert inne Neben der Bewegungsfreude verlangt Sport allerdings immer Leis-
tungen, im Prozess selber oder im Ergebnis. Das Erbringen von Leistung wird als Wesensmerkmal
des Menschen betrachtet. Der Sport bietet dem Menschen danach die Moglichkeit, sich fiir Leistung
zu entscheiden und individuelle Grenzen dafiir zu setzen Der Leistungsgedanke ist laut Untersu-
chungen ein Hauptgrund fiir demografische Unterschiede des Sporttreibens. Nach Grossing (1974)
sind die Motivationen in hoheren sozialen Schichten vor allem im Leistungsstreben, in der Kon-
dition, in der Geselligkeit sowie in der Entspannung zu finden, in unteren eher im Bediirfnis nach
Identifikation, Gesundheit und mit Einschrinkung auch Eitelkeit >

Auf Grund der geringfiigigen Zwinge ist sportliches Handeln allgemein durch eine grof3ere Be-
liebtheit gekennzeichnet als andere Lebensbereiche. Voigt (1978) leitet aus dieser menschlichen Pri-
ferenz die Schlussfolgerung ab, dass sich die soziale Schichtung, welche aus der gesellschaftlichen
Arbeitsteilung resultiert, im Sport weniger duflert. In seiner Untersuchung sowie in zahlreichen wei-
teren Studien konnte die These allerdings nicht bestitigt werden@ Im Gegenteil ldsst sich eine
deutliche soziale Differenzierung in der sportlichen Partizipation feststellen, die sich schon im Kin-
desalter bemerkbar machtm Zweckrationale Gruppen, auf die Kinder besonders im urbanen Raum
angewiesen sind, zeichnen sich demnach durch einen schichtspezifischen Partizipationsgrad aus.
Dies entspricht der eruierten epidemiologischen Verteilung der Adipositas. Je hoher das Bildungsni-
veau der Eltern ist, desto grofler und positiver ist der Einfluss auf das Gesundheitsverhalten der Kin-
der allgemein und auf ihre Bewegung im Speziellen. Die sportliche Aktivitit nimmt mit wachsen-
dem Haushaltseinkommen, einer hoheren Schulausbildung sowie mit steigendem beruflichen Status
zuf¥

Das Bildungsniveau beeinflusst nicht nur die Sportbereitschaft zum aktiven Sportreiben iiber-
haupt, sondern steigert zudem die Variationsbreite der sportlichen Aktivititen und den fiir akti-
ven Sport erbrachten Zeitaufwand Befunde aus einer empirischen Untersuchung zeigen, dass
aktiv Sport treibende Kinder einem weiteren Spektrum von Freizeitaktivititen nachgehen und in
mehr Gleichaltrigengruppen integriert sind. Zudem erhalten sie von Freunden eine grofere Aner-
kennungﬁ] Auffillig ist die Kongruenz dieser Ergebnisse mit der Epidemiologie der Adipositas,
welche sich in neueren Untersuchungen immer wieder bestétigt hat. Entsprechend der Ergebnis-

849 Vgl.|Allmer| (1992), S.231

850 Vgl.|Haag (1986), S.39

851 Vgl. Haag| (1986), S.51

852 vgl. GroBing (1974), S.117

853 Vgl. | Voigt| (1978);|Schilde| (1982), S.17

854 Vgl. [Brinkhoff] (1995)), S.468; Vester| (1988)), S.123
855 Vgl. Vester (1988), S.123; Brinkhoff| (1998), S.63ff.
85 Vel. Voigt (1978), S.46

857 Vgl. Hartmann|(1987), S.119
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se aus Studien, nach denen Menschen mit hoheren Bildungsabschliissen mehr organisierte Formen
des Sports betreiben, sind unter den unorganisiert Aktiven mehr Haupt-und Volksschiiler (50,7%).
In der Gruppe derjenigen, welche beide Sportformen ausiiben finden sich am meisten Abiturien-
ten (31,9%). Bezeichnend fiir das unorganisierte Sporttreiben ist die vergleichsweise unregelméaBige
Ausiibung, welche in manchen Fillen saisonal mitbestimmt ist. Resiimierend stellten Mrazek and
Meyer (1991) eine quantitativ reduzierte Zeitaufwendung fiir sportliche Aktivitdten im unorgani-

sierten Sport fest/™¥ Hinzu kommt eine deutlich reduzierte Verbindlichkeit.

Im Zuge einer Untersuchung zur Einstellung zum Sport und zur Bewegung bei Kindern und Ju-
gendlichen konstatierten die Autoren allgemein eine deutlich abnehmende Tendenz in der Antwor-
tenkategorie ,,sehr oft* und ,,oft* der Sporthiufigkeit und dementsprechend einen sich erhohenden
Anteil derjenigen, die sich ,,selten* sportlich betétigen. Besonders bei den Midchen bestitigte sich

der Trend zu einer weniger sportaktiven Freizeit

Als Ermittlungsinstrument des bundesweiten Aktivititsniveaus dienen unter anderem Mitglied-
schaften in Sportvereinen. Im Zeitraum von 1961 (5,5 Millionen) bis 1998 (26,5 Millionen) habe
sich die Mitgliedszahlen der Sportvereine fast verfiinffacht. Als einschrinkende Faktoren dieser Zu-
nahme miissen aber die Wiedervereinigung, die Mehrfachmitgliedschaften und die Relation der ak-
tiven und passiven Mitglieder beachtet werden@ Ergénzend zum organisierten Vereinssport nimmt
die Zahl des selbst- oder kommerziell organisierten Individualsports zu. Opaschowski (1996) eruiert
in einer Studie im Auftrag des BAT-Freizeit-Forschungsinstitut fiir Deutschland 41% Sportler und
59% Nicht—SportlerFiT] Das Alter falsifiziert diese Statisitk, da junge Menschen mehr Sport treiben
als dltere. So treten die Hélfte der Kinder bis zum 12. Lebensjahr einem Sportverein beiFiZ] Der
Sport konkurriert jedoch auf Grund der multiplen Moglichkeiten der Freizeitgestaltung schon im
Kindesalter mit vielen anderen Titigkeiten. Dariiber hinaus liegt dem Beitritt zum Sportverein die
erwihnte hohe soziale Selektionsschwelle zugrunde, wie in keinem anderen Verein@

Auffillig erscheint, dass die Mitgliedszahlen in den letzten drei Dekaden in den Sportvereine
sinken. Speziell bei den 7-21jdhrigen kommt es zu einer riickldufigen Mitgliederentwicklung. Waren
es 1982 in dieser Alterklasse noch 7,3 Millionen Teilnehmer, nimmt sie bis 1986 auf 6,2 Millionen
ab, was einem Riickgang von 15% entspricht. Immerhin 30% der Jugendlichen gaben bei einer
Umfrage in Miinster in der Woche keinerlei Sport zu betreiben /%]

Beachtlich erscheint demgegeniiber die Zahl der Jugendlichen, welche iiber drei Stunden Sport die
Woche treiben. Man kann also von einer Tendenz zur Extremisierung sprechen. Der Zahl der Sport-

verweigerer stehen immerhin noch 15% solcher gegeniiber, welche iiber sieben Stunden die Woche

858 Vgl. Mrazek und Meyer| (1991), S.202f.

859 Vgl. Schlichthirle| (1985), S.214

860 v gl. Hoff (2000), S.4

861 vgl.|Opaschowski| (1996), S.7

862 Vgl. Zinnecker (2001}, S.110

863 Vgl. Brinkhoff| (1995), S.473

864 Vgl. Oesterdiekhoff und Papcke, (1999), S.25
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Stunden/Woche | Prozentanteil cum Prozent
0 30,1 30,1
1 12,9 43,0
2 15,0 58,0
3-5 23,5 81,5
6-15 15,4 96,9

Tabelle 3.8: Sport treiben pro Stunden/Woche, Oesterdiekhoff & Papcke (1999)

trainieren. Interessant wéren die Griinde fiir den Verzicht auf sportliche Bewegung zu erfragen, um

intrinsische und extrinsische Unterschiede zu erfahren.

Extreme zu beiden Seiten fithren zu einem ,,normalen* Durchschnitt. Durch diese Polarisierung
der ,,Sportfanatiker* und der ,,Sportmuffel” muss sportliche Aktivitdt nicht im Kollektiv, sondern
differentieller betrachtet werden. Auf der einen Seite findet eine lebensgeschichtliche Verfrithung
der sportlichen Aktivitit statt, auf der anderen Seite stehen viele Kinder, die keinen Sport treiben.
Vester (1988) bezeichnet den Sport resiimierend als eine eher vernachldssigte Freizeitbeschiftigung
von Kindern und J ugendlichenﬁ] Auch eine Studie Ende der Neunziger Jahre widersprach bisheri-
gen Vermutungen des verplanten Kindernachmittags, da nur die Hilfte der Kinder aulerschulischen
Aktivititen unter anderem im Sportverein nachgingen. Am aktivsten in dieser Richtung erwiesen
sich Kinder aus traditionellen Familien (59%). Nicht-eheliche Familien (43%), Stieffamilien (52%)

und Alleinerziehende (52%) lagen wenn auch nur teilweise knapp darunter@

Auffillig ist die erhohte Teilnahme an Individualsportarten und eine dazu parallel verlaufende Ab-
nahme in den Mannschaftssportarten@ Trotz der unwesentlichen Zwinge des organisierten Sports
verlangt die Mitgliedschaft in einer Sportmannschaft eine regelmifige Teilnahme an Training, um
soziale Spannungen zu vermeiden. Als iibergeordnete Werte sind also Zuverldssigkeit und Verant-

wortungsgefiihl zu nennen, die so in Verbindung mit Bewegung gebracht werden.

Auch die Fluktuation in den Sportvereinen, welche in den letzten Jahren besonders im Kindes-
und Jugendalter deutlich gestiegen ist, deutet auf eine abnehmende Bereitschaft zur langfristigen
Verantwortungsiibernahme und auf ein nachlassendes Durchhaltevermogen hin. Neben zunehmend
fehlendem Spal}, vornehmlich bei den Midchen, spielen zwischenmenschliche Probleme mit den
Ubungsleitern und den Mitsportlern die Hauptursache fiir den Austritt Die Ergebnisse kongru-
ieren mit den Schlussfolgerungen des beschriebenen Wertewandels, wonach insbesondere der Indi-
vidualismus im Sport zunimmt und zugleich eine hohere Unverbindlichkeit schafft, von der auch
Kinder und Jugendliche betroffen sind. Die Diversititssteigerung der Sportarten konnte zu dieser

Entwicklung mit beigetragen haben. Die Wahlmoglichkeiten haben sich von 1970 bis 1990 von 30

865 Vgl. Vester (1988), S.123

866 Vgl. [Schlemmer| (2000), S.83f.
867 Vgl. Eckert (1990), S.16

868 Vgl./Schmidt (2000), S.120
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auf 70 erhoht und erfordern somit einen erhohten Entscheidungsdruck@

Die Sportinteressen haben sich dariiber hinaus stark verjiingt. Dabei nahm speziell die Zahl der
Erlebnissportarten zu, wobei auch hier Parallelen zum Wertewandel sichtbar werden, in dem der
Erlebnischarakter im Vordergrund stehtm Dariiber hinaus findet die Entwicklung zu einer Sporteu-
phorie vorwiegend in Form einer zunehmenden Fankultur und Accessoiresammlung statt, welche
nur teilweise mit einer aktiveren Bewegung der Kinder einhergeht Immerhin gaben in der von
Herzberg & Hossl (1996) durchgefiihrten Studie mehr als ein Viertel der befragten Kinder und Ju-
gendlichen an, keinen oder wenig Sport zu treiben. Diese Gruppe war geprigt durch ein insgesamt
passives Freizeitverhalten, welches kreative musische Aktivitiaten und die Wahrnehmung sonstiger
organisierter Angebote mit ausschloss. [*’“| Als bemerkenswert kann das Ergebnis der Einflussfakto-
ren auf das Aktivitdtsniveau bezeichnet werden. In der hochaktiven und der passiven Gruppe spielten
Schicht-, Schul- oder Regionszugehorigkeit im Gegensatz zum GroBteil anderer Studien kaum eine
Rolle, so dass die Autoren davon ausgehen, dass das Aktivitdtsniveau stark durch individuelle Fak-
toren gepragt ist@ Vergleichbar mit anderen Untersuchungen dieser Art nahmen Kinder aus der
unteren Mittelschicht auch nach Aussagen dieser Befragung weniger an organsisierten Angeboten
sowie an sportlichen Aktivititen teil, besonders in ldndlichen Regionen, in denen ldngere Transport-
wege zu liberwinden sind, um die entsprechenden Institutionen zu erreichen.

Schmidt (1998) weist auf die im Rahmen der vornehmlich in der vereinssportlichen Organisati-
on des Sports stattfindende Benachteiligung der Kinder hin, welche die modernen Sportarten nicht
wie ihre Peers beherrschen. Der vorzeitigere Zugang zum Sportverein von ca. 11/12 Jahren zu 5/6
Jahren, aber hauptsédchlich die steigende Fluktuation bestétigen einen Trend, nach dem die Kinder
zwar frith mit einer speziellen Sportart anfangen, sie aber haufig nicht lange ausﬁben War es
frither noch iiblich, auf eine frithe sportliche Spezifikation zu verzichten, kann der duBlere Erwar-
tungsdruck durchaus demotivierend wirken, wenn die notigen Fertigkeiten fehlen. Schmidt (1998)
geht davon aus, dass in den ehemals altersheterogenen Gruppen die Kinder ,,wie von selbst in die
Spiel-und Sportspielkultur hineinwuchsen und zwar in natiirlichen Lernsituationen Besonders im
Osten Deutschlands ergaben Studien, dass durch die mangelnde Infrastruktur besonders im ruralen
Raum institutionalisierte Sportangebote weniger genutzt wurden, sich die Kinder allerdings mehr
im Freien aufhielten und vermehrt informelle Spielmoglichkeiten nutzten. In Folge dessen tritt eine
friihe Kanalisierung der kindlichen Bewegung erst spéter ein und die Bewegungsvariation bleibt bis
ins spite Grundschulalter erhalten[w_?’-]

Die Ablosung des selbstorganisierten Spiels durch die Trainingsinszenierung mit einem Ubungs-

869 Vgl. [Eckert (1990), S.66

870 Vgl. Eckert| (1990), S.66

871 Vgl. Hegemann-Fonger| (1994), S.47

872 v gl. Herzberg und Hossl (1996), S.371ff.
873 Vgl. Herzberg und Hossl| (1996), S.374
874 Vgl Schmidt (1998), S.123

875 Vgl. Schmidt(1998), S.117

876 Vg, Schmidt (2000), S.121
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leiter fiihrt zusétzlich zum Verlust des eigenverantwortlichen und selbststindig organisierten Han-
delns Dementsprechend reduziert sich die kindliche Bewegungswelt auf das angeleitete Training
und die Eigeninitiative dariiber hinaus geht verloren und blockiert weitere Aktivititen. Dies wider-
spricht den Erkenntnissen, dass die selbsttitige Erfahrungssuche und das Finden selbstentwickelter
Bewegungslosungen des Kindes wichtig fiir den Lernprozess sind

Die Entwicklung des organisierten Sports nach der Wende im ostdeutschen Alltag ist mit der
Westlichen vergleichbar, obwohl der Grad der Institutionalisierung deutlich abnahm. Wéhrend die
institutionellen Freizeit- beziehungsweise Sportangebote noch fest in den Alltag der Kinder inte-
griert waren, konnen sie heute optional genutzt werden. Durch den zugenommenen Grad der Selbst-
bestimmung nimmt dadurch im Freizeitbereich zugleich die Eigenverantwortung zu. Eine diesbe-
ziigliche Vermutung liegt in der Uberforderung des Einzelnen nach einer langjihrigen vorwiegend
fremdbestimmten Sozialisation. Schmidt at al (2000) untersuchten in einer reprisentativen Studie
die Bewegung und den Sport bei ostdeutschen Kindern zehn Jahre nach der Wende. Als Ergebnis ist
fest zu halten, dass die betroffenen Kinder mehr informelle als institutionelle Kontexte zum Bewegen
nutzen[m_q] Die Autoren fiihren dies primir auf die schwache Infrastruktur zuriick, wobei die heutige
Dichte der Sportvereine im Osten Deutschlands mit der westlichen vergleichbar ist. Bei einer Gegen-
iiberstellung von Einwohnerdichte und Anzahl der Sportvereine sind westliche und Ostliche Zahlen
vergleichbar, so dass die Abstinenz der Ostdeutschen am vereinssportlichen Engagement nicht auf
der mangelnden Infrastruktur basiert@ Beim Vergleich annédhernd dquivalenter Einwohnerzahlen
in Schleswig-Holstein und Thiiringen zu vorhandenen Sportvereinen wird deutlich, dass die Thiirin-
ger mehr Vereine zur Verfiigung haben, aber nur 14,83% nutzen diese Moglichkeit. Im Verhiltnis
dazu sind 31,3% der Bevolkerung in Schleswig-Holstein Mitglied im Sportverein, obwohl absolut
und relativ zur Gesamtbevolkerung betrachtet weniger Vereine vorhanden sind.

Neben den strukturellen Konditionen spielen das Vorbild und die Einstellung der Eltern beziiglich
der kindlichen Teilnahme am organisierten Sport eine essenzielle Rolle. Die Hilfte der Kinder gaben
in Zusammenhang einer Bewegungsstudie in Ostdeutschland an, dass es ihren Eltern egal sei, ob sie
Sport trieben oder nicht. Hauptsédchlich die Méddchen hatten nicht den Eindruck, dass ihre Eltern sie
in ihrer Freizeit zum Sporttreiben anhielten@ Die Bewegung im schulischen Kontext bewerteten
die Eltern allerdings als wichtig. Diese Antworten lassen Riickschliisse auf die beobachtbare Ten-
denz zu, dass die Eltern eine zunehmende Verantwortungsiibernahme fiir eine optimierte kindliche
Entwicklung seitens der Schule erwarten. Auch bei einer gesamtdeutschen Studie iiber die kindliche
Einschitzung der Bewertung von Freizeitaktivitdten durch die Eltern bestitigte sich die Abhingig-
keit des Sozialstatus. Als von den Eltern fiir wichtig eingeschitzt empfanden 21% der Kinder mit

niedrigem Sozialstatus die Freizeitaktivitdten, hingegen gaben 42% der Kinder von Eltern mit hohem

877 Vgl.|Schmidt (1998), S.135
878 Vgl.|Schmidt (1998), S.171
879 Vgl.|Schmidt (2000), S.116
880 Vol www.dsb.de
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Bevolkerung Sportvereine Bevolk.in Sportver. Personen/Verein
in Tausend in %

Baden-Wiirtem. 10.661 11.201 34,91 951
Bayern 12.387 11.508 34,15 1.076
Berlin 3.392 2.053 15,63 1.652
Brandenburg 2.582 2.767 10,78 933
Bremen 662 428 24,79 1.546
Hamburg 1.745 783 28,46 2.228
Hessen 6.092 7.800 34,37 781
Meckl.-Vorpom. 1.745 1.837 11,53 949
Niedersachesen 7.980 9.502 36,21 839
Nordrh.-Westf. 18.076 20.009 27,26 903
Rheinl.-Pfalz 4.058 6.237 36,85 650
Saarland 1.065 2.179 41,41 488
Sachsen 4.349 3.956 11,49 1.099
Sachs.-Anh. 2.549 3.029 14,86 841
Schlesw.-Holst. 2.817 2.693 31,30 1.046
Thiiringen 2.392 3.325 14,83 719

Tabelle 3.9: Sportvereinverteilung nach Lindern in Deutschland (2003); Eigene Berechnung

Sozialstatus ja nein
Niedrig 21,0 79,0
Mittel 15,2 84,8
Mittel/hoch | 28,6 71,4
hoch 42,0 58,0

Tabelle 3.10: Meinung 10-12jédhriger, ob ihre Eltern bestimmte Freizeitaktivititen wichtig finden (in
Prozent), nach Poel et al (2000), S.223

Sozialstatus an, dass ihren Eltern bestimmte Freizeitaktivititen wichtig sind@

Eine Untersuchung iiber den motivationalen Einfluss der Eltern auf die sportliche Betiitigung ihrer
Kinder ergab, dass schon ein einmaliges wochtentliches Sporttreiben ausreicht, um als Vorbild zu
dienen. Besonders Miitter wiesen in der Studie ein geringes Sportinteresse auf und bestitigten die in
vielen Studien eruierte niedrige Sportaktivitit. Holzapfel (1986) schlieBt aus den Ergebnissen, dass
das Elternvorbild hinsichtlich der kindlichen sportbezogenen Motivation wenig ausgenutzt wird,
obwohl es fiir ihn die Primérinstanz darstellt, in der sich die Sportsozialisation vollziehen miisste

Auch die Eltern sind nicht nur Initiatoren zum Sporttreiben sondern auch Sportkameraden. Mit
steigender sozialer Schicht nimmt die Zahl der Eltern zu, die mit ihren Kindern Sport treiben. Dies

gilt sowohl fiir den Werktag sowie fiir das Wochenende. Herausgestellt sei die Rolle der Viter, die

882 Vg1 [Poel| (2000), S.223
883 Vg]. Holzapfel (1986), S.127ff.
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relativ mehr Zeit in den Sport investieren@ Midchen treiben generell mehr Sport mit ihren Eltern.
Vergleichbare Ergebnisse erzielten auch GroBing et al (1974) Ausbleibendes Elternengagement
miisste sich hauptsichlich auf die Bewegungsaktivititen der Mddchen auswirken.

Das tatsichliche elterliche Erziehungsverhalten hinsichtlich der kindlichen Bewegungsaktivitdten
scheint geschlechtsspezifisch zu variieren. Die sich verdichtenden Befunde deuten darauf hin, dass
Jungen zu einem raumgreifenden, motorisch aktiven Verhalten angehalten werden im Gegensatz zu
den Midchen, deren exploratives Streben weniger aktiv unterstiitzt und in einem geringeren Akti-
onsradius gehalten wird@

Restimierend ldsst sich ein Trend des Wertewandels beobachten, welcher sich auch im gesell-
schaftlichen Teilbereich Sport durch eine Zunahme der Individualsportarten und eine abnehmende
Bindung an institutionelle Sportangebote auswirkt Bei unorgansisiertem Sporttreiben stehen dar-
iber hinaus nichtwettkampforientierte Aktivitidten im Vordergrund. Dabei kollidiert der pidagogi-
sche Anspruch des Sportvereins welcher vom Sportler eine verbindliche Verpflichtung erwartet,
dass er sich Werten und Regeln anpasst, mit dem Bediirfnis der Sportreibenden nach Individuali-
tdt und Selbstbestimmung, auch schon im Kindesalter. Die hohe Fluktuation in den Sportvereinen
entspricht dieser Annahme.

Auch wenn die Ergebnisse zu der Rolle korperlicher Aktivitdt im Entstehungsprozess der Adipo-
sitas widerspriichlich ausfallen, so ist es doch zumindest aufféllig, dass parallel zu einer steigenden
Adipositasprivalenz eine Abnahme des sportlichen Engagement bei Kindern und Jugendlichen in
den letzten Jahrzehnten zu beobachten ist und zwar im Bereich des organisierten und des informel-

len Bewegens.

3.2.3.3 Veranderung der familiaren Freizeitgestaltung

Fiir die Bewertung der ,,Freizeitgesellschaft* existiert kein stringentes Indikatorsystem an dem sie
gemessen werden konnte. Dementsprechend kann die Einschitzung der Freizeitgestaltung nur vor-
behaltlich erfolgen[gf] Anhéufungen bestimmter Merkmale von Freizeit lassen jedoch wichtige Riick-
schliisse auf Spezifika der gesellschaftlichen Freizeitgestaltung zu.

Durch das erwihnte wachsende Realeinkommen breiter Bevolkerungsschichten wurde die finanzi-
elle Grundlage geschaffen, von angebotenen Moglichkeiten der Freizeitnutzung verstédrkt Gebrauch
zu machen. Seit 1965 betrégt der Freizeitaufwand im Durchschnitt 11% des Gesamtaufwandes. Die-

se Zahl bleibt bis zur Verbraucherstichprobe relativ konstant. Ein Drittel des Aufwandes fiir Frei-

84 Vgl. Wegner und Beirow| (1996), S.92

85 Vgl.|GroBing|(1974), S.71

886 Vgol. Hartmann-Tews|(1990), S.154

887 vgl. Kap.[3.1.4.1

888 Vgl. Heinemann| (1989), S.14

89 Vgl. Statistisches Bundesamt (1999), S.149
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zeitgiiter entféllt auf den Urlaub{gf]

Beziiglich der Bewertung von Freizeit schitzten in Deutschland im Jahre 1975 noch 48% den
Beruf und 38% die Freizeit als besonders wichtig ein. Zehn Jahre spiter iiberholte die Bewertung
der Freizeit die Wichtigkeit des Berufes mit weiterhin steigender Tendenz °'| Dariiber hinaus war das
nachlassende Interesse an der Arbeit mit einer Verminderung der Arbeitszufriedenheit verbunden,
trotz einer deutlichen Abnahme des Arbeitsquantums *]

Und auch Jugendliche heben den Freizeitwert in Umfragen stark hervorffzg] Zugleich verbringt ein
groBer Teil der Bevolkerung seine Freizeit passiv, auch Kinder und Jugendliche, obwohl Letztere

angeben, eigentlich gerne aktiv sein zu wollen und héufig iber Langeweile klagen

Zeitliche Ressourcen und Angebote fiir Freizeitaktivitdten sind in den letzten Jahren stark gestie-
gen. Dennoch zeigen Untersuchungen eine eindeutige Tendenz der Privatisierung der Freizeit. Das
sozial-interaktive Ausmal beschrinkt sich verstérkt auf die Familie, beziehungsweise die Kernfami-
lie. Die soziale Erosion fiihrt nach Liidtke (2001) zur Isolation von Kind und Familie. Die Auflésung
der verpflichtenden Sozialverbinde begiinstigt diese Entwicklung@] Hamann (2000) weist auf die
unzureichende Forschungslage iiber gruppendynamisch ablaufende Prozesse im Zusammenhang des
familidren Freizeitverhaltens hin Laut einer repriasentativen Umfrage der Wickert-Institute wuss-
ten jedoch 39% der Bundesbiirger nichts oder nicht viel mit ihrer Freizeit anzufangen Wahlfrei-
heit, Eigenentscheidung und Verfiigbarkeit kennzeichnen als Strukturmerkmale die Téatigkeiten der
freien Zeit, so dass besonders in diesem Bereich die Eigenverantwortung gestiegen ist, unter anderem
ob und wie man sich bewegt. Bei der Verwendung von freier Zeit sind indessen verschiedene Be-
volkerungsgruppen zu differenzieren. Der Schulabschlussgrad stellt auch in diesem Zusammenhang
eine wichtige Determinante darf’zg]

Dabei gilt insgesamt, je niedriger der Schulabschluss desto passiver féllt die Freizeitgestaltung
aus. Dieser Passivismus, der Interaktionen und Aktionen in das Verhalten Dritter ausschlief3t, kann
zu ,,Zustdnden des Subjekts von trister Befindlichkeitsqualitéit* fuhren@ Dadurch ist in diesen Si-
tuationen die Antriebsmotivation gehemmt und die Zahl der Aktivitdten nimmt ab.

GleichermaBen hingt die Hiufigkeit der wochentlichen festen Termine signifikant von dem so-
zialen Status der Eltern ab. Familien mit einem hohen sozialen Status haben ein weitaus grofleres
Ausmal an Terminstrukturierung. Diese Alltagsform wirkt sich allerdings nicht einschriankend auf

das den Kindern zur Verfiigung stehende Kontingent freier Zeit aus. Im Gegenteil wiesen Kinder mit

890 vgl. www.destatis.de

81 vgl. /Anders| (1987), S.86

892 Vgl.|Anders|(1987), S.86; Kap.|3.1.2.2

893 Vgl. Hermanns| (1989)), S.7

894 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.238

895 Vgl. Liidtke (2001), S.62

896 Vgl.|Hamann| (2000), S.56

87 Vgl. Umfrage der Wickert-Institute 1984 an 2000 Bundesbiirgern aus: Furthmayr-Schuh|(1993), S.53
898 Vgl.|Opaschowskil (1976), S.57f.

89 Vgl. |Liibbe[(1986), S.52
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vermehrt informellen Aktivititen eine hohere Einspannung in feste Aktivitdten auffﬂ_m]

Zwar verbringen in Deutschland die meisten Menschen einen GroBteil ihrer Freizeit mit Sport und
Musik, allerdings tiberwiegend nur passiVFE] Diese Grundhaltung stellt auch Opaschowski (1991)
fest, der die alltdgliche Freizeitbeschiftigung mehr als eine Empfindung denn eine Tétigkeit bezeich-
neth_n-] Die Untersuchung von Klingler und Groebel (1994) bestitigt die Empfindungsthese. In ihrer
Untersuchung ermittelten sie, dass gut gelaunte Kinder gemeinsame Aktivitidten mit Freunden préfe-
rieren und schlecht gelaunte sich lieber zuriickziehen, um alleine zu sein und sich dementsprechend
eher passiv besch'aiftigenlq_g]

Einen nicht zu unterschitzenden Faktor bildet die deutliche Divergenz beziiglich der Bewertung
einer Freizeitbeschiftigung und ihrer tatsdchlichen Durchfiihrung. In vielen Studien bezeichneten
Jugendliche und Erwachsene Teilnehmer ihre Vorliebe fiir das Fernsehen deutlich geringer als ihren
tatsdchlichen Konsum Dies belegen auch die geringen Fernsehkonsumzeiten in den Sommermo-
naten im Vergleich zum Winter, in dem der Aufenthalt im Freien eingeschrinkt erscheint. Dem-
gegeniiber gaben viele Jugendliche an, gerne Ausfliige zu unternehmen oder anderen auBerhéusli-
chen Aktivititen nachzugehen, dies realisierten aber nur wenige. Der von Oesterdiekhoff & Papcke
(1999) festgestellte Trend geht zu preiswerteren Freizeitaktivititen, welche sich hdufig als In-house-
Losungen darstellen, zum Beispiel das Fernsehen@ Ein Grund konnte eine verbreitete Antriebslo-
sigkeit sein. Dementsprechend sind auch Jugendliche mit der Organisation und der Durchfiihrung
ihrer Freizeitaktivititen tiberfordert.

Besonderheiten treten in den neuen Bundeslindern auf, in denen im Vergleich zu den alten aus fi-
nanziellen, infrastrukturellen aber auch sozialen Griinden Freizeit auffallend rezeptiv verbracht wird.
Diese ausgeprigte Passivitidt konnte durchaus ein Grund fiir die schnelle Anniherung der Adiposi-
tasprivalenz in diesen Regionen an das Westniveau sein. Die Menschen in den neuen Bundeslén-
dern befriedigen laut neueren Untersuchungen der Freizeitforschung ihr Bediirfnis nach Spannung,
Unterhaltung und Abwechslung eher in den Medien, also als Rezipienten, und nicht in offentli-
chen Freizeiteinrichtungen. Hiusliche, familienzentrierte und bescheidenere Lebensstile sind dort
demnach verbreiteter als in den alten Bundesléindern Band & Miiller (1998) fiihren dies auf die
soziale Prigung besonders der édlteren Bevolkerung aus den Zeiten der Deutschen Demokratischen
Republik zuriick. Vielleicht spielt auf der anderen Seite auf Grund der wenn auch abgeschwichten
aber dennoch weiterhin bestehenden Wohlstandsliicke auch die Frage der pekunéren Ressourcen fiir
eine kostspieligere Freizeit eine Rolle. Andererseits existieren auch giinstige Moglichkeiten um eine

erlebnisorientierte, aktive Freizeit zu erleben /"]

900 vgl. Joos (2001), S.182

901 Vgl. Statistisches Bundesamt (1999), S.158
902 vgl. \Opaschowski| (1991), S.303

903 ygl. Klingler und Groebel|(1994), S.61

904 Vgl. Oesterdiekhoff und Papcke, (1999), S.30
905 Vgl. |Oesterdiekhoff und Papcke|(1999), S.30
906 Vgl.Band und Miiller| (1998)), S.426

07 vgl. Kap.[3.1.2.2
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Zinnecker (2001) bewertet die Verhduslichung der Familienfreizeit als eine Entwicklungstendenz,
die einerseits einem sozial-intendierten Prozess zu Grunde liegt und sich parallel dazu unbeab-
sichtigt verselbststiandigte. Insbesondere begiinstige sie den Prozess der Individualisierung gesell-
schaftlichen Handelns@ Ein ungewollter Nebeneffekt der Verhduslichung d@uflert sich in einem un-
endlichen Bedarf nach weiterer Segmentierung des gesellschaftlichen Raums. Dies geschieht nach
Ansicht Zinneckers (2001) aus einer inneren Logik heraus. Dadurch, dass spezielle Bediirfnisse@
durch die Abtrennung der Rdume nicht mehr mit gestillt werden konnen, miissen neue solcher spe-
ziellen, separater Riume geschaffen werden. Diese ,,synthetisch neu generierten Handlungsplitze*
stellen wiederum verhiuslichte Orte darP™)

Die Tendenz der Verhiuslichung in entwickelten Industrieldndern betrifft auch Kinder. Das erst-
mals Anfang des 19. Jahrhunderts durch das Stadtbiirgertum etablierte Modell der verhduslichten
Kindheit wurde um 1900 vom stéddtischen Kleinbiirgertum iibernommen. Die Kindheit in den Arbei-
terfamilien verhduslichte sich erst seit Mitte der 50er Jahre des 20. Jahrhunderts und trat dort an die
Stelle der StraBenkindheit Zu untersuchen ist in diesem Zusammenhang die sozialokologische,
die sozialinteraktive sowie die 6konomische Dimension dieser Entwicklung. Fakt ist, dass dadurch
die Bewegungsfreiheit von Kindern eingegrenzt wurde, in dem sich durch die stabile Ordnung der
Riume ,,die Statik des Korpers Verst'airkt“

Durch die Einschrinkung des fiir Kinder freien stiddtischen Lebensraums, zum Beispiel durch die
zunehmende Unfallgefahr im StraBenraum, wird auch ihre Bewegung eingeschriankt und durch eher
passive, rezipierende Titigkeiten, wie das Fernsehen, den Computer und die Schule ersetzt. Das
Wohnumfeld und die Siedlungsstruktur bilden also mitbestimmende Faktoren fiir die Bewegungs-
intensitédt aber auch fiir das Erndhrungsverhalten von Kindern Eine vom Ehapa Verlag durch-
gefiihrte reprédsentative Studie zum Freizeitverhalten von 8-15jdhrigen ergab, dass éltere Jugendli-
che bis 14-15 Jahre mehr Zeit mit Indoor-Aktivitidten verbringen. Die durchschnittliche Lange der
Outdoor-Aktivititen von Kindern und Jugendlichen ist abhiingig vom Wetter, der Jahreszeit sowie
von der Ferienzeit. (Ferienzeit 3:36 Stunden, Schulzeit 2:07 Stunden, schones Wetter 2:44 Stunden,
schlechtes Wetter 1:39 Stunden, Sommer 3:34 Stunden, Friihjahr 2:04 Stunden)m

Bei einem von den Kindern und Jugendlichen vorgenommenen Ranking iiber die Freizeitorga-
nisation liegt das Fernsehen mit 78% deutlich vorne. Spielen (Outdoor) und Sport (28% und 24%)
werden deutlich weniger genannt@] Zu vergleichbaren Ergebnissen kommt eine Studie im Ost-West

Vergleich, bei der vor allem die Kinder und Jugendlichen aus dem Osten sich mehr mit audiovisuel-

908 Vgl. Zinnecker| (2001}, S.30

99 Def. Bediirfnisse als Signale einer Diskrepanz zwischen Ziel- und Istvorstellungen eines Organismus und /oder
Bestrebungen, die Diskrepanz aufzulosen. Vgl. Hondrich| (1983), S.34

910 ygl. [Zinnecker (2001), S.32

o1l vgl.[Zinnecker| (2001)), S.38ff.

912 Vgl. [Zinnecker (2001), S.29

913 vgl. Kap.[3.1.2]

914 vgl. Verlag(1997), S.14

915 Vgl.|Verlag|(1997), S.16
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Anteil Dauer
Tatigkeit in Prozent in Minuten
Nutzung der Hauptmedien 84 136
Videos, Horspiele, Biicher 50 105
Sport 39 165
Spielen (Outdoor) 28 89
Spielen (Indoor) 14 55

Tabelle 3.11: Freizeitbeschiftigungen im Uberblick in Anlehnung an Ergebnisse der Reprisentativ-
Befragung des Ehapa Verlags (1997)
Lesebeispiel: 39 der 8-15jdhrigen haben am Stichtag in ihrer Freizeit Sport getrieben
und damit jeweils durchschnittlich 165 Minuten verbracht

len Medien beschiftigen als im Westen Auffallend ist, dass Computer-/Videospiele nur von 21%
genannt werden Auf Grund der schnellen Entwicklung im Computerbereich und der zunehmen-
den Ausstattung der Privathaushalte diirfte sich diese Zahl in den letzten Jahren deutlich nach oben
gesteigert haben. Im Rahmen einer weiteren Untersuchung richtete man an die Kinder die Frage

nach ihren Freizeitpriferenzen, wobei 84% Aktivititen im Freien angaben[™

Von der Verhduslichung betroffen sind auch heute noch verstidrkt Stadtkinder, welche sich bei
ihren Aktivititen im Rahmen einer Befragung hdufiger im Innern aufhielten. Sie waren allerdings
auch mit ihrer Wohnumgebung am unzufriedensten und gaben die meisten Anderungswiinsche in
Form von Verkehrsberuhigungen und Schaffung von Spielstral3en anPE] Die sich im Vorschulalter
herausbildenden altersspezifischen Interessen orientieren sich auch an Gleichaltrigen und an Konsu-
mangeboten. Sie hingen vom Entwicklungsstand ab, so dass sie aufgegeben werden, um sie durch
neue zu ersetzen, allerdings sind sie kulturell abh‘angigfzﬁl Hierin konnte ein Grund fiir den Beliebt-

heitsgrad des Fernsehens liegen, da fiir jedes Alter ein spezifisches Programm existiert.

In einer Studie von 1979 wurde deutlich, dass die Freizeitgestaltung von Kindern zum einen stark
von den Erwachsenen, vornehmlich den Eltern beeinflusst wird und dass die reale Freizeitverbrin-
gung von den Idealvorstellungen der Kinder offenkundig divergiert. Die eindeutigen Priferenzen
seitens der Kinder sind korperliche Bewegung und Aktivititen im Freien zusammen mit anderen
Kindern Jedes zweite Kind berichtete von Einschrinkungen beziiglich der Freundeswahl sei-
tens der Eltern, welche die vom Kind selbst gewéhlten Freundschaften nicht oder nur mit Vorbehalt
akzeptierten. Einschriankungen beim Spielen im Freien erfahren nach eigenen Angaben vor allem

Stadtkinder, deren Spiel zu Beschwerden der Anwohner fiihrt. Jedes vierte Kind berichtete, dass

916 Vgol. Herzberg und Hossl| (1996), S.370
917 vgl. |Verlag[(1997), S.17

918 Vgl. Schmidt (2000), S.117

919 Vgl. [Elskemper-Mader| (1991)), S.634

920 Vgl. Holodynski und Oerter| (2002), S.563
921 Vgl. Does und Motz/(1979), S.107
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Erwachsene sich durch den Lirm gestort fiihltenr’zz]

Kinder in Mehrfamilienhiusern, beziechungsweise Hochhdusern im urbanen Raum scheinen be-
ziiglich der Bewegungsmaoglichkeiten sogar doppelt depriviert zu sein. Auf Grund der wenigen Spiel-
moglichkeiten im Freien halten sie sich hdufiger im Wohnraum auf. Diese Kinder spielten deutlich
weniger Ball und fuhren weniger Fahrrad. Aus Riicksicht auf die Nachbarn sind zudem die bewe-

gungsintensiven Aktivititen wie toben, hiipfen und laufen eingeschréinkt@

Die Unterschiede im Freizeitverhalten im stdadtischen und ldndlichen Raum werden jedoch laut
neueren Studien durch das Fernsehen und den wachsenden Internetzugang zunehmend nivelliert@
Die epidemiologischen Ergebnisse der Adipsoitasforschung decken sich mit den eruierten Antwor-
ten, so dass eine Verbindung als wahrscheinlich gilt. Die Frage ist, inwieweit Eltern den kindlichen

Bediirfnissen nach Bewegung nachkommen.

Als tiberraschend hoch bezeichnen Schmidt et al (2000) den hiufig genannten Wunsch der Kinder,
mehr Zeit mit den Eltern zu verbringen. Als die gemeinsam verbrachte Hauptaktivitit nannten die
Kinder das Fernsehen (61%)@ Durchschnittlich betreiben Eltern gemeinsam mit ihren Kindern laut
einer Studie 54 Minuten Sport in der Woche. Dabei fiel auf, dass sich besonders fiir Vielseher die
Attraktivitit des gemeinschafltichen Sports erhohte und die des Fernsehens abnahm. Kleine (1997)
schlussfolgert aus den Ergebnissen einen Kontrollverlust der Eltern, da auerhdusliche Bewegung
eine Animation gegen den ausgeweiteten Fernsehkonsum sei, wenn der Wille da sei und nicht durch
Interessenskonflikte verhindert sei Diese Ergebnisse bestitigen zudem die Vermutung, dass von
den Eltern vernachléssigte Kinder, im Sinne einer Nichtberiicksichtigung der kindlichen Bediirfnis-
se, sich unter anderem weniger bewegen und damit adipositasgefdhrdeter sind. Dieser Aussage soll

in der folgenden Studie nachgegangen werden.

Einen zu kldrenden Widerspruch stellt die Tatsache dar, dass trotz eines allgemein gestiegenden
Freizeitkontingents und einer zunehmenden familidren Kindzentrierung die elterliche Beschiftigung
mit Kindern im Durchschnitt abnimmt. Eine Erkldrung wiére die Auseinanderentwicklung in zwei
Extreme. Auf der einen Seite ein protektives, omniprédsentes Verhalten der Eltern, welche den hohen
Anspriichen entsprechend das Optimum fiir ihre Kinder erreichen wollen und auf der anderen ein
vernachlidssigender Erziehungsstil, bei dem Bediirfnisse der Kinder unberiicksichtigt bleiben. Unter
anderem das Bewegungsbediirfnis, wobei damit einhergehend durch die gestorte Energiebilanz das
Risiko kindlichen Ubergewichts steigt. Der Konsum audiovisueller Medien, welcher im niichsten
Kapitel in den Adipsotaszusammenhang gestellt wird, zdhlt als Hauptgrund fiir ein solches energe-

tisches Missverhiltnis.

922 Vgl.Does und Motz|(1979), S.110

923 Vgl.|Schmidt (2000), S.117

924 Vgl. Giegler und Moegling (2001), S.16
925 Vgl.|Schmidt (2000), S.117

926 Vgl. Kleine|(1997), S.492
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3.2.3.4 Merkmale des Konsums audivisueller Medien

,Life must offer children more than leisure time spent in semi-comatose state lounging in front of
the television/video or Internet screen.“@] In der Adipositasforschung besteht ein Konsens iiber den
Zusammenhang von Fernsehkonsum und Obesitasentstehung speziell im Kindesalter. Die Forschung
ist allerdings geprigt durch eine Reihe einzelner Faktorenbestimmmungen. Diese fragmentarischen
Erkenntnisse wurden bis dato nicht in ein Gesamtkonzept gebracht. Im Folgenden soll eine moglichst
umfassende Darstellung der bisherigen Untersuchungsergebnisse im familidren Kontext erfolgen.

Im Gegensatz zu Annahmen, der Fernseher sei fiir Kinder deshalb ein Ersatz-Babysitter, weil
keine kostengiinstigen Alternativen existieren und somit die Familien auf den Fernseher angewiesen
seien,@ wurde schon gezeigt, dass die Moglichkeiten die das Umfeld und die Lebensbedingungen
bieten, sich kostenfrei aktiv zu betitigen, vorhanden sind und nur eingeschrinkt genutzt Werdenfzg]
Doch schon im Kindes- und Jugendalter divergiert der Wille nach einer aktiv verbrachten Zeit von
der tatsidchlich Umsetzung, so dass unter anderem der Umfang des Fernsehkonsums stetig steigtf_m]

Laut einer Studie Anfang der 90er Jahre sah ein Jugendlicher in den Vereinigten Staaten im Durch-
schnitt vom ersten Schuljahr bis zum High-Schoolabschluss 19.000 Stunden fern, wohingegen er
im gleichen Zeitraum durchschnittlich 13.000 Stunden in der Schule verbrachte "] In Deutschland
nahm laut einer Kasseler Untersuchung in den achtziger Jahren die vor dem Fernseher verbrachte
Zeit im Gesamtumfang der Freizeitaktivititen der Kinder den bedeutendsten Teil einPf]

Neuere Zahlen iiber den Fernsehkonsum liefert die Studie des Ehapa—VerlagesIn Wohndoérfern
scheinen Kinder der oberen Mittelschicht seltener fern zu sehen als Kinder anderer Schichten ]
Zudem schauen Jungen lidnger fern als Méddchen. Aus den Ergebnissen zum Fernsehkonsum und
zum Bewegungsverhalten geht jedoch hervor, dass Jungen zwar mehr Fernsehen und sich hiufiger
mit dem Computer beschéftigen, hingegen sind es auch vor allem die Jungen, die sich sportlich be-
téitigen@ Die Frage ist nur, ob es die selben Jungen sind, die beiden Aktivititen nachgehen. Das
gemeinsame Fernsehen mit den Eltern ist in Ein-Kind-Familien besonders ausgepréigt und dement-
sprechend der Einfluss des elterlichen Vorbildes sehr hoch Im Ost-Westvergleich sehen in Ost-
deutschland Kinder und Jugendliche deutlich mehr fern als im Westen

Einige Autoren rekurrieren noch heute auf die Theorien zum Fernsehkonsum, welche Opaschow-
ski (1976) in den 70iger Jahren formulierte, die allerdings heute einer Uberpriifung bediirfen

927 ygl. [Poskitt (2001), S.1362

928 Vgl. Hoffmann| (1999), S.352

929 Vgl. Kap.|3.1.2)

930 vgl. Kap.[3.2.3.3

931 Vgl.[Postmann| (1994), S.186

932 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985), S.84f.
933 Vgl. Verlag (1997)

934 ygl. Elskemper-Mader (1991), S.634
935 Vagl. Fischer| (2000), S.35

936 Vgl. [Hurrelmann| (1996)), S.188ff.

937 Vgl. [Peuckert (2002), S.144

938 Vgl. Opaschowski|(1976), S.62
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Fernsehen Computer
Anteil Dauer Anteil Dauer
in Prozent in Minuten in Prozent in Minuten
Alter
8-9 75 109 11 65
10-11 80 130 15 84
12-13 81 129 15 110
14-15 79 145 20 126
Geschlecht
Jungen 77 140 23 109
Midchen 80 118 8 80
Wochentage
Montag-Mittwoch 82 113 16 101
Donnerstag 76 108 12 97
Freitag 77 120 17 86
Samstag 76 159 18 113
Sonntag 74 140 14 109
Schule und Ferien
Schulzeit 74 110 9 91)
Ferienzeit 73 173 21 124
Gesamt 8-12 Jahre 73 129 21 101

Tabelle 3.12: Nutzungsanteile und Nutzungsdauer Fernsehen und Computer von 8-15jédhrigen. Le-
sebeispiel: Der Computer wurde am Stichtag von 23% der Jungen fiir jeweils 109
Minuten genutzt. Ehapa (1997)

e Das Fernsehen verdringt nebensédchliche Freizeitaktivitdten. Es gibt jedoch keine Anhalts-
punkte dafiir, dass der aktive Sport, das Spielen im Freien, das Zusammensein mit der infor-
mellen Freundschaftsgruppe oder das Besuchen von Clubs und Vereinen unter der Einwirkung

des Fernsehens wesentlich beeintrichtigt wird.

e Das Fernsehen hat nur fiir den Fernsehgewohnten zuerst eine magische Wirkung. So wurde
vor allem bei Erwachsenen festgestellt, dass die Freizeitinteressen und Freizeitaktivititen zu-
nichst betridchtlich abnahmen (um ca. 10%). Aber nach fiinf Jahren hatten sie fast den fritheren
Stand erreicht. Das Fernsehen stand nicht mehr im Mittelpunkt. Es diente allméhlich dazu, die
Zeit auszufiillen und ganz spezifische Bediirfnisse zu befriedigen. In der Folge wurden die

gewohnten Freizeitaktivititen wieder aufgenommen.
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e Es ist nicht erwiesen, dass das Fernsehen den Menschen auf Dauer passiver macht. Alle Stu-
dien aber zeigen, dass das Fernsehen die Freizeitaktivititen kaum stimuliert. Information wird
lediglich als Unterhaltung benutzt (ohne praktische Konsequenzen). Das Fernsehen stimuliert
mehr das Freizeitinteresse als die Freizeitaktivitiat. Es wirkt nur dort aktivititsstimulierend, wo

das Publikum bereits interessiert ist.

Die Verlagerungshypothese, die davon ausgeht, dass die heute verbrachten Stunden vor dem Fern-
sehen, zuvor mit Spielen verbracht wurden, ist zwar nicht eindeutig dokumentiert, die Ergebnisse
neuerer Untersuchungen weisen allerdings darauf hin, dass sich das Fernsehen zum Substitut des
aktiven Spielens entwickelt{gig] Auch wenn sich nach dem heutigen Stand der Wissenschaft die Fra-
ge nicht eindeutig beantworten ldsst, ob Vielseher im Vergleich zu Wenigsehern weniger Zeit mit
Bewegung und Sporttreiben verbringen, so gibt es keinen Zweifel, dass im Gegensatz zu der vor-
medialen Zeit Kinder de facto mehr Zeit im Haus und vor dem Fernseher verbringen. Auch Jacobi
(1987) sieht einen Zusammenhang, denn angenommen an Stelle jeder vor dem Fernsehen verbrach-
te Stunde spielten die Kinder im Freien, so hitten sie in der Woche durchschnittlich 14 Stunden
mehr Bewegung und soziale Kontaktefiv] Dies gilt im Rahmen des soziokulturellen Wandels fest zu
halten. Weiter steht fest, dass Kinder hdufig aus Langeweile vor dem Fernseher sitzen, wihrend sie
eigentlich Aktivititen im Freien préferieren.

Fischer (2000) untersuchte in einer qualitativen Studie die Fernsehmotive und den Fernsehkon-
sum von 8-11jdhrigen Kindern. Die Ergebnisse geben wichtige Hinweise auf den Zusammenhang
mit der Adipositasgenesem Hauptséchlich Kinder, deren Fernsehzeiten reglementiert sind und wel-
che nicht alleine spielen miissen, sei es durch Geschwister oder gut zu erreichende Freunde, sehen
weniger fern. Gemeinsames Fernsehen mit Freunden spielte kaum eine Rolle. Die Nutzungsdauer
korreliert in der Studie mit der RegelméaBigkeit des Fernsehkonsums@ Als wichtiges Fernsehmotiv
eruiert Fischer (2000) das gemeinschaftliche Fernsehen mit den Eltern sowie eine Art Alltagsroutine,
die vom Fernsehen mit bestimmt wird Das Beispiel eines Einzelkindes zeigte, dass der Fernseher
als Ersatz fiir Gesellschaft, also anstatt sozialer Interaktion gesehen wurde. Das Motiv der Lange-
weile stellte fiir fast alle Kinder einen wichtigen Fernsehanlass dar. Fischer (2000) spricht von einer
,Notlosung* bei fehlenden oder nicht zur Verfiigung stehenden sozialen Kontakten und in Situa-
tionen, in denen die Kinder nicht wissen, wie sie sich anders beschiftigen sollen@ Fiirst (1994)
sieht dementsprechend das Hauptmotiv fiir den zunehmenden Fernsehkonsum von Kindern in der
reizarmen Umwelt, welche durch das Fernsehen angeregt werden soll@]

Opaschowski (1991) eruierte, dass drei Viertel der 30-49jidhrigen Fernsehen als reine Zeitver-

939 Vgl. Hoppe-Graff und Hye-On|(2002), S.917; Kleine| (1997)), S.489
940 v gl. Jakob| (1987), S.11

941 v gl. [Fischer| (2000)

%42 Vgl. Fischer| (2000), S.193f.

943 Vgl. Fischer| (2000), S.201f.

944 Vgl. Fischer|(2000), S.204

%45 Vgl. Furs( (1994), S.297ff.; Kap.[3.2.3.4
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schwendung betrachtenPlT’-] Diese Zahlen miissen allerdings im Zusammenhang einer Befragung mit
Vorsicht betrachtet werden, da Fernsehen allgemein eine geringe gesellschaftliche Anerkennung ge-
nieBt und die Antworten aus der sozialen Gewiinschtheit heraus resultieren konnten. Dennoch ist die

anfingliche Faszination des Fernsehens nach seinem verbreiteten Zugang abgeschwécht.

Die soziale Schichtzugehorigkeit erweist sich auch an dieser Stelle als Haupteinflussfaktor. Als
gesichert gilt heute, dass fiir den Medienumgang die erhaltende Erziehung und der elterliche Bil-
dungsstand eine entscheidende Rolle spielt Familien mit geringeren familialen Ressourcen gehen
deutlich rezeptiver mit Medien um@ Auf Grund des nachgewiesenen Zusammenhangs zwischen
dem Mediengebrauch und dem Kommunikationsmuster in der Familie werden sozio-orientierte und
konzept-orientierte Familien unterschieden. Erstere sehen mehr und routineméfiger fern und se-
lektieren weniger das Programm, das Fernsehen dient als Strukturierung von Alltagsorganisationen.
Zudem wurde eine materialistischere Einstellung der Eltern festgestellt, welche ihre Kinder in einem
erhohten Konsumverhalten bestirken. Die konzept-orientierte Familie sieht weniger fern, selektiert
gezielt das Programm und erhilt eine hohere Distanz zum GesehenenE;] Untersuchungen ergaben,
dass die kommunikative Kompetenz sowie die familidre soziale Situation entscheidend sind fiir die

Haufigkeit des Medienkonsums.

In einer Pilotstudie wéhrend der siebziger Jahre an Familien mit einem niedrigem Soziodkono-
mischen Status, welche bezeichnenderweise auf Grund der benotigten vierwochigen Fernsehabsti-
nenz schwierig zu rekrutieren waren, eruierten Bauer et al (1976) die wichtige Rolle des Fernsehens
fiir die Freizeitgestaltung und die Konfliktverdrangung innerhalb der Familien Bei einer starken
Sinngebung des Fernsehens im familidiren Kontext ist davon auszugehen, dass Beschrinkungen des
Fernsehkonsums seitens der Eltern fiir die Kinder seltener sind als in anderen Familien, da der hohe
Stellenwert des Fernsehens ebenso durch die Eltern eingerdumt wird und sie ein geringeres Interesse
und eine niedrigere Motivation haben werden, ihre Kinder zu familidrer Kommunikation und fiir die

Adipositasentstehung noch wichtiger einer aktiveren Freizeitgestaltung auffordern.

Zum elterlichen Umgang mit den kindlichen Fernsehgewohnheiten sind die Befunde nicht ein-
heitlich und stellen somit dringende Desirate der Medienforschung dar, in einer Mehrzahl der Un-
tersuchungen sind jedoch gewisse Tendenzen aus zu machen. Danach existieren inhaltliche Fern-
sehrestriktionen der Eltern in iiber 90% der Familien. Im Zusammenhang mit der Adipositasgenese
wichtiger sind allerdings quantitative Einschrinkungen von Bedeutung, welche nach einer Studie
von Hurrelmann et al (1996) vom Bildungsniveau der Eltern abhéingen Die Untersuchung des
Ehapa Verlages ergab sogar, dass alle der 8-9jdhrigen durch die Eltern sowohl beziiglich der Art der

946 'V gl.|Opaschowski| (1991), S.305

947 Vgl.[Hamann| (2000), S.57

948 Vgl Joos|(2001), S.185

949 vl Rothe (1994), S.8

950 Vgl. Bauer et al (1976) aus: |Lukesch| (1988), S.181
91 Vgl. Hurrelmann| (1996), S.72ff.
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Sendung als auch bezogen auf die Sehdauer eingeschréinkt WurdenPiI] Die entscheidende Frage blieb
in diesen Untersuchungen jedoch offen, indem die Art der Einschriankung nicht spezifiziert wurde,
was auf Grund der Konsequenzen fiir das Bewegungsverhalten in der sich anschliefenden Studie
geschehen soll.

Einen essenziellen Stellenwert nimmt dariiber hinaus die Durchsetzungskonsequenz und Kontrol-
le der Fernsehregeln dar, welche laut verschiedener empirischer Ergebnisse teilweise instabil waren.
Etwa ein Viertel der Eltern gaben an, keine expliziten Fernsehregeln auf zu stellen und vor allem
Vielseher mit wenig elterlichen Vorgaben tendieren dazu, diese zu ignorieren, auch um das Fern-
sehen als Betreuer-Surrogat zu nutzen@ Auffillig ist, dass Eltern meistens genau wissen, warum
bestimmte Sendungen fiir ihre Kinder nicht geeignet sind, sie allerdings in einigen Fillen dennoch
zulassen, dass die Kinder diese sehenPiI] Demnach scheinen eigene Interessen der Eltern in solchen
Féllen im Vordergrund zu stehen. Ein Widerspruch stellt die Tatsache dar, dass Eltern aus unteren
Schichten, welche das Programm der privaten Sender préferieren, deren Angebot als wenig geeignet
fiir ihre Kinder einschitzen. Die Kinder aber dennoch hdufiger mit diesen Sendern konfrontiert wer-
den, da in diesen Schichten der gemeinsame Fernsehkonsum verbreiteter und die Reglementierung
geringer ist@

Eine Untersuchung zur Restriktion des Bildschirmspiels von Kindern ergab eher geringe Ein-
schrankungen beziiglich des Zugangs zum Computer. Die Prioritit der Hausaufgaben (66%) und die
zeitliche Einschrinkung in Abhingigkeit von anderen Nutzern (19%) waren die Hauptgriinde. Bei
der Anschaffung der Spiele sind 60% der Eltern involviert, 35% wissen jedoch nicht was gespielt
wird P9

Die vieldiskutierte und letztendlich noch offenstehende Frage iiber die Wirkung des Medienkon-
sums, insbesondere des Fernsehens auf die Familie und die Entwicklung des Kindes, kann fiir die
Adipositasgenese insofern beantwortet werden, dass durch die Einfithrung des Fernsehens ein all-
gemeiner Trend innerhalb der Familien besteht, welcher aktive Téatigkeiten durch mehr rezeptiv und
passiv verbrachte Zeiten gemeinsamen Zusammenlebens verdridngt. Dabei sind schichtspezifische
Tendenzen zu erkennen, welche mit der Entstehung und den Verteilungsmustern von Adipositas
tibereinstimmen.

Ein Nebeneffekt des erhohten Medienkonsums stellt der gesteigerte Werbekonsum dar, so dass
1989 2-11jédhrige Kinder in den USA pro Jahr 20000 Werbespots konsumierten, davon 5000, die
Essen und Trinken bewarben Saelens (2002) fand deutliche Anzeichen fiir einen Zusammenhang
des Fernsehkonsums und dem Snacking. Diese grofere, meist fett- oder zuckerhaltige Nahrungsauf-

nahme wurde auch wiederholt fiir Kinder festgestellt und hédufig in engen Zusammenhang mit der

932 Vgl. Verlag (1997), S.32

953 Vgl. Hurrelmann| (1996), S.75f.

954 Vgl. Lukesch|(1988), S.188

955 Vgl. [Hurrelmann| (1996)), S.58ff. und S.89ff.

95 Vgl. Petzold (1996), S.266

957 Vel. Diehl (1983), S.18;|Goldfield| (2000): Klesges| (1993)
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Adipositasgenese gestellt@ Aber auch die Mahlzeiten stehen unter dem Einfluss des Fernsehkon-
sums. Die Hilfte der Familien gaben in einer Umfrage an, ihre Essenszeiten nach dem Fernsehpro-
gramm auszurichten und gegebenenfalls zu Verschiebenfzt;]

Trotz der kontrovers gefiihrten Diskussionen iiber mogliche negative Auswirkungen des Fernse-
hens bleibt festzuhalten, dass es eine sitzende Tatigkeit darstellt und zur Verhéduslichung beitrigt,
wobei hier der elterliche Erziehungseinfluss durch eine Kontrollverstirkung eigentlich zunimmt,
allerdings Restriktionen nur teilweise eingehalten werden. Damit ist faktisch eine Bewegungsreduk-
tion verbunden, auf die die Eltern einen Einfluss besidflen. Im ndchsten Abschnitt soll die elterliche
Erziehung in den Kontext der Lebensbedingungen gestellt werden, um mogliche Einfliisse auf die

kindliche Entwicklung zu eruieren, die speziell aus dem elterlichen Verhalten heraus resultieren.

3.2.4 Zusammenfassung der familidaren Veranderungen

Die soziale Bedeutung der Familie als Lebensgemeinschaft ist trotz einiger Anderungen ihrer Funk-
tion und ihrer Form weiterhin als sehr hoch einzuschitzen. Eine ihrer weiterhin existenten wich-
tigsten Funktionen besteht im Schutz des Kindes vor entwicklungsschidlichen externen Einfliissen.
Allgemein hat die familidre Zufriedenheit zwar zugenommen, auf der anderen Seite stieg das Kon-
fliktpotenzial. Vor allem eine hohere Anspruchshaltung im Sinne einer perfektionistischen Vorstel-
lung der Emotionalisierung hat neben der gednderten Gesetzgebung im Scheidungsrecht zu einem
starken Scheidungsanstieg beigetragen, der vorzugsweise die Kinder betrifft. Steigende Zahlen von
Alleinerziehendenhaushalten und Patchwork-Familien sind Zeichen fiir eine zunehmende Pluralisie-
rung der Lebensformen, welche auch die elterliche Erziehung beeinflussen. Dabei ist wichtig fest zu
halten, dass diese familidre Vielfalt iiberwiegend aus einem negativen Ereignis heraus geschieht und
nicht primér angestrebt wurde. Insbesondere Ein-Eltern-Familien kdnnen zwar nicht grundsétzlich
als defizitir bezeichnet werden, die betroffenen Kindern jedoch weisen iiberdurchschnittlich hohe
entwicklungsbezogene Auffilligkeiten auf, unter anderem sind sie auch stirker von der Adipositas
betroffen.

Abnehmende Kinderzahlen forcieren dariiber hinaus den Trend zu einer verstdrkten Kindzentrie-
rung im Familienalltag, wodurch kindliche Anspriiche steigen. Durch ein nachlassendes Statusge-
fille zwischen Kindern und Eltern entstehen kindliche Handlungsspielrdume und begiinstigen ein
nachgebendes Elternverhalten. Das zunehmend partnerschaftliche Eltern-Kind-Verhiltnis spielt also
eine wichtige Rolle im Erziehungskontext.

Neben dem verinderten Beziehungskontext sind modifizierte Organisationsanforderungen fiir den
Familienalltag prigend. Insbesondere die Trennung der Wohnung von der Arbeitsstitte und die
weibliche Emanzipation verbunden mit einer zunehmenden AuBerhaustétigkeit der Miitter fiithren

zu weniger elterlichen zeitlichen Ressourcen fiir ihre Kinder, deren Anspriiche durch die gelebte

958 Vg].[Saelens (2002), S.130;Bulck! (2000), S.280
959 yg]. Bulck| (2000, S.280
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Kindzentrierung jedoch gewachsen sind. Aufgaben im Haushalt werden iibereinstimmend in allen
Studien hauptsichlich von den Miittern erledigt und es kommt kaum zu einer Verantwortungsiiber-
tragung an die Kinder. Dies gilt auch fiir die Nahrungszubereitung. Die Freizeitgestaltung unterliegt
eher dem viterlichen Handeln. Das familiire Freizeitverhalten verlagert sich immer stirker in den
intimen, héduslichen Bereich, auch das kindliche Spiel. Freies Spielen in Gruppen mit einem natiir-
lichen Lerngefille verliert nicht zuletzt wegen der demografischen Entwicklung an Bedeutung. Die
zuriickgehenden Mitgliedszahlen und die hohe Fluktuation in Sportvereinen sind als Zeichen fiir
eine abnehmende Motivation zu sehen, sich mehr oder weniger verpflichtend im sozialen Kontext
zu bewegen. Der allgemeine Wertewandel spielt auch hier eine wichtige Rolle, da Kinder verstirkt
Individualsportarten wihlen, die keine mannschaftliche Verpflichtung darstellen. Dadurch, dass aber
besonders Gruppen motivationsfordernd wirken, kommt es zu einer Bewegungseinschrinkung und
auch das kindliche Sportverhalten ist hdufig auf trainingsinszinierte Bewegungen beschrinkt. Eltern
werden als Initiaoren und Vorbilder beziiglich des kindlichen Bewegungsverhaltens gesehen, so dass
diese Entwicklung indirekt auf sie zuriickgeht. Studien zeigen, dass mit steigendem Schulabschluss
die Aktivitit der Freizeitgestaltung zunimmt und umgekehrt. Ahnliches gilt fiir den kindlichen Me-
dienkonsum, welcher parallel zur Programmvielfalt deutlich zugenommen hat. Durch die Verhéus-
lichung ist er primér der elterlichen Kontrolle unterworfen. Es konnte ein direkter Zusammenhang
von kindlichem Fernsehkonsum und dem kalorienhaltigen Snacking beobachtet werden. Besonders
in Familien mit einem niedrigen soziodkonomischen Status wurde ein hoher und wenig selektiver
Fernsehkonsum der Kinder, aber auch der Eltern festgestellt. In Beliebtheitsrankings der Kinder war
das Fernsehschauen iiberwiegend dem Spielen im Freien nachgeordnet, in der tatsdchlichen Ak-
tivitdtsskala dominierte hingegen der Fernsehkonsum. Neben dem Fernsehen spielen zunehmend
Computerspiele und Internetsurfen als weitere sitzende Tatigkeiten eine wichtige Rolle im Leben

der Kinder. Reglementierungen sind auch hier vom soziookonomischen Status der Eltern abhingig.

3.3 Mogliche Einflusse der gewandelten elterlichen
Erziehung

Wenn die Gestaltung und Interpretation der Welt zum Menschen gehort, bildet die Erziehung, ins-
besondere die familidre, die erste Hilfe zur Aneignung der Umwelt, dabei werden Erziehungsziele,-
praktiken und -einstellungen als integrativer Bestandteil des gesamten Erziehungsverhaltens aufge-
fasst@ Die Annahme, dass Eltern Verhaltensweisen und Einstellungen an ihre Kinder weitergeben
und sie bis zu einem gewissen Grad beeinflussen, ist im Zusammenhang der soziokulturellen Verin-
derungen sowie des familiiren Wandels zu sehen, der die Vorgabe fiir das elterliche Handeln bildet.

Die iibermittelten Normen, Gewohnheiten und Verstarkungserwartungen, die hierbei eine bedeuten-

90 vgl. Steinkamp und Stief] (1978), S.68
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de Rolle spielet@ konnen als Haupteinflussfaktoren auf die exogene Adipositasentstehung gesehen
werden. Nach der Hypothese dieser Arbeit wirken die externen Einfliisse prinzipiell adipositasfor-
dernd, so dass die Eltern durch ihr Erziehungsverhalten als wichtigster Interaktionspartner fiir ihre
Kinder eine Filterfunktion iibernehmen, solche Einfliisse abzuwehren*]

Im Gegensatz zu bisherigen Forschungsarbeiten, die sich mit moglichen Zusammenhéngen der
Adipositas und elterlichem Erziehungsverhalten befasst haben, geht es nicht primdr um die Frage,
inwieweit die Erziehung normalgewichtiger Kinder sich von der iibergewichtiger unterscheidet, son-
dern darum, allgemeine Tendenzen des Erziehungswandels zu ermitteln, die eine adipositasfordende
Wirkung haben konnten, indem sie keine Protektion gegen die Adipositas begiinstigenden Umwelt-
bedingungen bilden.

Wihrend in den vorherigen Abschnitten auf die schwierigen soziokulturellen Voraussetzungen
fiir eine elterliche Erziehung hingewiesen wurde, soll im Folgenden der Erziehungswandel selbst
gepriift werden. Des weiteren erfolgt eine Analyse moglicher in der Erziehung liegender devianter
elterlicher VerhaltensmaBnahmen, welche in den Zusammenhang der Adipositasentstehung direkt
gebracht werden. Die Auswahl moglicher Kriterien orientiert sich an der vorliegenden Forschungs-
literatur. Erwédhnt werden muss, dass nur wenig fundierte Literatur zu moglichen schidlichen Erzie-
hungsverhaltensweisen vorliegt, im Sinne von fiir das Kind entwicklungsschidlichen Auswirkun-
gen. Vor allem zu den Themen Uberbehiitung und Vernachlissigung stehen wenige Ergebnisse zu
Verfiigung, so dass dementsprechend dringende Desiderate einer diesbeziiglichen erziehungswissen-

schaftlichen Forschung bestehen.

3.3.1 Notwendigkeit der Erziehung

3.3.1.1 Kultureller und biologischer Hintergrund des Erziehungskontextes

Das zugrunde liegende Menschenbild eines eigenverantwortlich handelnden, selbstbestimmten Men-
schen ist entscheidend fiir das Ziel der erzieherischen Arbeit*|Kinder werden als Menschen begrif-
fen, welche trotz noch nicht voll entwickelter Gesellschaftsfahigkeit, bereits grundlegende Regeln
des sozialen Zusammenlebens erfahren sollen und nach ihrer Befolgung streben miissen, also schon
in gewisser Hinsicht Gesellschaftsmitglieder darstellen. Die soziale Anerkennung erfolgt nach En-
gelbert (1986) durch die Dokumentation von Grundfihigkeiten, die Kinder im Rahmen ihrer Mog-
lichkeiten unter Beweis stellen miissen und Wollen Der Erziehungsansatz dieser Arbeit lautet,
dass es zur Erreichung dieses Ziels Unterstiitzung bedarf und somit eine Notwendigkeit und ein

Recht erzieherischen Handelns existiert@ Dariiber hinaus folgt diese Arbeit der Annahme, dass

%! vgl.Binsch| (2002), S.41
962 Vgl Joos|(2001), S.98

963 Vgl. Meinberg (1988), S.5
964 Vgl. |Engelbert| (1986), S.52
965 Vgl. Hiillen|(1982), S.112
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das Erwachsenwerden kein automatischer Ablauf, sondern ein geleiteter Prozess und das Kind ein
erziehungsbediirftiges Wesen ist@ Der Jugendliche beziehungsweise das Kind kénnen sich dem-
nach nicht selber groBZiehen Auf die Darstellung anderer Ansitze zum Beispiel im Sinne der

Antipddagogik wird an dieser Stelle bewusst verzichtet.

Da auch interaktionale Ansétze davon ausgehen, dass der Umgang mit einem Kind dessen Ent-
wicklung mitbestimmt, dndert sich demnach als Folge von verdnderten Rahmenbedingungen der
Erziehung auch das Kind, in dem es sich den jeweiligen Voraussetzungen anpasstfyig] Kinder miissen
dementsprechend auf die schwierigen und komplexen Lebensverhiltnisse vorbereitet werden, damit
sie sich diesen anpassen konnen. ,,Das Aufwachsen von Kindern ist problematisch geworden. Es
kann nicht mehr erwartet werden, daB sie allein, unterstiitzt nur durch die bisherigen funktionalen
Erziehungsformen und ihre Ergénzung durch Elementarbildung fiir das Leben geriistet sind, sondern
es bedarf vermehrter Anstrengung.‘

Eine wichtige Rolle spielt hierbei der Umgang mit kindlichen Bediirfnissen, die interkulturellen
Divergenzen unterworfen zu sein scheinen Keinen Zweifel gibt es jedoch beziiglich der existen-
ziellen Primérbediirfnisse korperlicher Art, wie der Hunger- , Schlaf- und Bewegungsbefriedigung,
die in einem engen Zusammenhang mit den dtiologischen Ansitzen der Obesitasforschung stehen.
Eine Zusammenfassung der in unserem Kulturkreis als wichtig empfundenen kindlichen Bediirfnis-
se, die zugleich als Orientierungsrahmen fiir die elterliche Erziehung fungieren, stellt Wolf (2002)
zusammen. Demnach brauchen Kinder Eltern, als verantwortliche, verldssliche Personen mit denen
sich die Kinder auseinandersetzen und identifizieren konnen. Dieses Bediirfnis ist verfassungméifig
geschiitzt, da den Eltern automatisch nach der Geburt das Sorgerecht iibertragen wird. Dariiber hin-
aus wird davon ausgegangen, dass Kinder eine Familie und Kontinuitéit bendtigen, um sich optimal
entwickeln zu konnen. Familien als ,,offene, sich verdndernde Systeme, die Bediirfnisse und Er-
wartungen, Macht und Konkurrenz, Nihe und Distanz, Abgrenzung und Kontakt, Ubereinstimmung
und Konflikt erfinderisch und flexibel balancieren.®”]|Im Falle des Scheitern der Familie kann diese
Entwicklung danach nicht mehr oder nur noch zum Teil gewihrleistet werden. SchlieBlich bediirfen
Kinder auBerfamilidrer meist institutionalisierter Moglichkeiten zum Leben und Lernen, damit sie

sich Kenntnisse und F#higkeiten fiir das Leben in einer wissenschaftlich-technischen Zivilisation

aneignen

Dariiber hinaus basiert auch der Erziehungsansatz dieser Arbeit auf der erwihnten ethologischen
Erkenntnis, dass das Verhalten, nach Lust ohne Anstrengung zu streben, in der Natur des Menschen

liegt. Um die negativen Konsequenzen dieses Verhaltens zu beeinflussen, bedarf es demnach der Er-

966 Vgl. Nave-Herz (1992b), S.23

%7 Vgl. Bronfenbrenner (1976), S.183
98 Vgl. Wyrwal (1998), S.202

99 Vgl. Lindmeier (1998), S.68

970 Vol Wolffl (2002), S.73

971 Vel. Wolff (2002), S.75

972 ol. Wolff| (2002), S.741f.
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ziehung, welche nach von Cube and Alshuth (1995) drei Phasen umfasst. ,,Unterstiitzung natiirlicher
Aktivitiaten, Fordern auf der Basis von Funktionslust und Triebmotiven, Erkenntnis verhaltensoko-
logischer Zusammenhiénge zum Zwecke eigenverantwortlicher Selbstforderung.‘ Der Mensch ist
eben nicht ausschlieBlich triebgesteuert, sondern er erlernt wihrend seiner Entwicklung die Fihig-
keit zur Reflexion, fiir die das GroBhirn des Kindes allerdings noch nicht ausgebildet ist Die
erziehenden Personen miissen dementsprechende Unvollkommenheiten durch ihre eigene Vernunft-
ordnung ausgleichen und den kindlichen Lernprozess anregen, so dass sie die Grenzen ihres eigenen
Handeln kennen lernen; Tabus respektieren und Verantwortung ﬁbernehmenm

Nach dem Prinzip der doppelten Quantifizierung ist die Intensitét einer Triebhandlung besonders
stark bei einer sehr hohen Trieb-und Reizstirke. Dieses nutzt der Mensch aus, indem er im Falle
nachlassender Reizintensititen diese versucht wieder zu erhohen/’®| Das Appetenzverhalten stellt
ein aktives Verhalten dar, Reizsituationen zu suchen und Triebhandlungen auszuldsen. Dieses Ver-
halten ist beim Menschen in reichen Industrienationen durch den Nahrungsiiberschuss iiberfliissig
geworden. Die Folge sind Unlust und Unzufriedenheit, da der Mensch seine vorhandenen Aktions-

potenziale nicht einsetzt.

3.3.1.2 Erziehungsrechtlicher Rahmen

Die Erziehungsverantwortung der Eltern definiert sich aus sozialer, ethisch-moralischer und auch aus
rechtlicher Sicht. Das Grundrecht zum staatlichen Schutze der Familie impliziert laut dem Grund-
gesetz der Bundesrepublik Deutschland auch das Recht und die Pflicht der Eltern, ihre Kinder zu
erziehen. Artikel 6 § 2 des Grundgesetzes lautet: ,,Die Pflege und Erziehung der Kinder sind das
natiirliche Recht der Eltern und die zuvorderst ihnen obliegende Pﬂicht.“m Gemail diesem Gesetz
ist es dem Staat verboten, Erziehungsziele fiir die elterliche Erziehung gesetzlich zu erlassen Als
Folge dessen ist das Recht der Familienerziehung individualistisch ausgeprigt und rdumt somit einen
groBen Handlungsspielraum ein. Auch in der ,,Universal Declaration of Human Rights* der Verein-
ten Nationen von 1948 wird dieses Elternvorrecht bestitigt. ,,Parents have a prior right to choose
the kind of education that shall be given to their children.‘ Die Entscheidungsfreiheit bezieht sich

973 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.16

974 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995), S.29

915 Vgl. Dannhiuser| (1993), S.35;Benner| (1987), S.71

976 Vgl.|Cube und Alshuth! (1995), S.38

977 Vgl. Die Grundrechte (Art. 1 - 19); Artikel 6 (1) Ehe und Familie stehen unter dem besonderen Schutze der staatli-
chen Ordnung. (2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das natiirliche Recht der Eltern und die zuvoérderst ihnen
obliegende Pflicht. Uber ihre Betitigung wacht die staatliche Gemeinschaft. (3) Gegen den Willen der Erziehungsbe-
rechtigten diirfen Kinder nur auf Grund eines Gesetzes von der Familie getrennt werden, wenn die Erziehungsberech-
tigten versagen oder wenn die Kinder aus anderen Griinden zu verwahrlosen drohen.(4) Jede Mutter hat Anspruch
auf den Schutz und die Fiirsorge der Gemeinschaft. (5) Den unehelichen Kindern sind durch die Gesetzgebung die
gleichen Bedingungen fiir ihre leibliche und seelische Entwicklung und ihre Stellung in der Gesellschaft zu schaffen
wie den ehelichen Kindern. Vgl. Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland

918 Vgl. Brezinka (1984), S.720

979 Vgl. Art. 26 Absatz 3 aus: Brezinkal (1984), S.738
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auch auf die soziale Umwelt einschlieBlich des Freizeitverhaltens”*]

Ahnlich sind die elterlichen Pflichten im Biirgerliches Gesetzbuch §1626 (1980) der Deutschen
verankert. BGB§1631,1 Eltern haben ,,das Recht und die Pflicht, das Kind zu erziehen, zu beauf-
sichtigen und seinen Aufenthalt zu bestimmen* Eine Gefidhrdung des Kindeswohls liegt vor, wenn
§1666,1. ,.das geistige oder leibliche Wohl des Kindes dadurch gefidhrdet (wird), dal der Vater oder
die Mutter das Recht der Sorge fiir die Person des Kindes mi3braucht, das Kind vernachléssigt oder
sich eines ehrlosen oder unsittlichen Verhaltens schuldig macht.* Der Staat in Form des Vormund-
schaftsgerichts darf einschreiten, wenn er das geistige, seelische sowie korperliche Wohl des Kindes
gefidhrdet sieht, als Beispiel wird hiufig die Untererndhrung genannt@

Wihrend im Westen Deutschlands die Pflege und Erziehung der Kinder als Recht im Grundge-
setz verankert ist, behielt sich im Osten der Staat eine wichtige Rolle in der Kindeserziehung vor,
um die Integration in das Kollektiv gewihrleisten zu konnen. Doch trotz der vorbehaltlichen staatli-
chen Eingriffsmoglichkeiten blieb die Kindererziehung innerhalb der Familie autonomfifl Im Wes-
ten Deutschlands wurde iiber die Aufnahme von Erziehungsgrundsitzen in das familienrechtliche
Gesetz diskutiert und schlielich dagegen entschiedean;]

Auch wenn das heute gesamtdeutsche Recht den Eltern keinen Erziehungsstil vorschreibt, miissen
sie laut Gesetz bei ihrer Erziechungsmethode drei Aspekte beachten. Laut dieser Pflichtentrias haben
sie das eigenverantwortliche Handeln des Kindes zu beriicksichtigen, die gemeinsame Besprechung
von Fragen beziiglich der elterlichen Sorge und das Streben nach einem Einvernehmenpi’_q] ,Der Va-
ter und die Mutter haben das Recht und die Pflicht, fiir das minderjdhrige Kind zu sorgen... Bei
der Pflege und Erziehung beriicksichtigen die Eltern die wachsende Fihigkeit und das wachsende
Bediirfnis des Kindes zu selbstindigen verantwortungsbewuflten Handeln. Sie besprechen mit dem
Kind, soweit es nach dessen Entwicklungsstand angezeigt ist, Fragen der elterlichen Sorge und stre-
ben Einvernehmen an.‘?®

Auf der anderen Seite haben aber auch die Kinder einen verfassungsrechtlichen Anspruch auf
Erziehung. In Deutschland lautet ein Gesetz der Jugendwohlfahrt (1922): ,Jedes deutsche Kind hat
ein Recht auf Erziehung zur leiblichen, seelischen und gesellschaftlichen Tﬁchtigkeit.‘@

Eine durch die Entwicklung der Kindheit entstandende neue Perspektive stellt das Recht des Kin-
des auf Selbstbestimmung dar. Im Alltag spiegelt sich dieser Wandel zum Beispiel in der Konsum-
giiterindustrie wider, in der Kinder explizit als Adressaten angesprochen werden. Aber auch der
Wandel des Erziehungsverhaltens und der innerfamilidren Interaktionsbeziehungen reflektiert diese
Ver'einderung Kraft eines Urteils des Bundesverfassungsgerichts vom 29.09.1968 werden Kinder

980 Vgl. Brezinkal (1984), S.721

%81 Vgl. Limbach (1988), S.26

982 Vgl. Pollmer und Hurrelmann| (1992), S.2

983 Vgl.[Limbach und Willutzki| (2002), S.30

%84 Vgl. § 1626 Abs. 2'S. 1 und 2 BGB

%5 Vgl. §§1626-1627 Elterliche Sorge BGB

986 Vgl. Jugendwohlfahrt 1922 aus: Brezinka| (1984), S.715

%7 Vgl. Kap.[3.2.1.4
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als Trager von Grundrechten rechtlich anerkannt@ Im Zuge dieser Kodifizierung von Kinderrech-
ten durch den Staat wurden unter anderem entwiirdigende Erziehungsmafnahmen Verboten Der
Anderung des Kindesstatus durch die Gesetzgebung folgte eine offentliche Normierung und eine
Kontrolle der familidiren Erziehung@

Niermann (1979) weist auf die Tatsache hin, dass der Staat angesichts der Rechtslage nicht pri-
ventiv in deviante intrafamilidre Entwicklungen eingreifen kann, da Probleme erst publik gemacht
werden miissen, um den staatlichen Eingriff zu er6ffnen. Dariiber hinaus entziehen sich verborgene
Probleme der Kontrolle und Intervention Dementsprechend wird die Familie als fundamenta-
ler Triger kindlicher Sozialisation und Erziehung gesehen und stellt die wichtigste Institution dar,
durch die Grundqualifikationen sozialen Verhaltens vermittelt Werdenf’zzl Dabei kommt Eltern die
entscheidende Aufgabe zu, diese Rolle zu iibernehmen. Eine staatliche Kontrolle ist auf Grund des
unstorbaren Elternrechts auf Erziehung weitestgehend undurchfiihrbar, so dass die Gesellschaft auf
einer Totalkompetenz der Eltern beharrtlmigl Demnach sind Eltern per Gesetz die Priméirverantwort-
lichen fiir ihre Kinder, im Falle der erfolgreichen, aber auch misslungenen Sozialisation. Die Be-
wertungskriterien fiir diese Differenzierung sind als fraglich zu bezeichnen, da sie nicht objektiv
ermittelt werden konnen und staatliche Interventionen nur bedingt rechtfertigen. Im Umkehrschluss
bedeutet dies, dass gesellschaftliche Einfliisse familienspezifisch verarbeitet werden und eine exter-
ne Kontrolle nur in Ausnahmefillen agiert. Die Adipositas als ein sichtbares Phinomen wird von
staatlicher Seite publik gemacht, allerdings nicht rechtmifig sondern ermahnend. Auf Grund eines
abnehmenden Vertrauens in politische Entscheidungstréager ist der Orientierungsrahmen wahrschein-

lich als gering einzuschitzen.

Engelbert (1986) weist darauf hin, dass die Andeutung der familialen Zustindigkeit und Sorge
fiir die Kinder nicht ausreichend belegen kann, dass die Familie die ihr zugedachten Fiirsorge -
und Sozialisationsaufgaben auch erfiillen kann@ Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass die
Elternverantwortung fiir die Kindererziehung auch dann bestehen bleibt, wenn sie nicht dem Ideal
einer ,.harmonischen, ehelichen Familie* entspricht@] Die Frage ist, wann das korperliche Wohl des
Kindes als gefdahrdet eingestuft wird und eine staatliche oder soziale Intervention vorgesehen ist. Da
im Gegensatz zur Untererndhrung die physischen Folgen der Adipositas erst verzogert auftreten und
die AusmaRe des Ubergewichts wahrscheinlich als noch nicht ausreichend akut betrachtet werden,
ist ein staatliches Eingreifen schwierig, so dass der Fokus auf der elterlichen Verantwortung bestehen

bleibt und dies auch per Gesetz.

988 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985)), S.130
%9 vgl. BGB §1631, 2

990 vgl.Rabe-Kleberg (1983), S.170

91 Vgl.Niermann| (1979), S.133

992 Vgl. 2. Familienbericht, 58ff.

993 Vgl. 2. Familienbericht, S.28

994 Vgl. |[Engelbert (1986), S.81

95 Vgl. |Coester| (1996), S.1187
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3.3.2 Kindlicher Entwicklungsprozess als Voraussetzung fiir die
elterliche Erziehung

3.3.2.1 Das Kind als Lernwesen

Aus dem Bezugsrahmen der Adipositasforschung geht eine Verlagerung der dtiologischen Schwer-
punktarbeiten in die exogenen Bereiche der Erndhrung und Bewegung hervor. Als ein Beispiel dient
die Erkenntnis, dass Geschmack nicht endogen bedingt ist, sondern erlernt WirdPE‘] Das Kind als
Lernwesen riickt somit in den Fokus der Obesitasforschung. Im Folgenden erfolgt die Beschreibung
der dazu relevanten Lernvoraussetzungen und -bedingungen sowie deren Bedeutung fiir die Erzie-
hung.

Die Lernantriebe, gleichbedeutend mit Bewegungs-, Explorations-, oder Spieltrieb des Kindes
als eine Komponente der Lerntheorien, bilden theoretisch mit den vorhandenen vielseitigen moto-
rischen Lernfdhigkeiten eine positive physische Leistungsvoraussetzung Die Zusammenfassung
von Rolff und Zimmermann (1985) zur kindlichen Lernfdhigkeit dient als Basis. ,,Anders als bei
Tieren, deren Erfahrungen erblich fixiert sind, ist der Mensch auf den Erfahrungserwerb in der On-
togense angewiesen. Durch die Aneignung von Erfahrungen und Féhigkeiten, die wir als materielle
und symbolische Kultur beschreiben, ist der Mensch prinzipiell in der Lage, neue Erfahrungen und
neue Fihigkeiten zu entwickeln.‘{ig] Auch Oerter (1980) beschreibt den kindlichen Entwicklungs-
prozess als eine Quelle zahlreicher Moglichkeiten zur Selbstgestaltung und Selbstverwirklichung,
welche durch die Kanalisation fortlaufend eingeschrinkt werden und sich verfestigen ™| Fiir seine
Lernerfahrungen muss der Mensch allerdings in praktische Wechselwirkungen treten, welche zum
Beispiel beim Fernsehen nicht gegeben sind

Durch die Ablosung der teilweise widerlegten einseitigen deterministischen Erziehungsmodelle
durch interaktionistische, bei denen das Kind als eigene Personlichkeit eine Rolle spielt, werden
Fragen der Erziehung individualistischer. Saum-Aldehoff (1998) schlussfolgert dementsprechend,
dass Kinder mit unterschiedlichem Temperament eine unterschiedliche Erziehung provozieren
Allerdings liegt an dieser Stelle wiederum die Gefahr, nun eine umgekehrt deterministische Haltung
einzunehmen. Eltern reagieren plotzlich einseitig auf die Signale ihrer Kinder. Dennoch ist der An-
sicht zu zu stimmen, dass die individuelle Behandlung der Kinder wichtiger ist als die gemeinsame,
sprich dass die ungeteilte Umwelt prioritir vor der geteilten untersucht werden muss, auch beziiglich
der Adipositasgenese. Es gilt als erwiesen, dass Geschwisterkinder nicht gleich erzogen werden{“ln-]

,In der individuellen Aneignung gesellschaftlicher Erfahrungen liegt die Spezifik menschlicher

9% Vgl. Kap.[2.5.2.1

997 Vgl [Schmid{ (1998), S.204

998 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985), S.140
99 Vagl. Oerter| (1980), S.26

1000 Vgl. [Rolff und Zimmermann| (1985)), S.140
1001 Vgl. Saum-Aldehoft (1998), S.29

1002 v o], [Saum-Aldehoft| (1998), S.29
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Lernféihigkeit.‘@ Dennoch spielt die nachgewiesene Theorie der Nachahmung bei alltéglichen
Gewohnheiten, unter anderem der Ess-und Bewegungsgewohnheiten, in der Adipositasgenese ei-
ne wichtige Rolle. In Anlehnung an die sozialkognitive Lerntheorie von Bandura (1979), stellt das
Beobachtungslernen neben den Prinzipien der klassischen und operanten Konditionierung eine ei-
genstindige Lernart dar. Speziell in der innerfamilidren Interaktion spielt das Imitiationslernen eine
groBBe Rolle, da schon Zweijdhrige fahig sind, komplexe Handlungen nach zu ahmen@

Die Tradition des Lernens in der hiuslichen Wirtschaft reduzierte sich durch die geidnderten Le-
bensbedingungen. Die hiufig erwihnte Verarmung der Kindheit, deren Teil die Bewegungsarmut
repriasentiert, spiegelt sich demnach in drei Tendenzen wider. Die Reduktion der Eigentitigkeit als
Kehrseite des Massenkonsums durch vorprogrammiertes Spielzeug, die Mediatisierung der Erfah-
rung und durch die Expertisierung der Erziehung. Rolff und Zimmermann (1985) bezeichnen die
Eigentitigkeit als Intensitétsmaﬁ@] Erfahrungen konnen nur noch indirekt durch symbolische Re-
prasentationen gemacht werden. Zu hinterfragen ist, ob selbst bei sich bietenden Gelegenheiten und
Moglichkeiten zur Eigentitigkeit, Kinder zunehmend passiv bleiben@

Die weit verbreiteten industriell vorfabrizierten Aneignungsmuster beeinflussen nach Rolffs (1985)
Auffassung auf subtile Weise, indem sie Botschaften senden, die fiir sich sprechen und so ohne An-
strengung entschliisselt werden konnen. In der durch Organisation der Kindheit entstandenen Zeitnot
liegt eine gewisse Notwendigkeit nach leicht verstindlichen Deutungsmustern, allerdings wird somit
die effizienteste Art der Aneignung der Eigentitigkeit eingeschriankt. Zwar bezeichnet er Massenkul-
tquR_W]als ein freiwilliges Angebot, dessen man sich auf Grund der strukturellen Unverzichtbarkeit
nicht mehr entziehen kann. Damit entsteht in der Massenkultur eine zentrale Sozialisationsinstanz
mit wenigen Moglichkeiten zu Prim’arerfahrungen Die zu stellende Frage bezieht sich auf den
Umgang mit dieser Art des Lernens seitens der Kinder aber auch der Eltern. Der entstehende neue
Sozialcharakter ist geprigt durch einen Verlust an Eigentitigkeit, die Durchsetzung von Konsumis-
mus, der Mediatisierung der Erfahrung sowie der Dominanz einer Bildkultur

Auch wenn das Kind in ein vorgefundenes kulturelles System hinein wéchst und es notwendiger-
weise in Beziehung zu Dingen und Erscheinungen tritt, die von fritheren Generationen geschaffen
wurden@ Dabei stellt ein hoher Grad an Eigentitigkeit die intensivste Form der Aneignung von

Erfahrungen und dessen, was sie bedeuten, darm

1003 Vgl. Wopp| (1988)), S.52

1004 v o], Bandural (1979)

1005 v g], |Rolff und Zimmermann| (1985), S.135ff.

1006 yg]. Rolff und Zimmermann! (1985), S.165

1007 Def. Massenkultur als Kultur, die nicht in der Lebenspraxis, sondern kulturindustriell erzeugt wird. Massenkultur
wird fiir einen Markt produziert und ist nach den Verwertungschancen orientiert. Massenkulturelle Bedeutungen
entstehen nicht in der Praxis, sondern sind vorgegeben, das heiflit die Muster der Aneignung von Kultur sind bei
Massenkultur festgelegt. Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985), S.185

1008 yg]. Rolff und Zimmermann! (1985), S.165

1009 Vgl. Rolff und Zimmermann| (1985)), S.170

1010 Vgl. Rolff und Zimmermann, (1985), S.170

1011 v ], Rolff und Zimmermann| (1985), S.171ff.
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Biichner (1983) macht auf das heutige Problem gestorter Lernprozesse aufmerksam. Durch kurz-
lebigere Sozialbeziehungen, welche sich aus organisatorischen Griinden ergeben, bilden sich seiner
Meinung nach abgebrochene Lernprozesse mit reduzierter Qualitét@ ,Beobachtungen beim wo-
chentlichen Jugendfuf3ball zeigen, dass auBBer dem Vornamen und Spielstédrke so gut wie nichts tiber
die Mitspieler bekannt ist, und dass die Beziehungen der Jungen untereinander bereits vieles von
dem vorwegnehmen, was sie spdter konnen miissen: unter Anleitung eines Experten in wechselnden
Gruppen zielorientiert zu handeln und dabei ihre Affekte beherrschen kénnen.‘@ Diese Unverbind-
lichkeit der Beziehungen konnte auch zu einer unverbindlichen Einstellung gegeniiber dem Sport-
verein und der Mannschaft fithren, so dass die RegelmiBigkeit des Sporttreibens eingeschréankt ist.
Dies fiihrt wiederum zu einer eingeschrinkten Bewegung. Im Gegensatz zu institutionellen Lernein-
richtungen ist das kindliche Lernen innerhalb der Familie Teil der Alltagshandlung. Der Lernvor-
gang erfolgt primér durch die kindliche Teilhabe an der Praxis des familialen Lebens, insbesondere
durch Interaktion, die zum Zweck der Aufrechterhaltung dieser Haushaltsgruppe, der Befriedigung
der Bediirfnisse ihrer Mitglieder tdglich stattﬁndet@ Der Antrieb, das heifit das Bediirfnis, spielt
beim Lernen von Gewohnheiten eine entscheidende Rolle. Ohne diesen Antrieb bliebe die Verstér-
kung, sich auf die Bediirfnisbefriedigung aus zu richten, aus. Ohne den Antrieb konnten daher keine
Gewohnheiten entstehen [’

Die Tradition des Lernens in der hiuslichen familidren Wirtschaft reduzierte sich durch die gedn-
derten Lebensbedingungen und besonders beziiglich der tdglichen Nahrungsaufnahme@ Wihrend
Bowlby (1975) noch davon ausging, dass das Kind seine Erndhrungsaufnahme verniinftig reguliert,
wenn man ihm von Anfang an die Entscheidung dariiber iiberl'aisst widersprechen neue Erkennt-
nisse, wonach Menschen zur richtigen Erndhrung erzogen werden miissen und zwar schon im Kin-
desalter, sprich sie miissen eine angemessene Erndhrung erlernen. Kinder, die nur essen, wenn sie
danach verlangen, zeigen eine retardierte Entwicklung Uberlegungen, die Schule stirker an der
Erndhrungserziehung von Kindern zu beteiligen, sind umstritten@ Faktisch sind bis heute vor-
wiegend die Eltern fiir die Erndhrungsgewohnheiten ihrer Kinder zustindig. Um Kindern eigene
Verantwortung zu iibertragen, stellte sich am wirksamsten zur lingerfristigen Einstellungsdnderung
die Informations-Internalisierung heraus. Eine Studie zeigte, dass Kinder schwerpunktmifig lernen,

auf die WertmaBstibe selbst zu achten und nicht auf die disziplinarischen MaBnahmen@

1012 v g]. Biichner| (1983), S.202

1013 Vgl. Biichner| (1983)), S.203

1014 Vgl. Mollenhauer| (1975), S.89

1015 v gl. Hilgard und Bower| (1973), S.185

1016 o], Kap.[3.1.2]

1017 v g]. Bowlby| (1975), S.325

1018 Vgl. [Furthmayr-Schuh|(1993), S.46f.

1019 o], Teuteberg, H.J. in [Furthmayr-Schuh|(1993), S.52
1020 v gl. Damon| (1989), S.254
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3.3.2.2 Elternrolle im kindlichen Entwicklungsprozess

Die Relevanz der Elternrolle im kindlichen Entwicklungsprozess wurde von Ziehe (1975) stark
eingeschrinkt, da sie seiner Meinung nach durch die Verunsicherung der eigenen Identitdt kaum
noch als stabile ,,Identifikationsobjekte* fiir ihre Kinder fungieren kbnnenm Diese eindimensio-
nale Auffassung steht allerdings im Widerspruch zu der interaktiven Vorstellung vom Erziehungs-
einfluss. Der seit einigen Jahren verbreitete transaktionale Ansatz der Erziehungswissenschaft, nach
dem auch Kinder ihre Eltern erziehen konnen, ist ein Teil der systemischen Perspektive. Kinder
vermitteln Normen und Werte an ihre Eltern, die von den elterlichen Vorstellungen abweichen, ins-
besondere bei Privilegien, Authebung von Verboten, Forderungen und Durchsetzung von Freiheiten.
Ausgerechnet diese transaktionalen Prozesse konnten eine neue Komponente der Erziehung aus ma-
chen. Thre Ursache ist sicherlich zum grofen Teil in der teilweisen Nivellierung des Machtgefilles
im Eltern-Kind-Verhiltnis zu sehen. Zwar kommt es hidufig zu Konfrontationen und Entwicklungs-
anstofen bei den Elterr@ dennoch ist davon auszugehen, dass im allgemeinen eine Vorbildstellung
der Eltern sowie ihre handlungsregulierende Bedeutung bestehen bleibt. Speziell die kindliche Idea-
lisierung der Eltern, durch die Hilflosigkeit bei den Kindern vermieden werden soll und das seelische
Wachstum erfolgen kann, spricht fiir diese Vorbildrolle.

Gensicke (1994) geht davon aus, dass innerhalb der individualisierten Erziehungsleitbilder viel
Raum fiir einen praktischen Erziehungseinfluss seitens der Eltern bleibt. Zu diesem Ergebnis kommt
er innerhalb einer Untersuchung zum tatsidchlichen Einfluss der Eltern auf das Benehmen und Ver-
halten der Kinder["Z]

Hamann (1988) eruierte in zahlreichen Studien, dass sowohl intrafamilidre Bedingungen als auch
gesamtgesellschaftliche Wirkfaktoren auf das Erziehungsgeschehen einwirken. Er sieht die Fami-
lie als Filter der soziokulturellen Einfliisse, die spezifisch modifiziert Werden Als MaBstab fiir
eine ,,angemessene’ Erziehung kann das Ziel gesehen werden, Kindern das Riistzeug fiir ein ,,beja-
henswertes Leben in Selbstverantwortung* zu Vermitteln@ Die in den Lebensbedingungen und im
soziokulturellen Wandel verankerte 6kologische Sozialisation bildet dafiir den Bezugsrahmen. ,,Ver-
steht man Sozialisation als Sammelbezeichnung fiir den komplexen Prozess der Vergesellschaftung
der menschlichen Natur, so kommt damit zum Ausdruck, was in der sozialwissenschaftlichen So-
zialisationsforschung in vielfacher Weise dokumentiert werden konnte: daf3 sich die Personlichkeit
des Menschen in keiner Phase ihrer Genese gesellschaftsfrei herausbildet. Vielmehr ist die konkrete
soziale Lebens-und Objektwelt, in der Prozesse sozialisatorischer Interaktion und in Auseinander-
setzung mit der rdumlich-sdchlichen Umwelt der Formungsproze3 der menschlichen Personlichkeit

lebenslang stattfindet, bis in ihre innerste Struktur stets historisch-gesellschaftlich vermittelt. (%]

1021 Vgl. Ziehe| (1975), S.108
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Die Arbeit schlief3t sich also der Auffassung an, dass die kindliche Entwicklung durch die fami-
liare Erziehung in erheblichem Malle bestimmt wird. Dabei sind die bewussten und unbewussten
Rollenerwartungen, die angewandten Kontrollstrategien, um sie durch zu setzen, die Beziehungs-

muster, die elterliche Grundhaltung gegeniiber ihren Kindern von Bedeutung@]

Die Integration des Kindes in die Wirklichkeit, in der es lebt, stellt eine ein wichtige Entwicklungs-
grundlage dar. Diese Wirklichkeitserfahrung unterstellt normalerweise Widerstande mit denen das
Kind sich auseinandersetzen muss, was Groth (1993) als ,,Anpassungs-Widerstand* bezeichnet@
In Folge einer Nichtgewdhrleistung wiirden kindliche Adaptationsschwierigkeiten auftreten, die sich
unter anderem in einem nicht bedarfsgerechten Bewegungs- beziehungsweise Erndhrungsverhalten

manifestierten und ein Adipositasrisiko darstellen wiirden.

Borba (1999) erstellte einen Katalog notwendiger elterlicher Unterstiitzungmalnahmen, Erfolgs-
kriterien und Entwicklungsziele@ Im Kontext der Adipositasforschung erscheinen besonders die
motivationalen Fertigkeiten bedeutsam, das heiit die Selbstmotivation durch die Zielsetzung und
die Beharrlichkeit sowie das Durchhaltevermdgen auch in schwierigen Situationen. Als ein Beispiel
ist die gestiegene Fluktuation in Sportvereinen zu nennen, wo iiberwiegend zwischenmenschliche
Komponenten eine Rolle spielen. Anstatt einer konfrontativen Bewiltigungsstrategie der Auseinan-

dersetzung, erfolgt meistens eine Vermeidungsstrategie[/>(|

Die Rolle der Eltern besteht im Arrangement von Entwicklungsgelegenheiten, indem sie einen
okologischen auch auflerfamiliiren Kontext schaffen, so dass die physische Sicherheit auf der einen,
aber auch die entwicklungsfordernde Umwelt auf der anderen ihre Hauptaufgaben sindlmi_r] Wihrend
die Gewihrleistung von Sicherheit fiir die Kinder zu Einschrinkungen fithren kann, zum Beispiel
die eingeschrinkte Nutzung des Stralenraums, soll die Entwicklungsforderung durch die Schaffung
von Anregungsbedingungen erreicht werden. Eltern sind also aufgefordert, anregungsreiche Orte

aufzusuchen, um entwicklungsforderliche Effekte zu erzielen.

Laut einer Studie sehen sich Eltern selbst als zentralen Bedingungsfaktor fiir erzieherische Erfol-
ge an. Als wichtig bewerten sie speziell ihre Personlichkeit, ihre Einstellungen und Verhaltensmus-
terlm_ﬁl Sie verfiigen in der Regel iiber ein Erziehungskonzept, welches aus ihrem Wissen iiber Erzie-
hung, ihrer Sozialisation und Personlichkeit sowie ihren Alltagserfahrungen entstanden ist. Dieses
Wissen ist noch variantenreicher als die wissenschaftlichen Erziehungskonzepte. Aus diesem Erzie-
hungswissen und der Reflexion iiber das Erziehungsgeschehen miissen Eltern eine Handlungskom-
petenz entwickeln und sich an neue Herausforderungen anpassen. Die Komplexitit der Erziehungs-

herausforderungen erschwert diese Anpassung und kann ebenfalls zu Erziehungsunsicherheiten fiih-

1027 yg]. |Steinkamp und Stief (1978), S.9
1028 v gl.|Groth! (1993), S.206

1029 yg]. Borba (1999), S.5

1030 yo], Kap.[3.2.3.2
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1032 o], Dietrich/(1985), S.69
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ren@ Die Gestaltung des familidren und privaten Lebens ist vorwiegend durch die Vielzahl der
Maoglichkeiten charakterisiert, durch die Handlungsspielriume und Entscheidungsnotwendigkeiten
entstehen. Auch in diesem Kontext besteht ein Entscheidungszwang als Folge der gesellschaftlichen
Verdnderungen. Besonders Miitter denken laut der Studie von Dietrich (1985) héufig iiber Erzie-
hungsfragen nach Als eine unter anderem fiir die Adipositasgenese problematische Entwicklung
kann die Tatsache gewertet werden, dass Eltern sich zunehmend den Anspriichen ihrer Kinder an-
passen, die wie erwihnt oftmals ungesunde Losungen darstellen@] Die schwierige Aufgabe liegt in
einer Kompromisslosung zwischen der kindlichen Bediirfnisbefriedigung und einer nicht zu starken
Kindzentrierung, die sich auch negativ auf die kindliche Entwicklung auswirken kann@

Die Vermittlerrolle der Eltern zwischen gesellschaftlichen Anforderungen und kindlichen Bediirf-
nissen kann, so lautet eine Annahme dieser Arbeit, einige iiberfordern, indem familienexterne Ein-
fliisse nicht mehr gefiltert werden konnen. ,,.Die Bewdltigung anstehender Aufgaben und Probleme
[...] wird den Eltern durch vorhandene Ressourcen erleichtert oder iiberhaupt erst ermoglicht, wih-
rend ein Ressourcenmangel die Problembewéltigung erschwert.‘ Die Adipositasgenese liele sich
dann durch ein gestortes Gleichgewicht von Energieaufnahme und Verbrauch als Folge von unan-
gepasstem Verhalten auf fiir die kindliche Entwicklung schidliche 6kologische Einfliisse erklédren.
Nachdem die von Meso-, Exo- und Makrosystem ausgehenden méglichen Stressoren beschrieben
wurden, sollen nun mogliche familiale Ressourcen und Einfliisse untersucht werden.

Nach Lehner (1994) konnen Normen, Forderungen, Werte und Wertungen in der Erziehung nicht
als wahr oder falsch charakterisiert sein, da sie keine Behauptung iiber die Wirklichkeit darstellen.
Dennoch haben sie eine Seinsberechtigung, da sie aufgestellt wurden und in einer Kultur existieren.
Dementsprechend konnen sie als Tatbestéinde in der empirisch analytischen Erziehungswissenschaft
dienen, welche als Hilfmittel an erziehende Personen weitergegeben werden kénnen@ Da sich die
elterliche Erziehung am Wertesystem einer Gesellschaft orientiert und auf Grund der Tatsache, dass
die pluralistische Gesellschaft nicht auf fiir alle giiltigen Werte zuriickgreifen kann und auch nicht
will, um Dogmatismus zu vermeiden und Toleranz zu ermbglichenfv_"rq] miissen Eltern als Rollen-
trager der Wertevermittlung relativ autonom eine individuelle und zugleich soziale Losung finden,
was zu den erwihnten Uberforderungen beitragen kann. Die kritische Aufgabe liegt nach Speck
(1996) zu dem in der Vermittlung wenig populdrer Werte. ,,Um sich ihnen stellen zu konnen, er-
scheint es dienlich, tiberhaupt in Erfahrung zu bringen, welche Werte sich aktuell wandeln.‘@ Als
Schwierigkeiten fiir die Erziehung nennt er den abnehmenden allgemeinen Wertekonsens, auf den

der Erziehende jedoch angewiesen ist. Die Divergenz verschiedener Wertesysteme in den Lebensw-

1033 vgl. Dietrich| (1985)

1034 Vgl. Dietrich| (1985)), S.34
1035 vg]. Montadal (2002), S.40
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eltern und Individuallagen, also der Segmentierung der Lebenswelt sowie schlieBlich die intergene-
rationelle normative Diskontinuitit, entstanden durch das verbreitete Uberlegenheitsgefiihl jiingerer

Generationen, stellen weitere Erschwernisse dar[**]]

Dennoch bleibt der rechtliche und strukturell bedingte Anspruch bestehen, dass die kindliche
Erziehung zu der personlichen Verantwortung der Eltern gehort. Fiir die Adipositas entscheidend,
sind insbesondere die elterliche Rolle bei der Energieaufnahme, also der Nahrungsversorgung und
dem Energieverbrauch, sprich der Bewegungs- und Freizeitgestaltung ihrer Kinder, welche heute
auf Grund der erwihnten soziokulturellen und familidren Verdnderungen in den Intimbereich der
Familie fallen. Heute herrschen hochstenfalls noch informelle Zwénge, die Einfluss auf das Ernéh-
rungsverhalten haben konnten, welches ansonsten in den intimen Kontext der Familie fillt. Eltern

verfiigen infolgedessen iiber den Haupteinfluss auf die kindliche Ernéhrung@

Durch die Bewertung des Sich-Bewegens als natiirliches Bediirfnis des Menschen @bezeiohnet
Hassenstein (2001) die Beschaffung von kindlichen Bewegungsméglichkeiten als eine der wichtigs-
ten Aufgaben von Erziehung. Damit bezieht er sich nicht nur auf die 6kologischen Bedingungen wie
das Wohnumfeld sondern auch auf die Verhaltensweisen der Eltern, welche durch eine uiberbehiiten-
de Einstellung Kinder an Bewegungen hindern@ Die Notwendigkeit der Bewegungserziehung be-
griindet Haag(1986) mit der anthropologischen Grundvorstellung, dass ,,Bewegung ein konstitutives
Merkmal des menschlichen Lebens darstellt und deshalb Erziehung zur und durch Bewegung zwin-
gend ist.‘@] Besonders in defizitdren Situationen, wie in den aktuellen Lebensbedingungen vieler
Kinder, bildet die Bewegungsforderung einen unverzichtbaren Bestandteil von Erziehung. Die For-
schung iiber den Zusammenhang von grobmotorischen Bewegungen und Adipositas ist beschrinkt,
da in den iiberwiegenden Arbeiten, die die kognitive Entwicklung zu Ungunsten der motorischen

vorliegen.

Haag (1986) erachtet eine sinnvolle Freizeitgestaltung nicht als selbstverstindlich gewihrleistet
und sieht eine diesbeziiglich pddagogische Erfordernis, um einen angemessenen Umgang mit frei-
er Zeit zu ermbglichen Sie konnen motivieren, aber auch Wiinsche und Bediirfnisse bewusst
oder unbewusst unterdriicken. ,,Das Ziel, Kinder zu gesunden, handlungsfihigen, selbststindigen
und moglichst unbelasteten Menschen heranzuziehen, erfordert sowohl von den Eltern, als auch von
den professionellen Erziehungsberechtigten die Kenntnis der Risikofaktoren und von Vermeidungs-
strategien bzw. von Verhaltensvorstellungen.‘
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3.3.3 Umfeld und Umsetzung der elterlichen Erziehung

3.3.3.1 Wandel der Erziehungsanforderungen

Die gesellschaftliche Pddagogisierung steigert die Anspriiche an die Erziehungsrolle der Eltern und
fiihrt zu erhohten Anforderungen, welche besonders bei pidagogisch engagierten Eltern zu Uber-
forderungen und Unsicherheiten fiihren kénnen@ Auch durch die Aufgabendifferenzierung sind
die Anforderungen gewachsen, vor allem durch Erkenntnisse iiber die frithkindliche Priagung des
Menschen beziiglich seiner physischen und psychischen Gesundheit.

Die parallele Entwicklung von steigenden Anspriichen an das Erziehungsverhalten und des Wan-
dels soziokultureller Lebensbedingungen@ welcher das Bewegungs-und Erndhrungsverhalten der
Menschen nachhaltig beeinflusst, fithrt zu Widerspriichen, mit welchen die Eltern umgehen und ihr
Erziehungverhalten daran anpassen miissen, da von ihnen als Erzieher erwartet wird, zwischen Um-
welt und Kind auszubalancieren. Die familiale Erziehung als lebensweltliche Aufgabe kann dem-
nach als Stressoren wirken ]

Bei seiner Beschreibung verschiedener Ressourcentypen gibt Wicki (1997) zu Bedenken, dass
die Unterscheidung, welche Ressourcen zur Bewiltigung welcher Probleme benétigt, beziehungs-
weise durch andere kompensiert werden konnen, diffizil ist@ Damit beschreibt er treffend das
Problem der Adipositasforschung, wenn diese, wie hier angenommen, unter anderem eine Folge
mangelnder Anpassungsressourcen darstellt und sich nur schwierig feststellen ldsst, welche Hand-
lungsressourcen ausschlaggebend sind. Ein Hinweis auf Ressourcentypen kénnte das Beispiel der
konventionellen Erziehungsziele geben, welche stirker von unteren Schichten angestrebt werden.
Daraus ergibt sich ein Kreislaufeffekt, wonach die gesellschaftliche Konvention, die an den sozialen
Normen und Werteinstellungen orientiert, gemél} den bestehenden Werten ein hohes Mal} an Indivi-
dualismus erfordert@ Dieser verlangt wiederum eine hohe Anpassungsleistung und demnach fiihrt
die angestrebte Konformitit zu noch hoheren Anforderungen.

In der heute eher zukunftsgerichteten kindlichen Lebenswelt liegt die Hauptaufgabe der Eltern
darin, ihre Kinder zu foérdern und zu fordern, wobei Hoffmann (1999) zu zustimmen ist, dass Kinder
auf Grund des von den Eltern verspiirten Leistungsdrucks héufig tiberfordert und ihre gegenwirtigen
Bediirfnisse missachtet werden["*>]

Geindert hat sich zudem insbesondere das erzieherische Kontrollsystem. Zum einen durch eine
Zunahme der Kontrolle@ zum zweiten entwickelte sich eine steigende Professionalisierung der

Pddagogik und Betreuung durch Experten, wodurch das elterliche Kompetenzmonopol der Erzie-
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hung teilweise reduziert wurde. Parallel zu der Expertisierung der kindlichen Erziehung stieg die
Verunsicherung der Eltern, die ihre Kinder vielseitig fordern wollten und der Erfolgsdruck erhohte
sich [0

Die elterliche Erziehungsunsicherheit sieht Brezinka (1984) in der allgemeinen Wertunsicherheit,
da eine Erziehung ohne Wertung ausgeschlossen ist. Erziehung setzt demnach Entscheidungen vor-
aus, die sich in Erziehungszielen und -mitteln éiuBern Fiir Erziehung als kommunikatives Han-
deln gilt grundsitzlich, dass eine Einigung vorhandener und zu tradierender sozialer Sinn-Normen
moglich istm Als eine widerspriichliche Erwartung bezeichnen Cyprian und Franger (1995) je-
doch, der individuellen Eigenart des Kindes gerecht zu werden und gleichzeitig allgemeingiiltige ge-
sellschaftliche Normen zu Vermitteln@ So konnen als wichtig empfundene Werte im Mikrosystem
Familie in den iibergeordneten Systemen sich als nachteilig erweisen. ,,Die Sozialisationsforschung
zeigt, daB3 die gesellschaftlich gegebenen Sinn-Normen auch in der Erziehung tradiert werden und
daB alle erziehungsrelevanten Bereiche reproduktive Teilfunktionen in bezug auf die Gesamtgesell-
schaft leisten. Damit kommen als Teilsysteme des Gesamtsystems Gesellschaft auch die Lebenswelt
in Gestalt unterschiedlicher Erziehungswirklichkeiten sowie in pddagogischen Bestimmungen, das
piadagogische Feld und die padagogische Situation, ins Spiel.‘

Durch die erhohte Liberalisierung des Eltern-Kind-Verhiltnisses, kommt es zu hdufigen Aushand-
lungsprozessen zwischen den kindlichen und elterlichen Bediirfnissen, wobei die Kinder sich wie-
derholt durchsetzen. In einer Studie zeigte sich dieses Muster vor allem bei alleinerziehenden Miit-
tern Diese sozial anerkannte Verhandlungsbereitschaft der Eltern erfordert einen hoheren Zeit-
aufwand sowie die Fihigkeit sich konsequent und geduldig mit der Situation auseinander zu setzen.
Dabei konnten elterliche Zeit- und Kraftressourcen nicht ausreichen, um Kindern Grenzen zu setzen
und Eltern eine Nachgebeneigung entwickeln. Dieses Nachgeben besonders im Energieaufnahme-

und Medienbereich spielt eine wichtige Rolle in der Adipositasgenese.

3.3.3.2 Wandel der Erziehungswerte

Es wird davon ausgegangen, dass erziehende Personen allgemeingiiltige Werte und Ziele zum Um-
gang mit dem Educanden als Orientierungshilfe brauchen@ Sie stellen Idealvorstellungen dar und
sind die Voraussetzung fiir die Suche nach Mitteln, um sie zu erreichen. Auch wenn es die Auf-
gabe der Erziehungswissenschaft ist, richtungsleitende Normen fiir die Erziehungspraxis zu finden

und diese kritisch zu beleuchten, sind die Direktiven natiirlich dem gesellschaftlichen Wandel un-
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terworfen sowie sie als Promotor am Wandel mitbeteiligt sind@ Die Zahl derjenigen, welche ihre
Kinder genauso erziehen wiirden, wie sie selbst erzogen wurden, ging Mitte der 50iger Jahre in
Deutschland deutlich zuriick. Die Befragten gaben an, ihre Kinder freier und offener erziehen zu
wollen. Laut neueren Umfragen, ldsst das Abweichungsbestreben vom elterlichen Erziehungssti][TEg]
seit den siebziger Jahren nach. Der einschneidende Wandel trat also Mitte des 20. Jahrhunderts ein.
Erwiinschte Eigenschaften wie Gehorsam und Unterordnung sind deutlich gefallen, Selbststindig-

keit, Selbstverwirklichung, freier Wille und Unabhingigkeit haben an Bedeutung gewonnen@

Pollmer und Hurrelmann (1992) unternahm einen deutschen Ost-Westvergleich fiir elterliche Er-
ziehungsziele und -stile. Die Ergebnisse bestitigen bisher vorliegende Untersuchungen, nach denen
elterliche Strenge abnahm und ihre Toleranz stieg. Eine signifikant geringere Bedeutungsbeimes-
sung fiir traditionelle Werte wie Ordnungsliebe und Flei} war in beiden Studien zu beobachten und

parallel dazu eine steigende Zustimmung zu Selbstentfaltungswerten %]

Wihrend die Erziehungsideale eines Grofteils von Familien vor den 60er Jahren konvergierten,
gehen aus der 68-er Revolte eine Reihe von verschiedenen Erziehungsvorstellungen hervor. Die-
se Pluralisierung erhoht die Entscheidungsmoglichkeiten und zugleich verschwindet eine Orientie-
rungsgrofle im Rahmen der Erziehung. In Deutschland sowie auch in anderen Industrienationen in
denen die Adipositasprivalenz steigt, konnen und miissen die Menschen als pluralistische, demokra-
tische Sozietit stirker iiber Weltanschauungen und dementsprechend iiber Erziehungsziele weitest-
gehend autonom entscheiden und die normative Verbindlichkeit nimmt ab. Brezinka (1984) betont
die Gefahr, dass diese Entscheidung auf Grund der vorhandenen Vielfalt zu Orientierungsverlusten,
erhohter Verfiihrbarkeit und moralischer Unterforderung der Biirger fiihren kann, was wiederum die
Gesellschaft storanffillig von Auflen aber auch von inneren Kriften werden lassen kann@ Dement-
sprechend sieht auch Giesecke (1982) in der 6ffentlichen Unsicherheit iiber Erziehungsziele ein Zei-
chen fiir eine Fragwiirdigkeit der allgemeinen, politschen, kulturellen und sittlichen Normen{'*®’| Er
gibt zu bedenken, dass Eltern ihre Erziehungsziele und Werte weniger aus eigener Einsicht son-
dern primér aus kollektiven Leitbildern erhalten, die kurzlebig sind. Als Nachteile sind vor allem
die abnehmende, direkte Verantwortlichkeit der Erziehenden sowie die Schnelllebigkeit zu nennen,
die dem eigentlichen kindlichen Bediirfnis nach Bestindigkeit Widersprechen@ Er sieht als Fazit
die Ursache der Erziehungsprobleme in einer allgemeinen kulturellen Krise, die zu Unsicherheiten

fiihren und erst durch eine Beseitigung der verbreiteten Werteunsicherheit behoben werden kann@
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Als weitere Folge der Individualisierung und sozialen Pluralisierung nimmt nach Brezinka (1993)
die Zustimmung zu allgemeinen Erziehungsidealen ab. Auch wenn es nicht zu einer totalen Ableh-
nung der tradierten zentralen Ziele kommt, so dndert sich doch die individuelle Rangordnung der
Ideale, dariiber hinaus kommen Neue hinzu, deren Auswirkungen unerprobt sind@ Die Individua-
lisierung und Demokratisierung der Erziehungskultur 16st sich von herkdmmlichen Erziehungsnor-
men und 6ffnet sich gleichzeitig den Autonomiewerten. Der partnerschaftliche Erziehungsstil pragt
das Erziehungsbild in vielen Familien["”"] Autonomiewerte werden heute besonders von hoheren
Bildungs- und Berufsgruppen als sehr wichtig eingeschitzt. Dies resultiert nach Meinung Miegels
(1997) aus den verdnderten Anforderungen im Lebensalltag. Demnach verlangen die erwihnten viel-
faltigen Optionen ein Abwigen und eine Entscheidung, wobei nicht mehr auf Bewéhrtes zuriickge-
griffen werden kann. Das Erziehungsziel der Konformitit, welches Bekanntes als Selbstverstidndlich
hinnimmt, gerit in diesen Gruppen in den Hintergrund Daraus ergeben sich wichtige Aspekte
fiir die Erkldrung der Adipositasgenese. Konformitit wire demnach mit einer passiven Verhaltens-
weise verbunden und einer beschriankten Entscheidungsfihigkeit gleichzusetzen und liele demnach

Raum, fiir ,,ungesunde* Verhaltensweisen der Kinder.

Die Erziehungsideale entwickeln sich jedoch auch in Familien mit einem niedrigen sozio6konomi-
schen Status zunehmend kindzentrierter. Besonders die Verschiebung vom Befehls- zum Verhand-
lungshaushalt setzt sich hier durch Der vollzogene Erziehungswandel seit Mitte der sechziger
Jahre fordert nicht mehr unmittelbaren Gehorsam sondern den Gebrauch der Ratio. Demnach steht

das Streben nach Autonomie zunehmend vor dem Streben nach Konformit:it[/07]

Anzumerken bleibt, dass Studien iiber theoretische Angaben von Erziehungszielen seitens der El-
tern nicht deren tatsichliche praktische Umsetzung beriicksichtigen und deshalb nur eingeschrinkt
aussagekriftig erscheinen, da sich dahinter immer sprachlich artikulierte Wunschvorstellungen ver-
bergen konnten, die aber die Kinder und Eltern nicht erreichen. Steinkamp (1978) eruiert in einer
Studie deutliche Unterschiede beziiglich der selbst eingeschitzten Erziehungszielausrichtung durch
die Kinder und durch die Eltern, auch hinsichtlich des Erziehungsverhaltens divergieren die Eltern-
angaben von den kindlichen. Dies liegt nach Meinung der Autoren nicht nur an dem Konformitits-
druck der Gesellschaft, wodurch Eltern abweichend von ihren eigentlichen Erziehungsvorstellungen
andere Angaben machen. Im Gegenteil besteht demnach ein Konsens der Eltern mit Erziehungszie-
len wie Selbstbewusstsein, Urteilskraft und Kritikfahigkeit allerdings eher auf der abstrakten Ebene.
Als konstitutives Merkmal der Erziehungsrealitit fanden die Autoren die Inkonsistenz der Problem-
l6sungsversuche. Dies wurde durch die Befragung der Kinder deutlich
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3.3 Mogliche Einfliisse der gewandelten elterlichen Erziehung

3.3.3.3 Wandel der Erziehungsformen

Der Wandel der Erziehungsleitbilder driickt sich auch im tatsichlichen Erziehungsverhalten aus.
Elterliche Strafpraktiken, speziell korperlicher Art sind stark zuriickgegangen und wurden durch
,vernunftbetonte Kommunikationsformen ersetzt Hingegen trifft das Modell des Verhandlungs-

haushaltes in unteren Sozialmilieus weniger zu als in oberen.

Die Liberalisierung des elterlichen Erziehungsverhaltens bildet den Kern des Wandels seit den
sechziger Jahrenm So betraf diese Erziehungstendenz schon die Entwicklung der heutigen El-
terngeneration der 9-11 Jdhrigen. Auftillig ist die parallel zum Erziehungswandel verlaufende Ent-
wicklung der Adipositaszunahme in der Bevolkerung. Bronfenbrenner (1976) untersuchte syste-
matisch umfassende Tendenzen des elterlichen Erziehungswandels in den Vereinigten Staaten und
schlussfolgerte aus den gewonnenen Ergebnissen, dass Eltern sich ihren Kindern gegeniiber tole-
ranter verhielten. Diese Toleranz so mutmalt er, sei allerdings vielleicht auch ein Zeichen fiir eine
gewachsene Gleichgiiltigkeit beziiglich der Kinder@ Seine Ergebnisse wiesen deutliche schichts-
pezifische Unterschiede im Erziehungsverhalten auf. Darliber hinaus eruierte Schneewind (1995)
geschlechtspezifische Merkmale, in Form einer manifest erhohten Sensibilitdt der Miitter fiir den Li-
beralisierungstrend im Vergleich zu den Vitern, welche jedoch nicht von dem Geschlecht des Kindes
abhéingtlm_wl

Bertram (1996) vermutet, dass die zunehmende Liberalisierung der elterlichen Erziehung eine
Folge davon ist, dass Eltern und Kinder sich im Sozialisationsprozess darauf einstellen ein Leben
lang miteinander in Beziehung zu verbringen, als Resultat einer starken Zunahme der Lebenszeit-
sicherheit["| Dariiber hinaus dienen Kinder vermehrt als Sinnstifter und Quelle emotionaler Be-
diirfnisbefriedigung fiir die Eltern, so dass Konflikte vermieden werden, um diesen Status quo zu
erhalten [[%%1]

Um das elterliche Erziehungsverhalten beurteilen zu konnen, dient die Klassifikation von Macco-
by und Martin (1983) zur Unterscheidung der Erziehungsstile. Differenziert werden der autoritéire
als zuriickweisend und stark Macht ausiibende; der vernachlissigende als zuriickweisende und we-
nig Orientierung gebende; der permissive als akzeptierender und wenig fordernde sowie der auto-
ritative als akzeptierender und klar strukturierende Erziehungsstillm_gz] Da iiber die Inkonsistenz des
elterlichen Erziehungsverhaltens hinreichende Erkenntnisse vorliegen, zeigt diese Unterscheidung
allerdings nur Tendenzen an. Die Umsetzung der einzelnen Erziehungstile in Reinform ist demnach
unwahrscheinlich [[%%7]
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Ein eher autoritir geprigter Erziehungsstil ist gekennzeichnet durch klare Regeln, die von den
Eltern aufgestellt werden und konsequent durchgesetzt werden. Leistung spielt in diesem Befehls-
haushalt eine grofle Rolle@ Ein autoritires Erziehungsverhalten ist durch den Erziehungswandel
in den Industrielindern wenig verbreitet, auch auf Grund seiner niedrigen sozialen Anerkennung.
Groth (1993) schrinkt diese Abwertung ein, indem er davon ausgeht, dass trotz einer hohen Gehor-
samspflicht die elterliche Autoritit frither nicht erdriickend auf die Kinder gewirkt hat, da sich die
Eltern schon auf Grund der hohen Kinderzahl weniger um ihre Kinder kﬁmmerten@]

Den von vielen beklagte Autoritéitsverlust erklért Inglehart (1998) mit der Theorie des ,,autoritdren
Reflexes®“. Demnach fiihrt Unsicherheit verstirkt zu dem Bediirfnis nach starken Autorititen, welche
eine Schutzfunktion iibernehmen. Wohlstand und Stabilitit hingegen bewirken, dass alle Formen der
Autoritit auf Grund des empfundenen Sicherheitsgefiihls weniger anerkannt sind@

Kennzeichnend fiir den permissiven Erziehungsstil ist ein hohes Maf3 an Freiheit, welche den
Kindern gewihrt wird. Der Laissez-faire Stil ist verbunden mit einer gewissen Gleichgiiltigkeit ge-
geniiber den Kindern und geringen erzieherischen Ambitionen Bronfenbrenner (1985) unter-
suchte den Zusammenhang von Erziehungspraktiken beziehungsweise -einstellungen und kulturhis-
torischen Kontext, indem er Wirkungen des permissiven Erziehungsstils in den USA eruierte. In
den dreifliger und vierziger Jahren, in denen das auBerfamilidre Stiitzsystem intakt war, konnte er
positive Wirkungen auf die kindliche Entwicklung feststellen. Nach dem weitgehenden Verlust der
auBerfamiliiren Kontrolle und dem Bedeutungsgewinn des Monitoring, also dem elterlichen Kon-
trollverhalten, wirkte sich das permissive Erziehungsverhalten negativ aus. Auf Grund der chaoti-

schen Strukturen wurde die Instabilitit durch die Permissivitiit noch verstirkt /5]

Baumrind (1973) untersuchte das vorherrschende Erziehungsverhalten von Eltern und dessen Wir-
kung auf das kindliche Verhalten. Besonders Kinder, welche stark autoritir erzogen wurden, mani-
festierten wenig Vitalitit und Motivation in ihren alltdglichen Aktivititen. Permissiv erzogene Kin-
der zeigten dhnliche Reaktionen, wenn sie sich auch vitaler verhielten. Baumrind schlussfolgert,
dass beide beschiitzenden Erziehungsstile die Kinder vor Stress behiiten, keine Forderungen an sie

stellen und mogliche kindliche Initiativen einschréinkenlm_gg]

Der autoritativ-unterstiitzende Haushalt ist in der Theorie und in der Praxis das heute giiltige Er-
ziehungsideal, nachdem sich Eltern fiir die kindlichen Belange interessieren und sie ihnen gegeniiber
eine filirsorgliche Beziehung fithren mit dem Ziel, sie zu selbststindigen und selbstverantwortlichen

Personlichkeiten zu erziehen. Boi Reymond et al (1993) sprechen von dem erwihnten Verhandlungs-

haushalt [/
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Durch die im Zuge der reformpéddagogischen Bewegung im 20. Jahrhundert erfolgten Bewusst-
machung der kindlichen Rechte und Bediirfnisse, welche unter anderem zu der starken Kindzentrie-
rung in der Familie fiihrte, konnen Kinder umgeben von elterlicher Liebe aufwachsen. Damit ist eine
fiir das Kind spiirbar ausgedriickte, emotionale Zuwendung gemeint, die Untersuchungen zu Folge

iberwiegend zu einer positiven Lebensbewiltigung fijhrt

Das elterliche Bildungsniveau wirkt sich auch in diesem Zusammenhang auf verschiedene fami-
lienpiddagogische Dimensionen aus. Mollenhauer et al (1975) sprechen auf Grund der ausgeprig-
ten Divergenz von einer ,,familienpddagogischen Kultur“{m_gzl Es breitet sich laut Hegemann-Fonger
(1994) eine schichtunabhingige Individualisierung aus, mit der familienspezifische, individuelle und
situative Umgangsformen und Entscheidungsstrukturen einhergehen@ Es ist trotz revidierender
Versuche eine Tendenz zu einem liebesbestimmten Umgang mit den Kindern eher in der Mittel-
schicht zu beobachten sowie ein machtbestimmtes Elternverhalten eher in der Unterschicht. Mit
steigendem elterlichen Sozialstatus nimmt auch die egalitidre und demokratische Einstellung zu, im
Gegensatz zum autoritdren Stil. Die Kindzentrierung ist in den oberen Sozialschichten stirker aus-
geprigt, indem sich die Eltern vermehrt nach den Wiinschen und Lebensduf3erungen des Kindes aus-
richten. In der Unterschicht wird hiufiger ein feindseliges und kaltes Erziehungsklima festgestellt,
welches oft mit Gleichgiiltigkeit und Ablehnung verbunden und geprégt von restriktiv-punitiven Zii-
gen ist

Neuere Studien bestitigen diesen Status Quo. Meulemann (1997) untersuchte die Liberalisierung
der Erziehung anhand schichtspezifischer Aspekte. Wider der Annahme, dass auf Grund der Bil-
dungsexpansion und des sozialen Wandels, sich die Berufsgruppen annihern und sich die Bildungs-
gruppen in ihren Erziehungszielen voneinander entfernen, blieben die Unterschiede zwischen den
beiden Gruppen konstant bestehen und tendieren dariiber hinaus dazu noch weiter zu divergieren@
Auch Kruse (2001) fand in einer Langzeitstudie iiber den Wechselwirkungsprozess iiber Erziehungs-
stil und kindlicher Entwicklung einen positiven Einfluss von steigendem Familieneinkommen und
dem Schulbildungsgrad der Mutter auf die Kinderfv_%]

Forschungen zu Geschlechtsunterschieden im Elternverhalten ergaben, dass Eltern gegeniiber
gleichgeschlechtlichen Kindern strenger und gegeniiber andersgeschlechtlichen nachsichtiger rea-
gieren. Besonders auffillig tritt das geschlechtsspezifische Verhalten in Familien mit einem niedri-
gen Bildungsgrad auf@

Einen Sonderstatus bildet die Erziehungssituation in der ehemaligen Deutschen Demokratischen

Republik, welche durch die politische Lage geprégt war, sich aber nach der politischen Wende deut-
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lich dnderte. Durch die staatlich gesicherte und intendierte Ganztagsbetreuung von Kindern und der
Vollzeitbeschiftigung von iiber 90% der Frauen spielte sich die Kindeserziehung in der DDR haupt-
sdchlich im Kollektiv ab, allerdings iibte die Familie trotz ihr seitens des Staates gegeniiber erbrach-
tes Misstrauens eine verhiltnismiBig einflussreiche Rolle aus. Die Frage ob sich die Erziehungsstile
von Ost- und Westdeutschland wihrend des DDR-Regimes deutlich unterschieden, verneinen Poll-
mer & Hurrelmann (1992) im Rahmen ihrer Studien, allerdings kann davon ausgegangen werden,
dass der tidgliche Kontakt zu den Kindern und damit die Einflussnahme in der DDR deutlich ge-
ringer war@ Nach der Wende wurde von den Eltern auf Grund des strukturellen Wandels eine
plotzliche alleinige Verantwortungsiibernahme gefordert, die hohe Anforderungen an das elterliche

Adaptationspotenzial stellte.

3.3.4 Deviantes Erziehungsverhalten und Erziehungsschwierigkeiten

Vorweg soll an dieser Stelle auf die Schwierigkeit der Definition von Familienproblemen hingewie-
sen werden. Im Sinne der Familienkultur hat jede Familie das Recht anders zu sein. Diese Autonomie
erschwert eine einfache Deutunglm_m;] Als Mablstab fiir einen problematischen Erziehungsstil in der
Familie konnen die negativen Auswirkungen auf die Entwicklung der Kinder genannt werden, wo-
bei die Abgrenzung der Erziehungseinfliisse von anderen bedeutenden Faktoren schwierig bleibt. Es
wird jedoch ein linearer Zusammenhang zwischen dem Ausmal} des problematischen Erziehungs-

stils und dem Wirkungsgrad angenommen@

Die gestiegene Nachfrage seitens Familien nach externer Unterstiitzung wird unter anderem als
Zeichen dafiir gesehen, dass Familien ressourcendrmer beziiglich Problemlésungsstrategien gewor-
den sind auch beziiglich ErziehungsschwierigkeitenPT_W] Die soziokulturelle Entwicklung der plura-
listischen und konsumorientierten Gesellschaft steigert nach Hoffmann (1999) das gesteigerte Risiko

von negativen Auswirkungen bei einer mangelnden Erziehung@

Da eine vollstindige Erfassung aller moglichen devianten Erziehungsverhaltensweisen, die Ein-
fluss auf die Adipositasgenese der Kinder haben konnten, im Rahmen dieser Arbeit nicht moglich
ist, fiel die Auswahl auf drei der wichtigsten Dimensionen, die in den letzten Jahren diskutiert wur-
den. Die Diskussion erfolgte allerdings primir im praxisorientierten Bereich der Pddagogik. Auf
der theoretischen Seite besteht noch Forschungsbedarf, was auch die geringe Zahl der vorhandenen

Publikationen verdeutlicht.
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3.3.4.1 Verwéhnung im Kontext der leichten Bedurfnisbefriedigung

In der Verhaltensbiologie entsteht Verwohnung durch eine rasche und leichte Triebbefriedigung oh-
ne Anstrengung, wie es in der Natur des Menschen verankert ist. Daraus entsteht ein gesteigertes
Bediirfnis an Reizintensitit, um das Lusterleben weiterhin zu erlebenm Die Umsetzung dieser
Wirkungskette fiihrte in den Industriegesellschaften zu einer massenhaft auftretenden Storung des
okologischen Gleichgewichtes. Die Auswirkungen auf Kinder sind extremer als auf Erwachsene,
da ihnen wie erwihnt die Reflexionsfahigkeit fehlt und sie zur Selbstverwohnung ,,verfiihrt* wer-
den[%]

Der Belohnungsaufschub féllt Kindern schwer. Allerdings hat eine Studie gezeigt, dass Kinder,
welche im Kindergarten schon statt einer sofort erfiillten aber kleinen Belohnung eine grof3ere aber
spéter eintretende wiahlten, im Jugendalter iiber eine hohere soziale Kompetenz verfiigten. Sie waren
frustrationstoleranter, selbstsicherer und besser in der Schule. In den Ergebnissen sehen die Autoren
die Bedeutung volitionaler Strategien in der ontogenetischen Entwicklung Uber das Korperge-
wicht existieren in diesem Rahmen keine Angaben.

Ausschlaggebend fiir eine verwohnende Erziehungshaltung sind aggressive Reaktionen der Kin-
der, wenn ihnen Wiinsche nicht sofort gewihrt werden. Aggressives kindliches Verhalten empfinden
Eltern hiufig als unangenehm und geben daraufthin den Bediirfnissen der Kinder nach. Ein weite-
rer Grund ist das schlechte Gewissen der Eltern, welche aus verschiedenen Griinden nur selten Zeit
haben, sich mit den Kindern zu beschéftigen und im Autorisieren von Wiinschen der Kinder ihr
Gewissen beruhigen méchtenm

Riiedi (1993) stellt die Problematik der Verwohnung in den Kontext der soziodkologischen Ent-
wicklung in Wohlstandsgesellschaften, welche dieses Verhalten begﬁnstigenm Danach erschweren
das vorhandene Angebot sowie die potentielle Moglichkeit des Individuums seinen Erlebnishunger
zu befriedigen die Grenzziehungenm Trotz dieses ,,Katalysators* spielt der individuelle Erzie-
hungskontext in seiner Funktion als Puffer die entscheidende Rolle.

Die Auswirkungen von verwohnendem Elternverhalten sind unter anderem Passivitit, Unselbst-
standigkeit sowie Bewegungsunlustm Durch eine schnelle und leichte Triebbefriedigung entfallen
Anstrengungen und Leistungsanforderungen, um ein Bediirfnis zu erfiillen. Auf diese Weise konnte
unter anderem eine geringe Bewegungsintensitit begriindet werden. Fiir bestimmte Sportarten be-
notigte Bewegungen, die iiber Grundfertigkeiten hinaus gehen, erfordern demnach eine nie erlernte

Leistungsanstrengung, welche als unbequem empfunden und zur Resignation fiihren kann
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Wyrwa (1998) unterscheidet innere und dullere Kriterien der Verwohnung. Als relevante Aspekte
fiir die Entstehung der Adipositas konnten die MaBlosigkeit als inneres Kriterium sein sowie als
duBere Kriterien der Umstand, dass dem Kind in den meisten Fillen eine schnelle Wunscherfiillung
gewiihrt wird, die Bedienung durch die Eltern und dadurch der Verzicht auf die Ubernahme hius-
licher Pﬂichten Durch eine permanente Wunscherfiillung lernt das Kind seine Grenzen nicht
und als MaBstab fiir sein Handeln steht der kindliche Wille. Auf Grund der noch nicht vollstindig
ausgebildeten kindlichen Reflexionsfihigkeit, konnen schidliche ,,Neben- und Fernwirkungen® der
Handlungen von ihm noch nicht abgesehen werden und sie treffen dementsprechend Entscheidungen
auf Grund ihrer Bediirfnisse, ohne die Spitfolgen zu beachten, wie zum Beispiel eine permanente
ungesunde aber fiir das Kind lustvolle Nahrung, die zu Ubergewicht fiihren kann Das Risiko der
adipositasfordernden Verhaltensweisen wird verstéirkt durch die natiirlichen Versuche jedes Kindes
seine Bediirfnisse und Wiinsche durchzusetzen. Dabei divergieren die Interessen der Kinder vielfach
deutlich von denen der Eltern. Bei einem konstanten Nachgeben der erziehenden Personen zu kindli-

chen Wiinschen findet eine Gewohnung an die Nachgiebigkeit statt, welche das Verhalten verstirkt.

Die angeborene, anfinglich existenzielle Suche des Menschen nach einer bedingungslosen ego-
zentrischen sowie unbeschriankten Einforderung von Zuwendung muss danach im Reifungsprozess
eingegrenzt werden, damit der Mensch sich als soziales Wesen in die Gemeinschaft integrieren kann.
Eine freiwillige Integration bezeichnet Wyrwa (1998) als sehr zweifelhaft und nur durch eine kon-
sequente Erziehung erreichbar Kinder brauchen dementsprechend Orientierung und damit auch
Grenzsetzungen, in denen sie Klarheit gegkommen. Bei mangelnden vorgegebenen und konsequent
durchgesetzten Grenzen konnen Unsicherheiten entstehen und Kinder eruieren insbesondere aktiv
ihre Grenzen. Um Klarheit zu schaffen, muss demnach Regelversto3en konsequent begegnet werden.
Das Durchsetzen von Grenzen ist mit Konflikten in der Eltern-Kind-Interaktion verbunden, welche
eine Herausforderung an die Erwachsenen bedeuten.

Durch ideologische Vernachlédssigung der kindlichen Grenzerfahrung, wird es den Kindern er-
schwert ein stimmiges Weltbild aufzubauen, da sie nicht lernen, dass auch andere Menschen Be-
diirfnisse besitzen. Dementsprechend gilt die Idee des sich selbstregulierenden Kindes als fehlge-
schlagen. Struck (1993) macht in diesem Zusammenhang auf die Extremisierung der Gewaltphéno-
mene aufmerksam, die zur Grenzsetzung herangezogen werden und auf gradielle Moglichkeiten der
Grenzsetzung. Er postuliert ein Missraten von Erziehung ohne Strafe. Strafe sieht er dabei auch als
Wiirdigung des Kindes, es ist demnach ,,strafwiirdig“m Anpassungs- und Integrationsprobleme

sieht er als eine Folge des Verzichtes auf strafende Handlungen.

Eine weitere Folge der mangelnden Grenzsetzungen im Erziehungskontext kann eine iiberfor-

dernde Selbstbestimmung der Kinder sein, die eine groe Verantwortung fiir ihre eigene Entwick-
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lung tragen miissen. Solche Kinder machen dann hiufig auf die eine oder andere Art und Weise
auf sich aufmerksam Wenn Kinder einen Schutz fiir ihre Freiraume empfinden, sind sie eher
bereit, Grenzen zu akzeptieren, da sie das Gefiihl der Respektierung ihrer anderen Bediirfnisse ver-
spurenm Erfahrungen der Grenziiberschreitung, die nur bei einer Existenz von Grenzen moglich
sind, ermoglichen die Entwicklung von Selbststindigkeit und schlieBlich auch die Ubernahme von
Verantwortung [™"7]

Aus der Verwohnung resultieren moglicherweise zwei Konsequenzen fiir die Adipositasgenese.
Das mangelnde Durchhaltevermégen kann sich hemmend auf das Bewegungsverhalten auswirken
und die fehlende Fihigkeit zum Bediirfnisaufschub kann zu einem ungesunden Konsum fiihren. So
wird das hdufige und unreflektierte Nachgeben der Wiinsche, die kindliche Selbstkontrolle schwé-
chen@ In der anschlieBenden Studie sollen beide Auswirkungen in den Zusammenhang der Adi-
positasgenese gebracht werden.

Einschrinkend zum verwohnenden Erziehungsverhalten nennt Hassenstein (2001) Situationen,
die ungeeignet fiir das Erlernen von Bediirfnisaufschiiben sind. Es handelt sich dabei um starke
elementare und existenzielle Bediirfnisse wie Hunger, Wissbegierde und Bewegungsdrang, die von
Natur aus nur eine kurze Zeit willentlich unterdriickt werden kénnen[™)

Auch eine extrem ausgeprigte Strenge der Eltern wirkt sich als gegensitziges Extrem zur verwoh-
nenden Haltung negativ aus. Bei der Untersuchung von Strategien der Eltern zur Beeinflussung der
Einstellung ihrer Kinder zeigte sich, dass elterliche Machtdemonstration als Androhung von Stra-
fe, beim Beibehalten der kindlichen Einstellung oder dessen Verhalten als hinderlich einzuschitzen
sind, um die Einstellung dauerhaft zu dndern. Zwar horten die Kinder bei der Androhung einer
milden und einer starken Strafe auf, mit einem besonders begehrten Spielzeug zu spielen. Jedoch
spielten die Kinder, welche eine besonders strenge Strafe angedroht bekamen bei einer anderen sich
bietenden Gelegenheit eher wieder mit dem verbotenen Spielzeug als die andere Gruppe, welche
dieses Spielzeug nun abwertete und ablehnte Moglicherweise ist diese kindliche Reaktion auch
auf andere Situationen iibertragbar. Fiir die Adipositasgenese interessant sind kindliche Reaktionen
auf elterliche Essensverbote, zum Beispiel von Siiigkeiten. Eine Uberpriifung der Ubertragbarkeit
erfolgt wiederum im anschlieBenden empirischen Part.

Eine Sonderposition nehmen beziiglich verwohnenden Elternverhaltens Einzelkinder ein. Sie wer-
den laut Studien héufig liberbehiiteter erzogen und tendenziell stirker verwohnt. Dariiber hinaus zei-
gen sie eine besonders ausgeprigte Mutterbeziehun sowie Defizite bei sozialen Fihigkeiten auf.

Des weiteren sind sie tendenziell unbeliebter, ungeselliger sowie kontaktdrmer und wohnen tiberma-
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Big hdufig in der GroBstadt{nz]

Zudem sind sie hdufiger Schliisselkinder. Durch die verstiarkte Aufmerksamkeit, welche Einzel-
kindern andererseits durch die Eltern geschenkt wird, konnen sich egozentrische Ziige einstellen,
welche zu Egomanie und Konsumsucht fithren konnen. Psychologisch gesehen sind Einzelkinder
robuster und leistungsfihiger als Geschwisterkinder, wahrscheinlich auf Grund der hohen Erwartun-
gen, die die Eltern an sie stellen. Von der physischen Seite her sind sie vermehrt von Adipositas
betroffen [

3.3.4.2 Overprotecting als UbermaB an Fiirsorge

Ein allgemeiner Konsens herrscht dariiber, dass die Behiitung des Kindes fiir sein psychisches und
physisches Wohlergehen eine zentrale Aufgabe der Eltern-Kind-Beziehung darstellt. Neben der Aus-
wahl der Lebenswelt wirkt die Familie moglichen schidlichen Einwirkungen der Umwelt und inne-
ren Neigungen des Kindes entgegen. Die Vermittlung emotionaler Geborgenheit und des Angenom-
menseins hilft Kindern bei der Konfliktbewéltigung sowie bei der Problemlosung in ihrer Lebens-
welt. Die Intensitit der Behiitung ist jedoch gradiell unterschiedlich, bis zu einem Uberbehiiten,
welches negative Auswirkungen auf die kindliche Entwicklung haben kann. Entscheidend scheint
ein ausgewogenes Verhiltnis von Behiiten und zugleich Los- beziehungsweise Freilassen des Kin-
des. Nave-Herz (1992) betont die richtige Dosierung und setzt liebevolle Zuwendung nicht gleich
mit deren Qualitétln__ﬁ] Die Bestimmung der Dosierung ist jedoch nicht messbar, da Eltern sich an
weniger allgemeingiiltigen Werten orientieren konnen.

Das UbermalB an Fiirsorge ergibt sich speziell aus dem Wunsch, Kindern Schwierigkeiten zu er-
sparen. Dadurch, dass dieses elterliche Verhalten zu Einschrinkungen der kindlichen Bewegung
fiihrt, stellt es ein Risiko fiir die Adipositasgenese dar. Hassenstein (2001) nennt als Beispiele die
Nutzung des Kinderwagens, obwohl die Kinder laufen konnen, das Tragen auf Treppen und das
Zur-Schule-Bringen mit dem Autom Diese Verhaltensweisen sind sicherlich im Zusammenhang
mit dem familidren Alltagsmanagment zu sehen, da sie gleichzeitig eine Zeitersparnis bringen.

Dass Korczak (1989) auf das Recht des Kindes auf seinen Tod dringt, ruft im ersten Moment
Befremden hervor. Er insistiert damit auf der Forderung, dass Eltern aus Angst vor moglichen Ge-
fahren ihre Kinder iiberbehiiten. Dieses Erziehungsverhalten wurde schon als Grund fiir die Entste-
hung kindlicher Adipositas vermutet. Kinder diirfen nicht mehr selbststéindig handeln, ihre Umwelt
nicht mehr explorieren und alleine spielen Konkret zéhlt Struck (1993) zu den Attributen der
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,,Ubermijtter‘ eine iibertiebene Besorgnis um das leibliche und hédusliche Wohl ihrer Kinder. Das
miitterliche Verhalten entspricht weniger dem aktuellen Entwicklungsstand des Kindes, sondern es
wird verjlingt in seinen Fihigkeiten und seiner Selbststdndigkeit. Zum Schutz des Kindes versuchen
die Miitter Schlechtes von ihren Kindern fern zu halten, was als Folge eine geringere Belastbar-
keit und Konfliktfihigkeit nach sich ziehen kann. Da Kinder, die stindig durch ihre Miitter vor
Gefahren geschiitzt wurden auch sinngeschwichter, dngstlicher und koordinationsschwécher sind,
besteht vielleicht auch das Risiko eines weniger aktiven Verhaltens, da diese Kinder nicht an die Be-
wegungsrealitit angepasst sind. Bewegungsvermeidendes Verhalten, durch elterliche Uberfiirsorge
verursacht, konnte somit auch zu Adipositas fiihren.

Weitere Folgen der Uberbehiitung stellen Unselbststindigkeit und Inaktivitit dar. Diese negativen
Auswirkungen, durch die Einschrinkung der Freiriume verursacht, wurden in Studien bestéitigt
Die wenig gewihrte kindliche Autonomie bindet die Kinder zwangsldufig an die Eltern. In einer
Studie zum Generationenverhéltnis im interkulturellen Vergleich verzichteten Kinder, welche ,,an
der kurzen Leine* erzogen wurden, oftmals auf eigene Spielrdume und suchten eine enge Elternbe-
ziehung@

Héufig kommt es auch zu aggressiven und unsicheren Verhaltensweisen. Die Folge ist eine zuneh-
mende Unsicherheit, da die Grenzen der eigenen Fahigkeiten durch die iiberbehiiteten Eltern nicht
ermittelt werden kt‘)nnen Diese elterlichen Angste miissen sicherlich im Kontext der sich verin-
derten Lebensbedingungen gesehen werden, wonach bestimmte Gefahren in den Streifriumen der
Kinder angewachsen sind

Wenn Selbststindigkeit als eines der hochsten Erziehungsziele seitens der Eltern angegeben wird,
steht dies im Gegensatz zu der zunehmenden innerfamilidren Kindzentriertheit, nach der die Kinder
an den stidndigen Kontakt und die Unterstiitzung ihrer Eltern gewohnt sind und in der Konsequenz
verminderte Fidhigkeiten zu autonomen Handeln habenP—E] Das Ideal sieht Zeiher (1983) nicht im
Erzwingen von Handlungen durch vollstindige Programmiertheit aber dennoch durch unvollstindige
Bedingungen als Aneignung von Handlungen

Mit zunehmendem elterlichen Bildungsniveau riickt das Erziehungsziel der Selbstbestimmung
in den Vordergrund, mit einer gleichzeitigen Abkehr von autoritdren Erziehungsvorstellungen
Bei einem Vergleich der Angaben iiber Erziehungsziele von Kindern und von ihren Eltern ergaben
sich bedeutende Unterschiede. Die Kinder gaben Ehrgeiz, Urteilskraft, Gehorsam, Pflichtbewusst-
sein, Verldsslichkeit und gutes Benehmen als wichtigste elterliche Erziehungsziele an. Selbstbestim-

mungsorientierte Ziele haben nach Auskunft der Kinder eine wesentlich geringere Relevanz als nach
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Elternangaben, so dass man von einer latenten Uberbehiitung ausgehen kénnte

Wie schon festgestellt wurde, verlangt der Wandel der Lebensbedingungen in den Industrienatio-
nen eben diese Selbstbestimmung, um handlungssicher zu werden. Wenn die Erziehung zur Selbst-
bestimmung mit einem hoheren soziookonomischen Status zusammenhingt und Adipositas in die-
sen Lagen wenig privaliert, dann kann die mangelnde Selbstbestimmung auf der anderen Seite eine
wichtige Ursache fiir die Hiaufung des Ubergewichts in Lagen mit niedrigem Soziokonomischen
Status sein. Selbstbestimmung und Selbstverantwortung stellt dann eine notwendige Anpassungs-
leistung dar, die durch ein iiberbehiitendes Erziehungsverhalten gehemmt sein kann.

Eine Untersuchung ergab, dass vor allem junge Midchen aus unteren Schichten, gemessen am
Bildungsniveau der Eltern, ein auf AuBerlichkeiten und materielle Dinge ausgerichteten Erziehungs-
stil erhalten und iiberbehiitet aufwachsen. Eltern halten schwierige Aufgaben von ihnen fern und
nehmen den Kindern eigene Entscheidungen ab, was Lange (1997) auf die elterliche Unsicherheit
zuriickfiihrt. Konsum, vor allem kompensatorischer Konsum, sind die Folge

Als ein Phinomen dieser overprotectiven Haltung bezeichnet Struck (1993) die Verplanung der
kindlichen Freizeit meist durch die Miitter, die dadurch eine hohe Kontrolle iiber die kindlichen
Aktivitdten erhalten. Diese Kinder tendieren zu einer Kompensation der miitterlichen Erwartung
durch kontridre Handlungen. @ Auch Giesecke (1991) warnt davor, das Leben um die Kinder her-
um zu organisieren anstatt sie nebenher laufen zu lassen@ In einer pausenlosen Zuwendung liegt
die Gefahr, dass Eltern Kindern schwierige Entscheidungen abnehmen und damit wiederum deren
Selbststindigkeit einschrinken.

Bezogen auf die kindliche Erndhrung kann der Zwang zum Essen, der durch eine iiberfiirsorgli-
che Haltung der Eltern entsteht, nach Meinung der Verhaltensbiologen insofern bedenklich sein, da
das Essverhalten von physisch bedingten Bereitschaften abhiingt und nur teilweise vom Kind be-
einflussbar ist Dementsprechend kann es zu einer Uberernihrung kommen, die den kindlichen

Energiebedarf iiberschreitet.

3.3.4.3 Vernachlassigung kindlicher Bedurfnisse

Vernachlédssigung als deviantes Erziehungsverhalten findet in der Forschungsliteratur wenig Beach-
tung und wenn vorwiegend nur in Verkniipfung mit kindlichem Missbrauch oder Kindesmisshand-
lung. Die Unterlassung fiirsorglichen Verhaltens durch die Betreuungspersonen, meistens durch die
Eltern, muss im Zusammenhang mit dem Thema Adipositas sicherlich in Abstufungen betrachtet
werden, da Vernachlidssigung im Extremfall zum Tode des Kindes fiihren kann. Die Pflichtversaum-

nis kann aktiv oder passiv erfolgen und auf Grund unzureichender Einsicht oder mangelnder Kennt-
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nisse. Sie kann zudem nur situativ oder chronisch sein sowie die gesamte Versorgung umfassen
oder nur bestimmte Bereiche, wie zum Beispiel die Ern'aihrung Bei der Adipositasgenese spielen
wahrscheinlich leichtere Formen der Vernachldssigung eine Rolle, da Kinder offensichtlich ausrei-
chend ernéhrt werden.

Demzufolge liegt eine elterliche Vernachlédssigung vor, wenn Kinder von ihren Eltern oder Betreu-
ungspersonen unzureichend oder unangemessen ernihrt, gepflegt, gefordert, gesundheitlich versorgt,
beaufsichtigt und/oder vor Gefahren beschiitzt werden. Konkrete vernachlidssigende Verhaltenswei-
sen sind die mangelnde Aufsicht, wenn Kinder in Wachzeiten oft sich selbst iiberlassen werden,
kennzeichnend dafiir ist ein hoher Fernsehkonsum, die mangelnde Pflege, vor allem eine unregelmi-
Bige und unangemessene Erndhrung, aber auch die Hygiene und Korperpflege und schlieBlich die
Missachtung der kindlichen Gesundheit indem zum Beispiel Vorsorgeuntersuchungen nicht wahr-
genommen werdenm Schmidt (1990) bezeichnet Vernachldssigung als ein verhaltensbezogenes
Konstrukt, welches dem Konstrukt der Deprivation dhnlich istm Er definiert als Kriterien zur Ein-
schitzung miitterlicher Vernachlidssigung unter anderem mangelnde oder inadiquate Anregung fiir
das Kind, mangelnde Aufsicht, mangelnde Pflege und Missachtung der Gesundheit@

Die Annahme, vernachléssigte Kinder seien speziell in sozialen Randgruppen prévalent, da sie vor
allem inaddquate ErziehungsmaBnahmen erfahren, ist ungeklart. Esser (2002) geht davon aus, dass
Vernachléssigung in allen sozialen Schichten auftreten kann, es aber in unterpreviligierten Gruppen
eher publik Wirdm Brinkmann (2002) eruierte in einer Studie im gleichen Jahr 90% der vernach-
lassigten Kinder in sozialschwachen Familien

Cyprian und Franger (1995) beklagen, dass Eltern hidufig aus Bequemlichkeit, aus egoistischen
Motiven oder aus Unfédhigkeit Grenzen zu setzen die Erziehungsverantwortung nicht ausreichend
wahrnehmen und sie anderen Institutionen iibertragen Hoffmann (1999) kritisiert an dieser Po-
sition eine ungeniigende Berlicksichtigung anderer Faktoren, die das familiale Erziehungsgeschehen
erschweren. Sie nennt vor allem externe Stressoren, mangelndes Vorhandensein von Ressourcen zur
Bewiltigung und schlieBlich ,,eine mit einem familialen Wandel zusammenhingende Diskontinuitét
zwischen familialer und institutioneller Sozialisation“[ﬂlg] Dem entgegen zu halten ist die Frage, wer
die Verantwortung iibernehmen soll, wenn die Eltern sich tiberfordert fithlen. Hoffmanns (1999) Ein-
winde sind zwar berechtigt, allerdings nicht im Widerspruch zu den Aussagen Cyprians und Franger
(1995) zu sehen, die lediglich eine Misslage kritisieren und diese nicht auf Ursachen zuriickfiihren.

Wie schon festgestellt, sind Kinder in ihrer Entwicklung noch nicht in der Lage, ihre Bediirfnisse

aufzuschieben und angemessene Entscheidungen zu treffen. Grove et al (1988) stellten jedoch in
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den Vereinigten Staaten fest, dass eine Grof3zahl der Eltern ihre Kinder iiber Erndhrungs-und Bewe-
gungsgewohnheiten selber entscheiden lieBen Da Kinder aber besonders eine Erndhrungserzie-
hung bendtigen, bekommen sie diese primir aus dem Fernsehen, welches allerdings zum Grof3teil
fiir ungesunde Nahrungsmittel wirbt@ Eine Untersuchung zum Einfluss von strukturellen Bedin-
gungen auf den Kinderalltag ergab, fiir den Durchschnitt der Kinder einen behiiteten und geregelten
Ablauf mit einer gewihrten Betreuung. Allerdings waren 12,2% von ihnen tagsiiber alleine zu Hau-
se[7]

Einen weiteren Grund fiir die Vernachlédssigung der Kinder sieht Dietz (1988) darin, dass Kin-
der immer beschiftigt werden miissen, beziehungsweise werden wollen und dass der Fernseher
einen kostengiinstigen und zuverldssigen Babysitter darstellt. Dieser Auffassung schlieft sich Rothe
(1994) an@ Die Formulierung von Dietz ist zudem ein Hinweis fiir die gestiegene sozial geprigte
Anspruchshaltung, dass Kinder jederzeit beschiftigt werden miissen. Die Passivform ,,werden miis-
sen* kennzeichnet treffend den Wandel des sich selbst beschiftigungsfihigen Kind hin zu einem
Aufmerksamkeitsverlangenden, welchem augenscheinlich der Autor zustimmt. Ausgehend von der
Aussage Gensickes (1994), dass junge Menschen durch attraktive Anreize Verantwortung iiberneh-
men und bei einem Sich-Selbst-Uberlassen-Werden oder unter Zwang weniger Produktivitit zeigen
und die Motivation verlieren, dann liegt es besonders im Kindesalter an den erziehenden Perso-
nen, also primir den Eltern, das Umfeld reizvoll zu gestalten@ Danner (1987) resiimiert unter
dem Begriff der aktiven elterlichen Ermutigung das Zulassen, die Lebenswelt selbst zu bewiltigen,
diesbeziigliche Initiativen der Kinder zu unterstiitzen und schlielich eine Motivation bei fehlendem
Interesse und Aktivitit zu schaffen@ Die mangelnde elterliche Anregung scheint dabei zweifach
kindliche Aktivititen zu hemmen, da vernachldssigte Kinder seltener Sozialkontakte zu anderen
Kindern in ihrer Freizeit aufnehmen [

Eine weitere Form der Nichtbeachtung kindlicher Bediirfnisse definiert Struck (1993) umgangs-
sprachlich als ,,Rabenmiitter*. Es handelt sich um ,,Miitter, die ihre Kinder ablehnen, sie als storend
empfinden, was sich in einer vernachldssigenden Haltung der kindlichen Bediirfnisse gegeniiber
duBert. Hauptmerkmale des erzieherischen Verhalten dieser Miitter sind Diskontinuitdt und wider-
spriichliche Handlungen, so dass es den Kindern nicht nur an deutlichen Normen zur Orientierung
fehlt, sondern auch an Wissen um soziale Grenzen und Spielregeln. Egoistische Verhaltensweisen
konnen demnach eine Folge sein.‘@ Die Herausforderung solche normativen Anbindungen fiir das
Kind zu schaffen, bildet nach Struck (1993) den Hauptaufwand der Erziehung. Damit verbunden sind
neben einem hohen Zeitaufwand eine grofle Toleranz gegeniiber bestehenden kindlichen Defiziten,
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gleichzusetzen mit dem Terminus des Sozialen Lernens, deren Ziele Selbstdiziplin und Sozialkom-
petenz bilden. ,,In dem Mafe wie Disziplin und damit Ordnung nicht erreicht werden, spricht man
von Erziehungsdefiziten, Verhaltensstorungen oder -wie unmodern- von Verwahrlosung.‘

Die Inkonsistenz des elterlichen Erziehungsverhaltens macht es den Kindern faktisch unmoglich,
das elterliche Verhalten mit ausreichender Zuverlissigkeit zu antizipieren@ ,,Wenn die Eltern nach
eigenen Angaben Selbstbestimmung als generelle Zielorientierung zwar mehr oder weniger ausge-
priagt akzeptieren, sich aber iiber die praktischen Implikationen in konkreten Situationen nicht im
klaren sind, wenn ihnen ein Konzept oder eine Strategie der Problem- und Konfliktlosung fehlt und
wenn sie ihre Erziehungsziele- und maBBnahmen nicht mit den Kindern besprechen, dann erschei-
nen die aufgezeigten Inkonsistenzen und Widerspriiche als zwangsldufiges Spiegelbild einer inkon-
sistenten und in sich widerspriichlichen Erziehungswirk]ichkeit.‘@ Steinkamp (1978) geht davon
aus, dass die widerspriichliche Erziehungsrealitit negative Folgen bei der Personlichkeitsentwick-
lung hervorrufen kann, vor allem indem sie die aktive-rationale Mitgestaltung von Lernprozessen
hemmt@ Ablehnung, Ungeduld und Gleichgiiltigkeit der Eltern haben dann schwerwiegende Fol-
gen fiir die kindliche Entwicklung. Adipositas, so lautet eine Annahme dieser Arbeit stellt eine davon

dar.

3.3.5 Zusammenfassung des gednderten Erziehungsverhaltens

Erziehung wird in diesem Kontext als eine Hilfe, im Sinne der Vermittlungsaufgabe der Eltern,
gesehen, welche die wichtigsten Interaktionspartner fiir die Kinder darstellen. Im Zusammenhang
der Adipositasforschung spielt die angemessene Bediirfnisbefriedigung des Kindes eine wichtige
Rolle, wozu die Eltern unter anderem per Gesetz verpflichtet sind. Das Kind als Lernwesen bringt das
notige Potenzial mit. Der Weg zur Zielerreichung ist den Eltern hingegen freigestellt und unterliegt in
einem weiten Rahmen ihrem Ermessen. Es wurde bewusst auf eine rechtliche Intervention verzichtet,
somit bleibt auf der anderen Seite die primére Verantwortung auf der Elternseite.

Durch die zunehmende Institutionalisierung der Lerneinrichtungen wurde die Tradition des Ler-
nens im hduslichen familidren Alltag zwar reduziert, dennoch vollzieht sich das Lernen direktiv
oder unbewusst von Alltagshandlungen und Gewohnheiten vornehmlich im familidren Kontext. Das
Elternvorbild spielt dabei eine entscheidende Rolle, vornehmlich in den Bereichen der Energieautf-
nahme und dem Energieverbrauch. Erschwert wird diese Aufgabe durch die gestiegenen Anforde-
rungen an die Eltern, welche zu Uberforderungen und Unsicherheiten fiihren kénnen. Der Erfolg
hiingt dabei hauptsédchlich von den zur Verfiigung stehenden Handlungs- und Anpassungsressourcen

ab. Diese sind nicht zuletzt im allgemeinen sozialen Wertesystem als Orientierungshilfe zu finden,
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welches jedoch auch einem sehr schnellen Wandel unterworfen ist und wieder zu Uberforderungen
fiihren kann.

Ein deutlicher Trend der Erziehungsleitbilder ist in einer zunehmenden Liberalisierung zu erken-
nen. Diese fiihrt zu einer erhohten Toleranz und so die Vermutung von Bronfenbrenner (1976) zu
einer gewachsenen Gleichgiiltigkeit Die reformpidagogische Bewusstmachung der Rechte und
Bediirfnisse der Kinder fiihrte neben der erwihnten Kindzentrierung zu einem liebesbetonten Um-
feld, in welchem die Kinder aufwachsen konnen. Neben diesen als allgemein anerkannten positiv
zu beurteilenden Effekten, kann es jedoch auch zu devianten Erziehungsverhaltensweisen, im Sinne
eines fiir die kindliche Entwicklung schidlichen Einflusses, kommen. Fiir die Adipositasgenese als
schidlich gemutmallt werden verwohnendes, iiberbehiitendes und vernachlissigendes Elternverhal-
ten.

Verwohnung, als leichte Befriedigung ohne Anstrengung, wirkt sich bei Kindern auf Grund der
entwicklungsbedingten, eingeschrinkten Reflexionsfahigkeit stirker aus und duflert sich unter ande-
rem in Passivitit, Unselbststidndigkeit und Bewegungsunlust. Die beschriebenen Auswirkungen sind
bei der Adipositasentstehung von groBer Bedeutung. MaBlosigkeit und eine schnelle Wunschbefrie-
digung durch fehlende elterliche Grenzsetzungen begiinstigen diese Entwicklung. In Untersuchun-
gen wurden insbesondere Einzelkindern Wiinsche schnell erfiillt und weniger Grenzen gesetzt. Zwar
stellt die elterliche Behiitung fiir das kindliche Wohl eine zentrale Aufgabe der Eltern dar, ein iiber-
triebens Mal} an Schutz kann hingegen schidlich wirken, indem es die kindliche Selbststindigkeit
einschrinkt und durch das elterliche Bemiihen dem Kind zu helfen, mogliche Bewegungsfreirdume
reduziert werden. Im Gegensatz dazu steht das vernachldssigende Elternverhalten, bei dem kind-
liche Primérbediirfnisse unberiicksichtigt bleiben. Gepriagt ist dieses Elternverhalten durch einen
hohen Grad an Diskontinuitit und widerspriichlichen Elternhandlungen, die eine kindliche Anti-
zipation des Elternverhaltens erschweren und zu Orientierungslosigkeit fithren konnen. Als Folge
eines Sich-Selbst-Uberlassen-Seins zeigen Kinder weniger Produktivitiit und verlieren schneller die
Motivation. In der Diskussion steht, ob Eltern heutzutage aus verschiedenen Griinden weniger Er-

ziehungsverantwortung iibernehmen und sie an institutionelle Einrichtungen iibertragen.
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4 Empirische Studie zu kindperzipierten
elterlichen Erziehungsverhalten und
familiaren Alltag

Im Anschluss an die theoretische Deskription im zweiten Teil wird die Analyse im empirischen Feld
durch eine qualitative ergiinzt, um das hypothetische Konstrukt der exogenen Adipositasgenese im
Kindesalter zu plausibilisieren. Den theoretischen Entwiirfen fehlt hiufig eine geniigend abgesicher-
te Verankerung der Alltagswirklichkeit. Das Plausbilisierungsverfahren im folgenden empirische
Teil hat zum Ziel, die entworfene Theorie selektiv zu belegen. Aufgrund der ausfiihrlich beschrie-
benen, mannigfachen Dimensionen im ersten Part musste eine Reduktion der Theseniiberpriifung
erfolgen. Den Untersuchungsfokus bildet dementsprechend das elterliche Erziehungsverhalten im
Familienalltag. Untersuchungsgegenstiande sind die Anforderungen der Eltern an den familidren All-
tag, das familidre Freizeitverhalten sowie die tigliche Erndhrung im Familienkontext. Die Studie soll
und kann nicht die Adipositasitiologie nachweisen und damit eine Erkldrung der Wirklichkeit dar-
stellen. Es geht vielmehr um die Uberpriifung von Hinweisen aus dem theoretischen Teil, die sich in
den gefiihrten Interviews wiederfinden lassen.

Im theoretischen Komplex ging es um die Konzipierung eines theoretischen Rahmens mit Kon-
strukten und Operationalisierungen, von denen auf Grund vorhandener probabilistischen Hypothe-
sen und Theorien angenommen werden kann, dass sie die Adipositasgenese im Kindesalter beein-
flussen. Die theoretischen Beziige und die Begriindung warum einer kombinatorischen Logik gefolgt
wird sowie die Wahl der relevanten Lebensbedingungen werden dementsprechend an dieser Stelle
nicht mehr erliutert %]

Nach der Zusammenfassung moglicher Einfliisse der Lebensbedingungen, der Hypothesen zur
Familienentwicklung sowie zu moglichen Erziehungseinfliissen, erfolgt nun in einem letzten Schritt
eine ausgewihlte Uberpriifung der theoretischen Annahmen. Die geschilderten Erfahrungen der Kin-
der, welche durch die Eltern mitbeeinflusst sind, vor allem emotionale Erlebnisse, Verhaltensmuster
aus dem Elternhaus, ihre spezifische familidre Lebenswelt sollen in der anschlieBenden Studie indi-
viduell beleuchtet werden. Die Studie ist fiir 9-12jdhrige Kinder konzipiert.

Die zum Themenbereich ,,Einfliisse der Eltern auf die Adipositasgenese im Kindesalter* vorhan-
denen Studien sind meist quantitativen Charakters und liefern insbesondere hinsichtlich der komple-

xen Aspekte von Erziehung und Sozialisation ein unvollkommenes Erkldarungspotenzial. Die Viel-

1162 ygl. Kap.
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schichtigkeit und der Umfang moglicher Einfliisse wurde im Theoriekomplex dargelegt. Im Gegen-
satz zu der Eruierung von quantitativen Daten, welche in diesem Zusammenhang primir nachdem
fragen, was die Kinder essen beziehungsweise wie sie sich bewegen, ist das Anliegen in dieser Unter-
suchung die Frage nach den Griinden fiir bestimmte kindliche Verhaltensweisen und die elterlichen
Reaktionen darauf. Schwerpunkte der Studie bilden Verhaltensweisen beziiglich der Energieaufnah-
me sowie elterlichen Interesses, Desinteresses sowie die Konsequenz bei der Einhaltung von Regeln.
SchlieBlich stehen elterliche Einfliisse auf den Energieverbrauch, also auf die kindliche Bewegung,
im Mittelpunkt der Untersuchung, wobei Letzteres nicht im physiologischen, sondern im soziologi-
schen Kontext betrachtet wird.

Ziel der vorliegenden Studie ist die empirische Hinterfragung des aus den Ansatzpunkten der ver-
schiedenen Forschungsergebnisse zusammengefiihrten Konstruktes. Ausgangspunkt ist immer das
einzelne Kind, wobei in dem deduktiven Verfahren durch den Vergleich der Einzelinterviews ver-
sucht werden soll, mogliche falliibergreifende Strukturen herauszuarbeiten. Dabei sei zu betonen,
dass es nicht um die Generalisierbarkeit der analysierten Daten geht, sondern um eine partielle Uber-
priifung der Anwendbarkeit der Theorie sowie um deren Glaubwiirdigkeitskontrolle. Die Studie ist
als eine Art Pilotstudie zu betrachten, welche die Plausibilitit der vorangestellten Theorie eruieren
soll. Dies erfolgt, gemdl den Prinzipien qualitativer Sozialforschung, durch das Subjekt, also das
einzelne Kind, welches als Konstrukteur seiner Wirklichkeit betrachtet wird, indem es das elterliche

Erziehungsverhalten aus seiner Sicht offen beschreibt wihrend es mit dem Forscher kommuniziert.

4.1 Studiendesign

4.1.1 Methodische Uberlegungen zum Studiendesign

4.1.1.1 Diskussion des qualitativen Ansatzes

Durch den medizinischen Forschungsschwerpunkt der Adipositasgenese liegen, wie erwéhnt, primér
quantitative dtiologische Studien vor, die jedoch keine gegenstandsnahe, ganzheitliche Erfassung im
Sinne einer qualitativen Forschung beriicksichtigen. Verhaltensweisen sollen in diesem Zusammen-
hang also nicht gezihlt, sondern in ihrer Vielschichtigkeit empirisch erfasst und gedeutet werden.
Damit soll die von Lamnek (2005) erwédhnte symbolische Vorstrukturiertheit bei der Erfassung kind-
perzipierter Erziehungs-und Alltagserfahrungen vermieden Werden

Ziel der Wissenschaft ist es, in Bezug auf die Adipositas schon im frithen Stadium, also im
Kindesalter, priaventive Ansdtze zur Vermeidung zu schaffen, welche allerdings nur anhand einer

genauen Ursachenanalyse moglich sind. Die bisherigen quantitativen &tiologischen Studien kon-

1163 Vgl. Lamnek| (2005),S.19
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nen die Komplexitit der elterlichen Einfliisse nur oberflachlich und ausschlieflich in ,,Wenn-Dann-
Hypothesen* erfassen. Auch wenn es sich in diesem Zusammenhang um die Uberpriifung der vor-
angestellten Theorie handelt und nicht direkt um eine &tiologische Untersuchung, geht es doch um
die Erfassung der vielschichtigen Erziehungserfahrung von Kindern, welche sie durch ihre Eltern
erlebt haben. Deren Erfassung durch vorformulierte Antwortenkategorien erscheint schwierig, inso-
fern als dass der Erziehungskontext keine dauernden fixierten LebensduBerungen aufweist und sich
eine Analyse somit nicht auf feste Gegebenheiten berufen kann. Dennoch liegen in diesem Kontext
Phénomene vor, welche verstanden werden miissen und konnen. Dies erscheint durch die Prinzipien
der Offenheit und Kommunikation der qualitativen Forschung flexibler handhabbar. Der qualitative
Ansatz dient dementsprechend dazu, das elterliche Verhalten aus erlebter Sicht der Kinder durch das
interpretative und ,,verstehende* methodische Verfahren erkldrbar zu machen.

Bei der Obesitas als ein Phianomen, welches im sozialen Kontext betrachtet werden muss, scheint
fiir das Ziel eines moglichst detaillierten Bildes der zu erschlieBenden sozialen Wirklichkeit ein
deutender und sinnverstehender Zugang im Sinne der qualitativen Forschung sinnvol]@ indem
das qualitative Interview zur ,,Rekonstruktion objektiv latenter Sinnstrukturen dient Da der
bewusste Einbezug des Forschers und der Interaktion mit dem Erforschten ein konstitutives Element
der qualitativen Forschung darstellt, kann so auf die individuellen Eigenheiten besser eingegangen
werden@ Neben der tendenziell hoheren Stabilitédt bei qualitativen Merkmalen im Vergleich zu
quantitativen, was eine hohere Reliabilitit ermoglicht''®’] ist schlieBlich die hohere Praxisrelevanz
der Ergebnisse als methodischer Vorteil zu nennen.

Uber die intensive Auseinandersetzung mit wenigen Fillen sollen, ausgehend von dem Exempla-
rischen, bestimmte familiale Handlungskonstellationen herausgearbeitet werden. Der Erkldarungsan-
satz bezieht sich insbesondere auf den sozialen Wandel, also dem Wandel von Strukturen, fiir den
Lamnek (1988) den dynamisch-prozessualen Charakter qualitativer Sozialforschung als angemes-
sener sieht. ,,.Der explorative Ansatz ermdglicht zudem eine tiefere Ausleuchtung des Forschungs-
feldes als die vorab bewuf}t eingeengte traditionelle Forschung, da dieser die Reduktion komplexer
Lebenszusammenhinge aus methodischen Griinden als Grundprinzip nicht anerkennt.‘@ Im Sin-
ne der modelltheoretischen Forschungstradition soll, anhand des deduktiven Verfahrens, mit einer
erfahrbaren Wirklichkeit als Ausgangspunkt, einem niedrigen Abstraktionsgrad und einer Gegen-
standsnihe der vielschichtige beschriebene Theoriekomplex zur Adipositasgenese selektiv plausibi-
lisiert werden. Das konkrete soziale Umfeld des Kindes und die Rahmenbedingungen der Erziehung
konnen auf diese Weise genauer dargestellt werden.

Erginzend dazu soll in dem hier zugrunde liegenden qualitativen Ansatz versucht werden, die

theoriegeleiteten, tiefergehenden Begriindungszusammenhinge und Interdependenzen selektiv zu
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iiberpriifen. Die verinderte individualisierte Lebenslage und eine zunehmende soziale Komplexitét
erfordern nach Mayer (2004) eine stirkere Beriicksichtigung in wissenschaftlichen Forschungsan-
sdtzen in Form von konstruktivistischen Theorien, welche primir aus qualitativen Arbeiten hervor-
gehenlnig]

In der folgenden Studie sollen in einer bewusst einseitigen Perspektive die Aspekte additiv anein-
ander gereiht werden, um makrosoziologische Fragen explizit auszublenden und dadurch die fokale
ErschlieBung der Mikroumwelt von Familien und der Erziehung freizumachen. Die Fragen lauten:
Wie verhilt sich die Familie aus Sicht des Kindes zur Umwelt? Wie geht sie damit um? Es geht um
das aktive familiale Verhalten zur Umwelt. Damit der Forschungsfokus auf der Familienerziehung
bleibt, wird nicht der Frage nachgegangen, wie sich die Umwelt auf die Familie auswirkt und wie sie
deren Innenleben determiniert. Empirische Befunde haben gezeigt, dass Strukturen und Funktionen

in der Alltagserkenntnis auch fiir wissenschaftliche Erkenntnisgewinnung gelten@

4.1.1.2 Besonderheiten bei Kindern im Interview

Der Wandel des Kindheitsstatuist auch in der wissenschaftlichen Forschung zu beobachten. Der
Forschungsgegenstand Kind wird als handelndes Subjekt anerkannt, welches Eigenverantwortung
iitbernehmen kann und damit auch die Féihigkeit besitzt, fiir sich zu entscheiden und sich selbst zu
regulieren

In einer tabellarischen Zusammenfassung der Korper- und Bewegungskarrieren im Kontext des
Lebenslaufs von Kindern und Jugendlichen spielen fiir das in der nachfolgenden Studie untersuch-
te Alter vom 9.-12. Lebensjahr, also der mittleren Kindheit, als Handlungsfelder und Sozialpart-
ner die Familie, die weitere Wohnumgebung, die Schule vor allem Lehrer und Mitschiiler sowie
Sportorganisationen, unter anderem Trainer und Sportkameraden, eine bedeutende Rolle. Als Ent-
wicklungstendenzen in der Korper- und Bewegungskarriere sind die Gewdhnung an Regelungen des
Korpermanagements im Alltag, der Aufbau des sportbezogenen Bewegungsrepertoires und die zu-
nehmende Differenzierung der Korper- und Bewegungskarriere relevant Schmidt (1998) weist
darauf hin, dass die Personalisation den erginzenden Aspekt bildet, nach dem sich die singulére In-
dividualitit des Kindes entfaltet und welcher die Personlichkeitsentwicklung mitbeeinflusst Es
stellt sich als schwierig dar, diesen Aspekt bei einer Studie iiber vergleichende Erziehungsaspekte
vollig auszuklammern.

Als Interviewpartner sind Kinder ohnedies erst in neueren Forschungsarbeiten akzeptiert. Einige

Autoren haben weiterhin methodische Einwinde gegen eine Befragung von Kindern. Unter ande-
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rem argumentieren sie mit der eingeschrinkten sprachlichen Ausdrucksfdhigkeit und dem geringeren
Sprachverstindnis der Kinder, dem jedoch ein hoherer Authentizititsgrad der kindlichen Antworten,
verglichen mit den elterlichen, entgegen zu setzen wire, da die soziale Erwiinschtheit im Erwachse-
nenalter eine zunehmende Rolle spielt. Die wahrheitsgeméfe Beantwortung der Fragen erscheint in
diesem Zusammenhang relevanter als die Wahl der sprachlichen Mittel.

Die Arbeit schlieBt sich also der Auffassung an, dass eine hohere Validitit der Ergebnisse iiber
das elterliche Erziehungsverhalten aus der Kindperspektive erreicht werden kann Bei einer El-
ternbefragung sieht Steinkamp (1991) dariiber hinaus die Gefahr, dass durch die Pddagogisierung
der Elternrolle, welche vor allem die mittleren und hoheren sozialen Schichten erreicht, Eltern Ver-
haltensweisen, die dem Erziehungsideal einer eher antiautoritiren Erziehung widersprechen, nicht
zugeben, um der offentlichen Kritik zu entgehen Das konnte zu Verfilschungen der Ergebnisse
fiihren, da angenommen wird, dass Eltern ein anderes Verhalten manifestieren als kognitieren. Die
kindzentrierte Perspektive stellt dementsprechend ein Korrektiv der Kindheitsforschung dar, welche
primér durch Erwachsene vorgenommen wird Immer wieder divergieren in Befragungen zu el-
terlichen Erziehungspraktiken die Selbsteinschitzung der Eltern und die Wahrnehmung durch die
Kinder. Resiimierend bleibt festzuhalten, dass Eltern ihr Erziehungsverhalten positiver einschitzen
als ihre Kinder Der Vorteil bei der Befragung von Educanden ist, dass eine gewisse Pridikti-
on ihres Verhaltens, welches durch Erziehungsverhalten beeinflusst werden soll, gewihrleistet wird.
Dementsprechend kénnen Kinder sagen, wie sich ihre Eltern verhalten und sie darauf reagieren,
wobeli sicherlich die elterliche Bestétigung fehlt.

Als essenziell gilt die kindgerechte Sprachformulierung, welche durch eine hohe Altersspezifi-
tit und einen schnellen Wandel charakterisiert ist Die Bedenken, dass die Sprachkompetenz bei
Kindern aus Familien mit niedrigem sozialen Status weniger ausgeprigt ist, ldsst sich zudem auch
auf das Erwachsenenalter libertragen, so dass die Problematik auch im Erwachseneninterview beste-
hen bliebe.

Kritische Zweifel richten sich vor allem auf jiingere Kinder, so dass die beschriebenen Fakto-
ren mit zunehmenden Alter in den Hintergrund treten. Der Entwicklungsstand der hier befragten
Kinder betrifft ohnedies erst das spite Grundschulalter. Auch Zinnecker (1996) bezeichnet Kinder
als eine ,,befragungswiirdige Gruppe*, besonders die dltere Kindheit@ Dies belegen Studien zu
Gedichtnisleistungen, welche unabdingbare Voraussetzung in einem retrospektiven Interview dar-
stellen. Demnach nimmt die Gedéchtnisleistung im Grundschulalter stark zu, um nur noch schwach
bis zum 18. Lebensjahr zu steigen. Schneider und Biittner (1995) resiimieren, dass Schulkinder ab

sieben Jahren zuverlidssige Schilderungen abgeben, ohne sich von irrefithrenden Einwénden beein-
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flussen zu lassen[ ]

Die als kommunikatives Problem betrachtete Einschrinkung, Kinder verfiigten iiber zu wenig
Kontextwissen, muss auch unter einem eher positiven Aspekt gesehen werden: Gerade weil Kinder
die Kontexte teilweise nicht begreifen, in denen die elterliche Erziehung stattfindet, ist der Informati-
onsgehalt der Antworten zum Verhalten der Eltern in konkreten Alltagssituationen problemzentrier-
ter. Auch der angefiihrte Vorbehalt, dass Kinder dazu neigen, die Meinung und Aussagen ihrer Eltern
wieder zu geben kann im Rahmen dieser Arbeit eher Vorteile bieten, da es die Einstellungen der
Eltern widerspiegelt, die ja Ergebnis der Untersuchung sein sollen. Aus der neuen Betrachtungs-
weise von Kindheit heraus, bei der Kinder als respektierte Personlichkeiten gelten, miissen konse-
quenterweise auch ihre Aussagen ernst genommen und sie als kompetente Interviewpartner gesehen
werden[®?]

Ein weiterer Kritikansatz, der an dieser Stelle erwdhnt werden muss, ist das Argument des fiir Kin-
der aus ihrem Alltag hidufig erlebten Rechtfertigungsdrucks in Befragungssituationen, insbesondere
in der Schule. Sie scheinen dazu zu tendieren, in dem Interviewer einen ihnen an Wissen und Macht
iiberlegenden Kommunikationspartner zu sehen, der die Antworten besser kennt als sie. Hiufig fiih-
len sie sich in eine Art Priifungssituation Versetztlﬂ_m] Ziel ist somit eine Gleichberechtigungssitua-
tion zu schaffen, in der die befragten Kinder sich als eine Art Experten sehen und iiber ein Wissen
verfiigen, welches dem Interviewer fehlt, das von ithm aber als wissenswert beurteilt Wird@]

Bei der Antwortenanalyse muss der erwachsene Forscher die Antworten der Kinder aus Kinder-
sicht interpretieren.

Wichtig ist, dass der Interviewer einen Rapport zu den Kindern herstellt, um die Schwierigkeit ei-
ner storenden Position zu verringern. Als eine vertrauensfordernde MaBnahme sind Notizen wihrend
des Interviews zu beurteilen, da sie einen stindigen Blickkontakt umgehen konnen und Kinder zu
Experten machen, die notierenswerte Informationen berichten. Normalerweise sollte ein Interviewer
die Manifestation eigener Gefiihle vermeiden, dennoch kdnnen Interviewsituationen mit Kindern es
erfordern, auf AuBerungen der Kinder interessiert einzugehen, um eine angenehme Gesprichsatmo-
sphire zu schaffen{i“]

Diese Atmosphire erscheint besonders wegen der sensiblen Befragungsthematik notwendig. Die
niedrigen Responding-Rates anderer Studien zu diesem Thema verdeutlichen die Brisanz. Bei einer
Privalenzumfrage zu Ubergewicht im Erwachsenenalter in den Niederlanden antworteten zum Bei-
spiel lediglich SO%Das Befragungsthema ist gleichermaf3en fiir Kinder sensibel, unter anderem
durch die bekannten psychosozialen Folgen@ Wie bei Erwachsenen, konnten mogliche erfahre-
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ne Stigmatisierungen und die relativ verbreitete negative Bewertung der Adipositas zu Antworten
fiihren, die nicht der kindlichen Perspektive, sondern auch der schon im Kindesalter erfahrenen so-
zialen Erwiinschtheit entsprechen. Dariiber hinaus sind Fragen zur Familie emotional geprigt. Es ist
davon auszugehen, dass Kinder grundsétzlich erst einmal ihre Eltern verteidigen, so dass ein direktes
Ansprechen von moglichen elterlichen Erziehungsschwierigkeiten auf jeden Fall vermieden werden
sollte. Krinzl-Nagl und Wilk (2000) weisen diesbeziiglich auf den engen Zusammenhang zwischen
einer moglichen Abwertung der Eltern und einer Gefidhrdung der kindlichen Identitét hin. Diese Ge-
fahr scheint laut einer Langzeitstudie allerdings in standardisierten Fragebogen eher aufzutreten als
in offenen Verfahren [

Ein direkter Bezug auf das Thema Adipositas und Erziehungsverhalten konnte auf Grund der
Thematik im Vorfeld der Untersuchung problematisch sein. Eltern konnten nur ungern mit eigenen
moglichen Fehlverhalten in Verbindung gebracht werden, wenn auch nur indirekt durch die Aus-
sagen der Kinder. Aus diesem Grunde besteht Anlass zu der Befiirchtung, dass gerade die Eltern
adiposer Kinder den Befragungen nicht in ausreichendem Mafe zustimmen. Diese Bedenken trafen

jedoch nur in einem Fall zu. Auf ein Interview mit dem betroffenen Kind wurde darauthin verzichtet.

4.1.1.3 Beschreibung der Stichprobenauswahl

Die Stichprobenauswahl folgte, soweit es moglich war, einer gezielten Auswahl im Sinne des Theo-
retical Sampling. Auf Grund der Themenbrisanz fiir die Eltern, aber auch fiir die tibergewichtigen
Kinder selbst, war der potenzielle Kreis moglicher Interviewpartner jedoch stark reduziert. Anhand
eines kurzen Informationsbriefes wurde das Einverstiandnis der Eltern eingeholt. Die Absage seitens
zweier Elternpaare mit einem akademischen Ausbildungsgrad erschien auffallend nach einer zuvor
erteilten Zusage. Ein Pharmazeutenelternpaar sowie eine alleinerziehende Lehrerin verweigerten
thren Sohnen die Teilnahmeerlaubnis. Dies konnte durch den Einbezug eines anderen Elternpaares,
bei dem beide Elternteile einen akademischen Abschluss besitzen, kompensiert werden und erschien
deshalb interessant, weil es einen aus epidemiologischen Studien hervorgehenden eher untypischen
Fall einbezog.

Entsprechend des qualitativen Forschungsansatzes erfolgte die Auswahl der Kinder nicht nach Re-
prasentativititsgesichtspunkten, was in der Datenanalyse beriicksichtigt wurde. Die Festlegung der
Samplestruktur orientierte sich weitestgehend an den epidemiologischen Daten der Adipositasfor-
schung in Ableitung von dem Forschungsziel, also der selektiven Plausibilisierung des vorangegan-
genen Konstruktes@ Auf Grund der genannten epidemiologischen Ergebnisse zur soziookonomi-
schen Verteilung der Adipositas richtet sich ein wichtiger Auswahlgesichtspunkt nach der Position
der Eltern in der sozialen Statushierarchie. Als priméres Differenzierungsmerkmal galt der Beruf

der Eltern. Dieser lief indirekt Riickschliisse auf den jeweiligen Bildungsgrad zu. Auch wenn Kin-
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der normalerweise selber nur sehr bedingt iiber den elterlichen Bildungsabschluss Auskunft geben
konnen, wurde zugunsten einer Interviewsituation ohne die elterliche Préasenz auf diesbeziiglich ni-
here Auskiinfte verzichtet. Das Sample umfasst verschiedene Berufsklassen, welche in der Mehrheit
der Fille weder eine allgemeine Hochschulreife noch ein Studium voraussetzen. So ist der iiberwie-
gende Teil der Viter im gewerblichen Bereich tétig. Studiert haben in der Stichprobenauswahl eine
Mutter und drei Viter. Der Ausbildungsgrad sowie der Beruf des verstorbenen Vaters blieben aus

Riicksicht auf die Gefiihle des Sohnes bewusst unerfragt.

Ein weiteres vorausgesetztes Kriterium war, dass mindestens ein Elternteil zusammen mit dem
Kind in einem gemeinsamen Haushalt lebte, unter Beriicksichtigung einer moglichst grof3en Vielfalt
an Familienformen. Um eine hohe Variationsbreite und Unterschiedlichkeit zu erlangen, die sich aus
der Pluralisierung und Individualisierung des im theoretischen Teils beschriebenen familidiren Wan-
dels ableiten lassen, erfasste das Sampling Einzelkinder, Geschwisterkinder (zwei-vier Geschwis-
ter), verheiratete gemeinsam in einem Haushalt lebende Eltern und alleinerziehende Miitter Fj]
Auch die Berufstitigkeit der Frauen spielte auf Grund der Erkenntnisse {iber einen Zusammenhang
mit einer erhohten Privalenz der kindlichen Adipositas eine wichtige Rolle. Die Altersspanne der
gesamten Stichprobe reichte von 9-12 Jahren. Die Altersgrenzen ergaben sich aus verschiedenen
Griinden. Die Kinder sollten bereits alt genug sein, um hinreichend zutreffende Auskiinfte iiber die
Erziehungspraxis und -ausrichtung ihrer Eltern zu geben und diese auch kritisch beurteilen kon-
nen. AuBlerdem war es von Vorteil, dass die kindlichen Einstellungen bereits eine gewisse Stabilitit
erreicht hatten. Die Abgrenzung nach oben wurde gewihlt, da dltere Kinder anfangen, aus der be-
treuenden Familiensituation heraus zu treten, und die folgende Pubertit zur Entstehung von, wenn
auch reversiblen, Verhaltensstorungen beitragen kann. Sie iibernehmen danach die Planung und Or-
ganisation ihres Alltages selber und werden dabei stirker von Veridnderungen ihrer dufleren Umwelt
beeinflusst. Fiir das Korpergewicht sind sie jedoch im Grundschulalter noch stirker der elterlichen
Kontrolle unterworfen, so dass elterliche Einfliisse besser eruiert werden konnen. Als zu Grunde
gelegte sozialokologische Faktoren beschrinkt sich die Lokalisierung auf ein groBstiddtisches Innen-

stadtgebiet in Nordrhein-Westfalen.

Trotz der anfangs beschriebenen ablehnenden Haltung erklérten sich neun adipése Méddchen und
sechs adipose Jungen bereit, an der Studie teilzunehmen. Drei der Kinder konnten durch eine stidti-
sche Tageseinrichtung vermittelt werden. Die iibrigen vier sind in einer Schule interviewt worden.

Acht der Kinder wurden aus einem privaten Institut rekrutiert, welches spezielle Therapiepro-
gramme fiir iibergewichtige Kinder anbietet. Dadurch stieg zwar die Wahrscheinlichkeit, dass das
elterliche Verhalten stirker duBerlichen Einfliissen unterworfen war, zum Beispiel durch eine Erzie-
hungshilfe von den betreffenden Experten, doch bezog sich die Betreuung nicht direkt auf erziehe-
rische Aspekte sondern eher auf okotrophologische Aspekte der Erndhrung und Bewegungsmotiva-

tionen in Form von organisiertem Sporttreibens, so dass der padagogische Einfluss nur in geringem

1191 Vgl.

188



4.1 Studiendesign

Umfang stattfand. Das Therapieprogramm wurde fast vollstandig von den Krankenkassen tibernom-
men, so dass der finanzielle Aspekt zur Teilnahme keinen Einfluss hatte. Dies erscheint vor allem
unter dem Gesichtspunkt des fiir die kindliche Adipositasentstehung wichtigen elterlichen soziodko-
nomischen Status von Bedeutung, da fiir die Fragestellung moglichst relevante Fille erfasst werden
sollten. Es ist davon auszugehen, dass Familien mit einem geringeren zur Verfiigung stehenden Ein-
kommen, kostenpflichtige Programme dieser Art ohne externe finanzielle Unterstiitzung weniger

annehmen als solche mit guten pekunidren Ressourcen.

4.1.1.4 Erstellung des Interviewleitfadens

Als Erhebungstechnik diente ein teilstandardisiertes Interview. Es ist Fuhs (2000) zu zustimmen,
wenn er gerade das Leitfaden-Interview als besonders geeignet fiir Kinderbefragungen hilt, da die
Kinder sich situationsiibergreifend an den gegenwiértigen Alltag erinnern sollen. Dazu zéhlen dem-
nach auch die in diesem Zusammenhang wichtigen Aspekte des Erinnerns an elterliche Erziehung
und an familizre Rituale[™7

Ein Leitfaden diente zudem als Strukturierungsinstrument und ermoglichte eine bessere Ver-
gleichbarkeit der erhobenen Daten. Um das Dilemma des Interviewers zwischen seiner Rolle als
neutraler Beobachter und partizipierenden Gesprichsteilnehmer 16sen zu konnen, muss er dem Ge-
sprach mit situativer Flexibilitédt folgen, um vergleichbare und aussagekriftige Daten zu erhalten. Der
hier erstellte Interviewleitfaden versucht in sinnvoller Weise, einen Kompromiss zu finden zwischen
einer Flexibilitdt gegeniiber individueller Unterschiede der Interviewpartner und einer Standardisie-
rung. Erstere ist unabdingbar fiir den Tiefengehalt. Letztere sichert die Vergleichbarkeit der Daten.
Die Reihenfolge des Leitfadens wurde grofitenteils eingehalten und nur geédndert, wenn die Kinder
von sich aus andere Aspekte ansprachen.

Es galt einen Kompromiss zwischen einem moglichst breiten Dimensionenspektrum und der prak-
tischen Durchfiihrbarkeit, das heifit der Beriicksichtigung der beschrinkten Aufnahme- und Konzen-
trationskompetenz der Kinder, zu finden. Die Dauer sollte auf circa eine halbe Stunde beschrinkt
sein. Der Interviewleitfaden umfasste als Orientierungsstiitze dementsprechend vier iibergeordnete
Items: Freizeit, Haushalt, Energicaufnahme-Erndhrung und allgemeine Fragen zur elterlichen Erzie-
hung. Insgesamt bestand er aus insgesamt 23 generell offenen Fragen. Diese waren zwar im sprach-
lichen Sinne schwieriger, hatten aber, auBBer der Tiefenschirfe, den Vorteil, dass die Kinder sich als
Interviewte hoher geschitzt fiihlten.

Zur Einleitung der Interviewsituation diente folgender Text, der vom Interviewer auswendig ge-
lernt und so meist wortlich an den Anfang gestellt wurde: ,,Erst einmal mochte ich mich bei Dir
bedanken, dass Du bereit bist, an diesem Interview teilzunehmen. Ich bin Frauke Viebahn und stu-

diere in Diisseldorf. Ich fiihre eine Untersuchung durch zum Familienalltag und mochte gerne von

1192 o] [Fuhs| (2000), S.95f.
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4 Empirische Studie zu kindperzipierten elterlichen Erziehungsverhalten und familiéiren Alltag

Dir erfahren, wie sich Deine Eltern Dir gegeniiber in ganz alltiglichen Situationen verhalten. Dazu
werde ich Dir einige Fragen zum Tagesablauf stellen, die fast in jeder Familie vorkommen. Ganz
wichtig ist, dass es bei den Antworten kein ,,richtig* oder ,,falsch* gibt. Es ist eher so, dass Du der
Experte/die Expertin bist und ich mich bei Dir informieren méchte. Du kannst ganz frei und offen
antworten. Ich nehme das zwar auf Tonband auf, aber das hore nur ich ab, um mich besser zu erin-
nern, was Du gesagt hast. Wenn Du Deinerseits Fragen hast oder etwas nicht verstehst, dann frage

jederzeit.*

Der weitere Gesprichseinstieg erfolgte bewusst nicht direkt iiber die Abfrage demografischer Da-
ten, da einige Kinder in getrennt lebenden oder geschiedenen Familien aufwuchsen und diese Tat-
sache fiir sie teilweise problematisch sein konnte. Um eine aufgelockerte Gesprichsatmosphire zu
erhalten, bezog sich die erste Frage allgemein auf das letzte Wochenende. Dann folgte eine allge-

meine Einfiihrung iiber die Familie.

Auf die Themenbrisanz wurde schon des dfteren hingewiesen. So stellte sie auch das wichtigs-
te Kriterium fiir die Bestimmung der Reihenfolge bei der Erstellung des Leitfadens dar. Nach der
Aufwirmphase wurde auf das Alternieren von harmlosen und schwierigen Fragen geachtet. Da es
wahrscheinlich war, dass sich im Laufe des Interviews das Vertrauen der Kinder zu dem Interview-
er vergoBerte, wurden direkte Fragen zum elterlichen Erziehungsverhalten tendenziell an das Ende
gesetzt. Die Komplexitit der Fragen blieb hingegen eher konstant. Es wurden einige indirekte Fra-
gen gestellt, die fiir Tabus und stark emotional besetzte Themen, zu denen auch das Korpergewicht
und die elterliche Erziehung zu zurechenen sind, als geeigneter erschienen. Durch Fallbeispiele oder
durch die Einleitung ,,Stell Dir vor...* sollten bei direkten Fragen mogliche Blockaden, Angste oder
Abwehrreaktionen verhindert werden. Auf direkte ,,Warum-Fragen* wurde bewusst verzichtet, um
keinen Rechtfertigungsdruck auszuiiben. Als Erzédhlanreize sollten dariiber hinaus konkrete Situa-

tionen helfen, welche Kinder selbst erlebt hatten.

Auch teilweise abgelehnte Suggestivfragen erschienen in diesem Zusammenhang durchaus sinn-
voll. Huschke (1993) berichtet von Forschungserfolgen im kindlichen Interview. Zum Beispiel be-
richteten Kinder offener iiber ihr Spielzeug, wenn vorher ,,unterstellt wurde, dass viele Kinder ein
solches besitzen Diese Vorgehensweise wurde in dem vorliegenden Leitfaden in verschiedenen
Situationen angewandt. Der offenen Fragestrategie entsprechend, wurde also nicht gefragt, ob die

Eltern mit dem Kind manchmal schimpften, sondern in welchen Situationen.

Die Sprache des Leitfadens sollte einfach gehalten werden, musste jedoch nach den Pretests an
einigen Stellen noch weiter vereinfacht werden, da die Kinder teilweise Verstindnisschwierigkeiten
hatten.

1193 Vgl. Huschke-Rhein| (1993), S.57f.
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4.1.2 Ablauf der Untersuchung

Die Interviews fanden im Zeitraum von Mérz bis Mai 2004 statt. Bei jedem Interview waren immer
nur die Interviewerin und das interviewte Kind anwesend, so dass es zu keiner elterlichen Interven-
tion kam. Nur eine Mutter blieb wihrend dieser Zeit im Nebenraum, allerdings auBer Horweite. Die
Eltern wurden im Voraus durch ein an sie gerichtetes Schreiben informiert

Die einzelnen Gespriche dauerten 30-60 Minuten und fanden aus logistischen Griinden in den
Riumlichkeiten des Instituts und in einer stidtischen Einrichtung statt. Da die Kinder jedoch mit den
Raumlichkeiten vertraut waren, kam es nur in einem Fall zu einer anfangs gehemmten Atmosphire,
die allerdings eher als personlichkeitsbedingt zu bewerten ist und im Laufe des Interviews teilweise
geldst werden konnte.

Der erstellte Interviewleitfaden wurde in einem Pretest an drei Kindern durchgefiihrt und dadurch
die Notwendigkeit kleiner Modifikationen sichtbar gemacht. An einigen Stellen wurde die Reihen-
folge der Fragen geindert, um den Gesprichsfluss zu verbessern. Die Befragungstechnik konnte
durch Umformulierungen einiger Fragen sowie durch den Zusatz vereinzelter, gezielter Nachfragen
optimiert werden, wobei diese Verbesserungen nichts an dem Gesamtkonzept des Leitfadens dnder-
ten, welches sich als insgesamt konsistent bewies.

Die Interviewsituation war der erste personliche Kontakt zu den Kindern, so dass wihrend des
Gesprichs eine vertrauliche Atmosphire geschaffen werden musste, um bei den Kindern eine breite
Informationsbereitschaft zu erzielen. Die an der Studie teilnehmenden Kinder wurden alle einzeln
interviewt und gefragt, ob sie Lust hitten, ein Interview zu machen. Sie stimmten ausnahmslos zu,
wobel ein gewisser Stolz, bei einer wissenschaftlichen Untersuchung mitmachen zu diirfen, spiirbar
war. Wihrend der Befragung konnten sie grundsitzlich ausreden, auch wenn sie bei den einzelnen
Fragen vom eigentlichen Thema abschweiften. Nur in einem Interview musste der Interviewer auf
Grund des Termindrucks seitens der Eltern des Kindes direktiv eingreifen. Dementsprechend wurde
der Redefluss iiberwiegend erhalten und mogliche, durch Unterbrechungen entstehende Hemmungen
unterdriickt. Die Interviews verliefen ungestort.

Bei offensichtlichen Verstindnisschwierigkeiten wurde die jeweilige Frage umformuliert oder
wiederholt, obwohl dies nur in Ausnahmefillen notwendig erschien, da die Pretests diese Verstind-
nisschwierigkeiten groftenteils beseitigt hatten. Beziiglich der konkreten Fragestellung standen, wie
erwihnt, eine kindgerechte und weder die Eltern noch das Kind bloBstellende Formulierungen im
Vordergrund. Es wurde immer streng darauf geachtet, dass die interviewten Kinder nicht in Situa-
tionen gerieten, die einen Rechtfertigungsdruck hétten auslosen konnen. Zur Auflockerung wurde
den Kinder das ,,Du‘ angeboten, um die Asymmetrie zwischen dem erwachsenen Forscher und dem
kindlichen Befragten zu reduzieren und um eine schulische Situation zu vermeiden. Dies war beson-
ders bei vier eher schiichtern wirkenden Midchen ein Mittel, um einen Gesprichsfluss zu erreichen

und Hemmnisse abzubauen. Bei drei Jungen wurde absichtlich auf diese Vertraulichkeit verzichtet,

1194 Sijehe Anhang
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da sie sehr selbstbewusst auftraten und sich teilweise bewusst gelangweilt gaben. Der Erhalt einer
professionellen Interviewsituation sollte dazu beitragen, dass sie die Fragen ernsthaft beantworteten.

Es erfolgte eine parallele Notiz der Antworten wéhrend des Interviews, erginzt durch ein Ton-
bandprotokoll, um mogliche Zweifelstille bei der Auswertung zu iiberpriifen. Die Parallelnotizen
sollten unter anderem zur Reduktion der storenden Rolle des Interviewers beitragen. Dadurch wurde
der angesprochene stindige, teilweise beidngstigende Augenkontakt vermieden. Dies variierte jedoch
je nach Kind. Besonders ein Middchen neigte zu extremer Schiichternheit, so dass der Interviewer
viel notierte. Ein anderer Junge zeigte sich sehr selbstbewusst und selbstsicher. Hier wurde der Au-
genkontakt standig gesucht, um das Gesprich in gewisser Hinsicht zu leiten. Es wurde versucht, sich
an die Bediirfnisse und Besonderheiten der einzelnen Kinder anzupassen, so dass mit der Dialektik
von Fremdheit und Vertrautheit relativ souverin umgegangen werden konnte.

Als weitere Informationsquelle zum Gespridchsverlauf wurden Interviewprotokolle angefertigt,
die folgendes beinhalteten

e Beschreibung der Rahmenbedingungen (Zeit, Dauer, Raum, Anwesende)

e Bemerkungen zum Gesprichsverlauf, zum Beispiel Auffélligkeiten, korpersprachliche Aspek-

te

e Anmerkungen zu moglichen Auswirkungen der sozialen Situation im Interview auf die Aus-

sagen, formuliert als erste Annahmen

e Auflistung von Annahmen zum Interview, erste Thesen

Das Ausfiillen der Interviewprotokolle fand immer im direkten Anschluss an die einzelnen Ge-
spriache statt. Auch die Transkription der Tonbandprotokolle, zusammen mit den schriftlichen Noti-
zen des Interviewers, fand moglichst zeitnah, meistens am selben Tag, statt. Die verschrifteten Daten
wurden gleichzeitig anonymisiert. Die Namen der Kinder sind rein zuféllig gewihlt und weisen kei-
nerlei Bezug zum wirklichen Namen des Kindes auf. Neben der Namensédnderung wurde auch auf
eine genaue Ortsangabe Verzichtetln_%] Die Geschwisterzahlen werden zwar explizit genannt, aller-
dings ohne genaue Altersangaben. Es erfolgt nur der Hinweis, ob sie élter oder jiinger sind.

Bei der Transkription wurden mogliche Dialekte bereinigt, da diese nicht nur schwieriger zu le-
sen sind, sondern auch vom eigentlichen Inhalt wegfiihren. Auch auf detaillierte Kommentare oder
Transkriptionszeichen wurde zu Gunsten der Lesbarkeit verzichtet. Die Erkldrungen beschrinken
sich dementsprechend auf folgende Paradigmen:

Im Anschluss an jedes Interview wurden die anthropometrischen Daten anhand der Korpergrofie
und des Gewichtes erhoben. Dies diente zur Diagnosebestitigung von Adipositas, wobei der genaue

Grad des Ubergewichts fiir diese Untersuchung sekundir erschien. Der soziodkonomische Status der

1195 Vgl. Froschauer und Lueger (2003), S.41f.
1196 Vgl. [Froschauer und Lueger| (2003), S.88
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Zeichen | Bedeutung

[lacht] Kommentar des Interviewers

- am Ende abgebrochen oder unterbrochen
(...) unverstindlicher Inhalt der AuBerung
{...} Kiirzung des Inhaltes

langere Pause

AH Ausruf

Tabelle 4.1: Transkriptionszeichen

Eltern konnte durch die Kinder selber und ergiinzend, wenn vorhanden, durch betreuende Personen
groBtenteils festgestellt werden, allerdings ohne direkte Angaben iiber den Bildungsgrad, der be-
grenzt und indirekt aus dem jeweiligen Beruf abgeleitet werden konnte. Das Risiko der Verzerrung
von Bildungsgraden durch nicht ,,bildungskonforme* Berufe muss hier in Kauf genommen werden,
da eine direkte Befragung der Eltern nicht moglich war. Das lag zum einen an deren erwéhnter er-
wiinschten Abwesenheit und zum anderen an dem Kontext der Befragung, in dem eine solche Frage

besonders im institutionellen Rahmen ungeeignet und unangemessen erschien.

4.2 Ergebnisse der empirischen Untersuchung

4.2.1 Methodische Anmerkungen zur Inhaltsanalyse

Die Auswertung und Analyse der vorliegenden Interviews erfolgt interpretativ-reduktiv. An die nach
ihrem Bedeutungsgehalt selektierte Darstellung der Einzelfille schlieB3t sich die Gesamtinterpretati-
on der Daten an. Da sich durch die Anzahl von 15 Interviews eine gro3e Menge an Datenmaterial
angesammelt hat, erscheint es sinnvoll, zur vergleichbaren Darstellung der einzelnen Félle als Basis
fiir weitergehende Interpretationen ein Schema anzuwenden, das alle relevanten Daten beriicksich-
tigt und Struktur in die Materialvielfalt bringt. Dies gewihrleistet eine Aufbereitung der Fille an
einem einheitlichen Raster und verhindert zugleich eine zu ausgeprigte Fokussierung auf Einzelfél-
le, die ein ,,illustrierendes Gesamtbild‘m verhindert. Das Interpretationsmuster bildet eine selektive
Auswahl an Faktoren ab, welche fiir die Adipositaspriavalenz bedeutsam erscheinen. Die Ausfiihr-
lichkeit der Darstellung beziiglich der einzelnen Themenbereiche hing von deren Bedeutsamkeit
fiir den konkreten Einzelfall ab. Folgendes inhaltliches Auswertungsschema dient als Basis fiir die
einzelnen Fille:

Anhand des Analyseschematas erfolgt die Darstellung der Kinderaussagen selektiv themenzen-
triert. Die angefiihrten Zitate sind der wortlichen Transkription entnommen. ,,I*° kennzeichnet die

Aussagen der Interviewerin und ,,K* die Schilderung des jeweiligen Kindes. Es bleibt darauf hin-

1197 ygl. Lamnek (2005),S.201
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Bereich Unterpunkte

Familiensituation - Demografische Daten

- Eltern-Kind-Verhiltnis

- Elterliches Verhalten in Stresssituationen
Anforderungen an das Familienleben - Regeln und Vorschriften

- Kindliche Mithilfe im Haushalt

- Umgang mit Meinungsverschiedenheiten

- Konsequenz in der Erziehung

Verhalten in der kindl. Freizeitgestaltung | - Bewegung

- Sport

- Fernsehkonsum

- Freunde

- Elterliche Anregungen

Umgang mit der Erndhrung - Einkaufsverhalten

- Mahlzeiten

- Umgang mit kindlichen Nahrungsaversionen
- Umgang mit kindlichen Nahrungspriferenzen

Tabelle 4.2: Auswertungsschema der Einzelfalldarstellung

zuweisen, dass der familidre soziookonomische Status hauptsédchlich aus den Antworten der Kinder
entnommen werden musste. Nur teilweise konnten beratende Personen dazu Auskunft geben. Eine
elterliche Einflussnahme wurde zu Gunsten einer unbefangenen Kinderaussage vermieden.

Die Interpretation der Ergebnisse folgt der Annahme Forschauers (1998), dass jeder AuBerung
eine objektive Bedeutung unabhiingig vom sprechenden Subjekt zu Grunde liegt, die nicht nur des-
sen bewusste Handlungsabsichten und Meinungen darstellt.,,Dieser Bedeutungsgehalt reprisentiert
die Struktur der diese Person umgebenden Lebenswelt und den darin vorherrschenden Normen und
Regeln.‘@ Dies erklért sich aus der Tatsache, dass auch schon das Kind Teil der Gesellschaft
ist und es als solches Aussagen macht, die eine intersubjektive Bedeutung besitzen. Mayer (2004)
fasst die wichtigen Merkmale der Textinterpretation zusammen, die auch in der vorliegenden Stu-
die Beriicksichtigung ﬁnden: umfassende Betrachtung des Befragten, Beriicksichtigung des ge-
sellschaftlichen Kontextes, Beriicksichtigung jeder AuBerung, Analyse des Sprachgebrauchs, Suche
nach Auffilligkeiten, RegelmiBigkeiten, nach neuen Phinomenen, nach abweichenden Fillen, Be-
riicksichtigung und Offenlegung der eigenen Vorannahmen und Theorien.

Eine mogliche Schwierigkeit bei der inhaltlichen Analyse von elterlichem Erziehungsverhalten
konnte die schon erwihnte Divergenz von Erziehungsvorstellungen und realem Verhalten sein. Um
das wirkliche Handeln der Eltern zu erfassen, wurden bewusst die Kinder befragt. Daraus entsteht
die Problematik, dass in diesem Zusammenhang zwar direkte Aussagen zur Verfiigung stehen, von

denen dann indirekt erzieherische Verhaltensweisen abgeleitet werden miissen.

1198 Vgl. |[Froschauer und Lueger| (2003)), S.55
1199 vgl. Mayer (2004), S.24
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Auf Grund der Tatsache, dass zum einen die an die Kinder gerichteten Fragen bewusst nicht
bedrohlich wirken sollten, vor allem nicht beziiglich des Kind-Eltern-Verhiltnisses, und zum an-
deren primir Tatsachen erfragt wurden, sollte die Validitdt der Ergebnisse gesteigert Werden@
Zur Erhohung der Reliabilitit der Kinderaussagen wurden insbesondere zeitnahe Ereignisse behan-
delt, meist in Form von alltdglichen, sprich wiederkehrenden, Situationen. Dariiber hinaus gewihrt
der emotionale Gehalt der angesprochenen Thematik laut Untersuchungen zuverldssigere Antwor-
tenlﬁ_m] Zur weiteren Evaluation der Ergebnisse dienen dariiber hinaus folgende fiir die qualitiative
Forschung eruierte Giitekriterien, die eine exemplarische Generalisierbarkeit der vorliegenden qua-
litativen Daten im Sinne der Deduktion erlauben: Darunter zihlen die Verfahrensdokumentationen,
welche durch die angemessene Darstellung der Vorgehensweise gewdhrleistet wurde, die Regelge-
leitetheit, in Form des Interpretationsschemas, die Nidhe zum Gegenstand, welche durch die Fokus-
sierung auf die natiirliche Lebenswelt der Betroffenen erreicht wurde sowie schlieSlich anhand der
Dokumentation der umfangreichen Interpretation die argumentative Interpretationsabsicherung@
Dartiber hinaus sollen gemif des interpretativen Paradigmas Nachvollziehbarkeit und die Abbildung

typischer Alltagssituationen als methodische Kriterien der Interpretation dienen

4.2.2 Einzelfalldarstellung

Lukas (11 Jahre)

Familiensituation
Lukas ist zum Zeitpunkt des Interviews elf Jahre alt und lebt nach der Scheidung seiner Eltern mit
seinem jlingeren Bruder bei seiner Mutter. Seine Mutter arbeitet an der Kasse in einem Supermarkt
und sein Vater ist selbststandiger Schlosser. Lukas weist ofters auf die angespannte finanzielle Si-
tuation seiner Familie hin, durch die ihm Ausfliige und kommerzielle Unternehmungen zu seinem
Bedauern versagt bleiben. Dennoch haben beide Kinder einen eigenen Fernseher in ihrem Zimmer.
Lukas bedauert, dass seine Eltern beide nicht viel Zeit haben. Seine Mutter ist selten tagsiiber
zu Hause. Dementsprechend erfihrt sie auch selten, was Lukas mit seinem Bruder tagsiiber unter-
nimmt. Den beiden ist hiufig langweilig, ohne dass die Mutter es bemerkt, oder sie sehen hiufig
fern. Das Verhiltnis zu seinem Bruder ist als normal einzuschitzen. Sie konnen miteinander spielen
und streiten sich gelegentlich. Wenn die Mutter zu Hause ist, scheint sie nur noch wenig Energie zu

haben, um sich aktiv mit ihren Kindern zu beschiftigen und sie anzuregen.

I: Wie plant denn Deine Mama Deine Freizeit mit Dir?

1200 v gl Huschke-Rhein| (1993), S.60

1201 v gl. Huschke-Rhein| (1993), S.61

1202 Vgl. Mayring| (2002); |Bromley| (1986), S.109
1203 T amnek! (2005), S.149
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K: Mhh, also eigentlich gar nicht so richtig, die sagt dann schon mal, wir sollen raus-
gehen, aber das machen wir eigentlich nicht so.

I: Und dann?

K: Ja, dann bleiben wir eben drin, weil wir halt kein Bock haben auf drauflen. Aber die
sagt dann auch nichts, weil die dann selber ihre Ruhe haben will. Dann machen wir was
in unserem Zimmer, mein Bruder und ich.

I: Und was?

K: Ja, also am liebsten Nintendo oder Gameboy.

Ihr Verhiltnis zu Lukas ist zwar gut, aber dennoch gibt es ofters Diskussionen, da sie hdufig im
Stress ist. Lukas empfindet es als unangenehm, der grof3e Bruder zu sein, der schnell in die Position
des Verantwortlichen kommt und der hiufiger als sein Bruder Arger mit seiner Mutter bekommt.

Besonders morgens gibt es regelmiBig Streit.

1: Wann schimpft denn Deine Mutter mit Dir?

K: Also fast jeden Morgen so, wenn ich nicht aufstehen will. Aber die beruhigt sich dann
auch wieder und dann geht das. Auf3erdem seh’ ich sie den Tag ja nicht und dann abends
hat sie das dann vergessen.

I: Und Dein Vater?

K: Ja, der schimpft, wenn ich meinen Bruder drger’ und wenn ich mal frech bin.

I: Und dann?

K: Ja, dann muss ich mich so entschuldigen und dann ist gut.

Den Vater sehen die beiden Jungen teilweise am Wochenende, allerdings hat er wieder eine neue
Partnerin, die selbst Kinder hat, so dass er sich auf seine neue Familie konzentriert, die meistens
etwas fiir sich macht, ohne Lukas und seinen Bruder, was Lukas auch sehr bedauert. Das Verhiltnis

zu seinem Vater beschreibt er als soweit gut. Allerdings wird dieser manchmal laut.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Konkret nach aufgestellten, giiltigen Familienregeln befragt, erinnert sich Lukas nur an die Zubett-
gehzeiten. Im Laufe des Interviews konnten jedoch weitere Regelungen eruiert werden.

Die Mutter als Hauptbezugsperson ist fiir den Haushalt und das Kochen zusténdig. Im Haushalt
sollen die beiden Briider das Aufriumen ihres Zimmers iibernehmen, wozu sie hiufig keine Lust
haben und es deshalb Streit gibt. Diesbeziiglich ist die Mutter konsequent, und Lukas raumt dann
irgendwann alleine auf. Bei anderen Aufgaben, wie zum Beispiel dem Leeren des Miilleimers, gibt
es regelmiBig Streit und schlieBlich erledigt die Arbeit die Mutter selber. Auch beim gemeinsamen
Einkauf im Supermarkt reagiert die Mutter inkonsequent, wenn ihr Sohn etwas kaufen mochte. Nur
wenn es um teure Produkte geht, dann setzt sie sich durch. Der Preis der Ware beeinflusst bei ihr
primér die Kaufentscheidung. Die Qualitit ist, nach Lukas Aussage zu urteilen, eher ein sekundirer

Entscheidungsgrund.
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I: Kannst Du mir mal die Szene beschreiben: Ihr kommt in den Supermarkt und Du willst
etwas Bestimmtes haben?

K: Ja, also dann sag’ ich meistens Mama, ich will , "nen Riegel und dann sagt sie: Nein.
Und dann leg’ ich den meistens heimlich in den Wagen und dann sieht sie den dann erst
spdter und dann ist auch ok. Manchmal wird sie dann aber auch ’'nen bisschen sauer so,
aber eigentlich krieg’ ich sie rum. Aber auch nur bei so Sachen, die nicht so teuer sind,
weil z.B. diese ... ach wie heiflen die denn, so Stangen so .... die findet sie zu teuer und

dann krieg’ ich die nicht.

Die Nachgiebigkeit der Mutter ist auch bei der Durchsetzung alltdglicher Pflichten der Kinder pri-
sent. Trotz ihrer zeitlichen Beanspruchung im Beruf iibertrdgt sie kaum Aufgaben auf ihre S6hne.
Wenn sie sie auffordert, ihre Sachen weg zu rdumen und Lukas dieser Aufforderung nicht nach-
kommt, erledigt sie das Aufrdumen selber, im Gegensatz zur Pflege der Kinderzimmer, welche als
explizite pddagogisierte Aufgabe der Kinder gesehen wird. Bei Verpflichtungen, welche zu ihrer

eigenen Entlastung beitragen konnten und welche Lukas nicht erfiillt, lenkt sie deutlich mehr ein.

Elterliches Verhalten bezuglich der kindlichen Freizeitgestaltung

Das Fernsehen spielt eine wichtige Rolle im Alltag der Familie. Die beiden Jungen vertreiben sich
damit neben dem Gameboy und Nintendo, die Langeweile, wenn sie alleine sind. Aber auch wenn
die Mutter nach Hause kommt, hat sie nichts dagegen, wenn ihre Sohne fernsehen, damit sie ihre

Ruhe hat. Die Mahlzeiten finden auch regelméfig im Wohnzimmer vor dem Fernsehen statt.

I: Nehmen wir mal an, Du mochtest fernsehen, was sagt denn dann Deine Mutter?

K: Also die sagt eigentlich nix, weil die hat dann ihre Ruhe und auf3erdem kriegt die das
nicht mit, weil wir ja auch in unserem Zimmer gucken.

I: Und gibt es bei Euch Regeln, wer wie lange schauen darf?

K: Nein, eigentlich nicht so richtig, also die sagt dann schon mal, ich soll jetzt aus-
machen, damit mein Bruder schlafen kann, aber sonst nicht so. Aber bei meinem Vater
diirfen wir nicht so viel gucken, weil die Kinder seiner Freundin das auch nicht diirfen,
dann spielen wir da eben Gameboy.

I: Und wenn Deine Mutter sagt, Du sollst ausstellen?

K: Ja, dann mach’ ich das eben oder ich geh’ ins Wohnzimmer und dann guck’ ich da

halt und dann sagt die auch nix.

Bei ihrem Vater diirfen die beiden Jungen nicht so viel fernsehen, da es die neue Lebensgefihrtin
verbietet. Der Vater, der ansonsten den Kindern viel erlaubt, was die Mutter unter anderem verbietet,
zum Beispiel, sich abends linger im Freien aufzuhalten, unterwirft die Jungen den Regeln seiner

neuen Familie.
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Lukas treibt weder Sport im Verein, noch ist er hiufig draulen. Seine Eltern sind selten zu Hause,
um ihn aktiv zu etwas anzuregen. Tagsiiber hat er keine Lust dazu und abends darf er von Seiten
seiner Mutter nicht. Die Mutter ist um das korperliche Wohl ihrer Kinder, besonders das ihres jlings-
ten Sohnes, bemiiht und teilweise als dngstlich einzuschétzen. Als sich Lukas Bruder bei einem Fall
weh getan hat, beschuldigt sie ihren Altesten sofort, dass er nicht angemessen aufgepasst habe. Aber
auch Lukas gegeniiber verhilt sie sich beschiitzend. Er gibt an, lieber mit seinen Freunden in die
Schule zu fahren, aber seine Mutter bringt ihn bei Regen lieber selber dort hin.

Lukas wiirde zwar in einen Sportverein eintreten, aber kann wegen der Wochenendbesuche bei

seinem Vater dann nicht an den Spielen teilnehmen.

Familidrer Umgang mit der taglichen Ernadhrung

Die Erndhrung scheint in der Familie eine nebengeordnete Rolle zu spielen und nicht als Gelegenheit
zum sozialen Miteinander genutzt zu werden. Morgens friihstiickt Lukas nur selten, weil er keinen
Hunger hat. Dann macht ihm seine Mutter ein Pausenbrot oder, was hdufiger vorkommt, sie gibt ihm
Geld fiir etwas zu essen, das er sich in einem Kiosk kaufen soll. Die Mutter ist die Kochin. Sie kocht
abends meistens eine warme Mahlzeit, wihrend ihre Jungen vor dem Fernseher sitzen. Manchmal
,.kocht“ Lukas, indem er eine Pizza oder andere Teigprodukte in den Ofen schiebt. Ansonsten kann er
nicht kochen und hilft auch nicht dabei. Abends sitzen die Mutter und ihre S6hne vor dem Fernseher
und essen. Da Lukas Bruder Vieles nicht mag, richtet sie sich bei dem, was sie kocht, vor allem
nach dessen Geschmackspriferenzen. Das stort Lukas im allgemeinen nicht, da er sich nicht als sehr
wihlerisch beim Essen bezeichnet. Wenn er etwas einmal nicht mag, dann isst er Brot oder seine

Mutter fordert ihn auf, sich spiter etwas zu kaufen.

I: Und wenn Du etwas nicht essen magst?

K: Ja, also wenn ich mal was iiberhaupt nicht mag’ dann sagt meine Mutter: Mach’ Dir,
'nen Brot und dann manchmal sagt die dann auch, dann kaufst Du Dir spdter noch was.
I: Und was kaufst du Dir dann?

K: Ja so’n Kram. Frikadellenbrotchen und so was.

Seine Bezeichnungen fiir Nahrungsmittel sind symptomatisch fiir den Stellenwert der Erndhrung
in der Familie bei der der Essensgenuss nur eine sekundire Rolle zu spielen scheint. Dies duflert sich
in der unmaB3geblichen Bedeutung, die der Nahrungsaufnahme im Alltag eingerdumt wird und in der
geringen erndhrungsbezogenen Wertevermittlung, bei der die Erndhrung weder als eine Moglichkeit
zum sozialen Miteinander noch als eine Genusssituation gelebt wird, sondern als ein notwendiger
Bestandteil des alltidglichen Lebens. Einen wichtigen Grund dafiir scheinen die mangelnden Zeitres-
sourcen der Mutter darzustellen.

Lukas betont, dass die Briider sich in der neuen Familie des Vaters am Tisch benehmen miissen
und keinen Unfug veranstalten diirfen, was darauf schlieen lisst, dass die Benimmregeln bei der

Mutter weniger streng gehandhabt werden.
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Zusammenfassung

Lukas Familie besteht aus zwei verschiedenen Gruppierungen. Auf der einen Seite lebt er die iiber-
wiegende Zeit bei seiner Mutter, die durch eine volle Stelle zeitlich eingeschrinkt ist und dadurch in
ihrer Rolle als Mutter teilweise iiberfordert erscheint. Sie versorgt ihre Kinder, allerdings iibertrigt
sie kaum Verantwortung auf ihre S6hne, um ihre zeitlichen Ressourcen zu erhohen. Der Zeitman-
gel ist auch der Grund, warum sie ihre Kinder zu keinen Freizeitaktivititen anregt, wobei sie auf
der anderen Seite durch ein Fernsehgerit im Kinderzimmer den hohen Fernsehkonsum von Lukas
teilweise bewusst fordert, um ihre Ruhe zu haben. Auf die Erndhrungsqualitét achtet die Mutter nur
sekunddr, ihr ist es am wichtigsten, dass ihre Kinder satt werden, das ,,wie‘ spielt keine besondere
Rolle. Auf die Wiinsche von Lukas geht sie in einem kleineren finanziellen Rahmen meistens ein,
auch wenn dieser zum Beispiel die Siiigkeiten heimlich in den Einkaufswagen legt, obwohl sie sich
vorher explizit dagegen ausgesprochen hat.

Bei der neuen Familie des Vaters verleben Lukas und sein Bruder ofter die Wochenenden und
miissen sich dann auf andere Familiengewohnheiten einstellen. Der Vater passt sich diesbeziiglich
ausgeprigt an die Familienregeln seiner neuen Lebensgefédhrtin an. Lukas fiéllt es dementsprechend
schwer, seinen Vater einzuschitzen. Auf der einen Seite empfindet er ihn als einen eher nachgiebigen
Menschen und auf der anderen verlangt dieser von seinen Sohnen die Einhaltung von Regeln, mit

denen er sich vorher auch noch nicht identifizierte.

Torben (11 Jahre)

Familiensituation

Der elfjdhrige Torben lebt mit seinen Eltern und seinen zwei jiingeren Geschwistern zusammen.
Sein Vater ist Informatiker, die Frage, ob sein Vater studiert hat verneint er, so dass davon ausgegan-
gen werden kann, dass der Vater eine nicht akademische Berufsausbildung abgeschlossen hat. Seine
Mutter ist zur Zeit des Interviews in Mutterschutz, ansonsten arbeitet sie als Verkduferin im Einzel-
handel. Zu seiner Schwester hat Torben momentan kein gutes Verhéltnis, weil er sich ihr gegeniiber
von seiner Mutter vernachléssigt fiihlt. Das Verhiltnis zu seinem Vater stellt er als ausgezeichnet
dar. Aus seinen AuBerungen geht hervor, dass dieser nicht nur sehr nachgiebig ist, sondern sich auch
immer auf seine Seite stellt. Dies geschieht vor allem gegen seine Mutter, mit der Torben oft Diskus-
sionen und Streitigkeiten austrdgt. Sie ist hdufig in Stresssituationen und kann ihre Ungeduld nicht

vor Torben verbergen.

1: Wie verhalten sich denn Deine Eltern, wenn sie ein bisschen im Stress sind?
K: Ja, also dann regt sich meine Mutter wegen jeder Kleinigkeit auf und fragt mich auch
Z.B. ob ich den Miill runtergebracht hab’ und meiner Mutter fdllt z.B. die Handtasche

runter und dann sagt sie zu mir: Torben hast du den Miill runtergebracht? [imitiert
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ungeduldigen Ton der Mutter] Und dann regt sie sich auf. Ja, ich sag, ich denk’ mir, lass
die doch schreien und geh’ einfach in mein Zimmer.

I: Und Dein Papa?

K: Der ist eigentlich so gut wie nie im Stress, aber wenn er mal im Stress ist, dann wird

er ab und zu mal bose aber das passiert nicht offt.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Torben ist ein ordnungsliebender Junge und rdaumt sein Zimmer in der Regel freiwillig auf, wobei es
auch hier teilweise zu Diskussionen kommt. Die Mutter erinnert ihn mit Nachdruck daran und hilft
ihm auch, im Gegensatz zu Torbens Vater, nicht dabei.

Bei anderen Arbeiten, denen der Junge nicht nachkommen will, kommt es hdufig zu Streitigkeiten
mit seiner Mutter, die ihn Strafen androht, diese aber in der Regel nicht umsetzt.

I: Was ist denn, wenn Du keine Lust hast?

K: Dann sagt sie mir: Du wirst sehen, dann kriegst du nichts zum Geburtstag, oder
erpresst mich dann mit irgendwelchen anderen Sachen.

I: Passiert das dann auch?

K: Nie, das wirkt bei mir nicht. Das sagen die mir immer.

I: Und Du bekommst dann trotzdem was zum Geburtstag?

K: Ja, NATURLICH!

Torben bezeichnet die Momente in denen er den Bitten seiner Mutter nachkommt, als Situationen
in denen ,,sie Gliick hat“. Er empfindet seine Mithilfe als eine gro3ziigige Geste, die nicht selbstver-
standlich ist.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Torben ist ein passionierter Angler und verbringt damit viel Zeit. Er engagiert sich auch in der
Vereinsarbeit. Seine Eltern begleiten ihn hdufig zu Turnieren, wobei er sich dann eher eingeschrinkt
fiihlt, da er verstirkt auf sein Benehmen achten muss. Er war in einem FuBlballverein, fithlte sich
dort aber unwohl, weil er ausschlieBlich in der Abwehr positioniert war, da seine Leistung nicht gut
genug war. Er wiirde gerne American Football spielen, allerdings hat seine Mutter diesbeziiglich
Angst, er konnte sich verletzen. Diese Diskussion fithren Torben und seine Mutter sehr hiufig. Er
fiihlt sich in dieser Frage als falsch verstanden und seine Mutter erscheint ihm als iiberdngstlich.
Torben hat einen eigenen Fernseher in seinem Zimmer, genauso wie seine Schwester. Aber anstatt
fern zu sehen spielt er an seinem eigenen Computer oder surft im Internet. Allerdings geht er hiufig
nachmittags nach drauf8en und wird, wenn er sich nach Ermessen der Eltern zu lange vor einem

Medium aufhilt, ins Freie geschickt.
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Familiarer Umgang mit der taglichen Ernéahrung

Die Familie achtet auf gemeinsame Mahlzeiten und zwar mittags und abends. Das Essen wird als
kommunikatives Zusammensein genutzt, was auch in einem gewissen Ambiente stattfinden soll. So
nennt Torben als eine seiner Aufgaben, die Servietten auf den Tisch zu legen. Der Fernseher ist bei

Tisch grundsitzlich ausgeschaltet.

Am Wochenende friihstiicken alle zusammen mit Brotchen und in der Woche bereitet die Mutter

Torben ein Friihstiick vor, wenn er Hunger hat, was aber nur selten vorkommt.

Besonders sein Vater ist ihm gegeniiber sehr nachgiebig, aber gerade das schitzt Torben sehr.
Dabei betont Torben den betont freundschaftlichen Umgang zwischen seinem Vater und ihm, den er

als angenehm empfindet.

I: Und Dein Papa, wenn Du mit dem unterwegs bist?

K: Der holt mir das eigentlich immer. Der sieht das locker.

I: Wie stellst Du das dann an?

K: Ich sag’ dann: Vatter, kannst Du mir einen Gefallen tun? und der: NA KLAR. Was
denn? Kannst Du mir z.B Bananenmilch holen. KLAR, GERNE.

Zusammenfassung

Das Verhiltnis zu seinen Eltern ist diametral. Seinen Vater, der eher fiir ihn ein Freund zu sein
scheint als eine erziehende Person, erfiillt ihm fast jeden Wunsch und hélt sich sonst aus Erziehun-
gangelegenheiten heraus. Er scheint die Erziehungsaufgabe fast vollstindig auf die Mutter iibertra-
gen zu haben und neigt dazu, sich unangenehmen Situationen zu entziehen. Zu seiner Mutter ist
das Verhiltnis aus Torbens Sicht schlecht, da sie oft mit ihm schimpft. Es scheint, als ob sie die
Erziehungaufgabe bei ihrem Sohn auch fiir ihren Mann mit iibernimmt und dementsprechend Ent-
scheidungen trifft, die Torben nicht mag und als negativ empfindet. Die Eltern sind sich in einigen

Erziehungsangelegenheiten wahrscheinlich uneinig.

Seine Mutter verhilt sich jedoch ihrerseits Torben gegeniiber inkonsequent. Sie ist durch ihre drei
Kinder voll in Anspruch genommen und versucht einerseits, auf ihren &ltesten Sohn mehr Verant-
wortung zu iibertragen und ihn eher wie einen Erwachsenen zu behandeln. Dieser fiihlt sich aber
im Vergleich zu seinen Geschwistern benachteiligt und entspricht diesen Anforderungen nicht. Er
reagiert teilweise durch Blockaden und reizt dadurch seine Mutter, die wiederum haufig schimpft.
Andererseits zeigt sich die Mutter sehr dngstlich, was zum Beispiel den American Football angeht,
und iibernimmt Dinge, die ein Elfjihriger auch alleine schaffen konnte, wie zum Beispiel die Zube-

reitung des Friihstiicksbrotes oder die Fahrten zur Schule.
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Jan (11 Jahre)

Familiensituation
Jan lebt mit seinen Eltern und mit seinen zwei jiingeren Briidern zusammen. Seine Oma wohnt
im selben Haus und ist fiir die Kinder jederzeit erreichbar. Er selber ist elf Jahre alt. Sein Vater
arbeitet im Vertrieb und hat vorher ein Studium absolviert, in welchem Bereich weill Jan nicht. Seine
Mutter ist schon seit Jans Geburt Hausfrau. Er kann keine Angaben zu ihrer Ausbildung machen. Die
Mutter nimmt sich viel Zeit fiir ihre Kinder, wihrend der Vater meistens beruflich unterwegs ist. Jan
schildert ein gutes Verhiltnis zu seinen Eltern. Da die Mutter, die sich um alles kiimmert, zu Hause
ist, empfindet Jan bei ihr keine Stresssituationen. Wenn der Vater nach Hause kommt, mochte er
gerne seine Ruhe haben und verhilt sich manchmal Jan und seinen Briidern gegeniiber ungeduldig.
Auch Jan mag es, seine Ruhe zu haben und spielt auch wenig mit seinen Briidern, zu denen er

aber ein als normal einzuschitzendes Verhiltnis hat.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Jans Mutter tibernimmt als Hausfrau die meisten Arbeiten im Haus und so erledigen Jan und seine
Briider, wenn auch nur mit Zogern und nach mehrmaliger Aufforderung, Aufgaben wie das Heraus-
tragen des Miills oder das Aufrdumen ihrer Zimmer. Dabei erhilt Jan allerdings regelmiBig die Hilfe
seiner Oma, welche diese Aufgaben teilweise erledigt, wihrend er in der Schule ist. Die Pflichten
werden ihm also weitestgehend abgenommen und er hat kaum eigene Verantwortungen. Es scheint,
dass das Erlernen von Verantwortungsiibernahme dadurch eingeschrinkt ist.

Die von seinen Eltern aufgestellten Regeln sind Jan bewusst, und er hélt sich im Normalfall auch

daran. Aus seinen Antworten geht hervor, dass vor allem seine Mutter auf deren Einhaltung achtet.

I: Was wiirdest Du denn gerne machen, aber Deine Eltern sind nicht einverstanden?
K: Weif3 nicht..., vielleicht abends linger fernsehen, aber das darf ich nicht.

1: Warum nicht?

K: Die sagt, das ist zu spdit und ich morgen Schule hab’.

I: Wie geht das dann aus?

K: Ich geh’ ins Bett.

I: Also Du bettelst nicht?

K: Das hilft nicht, auf3erdem machen das nur Mddchen.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Jan ist Mitglied in einem Schwimmverein, allerdings sieht er die Wettkdmpfe als eine ldstige Pflicht.

Seine Mutter empfindet diese Wochenendverpflichtungen teilweise als ldstig, da sie Jan hdufig fahren
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muss. Der Vater zieht es auf Grund seiner beruflich geforderten Mobilitédt vor, am Wochenende zu
Hause zu bleiben.

Seine Eltern iiberlassen ihm seine Freizeitgestaltung meistens selber. Nur manchmal bestehen sie
darauf, dass er nach drauflen geht. Er wiirde sich lieber weiter mit seinem Computer beschiftigen,
den er dann als Kompromisslosung bei schonem Wetter mit auf den Balkon nimmt. Er bewegt sich
dementsprechend liberwiegend nur in einem institutionellen Rahmen mit festgelegten Zeiten. Neben
seinem Computer sieht Jan gerne fern. Seine Eltern haben keine konkreten Fernsehregeln aufge-
stellt. Die Mutter verbietet ihm nie das Fernsehen, allerdings versucht sie nach einem schon lang
anhaltenden Konsum, Jan zu motivieren, nach drauflen zu gehen. Er kommt dieser Aufforderung nur
teilweise nach. Besonders wenn er das Ende eines Films oder einer Serie schauen mochte, widersetzt

er sich und schlieBlich schaut die Mutter mit ihm das Ende zusammen.

I: Wenn Du jetzt Fernsehen mochtest, was sagen denn Deine Eltern?

K: Keine Ahnung. Ich guck’ einfach.

I: Und dann sagen Deine Eltern nichts?

K: Doch, hin und wieder schon. Wenn ich zu lange gucke, dann sagt die, dass ich jetzt
mal rausgehen soll, spielen.

I: Und das machst Du dann auch?

K: Manchmal.

1: Was heifst denn manchmal?

K: Ja, wenn da so was Spannendes kommt, will ich das auch zu Ende sehen.

I: Und wie reagiert denn dann Deine Mutter?

K: Na ja, hin und wieder guckt sie mit. Kommt drauf an, was das ist. Ich kann ja auch
lesen gehen, ich muss ja nicht immer raus. Wenn es regnet zum Beispiel, das mag’ ich

nicht, da werd’ ich ja nass.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung
Die Mutter ist die Kochin in der Familie und ihre Kochkiinste lobt Jan mehrmals im Laufe des Inter-
views. Selber kocht er nicht gerne, nur manchmal hilft er beim Kartoffelschélen, nach mehrmaligen
Bitten seitens der Mutter. Die Familie nimmt ihre Mahlzeiten, wenn der Vater zu Hause ist, gemein-
sam am Tisch ein. Ansonsten essen die Briider und seine Mutter auch hiufig vor dem Fernseher
auf der Wohnzimmercouch. Zu Hause friihstiickt Jan so gut wie nie, seine Mutter bereitet ihm und
seinen Briidern immer ein Pausenbrot.

Jan bekommt in der Regel zu essen, was er sich wiinscht. Wenn er etwas nicht mag, kocht ihm

seine Mutter etwas anderes.

I: Und wenn sie was kocht, was Du nicht so magst?

K: Dann ess’ ich kein Gemiise oder so. Die weif3, dass ich das nicht mag’ und kocht
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dann immer fiir mich, was ich mag’, weil ich mag so manche Sachen nicht und das muss

ich dann nicht essen.

Zusammenfassung

Anzumerken ist, dass Jan sich als ein ruhiger Charakter préasentierte, der nicht gerne viel redet. Seine
Antworten waren dementsprechend kurz und teilweise blieb er auch nach mehrmaligem Nachfragen
eher reserviert. Dadurch fiel die Auswertung dieses Interviews relativ schwer. Dennoch lassen sich
einige Aussagen zu seinen Eltern und deren Erziehungsmethoden treffen.

Offene Konflikte werden in der Familie nur selten ausgetragen. Unangenehme Situationen werden
durch elterliches Nachgeben aufgefangen und, wenn diese konsequent bei ihrem Verbot bleiben, gibt
Jan nach. Regeln scheinen in der Familie teilweise zu existieren, obwohl sie nicht offen ausgespro-
chen werden. An diese hilt sich Jan im allgemeinen, da vor allem seine Mutter auf deren Umsetzung
achtet.

Die Mutter nimmt ihren Kindern die iiberwiegende Hausarbeit ab und iibertrdgt ihnen wenig
Pflichten. Da seine Mutter ganztitig zu Hause ist, empfindet Jan dies als normal und tibernimmt
Pflichten nur, wenn dies durch die Mutter auch anerkannt wird. Wenn die Mutter allerdings auf eine

Pflichterfiillung besteht, kommt Jan dieser sofort nach.

Ina (9 Jahre)

Familiensituation

Ina ist mit neun Jahren die jiingste der drei Geschwister. Sie hat einen dlteren Bruder sowie eine éltere
Schwester. Ihre Eltern sind verheiratet und nach Inas Aussage schon élter. Beide Elternteile arbeiten
ganztags; der Vater ist Elektriker und die Mutter ist Krankenpflegerin. Ina betont an mehreren Stellen
des Interviews, dass sie den Zeitmangel ihrer Eltern sehr bedauert. Sie wiirde gerne mehr mit ihnen
unternehmen. Besonders hingt sie an ihrem Vater, zu dem sie ein gutes Verhiltnis hat. Sie hebt vor
allem seine positiven Eigenschaften hervor. Nur manchmal reagiert er gestresst, wenn er von der

Arbeit nach Hause kommt.

I: Erwachsene und Kinder sind ja nicht immer einer Meinung, wie verhalten sich denn
Deine Eltern, wenn ihr unterschiedlicher Meinung seid?

K: {...} Und mein Vater, wenn der von der Arbeit wiederkommt und wenn etwas nicht
geklappt hat, dann sagt der z.B.: Um acht Uhr ist der Tisch gedeckt und dann stehen
alle Sachen drauf. Mh.

I: Und dann?

K: Dann miissen wir das dann auch machen.
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1: Und wenn ihr das nicht macht?

K: Mh, .... [z0gert] dann wird mein Vater laut.

Das Verhiltnis zu ihrer Mutter stellt sie etwas negativer dar. Ina bemingelt vor allem, dass ihre
Mutter stiandig an ihr ,,’rummault®. Seit die Mutter wieder angefangen hat zu arbeiten, fiihlt Ina sich

zudem oOfter von ihr allein gelassen.

I: Wenn Du Dir etwas wiinschen diirfest, was konnten Deine Eltern verbessern?

K: Mh....Ich schlaf’ ja meistens mit meinem Bruder zusammen in einem Zimmer, ich
schlaf nicht so gerne allein und .. dann... meine Mutter kommt jetzt auch nicht... friiher
ist die immer mit uns hochgekommen und hat uns ,,Gute Nacht* oben gesagt und so...
mh... und jetzt macht die das eigentlich gar nicht mehr und das wiirde ich mir eigentlich
wiinschen, dass sie wieder hochkommt und so.

I: Und sonst noch was?

K: Morgens da muss die jetzt immer um zwanzig vor acht aus dem Haus und ich muss
erst um Viertel vor und dann muss ich um zwanzig vor warten auf meine Freundin, bis
die dann kommt und wenn ich von der Schule komme, dann bin ich meistens allein zu

Hause, weil die sechs oder sieben Stunden hat und....{...}

Das Verhiltnis zu ihrem Bruder empfindet sie als gut. Ihre Schwester erlebt sie schon als Jugend-
liche, die sich ihrer kleinen Schwester eher abweisend gegeniiber verhélt. Doch sind die Geschwis-

terverhiltnisse fiir dieses Alter, soweit dies aus Inas Berichten hervorgeht, als normal zu bewerten.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Die kindliche Mithilfe im Haushalt wird von beiden Elternteilen gefordert, und auch der Vater iiber-
nimmt seinerseits viele Aufgaben, auler dem Biigeln. Jedes Kind hat am Tag zwei Aufgaben, die es
sich selbst aussuchen darf. Bei Aufgaben, die keiner der drei Geschwister mag, bestimmt die Mutter,
welches ihrer Kinder diese iibernimmt. Dennoch erledigt Ina ihre Aufgaben nicht immer, auch nicht
auf stindiges Bitten der Mutter hin, so dass diese es schlieBlich selber verrichtet.

Ihre Zimmer aufzurdumen, féllt nicht unter die familidre flexibel gestaltete Aufgabenaufteilung
der Geschwister, sondern muss eigentlich von jedem Kind selbst erledigt werden. Inas Vater unter-

stiitzt sie dabei jedoch haufig. Wobei er nach ihrer Aussage den grofiten Part iibernimmt.

I: Wen bekommst Du denn schneller "rum Deinen Papa oder Deine Mama?

K: [prompte Antwort] Meinen Papa! Wenn meine Mama immer "rummault an mir: Ja,
Du musst auch mal Dein Zimmer aufrdumen und heute mal kein Fernsehen, und dann
sagt mein Vater immer: Ja, ich helf’ ihr dann morgen beim Aufrdumen und sie kann
heute ruhig Fernsehgucken und morgen, wenn dann der ndchste Tag ist, dann hilft er

mir dann auch meistens beim Aufrdumen, ja.
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Neben den Regeln zur hduslichen Arbeitsteilung, fiihrt die Familie dariiber hinaus eine Benimm-
strichliste, wonach alle, auch die Eltern, gestaffelt Geld einzahlen miissen, wenn sie zum Beispiel am
Tisch mit vollem Mund sprechen. Die Einhaltung wird streng eingehalten und die Kinder bekommen
dann das Geld vom Taschengeld abgezogen. Auch die Mutter musste, wie Ina betont, schon etwas

zahlen. Uber den Vater spricht sie diesbeziiglich nicht.

Elterliches Verhalten bezuglich der kindlichen Freizeitgestaltung

Fernsehregeln existieren in der Familie nicht explizit. Dennoch versucht die Mutter, wenn sie zu
Hause ist, den Konsum zu reduzieren. Ina wird stark durch ihre Geschwister zum Fernsehen verleitet.
Zwar darf Ina wihrend der Schulzeit eigentlich nur bis einundzwanzig Uhr aufbleiben, de facto geht

sie aber erst um zweiundzwanzig Uhr ins Bett. Ihre Eltern lassen sie auch iiberwiegend gewéihren.

Aus Zeitgriinden konnen die Eltern die Freizeitgestaltung ihrer Kinder nur am Wochenende direkt
beeinflussen. Ansonsten sind die Geschwister sich hédufig allein iiberlassen. Wenn die Mutter merkt,
dass es Ina langweilig ist, dann fordert sie sie zu Hausarbeiten auf, die Ina dann auch tibernimmt.
Allerdings nur, weil sie sowieso zwei Arbeiten tiglich tibernehmen muss. Ina wiirde sich wiinschen,
mehr Freizeit mit ihrem Vater zu verbringen. Am liebsten wiirde sie mit ihm Fuf3ball spielen, wozu

es aber noch nie gekommen ist.

Ob sie lieber draulen oder drinnen spielt, hdngt bei Ina stark von den Wetterverhéltnissen ab,
da sie zu kaltes Wetter aber auch zu warme Temperaturen nicht mag und dann lieber im Hause
bleibt. Wenn es allerdings schon ist, spielt sie im Freien vor allem mit ithrem Bruder. Sie hat auch
Freundinnen, aber die Verabredungen sind immer schwer zu koordinieren, so dass sie dann meistens

spontan keine Spielkameraden findet.

Familiarer Umgang mit der téglichen Ernahrung

Die Mabhlzeiten stellen fiir die Familie eine soziale Situation dar, die Ina sehr genief3t. Die Familie
sitzt, so weit es geht, immer gemeinsam am Tisch und unterhilt sich iiber die alltdglichen Gescheh-
nisse und die Erfahrungen der einzelnen Mitglieder. Der Vater ist morgens zum Friihstiick immer
dabei. Nur an den beiden anderen Mahlzeiten kann er aus Zeitgriinden in der Regel nicht teilneh-
men. Da die Mutter in der Woche erst am spidten Nachmittag nach Hause kommt, kocht sie dann
meistens Speisen, die schnell zubereitet werden konnen. Keines der Kinder hat gelernt zu kochen.
Deshalb sind sie auf die Zubereitung der Mutter angewiesen, wenn sie eine warme Mahlzeit haben

mochten.

Die Einkiufe erledigt primér die Mutter, wobei ihre Kinder sie manchmal begleiten. Zu Inas Be-
dauern begleitet ihr Vater sie aus Zeitgriinden selten. Wenn Ina Wiinsche duflert, ist es situationsge-
bunden, ob die Mutter ihr diese gewihrt, da dies von der miitterlichen Stimmung abhéngt. Stiig-
keiten oder Eis gibt es nur am Wochenende, wenn der Vater auch anwesend ist, so dass diese Dinge

in der Familie einen besonderen Status bekommen. Einschrinkend ist hierbei zu beachten, dass Ina
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an einer Therapie gegen ihr Ubergewicht teilnimmt und der Kauf von bestimmten kalorienhaltigen
Nahrungsmitteln in Absprache mit der Therapeutin eingeschrinkt wurden. Nach Inas Aussagen zu

urteilen, ist davon auszugehen, dass der Umgang mit Siiligkeiten vorher liberaler gehandhabt wurde.

Zusammenfassung

Ina wichst in einer Familie auf, in der der elterliche Zeitmangel das Familienleben bestimmt. Der
Stress priagt den familidren Alltag. Ina wiederholt ihr Bedauern diesbeziiglich explizit. Die zeitliche
Vernachléssigung spiirt Ina sehr deutlich und zeigt dies auch offen nach auBlen. Ina scheint dariiber
hinaus Angst vor dem Alleinsein zu haben, was sich auch in dem Wunsch, nachts bei dem Bruder zu
schlafen, fortsetzt. Durch die berufliche Situation der Eltern wird diese Angstlichkeit noch forciert.
Auch beziiglich ihrer Freizeitgestaltung ist Ina bemiiht, nicht alleine spielen zu miissen. Dennoch
ist es fiir sie schwierig sich mit Freundinnen zu verabreden, da diese hédufig schon andere Termine
haben. Deshalb zieht sie sich dann auch mit einem Buch zuriick.

Trotz des Zeitmangels der Mutter, verwohnt diese sie nicht aus einem schlechten Gewissen heraus,
sondern ihr werden Grenzen gesetzt, die sie verinnerlicht hat und die sie auch groBtenteils einhilt.
Es scheint, dass die Mutter manchmal nicht die Kraft aufbringt, Diskussionen mit ihrer Tochter zu
fiihren und die Erledigung der Arbeiten dann lieber selbst iibernimmt. Zwar entlasten die Kinder
ihre Eltern im Haushalt, dennoch sind sie nur bedingt selbststindig, zum Beispiel auf Grund ihrer
mangelnden Kochkenntnisse. Das Punktesystem oder die Aufteilung von zwei Arbeiten pro Kind
sind anscheinend eine Reaktion der Eltern auf die beruflichen Verhiltnisse und die damit zusam-
menhingenden knappen Zeitressourcen fiir den Haushalt.

Der Vater zeigt stirkere Stresssymptome. Wenn im beruflichen Umfeld Probleme auftauchen,
kann er diese nicht von den Kindern fernhalten und auf der anderen Seite scheinen bei ihm einige
Handlungen durch ein schlechtes Gewissen gegeniiber seiner Tochter geprégt zu sein, zum Beispiel,

wenn er sie lieber fernsehen lésst, anstatt sie zum Aufraumen des Zimmers zu verpflichten.

Gaby (10 Jahre); Henrik (11 Jahre)

Familiensituation

Gaby ist zehn Jahre alt und ihr Bruder Henrik ein Jahr &lter. Da sie als Geschwister mit beiden El-
ternteilen zusammen leben und beide iibergewichtig sind, wurde das Interview mit Gaby ,,G* und
Henrik ,,H* zusammen gefiihrt. Durch den internen Dialog der beiden wurden einige latente Struk-
turen der Familie sichtbar. Hinzu kamen die Informationen, die die beiden iiber den jeweils anderen
weitergaben und die der jeweils Betroffene wahrscheinlich in dieser expliziten Form nicht gedufert
hitte, wie zum Beispiel zum hohen Zuckerkonsum der Schwester oder zum hohen Fernsehkonsum

des Bruders.
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H: {...})Ich esse auch viel Obst. Meine Schwester isst eher was mit Zucker. Und Zucker

macht die Zihne ja auch kaputt.

H:{...) Was soll ich denn da oben alleine machen?

G: Du guckst ja sowieso fernsehen.

Die Geschwister leben mit ihren Eltern zusammen. Ihre Grofleltern wohnen auch mit im Haus.
Den Familienzusammenbhalt schildern beide Kinder iibereinstimmend als sehr gut und auch Unter-
nehmungen mit ihren Eltern meistens am Wochenende sind hédufig. Der erweiterte Familienkreis
wird dabei oft eingeschlossen, vor allem bei Urlaubsreisen.

Die Eltern sind beide ganztags berufstitig, die Mutter als Biirokraft im Sozialwesen, der Vater
geht zwei Beschiftigungen nach: als Dachdecker und im Objektschutz. Das Verhiltnis zu beiden
Elternteilen beschreiben beide Kinder als gut. Sie bedauern, dass ihre Eltern, obwohl sie sich be-
miihen, viel mit den Geschwistern zu machen, wenig Zeit haben, besonders durch die berufliche
Doppelbelastung des Vaters bedingt.

Aus den Aussagen ist zu entnehmen, dass die Mutter und die Tochter die bestimmenden Perso-
nen in der Familie sind. Dies wird unter anderem in den hiufigen Unterbrechungen des Bruders
durch die Schwester deutlich. Die Geschwister verstehen sich untereinander recht gut. Fiir das nor-
malerweise unter Geschwistern genutzte Wort ,,streiten®, verwandten die beiden ausschlieBlich den
abgeschwichten Terminus ,,kebbeln®. Auch mit den Eltern gibt es nur sporadisch verbale Ausein-
andersetzungen, bei denen sie, wie Gaby betont, immer hoflich bleiben. Offene Konflikte werden

moglichst vermieden.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Die Arbeiten im Haushalt teilen sich die Eltern mit den Kindern. Gaby biigelt, reinigt die Kiiche,
saugt und bezieht die Betten. Henrik kocht nach eigener Aussage hiufig. Weil Koch sein Berufs-
wunsch ist, geht er dieser Téatigkeit eigentlich sehr gerne nach. Aus weiteren Berichten geht jedoch
hervor, dass er wenn, dann nur am Wochenende Speisen zubereitet. Da die beiden sich bei der Auf-
listung der iibernommenen Arbeiten weder unterbrochen noch korrigiert haben, erscheinen die Ant-
worten sehr glaubwiirdig. IThre Zimmer rdumen die beiden ungern und selten auf, wobei die Eltern
nur in geringem MaBe darauf insistieren.

Sonstige Regeln, die ihre Eltern aufgestellt haben, nannten die beiden spontan nicht. Wobei Henrik

bei der Beantwortung einer anderen Frage sagte:

H: Mama hat immer gesagt: Erst hochgehen, Toni wegbringen, dann essen und dann

Hausaufgaben machen und dann konnt ihr rausgehen ja so’ne Stunde.

Bei Verstoflen gegen elterliche Anweisungen oder wenn sie ihre Eltern anliigen, miissen sie meis-
tens ithre Gameboys fiir mehrere Tage abgeben. Die Einhaltung des Verbots erfolgt jedoch nicht

konsequent. Besonders Henrik iibergeht dieses Verbot.
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G: {...} zum Beispiel bekommen wir manchmal auch zwei Tage,.. also ist unterschiedlich,
dass wir dann zum Beispiel unsere Gameboys nicht bekommen oder ....

I: Und das wird dann auch eingehalten?

G: Ja, also der Papa hat die dann meistens weggetan die Gameboys, damit wir die auch
nicht finden, da geht der Henrik dann aber auch immer dran und will den sich natiirlich
holen. Dann fragt der Papa ihn: Hast Du den genommen? Dann sagt er: Nein. Obwohl
er da dran war und dann ... bekommt er den eben nochmals weggenommen.

I: Und in welchem Umgangston? G: Also wir sind dann hoflich.

Trotz des als harmonisch zu bewertenden Familienklimas zeigt die Aussage, dass der Vater durch
das Verstecken des Gameboys ein Mangel an Vertrauen hegt. Anscheinend reicht die Alternative
des ausschlieBlichen Umgangsverbotes nicht aus. Die Frage ist, ob sich der Vertrauensmangel auf
seinen Sohn oder auf seine eigene Durchsetzungsfihigkeit bezieht. Dariiber hinaus geht aus Henriks
Verhalten die hiufig beobachtete Tatsache hervor, dass Kinder verbotenen Dingen nur schwer wider-
stehen konnen. Die empfundene Selbstverstindlichkeit dieses Verstofles verdeutlicht das ,,natiirlich*
in Gabys Aussage.

Ob die Kinder ihre Wiinsche erfiillt bekommen, héngt nach Henriks Aussage unter anderem von

ihren schulischen Leistungen ab, fiir die er zum Beispiel dann materiell belohnt wird.

I: Und jetzt mal kein Essen sondern was anderes, zum Beispiel einen neuen Badminton-
schldager?

H: Ja, den bekomme ich, wenn ich gut bin. Dann frag’ ich: Papa, kann ich bitte einen
neuen Badmintonschliger haben? Dann gehen wir zu einem Laden [Name anonymi-
siert] und dann hol’ ich mir einen.

I: Und was heif3st: Wenn Du gut bist?

H: Auch in der Schule.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Auf Grund der elterlichen Berufstitigkeit hilt sich Gaby hiufig bei ihren im Haus wohnenden Gro83-
eltern auf. Der Vater spielt mit dem Sohn Badminton und die ganze Familie fahrt manchmal zusam-
men Inline-Skating. RegelmifBige Termine nimmt nur die Tochter wahr, die zwei Instrumente spielt.
Die Eltern versuchen ihren Kindern viel zu bieten. So besucht die Familie hédufig diverse Freizeit-
parks, die bis zu 100 Kilometer entfernt liegen und die fiir eine Familie mit zwei Kindern am Tag
zwischen 70-80 Euro kosten.

Fernsehen ist eine wichtige Beschiftigung im Alltag der beiden Geschwister, wobei Henrik nicht

nur quantitativ mehr schaut, sondern auch Filme, die erst ab zwolf Jahren oder mehr zugelassen sind.

H: Ich guck’ auch meistens solche Gruselfilme wie zum Beispiel ,,die Mumie “ und sol-

che Sachen. Zum Beispiel gibt’s da so’n Film, da wo fressende Fledermdiuse Menschen
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attackieren und dann wieder fliegen, den find’ ich auch Hammer. Aber meine Schwester,
die mag ja keine Gruselfilme so, die mag so Babysachen wie die Biene Maja.

I: Und wie regelt ihr das dann, wenn ihr so unterschiedliche Sachen mogt?

G: Ja, also wir hatten jeder einen eigenen Fernseher, aber wir haben zu viel geguckt,
und dann haben wir die rausbekommen und es stimmt nicht, was er gesagt hat, ich gucke

keine Biene Maja {...}

Henrik sieht vor allem fern, wenn er alleine ist. Wenn seine Schwester mit ihm spielen will, dann
schaltet sie den Fernseher aus und Henrik folgt ihr dann ohne groBeren Widerstand. Gaby betont

zwar, nur wenig fern zu sehen, was jedoch durch ihren Bruder bestritten wird.

G: Also ich kann das nicht leiden, wenn man so viel guckt. Ich gucke meistens nur eine
halbe Stunde.
H: Hd? [zweifelnder Ausdruck]

Die beiden Geschwister unterscheiden sich beziiglich ihres Fernsehkonsums durch die Selektion der
Sendungen. Gaby schaut grundsitzlich nur ausgewihlte Programme, wohingegen Henrik eher das
sieht, was das Programm gerade bietet.

Allgemeine Fernsehverbote durch die Eltern existieren nicht. Nur wenn die Kinder in ihrer An-
wesenheit zu lange schauen, sollen sie am Ende der Sendung ausschalten und spielen gehen. Diese
Regelung wird von den beiden fast immer eingehalten. Die Entfernung der Fernsehgerite aus den
Kinderzimmern geschah auf Weisung der Therapeutin hin und kann also nicht als urspriingliche
ErziehungsmalBnahme der Eltern gewertet werden.

Eigentlich mogen es beide Kinder, drauBlen zu spielen, aber im Winter gehen sie auf Grund der

Erkiltungsgefahr nicht ins Freie zum Spielen.

H: {...} weil in der Winterzeit kann man ja nicht drauflen spielen, da kann man sich ja

auch erkdlten, wenn man drauflen spielt.

Diesbeziiglich sind die Eltern sehr besorgt. Wenn eines der Kinder erkiltet ist, gehen sie auch sofort

zum Arzt und nehmen die Kinder fiir einen ihnen angemessenen Zeitraum aus der Schule.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung
Das Therapieprogramm, an dem beide Kinder gegen ihr Ubergewicht teilnehmen, wirkte in die-
sem Interview einschrinkend auf Fragen beziiglich der Erndhrung. Beide Geschwister hatten die
im Institut aufgestellten Regeln schon sehr verinnerlicht, so dass auch durch Nachfragen keine auf-
schlussreichen Antworten iiber den Pre-Therapiezustand erreicht werden konnten.

Aufschliisse lieferten lediglich einige am Rande erwihnte Aussagen. So isst Gaby tendenziell
gerne sii} und Henrik gerne viel. Das soziale Miteinander spielt beim Essen eine wichtige Rolle in
der Familie, wobei die familidre Interaktion auch in anderen Bereichen stark ausgeprigt ist, soweit

es die Zeit der Eltern erlaubt.
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Die Mahlzeiten wihrend der Woche sind fest in den tdglichen Rhythmus der beiden Geschwister
integriert. Sie essen auf Grund der Berufstétigkeit der Eltern meistens bei der Gromutter, welche,
nach ihren Aussagen, gut kochen kann. Obwohl Henrik auch gut kocht, tibernimmt er diese Aufgabe
wenn, dann nur am Wochenende.

Obwohl der Fernseher eine wichtige Beschéftigungsfunktion in der Familie hat, werden die Mahl-
zeiten grundsitzlich ohne Fernsehen im Esszimmer eingenommen. Der Vater, der aus beruflichen
Griinden selten beim Essen anwesend ist, erlaubt in einigen Féllen auch, dass die Kinder vor dem
Fernseher auf dem Wohnzimmersofa essen. Allerdings wird die Mahlzeit normalerweise dann von
der Mutter in die Kiiche verlegt. Dieser Aufforderung kommt die gesamte Familie nach. Eine weite-
re Ausnahme bilden die von der Familie als wichtig empfundene Sportereignisse, bei denen sich die

ganze Familie vor dem Fernseher niederlésst.

Zusammenfassung

Gaby und Henrik zeigten sich als sehr aufgeschlossene Kinder, die sich hdufig uneins waren, wer als
erster reden durfte, so dass wir einen alternierenden Beginn festlegten. Durch diese Offenheit kamen
viele Informationen zusammen. Unter anderem ergaben sich aber auch viele Informationen aus den
Nebensitzen und vor allem aus den internen Dialogen der Geschwister.

Im Laufe des Interviews gewann man den Eindruck, dass beide Kinder ihre Eltern sehr schitzen.
Im Gegensatz zur Mutter, scheinen sie den Vater aber nur eingeschrénkt als erziehende Person an-
zuerkennen. Vor allem Henrik widersetzt sich den auferlegten Strafen regelmiBig, zum Beispiel den
Fernseh- oder Computerverboten, ohne die Folgen fiirchten zu miissen, da er keine weiteren Kon-
sequenzen der Eltern befiirchtet. Man kann in diesem Fall von einem nivellierten Machtverhéltnis
sprechen.

Beide Elternteile sind durch ihre beruflichen Tétigkeiten sehr eingespannt. Auf der einen Seite
steht die Doppelbelastung des Vaters, die durch seine beiden parallel ausgefiihrten Berufe entsteht
und durch die sicherlich unter anderem die finanzielle Situation der Familie gesichert werden soll.
Die steht im Gegensatz zu der kostspieligen familidren Freizeitgestaltung, welche durch beide Kin-
der bestitigt wurde. Darunter zihlen regelmifBige Freizeitparkbesuche, Urlaube in Ubersee oder
Flugreisen in Europa sowie alltdgliche Wunscherfiillungen. Diese bewusste Entscheidung der Eltern
fiihrt zu einer offensichtlichen Gewohnung der Kinder an einen erhohten Lebensstil sowie an eine
schnelle Wunscherfiillung. Auch Henriks selbstverstindliche Darstellung des Badmintonschlédger-
kaufs ist ein Zeichen fiir die hohe kindliche Erwartungshaltung.

Aus einigen Berichten gehen von den Kindern gehorte Aussagen der Eltern hervor, die diese verin-
nerlicht haben. Unter anderem stellt die Aussage, dass ,,man‘ im Winter wegen der Erkiltungsgefahr
nicht drau3en spielen kann ein Beispiel fiir eine solche Bemerkung dar. Dies lédsst eine grofle over-
protective elterliche Sorge vermuten, da ein Vermeiden von Aufenthalten im Freien bei den heutigen
Textilstandards als unnétig einzuschitzen ist. Ihr Elternhaus, in dem sie sich beide sehr wohl fiihlen,

stellt einen behiitenden Ort dar, in dem die Eltern zur Behaglichkeit der beiden Kinder beitragen.
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Dieses wird vor allem durch Gabys Gehorsam und ihren betonten liebevollen Umgang mit den El-
tern erwidert. Aber auch die ganze Familie tendiert, aus den Berichten der Kinder zu folgern, zu

einem konfliktvermeidenden und harmoniebetonten Verhalten

Franziska (12 Jahre)

Familiensituation

Die zwolfjdhrige Franziska lebt mit ihrer Mutter zusammen. Die Eltern sind geschieden. Sie sieht ih-
ren Vater zwar selten, aber doch regelméfig. Dieser ist neu liiert, ihre Mutter nicht. Beide Elternteile
sind ganztidgig berufstitig. Der Vater ist Glas-und Gebidudereiniger, und die Mutter ist am Empfang
einer medizinischen Praxis beschiftigt. Franziska hat keine Geschwister, was sie, laut eigener Aus-
sage, sehr bedauert. Sie leidet unter der Scheidung ihrer Eltern und gibt als ihren gréten Wunsch
deren Vers6hnung an.

Es ist Franziskas Berichten zu entnehmen, dass die Mutter sich ihr gegeniiber in einigen An-
gelegenheiten dominant verhilt. Die beiden sind hidufig unterschiedlicher Meinung, so dass es zu
Diskussionen und ofter zu Auseinandersetzungen kommt. Diese bezeichnet Franziska als ,,schon
ganz schon heftig”. In solchen Fillen beugt sie sich tiberwiegend den Anforderungen ihrer Mutter.
Mit ihrem Vater kommt es, laut ihren Berichten, sehr selten zu Meinungsdivergenzen, wobei sie ihn
auch deutlich seltener sieht.

Franziska empfindet vor allem Stresssituationen der Mutter als unangenehm. Dem Situationsbe-
richt ist zu entnehmen, dass Franziska solche Situationen nicht aktiv sucht, sondern versucht, sich

solchen Konfliktsituationen zu entziehen.

I: Wie verhiilt sich denn Deine Mama, wenn sie im Stress ist?

K: Naja, wenn ich dann mal was sage oder so, dann ist die immer direkt motzig und
sagt, dass ich ihr auf die Nerven geh’, obwohl ich das gar nicht so ... also ich finde, ich
gehe ihr nicht auf die Nerven, aber sie ist dann motzig und meint ich gehe ihr auf die
Nerven. Ja und wenn sie im Stress ist, dann steckt die einen immer so an, dass ich dann
irgendwie dann auch Stress hab’. Na ja dann sind wir beide im Stress.

I: Und dann, wie geht das aus?

K: Naja, dann warte ich, bis sie dann irgendetwas zu tun hat oder bis sie dann irgendwo

hingeht und dann hab’ ich auch keinen Stress mehr.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben

Franziska sagt von sich selbst, dass sie sehr wenig im Haushalt erledigt.
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I: Wer tut denn bei Euch was im Haushalt?

K: Naja, [lacht] also ich muss ehrlich sagen, ich mach’ also nicht all zu viel. Auf3er halt
das Klo vom Hasen sauber, manchmal muss ich den Miill runterbringen und .....

I: Und Dein Zimmer?

K: Muss ich eigentlich auch aufrdumen, aber mach’ ich nicht so oft und nicht so gerne.
Aber ich mach’ es lieber alleine, bevor es die Mama macht, denn wenn die Mama es
macht, dann verschwinden andauernd Sachen.

I: Und wie oft macht sie es?

K: Ofter, und dann macht die .. dann haben wir jedes Mal Streit und dann ist sie immer

sauer, weil ich das nicht mehr will und dann immer mich voll aufrege.

Die Mutter beklagt auf der einen Seite Franziskas mangelndes Engagement im Haushalt. Auf der
anderen Seite nimmt sie ihr vieles ab, was ihre Tochter eigentlich nicht mochte. So kommt es hiufig
zu Konflikten, wenn die Mutter Vorschldge zur Umgestaltung der Ordnung in Franziskas Zimmer
macht und Franziska diese ablehnt. Es kommt ofter vor, dass die Mutter Aufgaben tibernimmt, die
Franziska eigentlich erledigen sollte. Die miitterliche Dominanz scheint eine Passivitiit der Tochter
zu bewirken.

Die mangelnde Konsequenz der Mutter in einigen Situationen zeigt sich nach Aussagen Fran-
ziskas in der Handhabung von formulierten Regeln. Denn auch wenn die Mutter Regeln aufstellt,
sind sie fiir Franziska nicht nachvollziehbar und verstindlich. Das heifit, selbst wenn die Mutter eine
Stringenz verfolgt, erkennt Franziska als Erzogene diese nicht und kann sie dementsprechend auch

nicht umsetzen, was Franziska einen geringen Orientierungsrahmen fiir ihr Verhalten bietet.

K: Und dhm.... eigentlich habe ich nicht so richtige Regeln. Die Mama denkt sich immer
kurzfristig ihre eigenen aus und die gefallen mir dann meistens nicht.

I: Und wie reagierst Du dann?

K: Ja, dann gibt es meistens Streit, weil ich das dann unfair finde, wenn sie dann auf
einmal, 'ne Regel ausdenkt, ich muss friiher ins Bett, obwohl ich eigentlich noch nicht

muss.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Die miitterliche Dominanz spiegelt sich insbesondere in ihrer Freizeitplanung fiir die Tochter wider,

was die Tochter auch kritisiert und demgegeniiber sie sich ohnmichtig fiihlt.

1: Was schligt denn Deine Mama so vor, was Du in Deiner Freizeit so tun konntest, wie
plant sie die denn mit?
K: Ja, also die plant sehr viel eigentlich, ja, die plant, wann ich zur Krankengymnastik

gehe {...} und manchmal passen die Termine mir nicht so richtig.....
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I: Und dann?

K: Und eigentlich will ich auch gar nicht, dass die so viel an mir plant.

I: Und sagst Du ihr das?

K: Ja, also ich sag’ ihr schon, dass mir das nicht so passt mit den Terminen. Ja, und
dann, dann sagt sie immer: Ja, dann musst Du die Termine selber machen. Und dann
meine ich : Ja, mach’ ich.

I: Und dann?

K: Ja, dann macht sie die Termine aber doch selber und dann mit so bloden Uhrzeiten.

Franziska sieht gerne fern. Wenn ihr das Filmprogramm nicht zusagt, dann schaut sie Musiksen-
der. Bei ihrem Vater, den sie in unregelmifBigen Abstinden sieht, darf sie nach Erledigung der Haus-
aufgaben zeitlich uneingeschrinkt fernsehen. Sie hat bei ihrer Mutter auch einen eigenen Fernseher
im Kinderzimmer, an dem sie auch heimlich schaut, wenn ihre Mutter es ihr eigentlich untersagt hat.

Doch auch sonst ist die Mutter nicht konsequent bei der Umsetzung der Fernsehrestriktionen.

K: Ja, und manchmal meint die Mama das widir ein bisschen viel, was ich guck, und wenn
ich dann noch am Computer sitz’.

I: Und dann?

K: Naja, und dann meint die: Ja, eigentlich ist das nicht so gut und eigentlich soll ich
nur eine Stunde und ja, dann sage ich: OK, dann guck’ ich morgen nicht so viel aber

dann guck’ ich morgen doch wieder genauso viel.

Um sich durchzusetzen, greift die Mutter auf das Herausziehen des Steckers vom Fernsehgerit
zuriick, welches allerdings auch nur temporédr wirkt, da Franziska diesen, nachdem sie alleine ist,

heimlich wieder einsteckt und weiterschaut.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung
Franziska kocht weder bei ihrem Vater noch bei ihrer Mutter selbst. Beim Vater gehen sie hidufig
auswirts essen. Die Mutter kocht nach Franziskas Aussage gut. Wenn sie etwas nicht mag, geht sie

einer Diskussion mit ihrer Mutter aus dem Weg.

I: Und Du musst das [das was sie nicht mag ] dann auch nicht essen ?

K: Ja, wenn ich dann so’n bisschen esse, dann sagt sie: Ja, probier’ doch 'mal richtig,
das war ja nur so’n kleines Stiick. Dann sag’ ich, das will ich nicht und sag dann: Ich
bin schon satt oder irgendeiner in der Schule hat mir was angeboten oder so. Ja, und
dann ess’ ich spdter dann noch irgendwas, wenn ich noch raus muss, dann hol’ ich mir

noch irgendwas, 'nen Brotchen oder irgendwas beim Bdicker oder so.

Mutter und Tochter gehen hdufig zusammen einkaufen. Die Mutter verbietet Franziska nicht ex-
plizit, etwas zu kaufen, allerdings wenn es ihr unverniinftig erscheint, so wie eine Jugendzeitschrift

oder SiiBligkeiten, teilen sich die beiden die Kosten.
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Die Mahlzeiten nimmt sie bei ihrem Vater auf Grund dessen Kiichengrof3e immer im Wohnzimmer
ein, wobei meistens der Fernseher eingeschaltet ist. Mit der Mutter speist sie im Esszimmer, wobei
sie am liebsten ihre Jugendzeitschrift liest und sich nicht gerne unterhalten mochte. Thre Mutter

akzeptiert dies in der Regel, ohne etwas anzumerken.

Zusammenfassung

Fiir Franziska stellt die elterliche Scheidung eine schwierige Situation dar, da sie bei ihrer Mutter
lebt, mit der es hdufig zu Auseinandersetzungen kommt. Es scheint, dass der Vater sich weitest-
gehend seinen erzieherischen Aufgaben entzieht, wenn Franziska bei ihm ist. Die Mutter-Tochter
Dyade ist durch Misstrauen charakterisiert, welches die Tochter durch die Geheimhaltung der un-
tersagten Handlungen forciert. Dies scheinen Reaktionen auf die protektiven, intervenierenden und
dirigierenden Interventionen der Mutter zu sein, die der Tochter wenig Freiraum ldsst. Franziska
reagiert darauf mit Riickzug, zum Beispiel beim Essen oder Fernsehen oder durch Verheimlichung
ihrer Handlungen.

Franziska, als eine der élteren Befragten, ist trotz ihrer zwdlf Jahre noch als recht kindlich einzu-
schitzen. Unter anderem zeigt sich dies in ihrer fehlenden Selbststédndigkeit in alltiglichen Dingen.
Die einzige tdgliche Verantwortung, die ithre Mutter ihr tibertrigt, ist das Sdubern des Kaninchen-
stalls. Dariiber hinaus iibernimmt die Mutter die gesamte Hausarbeit. Die Mutter verlangt auf der
einen Seite die Mithilfe ihrer Tochter, bleibt aber dann nicht konsequent, wenn die Tochter sich wei-
gert. Franziska hat so gelernt, dass die Mutter zwar schimpft, woriiber sie sich auch beklagt und was
sie als ungerechtfertigt empfindet, aber schlielich die Dinge selbst erledigt und bei Franziska eine
dahingehende Erwartungshaltung entwickelt. Resiimierend ist davon auszugehen, dass Franziskas

Wiinsche erfiillt werden, auch durch eine heimliche Bediirfnisbefriedigung.

Elke (11 Jahre)

Familiensituation
Die elfjdhrige Elke wohnt mit ihren Eltern und ihrem ilteren Bruder zusammen. Der Vater ist als
Handwerker in einer Baufirma angestellt, und die Mutter ist seit einem Jahr Hausfrau. Zuvor war
sie als Reinigungskraft titig. Elke empfindet die Erziehung der Mutter ihr gegeniiber als strenger im
Vergleich zu ihrem Bruder. Beim Vater verhilt es sich genau gegensitzlich. Dieser reagiert strenger
bei ithrem Bruder und autorisiert Elke deutlich mehr als die Mutter. Dass die Mutter den Hauptpart
der Erziehungsarbeit leistet, zeigt auch die quantitative Gewichtung von Elkes Beitrdgen, welche
sich primér auf miitterliche Interventionen beziehen und nur selten auf dei des Vaters.

Die Mutter ist in ihrer Erziehung von Elke meistens konsequent und setzt die von ihr gestellten

Aufgaben und Regeln durch. Auf die Frage nach elterlichen Reaktionen bei der Nichteinhaltung von
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Regeln spricht Elke immer allgemein von beiden Elternteilen, im konkreten Fall jedoch dann nur

von ihrer Mutter.
K: Dann sagen die das strenger. Dann sagt die: MACH DAS JETZT!

Der Vater hingegen bleibt bei Elke selten konsequent. Wenn sie beispielsweise zu einem Fastfood-
Restaurant mochte und weil3, dass die Mutter dagegen wire, fragt sie ihren Vater, der schnell nach-

gibt. Auch nach elterlichen Bestrafungsaktionen macht er seiner Tochter Zugestidndnisse.

I: Hattest Du denn schon einmal Stubenarrest?

K: Doch schon, wo ich 'mal, also wo ich 'mal bose war... im Garten, wo ich jetzt zum
Beispiel nicht Bescheid gesagt habe: Darf ich zu dem oder dem bei uns im Gartenverein,
dann krieg ich 'mal Stubenarrest. Aber dann krieg’ ich mein Vater... aber dann auch nach
zwei Stunden wieder rum.

I: Wie lange dauert das dann?

K: Also fiinfzehn Minuten schmoll’ ich so ungefdhr und wenn das nicht hilft, dann guck’
ich fernsehen. Wir haben noch einen Fernseher im Garten, und dann fang ich nach einer

Stunde wieder an und dann klappt es.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben

Elke sieht sich als selbststindig beziiglich der tiaglichen Hausarbeit, bei der sie nach eigener Aussage
einige Téatigkeiten freiwillig und gerne tibernimmt. Morgens bereitet sie sich selbst ihr Pausenbrot
und hilft ihrer Mutter in der Kiiche. Auch der Vater und der Bruder helfen bei den téglich anfallenden
Arbeiten mit.

Ihr Zimmer raumt Elke hingegen sehr ungern auf und deshalb muss sie von der Mutter regelmaBig
dazu aufgefordert werden. Diese hilft ihr dann auch meistens dabei. Es scheint, dass in der Familie
die gegenseitige Unterstiitzung nicht nur als selbstverstindlich erwartet, sondern auch als natiirlich
erachtet wird und dies von der gesamten Familie verinnerlicht wurde. Hinsichtlich der Schilderung
von elterlichen Stresssituationen, beschreibt Elke eine Familienfeier, bei der die Mutter sehr belastet
war. Elke unterstiitzte ihre Mutter, wobei sie nach ihrer Aussage selber ruhig blieb und Verstindnis

fiir die miitterliche Stresssituation zeigte.

Elterliches Verhalten beziiglich der kindlichen Freizeitgestaltung

Elke reitet einmal in der Woche. Die Mutter regt Elke zwar mit Vorschldgen zur Aktivitit an, die
Durchfiihrung der Anregungen verfolgt sie jedoch nicht stringend. Dass die Mutter sie in diesem
Zusammenhang zu etwas zwingen konnte, erscheint Elke als vollkommen abwegig. Wenn sie mit
dem Hund spazierengehen soll, aber keine Lust hat, braucht sie nicht nach drau3en zu gehen. Dar-
iber hinaus besitzt die Familie einen Schrebergarten, in dem sie sich am Wochenende aufhilt. Dort

treffen sich die Kinder mit anderen und spielen zusammen.
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Die Mutter zeigt sich gegeniiber Elkes nachmittéiglichen Verabredungen édngstlich. In der Woche
trifft Elke gerne Freundinnen, wobei ihre Mutter auch in dieser Beziehung sorgenvoll reagiert. So
muss Elke, wenn sie bei einer Freundin ist, mit dem Bus zu einer abgemachten Zeit nach Hause
kommen, um zu zeigen, dass es ihr gut geht. Manchmal kann sie dies allerdings auch telefonisch

erledigen.

1: Warum, meinst Du, darfst Du nicht ldnger raus?

K: Weil die sich dann Sorgen macht, wie es mir dann geht, ob mir was passiert ist oder
s0.

I: Dann konntest Du doch Bescheid sagen, ich bin in Ordnung und dann wieder gehen.
K: Ja, das ist dann so, wenn ich dann z.B. bei meiner Freundin bin, die wohnt in Dorf X
und ich wohn’ ja in Stadt Y, dann muss ich dann schon zuriick fahren, also mit dem Bus
hin, Bescheid sagen und dann wieder mit dem Bus zu meiner Freundin.

I: Und was ist mit der Moglichkeit anzurufen?

K: Doch schon, manchmal. Dann frag’ ich meine Freundin, ob ich anrufen kann, weil

ich hab’ nicht immer mein Handy bei mir und dann sag’ ich schon Bescheid.

Diese miitterliche Sorge empfindet Elke als Einschrinkung und wiinscht sich eine groflere Mog-
lichkeit der Selbstbestimmung. In Bezug auf das Fernsehen werden Elke mehr Freiheiten zugestan-
den. Thre Mutter legt nur Wert darauf, dass sie vorher ihre Hausaufgaben erledigt, ansonsten darf
sie meistens schauen, so lange sie mochte. Ausnahmen sind Tage, an denen Elke nach Ansicht der
Mutter zu viel schaut, wobei Elke einen zeitlichen Umfang von iiber drei Stunden am Stiick als Ori-
entierungsrahmen angibt, und dann ihre Eltern, primir die Mutter, sie auffordert, einen oder zwei
Tage Fernsehpause zu machen. Die Einhaltung der Bestimmung wird durch die Mutter streng kon-
trolliert, so dass Elke ihr dann auch nachkommt. Allerdings sind diese Verbote selten.

Einen eigenen Fernseher bekommt Elke zukunftsnah in ihr Zimmer, da ihr Bruder auch einen hat.
Doch schon jetzt hat Elke einen Nintendozugang im Spielzimmer, woran die Computer der Familie
angeschlossen sind. Dariiber hinaus kann sie an diesem Computer auch im Internet surfen, was sie

gerne und hédufig macht.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernéahrung
Elke versorgt sich zwar selber mit Pausenbroten, aber das Kochen iibernimmt zum iiberwiegenden
Teil die Mutter. Elke hilft ihr manchmal dabei, was sie nach eigener Aussage sehr gerne macht und
ihre Mutter lernt sie in der Kiiche an.

Die Mutter kocht auch Dinge, die Elke und ihr Bruder nicht mégen und besteht mehr oder weniger

darauf, dass die beiden dann auch davon essen.

K: Die sagen dann: Wenn Du damit nicht zufrieden bist, zum Beispiel wir machen heute

Blumenkohl und wir sind damit nicht einverstanden, dann sagt die: Ihr esst das oder ihr
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kriegt nur einen Apfel, dann sagen wir: O.K., dann essen wir eben nur einen Apfel, aber
dann geht das dann auch.

I: Und wie geht das dann weiter?

K: Dann sagt die Mama, dann esst Euch eben Kelloggs oder 'nen Toastbrot oder so.

Und dann geht das eben so aus, dass wir dann 'ne Kleinigkeit was anderes essen.

Im Gegensatz zu ihrem Vater, bei dem sie hiufig mit Erfolg versucht, ihn von ihren Wiinschen zu
iiberzeugen, ist sie bei ihrer Mutter deutlich zuriickhaltender. Wenn die beiden zusammen einkaufen
gehen, fragt sie zwar, ob sie etwas Bestimmtes haben darf, aber ein miitterliches Verbot akzeptiert
sie sofort.

K: {...} und wenn die nein sagt, dann akzeptier’ ich das auch. Dann sag ich nicht: Bitte,

bitte! Dann ist OK. Wenn die mal ja sagt, dann freu’ ich mich natiirlich.

Zusammenfassung

Elkes Mutter fillt durch einen hohen Grad an Besorgtheit auf, den sie beziiglich ihrer Kinder zeigt.
So sind die kindlichen Freiheiten, besonders im Freizeitbereich, eingeschrinkt. Fast scheint es so,
als ob es der Mutter lieber ist, Elke vor dem Fernseher zu wissen als drauflen.

In ihrer Erziehungskonsequenz ist die Mutter schwankend. Auf der einen Seite kann sie sich
durchsetzen und Elke reagiert dann auch. Auf der anderen Seite verfolgt sie einige Dinge nicht
weiter, so dass Elke ihnen dann trotz der miitterlichen Aufforderung nicht nachkommt.

Der Vater scheint bei Elke kaum Einfluss auf die Erziehung zu nehmen und auch nicht nehmen
zu wollen. Er verhilt sich gegensitzlich zu seiner Strenge dem Bruder gegeniiber wenig konsequent
in Bezug auf Elke. Diese hat internalisiert, dass sie von ihrem Vater durch situative Strategien vieles
durchsetzen kann, auch wenn er urspriinglich dagegen war. Daraus lisst sich ein eher freundschaft-
liches Verhiltnis zwischen Vater und Tochter ableiten. Die Mutter-Tochter-Dyade ist im Gegensatz

dazu gekennzeichnet durch ein stirkeres Machtgefille.

Dina (11 Jahre)

Familiensituation
Die elfjdhrige Dina lebt mit ihrer dlteren Schwester bei ihren Eltern, die beide ganztags berufstétig
sind. Der Vater ist Schweier und ihre Mutter Verkéduferin im Einzelhandel. Der Vater ist teilweise
am Wochenende beruflich eingebunden.

Die Eltern haben wenig Zeit fiir ihre Kinder. Auffillig erscheint, dass Dina vor allem unter der
Abwesenheit der Mutter leidet. Beim Vater hat es den Anschein, als ob sie dessen Berufsengagement
als normal empfindet. Die zeitliche Eingeschriinktheit speziell der Mutter fiihrt in einigen Situationen

zu offenen Vorwiirfen der Tochter.
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I: Bist Du denn manchmal traurig, dass Deine Eltern so wenig Zeit haben?
K: Ja [prompte Antwort],... dann bin ich dann manchmal sauer auf die und sag’ dann,

musst Du denn wieder weg?

Die Einsamkeit wird dadurch gestérkt, dass ihre Schwester nicht mit ihr spielt und sich Dina héufig

allein fiihlt. In Stresssituationen empfindet Dina zusétzlich noch ein Gefiihl der Nutzlosigkeit.

I: Wie verhalten sich denn Deine Eltern, wenn sie ein bisschen im Stress sind?

K: Wenn die im Stress sind und dann sind die ein bisschen, dann sagen die: Geh mal zur
Seite, wenn ich da stehe in der Kiiche oder so. Oder dann sagen die geh in dein Zimmer
und mach was und so.

I: Und wie reagierst Du darauf?

K: Dann geh ich zur Seite.

I: Und wie fiihlst Du dich dabei?

K: Ja also, eigentlich finde ich das ja schon doof, weil ich dann ofter mal al.. [bricht ab]
nicht allein, aber mit meiner Schwester und so. Und die spielt dann ja auch nicht so mit

mir.

Dinas Familie ist in eine GroBfamilie aus drei Generationen bestehend eingebunden, die sich

hiufig aber nicht tdglich sehen, so dass sie dort nur partiell Anschluss findet.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben

Auf die Frage nach der Verteilung der tiglichen Hausarbeit erwihnt Dina als erstes die Biigeltitigkeit
threr Schwester. Dies geschieht wohl vor dem Hintergrund, dass es ihr mit elf Jahren noch nicht
erlaubt ist zu biigeln, da sie sich verletzen konnte. Dina iibernimmt das Staubwischen. Dies allerdings
nur, wenn sie explizit dazu aufgefordert wird.

Die miitterliche Sorge gilt auch fiir das Kochen.

I: Und kochst Du gerne?

K: Ich kann noch nicht soviel, aber ich wiirde es gerne versuchen.

I: Und wie hilfst du Deiner Mutter?

K: Ja, die sagt dann: Bring’ mir mal das aus dem Keller und so.

I: Und selber kochen?

K: Ja, also wiirde ich gerne, aber dann hat sie auch immer Angst und muss daneben
stehen, weil ich die ganze Kiiche unordentlich mache und so. Also eigentlich mach’ ich
da nicht so viel, Suppe umriihren oder so etwas.

I: Und was meinst Du, weswegen hat Deine Mutter Angst?

K: Weif3 ich nicht. Die sagt immer, ich soll noch nicht so all... also noch nicht so richtig

essen machen.
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I: Und warum nicht?
K: Weif3 ich nicht, ich hab’ mal gefragt und da meinte sie. Ja, dann meinte die: Ja, dann
machst Du die ganze Kiiche dreckig und so.

Im Gegensatz zu Arbeiten, die sie gerne machen mochte, erledigt sie kleinere Titigkeiten, wie
zum Beispiel den Miilleimer zu leeren, ungern. In solchen Fillen kommt es héufig zu kleinen Dis-
kussionen, bei denen sie sich aber schlieflich der miitterlichen Bestimmung beugt. Besonders ihr
Zimmer rdumt sie ungern auf. Wenn ihre Oma zu Besuch ist, dann hilft diese ihr. Ansonsten er-
ledigt Dinas Mutter mit ihr zusammen diese Arbeit, obwohl sie eigentlich fiir ihr Zimmer alleine
verantwortlich ist.

Meinungsverschiedenheiten duflern sich in der Familie durch verbale Diskussionen, bei denen

Dina manchmal wiitend wird und den Raum verlésst.

I: Und wenn ihr mal nicht so unbedingt einer Meinung seid? Wie verhaltet ihr Euch
dann?

K: Dann meckern die oder sagen: Geh auf Dein Zimmer. Dann geh ich und knall’ die
Tiir zu und mach irgendwas und dann komme ich nach einer halben Stunde oder zehn
Minuten schon wieder runter und dann ist alles vorbei. Bei meiner Schwester kann es

ein paar Tage dauern, bei mir zehn Minuten.

Normalerweise gibt Dina schnell nach, so dass man den Eindruck gewinnt, sie erkenne ihre Eltern

als diejenigen an, die Entscheidungen treffen und Respektspersonen darstellen.

Elterliches Verhalten bezuglich der kindlichen Freizeitgestaltung
Nach Dinas Aussagen zu urteilen, sind ihr die wenigen zeitlichen Ressourcen der Eltern unange-
nehm. Auf die Frage, inwiefern die Eltern ihre Freizeit mitplanen, zogert sie lange mit der Antwort

und erwidert erst nach mehreren Anlidufen:
K: Mh, eigentlich... also eigentlich haben die nicht so richtig viel Zeit.

Auch am Wochenende unternimmt die Familie nur sehr selten etwas zusammen. Beziiglich sportli-
cher Aktivititen ist Dina noch unentschlossen, so dass sie noch nicht im Verein regelmifBig Sport
treibt. Dies erscheint besonders auffallend, da sie schon linger an dem Therapieprogramm teilnimmt,
welches auch eine Vereinssportart impliziert.

Sie spielt zwar lieber drauBlen als im Haus, jedoch darf sie seitens ihrer Mutter bei Regen oder
wenn es kiihl ist, auf Grund der Erkéltungsgefahr nicht nach drauflen. Selbst wenn sie mit ihren
Freunden im Freien spielt, schaut ihre Mutter 6fter durch das Fenster, um zu sehen, was die Kinder
machen.

Besonders in den Ferien ist es Dina hédufig langweilig. In der Schulzeit beschiftigt sie sich dann

mit den Hausaufgaben, die sie durch paralleles Fernsehen meistens einige Stunden beschiftigen.
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K: {...} und ja eigentlich in den Ferien finde ich es am meisten langweilig.
I: Und in der Schulzeit?
K: Also ich guck dann immer beim Hausaufgaben Fernsehen und dann bin ich schon so

ein paar Stunden an den Hausaufgaben.

Fernsehen spielt in Dinas Leben eine wichtige Rolle zum Zeitvertreib. Thre Eltern, wobei sie dann
immer speziell ihre Mutter nennt, dullern sich selten dagegen, nur wenn Dina direkt nach dem Friih-
stiick den Fernseher einschaltet. Teilweise wird sie von ihrer Mutter zur Fernsehpause aufgefordert.
Dies zogert Dina in der Regel noch einige Zeit heraus und dann kommt sie der Aufforderung nach.
Wenn sie dann wiederkommt, schauen sie oft zusammen weiter fern.

Neben dem Fernsehkonsum hat Dina auch einen Nintendo zur Verfiigung, an dem sie gerne und
lange spielt. Nach den aufgestellten elterlichen Regeln gefragt, berichtet sie, dass nach drei Stunden
Nintendospiel ihre Mutter sie auffordert, auszumachen.

Zu erwihnen bleibt noch, dass Dina zur Schule in der Regel mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
fahrt. Sobald ihre Mutter allerdings Zeit hat, fahrt sie die Schwestern selber mit dem Auto in die
Schule.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung

Das Kochen iibernehmen, wie erwihnt, hauptsédchlich die Eltern. Wenn diese nicht anwesend sind

oder nichts vorbereitet haben, dann essen die Geschwister Tiefkiihlkost, die sie sich erhitzen.
Gemeinsame Mahlzeiten mit der ganzen Familie sind selten, aber wenn, dann werden sie im Ess-

zimmer am Tisch ohne paralleles Fernsehschauen eingenommen. Auf Nahrungspriferenzen von Di-

na geht die Mutter manchmal ein. Da die Schwester andere Sachen mag als Dina versucht die Mutter

Kompromisse zu finden, so dass beide Tochter etwas mogen. Wenn Dina allerdings eine Mahlzeit

ablehnt, dann versucht die Mutter, sie zu iiberreden, dennoch aufzuessen.

I: Und wenn Du mal wirklich etwas iiberhaupt nicht magst?

K: Also Ok. Zum Beispiel Kartoffeln, da sag’ ich manchmal: Nein keine Lust. Und dann
sagt meine Mutter, dass wir ja nicht jeden Tag so was machen oder nur wenn wir ir-
gendwo hingehen. Und die meint dann: Ja, wenn Du das jetzt aufisst, dann kannst Du
dir was holen.

I: Und wenn Du dann aufisst, was bekommst Du dann?

K: Ja, dann krieg’ ich was Siifles oder so.

Wenn Dina mit ihren Eltern einkaufen geht, reagiert insbesondere ihre Mutter unstet auf Dinas
Wiinsche. Nach einem Mal Fragen verbietet sie es ihr noch und meistens nach dem zweiten Mal
auch. Beim dritten Mal stimmt sie dann nach Dinas Bericht zu, allerdings nur unter der Bedingung,

mit ithrer Schwester zu teilen.
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Zum Friihstiicken in der Schule besorgt die Mutter manchmal siile Riegel fiir Kinder, die durch
die Werbung als gesund dargestellt werden. Wenn Dina nichts mit in die Schule bekommt, dann

kauft sie sich etwas an einem Kiosk.

Zusammenfassung

Auffallend in der Mutter-Tochter-Dyade ist das mangelnde Vertrauen der Mutter in die Fihigkeiten
der Tochter, obwohl Dina selbst sich fiir viele tiagliche Téatigkeiten als fahig einschitzt. Durch das
mangelnde Zutrauen der Mutter {ibertrigt sie Dina ausschlielich kleine Aushilfsauftrige, zu denen
Dina allerdings keine Motivation hat, da sie auch gerne einmal komplexere Aufgaben erledigen
mochte, wie zum Beispiel das Kochen oder das Biigeln. Dina akzeptiert zwar diese Anordnung, aber
hat doch den Wunsch, mehr zugemutet zu bekommen.

Der Vater spielt auf Grund seiner beruflichen Aktivititen fiir Dina nur eine sekundire Rolle. Die
Erziehungsaufgabe tibernimmt trotz der eigenen Berufstitigkeit hauptsédchlich die Mutter. Dina fiihlt
sich selbst teilweise zeitlich durch ihre Eltern vernachlissigt. Ihre dltere Schwester hat schon andere
Interessen und dadurch fiihlt sich Dina héufig allein, besonders in den Ferien ist ihr langweilig. Von
sich aus empfindet sie keine Motivation zu Aktivititen, so dass sie in solchen Situationen fernsieht
oder sich die Zeit mit Computerspielen vertreibt.

Dinas Erndhrungsverhalten ist unter anderem beeinflusst durch die elterliche Berufstitigkeit. Da
sie selber noch nicht kochen darf und die Schwester kein Interesse daran hat, weichen die beiden auf
schnellzuzubereitende Tiefkiihlkost aus sowie am Morgen auf SiiBigkeiten vom Kiosk.

Bei gemeinsamen Einkdufen gibt die Mutter den Wiinschen von Dina schlie3lich immer nach,
wobei davon auszugehen ist, dass sie zumindest teilweise aus einem schlechten Gewissen heraus
agiert.

Der Lebensstil von Dina ist geprigt von wenig Bewegung und durch eine Erndhrungsweise, die
die Eltern auf der einen Seite auf Grund ihrer Abwesenheit nicht kontrollieren konnen und auf der
anderen Seite durch eine Uberbesorgnis und Bequemlichkeit, die eine selbststindige Freizeitgestal-

tung und Versorgung fiir Dina verhindern.

Anja (11 Jahre)

Familiensituation

Die elfjdhrige Anja lebt alleine mit ihrer Mutter, die ganztags in einem Fast-Food-Restaurant tétig
ist. Die Eltern sind geschieden und der Vater zur Zeit des Interviews arbeitssuchend. Vorher war
er im Bauhandwerk tétig. Anja hat vier édltere Halbgeschwister, die allerdings nicht mehr zu Hause
wohnen. Wihrend der Woche ist Anja bei ihrer Mutter, aber am Wochenende besucht sie hdufig ihren

Vater, bei dem sie dann auch iibernachtet. Durch ihre Berufstétigkeit hat Anjas Mutter wenig Zeit fiir
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ihre Tochter. Dariiber ist Anja nach eigener Aussage traurig und enttiuscht, da sie sich oft einsam
fiihlt. Besonders in Stresssituationen ist ihre Mutter sehr angespannt und zeigt kein Verstidndnis fiir

Anjas Bediirfnisse.

K: Wenn sie unter Zeitdruck ist, dann sagt sie, sie muss weg, dann ist sie schon genervt.
I: Und wie fiihlst Du dich dann?

K: Dann bin ich schon traurig. Sie hat nur ein bisschen Zeit fiir mich.

Wenn die Mutter zu Hause ist, ist das Familienleben nach Anjas Aussagen relativ harmonisch
und frei von Meinungsverschiedenheiten. Sie betont, dass ihre Eltern und sie eigentlich nie unter-
schiedlicher Meinung sind. Diese Aussage kann sicherlich nicht vorbehaltslos interpretiert werden.
Dennoch schildert Anja wenig Konfliktsituationen, weder mit der Mutter noch mit dem Vater. Ih-
re diesbeziiglichen Antworten wirkten weder korpersprachlich noch verbal unsicher, so dass sie als
relativ zuverlidssig eingestuft werden konnen.

Anja schildert zwei Situationen, in denen ihre Mutter verdrgert reagiert. Zum einen, wenn Anja
thre Aufgaben im Haushalt nicht erledigt oder wenn sie etwas fallen lédsst und dieser Gegenstand

dann zerbricht.

1: Wann schimpft denn Deine Mutter mit Dir?

K: Also wenn ich 'mal 'was kaputt mache, ein Glas oder so, was Schones, dann ist sie
sauer.

I: Auch wenn Dir das wdihrend der Arbeit passiert?

K: Ja.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
AuBer fiir ihr Zimmer ist Anja fiir die Katzentoilette zustindig. Letzteres erledigt sie sehr ungern
und es kommt des 6fteren zu Diskussionen. Thre Mutter bleibt in dieser Beziehung aber konsequent,
so dass ausschlielich Anja dafiir verantwortlich ist.

Ihr Zimmer rdumt Anja nach mehrmaligen Aufforderungen seitens der Mutter selber auf. Das
Kochen traut sie ihrer Tochter noch nicht zu, wobei der Zeitfaktor hier eine besondere Rolle spielt.
Wenn die Mutter nach Hause kommt, hat sie das Gefiihl, schnell etwas kochen zu miissen, so dass

Anjas Interventionen ihr hinderlich erscheinen. Insgesamt iibertrigt sie wenig Aufgaben auf Anja.

Elterliches Verhalten beziiglich der kindlichen Freizeitgestaltung

Da die Mutter nur selten zu Hause ist, gestaltet Anja ihre Freizeit alleine und bleibt dabei meistens zu
Hause. Thre Mutter insistiert, selbst wenn sie zu Hause ist, nicht auf eine aktive Freizeitgestaltung.
Sie erlaubt ihr zudem aus Sorge, nicht mit Freunden ins Kino zu gehen. Auch zum Schwimmen

darf sie sich nicht verabreden, woriiber sich Anja auch beklagt. Weder der Vater noch die Mutter
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unternehmen viel mit ihr, auch nicht an den Wochenenden. Die Mutter fiahrt manchmal mit ihr an
den Rhein zum Fahrradfahren, wobei sie diese Ausfliige als sehr selten stattfindend beschreibt.

Auf die Frage, ob sie an etwas Organisiertem im Verein teilnimmt, antwortet sie etwas erstaunt
mit einem ,,Nein“.

Zu Hause schaut sie gerne fern. Aber auch bei ihrem Vater verbringt sie die Wochenenden grof3-
tenteils vor dem Fernseher. Thr Vater schaut dann mit ihr gemeinsam. Auch wenn er Besuch aus
der Verwandschaft bekommt, 1duft der Fernseher. Wenn die Mutter anwesend ist, fordert sie Anja

manchmal auf, den Fernseher auszuschalten. Dennoch schaut Anja iiber den ganzen Tag verteilt.

1: Wann siehst Du dann fern?

K: Ja, vor dem Friihstiick und danach und nachmittags und abends.

Wenn die Mutter wahrnimmt, dass Anja sich langweilt, dann fordert sie sie zwar zu Aktivititen
auf, wobei sie dann nicht auf deren Umsetzung besteht. Diese vorgeschlagenen Aktivitdten beinhal-

ten auch das Spielen am Computer.

I: Was sagt denn Deine Mutter, wenn sie merkt, dass Dir langweilig ist?

K: Ich soll Computer spielen oder rausgehen oder mit dem Fahrrad rausgehen.

Anja kommt diesen Vorschligen allerdings nur manchmal nach. Wenn sie keine Bereitwilligkeit

zeigt, lasst die Mutter sie gewihren.

K: Manchmal habe ich keine Lust. Dann sagt meine Mama: ok.
I: Also gibt sie dann nach.
K: Ja.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung

Anjas Mutter kocht alle Mahlzeiten, allerdings schaut Anja ihr gerne dabei zu und versucht zum
Beispiel bei ihrem Vater, auch etwas zu kochen. Bei ihrer Mutter wird sie nur damit beauftragt, den
Tisch zu decken. Die Mahlzeiten werden grundsitzlich in der Kiiche eingenommen, ohne parallelen

Fernsehkonsum. Die Mutter richtet sich bei der Speisenauswahl nach Anjas Wiinschen.
I: Und wenn Du etwas zu Essen haben mochtest?
K: [prompte Antwort] Dann krieg’ ich das auch. Also ich darf mir aussuchen, was ich

mochte.

Bis auf Siiigkeiten, kauft die Mutter auf ihr Bitten hin des Ofteren, was Anja haben mochte.
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I: Kannst Du mir mal die Szene beschreiben. Ihr kommt in den Supermarkt und Du willst
etwas Bestimmtes haben?

K: Dann sag’ ich: Bitte, bitte, bitte, und dann bekomm’ ich das manchmal.

I: Und was Siifles?

K: Ja, also was Siifses meistens lieber nicht, weil mein Papa, also der hat Zucker und

deshalb hat meine Mama Angst, dass ich das auch kriege.

Zusammenfassung

Der Zeitfaktor der Mutter spielt in Anjas Leben eine wichtige Rolle. So fiihlt sie sich oft alleine
und vertreibt sich die Zeit mit Fernsehen. Die Motivation, in einen Verein zu gehen, hat sie nicht und
auch die Mutter regt sie diesbeziiglich nicht an. Die einzige Motivation, die Anja empfindet, nimlich
die Lust schwimmen zu gehen, lisst die Mutter aus Angstlichkeit nicht zu. Der Vater spielt nur eine
sekundire Rolle in Anjas Leben, aber auch er engagiert sich trotz seines derzeitigen beruflichen
Status wenig beziiglich Anjas Freizeitgestaltung.

Die Mutter verhilt sich in einigen Angelegenheiten konsequent, insbesondere wenn es um die
Erledigung der Hausarbeit geht, allerdings nicht in allen, zum Beispiel bei Einkdufen oder beziiglich
Anjas Fernsehkonsum. Spekulativ ist diese Inkonsequenz auch in Zusammenhang mit dem miitter-
lichen schlechten Gewissen zu sehen, da sie sich selten mit ihrer Tochter beschiftigt.

Neben Anjas Wunsch schwimmen zu gehen, den die Mutter vereitelt, traut die Mutter auch im
taglichen Leben wenig zu und iibertrdgt ihr infolgedessen im Alltag wenig Verantwortung. So darf
sie, auch wenn sie es sich selber zutraut, noch nicht alleine Kochen, was zugleich Zeit- und Arbeits-

ersparnis fiir die Mutter darstellen wiirde.

Tina (9 Jahre)

Familiensituation
Zu dem mit Tina gefiihrten Interview ist vorab anzumerken, dass sie ein schiichternes Auftreten
zeigte und dementsprechend sehr leise sprach. Zwar erhohte sie die Lautstdrke auf das Bitten der In-
terviewerin hin, allerdings nur kurzzeitig, so dass die Transkription dieses Gesprichs schwierig war.
Ihre Antworten fielen, durch ihre Zuriickhaltung bedingt, eher kurz aus, was die Umschrift wiederum
erleichterte. Trotz dieser Einschrinkung gelang es, die essenziellen Merkmale ihres Familienlebens
und dem elterlichen Erziehungsverhalten zu eruieren.

Tina ist neun Jahre alt und lebt mit ihren Eltern sowie einer jiingeren und einer dlteren Schwester
zusammen. Der Vater arbeitet als Taxisfahrer und die Mutter ist Hausfrau, solange sich Tina erinnern
kann. Uber die Ausbildung ihrer Mutter kann sie keine Auskunft geben. Die Mutter ist fiir ihre

Kinder zwar prisent, allerdings beschiftigt sie sich nur selten explizit mit thnen, da sie ihre Zeit
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fiir andere Pflichten investiert. Aus den Aussagen ging hervor, dass Tina in einem allgemein sehr
behiiteten Ambiente aufwichst. Sie zeigt wihrend des Interviews gegeniiber ihren Eltern sowohl
Respekt als auch ihre Zuneigung. Gegen ihre Eltern stellt sie sich selten und es ist allgemein von

einem Konflikt vermeidenden Familienklima auszugehen.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
In Tinas Familie kiimmert sich ausschlieBlich die Mutter um den Haushalt. Weder der Vater noch
die Geschwister beteiligen sich daran. Dies ist von der Mutter erwiinscht, da sie sich, nach Tinas
Bericht zu folgern, fiir diese Pflichten verantwortlich und durch die Kinder in ihrem Tagesablauf
eher gestort fiihlt, wenn diese helfen. Nur fiir ihr Zimmer ist Tina selbst verantwortlich, was sie nach
eigener Aussage auch gerne und ohne Aufforderung iibernimmt.

Zu Meinungsverschiedenheiten kommt es, laut Tina, nur sehr selten. Sie scheint die Anforderun-
gen und Regeln ihrer Eltern zu akzeptieren, wobei durch das Interview nicht zu eruieren war, ob dies
geschieht, weil ihre Eltern keine Widerworte akzeptieren, also eher einen Befehlshaushalt vertreten,

oder weil Tina sich mit den Regeln identifiziert und sie diese nachvollziehen kann.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Tina wird von ihren Eltern nicht explizit zu Aktivitdten angeregt. Den Antworten ist im Gegenteil zu
entnehmen, dass die Eltern sie lieber zu Hause wissen. Sie motivieren sie selten nach drau3en zu ge-
hen, Fahrrad zu fahren oder im Park mit Freundinnen zu spielen. Auch ist sie in keinem Sportverein
oder beteiligt sich an einer regelmiBig stattfindenden Form von Bewegung.

Zu Hause ist ihre Bewegungsfreiheit auch eingeschrinkt, da sie zum Beispiel aus Riicksichtnahme

nicht in der Wohnung hiipfen darf.

I: Was kennst Du fiir Regeln, die Deine Eltern aufgestellt haben?
K: Spring nicht so viel.

I: Warum nicht?

K: Wegen der Nachbarn.

Zur Schule wird sie grundsétzlich mit dem Auto gebracht. Nur in Ausnahmefillen geht sie zu Fuf3.
Tina schaut gerne fern, wobei ihre Eltern sie dann ofter auffordern, ein Buch zu lesen. Dennoch
schaut Tina viel, speziell Zeichentrickfilme, aber auch mit ihren Eltern sieht sie gerne und viel fern.

Das Fernsehen bedeutet fiir sie auch einen wichtigen Zeitvertreib bei Langeweile.

I: Manchmal langweilen sich Kinder ja mal?

K: [nickt]

I: Wie verhalten sich denn Deine Eltern, wenn Sie merken, dass Dir langweilig ist?
K: Die sagen dann: Geh raus, spiel was.

1: Und wenn Du nicht willst?
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K: Dann guck ich fernsehen oder spiel’ was.

1: Was machst Du denn lieber?

K: Eigentlich so fernsehen, aber manchmal da spielen wir draufsen Gummitwist oder
Fufball in der Garage.

Mit ihrer Familie unternimmt sie zwar manchmal am Wochenende etwas. Dies geschieht aller-

dings unregelmiBig. In der Woche beschiftigen sich weder ihre Mutter noch ihr Vater mit ihr.

I: Machst du denn auch mal was mit Deiner Mama?
K: [Kopfschiitteln] Nein, eigentlich nie.

I: Aber wenn doch?

K: Also wir haben da ein Harry Potter Puzzle gemacht.
I: Und wie hat Dir das gefallen?

K: Gut, aber das war ja nur einmal.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung

Durch die Aufgabenverteilung in der Familie fillt das Kochen ausschlieBlich in das Ressort der
Mutter. Tina hilft ihr nie dabei, wobei die Mutter sie auch nicht dazu auffordert. Auf die Frage, ob sie
immer das bekommt, was sie sich zum Essen wiinscht, antwortet Tina sehr spontan mit ,,ja““. Wenn
sie jedoch etwas einmal iiberhaupt nicht mag, dann fordert ihre Mutter sie dazu auf, es trotzdem
aufzuessen.

Die Familie nimmt ihre Mahlzeiten grundsitzlich zusammen am Tisch in der Kiiche ein, wobei
wihrend des Essens nicht gesprochen wird. Auch der Fernseher bleibt wihrenddessen ausgeschal-
tet. Tina schildert kaum Situationen, bei denen in der Familie ein sozialer Austausch stattfindet.
Ihre verbale Zuriickhaltung konnte unter anderem auf die eingeschrinkte Familienkommunikation
zuriickzufiihren sein.

Wenn Tina mit ihrer Mutter im Supermarkt ist, richtet sich die Kaufentscheidung primér nach
dem Preis. Wenn Tina billige Dinge, meistens Siiligkeiten, haben mochte, werden diese Wiinsche
in der Regel auch erfiillt. Da gesiindere Lebensmittel, wie festgestellt, nicht kostspieliger als weni-
ger gesunde sind, ergibt sich daraus der Umkehrschluss, dass die Entscheidungen der Mutter nicht
qualititsabhingig fallen und damit nicht auf eine ausgesuchte, angemessene Ernidhrung ausgerichtet

sind.

Zusammenfassung

Tinas Eltern erziehen ihre Tochter eher behiitend, was Tina selbst aber nicht als storend zu empfin-
den scheint. Sie duflert sich dahingehend, dass sie sich gerne zu Hause aufhilt. Allerdings ist ihre
Bewegungsfreiheit dadurch stark eingeschrénkt. Die Eltern setzen ihre Prioritéiten eher in den Sicher-

heitsfaktor, so dass sich Tina weder im Haus, auf Grund der Wohnverhiltnisse, noch im Freien, auf
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Grund der Gefahren, die die Eltern befiirchten, bewegen kann. Das sie einen gewissen Bewegungs-
drang verspiirt, ist ihren Antworten iiber das elterliche Hiipfverbot und das manchmal ebenfalls zu
Hause stattfindende Springseilspringen zu entnehmen.

Thre Mutter ist zwar ganztdgig zu Hause, jedoch primér mit dem Haushalt beschéftigt. Sie nimmt
sich wenig Zeit fiir ihre Tochter und ermdglicht ihr somit auch keine Bewegungsmoglichkeiten drau-
Ben, zum Beispiel in einem Park oder auf einem Spielplatz.

Durch Tinas Verschlossenheit konnte nicht festgestellt werden, ob ihre Antworten das elterli-
che Verhalten beschiitzen sollten oder ob das dargestellte intakte Familienleben real ist. Um den
ethischen Kodex nicht zu verletzen und Tina auch nicht in eine quasi therapeutische Situation zu
dringen, wurde auf eine tiefergehende Nachfrage verzichtet, natiirlich zu Lasten des Informations-
gehaltes.

Die Mutter scheint Tinas Ubergewicht als kein bedeutendes Problem anzusehen. Sie regt ihre
Tochter nicht zur Bewegung an, im Gegenteil, sie fordert deren Verhduslichung. Sie achtet auch
nicht beim Einkauf auf qualitative Aspekte, wenn es um Wunscherfiillungen fiir ihre Tochter geht.
Der Vater hat diesbeziiglich keinen Einfluss, da er sich weder mit der Nahrungsbeschaffung befasst

noch wihrend Tinas Freizeit anwesend ist, um sie zu Aktivititen anzuregen.

Christian (9 Jahre)

Familiensituation

Der neunjihrige Christian hat eine édltere Schwester und lebt mit beiden Elternteilen zusammen. Der
Vater ist ganztigig im Biiro titig. Christian kann zwar keine Auskunft iiber die genaue Téatigkeit
geben, aber er weil}, dass sein Vater studiert hat. Die Mutter arbeitet als Therapeutin. Auch sie hat
nach Christians Aussage ein Studium absolviert. Seine Eltern haben nur wenig Zeit fiir ihn, worliber
er sich allerdings nicht beklagt. Aus seinen Aussagen ist eher, im Gegenteil, zu entnehmen, dass das
Familienklima durch hiufige Streitigkeiten geprégt ist, in welche Christian in vielen Fillen involviert
ist und die er durch die Abwesenheit der Eltern umgeht. Teilweise nimmt er eine Blockadeposition

ein.

K: Die schreien dann so rum, aber ist ja auch egal.[...]

K: Die hilft mir dann schon, ansonsten gibt es wieder Arger. [...]
I: Und woriiber unterhaltet ihr euch?

K: Weif3 ich nicht, ich hore sowieso nicht zu.

1: Warum nicht?

K: Kein Bock.

Letztere Aussage bezieht sich auf die familidre Konversation bei Tisch. Es wird deutlich, dass

Christian sich, zumindest teilweise, zuriickzieht. Die Griinde bleiben spekulativ. Es ist allerdings
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anzunehmen, dass er sich im Kreise der Familie teilweise unwohl fiihlt und in einigen Situationen

resigniert. Auch das Verhiltnis zu seiner Schwester beschreibt er als angespannt.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben

Die Eltern teilen sich die Hausarbeit untereinander auf, wobei die Mutter den gréften Part iiber-
nimmt. Christian deckt manchmal den Tisch, allerdings selten, ohne aufgefordert werden zu miissen.
Zwar ist Christian fiir sein Zimmer selbst verantwortlich, allerdings kommt er dieser Aufgabe nur
sehr ungern nach, so dass seine Mutter ihm schlielich regelmifig hilft.

Explizite elterliche Regeln beziehen sich auf ein Fuflballverbot im Haus und auf die Vorschrift,
keine Sendungen fiir Erwachsene im Fernsehen zu schauen. Gegen die Verbote verstof3t er heimlich,
wenn er alleine ist. Wenn seine Eltern davon erfahren, schimpfen sie zwar, allerdings ohne sonstige
Konsequenzen. Christian empfindet diese elterliche Intervention als nicht ernst zu nehmende. Die
ist nicht nur seiner Aussage ,,Ach, lass die doch schimpfen* zu entnehmen, sondern auch seiner
abwertenden Korperhaltung, indem er zum Beispiel mit dem Arm abwinkt, und dem Ton, wie er

sich duBert. Er spricht iiber ldngere Abschnitte erniichtert und fast resignierend.

Elterliches Verhalten beziiglich der kindlichen Freizeitgestaltung
Christian mochte spéter FuBBballer werden. Deshalb spielt er FuB3ball im Verein, wobei er von seinem
Vater zu den Spielen am Wochenende begleitet wird. Aber auch zum Training bringt ihn sein Vater,
der die Stunde dann regelméfig mitverfolgt.

Abgesehen vom Training, geht Christian selten nach drauf3en spielen, wobei er sich explizit iiber

die wenigen Spielmoglichkeiten in seiner Umgebung beklagt.

K: Spiel Du mal bei uns, [vorwurfsvoll] da ist ja nur die Strafle {...}

I: Sonst nichts?

K: Doch im Block kann ich spielen, aber da ist auch nicht so viel Platz. Dann sagen
die [Eltern] ich soll aufrdumen. Sonst ist bei uns ja nichts zum Spielen, manchmal der

Spielplatz.

Durch die Frage nach seinem Schulweg, stellte sich heraus, dass er schon mindestens einmal
von anderen Jungen geschlagen wurde, so dass er jetzt lieber von seiner Mutter gebracht wird, die

allerdings nichts von diesen Handgreiflichkeiten weif3.

K: Eigentlich mit meiner Mutter, dann kommen nicht die [nennt zwei Namen] auf den

Weg. Die haben mir schon 'mal eine in die Fresse gehauen.

Auch das konnte ein Grund sein, warum er nicht gerne in seiner Umgebung drauflen spielt. Da er
gerne dennoch Fuf3ball spielen mochte, abgesehen vom Vereinssport, spielt er dann heimlich in der

Wohnung, trotz des elterlichen Verbots.
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In der Regel bleibt Christian also zu Hause, wobei Fernsehen zu seinen Lieblingsbeschéftigun-
gen gehort. Er schaut gerne und regelméBig. Morgens, vor dem Friihstiick, nach dem Friihstiick und
nachmittags schaut er allein. Abends schaut er dann meistens mit seinen Eltern. Die einzige Regel
beziiglich Christans Fernsehkonsum besteht in einem Verbot, Sendungen fiir Erwachsene zu schau-
en. Zeitliche Begrenzungen gelten nicht. Bis seine Eltern nach Hause kommen, langweilt Christian
sich bisweilen dennoch.

Christian wiinscht sich einen Gameboy und einen Computer fiir sich. Allerdings sind seine Eltern
dagegen und ,,lassen das nicht zu*. Dies scheint trotz finanzieller Engpésse in der Familie keine

monetdre Frage zu sein, sondern stellt eine bewusste Entscheidung der Eltern dar.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung

Die Mahlzeiten werden in der Familie wihrend der Woche morgens auf der Couch vor dem Fernse-
her eingenommen und abends zusammen am Tisch. Allerdings ist auch dann der Fernseher einge-
schaltet. Nur am Wochenende friihstiickt die Familie am Tisch, ohne fern zu sehen.

Zwar tibernimmt die Mutter in erster Linie das Kochen, doch auch der Vater kocht regelmiflig
zweimal in der Woche. Christian kocht zwar prinzipiell gerne, aber es kommt so gut wie nie dazu.
Dies liegt an ihm selber, weil er dann nach eigener Aussage nicht motiviert ist oder weil es sich aus
zeitlichen Griinden nicht ergibt. Welche Speise gekocht wird, entscheidet im Wesentlichen der Vater,
da die Mutter ihn zuerst fragt, bevor Christian seine Lieblingsspeisen bekommt. Wenn er indessen
etwas nicht mag, kocht ihm seine Mutter etwas anderes.

Christian geht zwar sehr selten mit seinen Eltern einkaufen, aber wenn er mit ihnen geht, hingen
Kaufentscheidungsprozesse vor allem vom Preis ab. Sein Vater zeigt sich bei Christians Wiinschen

grundsitzlich nachgiebiger als die Mutter, obwohl auch diese ihm seine Wiinsche in der Regel erfiillt.

Zusammenfassung
Zu dem Gespriach mit Christian ist anzumerken, dass er der einzige Interviewpartner war, dessen

Konzentration und Motivation gegen Ende des Interviews nachlie3, was er auch explizit duf3erte.

K: Wie lang’ dauert das denn noch?
I: Nicht mehr lange, wieso fragst Du?
K: Ach, nur so, ich hab’ kein Bock mehr.

Er prisentierte sich dariiber hinaus sehr selbstbewusst und unberiihrbar.

Aus dem alltdglichen Familienleben zieht sich Christian gerne zuriick. Die genauen Griinde dafiir
konnten nicht eruiert werden, da er sich in vielen Fragen gleichgiiltig duflerte. Er vermittelte einen
offensichtlich unzufriedenen Eindruck. Offenbar kommt es zu hédufigen verbalen Auseinanderset-
zungen mit den Eltern, wobei Christian sich deren Anordnungen gerne widersetzt beziechungsweise

thnen nur widerwillig nachkommt.
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Die Eltern sind beide an der Erziehungsarbeit beteiligt. Vor allem der Vater kiitmmert sich um die
Freizeitgestaltung, indem er ihn in seiner FuBlballleidenschaft unterstiitzt. Christians Eltern haben
durch ihre Berufstitigkeit wenig Zeit fiir ihn, wobei besonders sein Vater sich dennoch bemiiht,
Zeitressourcen zu schaffen, um ihn zum FufB3ball begleiten zu kénnen.

Als widerspriichlich ist ihr Verhalten beziiglich Christians Medienkonsum zu nennen. Auf der
einen Seite beziehen sich Begrenzungen beim Fernsehkonsum nur auf qualitative Aspekte, so dass
keine zeitliche Limitierung existiert. Auf der anderen Seite verbieten sie ihrem Sohn kategorisch die

Anschaffung eines Gameboys und eines Computers, um den Medienkonsum zu begrenzen.

Pia (9 Jahre)

Familiensituation

Pia ist Einzelkind und lebt bei ihren Eltern. Der Vater ist Zimmermann und die Mutter unterstiitzt
ihn teilweise im Biiro, welches sich direkt im Haus befindet, ist aber ansonsten Hausfrau. Uber die
Ausbildung ihrer Mutter kann Pia keine Auskunft geben. Pia lebt behiitet und fiihlt sich bei ihren
Eltern sehr wohl. Abends sitzt sie regelméBig auf dem SchoB ihres Vaters, um die Bettgehzeit nach

hinten zu verldngern.

K: Ja, dann geh’ ich immer auf den Schof3 von meinem Papa und dann will ich nicht ins
Bett.

I: Und was sagen dann Deine Eltern?

K: Dann sagt meine Mama, ich soll ins Bett gehen und dann bleibe ich immer noch
was, und dann sagt meine Mama, mein Papa soll auch mal was sagen. Tut er aber
nicht.[lacht]

Ihr Vater ist durch das im Haus integrierte Biiro zwar hidufig beschiftigt, auch am Wochenende,
allerdings kann er die Mahlzeiten zusammen mit seiner Frau und seiner Tochter einnehmen, was Pia
auch als sehr positiv einschitzt.

Die Mutter ist sehr mit der Hausarbeit beschiftigt. Ansonsten kiimmert sie sich um sdmtliche
Belange ihrer Tochter. Sie lédsst sie auch nur ungern alleine zu Hause, so dass Pia nie ldnger als eine
halbe Stunde alleine ist. Sie wiirde es nach eigener Aussage allerdings nicht storen, ldnger und 6fter

alleine zu sein.
Elterliche Anforderungen an das Familienleben

Pia ist fast von sdmtlichen Pflichten im Haushalt befreit. Sogar das Leeren des Miilleimers untersagt

ihr die Mutter. Auch bei Arbeiten in ihrem Zimmer unterstiitzt die Mutter sie regelmiBig.
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K: Das Meiste macht meine Mama. Ich will manchmal den Miill "rausbringen, aber
dann sagt die Mama, der Papa soll das machen.

1: Warum?

K: Weil die sagt, das ist zu schwer.

I: Und Dein Zimmer?

K: Ja, das rdaum’ ich eigentlich auf, aber die Mama hilft meistens.

Auf der anderen Seite erwartet die Mutter, dass Pia selbststindig den Esstisch abdeckt, um ihre
Hausaufgaben machen zu konnen. Diese macht sie grundsitzlich im Wohnzimmer, da ihr Schreib-

tisch gewohnlich unaufgerdaumt ist.

K: Die sagt dann zum Beispiel: Kannst du auch selber, den Tisch fiir die Hausaufgaben
aufrdumen.

1: Wo machst Du die?

K: Im Wohnzimmer.

I: Warum?

K: Weil, mein Schreibtisch ist nie aufgerdumt.

Die Familie legt Wert auf einen nach Auflen wirkenden guten Eindruck. Dies wird aus Pias Ant-

wort auf die Frage nach Anlissen, bei denen die Eltern mit ihr schimpfen deutlich.

K: Letztens da war Besuch da, und da habe ich gesagt, dass die Mama vergessen, hat,

die Kiiche aufzurdumen, und dann hat sie mit mir geschimplft.

Elterliches Verhalten beziglich der kindlichen Freizeitgestaltung
Die Eltern lassen Pia ihre Freizeit groBtenteils selber gestalten und regen sie selten konsequent zu

aktiven Unternehmungen an.

1: Wenn Du fernsehen mochtest, was sagen denn dann Deine Eltern?

K: Meistens eigentlich, ja. Aufler wenn sie sagt, ich soll 'mal rausgehen. Dann fragt sie:
Mochtest Du rausgehen? Ich sag dann auch immer, dass mir zu kalt ist, wenn ich keine
Lust habe.

I: Und dann?

K: Dann muss ich nicht und kann fernsehen.

Die Mutter spielt nur selten mit Pia, so dass ihr speziell am Wochenende ofter langweilig ist. Sie
ist in keinem Verein und treibt auch nicht regelméBig Sport. Zwar fordern die Eltern, vorzugsweise
die Mutter, sie manchmal auf, nach drauflen zu gehen, um zu spielen, allerdings soll Pia nicht lange
drauflen bleiben, da sie sich sonst Sorgen macht. Dies bedauert Pia teilweise, wobei sie auch gerne

drinnen spielt, fernsieht oder liest.
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Familiarer Umgang mit der taglichen Ernéahrung
Die Mutter kocht zwei warme Mahlzeiten am Tag, die die Familie zusammen einnimmt. Wihrend
des Essens unterhalten sie sich und der Fernseher ist dabei nie eingeschaltet. Die Mahlzeiten stellen
eine wichtige Form der sozialen Interaktion dar, die Pia sehr genie3t. Auf Tischsitten wird in der
Familie sehr geachtet und diese hat Pia verinnerlicht. Durch die beschriebene Szene beziiglich der
schmutzigen Kiiche und die Betonung von Tischsitten geht hervor, dass vor allem die Mutter auf
eine ordentliche, sichtbare Prisentation der Familie nach Auflen Wert legt. Thre Antwort auf die
Frage nach von den Eltern aufgestellten Regeln, ,,Also bei Tisch ordentlich benehmen, natiirlich®,
ist ein Hinweis auf die von Pia empfundene Selbstverstiandlichkeit dieses Verhaltenskodexes.

Pia hilft ihrer Mutter in der Kiiche nie. Die Entscheidung dariiber, was gekocht wird, richtet sich

vornehmlich nach Pias Nahrungspriferenzen.

K: Eigentlich immer, aber manchmal da gibt es dann die Reste von gestern und dann
nicht. {...}

K: Ich bekomme eigentlich immer das, was ich mag.

Die letzte Aussage bezieht sich auf die Reaktion ihrer Eltern, wenn sie etwas nicht essen mag.
Wenn sie mit ihrer Mutter einkaufen geht, hiangt der Kaufentscheidungsprozess davon ab, ob das
von Pia Gewiinschte noch im Haushalt vorhanden ist. Wenn nicht, kauft ihr die Mutter im Lebens-
mittelbereich, was sie mochte. Dementsprechend hingt die Kaufentscheidung letztendlich von Pia

ab, da ihre Wiinsche auf jeden Fall erfiillt werden, beziehungsweise schon erfiillt wurden.

Zusammenfassung

Das Familienleben gestaltet sich, nach Pias Aussagen zu folgern, als sehr harmonisch, was aus ih-
rer Schilderung glaubhaft hervorgeht. Auch korpersprachlich vermittelte sie einen zufriedenen Ein-
druck. Die Eltern scheinen zudem bestrebt, eine positive Ausstrahlung auch nach Auflen zu zeigen.
So muss nach Meinung der Mutter eine Kiiche ordentlich sein und sich ein Kind am Tisch ordentlich
benehmen konnen.

Offensichtlich sind Pias Eltern bemiiht, ihr das Leben so angenehm wie moglich zu gestalten. Sie
hat wenig Pflichten zu tibernehmen und wenn sie zu einer Pflichterfiillung aufgefordert wird und
sich dagegen stridubt, wird sie oftmals davon entbunden. Thre Wiinsche werden ihr im Allgemeinen
erfiillt. Der Aufschub von Bediirfnissen jeglicher Art kommt selten vor.

Die Mutter traut ihrer Tochter allerdings wenig zu und verzichtet weitestgehend auf die Forde-
rung ihrer Selbststindigkeit. Vor allem ist Pias Mutter bemiiht, ihre Tochter vor negativen und un-
angenehmen Angelegenheiten zu schiitzen. Dadurch scheint Pia in einer vorwiegend konfliktfreien
Umgebung auf zu wachsen. Widerspriichlich erscheint, dass sie ihr auf der einen Seite simtliche
Pflichten abnimmt und auf der anderen beméingelt, dass Pia sich bei anstehenden Arbeiten wehrt.

Das Erlernen von Selbststdandigkeit ist durch die miitterlichen Interventionen bei Pia eingeschrinkt
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Petra (9 Jahre)

Familiensituation

Zu erwihnen ist, dass Petra mit dem 94. Perzentil das geringste Korpergewicht der Stichprobe hatte.
Sie trat sehr selbstbewusst und sicher auf, so dass keine psychischen Folgen ihres Ubergewichts nach
AuBen zu erkennen waren.

Die neunjihrige Petra hat eine dltere Schwester und lebt mit ihren Eltern zusammen. Ihre Eltern
sind verheiratet und beide berufstitig, wobei die Mutter halbtags im Biiro arbeitet. Petra weil nicht
genau, was ihre Mutter konkret macht, aber sie weil}, dass ithre Mutter nicht studiert hat. Der Vater
ist Ingenieur und ebenfalls im Biiro titig.

Er wurde von Petra nur selten erwihnt, so dass zu vermuten ist, dass er selten mit der Kinderer-

ziehung konfrontiert wird. Die Eltern setzen ihre Interessen gegen ihre Tochter durch.

I: Manchmal sind Erwachsene und Kinder ja nicht immer der gleichen Ansicht, wie
verhalten sich denn Deine Eltern, wenn Du anderer Ansicht bist?

K: Die machen dann, was sie mochten.

Offensichtlich stellt die Mutter in der Familie primér Regeln auf und sorgt fiir deren Durchsetzung.
Petra erzihlt von ihren Eltern zwar im Allgemeinen in der Pluralform, wenn sie indessen konkrete
Situationen schildert, bezieht sie sich ausschlielich auf ihre Mutter.

Petra beméngelt, dass ihre Mutter sie in Stresssituationen gleichsam ignoriert. Andererseits gibt
es, laut ihrer Aussage, keine augenscheinlichen gravierenden Konflikte in der Familie. Auf Grund
Petras Art, sich zu duflern, und ihrer Korpersprache als ein selbstbewusstes Maddchen, erscheint die
Schilderung glaubhaft.

Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Im Haushalt erledigt den iiberwiegenden Teil der Arbeit die Mutter. Die Schwestern helfen manch-
mal, jedoch nicht regelméBig und oftmals nur nach einigen Aufforderungen seitens der Mutter. In

einigen Fillen wird Petra von den ihr iibertragenen Aufgaben entbunden.

I: Wie geht das denn bei Euch zu Hause zu? Wer tut denn was im Haushalt?

K: Die Mama macht eigentlich das Meiste, aber manchmal beim Kochen dann helfen
wir ihr Kartoffelschdlen oder so. Oder 'mal Miill rausbringen, das machen wir auch
‘'mal [Betonung auf 'mal]. Und Zimmer aufrdumen.

I: Und wenn Ihr einmal keine Lust habt zu helfen?

K: Wenn ich keinen Bock habe, den Miill 'raus zu bringen, dann sagt meine Mama,
meine Schwester soll das machen.

I: Und Deine Schwester?

K: Die sagt dann: Oh, die motzt dann, aber die macht das dann.
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Der Status des jiingsten Familienmitgliedes erlebt Petra als angenehm, besonders wenn sie von
genannten Pflichten befreit wird. Dem von Petra oft erwidhnten Terminus ,,’mal* ist die Unverbind-
lichkeit zu entnehmen, mit der Petra die Hausarbeit verbindet. Sie empfindet diese als ldstig und
weil}, dass sie im Zweifel davon entbunden wird. Auch bei ihrem Zimmer hilft ihr die Mutter regel-
maBig.

Beziiglich der aufgestellten Regeln, die die Eltern fiir ihre Kinder vorgesehen haben, geht deutlich
aus Petras Antworten hervor, dass sie diese kennt, verinnerlicht hat und sich iiber die Konsequenzen
bei einer Zuwiderhandlung im Klaren ist. Aus der Antwort ,,{...} Und dass ich nicht fiir alles Fragen
muss.* auf die Frage nach Verbesserungswiinschen beziiglich ihrer Eltern, kann diese Verinnerli-
chung unter anderem entnommen werden. Im Fall, dass die Tochter sich nicht an die Regeln hilt,
agiert die Mutter nach Petras Aussagen iiberwiegend konsequent. Bei einem Verstof3, zum Beispiel
wenn sie abends zu spit nach Hause kommt, erhilt sie als Strafe eine Woche Fernsehverbot, welches
die Mutter auch streng kontrolliert.

Auch wenn die Tochter im Supermarkt wiederholt bittet, bekommt sie ithre Wiinsche nicht sofort
erfiillt. Allerdings existiert in der Familie immer ein Vorrat an Siiigkeiten, den die Tochter auch in
Anwesenheit der Mutter einigermallen uneingeschriankt nutzen diirfen, wenn diese allerdings aufler
Haus ist, bedienen sich die Geschwister nach Aussage von Petra deutlich mehr. Der Konsum bleibt

dementsprechend héufig unkontrolliert.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung
Petra sieht gerne fern, wobei ihre Eltern sie des Ofteren auffordern zu lesen, statt fern zu sehen.
Dieser Aufforderung kommt Petra allerdings nur selten nach, wobei sie dann nicht von elterlicher
Seite dazu gezwungen wird.

Ansonsten herrschen keine expliziten Regeln fiir den Umgang mit dem Fernsehkonsum. Die Ent-
scheidung der Mutter ist eher situationsabhingig. Normalerweise schaut Petra jedoch tagsiiber, was

sie mOchte.

I: Wenn Du fernsehen mochtest, was sagen denn dann Deine Eltern?

K: Meistens sagen wir: Mama, wir mochten fernsehen und dann sagt die ja. Und wenn
wir noch was vorhaben, dann sagt die: Nein, wir haben noch das und das vor.

I: Aber sie sagt nie: Nein, jetzt schaut ihr mal nicht?

K: Nein, nur wenn wir schon ganz viel geguckt haben.

I: Und wenn Ihr schon ldnger vor dem Fernseher sitzt, was sagen Eure Eltern dann?
K: Ja, nix oder die vergessen das, dass ich noch vorm Fernseher sitze. Oder die sagt:
Schalt mal die vier, weil die auch was gucken mochte. Und dann darf ich mit gucken.

Oder die sagt: Mach aus, Du kannst heute Abend noch eine Stunde schauen.

Dariiber hinaus hort Petra gerne Horspielcassetten. Im Freien spielt sie gerne mit Freunden. Ge-

fragt nach ihren Priferenzen, kann sie sich nicht zwischen dem drauB3en Spielen und dem Fernsehen
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entscheiden. Thre Mutter fordert sie nur selten auf, nach drau3en zu gehen. Aber sie ist iiber Petras
Freunde informiert und kennt nicht nur ihre Namen. Zu diesen Freunden oder zur Schule wird sie
iberwiegend von ihrer Mutter gebracht, wobei sie auch eigentlich nach eigener Aussage gut zu Fuf}
gehen konnte. Sie meint, dass das personliche Bringen seitens der Mutter als sicherer empfunden
wird.

Petra treibt weder eine Sportart im Verein, noch geht sie einer regelmifBigen sportlichen Beschif-

tigung nach.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernahrung

Das Kochen iibernimmt iiberwiegend die Mutter, wobei die dltere Schwester hidufig dabei hilft, Petra
hingegen nur selten. Die Mutter empfindet Petras Hilfe eher als Hemmnis und iibertrédgt ihr nur klei-
nere Aufgaben, wie zum Beispiel das Schilen der Kartoffeln. Die Tochter diirfen sich abwechselnd
etwas zu essen wiinschen. Allerdings darf der Wunsch nicht zu aufwendig oder zu zeitintensiv in der

Vorbereitung sein, sonst wird er von der Mutter abgelehnt.

K: Wir wiinschen uns immer abwechselnd was. Und wenn das zu aufwendig ist, dann
sagt die: Wiinsch’ Dir doch was anderes.

I: Was ist denn zu aufwendig?

K: Ja, also so Braten oder komplizierte Aufliufe. Mehr so schnelle Sachen findet die

besser.

Wenn Petra etwas iiberhaupt nicht essen mag, interveniert meistens ihr Vater, der sie allerdings

nicht konsequent ersucht, ihren Teller leer zu essen.

K: Mein Vater sagt immer: Was auf den Tisch kommt, das muss man auch essen.
I: Und?

K: Mach ich nicht.

I: Und dann?

K: Dann sagt er nichts mehr.

Petra friihstiickt nur wenig und meistens nicht zu Hause, da sie morgens keinen Hunger hat. Die
Mutter macht ihr dann Schulbrote, die sie dann auch isst. Mittags isst Petra im Hort. Die Familie
nimmt ihre Abendmahlzeit normalerweise zusammen am Tisch ein. Grundsitzlich gibt es abends
eine warme Mahlzeit. Das Abendbrot wird auch zur ausgiebigen Unterhaltung genutzt, der Fern-
seher ist beim Essen nie eingeschaltet. Nur wenn die Mutter nicht da ist, was allerdings nur selten

vorkommit, speisen die Tochter heimlich vor dem Fernseher.
Zusammenfassung

Petra lebt in einer funktionierenden Familiengemeinschaft, in der weder die Elterndyade noch die

Eltern-Kind-Beziehung, nach ithrem Bericht zu urteilen, von spiirbaren Konflikten beherrscht wer-
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den. Petra lebt behiitet und kennt ihre Grenzen, die vor allem die Mutter steuert. Besonders in Petras
Freizeitgestaltung interveniert die Mutter allerdings wenig, so dass ihre Tochter viel fernsieht und

keinen regelméBigen Sport treibt.

Die Regeln verleiten Petra dazu, die verbotenen Handlungen heimlich zu vollziehen. So sieht sie
in Abwesenheit der Mutter fern, vorzugsweise wenn sie vorher aufgefordert wurde, auszuschalten

und isst SiiBigkeiten.

In die tdgliche Hausarbeit ist Petra nahezu gar nicht eingebunden. Die Mutter forciert diesen
Effekt durch ihre diesbeziiglich inkonsequente Handlungsweise und die Ubertragung der Pflichten
von der jiingeren auf die édltere Schwester, wenn Petra keine Motivation dazu hat. Die Mithilfe ist
fiir beide Tochter eine Ausnahme und soll aus ihrer Sicht von der Mutter anerkannt werden, sobald

sie geleistet wird.

Der Vater spielt beziiglich der Kindererziehung augenscheinlich nur eine Nebenrolle und auch
an seinen freien Wochenenden unternimmt er wenig mit seinen Tochtern. Aus Petras Bemerkun-
gen geht hervor, dass sie die Aufforderungen ihres Vaters nicht respektiert. Dieser versucht zumeist

humorvoll, seine Kinder zu iiberzeugen, was ihm nur teilweise zu gelingen scheint.

Paul (9 Jahre)

Familiensituation

Paul lebt mit seiner dlteren Schwester bei seiner verwitweten Mutter, die ganztags als Krankenhaus-
laborantin arbeitet. Seine Schwester ist volljdhrig und selten zu Hause. Paul ist nachmittags in der
Regel alleine zu Hause, bis seine Mutter am frithen Abend von der Arbeit nach Hause kommt. Sie
hat wenig Zeit fiir ihren Sohn. Durch einen Umzug bedingt, muss sie sich nach dem Ableben ihres
Ehemannes um die familidren Angelegenheiten alleine kiimmern und die finanzielle Situation der

Familie ist durch den Wohnungswechsel bedingt, angespannt.

Pauls Schilderungen iiber seine Mutter ist zu entnehmen, dass sie zwar hédufig in Zeitdruck ist,
aber dennoch versucht, auf die Bediirfnisse ihres Sohnes einzugehen. Paul betont mit Nachdruck
das eigentlich gute Verhiltnis zu seiner Mutter, mit der er zwar regelméBig, aber nicht ernstlich oder
langfristig streitet. Allerdings kommt es jeden Morgen sowie jeden Abend zwischen Paul und seiner
Mutter zu Auseinandersetzungen, da Paul morgens nicht aufstehen und abends nicht schlafen gehen
mochte. Dabei gelingt es Paul nahezu immer, die Zeit zu verzdgern. Bis er schlieflich aufsteht,
beziehungsweise ins Bett geht, tragen die beiden jedoch Wortgefechte aus. Paul ist jedoch bestrebt,
diese moglichst schnell beizulegen. Er betont, dass er sich dann mit seiner Mutter sofort wieder
vertriagt. Dennoch lédsst sich die Mutter kontinuierlich auf diesen Streit ein. Ansonsten schildert Paul

keine offenen Konflikte zwischen seiner Mutter und ithm.
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Elterliche Anforderungen an das Familienleben
Die Mutter iibernimmt die Hauptarbeit im Haushalt. Die Schwester ist hdaufig auler Haus und Paul

rdumt sein Zimmer, wenn, nur widerwillig auf.

K: Ich rdume mein Zimmer auf.
I: Freiwillig?

K: Nein, die sagt mir das dann und dann noch mal und dann noch mal.

Wenn Paul seine Arbeiten nicht erfiillt, empfindet er die Reaktionen der Mutter als stressig, da sie

sich bei ihren Kindern iiber deren wenige Unterstiitzung beschwert.

I: Und wenn Du nicht hilfst im Haushalt?

K: Dann ist das stressig, sie sagt dann immer, wir wiirden nie was machen.

I: Und was macht ihr dann?

K: Ja, also eigentlich nicht so viel, die regt sich ja dann nur kurz auf und dann macht

sie es halt doch.

Er kennt die Regeln, die die Mutter aufgestellt hat. Wenn er sich allerdings nicht daran hélt, bittet
die Mutter ihn wiederholt, ohne jedoch, nach seiner Aussage, verirgert zu sein. Er empfindet die
Hausarbeit als die Aufgabe der Mutter und seine etwaige Hilfe als eine altruistische Ausnahme.

Was die Konsequenz in ihrer Erziehung angeht, so gibt die Mutter nach mehrmaligen Bitten ihres
Sohnes ihm in den iiberwiegenden Féllen nach, der seine Wiinsche sicherlich durch das miitterliche
Einlenken mit bedingt, zielbewusst d@ulert. Dieses Verhaltensschema bezieht sich auf einige Berei-
che im Familienalltag. Darunter fallen die Erndhrung, der Umgang mit diversen Medien und die

Schlafenszeiten.

Elterliches Verhalten beziiglich kindlicher Freizeitgestaltung

Paul sieht gerne fern. Seine Mutter fordert ihn auf, nicht so lange zu schauen, wobei sie ihn ein bis
zwel Stunden ohne Unterbrechung schauen ldsst. Wenn nach zwei Stunden eine Sendung noch nicht
beendet ist, darf er sie zu Ende schauen. Abends erlaubt ihm seine Mutter eigentlich nur bis 20.00
Uhr zu schauen. In seiner Schilderung betont er jedoch, dass er selten vor 20.30 Uhr den Fernseher

ausschaltet. Pauls Medienkonsum ist nicht nur auf den Fernseher im Wohnzimmer beschrinkt.

I: Und wenn Du schon ldnger vor dem Fernseher sitzt, was sagt Deine Mama dann?

K: Die sagt dann, ich soll ausmachen und das muss ich dann auch.

I: Und was machst Du dann?

K: Dann spiel’ ich Nintendo. Ich habe so einen Fernseher in meinem Zimmer, da kann
ich DVD gucken und Nintendo spielen, wann ich will.

I: Und da sagt Deine Mutter nichts?

K: Nein, die kriegt das ja nicht mit.
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Die DVDs kann Paul sich selbst ausleihen, da er seit ein paar Monaten eine eigene Ausleihkarte
fiir die Videothek besitzt und diese auch hiufig nutzt. Dariiber hinaus geht er einmal wochentlich ins
Kino.

Wenn Pauls Mutter bemerkt, dass ihrem Sohn langweilig ist, fordert sie ihn hdufig auf, Nintendo
oder Lego zu spielen. Paul spielt gerne draulen mit Freunden. Seine Mutter mochte indessen immer
dariiber informiert sein, wo er sich aufhilt und ist nach seiner Aussage auch froh, wenn er sich im
Haus aufhilt. Zu Freunden und auch zur Schule wird Paul von der Mutter mit dem Auto gebracht.
Bei schonem Wetter fahrt er auch 6fter mit dem Tretroller oder dem Skatebord.

Paul ist kein Mitglied in einem Sportverein. Er wiirde indessen gerne mit Freunden alleine schwim-
men gehen, was seine Mutter aus Sicherheitsgriinden jedoch verbietet. Paul geht, jedoch nur selten,

mit seiner Mutter ins Schwimmbad.

Familiarer Umgang mit der taglichen Ernéahrung
In der Familie kocht zwar hauptsichlich die Mutter, teilweise iibernimmt die Schwester diese Auf-
gabe. Auch Paul hilft in einigen Fillen. Er wird ebenso wie seine Schwester durch seine Mutter
angelernt. Uber die Speisenauswahl entscheiden alle drei zusammen und stellen Speisepliine auf.
Wenn Paul etwas nicht mag, wobei er, bevor er es ablehnt, probieren muss, kocht ihm seine Mut-
ter etwas anderes. Die Mahlzeiten werden in der Kiiche eingenommen und nur manchmal vor dem
Fernseher im Wohnzimmer. Seine Schwester ist bei den Mahlzeiten selten anwesend, da sie hédufig
mit Freunden unterwegs ist.

Zum Friihstiick macht die Mutter Paul Brote, die er sich auch mit in die Schule nehmen kann. Er
préferiert allerdings sich etwas zu kaufen, wobei er aus finanziellen Griinden darauf auch verzichten
kann. Bei gemeinsamen Einkidufen setzt Paul seine Wiinsche gegeniiber seiner Mutter durch, wobei

er als Grund fiir eine etwaige Nichtanschaffung den finanziellen Aspekt nennt.

K: Dann bettel ich so lange, bis ich es kriege. Aber nicht so teure Sachen, weil wir haben

im Moment nicht so viel Geld.

Dementsprechend bekommt Paul die Siiigkeiten, die er mochte. Sein Mittagessen nimmt Paul im

Hort oder bei Freunden ein.

Zusammenfassung

Die Mutter verhilt sich in einigen Dingen inkonsequent und bewirkt dadurch, dass Paul auch in
anderen Bereichen versucht, seine Wiinsche durchzusetzen. So gibt sie im Kaufhaus nach, wenn
er unbedingt etwas haben will, wenn auch finanzielle Limits existieren. Wenn er dementsprechend
abends nicht ins Bett mochte, versucht Paul seine Mutter auch in dieser Angelegenheit zu iiberzeu-
gen, dass er noch etwas auf bleiben darf, da er weil}, dass seine Mutter diesbeziiglich beeinflussbar

ist.
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Uber die mangelnde Unterstiitzung im Haushalt beklagt sich die Mutter bei ihren beiden Kindern,
fordert allerdings auch nicht mehr ein, als dass sie ihre Zimmer aufraumen. Der Haushalt ist fiir Paul
die Angelegenheit der Mutter und wenn er ihr einmal dabei hilft, dann empfindet er dies als eine
altruistische Unterstiitzung und nicht als Pflicht.

Das von Paul betonte gute Verhiltnis zu seiner Mutter, ist sicherlich auch durch den Tod des Vaters
mitbedingt. Die Mutter ist zwar bestrebt, ihrem Sohn ihren Standpunkt zu erldutern, jedoch begibt
sie sich teilweise auf eine eher freundschaftliche Ebene, wenn sie mit ihrem Sohn allabendlich vor
dem Zubettgehen diskutiert und es regelmiBig zu Verzégerungen kommt.

In Bezug auf die Forderung der Selbststindigkeit ihrer Kinder fiihrt die Mutter sie auf der einen
Seite an das Erlernen des Kochens heran und auf der anderen iibertriigt sie ihnen, auch der volljih-
rigen Schwester, keine Verantwortung. Beide Kinder iibernehmen keine Pflichten im Alltag, die zur
Regelung des Haushaltes notig sind.

Die Mutter ist berufsbedingt sehr eingespannt. Deshalb findet sie wiahrend der Woche kaum Zeit,
mit Paul etwas zu unternehmen. Zu einer Teilnahme in einem Sportverein regt sie ihn nicht an.
Das Schwimmen mit Freunden verbietet sie aus Angst. Paul beschiftigt sich also primér mit seinen
zur Verfiigung stehenden Medien, was er gerne macht und bei deren Konsum seine Mutter kaum

interveniert.

4.2.3 Gesamtinterpretation der Ergebnisse

Vorab bleibt festzuhalten, dass obgleich die Anforderungen an die Kinder durch die Interviews hoch
waren, den betroffenen Kindern nicht nur der Sinn sowie das Ziel der Befragung vermittelt wer-
den konnte, sondern dass sie dariiber hinaus weder sprachlich-kognitiv noch motivational-affektiv
tiberfordert schienen.

Wiihrend sich die bisherige Inhaltsanalyse auf die Darstellung der Einzelfille beschriinkte, ste-
hen in dieser Phase der Auswertung mogliche Gemeinsamkeiten in den Interviews im Vordergrund,
welche auf vernachléssigendes, verwohnendes und overprotectives Elternverhalten hinweisen konn-
ten und welches schon mit der Adipositasgenese im theoretischen Teil dieser Arbeit in Verbindung
gebracht Wurde@ Die Analyse der iibergreifenden Tendenzen soll nicht die bestehenden Unter-
schiede zwischen den einzelnen Interviews retouchieren und keine ,artifizielle Homogenitét‘@
entstehen lassen. Ein Bild von wiederkehrenden Grundtendenzen, die fiir mehrere oder alle Inter-
views typisch sind, konnen sich zunédchst aus den Gemeinsamkeiten, aber auch aus Unterschieden
ergeben.

Die dargelegten Ergebnisse beruhen dabei nur auf den 15 Einzelfillen und erheben keinen An-
spruch auf statistische Représentativitit. Sie bauen vielmehr auf der inneren Logik und den Erkla-
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rungszusammenhéngen der Einzelfille auf. Deren Vergleich kann zu dariiberhinausgehenden Aus-

sagen fiihren.

4.2.3.1 Ubertragung von Pflichten und Eigenverantwortung

Davon ausgehend, dass Kinder Selbststiandigkeit erlernen sollen, miissen sie altersentsprechend ge-
fordert werden, um die Anforderungen ihrer Lebenswelt zu bewiltigen und Verantwortung fiir ihr
Handeln und ihre Entwicklung, auch fiir die korperliche, iibernehmen zu kénnen. Bei der Einschiit-
zung der altersgemiBen Ubertragung von Pflichten muss sicherlich der individuelle Entwicklungs-
stand des jeweiligen Kindes Beriicksichtigung finden. Daher sind allgemeine Altersskalen mit an-
gemessenen Aufgaben schwierig zu erstellen, sondern eher aus den Aussagen der Kinder im Kon-
text der familidiren Alltagsorganisation zu folgern. Aus den kindlichen AuBerungen gingen teilweise
deutliche Anzeichen dafiir hervor, dass Eltern ihre Kinder unterfordern und sie in Bezug auf ihre
Fihigkeiten nicht altersgem@ll behandelten. Dies ist nicht zuletzt daraus zu ersehen, dass die Kinder
sich einige Sachen selber zutrauten, die ihn aber elternseits untersagt blieben. Zur Ermoglichung
und Erweiterung eigenverantwortlichen Handelns bedarf es jedoch dieser Freirdume, in denen das
explorierende Verhalten sich entfalten kannFZ_OE] Mogliche Folgen des iiberbehiitenden Erziehungs-
verhaltens, die resiimierend eine Einschrinkung von explorativen Verhalten, Trégheit, Passivitit und
teilweise Aggressivitit bedeuten konnen, wurden schon an anderer Stelle erw‘eihnt In Bezug auf
die Entstehung von Adipositas bei Kindern fallen insbesondere die bewegungseinschrinkenden Fol-
gen auf. Ein moglicher konkreter Zusammenhang soll in der Gesamtinterpretation der erhobenen
Daten zu diesem Thema erschlossen werden.

Die Einzelfalldarstellung weist auf iiberbehiitende Tendenzen in verschiedenen Bereichen des all-
taglichen Zusammenlebens hin. Darunter fallen die Bereiche der Ernidhrung, der kindlichen Mithilfe
im Haushalt, der Freizeitgestaltung und allgemein der Sorge um Gesundheit und physisches Wohl-
befinden.

Der Umgang mit der tdglichen Ernidhrung ist insofern von Bedeutung, als dass die Anpassung an
die heutigen Lebensbedingungen erfordern, dass Kinder lernen miissen, im Verhéltnis zum Energie-
verbrauch angemessen Energie aufzunehmen, um adipositasfordernde Energieiiberschiisse zu ver-
meiden. Die Fihigkeit der Speisezubereitung mit frischen Zutaten, also nicht das ausschlieliche
Aufwirmen vorgekochter Kost, wird in diesem Zusammenhang als ein wichtiger Bestandteil dieses
Prozesses zum Erlernen von Unabhingigkeit und Selbststindigkeit betrachtet und hédufig in Verbin-
dung mit der Adipositasgenese gesehen@ Aus den Interviews ging hervor, dass bis auf Henrik,
Elke und Paul die Kinder nicht kochen kénnen und wenn, nur Aushilfsarbeiten mit einem geringen

Anspruch in der Kiiche iibernehmen. Henrik kocht zwar gerne, aber nicht regelmifig. Ausschlief3-
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lich Elke und Paul werden von ihren Miittern konsequent angelernt und iibernehmen nicht nur Aus-
hilfsaufgaben in der Kiiche. Die zweite Gruppe besteht aus denjenigen Kindern, die weder gerne
kochen noch von ihren Miittern dazu angeleitet werden. Darunter sind Lukas, Torben, Jan, Ina, Ga-
by, Franziska, Pia, Tina einzuordnen. Diese Kinder unterscheiden sich von den anderen darin, dass
diese gerne kochen mochten, es die Miitter jedoch nicht erlauben. Diese Verbote begriinden sich
nicht nur in moglichen Verletzungsgefahren, sondern sind auch im Zusammenhang des der Mutter
zur Verfiigung stehenden Zeitrahmens zu bewerten. Nicht nur das Anlernen, sondern auch die Be-
seitigung des von den Kindern gegebenenfalls entstandenen Schmutzes in der Kiiche spielen dabei
eine Rolle. Letzteres kann auch dem Bereich der zeitlichen Vernachlidssigung zugeordnet werden
und wird dementsprechend in diesem Zusammenhang diskutiert. Das Verhalten der Miitter beweist
eine situationsabhingige Reaktion, die nicht zukunftsgerichtet ist, da kochfdhige Kinder langfristig
zur Entlastung beitragen konnten. Gerade die mangelnde Entlastung wird aber vom iiberwiegenden
Teil der Miitter beméngelt.

Die Beispiele von Elke und Paul zeigen, dass die Miitter zumindest bereit sind eine Selbststdndig-
keit zu fordern und ihren Kindern die Mittel dazu bereitstellen und ihnen in diesem Zusammenhang
Entwicklungschancen und Freirdume einrdumen. Die beiden Kinder bewiltigen diese Aufgabe nach
eigener Aussage gut und erfiillen sie dariiber hinaus gerne. Das an anderer Stelle erwéhnte Ergebnis
einer Studie zur Kochmotivation von Kindern und Jugendlichen zeigte, dass besonders jiingere Kin-
der gerne kochen wiirden und dass die Motivation mit zunehmenden Alter konsequent abnimmt
Der iiberwiegende Part der Miitter aus dem hiesigen Sample traut es den Kindern nicht zu, obwohl
auf Grund des historischen Lingsschnittes davon auszugehen ist, dass die Fihigkeiten dazu theore-
tisch bestehen und die Kinder nicht iiberfordert wiren.

Trotz des in fast allen Interviews betonten elterlichen Zeitdrucks, Ausnahmen bildeten ausschlie3-
lich Jans und Tinas Miitter, lassen die Miitter teilweise ihre Kinder lieber einer anderen Beschéfti-
gung nachgehen, wihrend sie selber arbeiten. So schauen Lukas und sein Bruder fern und Franziska
liest ihre Jugendzeitschriften. Einige der Kinder miissen ihre Eltern zumindest unterstiitzen. Unter
diese Aufgaben fallen primér, Gemiise zu schilen und den Tisch zu decken. Das von einigen geduller-
te Desinteresse an der Erndhrungszubereitung, kann sicherlich zum Teil auf die mangelnde Motiva-
tion der Miitter zuriickgefiihrt werden. Die an die Kinder iibertragenen Aushilfsarbeiten haben einen
eher monotonen Charakter mit einem geringen Anspruch und kénnen motivationshemmend wirken.
Besonders das Tischdecken als isolierte Aufgabe verjiingt die Kinder in ihrem Entwicklungsstand.

Durch die fehlenden Kochfertigkeiten bei dem iiberwiegenden Anteil der interviewten Kinder
greifen Dina, Lukas und Anja in Abwesenheit der Mutter auf die kalorienhaltigeren Tiefkiihlproduk-
te zuriick, welche sie nur aufwirmen miissen. Dieses Verhalten wird durch die hdufige Abwesenheit

der Eltern zur Angewohnheit.

Auch in Bezug auf Aufgabeniibertragungen im Gesamthaushalt werden teilweise iiberbehiitende

1209 vol Heyer (1997), S.170
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Verhaltensweisen, vornehmlich seitens der Miitter, deutlich. Die Gruppe, die gar nicht hilft, wird ge-
bildet aus Tina und Pia. Diejenigen, die gerne und viel helfen, sind Gaby und Elke. Die dazwischen
liegende Gruppe erweist sich als schwierig zu kategorisieren. Inas Fall, die tiglich zwei Aufgaben zu
verrichten hat, wird hier unter die Rubrik ,,wenig Mithilfe* subsumiert, da sie diesen Verpflichtungen
nicht konsequent nachkommt. Alle iibrigen, die im Durchschnitt hochstens eine Aufgabe iiberneh-
men, sind mit ,,fast gar keine Mithilfe* zu bezeichnen. Dabei fallen besonders Dina und Pia auf,
deren Miitter am stérksten besorgt sind und ihren Kindern am wenigsten zutrauen. Der Hausmiill ist
fiir die neunjihrige Pia angeblich zu schwer und Dina darf mit elf Jahren nicht biigeln. Diese miit-
terlichen Sorgen sind als iibertriebene Angstlichkeit und somit als overprotective Verhaltensweisen
zu bewerten.

Betrachtet man den Haushalt als eine Moglichkeit zur Erlernung von Verantwortungs- und Pflicht-
tibernahmen fiir die Kinder, zeigen sich fast alle Miitter,beziiglich ihrer Kinder als deutlich selbst-
standigkeitshemmend, indem sie ihre Kinder nicht sukzessive an Aufgaben heranfiihren. Der haufige
kindliche Widerstand im Fall einer Pflichtiibertragung durch die Eltern beweist dariiber hinaus eine
Steigerung der Anspruchshaltung auf kindlicher Seite, an andere Personen, meistens an die Miitter,
diese Pflichten fiir sie zu iibernehmen. Dabei ist vor allem Petras Fall zu nennen. Die Verjiingung
ihrer Fertigkeiten durch die Ubertragung der Aufgaben an die iltere Schwester genieft sie und zeigt
sich deutlich passiv. Auffallend erscheint, dass alle Kinder, bis auf Elke und Gaby, ihre Mithilfe im
Haushalt als etwas Besonderes und Anerkennungswiirdiges betrachten und selbst diejenigen, die sich
mehr an der Hausarbeit beteiligen und auch diesen Arbeiten freiwillig nachkommen, schétzen dieses
nicht als Selbstverstindlichkeit ein. Die Miitter als Primérverantwortliche zeigen, bis auf Elkes und
Gabys, in der Regel ein iibereinstimmendes Verhaltensschema. Auf der einen Seite iibertragen sie
kaum Aufgaben und Pflichten auf ihre Kinder und hemmen dadurch deren Selbststindigkeitsent-
wicklung und auf der anderen Seite beklagen sie die kindliche Abwehr, wenn die Kinder den weni-
gen ihnen iibertragenden Aufgaben nicht nachkommen. Einige entbinden ihre Kinder im néchsten
Handlungsschritt von ihren Pflichten und zeigen dadurch zusétzlich ein inkonsequentes elterliches
Verhalten@ Torbens Mutter, zum Beispiel, demonstriert bei der Nichteinhaltung ihrer Drohungen,
threm Sohn im Falle des Ungehorsam die Geburtstagsgeschenke vorzuenthalten, ein deutlich inkon-
sequentes Verhalten. Diese Inkonsequenz geht mit einem Glaubwiirdigkeitsverlust der miitterlichen
Entscheidungen einher, welcher nicht zuletzt zu Respektseinschrinkungen fithren kann, so dass not-
wendige elterliche Interventionen auf Torben unmoglich werden.

Eine besondere Situation der Hausarbeit bildet die Reinigung und das Aufraumen des eigenen
Zimmers. Diese Aufgabe wurde als besonders stark padagogisierende Aufgabe beschrieben, die zur
Verantwortungsiibernahme seitens der Kinder beitragen soll Selbst Elke, die sich aktiv und ei-
geninitiativ an der Hausarbeit beteiligt, strdubt sich, ihr Zimmer alleine aufzurdumen, so dass die

Mutter ihr regelmiBig hilft. In diesem Fall konnte man von symbiotischem Austausch sprechen,
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bei dem es um gegenseitige Arbeitsentlastungen geht. Dabei bildet dieser Fall die Ausnahme. Nur
Tina rdumt ihr Zimmer immer alleine, ohne Unterstiitzung auf und ohne dazu aufgefordert werden
zu miissen. Allerdings ist Tinas Verhiltnis zu ihren Eltern als respektsbetont einzuschitzen. Zwar
tibernehmen Lukas, Anja und Paul diese Aufgabe auch alleine, jedoch nur nach mehrmaligen Auf-
forderungen der Eltern. In Jans Fall nehmen die Oma oder die Mutter ihm die Aufgabe ganz ab,
und die restlichen Kinder bekommen familidre Unterstiitzung. Dem gehen in Franziskas, Christians,
Pias, Torbens und Petras Fall Diskussionen voraus, denen die Eltern, meist die Miitter, schlie8lich
nachgeben und dann selber mithelfen. Gaby und Henrik betonen dariiber hinaus, dass sie nur sehr
selten aufraumen und dazu auch nie aufgefordert werden. Auch in diesem Bereich wird, mit einigen
Ausnahmen, die Verantwortungsiibernahme und die Eigenmotivation der Kinder durch die elterliche
Inkonsequenz verhindert. In den Familien, in denen die Kinder selber aufriumen, geht, mit einer
Ausnahme, eine mehrmalige Aufforderung voraus, die auf einen ausgepriagten Verhandlungshaus-

halt in diesem Bereich schlieBen lédsst, dessen mogliche Konsequenzen an anderer Stelle diskutiert
werden[?"]

Overprotective Verhaltensweisen der Eltern in Bezug auf die kindliche Freizeitgestaltung beziehen
sich entweder auf eine Einschrinkung der kindlichen Freirdume durch ein als zu intensiv einzuschit-
zendes elterliches Engagement oder durch eine gesteigerte Angstlichkeit in Bezug auf das physische

Wohl der Kinder, wodurch dann deren Bewegungsfreiheiten limitiert werden.

Den Miittern von Pia, Tina und Paul ist es teilweise lieber ihre Kinder sicher im Haus zu wissen,
als dass sie im Freien spielen. Bewegungseinschrinkungen sind offensichtlich die Folge. Dabei wird
Tinas Bewegungsdrang zusitzlich durch die restriktive Wohnsituation gechemmt. Aber auch bei den
ilteren Kindern bestimmt die Sorge um das kindliche Wohlbefinden das miitterliche Verhalten. Im
Gegensatz zu Pia und Jan, die sich lieber im Haus beschiftigen, diirfen Dina und die Geschwister
Henrik und Gaby bei schlechter Witterung wegen der Erkiltungsgefahr nicht nach draufen. Dinas
Mutter beobachtet dariiber hinaus das Spielen ihrer elfjdhrigen Tochter vom Fenster aus. Torbens
Mutter verbietet ihm American Football zu spielen, da sie es zu gefihrlich findet. Die elfjdhrige An-
ja darf von Seiten ihrer Mutter noch nicht alleine mit Freunden schwimmen gehen. Auffallend ist,
dass diese Angste eher von den Miitter ausgehen. Durch dieses Kontrollbediirfnis der Miitter fiihlen
sich vor allem Torben und Dina in ihren Freiheiten eingeschrinkt. Einen besonderen Fall stellt Elkes
Situation dar, die um ihrer Mutter ihr Wohlbefinden personlich zu beweisen, ein Strecke von einigen
Kilometern zuriicklegen muss. Im historischen Langsschnitt betrachtet ist eine deutliche Steigerung
der elterlichen Sorgen festzustellen. Die Tatsache, dass alle Kinder aus dem stidtischen Raum kom-
men und mit den Gefahren des StraBenverkehrs konfrontiert werden, spielt sicherlich eine Rolle.
Das UbermaB an Kontrolle erscheint dennoch nicht altersgemiB, vor allem in Dinas Fall, die mit
elf Jahren aus dem Fenster beobachtet wird. Auch das Beispiel der Erkéltungsgefahr bei schlech-

tem Wetter veranschaulicht, dass Eltern heute besorgter sind als frither. Da von einem weitgehend
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konstanten Klima ausgegangen werden kann, herrschten friither die gleichen Wetterbedingungen, nur
dass durch die Technologisierung und Produktentwicklung heute zweckmiBigere Funktions- Wind-
und Wetter-Schutzkleidung zur Verfiigung stehen, um vor Krankheiten zu schiitzen. Trotz der ver-
besserten Voraussetzungen sind die Eltern besorgter als zuvor.

In Bezug auf overprotective, elterliche Interventionen in der kindlichen Freizeitgestaltung ist das
als gesteigert einzuschitzende Engagement der Eltern bei Torben, Christian und Franziska zu nen-
nen. Torbens Familie begleitet ihn zu seinen Turnieren, obwohl er damit nicht einverstanden ist,
da er sich in seiner Freiheit eingeschrinkt fiihlt. Christians Vater verfolgt nicht nur alle Meister-
schaftsspiele seines Sohnes, sondern auch jedes Training. Im Gegensatz zu Torben geniel3t Christian
die stindige Anwesenheit des Vaters. Auflerhalb des sportlichen Bereichs fiihlt sich vor allem die
elfjahrige Franziska durch ihre Mutter stark eingeschrinkt. Diese vereinbart ohne Abstimmung Ter-
mine und entsorgt ohne Franziskas Wissen Dinge aus ihrem Zimmer, welches diese als Intimsphire
beansprucht. Franziska fiihlt sich dadurch nicht nur kontrolliert sondern auch in ihren Freiheiten
eingeschrinkt. Neben einer auffallenden Passivitit zeigt Franziska Anzeichen von Aggressivitit und
umgeht die miitterliche Einmischung durch die Verheimlichung ihrer Handlungen, welche in der Re-
gel negative Folgen fiir die Adipositasgenese haben. Dabei sind speziell der Kauf von ungesunden
Nahrungsmitteln und der heimliche Fernsehkonsum zu nennen.

Ein weiterer Aspekt eines liberbehiitenden Erziehungsverhaltens stellt die Art des Transports zur
Schule und zu anderen Freizeitstétten dar. Trotz der von den Kindern teilweise als zu Fuf3 erreichbar
bezeichneten Schulwege fillt auf, dass einige der Kinder regelmiBig zur Schule gefahren werden.
Tina und Lukas werden jeden Tag gefahren, Petra und Dina hiufig. Bei Letzteren hiingt die Entschei-
dung von den Zeitressourcen der Mutter ab. Die UnregelmiBigkeit von elterlichen Transporten ver-
deutlicht, dass die Ziele auch alternativ erreichbar sind. Selbst durch die Parzellierung der Kindheit
bleibt fragwiirdig, ob, wenn nicht zu Fu} oder mit dem Fahrrad, eine fiir die Kinder selbststindige
Anreise moglich ist, was auf Grund des stiadtischen Umfeldes mit einer starken Infrastruktur als sehr
wahrscheinlich einzuschitzen ist. Die genauen Motive konnten nicht genau eruiert werden. Es bleibt
zu vermuten, dass die Eltern, entweder aus schlechtem Gewissen oder infolge erhohter Angstlich-
keit fahren ihre Kinder trotz der bewegungsintensiveren oder selbststindigereren Moglichkeiten, den
Schulweg zuriickzulegen. Eine Folge davon ist, dass die Anspriiche der betroffenen Kinder auch in
dieser Beziehung steigen und sie eine Erwartungshaltung entwickeln, die das elterliche Verhalten als
selbstverstdandlich erachten. Zudem entfillt de facto eine weitere Gelegenheit zu Aktivitéit und Be-
wegung. Dariiber hinaus steht auller Frage, dass die Beforderung der Kinder fiir die Eltern wertvolle
Zeitressourcen bindet.

Die Reaktionen der Kinder auf die iiberbehiitenden Verhaltensweisen der Eltern, wobei primér die
Miitter zu nennen sind, hingen von der jeweiligen Mutter-Kind-Dyade ab und fallen unterschiedlich
aus. Auf der einen Seite sind diejenigen zu nennen, denen die Entlastung durch die Miitter gefillt
und die sich gerne damit abfinden. Demgegeniiber stehen alleine Elke und Anja, die sich explizit

durch das miitterliche Verhalten in ihren Freirdumen gestort fiihlt. Alle anderen fiithlen sich zwar
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eingeschrinkt, aber geniefen auf der anderen Seite das Bemiihen der Eltern, ihnen Pflichten und

Schwierigkeiten zu ersparen.

Unter die erste Gruppe fallen Lukas, Tina, Jan, Henrik und Petra. Sie identifizieren sich mit der
Rolle des verjiingten Kindes und zeigen kaum Eigeninitiative, etwas an diesem Status zu dndern. Ihr
geringes Aktionspotenzial bestitigt die Vermutung, dass dieses elterliche Verhalten die Passivitit in
anderen Bereichen des Alltags, zum Beispiel in der Freizeitgestaltung, verstirkt. Die letzte Gruppe
unterscheidet sich zur genannten durch einen gewissen Widerstand gegen das elterliche Sicherheits-

bediirfnis, der sich aber in allen Fillen nur auf spezifische Bereiche bezieht.

Torben hat verinnerlicht, dass seine Mutter den Haushalt regelt und er nur hilft, wenn er die Ent-
scheidung dazu trifft. Dahin gegen akzeptiert er nicht das miitterliche Verbot Football zu spielen.
Pia mochte auf der einen Seite zwar gerne langer drauflen und auch ofter alleine zu Hause blei-
ben, aber die miitterliche Fiirsorge im Haushalt empfindet sie als adiquat. Ahnlich verhilt es sich
in Pauls Fall, der seiner Mutter vorwirft ,ihn nicht alleine schwimmen zu lassen, aber der die Uber-
nahme von Pflichten ablehnt. SchlieBlich fordert Franziska zwar deutlich mehr Freirdume von ihrer
Mutter, jedoch geht sie keinen Verpflichtungen im Haushalt nach. Diese Falldarstellungen bestéti-
gen das schon im Kindesalter ausgeprigte menschliche Streben nach Bequemlichkeit, welches zu

Motivationsverlusten fithren kann und unter anderem die kindliche Eigeninitiative einschrinkt.

Mit Ausnahme von Elke und Anja geben vornehmlich die Miitter ihren Kindern wenig Anleitung
zur Verantwortungsiibernahme, welche sich auf den eigenen Korper iibertragen ldsst. Deutlich ist,
dass in fast allen Fillen die kindliche Eigeninitiative gechemmt wird. Denn selbst in Christians Fall,
der die Begleitung seines Vaters schitzt, spielt er von sich aus nicht mit Freunden Fuf3ball, son-
dern nur zwei Mal wochentlich durch einen Trainer angeleitet. Insbesondere Franziskas Situation
zeigt das miitterliche Verhalten als Motivationshemmnis, sich selbst um eigene Angelegenheiten zu
kiimmern, wobei von einem Halo-Effekt ausgegangen werden kann. Wenn die Mutter Franziskas
Verpflichtungen in einem Bereich tibernimmt, wird Franziska dieses auch in den anderen Fillen
erwarten. Grundlage fiir diese Verhaltensweisen sind das mangelnde Zutrauen in die Kinder, wel-
ches diese selbst spiiren. Geméal der Theorie der Self-Full-Filling-Prophecy, werden die Kinder ihre

Fahigkeiten dementsprechend selber als restringiert einschitzen.

Hinzu kommt, dass die Hausarbeit, aber auch die Ubernahme der Verantwortung fiir das eigene
Zimmer, im Gegensatz zu den angenehmen Freizeitaktivititen als eine eher lastige Pflicht empfunden
wird, deren Verantwortung die Kinder fast ausnahmslos,wie selbstverstindlich, auf die Mutter tiber-
tragen haben. Sie tendieren dazu, wie in der Verhaltensbiologie belegt@ den fiir sie bequemsten
Weg zu verfolgen. Passives Verhalten und Bewegungsmangel sind eine daraus resultierende Folge.
Dariiber hinaus erlernen diese Kinder keinen angemessenen Umgang mit ihrer Ernidhrung, da ihnen

die notigen Fertigkeiten nicht durch die Eltern vermittelt werden.
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4.2.3.2 Kindliche Wiinsche und Konsequenz im Elternverhalten

Basierend auf den Erkenntnissen der Erziehungswissenschaft sowie der Verhaltensbiologie, wird
davon ausgegangen, dass Verwohnung fiir den Menschen nicht nur schidlich ist, sondern auch als
ein Grund fiir die Entstehung von Adipositas im Kindesalter angenommen werden kann@ Die
als eine Folge der Verwohnung angenommenen Anpassungsprobleme der Kinder lieen sich auf
eine mangelnde Fihigkeit zur Adaptation der Lebensbedingungen verallgemeinern und damit zu
einem adipositasfordernden Lebensstil definieren, der mit einem niedrigen Energieverbrauch und
einer erhohten Energieaufnahme einhergeht. Die durch Verwohnung héufig entstehende Passivitit
verstarkt diesen Effekt Es geht an dieser Stelle darum, konkrete verwohnende Tendenzen in der
elterlichen Erziehung in Form von mangelnder Grenzsetzung und Inkonsequenz sowie sofortiger
Wunscherfiillung zu ermitteln und die Folgen dieses Verhaltens zu eruieren.

In diesem Rahmen fielen beziiglich der alltiglichen Erndhrung Anjas, Pias und Tinas Aussagen
auf, die alle drei angaben, dass ihre Miitter ihnen ihre Essenswiinsche stets erfiillen. Wihrend in die-
sen Fillen die Kinder iiber den Speiseplan in der Familie entscheiden, bekommen Paul und Christian
eine vom vorgesehenen Speiseplan abweichende Mahlzeit zubereitet, wenn sie etwas nicht mogen.
Zu erwihnen ist, dass der in der Vergangenheit durch die Eltern vermittelte Zwang, Kinder auch
diejenigen Speisen, die sie nicht mogen, aufessen zu lassen, bei keinem der Kinder bestand. Diesbe-
ziiglichen Bemerkungen von Petras Vater haben keine Auswirkungen auf Petra und ihre Schwester,
da sie eher scherzhaft geduflert werden und Dina, deren Mutter sie dazu iiberreden will, ihren Teller
leer zu essen, bekommt als Belohnung Siiligkeiten, die sie sich selber kaufen darf. Die Entscheidung
liegt auch in diesem Fall bei dem Kind selbst.

Im Freizeitbereich waren auf Grund der beschriebenen familidren finanziellen Situation vor allem
die hdufigen Freizeitparkbesuche von Henrik und Gaby sowie die von den Geschwistern geschilder-
ten regelméBigen Fernreisen auffallend. Es ist zu vermuten, dass der Vater seinen zwei beruflichen
Titigkeiten unter anderem nachgeht, um seinen Kindern diese Abwechslung zu ermdglichen. Gaby
und Henrik zeigen gegeniiber ihren Eltern Dankbarkeit, allerdings konnte aus ihren Urlaubsschilde-
rungen eine Anspruchshaltung abgeleitet werden, die sich vor allem in der als normal empfundenen
Einschitzung der Urlaube und ihrer materiellen Ausstattung widerspiegelt. Diesbeziiglich fiel bei
den interviewten Kindern allgemein auf, dass Besitztiimer wie ein eigener Fernseher im Kinderzim-
mer, von denjenigen Kindern, die ein eigenes Fernsehgerit besitzen, als etwas Selbstverstiandliches
eingeschitzt wurde. Dies gilt auch fiir Lukas, obwohl er wiederholt auf die angespannte finanzielle
Situation der Eltern hinweist.

Die mediale Ausstattung der Kinder erwies sich als sehr unterschiedlich. Danach besitzen Lu-
kas, Torben, Paul bereits ein eigenes Fernsehgerit in ihrem Zimmer. Dieser Wunsch wird Elke nach

dem Versprechen der Eltern in naher Zukunft ebenfalls erfiillt. Gabys und Henriks Kinderzimmer

1214 yg]. Kap.[3.1.1
1215 vgl. Kap.[3.3.4.1
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waren jeweils mit einem Fernseher ausgestattet, diese wurden jedoch im Rahmen des Therapiepro-
gramms entfernt. Dina, Paul und Elke haben einen eigenen Nintendo im Zimmer. Dariiber hinaus
verfiigt Torben iiber einen eigenen Computer mit Internetzugang. Paul hat eine eigene DVD Ver-
leihkarte, die er ohne die miitterliche Erlaubnis benutzen kann. Da nicht explizit nach der eigenen
medialen Ausstattung gefragt wurde, kann von einer dariiber hinausgehenden Anzahl an Medien
ausgegangen werden, die ausschlieBlich den Kindern gehoren und iiber deren Nutznug die Eltern
nur partiell informiert sind, worauf einige Kinder explizit hinwiesen. Der einzige, dem der Besitz
von einem Nintendo oder Gameboy grundsitzlich untersagt bleibt, ist Christian, der sich diese zwar
sehr wiinscht, dessen Eltern jedoch konsequent dagegen sind. Sein Fernsehkonsum wurde jedoch
kaum restringiert.

Aus den gefiihrten Interviews ging iiberraschend hervor, dass die Einschrinkung der Sehdauer
nicht unbedingt von einem eigenen Fernsehgerit im Kinderzimmer abhing. Dabei ging es an dieser
Stelle nicht um Minutenvergleiche sondern um Fernsehregeln und deren konsequente Durchsetzung.
Jan, Ina, Gaby, Henrik, Franziska, Dina, Anja, Tina, Christian, Petra, Pia, Paul schauen mehrere
Stunden am Tag, ohne dass die Eltern intervenieren, beziehungsweise ohne dass in den Familien
tiberhaupt Fernsehregelungen existieren oder von den Kindern als solche wahrgenommen werden,
was ihre Umsetzung erschwert. Inas Vater ldsst sie sogar fernsehen, wenn die Mutter sie eigentlich
aufgefordert hatte, ihr Zimmer aufzuraumen. Ausschlielich Elke und Lukas erfahren durch je einen
Elternteil eine konsequente Durchsetzung der medialen Verbote. Elkes geschiedene Eltern agieren
jedoch diametral. Die Mutter setzt sich diesbeziiglich durch, ihr Vater stellt keine Regeln auf. Ahn-
lich verhilt es sich im Fall von Lukas, dessen Mutter, bei der er lebt, ihm fast keine Verbote oder
Einschrinkungen beim Fernsehkonsum auferlegt, wohingegen in der neuen Familie des Vaters sol-
che Regeln bestehen, die fiir die Kinder der Stiefmutter ebenso gelten wie fiir Lukas und seinen
Bruder. Fiir die Kinder konnte diese Situation auf Grund der Uneinigkeit der jeweiligen Eltern zu
Orientierungsverlusten fiihren.

Im Falle der elterlichen Intervention, die nach Einschidtzung der Kinder erst nach einer oder mehr
Stunden erfolgt, zogern Jan, Ina, Dina, Petra, Pia und Paul regelmifig die Fernsehzeit erfolgreich
gegen den Wunsch ihrer Eltern heraus. Durch diese mangelnde Konsequenz lernen die Kinder, dass
sie ithre Wiinsche gegen den Willen der Eltern durchsetzen konnen. Dariiber hinaus ist anzunehmen,
dass diese Uberschreitung von Grenzen auch auf andere Bereiche iibertragbar ist, zum Beispiel auf
die Nahrungsaufnahme.

Eine Alternative zum kindlichen Fernsehkonsum und dem verschiedenartigen Umgang mit dem
Computer sehen fast alle Eltern nach Aussage ihrer Kinder im Spielen im Freien. Die Umsetzung
dieses Vorschlages erfolgt jedoch kaum konsequent. Lukas Mutter fordert ihn auf, im Freien zu
spielen, wenn er allerdings nicht motiviert ist, bleibt er im Haus, ohne dass eine erneute miitterliche
Intervention erfolgt. Ahnlich verhalten sich Elkes, Jans, Tinas, Anjas und Pias Miitter. Auch in diesen
Fillen geben die Kinder an, 6fter keine Motivation zu haben, nach drauflen zu gehen. Diese Zeichen

von Passivitidt und Bewegungsunlust konnten eine mogliche Folge von Verwohnung oder iiberbe-
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hiitendem Erziehungsverhalten sein. Hinweise aus der erziechungswissenschaftlichen Forschung auf
diese Folgen der Unterforderung und zu rascher Bediirfnisbefriedigung wurden schon an anderer
Stelle erwﬁhntm Da keines der Kinder in einem Sportverein ist oder sonst von seinen Eltern zu
Bewegung angeregt wird, wire also das Spielen im Freien fiir sie die wichtigste Bewegungsmog-
lichkeit, auf deren Umsetzung die genannten Eltern jedoch nicht insistieren. Die Motive kdnnten in
einer moglichst konfliktvermeidenden Haltung oder in einem Bediirfnis nach Ruhe liegen, welches

Lukas auch direkt anspricht.

Konfliktvermeidend verhalten sich auch viele Miitter und einige Viter beziiglich der sofortigen
Wunscherfiillung bei einem gemeinsamen Einkauf im Supermarkt. Dass die Miitter die primir be-
troffene Gruppe darstellen, liegt an der geringen Zahl der Viter, die dieser Aufgabe nachkommen.
Lukas, Tina und Paul bekommen ihre Wiinsche meistens erfiillt, wobei der Kaufentscheid bei Wiin-
schen, die sich vor allem auf Nahrungsmittel beziehen, in allen drei Fillen vom Warenpreis abhingt.
Davon ldsst sich ableiten, dass die betroffenen Elternteile keine qualitative Selektion betreiben und
sich nur in preislichen Fragen konsequent durchsetzen. Dieses Entscheidungskriterium akzeptieren
alle drei Kinder. Daran wird auch deutlich, dass die Eltern sich durchsetzen konnten, aber aus be-
stimmten Motiven in den iiberwiegenden Féllen inkonsequent handeln. Klare Grenzsetzungen bei
der Nahrungsbeschaffung akzeptieren Jan und auch Elke bei ihrer Mutter sofort. Elkes Handeln
verdeutlicht die Auswirkungen von Konsequenz und Inkonsequenz. Wihrend sie die Verbote ihrer
Mutter sofort respektiert, bittet sie ihren Vater solange, bis er nachgibt. Sie hat das Schema verinner-
licht anhand dessen sie ihre Wiinsche durchsetzen kann. Auch Lukas hat eine Strategie gefunden, die
seine Mutter schlieBlich akzeptiert, indem er heimlich von ihm gewiinschte Waren in den Warenkorb
legt. Seine Mutter reagiert zwar anfangs verirgert, ldasst ihn dann aber gewihren, so dass sich dieser
Prozess wiederholt.

Unabhingig vom Preis bekommen Torben und Christian von ihren Vitern, Pia und Dina von ih-
ren Miittern ithre Konsumwiinsche in der Regel erfiillt. Fiir die geschlechtspezifische Nachgiebigkeit
ergab sich kein Schema. Es entstehen aber besonders in den Fillen, in denen ein Elternteil nachgie-
biger ist als das andere, Verhaltensschemata der Kinder, die Strategien entwickelt haben, um ihre
Wiinsche durchzusetzen. Wenn diese sich auf den Konsum von Siifigkeiten beziehen, kann von
einem wenig kontrollierten Konsum ausgegangen werden.

Diese Strategien duflern sich auch in anderen Bereichen. Ein Beispiel ist Elkes Einhaltung von
Hausarrest. Wihrend auch hier ihre Mutter konsequent agiert, entwickelt Elke ein Zeitschema, nach-
dem sie ihren Vater iiberredet, ihre Bestrafung zu annulieren. Wenn sie nach einer Viertelstunde noch
nichts erreicht, versucht sie es konsequent nach einer halben Stunde erneut, so dass sie spitestens
nach einer Stunde wieder nach draulen darf. Durch die inkonsequente Durchsetzung von Strafen
beziehungsweise Drohungen féllt es auch Torben schwer, diese ernst zu nehmen. Da seine Mut-

ter ihm mit dem Entzug von Geburtstagsgeschenken droht, ohne dieses umzusetzen, kommt er der

1216 Vo] [3.3.4.1} Brandl (1977), S.33;[Wyrwa (1998), S.68f.;[Ritedi| (1993), S.58f.
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geforderten Verpflichtung in der Regel nicht nach.

Das Testen und Uberschreiten von elterlichen Regeln seitens der Kinder kann als einem normalen
Entwicklungsstadium zugehorig bewertet werden, welches der spiteren dichotomen Orientierung
an richtigem und falschem Verhalten dient. Es fillt auf, dass die iberwiegende Zahl der Kinder je-
doch keine konsequente Einhaltung der Regeln iibermittelt bekommen. Eine bereits erwihnte Folge
der entfallenen konsequenten Grenzsetzung kann eine iiberfordernde Selbstbestimmung des Kindes
sein In Franziskas Fall kommt hinzu, dass sie die Regeln der Mutter als willkiirlich empfindet
und sie diese nicht nachvollziehen kann. Die Regeleinhaltung wird also gehemmt, da Franziska sie
nicht versteht. Viele der befragten Kinder konnten nicht sofort auf die Frage nach expliziten Regeln
im Erziehungsverhalten antworten. Nach dem Gespriach wurde jedoch deutlich, dass sie doch existie-
ren, aber von den Kindern nicht als solche verstanden oder gesehen werden. Dadurch empfinden sie
groere Handlungsfreiheiten. Auf der anderen Seite konnen jedoch auf diese Weise unverniinftige
und schidliche Einfliisse nicht vermieden werden, besonders im Falle einer standigen Wiederholung

adipositasfordernder Verhaltensweisen.

4.2.3.3 Merkmale der Kinder-Eltern-Dyaden

Die mit dem Erziehungswandel einhergehende verbreitete Verschiebung des Befehlshaushaltes zum
Verhandlungshaushalt wurde schon diskutiert und soll an dieser Stelle anhand der Interviews im Zu-
sammenhang der Verwohnung niher betrachtet werden@ Mit der Intention, die Kinder zu mehr
Autonomie zu fiihren, indem sie selber rationale Entscheidungen treffen und damit Verantwortung
iibernehmen sollen, sind Auseinandersetzungen und Diskussionen zwischen Eltern und Kindern ver-
bunden, die teilweise diametrale Positionen einnehmen.

Anhand der Erkenntnisse der Verhaltensbiologie, dass auf Grund einer noch nicht voll entwickel-
ten Reflexionsmoglichkeit des GroBhirns bei Kindern die Fahigkeit des notwendigen Vernunftshan-
delns iibermittelt werden muss@ liegt eine Schwierigkeit in dem elterlichen Dilemma, auf der
einen Seite auf die kindlichen Bediirfnisse einzugehen, auf der anderen Seite jedoch handlungslei-
tend eingreifen zu miissen. Beides geschieht, um die Kinder in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen.
Wenn also mit etwaigen Diskussionen ein Lernprozess in diese Richtung erfolgt, erscheint der Ver-
handlungshaushalt im Sinne der Autonomieférderung durchaus sinnvoll. Im Falle, dass Eltern dieses
kindliche Entwicklungsdefizit nicht durch Lernanregungen ausgleichen, erschweren sie jedoch den
Kindern das Respektieren von Tabus, das Kennenlernen eigener Grenzen und die Verantwortungs-
tibernahme, Fihigkeiten, die die Kinder zur sozialen Integration benétigen@ Dariiber hinaus sind

insbesondere diese Faktoren essentiell fiir den angemessenen Umgang mit dem Energiestoffwechsel

1217 ygl.[3.3.4.1} Hoffmann| (1999), S.303

1218 o] Biichner| (1983), S.200f.

1219 Vgl.|Cube und Alshuth| (1995)), S.116

1220 v gl. Dannhiuser| (1993), S.35; Benner{ (1987), S.71
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in Uberflussgesellschaften, unter anderem, um zum Beispiel durch eine ausgeglichene Energiebilanz
Adipositas zu vermeiden.

Dabei ist die familieninterne Machtbalance von Bedeutung. Auffallend waren die extremen Macht-
positionen der einzelnen Viter und der ihnen von seiten ihrer Kinder entgegengebrachte Respekt.
Wihrend Torben, Ina, Elke, Gaby, Christian, Petra und Pia ihre Viter nicht nur zu einer schnellen
Waunscherfiillung motivieren, haben sie auch deutlich weniger Respekt vor ihren Entscheidungen
beziehungsweise Aussagen und scheinen eine ausgeglichene Machtbalance wahrzunehmen. Vor al-
lem Torben beschreibt seinen Vater als sehr freundschaftlich und empfindet die fehlende véterliche
Grenzsetzung und Strenge als betont angenehm. Nicht nur in Torbens Familie bildet die Mutter
den Gegenpol zu der viterlichen Nachgiebigkeit und dessen Laissez-faire-Verhalten. Aber auch ihr
gegeniiber zeigt Torben in einigen Situationen wenig Respekt, was aus seinen AuBerungen zur hius-
lichen Mithilfe hervorgeht. Auch wenn solche Antworten altersgeméal} interpretiert werden miissen
und davon ausgehend, dass eine gewisse Ubertreibung moglich ist, zeigen sich, iiber das Interview

verteilt regelméfBige Antwortenmuster, die auf Torbens Gleichberechtigungsgefiihl hindeuten.

Die Ergebnisse aus der von Wurmser (1995) erwihnten, durchgefiihrten quantitativen Studie zum
Familienklima bei iibergewichtigen und normalgewichtigen Kindern sind, auf Grund der unter-
schiedlichen empirischen Ansitze, nicht vergleichbar. Dennoch konnte bestitigt werden, dass ein
hohes Mal} an Permissivitit beziiglich der Verbindlichkeit familieninterner Regeln sowie eine aus
Sicht der Viter empfundene Entspanntheit Vorherrschten Dies deckt sich insofern mit den hie-
sigen Ergebnissen, als dass Konfliktpotenziale sich primér auf die Mutter-Kind-Dyade bezogen und
die Viiter, als iiberwiegend nichterziehende Familienmitglieder, den Konflikten auswichen. Die be-
fragten Kinder empfanden eindeutig ihre Miitter als Hauptpersonen in Erziehungsfragen, auch in
Tinas, Anjas und Jans Fillen, welche durch ein hohes Mal} an Respekt gegeniiber den Eltern ge-
kennzeichnet waren.

Auf der anderen Seite respektieren Tina, Anja, Jan ihre Viter in hohem Mafle und kommen deren
seltenen Aufforderungen sofort nach. Die Mutter-Kind-Beziehung wurden auf Grund der gréeren
zeitlichen Anteile ausfiihrlicher beschrieben. Auffallend war, dass alle betroffenen Kinder etwaige
Verirgerungen ihrer Miitter als iibertrieben und unangemessen empfinden. Es ist also davon auszu-
gehen, dass die von den Miittern geforderten Aufgaben und Pflichten nicht akzeptiert werden. Bis
auf Jan, Tina, Anja und Gaby scheinen die anderen Kinder iiber quasi jede Pflichtiibernahme verhan-
deln zu wollen, worauf sich ausnahmslos alle Eltern wiederholt einlassen. Das Ergebnis féllt in Inas,
Torbens, Henriks, Pauls und Pias Fall hdufig zugunsten des jeweiligen Kindes und bei Franziska,
Elke, Petra und Christian zugunsten der Eltern aus.

Die offensichtliche Respektlosigkeit einiger Kinder gegeniiber ihren Eltern als Folge einer ega-
litaren Eltern-Kind-Beziehung zeigt sich an dem Beispiel von Franziska, deren Mutter den Stecker

des Fernsehgerits zieht, um den Fernsehkonsum der Tochter zu unterbinden und in Henriks Fall,

1221 Vgl. Wurmser| (1996), S.235
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bei dem der Vater den Gameboy versteckt, um ein ldnger andauerndes Benutzungsverbot durch-
zusetzen. Auffallend ist, dass Franziska und Henrik sich gegen diese Malnahmen durch heimliches
Wiederanschalten des Fernsehers beziehungsweise durch Auffindung und Benutzung des Gameboys
widersetzen und keine Anzeichen eines schlechten Gewissens beziiglich dieses Verhaltens ihren El-
tern gegeniiber wihrend des Interviews zeigten. In Henriks Fall verstiarkt Gaby diesen Eindruck, in
dem sie die Selbstverstiandlichkeit darstellt, mit der ihr Bruder nach dem versteckten und verbotenen
Computerspiel sucht.

Die Folgen einer ausgeglichenen Machtbalance im Sinne einer intergenerativen Nivellierung konn-
ten demnach ein geringerer Respekt vor elterlichen Entscheidungen sowie eine konsequente Infra-
gestellung elterlicher Anordnungen darstellen. Demgemil wiirden Verbote, welche auch in Bezug
auf die Adipositasentstehung von Bedeutung sind, zum Beispiel ein geringer Fernseh- oder Siilwa-
renkonsum, von den Kindern nicht geachtet.

Ein weiterer Aspekt moglicher negativer Auswirkungen des Verhandlungshaushaltes bezieht sich
auf einen praktischen Bereich. RegelmifBige Auseinandersetzungen und Diskussionen binden Zeitres-
sourcen und verbrauchen elterliche Energiereserven. In Anbetracht der Tatsache, dass der zeitliche
Faktor in den iiberwiegenden dargestellten Fillen das Familienleben prégt, entfallen durch Diskus-

sionen weitere Ressourcen, die anderweitig genutzt werden konnten.

4.2.3.4 Merkmale von vernachlassigendem Elternverhalten

Im Zusammenhang mit vernachlédssigendem Elternverhalten ist speziell der Zeitfaktor von Bedeu-
tung. Es wird davon ausgegangen, dass die elterliche Berufstétigkeit zu Einschrinkungen der Ver-
sorgung von kindlichen Bediirfnissen fithren kann. Doch auch in Anwesenheit der Eltern gibt es
Hinweise darauf, dass Eltern sich ihrer Erziehungsverantwortung aus unterschiedlichen Griinden
entziehen und die Entwicklung der Kinder dadurch beeintrachtigt wirdFZ_ﬁ] Es scheint, dass trotz
einer bestitigten zunehmenden intrafamilidren Kindzentrierung weniger Zeit mit Kindern verbracht
wird und dies, obwohl die Freizeitkontingente sowie die Moglichkeiten der Freizeitangebote in den
Industrienationen deutlich gestiegen sindF_ﬁ]

Zur Bestimmung der allgemeinen Zeitressourcen ihrer Eltern wurden die Kinder iiber elterliche
Abwesenheiten durch Berufstétigkeit befragt. Dariiber hinaus sollten die gemeinsam verbrachte Zeit
und elterliche Anregungen eruiert werden. Lukas, Torbens, Inas, Gabys beziehungsweise Henriks,
Franziskas, Dinas, Anjas, Christians und Pauls Eltern sind ganztags berufstitig. Jans, Elkes, Tinas
und Pias Miitter sind Hausfrauen und Petras Mutter arbeitet halbtags. Die Viter sind bis auf Anjas
Vater, der momentan arbeitssuchend ist, alle ganztags erwerbstitig. Auffallend sind die Unterschiede
in der Bewertung der elterlichen Abwesenheit. Bis auf Franziska und Christian empfinden die Kinder

die alltidgliche Abwesenheit der Eltern als etwas Negatives. Dabei betonen vor allem Lukas, Dina und

1222 ygl. (Cyprian und Franger| (1995), S. 17f.
1223 ygl. Kap.m
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Ina ihr Bedauern. Letztere schildert auch ihre Angst vor dem Alleinsein. Franziska und Christian,
aus deren Aussagen, Mimik und Gestiken deutlich ein erhohtes Konfliktpotenzial in der Eltern-
Kind-Dyade hervorging, genie3en die diskussionsfreie Abwesenheit der Eltern beziechungsweise der
Mutter. Ihr aktives Handlungspotenzial entspricht allerdings dem der anderen Kinder. Anzumerken
ist die Berufstitigkeit aller Miitter in den betroffenen Alleinerziehenden-Haushalten, also bei Lukas,
Franziska, Anja und Paul.

In einigen Familien beschreiben die Kinder ihre eigene Prisenz als storend. Lukas meint, dass
seine Mutter ihre Ruhe haben mochte, Petra wird von ihren Eltern teilweise ignoriert und vergessen.
Dinas Eltern vermitteln ihr teilweise das Gefiihl des Storens.

Die mit den Eltern gemeinsam aktiv verbrachte Zeit war in allen Fillen ausnahmslos als sehr
gering einzuschitzen. Dabei fiel auf, dass dieses Kontingent auch in den Familien, in denen die
Mutter nicht erwerbstiitig ist, nicht nach oben abwich. Tinas, Jans, Elke und Pias Miitter beschiftigen
sich nicht mehr mit ihren Kindern als berufstétige Miitter.

Die elterliche Anregung der Kinder beziiglich des familidren externen Rollenhaushaltes, der unter
anderem die Verkniipfung von Familie und Umwelt, den Umgang mit Verpflichtungen und das fa-
milidire Interesse an der Umwelt umfasst, spielt besonders in Bezug auf kindliche Aktionspotenziale
eine Rollef_iﬂ] Anzunehmen ist, dass durch die iiberwiegende Anwesenheit der Miitter ein erhohtes
Anregungspotenzial der Kinder erreicht wird und es somit zu einem erhohten kindlichen Aktionspo-
tenzial kommen konnte, da ein mogliches Streben nach Bequemlichkeit als ein Bediirfnis der Kinder
und infolgedessen deren Passivisierung mit den erwihnten negativen Konsequenzen durch die Miit-
ter unterbunden werden konnte. Diese Annahme bestitigte sich auf Grund der kindlichen Aussagen
nicht. Die betroffenen Miitter iiberlassen die Freizeitgestaltung iiberwiegend ihren Kindern. Zwar ist
die Autonomie sicherlich ein wichtiges Ziel in der kindlichen Entwicklung, auf die Untersuchungen
iber die Entwicklung des GroBhirns bei Kinder nach denen sie zur komplexen Handlungsautonomie
nicht fihig sind, wurde allerdings schon hingewiesen@] Somit fithrte diese Verantwortungsiiber-
tragung auf die Kinder zu Uberforderungen, da sie einen gesunden und aktiven Umgang mit ihrer
Freizeit nicht gelernt haben. Hinzu kommt die Problematik der elterlichen Vorbildfunktion. Tina,
Anja, Dina, Jan und Petra schauen auch am Wochenende mit ihren Eltern viel fern und erleben keine
aktive Freizeitgestaltung trotz der freien Zeit der Eltern.

Eine kurze Darstellung der einzelnen Freizeitaktivititen verdeutlicht die geringen Bewegungpo-
tenziale einiger der befragten Kinder. Lukas Mutter wiinscht sich ihre Ruhe und schickt ihre Kinder
in ihre Zimmer. Er ist in keinem Verein und wenig drauflen. Jan plant seine Bewegungsgewohnheiten
vorwiegend selber, ist gerne drinnen vor dem Computer, schwimmt einmal die Woche und nimmt
widerwillig an unregelmifg stattfindenden Wettkdmpfen teil. Ina plant ihre Freizeit selber, findet
selten Freunde zum Spielen und bleibt dementsprechend oft alleine zu Hause. Gerne wiirde sie mit

ihrem Vater FuB3ball spielen. Dieser hat allerdings, nach ihren Aussagen, dazu keine Zeit.

1224 gl [Tyrell (1982), S.180

1225 Vgl. Kap.
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Die regelmiéfige Teilnahme der Kinder an den Aktivititen eines Sportvereins ist als gering zu be-
werten. Jan ist einmal wochentlich im Schwimme-, Christian zweimal im FuBSball-, Torben fast tdglich
im Angel- und Henrik im Badmintonverein. Letzterer spielt allerdings nicht regelméBig. Einschrin-
kend muss hinzugefiigt werden, dass die an dem Therapieprogramm teilnehmenden Kinder als ein
Verhaltensbaustein des Gesamtkonzepts in einen Sportverein eintreten sollen. Dementsprechend ist
Henriks Vereinsteilnahme nicht primér auf Grund elterlicher Anregung erfolgt.

Christians Schilderung ist zu entnehmen, dass er zwar regelgeleitet am Fuflballspiel teilnimmt,
sich in seiner sonstigen Freizeit indessen langweilt. Zu informellen Treffen mit Freunden, um Ful3-
ball zu spielen, kommt es nicht. Dies ist sicherlich zu einem groen Teil strukturell bedingt, da Chris-
tian auf die wenigen Spielmoglichkeiten in seiner direkten Umgebung aufmerksam macht. Jedoch
unternimmt er keine weiteren Anstrengungen, um sich Bewegungsmoglichkeiten zu verschaffen.
Langeweile empfinden auch Dina, Anja, Franziska, Pia und Tina, ohne eine aktive Gegensteuerung
durch die Eltern zu erfahren, da ihre eigene intrinsische Motivation nur schwach ausgeprigt zu sein
scheint.

Einen bedeutenden Teil ihrer Freizeit verbringen die Kinder ausnahmslos vor dem Fernsehgerit.
Wihrend Torben, Jan, Henrik, Gaby, Elke, Pia, Petra und Paul gerne schauen, ist Lukas, Inas, An-
jas, Tinas und Christians Fernsehkonsum hiufig auf Langeweile zuriickzufiihren. Dementsprechend
spielen in diesen Fillen nicht die Fernsehverbote eine essenzielle Rolle fiir die Freizeitgestaltung,
sondern die Wahrnehmung und Anregung von Alternativangeboten. Auf Grund des angesprochenen
kindlichen Entwicklungsstandes sind die Kinder diesbeziiglich allerdings iiberfordert, und somit
ist die elterliche Intervention erforderlich, die in den angesprochenen Fillen ausbleibt. Besonders
betroffen ist Dina, die den Fernsehkonsum mit der Erledigung ihrer Hausaufgaben verbindet und
dementsprechend nicht nur korperlichen, sondern auch geistigen Risiken ausgesetzt ist. Sie erkléart
von sich aus, dass ihr diese Verbindung schwer fillt und verstédrkt Zeitressourcen bindet. Sie selbst
bewertet dieses Handeln als unverniinftig, erhilt indessen keine Hilfe zur Verhaltensdnderung, die
sie allerdings auf Grund der Konstanz dieser Handlungsweise benotigen wiirde.

Neben dem Freizeit- und Bewegungsbereich sollten mogliche Vernachlissigungen beziiglich der
angemessenen kindlichen Erndhrung anhand der Interviews untersucht werden. Auch in diesem Kon-
text zeigte sich der zeitliche Aspekt von essenzieller Bedeutung. Er bezieht sich auf die Nahrungs-
zubereitung und den anschlieBenden Verzehr. Neben den schon diskutierten Griinden, die Kinder
aus Angstlichkeit nicht in den Lernprozess des Kochens zu integrieren, spielt der primir von den
Miittern empfundene zeitliche Druck eine Rolle. Petra, Anja, Lukas und Ina erleben die hdusliche
Nahrungszubereitung als eine von den Miittern als ldstig empfundene Pflicht, die moglichst wenig
Zeit in Anspruch nehmen soll. Anja und Dinas Miitter vermitteln ihren Tochtern dariiber hinaus den
Eindruck, in der Kiiche zu storen.

Auffallend war die verbale Wertigkeit, mit der Lukas die Nahrungsmittel betrachtete: ,,s0’n Kram®.
Auf Grund seiner mangelnden Kochkenntnisse greifen sein Bruder und er auch héufig auf Tiefkiihl-

produkte zuriick, wenn seine Mutter nichts vorbereitet hat. Paradox erscheint die Situation in Inas
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Familie. Der Zeitdruck bei der Nahrungszubereitung steht im Gegensatz zum gemeinsamen Nah-
rungsverzehr, der viel Zeit in Anspruch nimmt.

Dieser soziale Kontext bei der Nahrungsaufnahme im Sinne der gemeinsamen Mahlzeiten wurde
schon im Zusammenhang mit der Adipositaspridvalenz diskutiert. Dabei wird die der Nahrung ent-
gegengebrachte Wertigkeit als eine Einflussgrole gesehen. Besonders aus Torbens Antworten geht
hervor, dass die regelméfigen gemeinsamen Mahlzeiten in seiner Familie am Mittag und am Abend
zur Konversation genutzt werden. Aus seiner Aussage zu folgern, legen die Eltern Wert auf eine Ess-
kultur mit der Benutzung von Servietten. Der Fernseher ist beim Essen grundsétzlich ausgeschaltet.
Ebenso verhilt es sich in Inas, Pias, Jans, Petras und Pauls Familie. Die Mahlzeiten werden bei Tina
grundsitzlich am Esstisch eingenommen, allerdings wird wéhrend des Essens grundsitzlich nicht
geredet. In den anderen Fillen finden die gemeinsamen Mahlzeiten aus unterschiedlichen Griinden
selten oder gar nicht statt. Lukas empfindet Essen mit der Familie nicht als wichtig. Er sieht dabei
gleichermaflen wie Dina, Christian, Anja regelméfig fern.

SchlieBlich ist festzustellen, dass die Kinder durch die elterliche Abwesenheit und den damit ver-
bundenen mangelnden Kontrollméglichkeiten iiber den ganzen Tag Siiligkeiten konsumieren kon-
nen, die auf Grund der angesprochenen Inkonsequenz der Eltern in Einkaufssituationen zu Hause
vorhanden sind. Lukas bekommt dariiber hinaus morgens hiufig Geld, um sich etwas fiir die Pause
am Kiosk zu kaufen.

Restimierend lésst sich feststellen, dass insbesondere die Nahrungszubereitung in fast allen ge-
nannten Haushalten, mit Ausnahme von Jans und Tinas, unter einem hohen Zeitdruck stattfindet
und die Eltern damit der Nahrungsaufnahme eine periphere Wertigkeit geben. Es ist zu vermuten,
dass diese durch das Modelllernen sowie durch die familidre Prigung des Alltags an die Kinder

tibergeben wird.

4.2.4 Zusammenfassung der empirischen Ergebnisse

In den vorliegenden Interviews wurde der Frage nachgegangen, ob die im theoretischen Teil der
Arbeit eruierten moglichen Einfliisse der Eltern auf die kindliche Adipositas in Form von iiberbe-
hiitendem, verwéhnendem und vernachldssigendem Erziehungsverhaltens plausibel erscheinen. Zur
Deutung der Ergebnisse dienten die kindlichen Beschreibungen des Alltags und des Erziehungserle-
bens.

Primir fiel der in bis auf einer Familie bestehende alltdgliche Zeitdruck der Eltern auf. Dieser
bezieht sich insbesondere auf Anregungen oder die Schaffung von Lernsituationen beziiglich des
kindlichen Alltags, auf die mit den Kindern gemeinsam aktiv verbrachte Zeit sowie die Erndhrung.
Die kindlichen Zeitressourcen bilden dazu einen ausgeprigten Gegensatz. Die Kinder sind hiufig
alleine beziehungsweise ausschlieBlich mit ihren Geschwistern zu Hause. In den betroffenen Féllen

fiel auf, dass die geschwisterlichen gemeinsamen Aktivititen selten waren. Eine Ausnahme bildete
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Lukas, der regelmédBig mit seinem Bruder spielt. Hohe Altersabstiinde oder geschlechtsspezifische
Unterschiede stellten die Hauptgriinde dar. Die Zahl der Einzelkinder war in dieser Untersuchung

auf lediglich zwei beschrinkt.

Trotz des erwihnten elterlichen Zeitmangels tibertrugen die Eltern mit der Ausnahme von Elkes
Mutter wenig hédusliche Pflichten auf ihre Kinder, was zu einer Entlastung der Eltern beitragen und
Zeitressourcen fiir gemeinsame Aktivititen schaffen konnte. Die Alltagsorganisation und die Prak-
tiken der Haushaltsfithrung waren iiberwiegend Mutter zentriert. Dies schrinkte dementsprechend
die Selbststindigkeit der Kinder bis auf Elkes Fall deutlich ein. Vor allem beziiglich der Ernédhrung
waren sie auf ihre Miitter angewiesen und griffen in deren Abwesenheit auf hauptsichlich indus-
trielle Nahrungsmittel zuriick, die nachweislich kalorienhaltiger sind. Diese Abhingigkeit von den
Eltern wurde von der Mehrzahl der Kinder als angenehm und selbstverstidndlich empfunden und
wurde ihnen von den Eltern auch dahingehend vermittelt. Bis auf Gaby, demonstrierten die Kinder

diesbeziiglich eine ausgeprigte Bequemlichkeit und boten ihre Hilfe nicht von sich aus an.

Zu altersentsprechenden Pflichtiibertragungen, vor allem gemessen an dem eigenen Zutrauen der
Kinder und an der Art der Tatigkeit, kam es nur in Ausnahmefillen und wenn, ausschlieflich in
partiellen Bereichen. Die Pflege und Reinigung des eigenen Zimmers fiel meistens ebensowenig
darunter, da auch hier der iiberwiegende Teil der Elternn ihren Kindern hilft, obwohl diese Aufgabe
explizit als kindliche Pflicht in der Familie gilt. Etwaige elterliche Aufgabeniibertragungen stof3en
auf deutliche kindliche Widerstinde. Die darauf folgenden Verhandlungen und die Durchsetzung
eigener Interessen fallen in vielen Féllen zugunsten der Kinder aus. Die Annahmen von einem sich
zunehmend durchsetzenden Verhandlungshaushalt wurden in der Untersuchung bestitigt. Im Falle
des Scheiterns bei der Durchsetzung eigener Bediirfnisse kristallisierten sich Zeichen von kindlicher
Respektlosigkeit gegeniiber elterlichen Entscheidungen heraus. Insbesondere ein in Bezug auf die
Adipositasentstehung notwendiger Bediirfnisaufschub sowie eine fehlende Handlungsorientierung
sind die Folgen dieses elterlichen Nachgebens. Dabei haben die Kinder gelernt, durch ihrerseits kon-
sequentes Infragestellen der elterlichen Entscheidung ihre Wiinsche durchzusetzen. Dies erscheint
fiir das Risiko von Adipositas vor allem dahingehend wichtig, als dass die Lebensbedingungen als
allgemein ,,adipositasférdernd“[l—f_%] einzuschitzen sind und die Voraussetzungen zur Anpassung an
diese Lebensbedingungen im Kindesalter mit Hilfe, insbesondere der Eltern, erlernt werden miissen.
Wie erwihnt ist, davon auszugehen, dass Kinder ohne rationale Intervention zur sofortigen Bediirf-
nisbefriedigung neigen.

Auffallend ist die elterliche Uneinigkeit beim Umgang mit kindlichen Widerstédnden. In den Al-
leinerziehendenhaushalten, aber auch in den Zweielternfamilien iibernahm jeweils ein Elternteil den
konsequenten und das andere den nachgebenden Part. Die einzige Ausnahme bildeten Petras El-
tern, die liberwiegend iibereinstimmend agierten. Die Viter waren in den iiberwiegenden Fillen

die Durchsetzungsschwicheren. Bis auf eine Ausnahme waren vor allem die Viter beruflich stark

1226 gl
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beansprucht und verbrachten wenig Freizeit mit ihren Kindern. Dariiber hinaus war ihr Erziehungs-
einfluss eingeschrinkt. Die von ihnen demonstrierte Nachgiebigkeit konnte als Ausgleich fiir man-

gelnde zeitliche Ressourcen gesehen werden, die aus einem Gewissenskonflikt heraus geschieht.

Diese Kombination von vernachlidssigendem sowie zugleich verwohnendem und iiberbehiitendem
Verhalten stellt eine wichtige Erkenntnis dieser Untersuchung dar. Wéhrend der hdufigen Abwe-
senheit der Eltern verhalten sich die Kinder hauptsichlich passiv und zeigen wenig Bewegungsi-
nititative. Selbst bei den vereinssportlich aktiven Kindern kommt es selten zu informellen bewe-
gungsintensiven Treffen, so dass die betroffenen Kinder die tiberwiegende Zeit passiv verbringen.
Durch das stindige Vorhandensein von Nahrungsmitteln, auch SiiBwaren, kann dariiber hinaus ein
fast unkontrollierter Konsum stattfinden. In Anwesenheit der Eltern zeigen sich viele Familien als
kindzentriert, besonders beziiglich der Ernidhrung. Zwei der Kinder hatten, iiber ein Mitspracherecht
der Nahrungsauswahl hinaus, die alleinige Entscheidungsfreiheit bei den Mahlzeiten. Einkaufsitua-
tionen im Supermarkt waren in fast allen Fillen durch die beschriebene elterliche Nachgiebigkeit
gepragt.

Vernachlédssigt werden in vielen Familien die konsequenten Anregungen zur kindlichen Bewe-
gung, die durch die strukturellen Voraussetzungen teilweise erschwert sind, da Spielmoglichkeiten
nicht in direkter Wohnnihe bestehen. Vermutlich durch die eigene Passivitit oder durch die beruf-
liche Belastung bedingt, motivieren Eltern ihre Kinder selten zu aktiven Freizeitaktivititen. Haufig
ergeben sich, wie aus den Aussagen zu entnehmen, Situationen, in denen Eltern ihre Kinder zwar
auffordern sich aktiv zu betitigen, aber diesen Aufruf nicht konsequent weiter verfolgen. Ob sie
im Falle der strikten Durchsetzung dieser Aufforderung in den personlichen Freiraum der Kinder
eingreifen, stellt eine Diskussionsnotwendigkeit dar. Auf der anderen Seite wurde bereits eingehend
beschrieben, dass kindliche Bewegung fiir die Entwicklung von groer Bedeutung ist und dahin-
gehende Defizite nachweislich negative Folgen nach sich ziehen konnen. Wenn also die kindliche
intrinsische Motivation nicht ausreicht, miissten demnach die Eltern als Erziehungsverantwortliche
fiir ein addquates Aktivitdtsniveau ihrer Kinder sorgen. Geméall der zugrundegelegten systemtheoreti-
schen Theorie der (kindliche) Entwicklung, als Fihigkeit, sich immer neue Handlungskompetenzen
in anderen Settings zu verschaffen und Umweltanforderungen zu bewiltigen, welche der Mensch
als soziales Wesen nur unter Anleitung verwirklichen kann, wiren die Eltern dazu verpflichtet. Das
Kind muss also schrittweise lernen, diese Entwicklungsaufgaben zu bewiltigen, Handlungsstruktu-
ren aufbauen und Wissen iiber Handlungsmoglichkeiten zu erwerben, um das eigene Entwicklungs-

geschehen bewusst steuern und verédndern zu kénnen@

Auch im Fall der miitterlichen Anwesenheit motivieren die Miitter ihre Kinder nicht konsequent
zur aktiven Bewegung und kommen ihrer Aufgabe im Sinne der Anleitung zur selbststindigen Hand-
lungssteuerung nicht ausreichend nach. Diese Miitter nehmen sich wenig Zeit fiir ihre Kinder. Die-

ser Umstand ist prinzipiell nicht als negativ zu bewerten, da die Folgen einer zu stark ausgeprigten

1227 V g1. Briindel und Hurrelmann| (1996), S.80
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Kindzentrierung bekannt sind@ Allerdings miissen Kinder in diesen Fillen auf ein autonomes Le-
ben im Sinne einer eigenen Freizeitgestaltung vorbereitet werden. Bleibt diese aus, sind die Kinder
iiberfordert, langweilen sich und bleiben passiv. Dieses vernachldssigende Elternverhalten konnte
auf die mangelhaft empfundene Notwendigkeit von kindlicher Bewegung zuriickzufiihren sein. Die
Einstellung der Eltern zum kindlichen Ubergewicht spielt in diesem Zusammenhang eine wichtige
Rolle. In einer jiingst veroffentlichten australischen Studie stellten Wake et al (2002) fest, dass El-
tern von iibergewichtigen Kindern das Wohlergehen ihrer Kinder, besonders der adipdsen Sthne,
als bedrohlicher einschitzten als bei normalgewichtigen Kindern, allerdings beurteilten die meisten
Eltern von iibergewichtigen oder adipdsen Kindern den Zustand ihrer Kinder nicht als gesundheit-
lich schédlich. Zum GroBteil duBerten die Eltern keine Sorgen[?*’| Demnach wiren fiir diese Eltern
Adipositas vermeidende Verhaltensweisen von geringer Bedeutung.

Auf der anderen Seite konnten die rezeptiven Freizeitaktivitidten zu einer Anspruchssteigerung sei-
tens der Kinder fithren. Indem sie durch den passiven Konsum ihre Bediirfnisse zumindest teilweise
befriedigen, libertragen sie diesen Anspruch auf ihre Eltern, so dass diese indirekt aufgefordert sind,
ihre Kinder zur Aktivitit zu motivieren. Bleibt diese Motivation aus, trigt dies zur kindlichen Unzu-
friedenheit bei, da diese sich nicht alleine beschiftigen konnen. Der hdufige Zustand der Langeweile
pravalierte bei allen Kindern und konnte als Zeichen fiir den genannten Prozess gedeutet werden.
Dass ein Grundbediirfnis der Kinder zur Bewegung zu existieren scheint, zeigen Christian und Tinas
Verhaltensweisen, die im Wohnraum versuchen, Bewegungsmoglichkeiten zu schaffen, die aus der
Wohnsituation heraus jedoch von den Eltern missbilligt werden.

In der Einzelfallbeschreibung fiel auf, dass jede Familie durch ihre individuelle Lage und die
verschiedenen Personlichkeiten zwar andere Merkmale aufwies, die zur kindlichen Adipositas fiih-
ren konnten, jedoch wurden Muster erkennbar, die sich auf den iiberwiegenden Teil der Familien
ibertragen lie3en.

Am Beispiel von Dina soll resiimierend die Kombination aus diametralen Erziehungsverhaltens-
weisen der Eltern beschrieben werden, die nach den bisherigen Erkenntnissen als adipositasfordern
wirken konnen. Durch die Vollzeitbeschiftigung beider Eltern sind Dina und ihre Schwester tagsiiber
alleine zu Hause. Die Eltern trauen ihren Tochtern zu, wihrend der Werktage ihr Leben weitestge-
hend alleine zu gestalten. Dies steht in einem deutlichen Gegensatz dazu, dass die Mutter Dina nicht
fiir fahig hélt zu kochen oder zu biigeln, beziehungsweise diese Téatigkeiten in ihrem Alter zu erler-
nen. Wegen der mangelnden Kochkenntnisse greifen die Schwestern hauptsichlich in Abwesenheit
der Mutter auf Tiefkiihlprodukte zuriick. Anregungen seitens der Eltern fiir eine aktive Freizeitge-
staltung sind selten und werden damit vernachldssigt. Auch an den Wochenenden verhalten sich die
Eltern passiv und gestalten ihre Freizeit nicht aktiv mit ihren Kindern. Dementsprechend verhilt
Dina sich auch iiberwiegend passiv und verspiirt hdaufig Langeweile. Hinzu kommt die miitterliche

Angst um die Gesundheit ihrer Tochter, die bei Regen nicht nach drauflen darf. Das Kontrollbediirf-

1228 vgl. Kap.[3.2.1.3
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nis der Mutter zeigt sich auch in der Beobachtung des kindlichen Spielens auf der Strae durch das
Kiichenfenster. Dieser Kontrolle entzieht sich im Gegensatz dazu Dinas Medienkonsum. Den eige-
nen Fernseher sowie den eigenen Nintendo nutzt sie hidufig und lange, wobei die Mutter selten und
wenn erst nach drei Stunden interveniert. Den Eltern entgeht dariiber hinaus, dass Dina ihre Hausauf-
gaben vor dem Fernseher erledigt, die dadurch deutlich mehr Zeit in Anspruch nehmen. Dina selbst
fiihlt sich durch die mangelnden elterlichen, vor allem die miitterlichen, Zeitressourcen vernachlas-
sigt. Die Eltern vermitteln ihr teilweise das Gefiihl zu storen, erlauben Dina aber nicht, sie durch
hiusliche Mithilfe ernstlich zu entlasten. Dina selber fiihlt sich durch die ihr iibertragenen Aufgaben
verjiingt und kommt ihnen nur nach mehrmaligen Aufforderungen nach. Bei den Aufgaben in ihrem

Zimmer bekommt sie schlieBlich Hilfe seitens der GroBmutter oder der Mutter.

Dieses Beispiel verdeutlicht die adipositasfordernde Verkniipfung der Faktoren, die durch die El-
tern mit beeinflusst wird. Neben der zeitlichen Vernachlidssigung scheinen die Eltern Tiefkiihlkost,
mangelnde Bewegung und einen hohen Fernsehkonsum nicht als etwas entwicklungsschidigendes
zu empfinden und dies, obwohl ihnen die sukzessive adipose Entwicklung ihrer Tochter aufgefallen
sein muss. Dabei zeigt vor allem die Mutter Sorge um die kindliche Gesundheit, so dass der Ge-
sundheitszustand nicht grundsitzlich negiert wird. Auch die Teilnahme an dem Therapieprogramm
spricht dafiir, wobei dariiber zu spekulieren wire, inwieweit die Mutter das kindliche Ubergewicht
der Tochter als schédlich einschétzt. Dina erfihrt, wie die meisten anderen Kinder, keine konsequen-
te Erziehung. Diese Inkonsequenz im Elternverhalten bezieht sich auf die Erniihrung, die Ubernahme

von Aufgaben und die Freizeitgestaltung.

Keine der beschriebenen Familien verhielt sich in ihrem Alltag vollkommen adipositasférdernd,
wobel gradielle Unterschiede sichtbar wurden. Es scheint, dass die Kombination einzelner familidrer
Erziehungsfaktoren das Adipositasrisiko bei Kindern erhohen. Resiimierend ldsst sich ein Muster aus
zeitlicher Vernachldssigung und zugleich altersunangemessener Pflichtiibertragung sowie mangeln-
der Konsequenz feststellen, welche das Erlernen von Selbststindigkeit und Eigenverantwortung der
betroffenen Kinder einschriankt. Die im menschlichen Naturel verankerte Suche nach Bequemlich-
keit und Genuss, welche in Zeiten des Mangels eine sinnvolle Grundneigung menschlichen Han-
delns darstellt, um Uberarbeitung und Stresssituationen zu vermeiden, ist in Kombination mit den
gewandelten Lebensbedingungen des Uberflusses zu einer Gefihrdung geworden, da das Bequem-
lichkeitstreben wegen des fehlenden Aktivitdtszwangs begiinstigt wird und Bewegungsmangel die
Folge istrf_m] Das dadurch gesteigerte Risiko einer kindlichen Adipositas, konnte durch mogliche
Anregungen der Eltern als Primérerziehungsverantwortliche in den Familien der befragten Kinder
dem Anschein nach nicht vermieden werden. Wichtig erscheint, abschlieend an dieser Stelle zu
betonen, dass keine einseitige ,,Eltern-Schuld-Theorie* regeneriert werden soll. Die beschriebenen
Erziehungsfaktoren miissen wie schon im theoretischen Part beschriebenen in den Gesamtkontext

der Lebensverhiltnisse eingebettet werden und sind von multiplen Dimensionen bestimmt.
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SchlieBlich bleibt anzumerken, dass aus den Ergebnissen der Studie die kindliche Kompetenz
hervorgeht, die elterliche Erziehung differenziert zu betrachten. Zwar konnen die Aussagen nur als

Momentaufnahme gesehen werden, deren Inhalt allerdings durchaus ernst genommen werden sollte.
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5 Hypothetisch-empirisches Konstrukt
der exogenen Adipositasgenese im
Kindesalter

Das Ziel dieser Arbeit bestand in der Entwicklung eines hypothetischen Konstruktes der exogenen
Adipositasgenese als heuristisches Modell mit selektiver empirischer Uberpriifung, basierend auf
dem Plausibilititsprinzip. Das Konstrukt, so impliziert schon der Terminus, erhebt keinen Anspruch
auf Vollstiandigkeit, da es sich erwartungsgemill um ein theoretisches und im gewissen Sinne ab-
straktes idealtypisches Modell handelt, welches dariiber hinaus der Komplexititsreduktion bedurfte.
Dennoch liegt ein Versuch zugrunde, das komplexe Thema der externen Adipositasitiologie aus viel-
faltigen Blickwinkeln verschiedener Wissenschaftsgebiete zu betrachten und die moglichen transak-
tionalen Prozesse zu eruieren. Teilweise mogen die eurierten Aspekte selbstverstidndlich und trivial
erscheinen. Doch gerade dadurch entgehen sie hiufig einer kritischen Priifung. Eine Annéherung an
die Thematik sollte durch eine fachiibergreifende Perspektive sowie einen systemtheoretischen Be-
zug gewihrleistet werden. Die in Bezug auf das Konstrukt verwendete Terminologie geht zwar auf
die Systemtheorie zuriick, die Griinde, warum eine bedingungslose Ubernahme der gesamten sys-
temtheoretischen Grundlagen in diesem Zusammenhang nicht moglich ist, wurden schon an anderer
Stelle diskutiert[]

Die vorliegenden makroanalytische Studien bilden notige Voraussetzungen, um zu eruieren, wel-
che einzelnen Faktoren die Entstehung der Adipositas im Kindesalter bedingen konnten. Sie dienen
als wichtigste Instrumente, um Auswirkungen sozialer, 6konomischer, historischer und personlicher
Aspekte auf die Entwicklung von Kindern zu iibertragen. Untersuchungen iiber die elterliche Erzie-
hung sind deshalb von Bedeutung, weil sie auf der Mirkoebene Aufschliisse iiber indirekte Einfliisse
der allgemeiner Lebensverhiltnisse liefern. Demnach handelt es sich um ein deskriptives priadiktives
Modell, welches primir von den makroanalytischen Studien abgeleitet wird.

Im Folgenden werden die wichtigsten Erkenntnisse zur Entwicklung des Konstruktes zusammen-

gefasst.

e Die im Korper immanent vorhandenen Moglichkeiten und Potenziale der korperlichen Ent-

wicklung sind sozial (mit-)bedingt.

e Exogene Faktoren spielen eine bedeutende Rolle bei der Entstehung von Adipositas im Kin-

desalter.
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e Die Energieaufnahme (Erndhrung) und der Energieverbrauch (Bewegung) stellen in diesem
Zusammenhang die primiren Einflussgroen dar, welche ihrerseits wiederum von verschiede-

nen Faktoren bestimmt werden.

e Auf die Erndhrung und die Bewegung im Kindesalter iiben die Eltern einen grof3en Einfluss

aus.

e Elterliches Verhalten ist (mit-)bedingt durch die Lebensbedingungen und das soziokulturelle
Umfeld.

e Der soziokulturelle Wandel verlangt vom Menschen Adaptationsprozesse, welche durch in-
dividuelle Handlungsressourcen erfolgen und teilweise zu Uberforderungen fiihren konnen.

Epidemiologischen Studien zufolge zeigen sich dabei schichtspezifische Auffilligkeiten.

e Esexistieren Auswirkungen des soziokulturellen Wandels auf den sozialen Beziehungskontext
in der Familie und auf den familidgren Alltag, der auch das elterliche Erziehungsverhalten
beeinflusst.

e Die elterliche Erziehung befindet sich im stindigen Wandel, wobei sie mit wachsenden ge-
sellschaftlichen Anspriichen sukzessive erschwert wird. Unterschiede in der Bewiltigung sind

wiederum teilweise schichtspezifisch geprigt.

e Die Erziehung beeinflusst ihrerseits Auswirkungen des soziokulturellen Wandels, zum Bei-
spiel die Auswirkungen von Konsumangeboten im Sinne der Angebots-Nachfrage-Wirkungs-
kette

Der Erziehungsaspekt und die konkrete Verhaltensperspektive bilden den Schwerpunkt des zu
Grunde gelegten sozialokologischen Ansatzes als kontextbezogene Erfassung der Lebenswelt dieser
Arbeit. Darin liegt der Unterschied zu anderen fachiibergreifenden Ansétzen der Adipositasgenese
wie dem ,,Ecological model of predictors of childhood overweight* von Davison (2001)@ Im pid-
agogischen Kontext der Arbeit geht es insbesondere um die Konzeptualisierung des Verhiltnisses
von Entwicklung kindlichen Ubergewichts und der Erziehung, also das entwicklungsangemessene
Erziehungsverhalten beziehungsweise mogliche Abweichungen von diesen. Um moglichst umfas-
sende Erkldarungsmuster zu erreichen, wurde im theoretischen Teil der Arbeit die Erziehung in den
Kontext gesamtgesellschaftlicher Veridnderungen gestellt. Gemill neueren Erkenntnissen in der Er-
ziehungswissenschaft soll an dieser Stelle nicht einseitig die ,,Eltern-Schuld-Theorie* regeneriert
werden. ,,Tatsdchlich wird menschliches Erleben und Verhalten von einer Vielzahl von Faktoren be-
stimmt, die zu allem UberfluB miteinander in Wechselwirkung stehen und offenbar dadurch die iiber-

raschendsten Wirkungen hervorzaubern kénnen.‘@ Ein Einfluss der Eltern auf das Verhalten der

1232 Vgl. Davison und Birch|(2001)), S.161
1233 Vgl. Dollase (1991), S.273
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Abbildung 5.1: Hypothetisch-empirisches Konstrukt der Adipositasgenese

Kinder bleibt dennoch unbestreitbar, ist sozialbedingt und hdufig mit erfahrungsbegriindeten Wahr-
scheinlichkeiten verbunden. Dementsprechend hat die Erziehungsstilforschung signifikante Korrela-
tionen zwischen dem Erziehungsverhalten und dem kindlichen Verhalten nachgewiesen, auch wenn
die Richtung der Einfliisse nicht immer eindeutig determiniert istrf_g] Eine genaue Analyse dieser
Richtung bleibt auf Grund der Tatsache eines interaktionistischen Zusammenhanges zwischen der
kindlichen Personlichkeit und den externen Einfliissen unmoglich.

Der duBere Rahmen fiir adipositasfordernde elterliche Erziehungsverhaltensweisen ist unterteilt in
den allgemeinen soziokulturellen Kontext und in die allgemeinen Tendenzen der Familienentwick-
lung in den entwickelten Industrienationenen, welche hauptsédchlich von Adipositas betroffen sind.
Auch wenn die Familie ein Mikrosystem darstellt, wurde sie in dem Modell bewusst auf die gleiche
Stufe wie das Makrosystem gestellt. Da die gesellschaftlichen Zusammenhinge, die Gesamtkultur
sowie das soziale Norm- und Wertesystem die Erziehung auch direkt beeinflussen und nicht nur iiber
die personlichen Beziehungen, die raumlichen und 6konomischen Gegebenheiten des Familiensys-
tems wirken, musste dieser direkte Zusammenhang auch bildlich dargestellt werden. Die Familie ist
entsprechend systemischer Ansichten nicht linear-kausal abhéngig vom gesellschaftlichen Umfeld,
sondern es existiert eine funktionale Interdependenz zwischen dem Makrosystem als Gesellschaft
und dem familidgren Mikrosystem, das dennoch eine betrdchtliche Autonomie behéilt

1234 Vgl.|Damon| (1989), S.233
1235 Vgl. Scholz et al (1993), unverdffentlichtes Manuskript Universitit Leipzig, aus: Cierpka (1994), S.295
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5 Hypothetisch-empirisches Konstrukt der exogenen Adipositasgenese im Kindesalter

Vorausgesetzt wird eine reziproke Wirkung der Beziehung von Umweltstrukturen und der Familie
durch Austauschprozesse, die den Entwicklungsrahmen des Kindes bestimmen Als Beispiel die-
ser transaktionalen Prozesse sind die verdnderten Arbeitsbedingungen der Frauen zu nennen, welche
durch auBerhdusliche Tétigkeiten neue Organisationsleistungen in der Familie erbringen miissen.
Diese Organisationsleistungen beeinflussen zum Beispiel wiederum das Nahrungsangebot, welches
sich nach den Wiinschen der Konsumenten unter anderem der Familien richtet.

Der Einbezug der Zeitdimension in Form des Chronosystems, welches fiir das Verstindnis der
Adipositasentwicklung in den letzten Dekaden von Bedeutung ist, erfolgte auf der terminologi-
schen Ebene konkret durch die Begrifflichkeiten ,,Wandel*“ und ,,Entwicklung®. Die Entwicklung
des soziokulturellen Kontextes, sprich die allgemeinen Lebensbedingungen, die Erndhrungsvoraus-
setzungen, die ideologischen Einfliisse und die familidren Entwicklungstendenzen, also der familiédre
Beziehungskontext, die Organisationsanforderungen sowie die Entwicklung der familidren Freizeit-
gestaltung auf Kinder, welche nicht pddagogisch planmiBig gesteuert sind, zielen hiufig nicht primér
auf das Wohl der Kinder ab, sondern ergeben sich aus den Lebensbedingungen der Gesellschaft. Es
ist davon auszugehen, dass eine Adipositasgefihrdung fiir sehr viele Menschen in einer Uberfluss-
und Konsumgesellschaft gegeben ist, ausgenommen sind dabei die ,,Genetisch-Geschiitzten®.

Das Kind stellt auf Grund seines geringeren Erfahrungshorizontes, seiner Schutzbediirftigkeit und
seiner unvollstdndigen Reflexionsfahigkeit des Cortex Cerebralis ein Mingelwesen dar, welches
diesen Einfliissen stdrker ausgesetzt ist, jedoch iiber eine hohe Lernkompetenz unter anderem fiir
die notwendigen Adaptationsprozesse, verfiigt. Die (kindliche) Entwicklung wird gemif3 der Sys-
temtheorie, als die Fihigkeit angesehen, sich immer neue Handlungskompetenzen in anderen Set-
tings zu verschaffen und Umweltanforderungen zu bewiltigen, so dass das Kind lernt, schrittweise
Entwicklungsaufgaben aus dem Mikro-und Makrosystem zu bewiltigen, sich Handlungstrukturen
aufbauen kann und das Wissen tiber diese Handlungsstrukturen erlangt. Dadurch entwickelt es seine
Reflektionsfahigkeit und kann das Entwicklungsgeschehen schlieBlich selber bewusst steuern und
verindern[>]

Wenn man Adipositas als eine zivilisatorische Bedrohung ansieht, was auf Grund der medizini-
schen Befunde sicherlich berechtigt ist, dann hat insbesondere die Familie die Aufgabe, als eine Art
Filter oder Puffer zu wirken, um schéidliche Einfliisse von den Kindern fern zu halten. Ein bedeuten-
des Werkzeug zur Erfiillung dieser Schutzfunktion stellt die elterliche Erziehung als eine Selektions-
und Vermittlungsinstanz dar, insbesondere in den Adipositas relevanten Bereichen der Erndhrung
und der Bewegung. Dabei soll die Stellung der Familie, speziell ihre Verkniipfungsfunktion, die bis
heute kaum angemessen beriicksichtigt wurde, hervorgehoben werden@ Die Familie als aus der
Systemtheorie beschriebener ,,innerlicher Kreis* stellt insofern ein Tabu fiir die Offentlichkeit dar,

als sie ihre Probleme weitestgehend selber 16sen muss, was zu Uberforderungssydromen und in-

1236 Vgl. [Reheis| (1996), S.46
1237 Vgl. Briindel und Hurrelmann| (1996), S.80
1238 Vgl. Engelbert (1986), S.31
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ternen Belastungen fithren kann, welche in der familidren Intimitiit verbleiben und somit externen
Hilfe verschlossen bleibt Um Unterstiitzung von Auflen zu erhalten, muss also die Familie agie-
ren und kann sich nicht auf das Reagieren beschrinken. Da die familidre Interaktion eng mit den
elterlichen Erziehungsinhalten verbunden ist, stellen zum Beispiel Essenszeitregeln, Freizeitgestal-
tung und Freirdume der Erziehung einen wichtigen Teil der alltiglichen familidren Interaktion und
Organisation dar[**]

Verhaltensweisen der Eltern als Bewiltigungsmuster des Alltags bilden auf Grund ihrer beschrie-
benen Pufferfunktion in dem Konstrukt auch optisch den direkten Einflusskreis auf die Entstehung
der kindlichen Adipositas. Hinweise fiir mogliche deviante Verhaltensweisen der Eltern, die sich ne-
gativ auf die kindliche Entwicklung in Form von Adipositas auswirken konnen, konnten teilweise auf
Grund der existierenden Forschungsliteratur sowie in der vorliegenden Studie eruiert werden. Dabei
spielten verwohnende, iiberbehiitende sowie vernachlidssigende Tendenzen des Elternverhaltens ei-
ne wichtige Rolle. Besonders das Zusammentreffen dieser Handlungsweisen stellt ein hohes Risiko
dar. Auf diese Weise wirken Bequemlichkeitsmotive einhergehend mit einer erhohten Passivitit in
Kombination mit einer reduzierten altersunangemessenen Selbststindigkeit und schlieBlich fehlen-
den Grenzsetzungen, so dass kindliche Bediirfnisse in negativer Hinsicht sofort befriedigt werden.
Auf der anderen Seite werden kindliche Primérbediirfnisse wie Essen und Bewegung vernachlissigt.
Dartiiber hinaus mangelt es Kindern nicht zuletzt auf Grund der fehlenden elterlichen Durchsetzungs-
fahigkeit an verhaltensregulierenden Ordnungsprinzipien, die allerdings eine Notwendigkeit fiir die
Alltagsbewiltigung in Bezug auf eine gesunde Entwicklung darstellen.

Als Fazit bleibt festzuhalten, dass sich die Menschen in den Industriegesellschaften, verursacht
durch den Uberfluss in einer adipositasférdernden/-begiinstigenden sozialen Umwelt befinden, wel-
che neben dem Genom durch verhaltensspezifische Risiken auf der individuellen Ebene tatsichlich
zu Ubergewicht fiihren. Es besteht das Problem der Beschleunigung sozialer Verinderungen und
dadurch von Gleichgewichtsstorung des gewohnten Lebensrhythmus, so dass fiir viele Erfahrungen
noch keine Bewiltigungsstrategien vorliegen. Durch die immer zahlreicher werdenden Alternativ-
moglichkeiten kommt es dariiber hinaus hiufig zu Uberreizunge Es scheint, dass die Menschen
in den betroffenen Uberflussgesellschaften teilweise noch nicht gelernt haben, mit den neuen Le-
bensbedingungen umzugehen, eine Schwierigkeit, die sich auch auf die Erziehungsmethoden der
Eltern iibertragen lisst. Elterliche Erziehungsverhaltensweisen, welche dem Kind keine ausreichen-
den Handlungsanweisungen und Lernmoglichkeiten bieten, damit das Kind sich diesen externen
Bedingungen anpassen kann, sind in diesem Kontext als Risiko fiir eine kindliche Adipositas zu

sehen.

1239 Vgl. Hoffmann! (1999), S.366
1240 Vgl. |Ecarius| (2002), S.47
1241 ygl. Schmidt-Denter (1992), S.90f.
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6 Fazit und Ausblick

Der soziale Wandel stellt neben Chancen auch eine Bedrohung dar, wobei sozialer Wandel als Ober-
begriff fiir die Analyse der Voraussetzungen, Verldufe und Richtungen gesellschaftlicher Verdnde-
rungen betrachtet wird. Das beobachtete zunehmende Tempo des Wandels, welches als Grundmerk-
mal moderner sozialer Ordnungen erlebt wird und die sich in den letzten Dekaden verinderten Le-
bensverhiltnisse erfordern Adaptationsleistungen von Gesellschaften sowie deren Individuen. ,,Man
kann somit davon ausgehen, dafl unter der Voraussetzung vergleichbarer kultureller Bedingungen
bestimmte Anpassungsprozesse in gesetzmiBiger und generalisierbarer Weise mit spezifischen Kri-
sensymptomen und Problemen verbunden sind, die wiederum darauf abgestimmt, Bewiltigungsstra-
tegien herausfordern.‘

Die Anpassung kann teilweise nicht gewihrleistet werden, da bendétigte Handlungsressourcen be-
ziehungsweise Bewiltigungsstrategien nicht zur Verfiigung stehen. Diese Adaptationsschwierigkei-
ten wirken sich durch die Erziehung und Sozialisation auf die kindliche Entwicklung aus und fiihren,
so die Erkenntnis dieser Arbeit, unter anderem zu Adipositas. Mangelnde Adaptationsleistungen be-
treffen diesbeziiglich vorzugsweise das Bewegungsverhalten und die Erndhrung. Dabei spielen je-
doch weniger, wie gezeigt, die finanziellen Ressourcen eine Rolle, sondern primér zur Verfligung
stehende Handlungsméglichkeiten, die unter anderem durch die Bildung beeinflusst werden. Beson-
ders bei Kindern aus Familien mit einem niedrigen soziookonomischen Status konnen sich danach
die im theoretischen Teil genannten negativen Einfliisse akkumulieren, da die eindeutig adiposi-
tasbegiinstigenden Lebensbedingungen ein hohes Mal} an Eigenverantwortung fiir die betroffenen
Menschen bergen. Die notwendige Funktion der elterlichen Erziehung als ein Filter zur Absorbtion,
Modifikation und Abblockung gesellschaftlicher Probleme ist dabei eingeschrédnkt. Zur Vermeidung
der kindlichen Adipositas geht es speziell um die Ubermittlung von Fertigkeiten, wie das MaBhalten
oder darum, kindliche Aktivititspotenziale zu nutzen.

Die Erziehungspraktiken riicken somit in den Mittelpunkt der Betrachtung. Als WertemaBstab
einer gelungenen Erziehung wird die Ubermittlung des Riistzeugs fiir Kinder zu einem bejahens-
werten Leben in Selbstverantwortung betrachtet]>*| Die Erkenntnisse der Verhaltensbiologie iiber
eine noch nicht ausgeprigte kindliche GroBhirnrinde und eine dementsprechend eingeschrinkte ver-
nunftsbezogene Handlungsfihigkeit verdeutlichen den Bedarf an elterlichen Vorbildern und an einer
diesbeziiglichen handlungsleitenden Einflussnahme in Form von Orientierungsmoglichkeiten. Schon

Burke et al (2001) vermuteten eine Verbindung zwischen der elterlichen Vorbildhaltung beziiglich

1242 Vgl.|Schmidt-Denter| (1992)), S.90
1243 Vgl.|Schmidt und Steins|(2000), S.260
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6 Fazit und Ausblick

ungesunder Verhaltensweisen, welche das Adipositasrisiko bei den betroffenen Kindern erhéhen@
Die Erziehung als intendierte Einflussnahme geht iiber die Bedeutung der Vorbildrolle hinaus. Nicht
nur das vorbildliche Handeln, sondern auch die direkte Einflussnahme auf das kindliche Handeln
spielen eine Rolle.

Die abschlieBende Studie, welche als selektives Plausibilisierungsverfahren des theoretischen
Teils diente, konnte Hinweise darauf geben, dass vernachlidssigende Tendenzen der Erziehung, die
vielfach durch Verwohnung und iiberbehiitende Verhaltensweisen ergénzt werden, dazu fiihren, dass
Kinder passiv werden, in dem sie aus mangelnder Motivation heraus inaktiv sind. Dariiber hinaus
scheint das elterliche Verhalten durch mangelnde Pflichtiibertragung und schnelle Wunscherfiillung
das eigenverantwortliche Handeln der Kinder zu hemmen. Neben einem Bewegungsmangel sind
durch mangelnde Selbststindigkeit eingeschrinkte Handlungsressourcen zur Anpassung an wech-
selnde externe Bedingungen die Folgen, welche das Adipositasrisiko erhohen.

Davon ausgehend, dass sich in der modernen padagogischen Forschung qualitative und quantitati-
ve Methoden fruchtbar ergﬁnzen@ wire es wiinschenswert, dass in zukiinftigen erziehungswissen-
schaftlichen Forschungsarbeiten der hier zugrundeliegende qualitative Ansatz eine Ergiinzung durch
quantitative Studien erfihrt, um eine Verallgemeinerung nach statistischen Anspriichen zu erreichen.
Der Fokus miisste dabei auf der erziehungswissenschaftlichen Problemforschung liegen, in dem das
theoretische Fundament des Faches genutzt werden kann, um die in diesem Bereich fachfremden
Forschungsansitze, vor allem der Medizin, zu erginzen. Eine Zusammenarbeit wire auf Grund der
korperlichen und geistigen Thematik sogar wiinschenswert. Die hier vorliegende Arbeit dient als
ein erster Schritt in eine fachiibergreifende Adipositasforschung, bei der sich die Erziehungswissen-
schaft auf die Korperlichkeit des Sujets einlédsst und als einen sie betreffenden Forschungsgegenstand

akzeptiert.

1244 ol Burke| (2001), S.147
1245 vgl. Kron| (1999), S.177
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7 Anhang

7.1 Definition und Diagnose von Essstorungen

Bulimia Nervosa

synonymisch Essbrechsucht; psychogene Essstorung, bei der exzessive, meist hochkalorische Nah-
rungsmengen in kurzer Zeit zugefiihrt und anschlieBend MaB3nahmen ergriffen werden, um das Kor-
pergewicht in einem (sub)normalen Rahmen zu halten; geschitzte Privalenz liegt bei 1-3 Prozent
der Frauen und circa 0,01 Prozent der Ménner im Alter von 18 und 35 Jahren. Héufig als Folge einer

Adipositas oder einer Anorexia nervosa@

Diagnostische Kritierien

e RegelmiBige Essanfille. Ein Essanfall ist durch zwei Merkmale gekennzeichnet:

— In einem abgrenzbaren Zeitraum (zum Beispiel innerhalb von zwei Stunden) wird eine
Nahrungsmenge gegessen, die deutlich groBer ist als die Menge, die die meisten anderen

Leute im selben Zeitraum und unter den gleichen Umstinden essen wiirden.

— Wiihrend des Essanfalls wird der Verlust der Kontrolle iiber das Essen empfunden (zum
Beispiel das Gefiihl, nicht mit essen aufhoren zu konnen oder nicht im Griff zu haben,

wieviel gegessen wird).

e Regelmifiges, unangemessenes Kompensationsverhalten, um einen Gewichtsanstieg zu ver-
meiden, wie selbstherbeigefiihrtes Erbrechen, Missbrauch von Abfiihrmitteln, Diuretika, Ein-

laufen oder von anderen Medikamenten, Fasten oder exessiver Sport.

e Die Essanfille und das unangemessene Kompensationsverhalten treten beide im Durchschnitt

mindestens zweimal pro Woche fiir drei Monate auf.

e Die Bewertung der eigenen Person wird durch Figur und Gewicht iibermiBig beeinflusst.

1246 Vgl. Pschyrembel (2004); Pudel (1998), S.205
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7 Anhang

Anorexia Nervosa
Magersucht, psychogene Essstorung mit beabsichtigtem, selbst herbeigefiihrten Gewichtsverlust.
Sie betrifft vor allem junge Frauen in Industrienationen im Alter von 10-25 Jahren. Die geschitze

Privalenz liegt bei ca. 1 Prozent der Frauen und 0,08 Prozent bei Minnern. Die Letalitit liegt bei ca.

5 Prozent[*]

Diagnostische Kritierien

e Weigerung, das Korpergewicht iiber einem minimalen Normalgewicht zu halten, das Alter
und GroBe entspricht (zum Beispiel Gewichtsverlust, der dazu fiihrt, dass das Korpergewicht
bei weniger als 15 Prozent des zu erwartenden Gewichts gehalten wird; Ausbleiben der Ge-
wichtszunahme in der Wachstumsphase, was zu einem Korpergewicht fiihrt, das weniger als

85 Prozent des zu erwartenden Gewichts ausmacht).

e Intensive Furcht vor einer Gewichtszunahme oder davor ’fett’ zu werden, obwohl Unterge-
wicht besteht.

e Storung in der Art und Weise, in der das eigene Korpergewicht oder die eigene Figur erlebt
wird, ibermiBiger Einfluss von Korpergewicht oder Figur auf die Bewertung der eigenen

Person oder Leugnung des Ernstes des gegenwértigen niedrigen Korpergewichts.

e Amenorroeh bei Frauen und Miadchen nach der Menarche, das heift Ausbleiben von mindes-

tens drei aufeinanderfolgenden Menstruationszyklen.

1247 Vgl. Pschyrembel (2004); Pudel (1998), S.206.
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7.1 Definition und Diagnose von Essstorungen

Binge-Eating-Disorder
Form der psychogenen Essstorungen. Kommt haufig in Kombination mit Adipositas und depressiven

Episoden vor. Die geschitzte Privalenz liegt bei 2 Prozent in der Gesamtbevélkerung@

Diagnostische Kritierien
e RegelmiBige Essanfille. Ein Essanfall ist durch folgende zwei Merkmale gekennzeichnet:

— In einem abgrenzbaren Zeitraum (zum Beispiel innerhalb von zwei Stunden) wird eine
Nahrungsmenge gegessen, die deutlich groBer ist als die Menge, die die meisten anderen

Leute im selben Zeitraum und unter den gleichen Umstinden essen wiirden.

— Wiihrend des Essanfalls wird der Verlust der Kontrolle iiber das Essen empfunden (zum
Beispiel das Gefiihl, nicht mehr mit essen aufhdren zu konnen oder nicht im Griff zu

haben, wieviel gegessen wird).

e Die Essanfille sind mit drei (oder mehr) der folgenden Merkmale verbunden:

Es wird wesentlich schneller gegessen als normal

Es wird gegessen bis man sich unangenehm voll fiihlt.

Es werden gro3e Mengen gegessen, obwohl man sich nicht kdrperlich hungrig fiihlt.

Es wird allein gegessen, weil es einem peinlich ist, wieviel man isst.

Man fiihlt sich von sich selbst angeekelt, depressiv oder sehr schuldig nach dem Uberes-

sen.
e Es besteht hinsichtlich der Essanfélle merkliche Verzweiflung.

e Die Essanfille treten im Durchschnitt an mindestens zwei Tagen pro Woche iiber sechs Monate
auf. Anmerkung: Das Hiufigkeitskriterium unterscheidet sich von dem der Bulimia nervosa.
Kiinftige Forschung sollte untersuchen, ob eher die Anzahl der Tage mit Essanféllen oder eher

die Anzahl der Essanfille fiir eine Haufigkeitsgrenze gewihlt werden sollte.

e Die Essanfille sind nicht mit der regelmédBigen Anwendung von unangemessenen Kompen-
sationsverhalten (zum Beispiel abfithrenden Malnahmen, Fasten oder exzessivem Sport) ver-

bunden und treten nicht im Verlauf einer Anorexia nervosa oder Bulimia nervosa auf.

1248 Vgl. Pschyrembel (2004); Pudel (1998), S.207
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7 Anhang

Komorbiditaten der Adipositas’™*|
e Deutlich erhohtes Risiko (RR > 3)

Typ-2-Diabetes mellitus

Gallenblasenerkrankungen

Dyslipiddmie

Insulinresistenz

Endometrium-Karzinom

Kurzatmigkeit

Schlafapnoe

e MiiBig erhohtes Risiko (RR 2-3)

KHK, Schlaganfall

Arterielle Hypertonie

Arthrose

Hyperurikdmie und Gicht
e Gering erhohtes Risiko (RR 1-2)

— Maligne Erkrankungen (Brustkrebs bei postmenopusalen Frauen, Kolon-Karzinom)
— Syndrom der Polyzystischen Ovarien (PCO-Syndrom)

— Verminderte Fertilitéit

— Fetale Defekte als Folge miitterlicher Adipositas

— Erhohtes Operationsrisiko

1249 v g1. |Schusdziarral (2000), S.25
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7.1 Definition und Diagnose von Essstorungen

Alter | L S P3 P10 P25 P50(M) P75 P90 P97
0 1,31 0,10 10,20 11,01 11,81 12,68 13,53 14,28 15,1
0,5 |-0,67 0,08 14,38 15,06 15,8 16,7 17,69 18,66 19,72
1 -1,05 0,08 14,58 15,22 1593 16,79 17,76 18,73 19,81
1,5 |-1,28 0,08 14,31 14,92 15,60 1644 17,40 1837 19,47
2 -1,45 0,08 14,00 14,58 15,25 16,08 17,03 18,01 19,14
25 | -1,58 0,08 13,73 14,31 1497 15,80 16,76 17,76 18,92
3 -1,67 0,09 13,55 14,13 14,79 15,62 16,59 17,62 18,82
3,5 | -1,75 0,09 13,44 14,01 14,67 1551 16,50 17,56 18,80
4 -1,80 0,09 13,36 13,94 14,60 1545 1646 17,54 18,83
45 |-1,85 0,09 13,30 13,88 14,55 1542 1645 17,56 18,90
5 -1,88 0,09 13,24 13,83 14,51 1540 1646 17,61 19,02
55 |-1,90 0,10 13,20 13,80 14,50 15,40 16,50 17,71 19,19
6 -1,92 0,10 13,18 13,79 14,51 1545 16,59 17,86 19,44
6,5 |-1,92 0,10 13,19 13,82 14,56 15,53 16,73 18,07 19,76
7 -1,92 0,11 13,23 13,88 14,64 15,66 1692 18,34 20,15
75 |-1,92 0,11 13,29 1396 14,776 15,82 17,14 18,65 20,60
8 -1,91 0,11 13,37 14,07 1490 16,01 17,40 19,01 21,11
85 |-1,89 0,12 13,46 14,18 15,05 16,21 17,68 19,38 21,64
9 -1,87 0,12 13,56 14,31 15,21 16,42 1797 19,78 2221
95 | -1,85 0,13 13,67 14,45 1538 16,65 1827 20,19 2278
10 |-1,83 0,13 13,80 14,60 15,57 16,89 18,58 20,60 23,35
10,5 | -1,80 0,13 13,94 14,78 15,78 17,14 1891 21,02 2391
11 | -1,77 0,14 14,11 1497 16,00 17,41 19,24 21,43 24,45
11,5 | -1,75 0,14 14,30 15,18 16,24 17,70 19,58 21,84 24,96
12 | -1,72 0,14 14,50 1541 16,50 17,99 19,93 22,25 25,44
12,5 | -1,69 0,14 14,773 15,66 16,77 18,30 20,27 22,64 25,88
13 | -1,66 0,14 1497 1592 17,06 18,62 20,62 23,01 26,28
13,5 | -1,63 0,14 15,23 16,19 17,35 18,94 20,97 23,38 26,64
14 | -1,61 0,14 1550 16,48 17,65 19,26 21,30 23,72 26,97
14,5 | -1,58 0,14 15,77 16,76 17,96 19,58 21,63 24,05 27,26
15 |-1,55 0,14 16,04 17,05 18,25 19,89 21,95 24,36 27,53
15,5 | -1,55 0,13 16,31 17,33 18,55 20,19 2226 24,65 27,77
16 |-1,48 0,13 16,57 17,60 18,83 2048 22,55 2492 27,99
16,5 | -1,47 0,13 16,83 17,87 19,11 20,77 22,83 25,18 28,20
17 | -1,44 0,13 17,08 18,13 19,38 21,04 23,10 25,44 28,40
17,5 | -1,41 0,13 17,32 18,39 19,64 21,31 23,36 25,68 28,60
18 |-1,39 0,13 17,56 18,63 19,89 21,57 23,61 2591 28,78

Tabelle 7.1: Perzentile

fir Body-mass-Index
Kromeyer-Hausschild et al 2001

(in %) von Jungen im

Alter von 0-18 Jahren,
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Alter | L S P3 P10 P25 P50(M) P75 P90 P97
0 1,34 0,10 10,21 10,99 11,75 12,58 13,40 14,12 14,81
0,5 |-0,03 0,08 13,86 14,55 1529 16,16 17,08 17,95 18,85
1 -0,44 0,08 14,14 14,81 15,53 16,40 17,34 18,25 19,22
1,5 |-0,71 0,08 1394 14,59 1532 16,19 17,16 18,11 19,15
2 -0,92 0,09 13,68 14,33 15,05 1593 16,93 17,92 19,03
25 | -1,07 0,09 13,46 14,10 14,82 15,71 16,73 17,76 18,92
3 -1,19 0,09 13,29 1393 14,64 1554 16,57 17,64 18,84
3,5 | -1,30 0,09 13,16 13,79 14,51 1542 16,46 17,56 18,81
4 -1,38 0,10 13,06 13,69 1442 1533 1640 17,54 18,85
45 |-1,46 0,10 13,00 13,64 14,37 1531 1641 17,58 18,97
5 -1,52 0,10 12,97 13,61 14,36 15,32 16,46 17,69 19,162
55 | -1,58 0,10 12,94 13,60 1436 15,35 16,53 17,83 19,40
6 -1,62 0,11 12,92 13,59 14,37 15,39 16,63 17,99 19,67
6,5 |-1,65 0,11 1293 13,62 1442 1548 16,77 18,21 20,01
7 -1,66 0,12 1298 13,69 14,52 15,62 1698 1851 20,44
75 |-1,65 0,12 13,06 13,80 14,66 1581 17,24 18,86 20,93
8 -1,64 0,12 13,16 1392 14,82 16,03 17,53 19,25 2147
85 |-1,61 0,13 13,27 14,06 15,00 16,25 17,83 19,65 22,01
9 -1,58 0,13 13,38 14,19 15,17 16,48 18,13 20,04 22,54
95 |-1,54 0,13 13,48 14,33 1534 16,70 18,42 20,42 23,04
10 |-1,51 0,14 13,61 14,48 1553 16,94 18,772 20,80 23,54
10,5 | -1,47 0,14 13,776 14,66 15,774 17,20 19,05 21,20 24,03
11 |-1,43 0,14 13,95 14,88 1599 17,50 19,40 21,61 24,51
11,5 | -1,39 0,14 14,18 15,14 16,28 17,83 19,78 22,04 25,00
12 | -1,36 0,14 14,45 1543 16,60 18,19 20,18 22,48 2547
12,5 | -1,33 0,14 14,774 15,75 16,95 1856 20,58 2291 2592
13 | -1,30 0,14 15,04 16,07 17,30 18,94 20,98 23,33 26,33
13,5 | -1,27 0,14 15,35 16,40 17,64 19,30 21,36 23,71 26,70
14 | -1,25 0,14 15,65 16,71 17,97 19,64 21,71 24,05 27,01
14,5 | -1,23 0,14 1592 17,00 18,27 19,95 22,02 24,35 27,26
15 |-1,20 0,14 16,18 17,26 18,53 20,22 22,28 24,59 2745
15,5 | -1,18 0,13 16,40 17,49 18,76 2045 22,50 24,77 27,57
16 |-1,16 0,13 16,60 17,69 18,96 20,64 22,67 2491 27,65
16,5 | -1,13 0,13 16,78 17,87 19,14 20,81 22,82 25,02 27,69
17 | -1,11 0,13 16,95 18,04 19,31 2096 22,95 25,11 27,72
17,5 | -1,09 0,13 17,11 18,20 19,47 21,11 23,07 25,20 27,74
18 |-1,07 0,12 17,27 18,36 19,62 21,25 23,19 25,28 27,76

Tabelle 7.2: Perzentile fiir Body-mass-Index (in %) von Midchen im Alter von 0-18 Jahren,
Kromeyer-Hausschild et al 2001
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Minner Frauen

Lebensmittelhauptgruppen optimiert tatsichlich Abw. % optimiert tatsichlich Abw. %
Getreideprod. u. Kartoff. 479 325 47 372 301 23
Obst 252 130 93 269 135 100
Gemiise 277 120 130 385 129 198
Milch u. Milchprodukte 278 253 10 277 234 19
Fleisch, Fisch u. Eier 158 193 -18 104 154 -32
Speisefette u. -ole 14 36 -63 13 31 -57
Sonst. Lebensmittel 103 80 29 99 79 25
Tee, Kaffee 667 574 16 594 495 20
Mineralwasser 481 313 54 455 244 87
Erfrischungsgetrianke 203 193 5 138 141 -2
Sifte 300 133 126 289 121 -99
Alkoholische Getrinke 26 421 -94 3 217 -99
Nicht-Alkoh.-Getrédnke insgesamt 1.560 1.138 37 1.519 1.063 43
Getrinke insgesamt 1.676 1.633 3 1.480 1.218 21
Lebensmittel insgesamt 3.236 2771 17 2.999 2.282 31

Tabelle 7.3: Vergleich von optimiertem und tatsidchlichen Verzehr (Verzehrsmenge in g/Person*d) von Ménnern
und Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren, Bundesforschungsanstalt fiir Erndhrung (2001)
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7 Anhang

Uberleben wird angesehen als

Bereich unsicher sicher
Politik Bediirfnis nach starken Fithrern geringere Wertschitzung
politischer Autoritét
Fremdenfeindlichkeit/ Selbstverwirklichung/Partizipation
Fundamentalismus Exotisches/Neues ist anregend
Okonomie  Prioritiit auf Lebensqualitiit hat
Wirtschaftswachstum hochste Prioritit
Leistungsmotivation subjektives Wohlbefinden
Privat- gegen Staatswirtschaft ~ nachlassende Autoritit
von Privat- und Staatseigentiimern
Normen zu Maximierung der individuelle sexuelle Befriedigung
Sexualitit/  Reproduktion individuelle Selbstverwirklichung
Familie nur in der heterosexuellen

Familie mit zwei Elternteilen

Tabelle 7.4: Sicherheit und Unsicherheit: zwei entgegengesetzte Wertsysteme,
Inglehart (1998), S.67
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7.2 Elternbrief

7.2 Elternbrief

Frauke Viebahn Disseldorf, 02.03.2004

Liebe Eltern,

im Rahmen meines Promotionsverfahrens an der Philosophischen Fakultat der
Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf mdchte ich ein Modell zu den Ursachen von
Ubergewicht bei Kindern entwerfen.

Insgesamt ist das Projekt 2-teilig. Der erste und theoretische Teil basiert auf
bisherigen Erkenntnissen aus der Fachliteratur, im Zweiten soll eine Befragung die
gewonnenen Ergebnisse stutzen.

Fir diesen Teil der Arbeit suche ich 9-11 jahrige Probanden, welche in einem
Interview (ca. 30 min.) zu Situationen im familidren Alltag befragt werden sollen. Es
geht darum, wie Kinder den Alltag und den familidaren Tagesablauf erleben. Bei der
gewahlten Forschungsmethode handelt es sich ausschlie3lich um eine Befragung.
Den Kindern gegeniiber wird deshalb keine Wertung der Antworten vor genommen.

Selbstverstandlich basiert die Umfrage auf Einhaltung des Ethik-Kodexes
wissenschaftlichen Arbeitens, welcher sowohl den Kindern als auch den Eltern
absolute Anonymitat zusichert. Darliber hinaus erfolgt die Beantwortung der Fragen
vollkommen freiwillig.

Natirlich gewinnt die Untersuchung durch eine hohe Probandenzahl an

Aussagekraft. Aus diesem Grund wirde ich mich Uber eine rege Teilnahme freuen.
Fur weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur Verfugung.

Mit freundlichen GriRen
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7.3 Interviewleitfaden

Interviewleitfaden Frauke Viebahn

Einleitung

Erst einmal mochte ich mich bei Dir bedanken, dass Du bereit bist, an diesem
Interview teilzunehmen. Ich bin Frauke Viebahn und studiere in Diisseldorf. Ich fuhre
eine Untersuchung durch zum Familienalltag und mdchte gerne von Dir erfahren, wie
sich Deine Eltern Dir gegenuber in ganz alltdglichen Situationen verhalten. Dazu
werde ich Dir einige Fragen zum Tagesablauf stellen, die fast in jeder Familie
vorkommen.

Ganz wichtig ist, dass es bei den Antworten kein "richtig" oder "falsch" gibt, es ist
eher so, dass Du der Experte/die Expertin bist und ich mich bei Dir informieren
mdochte. Du kannst ganz frei und offen antworten. Ich nehme das zwar auf Tonband
auf, aber das hore nur ich ab, um mich besser zu erinnern, was Du gesagt hast.

Wenn Du Deinerseits Fragen hast oder etwas nicht verstehst, dann frage jederzeit. |

1.Energieverbrauch-Bewegung
Aufwarmphase
Wiirdest Du mir zuerst einmal etwas tber/von Deine/r Familie erzahlen?

Stell Dir vor es ist Wochenende, was macht ihr in Eurer Familie gemeinsam oder du
alleine?

1.2. Freizeit
Wie planen Deine Eltern Deine Freizeit mit? Was schlagen sie Dir von sich aus vor?
Was wirdest Du gerne (alleine) machen, aber Deine Eltern sind nicht einverstanden?

Wie kommst Du zur Schule, zu Freunden und zu anderen Freizeitorten? Und wie
wirdest Du gerne dahin kommen?

Wenn Du fernsehen mochtest, was sagen Deine Eltern?

Stell Dir vor, Du sitzt schon langer vor dem Fernseher, was sagen/wie reagieren
Deine Eltern?

Manchmal langweilen sich Kinder ja. Wie verhalten sich Deine Eltern, wenn sie
merken, dass Dir langweilig ist?

Wie verhalten sich Deine Eltern, wenn sie wenig Zeit haben/im Stress sind?
Viele Kinder und Jugendliche finden, dass ihre Eltern sich zu stark in ihr Leben

einmischen. Inwiefern fiihist Du Dich mdglicherweise von Deinen Eltern
eingeschrankt?
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7.3 Interviewleitfaden

1.3. Haushalt

Wie geht das denn bei Euch zu Hause zu? Wer tut was im Haushalt?

Kinder haben ja manchmal keine Lust, im Haushalt mitzuhelfen. Wenn Du keine Lust
hast, wie reagieren Deine Eltern?

2. Energieaufnahme-Ernéhrung

Wer kocht meistens bei Euch?

Nehmen wir mal an, ich komme aus einem fremden Land und wisste gerne, wie in
Deutschland (z.B. zu Abend) gegessen wird. Erzahl mir doch einmal wie ihr zu
Abend esst.

Wenn Du Dir etwas zu essen wiinscht, was passiert dann?

Wenn Du etwas nicht essen magst, wie reagieren Deine Eltern?

Stell Dir vor, Du bist in einem Supermarkt und méchtest unbedingt etwas bestimmtes
zu essen kaufen, Deine Eltern mochten aber nicht. Beschreib doch einmal die Szene
und wie sie ausgeht!

Wie regeln Deine Eltern Deine Mahilzeiten, z.B. wenn Du nicht zu Hause essen
kannst?

3. Allgemein

Was kennst Du fir Regeln, die Deine Eltern aufgestellt haben?

Wie reagieren sie, wenn du sie nicht einhaltst?

Kinder und Erwachsene sind ja nicht immer einer Meinung. Wie verhalten sich/Was
machen Deine Eltern, wenn Du anderer Ansicht bist als sie?

Wann schimpfen Deine Eltern mit Dir?
Wenn Du Dir etwas wiinschen drftest, was kénnten Deine Eltern verbessern?

Abschluss
Ich danke Dir ganz herzlich fir das Gesprach.
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