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1   E i n l e i t u n g  

1 . 1     F r a g e s t e l l u n g  d e r  A r b e i t  

S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  P a t i e n t e n  n a c h  p s y c h o t r a um a t i s c h e n  E r l e b n i s s e n  s i n d  b e r e i t s  a u s  

v e r s c h i e d e n e n  B l i c k w i n k e l n  u n t e r s u c h t  w o r d e n .  D e r  Z u s a m m e n h a n g  h i n s i c h t l i c h  d e r  E i n w i r k u n g  

v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  a u f  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  u n d  d e r e n  A u f r e c h t e r h a l t u n g  b l e i b t  

w e i t e r h i n  u n k l a r .   E n t s p r e c h e n d  f e h l e n  a u s  s om n o l o g i s c h e r  S i c h t  B e i t r ä g e  f ü r  e i n e  

s c h l a f f o k u s s i e r t e  s y s t e m a t i s c h e ,  p r ä v e n t i v e  u n d  k u r a t i v e  T h e r a p i e .  D e r  g e s t ö r t e  S c h l a f  w i r d  

g e m e i n h i n  a l s  e i n  w e s e n t l i c h e s  S y m p t o m  b e i  a n  e i n e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  

( P T B S )  e r k r a n k t e n  P a t i e n t e n  g e k l a g t .  U n b e s t r i t t e n  i s t  d i e  E i n f l u s s n a hm e  e i n e s  g e s t ö r t e n  

S c h l a f e s  a u f  d i e  E n t w i c k l u n g  p s y c h i s c h e r  S t ö r u n g e n .  B e i s p i e l s w e i s e  w i r d  b e i  e i n e r  m a n i f o r m e n  

E n t w i c k l u n g  d i e  K om p l e x i t ä t  d e r  I n t e r a k t i o n  v o n  S c h l a f  u n d  p s y c h i s c h e r  E r k r a n k u n g  d a d u r c h  

d e u t l i c h ,  d a s s  d i e  S c h l a f s t ö r u n g  ( h i e r :  d e r  r e d u z i e r t e  S c h l a f )  n i c h t  e i n d e u t i g  a l s  a u s l ö s e n d e r  

r e s p e k t i v e  a u f r e c h t e r h a l t e n d e r  F a k t o r  o d e r  s c h l i c h t w e g  a l s  S ym p t om  a n z u s e h e n  i s t  ( v g l .  

S p o o r m a k e r  &  M o n t g om e r y  2 0 0 8 ) .  S o  k o n s t a t i e r e n  v a n  d e r  K o l k  e t  a l .  i n  i h r e m  1 9 9 6  e r s t m a l s  

u n d  2 0 0 0  a u f  d e u t s c h  e r s c h i e n e n e n  K om p e n d i u m  „ T r a um a t i c  S t r e s s “ :  „ D i e  P T B S  m u s s  a l s  

E r g e b n i s  e i n e s  k om p l e x e n  B e z i e h u n g s g e f ü g e s  z w i s c h e n  p s y c h o l o g i s c h e n ,  p h y s i o l o g i s c h e n  ( ! )  

u n d  s o z i a l e n  P r o z e s s e n  g e s e h e n  w e r d e n  ( . . . . ) “ .  D e r  B e d e u t u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  d i e s em  

k om p l e x e n  B e z i e h u n g s g e f ü g e  d e r  P T B S  g i l t  d a h e r  f o l g e n d e  e i n g e h e n d e  B e t r a c h t u n g .  A l s  

A l l e i n s t e l l u n g s m e r k m a l  d e r  A r b e i t  w u r d e  z um  Z e i t p u n k t  d e r  K o n z e p t i o n  e i n  d u r c h  d a s  

T h e r a p i e k o n z e p t  d e f i n i e r t e s ,  a b e r  h i n s i c h t l i c h  d e r  P T B S -G e n e s e  i n h om o g e n e s  

P a t i e n t e n k o l l e k t i v  a n g e s e h e n .  Z u d em  f e h l t e n  b i s h e r  l o n g i t u d i n a l e  U n t e r s u c h u n g e n  v o n  b e i  

T h e r a p i e b e g i n n  d i a g n o s t i z i e r t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  d i e s e r  P r o b a n d e n g r u p p e  i m   V e r l a u f  e i n e r  

d e f i n i e r t e n  K o m p l e x b e h a n d l u n g  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  I n  d e m  F o r s c h u n g s g e b i e t  „ S c h l a f  b e i  P a t i e n t e n  
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m i t  P o s t t r a u m a t i s c h e r  B e l a s t u n g s s t ö r u n g “  e x i s t i e r t  f ü r  d e n  h i e s i g e n  G e b r a u c h  b i s h e r  a u c h  k e i n  

a u f  d i e  I n t e r a k t i o n  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  P T B S  a u s g e r i c h t e t e s  v a l i d i e r t e s  

S c r e e n i n g i n s t r u m e n t .  I m  a n g l o - am e r i k a n i s c h e n  S p r a c h r a um  h a t  m a n  e i n  s o l c h e s  b e r e i t s  z u r  

A n w e n d u n g  g e b r a c h t  ( P SQ I - A ,  G e r m a i n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  D i e  z u  g l e i c h e n  T e i l e n  p s y c h i a t r i s c h e n  

a l s  a u c h  s om a t i s c h - s om n o l o g i s c h e n  A s p e k t e  d i e s e r  i n t e r d i s z i p l i n ä r e n  S t u d i e  b em ü h e n  s i c h  u m  

e i n e  p r o z e s s o r i e n t i e r t e  S i c h t  d e r  I n t e r a k t i o n  v o n  S c h l a f  u n d  P T B S .   S i e  s o l l  e i n e n  b a s a l e n  

B e i t r a g  z u r  T h e r a p i e o p t i m i e r u n g ,  m ö g l i c h e r w e i s e  a u c h   S ym p t o m f r ü h e r k e n n u n g  u n d  i d e a l e r w e i s e  

i n  d e r  F o l g e  e i n e r  P r i m ä r p r ä v e n t i o n  d e r  P T B S  m i t h i l f e  z u  i d e n t i f i z i e r e n d e r  s om n o l o g i s c h e r  

A n s a t z p u n k t e  l e i s t e n .  E n t s p r e c h e n d  d e r   F o r d e r u n g  „ E s  ( . . . . )  [ m u s s ]  f o l g l i c h  d i e  m e d i z i n i s c h -

b i o l o g i s c h e  T r a d i t i o n ,  K r a n k h e i t s b i l d e r  a u f  G r u n d l a g e  d e r  P h ä n om e n o l o g i e ,  Ä t i o l o g i e  u n d  

P a t h o g e n e s e  z u  b e s c h r e i b e n ,  u m  s i e  i n  e i n e  n o s o l o g i s c h e  O r d n u n g  z u  b r i n g e n ,  ( . . . )  u m  d i e  

p r o z e s s o r i e n t i e r t e  S i c h t  e r w e i t e r t  [ w e r d e n ] . “  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) ,  e r f o l g t e  d i e  I n i t i a l z ü n d u n g  z u r  

v o r l i e g e n d e n  S t u d i e  i n  e i n e r   P u b l i k a t i o n ,  w e l c h e  2 0 0 7  i n  d e r  Z e i t s c h r i f t  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e ,  P s y c h o t h e r a p i e w i s s e n s c h a f t  u n d  p s y c h o s om a t i s c h e  M e d i z i n  ( Z P PM )  

e r s c h i e n  ( B e r i n g  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .   D i e  v o r l i e g e n d e  I n a u g u r a l d i s s e r t a t i o n  b e h a n d e l t  d a h e r  

f o k u s s i e r t  e i n  a n e r k a n n t e s  a b e r  i n  i h r e r  E i n f l u s s n a hm e  n o c h  z u  w e n i g  b e f o r s c h t e s  K e n n z e i c h e n  

d e r  P T B S  u n d  h a t  d i e  U n t e r s u c h u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  m i t  P T B S  d i a g n o s t i z i e r t e n  u n d  a l s  

s o l c h e  n a c h  e i n em  e i n h e i t l i c h e n  B e h a n d l u n g s k o n z e p t  b e h a n d e l t e n  P a t i e n t e n  i n  F o r m  e i n e r  P r ä -

P o s t - B e t r a c h t u n g  z um  I n h a l t .  D a b e i  g e h t  d i e  V e r f a s s e r i n  d i e s e r  S t u d i e  m i t t e l s  e i n e r  v o n  d e r  

E t h i k k o m i s s i o n  d e r  z u s t ä n d i g e n  U n i v e r s i t ä t  u n t e r  S t u d i e n n um m e r  2 9 4 0  am  1 0 . 0 8 . 2 0 0 7  

g e n e hm i g t e n  i n  v i v o -  D a t e n e r h e b u n g  d e n  f o l g e n d e n  F r a g e n  n a c h :  

W e l c h e  d i a g n o s t i s c h e n  I n s t r u m e n t e  s i n d  g e e i g n e t ,  i m  R a h m e n  e i n e r   P T B S - B e h a n d l u n g  

S c h l a f s t ö r u n g e n  v a l i d e  z u  e r f a s s e n ?  
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W e l c h e  s u b j e k t i v e n  u n d  o b j e k t i v i e r b a r e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  f i n d e n  s i c h  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  

i n n e r h a l b  e i n e s  e i n h e i t l i c h e n  T h e r a p i e s e t t i n g s ?  

W i e  e n t w i c k e l n  s i c h  d i e s e  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  ( T 1 =  e r s t e  T h e r a p i e w o c h e  z u  

T 2 =  l e t z t e  T h e r a p i e w o c h e ) ?   

 

A n h a n d  d e r  E r g e b n i s s e  s o l l  z u s ä t z l i c h  d i e  F r a g e  w e i t e r f ü h r e n d  d i s k u t i e r t  w e r d e n ,  w i e  d a s  

I n t e r a k t i o n s p o t e n t i a l  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  P T B S  i n  d e r  K o n s e q u e n z  f ü r  d i e  ä r z t l i c h -

p s y c h o l o g i s c h e  B e t r e u u n g  v o n  P T B S - P a t i e n t e n  u n d  R i s i k o p e r s o n e n  z u  w e r t e n  i s t .  

D a  e s  s i c h  u m  e i n e  i n t e r d i s z i p l i n ä r e  B e t r a c h t u n g  a u s  s c h l a f m e d i z i n i s c h e r  S i c h t  h a n d e l t ,  s e i  

z u m  t i e f e r g e h e n d e n  V e r s t ä n d n i s  d e s  w a c h s e n d e n  F a c h g e b i e t e s  d e r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  a u f  d i e  

e i n s c h l ä g i g e n  L e h r b ü c h e r  ( F i s c h e r  &  R i e d e s s e r ,  2 0 0 3 ;  B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  

2 0 0 0 )  v e r w i e s e n .  S c h l a f m e d i z i n i s c h e  G r u n d l a g e n l i t e r a t u r  b i e t e n  F i s c h e r - H om b e r g e r  s o w i e  

R a s c h e  e t  a l .  ( 1 9 9 9 )  a l s  a u c h  d a s  f o r t l a u f e n d  a k t u a l i s i e r t e  D GSM - K om p e n d i u m  S c h l a f m e d i z i n  

( P o l l m ä c h e r  &  L a u e r ,  1 9 9 2 ) .  

 

D i e  v o n  d e r  A u t o r i n  e r h o b e n e n  D a t e n  e n t s t a m m e n  e i n e r  i n t e r d i s z i p l i n ä r e n  Z u s am m e n a r b e i t  d e s  

Z e n t r u m s  f ü r  S c h l a f -  u n d  B e a t m u n g sm e d i z i n  ( L e i t u n g :  P r o f .  D r . m e d .  H . - J .  v o n  G i e s e n )  u n d  d e s  

Z e n t r u m s  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  ( L e i t u n g :  P r o f .  D r . m e d .  D i p l . p s y c h .  R .  B e r i n g ) ,  

F o r s c h u n g s i n s t i t u t  d e r  U n i v e r s i t ä t  z u  K ö l n ,  b e i d e  am  K r a n k e n h a u s  d e r  A l e x i a n e r  K r e f e l d  Gm bH .  
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1 . 2    S t a n d  d e r  F o r s c h u n g  

1 . 2 . 1      D i e  P o s t t r a u m a t i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  –  e i n e  A n n ä h e r u n g  

Z u n ä c h s t ,  u m  v o r  a l l e m  d em  N i c h t - P s y c h o t r a um a t o l o g e n  u n t e r  d e n  L e s e r n  d a s  K r a n k h e i t s b i l d  

d e r  P T B S  n ä h e r z u b r i n g e n ,  s o l l  d e r  a k t u e l l e  F o r s c h u n g s s t a n d  i n  f ü r  d i e s e  S t u d i e  f o k u s s i e r t e r  

F o r m  d a r g e s t e l l t  w e r d e n .  

1 . 2 . 1 . 1      B e g r i f f s d e f i n i t i o n  

D e r  B e g r i f f  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  ( P T B S )  f i n d e t  a k t u e l l  n u r  i m  

d e u t s c h s p r a c h i g e n  R a um  V e r w e n d u n g  u n d  i s t  i m  V e r g l e i c h  z u  d e r  a n g l o a m e r i k a n i s c h e n  

B e z e i c h n u n g  P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  ( P T SD )  b e g r i f f s -  u n d  f o r s c h u n g s g e s c h i c h t l i c h  

b e d e u t e n d  j ü n g e r  ( F i s c h e r  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) .  D i e  F r a g e  n a c h  d e r  B e r e c h t i g u n g  d e r  F o r m u l i e r u n g  

e i n e r  e i n h e i t l i c h e n  K r a n k h e i t s e n t i t ä t  „ P o s t t r a um a t i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g “  i s t  n i c h t  G e g e n s t a n d  

d i e s e r  A r b e i t  u n d  b e r e i t s  a n  a n d e r e r  S t e l l e  v i e l f a c h  d i s k u t i e r t  w o r d e n  ( z . B .  B r e w i n ,  2 0 0 3  

„ P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  –  M a l a d y  o r  M y t h “ ) .  F e s t z u h a l t e n  g i l t ,  d a s s  z um  e i n e n  e i n e  

K l a s s i f i z i e r u n g  i n n e r h a l b  s o w o h l  d e r  I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  D i s e a s e s  ( I C D )  a l s  a u c h  

d e m  D i a g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  M e n t a l  D i s e a s e s  ( D S M )  v o r g e n o m m e n  w i r d  u n d  s o m i t  

i n  F a c h k r e i s e n  a l s  e i n e  d e f i n i e r t e  E n t i t ä t  ü b e r w i e g e n d  a k z e p t i e r t  u n d  e t a b l i e r t  i s t .  D e r z e i t  

b e f i n d e t  s i c h  i n  d e n  U S A  d e r  B e g r i f f  P o s t - T r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  i n  e i n e m  S p a n n u n g s f e l d ,  

d a  s i c h  B e t r o f f e n e   d u r c h  d i e  B e z e i c h n u n g  D i s o r d e r  ( S t ö r u n g )  s t i g m a t i s i e r t  f ü h l e n .  P s y c h i a t e r  

u n d  P s y c h o l o g e n  d e r  Am e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  d i s k u t i e r e n  d e s h a l b  a k t u e l l  i m  R a h m e n  

d e r  E r s t e l l u n g  d e r  f ü n f t e n  A u f l a g e  d e s  D i a g n o s e m a n u a l s  D S M  n e b e n  d e m  B e g r i f f s w a n d e l  v o n  

„ d i s o r d e r “  z u  „ i n j u r y “   ü b e r  e i n e  A u f s p l i t t u n g  d e r  D i a g n o s e  P T S D  u n t e r  E i n f ü h r u n g  d e r   

U n t e r k a t e g o r i e  „ c om b a t  p o s t - t r a um a t i c  s t r e s s  i n j u r y “  ( D i e t l ,  2 0 1 2 ) .  D i e  f o l g e n d e  

m e d i z i n h i s t o r i s c h e  B e t r a c h t u n g  d e r  E n t w i c k l u n g  d e s  K r a n k h e i t s b e g r i f f e s  „ P T B S “  s o l l  v . a .  d em  

L e s e r  m i t  s o m n o l o g i s c h e r  B e t r a c h t u n g s w e i s e  e i n e n  i n t e r e s s a n t e n  Z u g a n g  e r m ö g l i c h e n .  
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1 . 2 . 1 . 2      B e g r i f f s g e s c h i c h t e  

D e r  B e g r i f f  d e s  T r a um a s  i n  d e r  P s y c h i a t r i e  h a t  e i n e  l a n g e  G e s c h i c h t e .   

E i n i g e  A u t o r e n  z i e h e n  e i n e s  d e r  ä l t e s t e n  ü b e r l i e f e r t e n  T e x t d o k um e n t e ,  d a s  G i l g a m e s c h - E p o s ,  

z u  w i s s e n s c h a f t s h i s t o r i s c h e n  B e t r a c h t u n g e n  h e r a n .  G e g e n  d i e s e  r e t r o s p e k t i v e  A n w e n d u n g  d e s  

m o d e r n e n  B e g r i f f e s  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g e n  w e n d e t  s i c h  A l l a n  Y o u n g  i n  

s e i n em  1 9 9 7  e r s c h i e n e n e n  W e r k  „ T h e  h a r m o n y  o f  i l l u s i o n s .  I n v e n t i n g  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  

d i s o r d e r “ .  G r u n d l a g e  s e i n e r  Ü b e r l e g u n g e n  i s t  d i e  D e f i n i t i o n  d e s  B e g r i f f e s  „ G e d ä c h t n i s “  u n d  

s e i n  j e w e i l s  z e i t g e n ö s s i s c h  t r a d i e r t e s  V e r s t ä n d n i s .  D e r  k l i n i s c h e  P s y c h i a t e r  J o n a t h a n  S h a y  

b em ü h t  d i e  a n t i k e  g r i e c h i s c h e  D i c h t u n g ,  u m  d i e  A f f e k t r e g u l a t i o n  d e r  O p f e r  u n d  d i e  A u s l ö s e r  

( d a s  T r a um a )  z u  b e s c h r e i b e n :  E r  z i e h t  P a r a l l e l e n  z w i s c h e n  d e n  E n t t ä u s c h u n g e n  o d e r  a u c h  d em  

Z o r n  d e s  I l l i a s - H e l d e n  A c h i l l e s  u n d  d em  S c h i c k s a l  v o n  V i e t n am - V e t e r a n e n  ( S h a y  1 9 9 4 ) .  D a s  

S t a d i u m  d e r  c h r o n i s c h e n  T r a um a t i s i e r u n g  d e r  V i e t n am - H e i m k e h r e r  b e r e i t e t  e r  m e t a p h o r i s c h  i n  

„ O d y s s e u s  i n  Am e r i c a “  ( S h a y ,  2 0 0 2 )  a u f .  E s  s t e l l t  s i c h  s e i t  l a n g em  d i e  F r a g e ,  o b  d i e  G e n e s e  

d e r  P T B S  i m  W e s e n  d e s  b e t r o f f e n e n  M e n s c h e n  o d e r  i n  s i c h  v e r ä n d e r n d e n  U m w e l t f a k t o r e n  z u  

s u c h e n  i s t  u n d  o b  „ d a s  T r a um a “  p s y c h o l o g i s c h e n  o d e r  o r g a n i s c h e n  U r s p r u n g s  i s t  ( v a n  d e r  K o l k ,  

1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  D e r  B e g r i f f  d e r  „ t r a u m a t i s c h e n  N e u r o s e “  w u r d e  d u r c h  d e n  d e u t s c h e n  N e u r o l o g e n  

H e r m a n n  O p p e n h e i m  e i n g e f ü h r t ,  e i n em  „ O r g a n i k e r “ ,  w e l c h e r   1 8 8 9  d a s  W e r k  „ D i e  t r a um a t i s c h e n  

N e u r o s e n “  v e r ö f f e n t l i c h t e .  H i e r  b r a c h t e  e r  z um  A u s d r u c k ,  d a s s  e r  e x o g e n e  E i n w i r k u n g e n  a u f  

d e n  O r g a n i s m u s  a l s  u r s ä c h l i c h  a n s a h  ( P r i e b e  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  I n  d e r  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  

K o n t r o v e r s e  s t a n d  i h m  e i n e  „ p s y c h o g e n e “  F r a k t i o n ,  b e s t e h e n d  a u s  d em  H am b u r g e r  N e u r o l o g e n  

M a x  N o n n e ,  K a r l  B o n h o e f f e r  i n  s e i n e r  F u n k t i o n  a l s  O r d i n a r i u s  f ü r  N e u r o l o g i e  u n d  P s y c h i a t r i e  

a n  d e r  C h a r i t é  u n d  d em  a u f g r u n d  s e i n e r  R a s s e h y g i e n i s c h e n  T h e s e n  um s t r i t t e n e n  

K r a e p e l i n s c h ü l e r  R o b e r t  G a u p p  g e g e n ü b e r  ( S c h o t t  &  T ö l l e ,  2 0 0 6 ) .  L e t z t e r e  w a r e n  v o n  e i n e r  

a n g e b o r e n e n  A n l a g e  i m  S i n n e  e i n e r  „ p s y c h o p a t h i s c h e n  K o n s t i t u t i o n “  ü b e r z e u g t  ( B o n h o e f f e r ,  
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1 9 1 4 a + b ;  G a u p p ,  1 9 1 5 a ) ,  w o b e i  i n  G a u p p s  S c h r i f t e n  z u  B e g i n n  d e s  E r s t e n  W e l t k r i e g e s  d e r  

B e g r i f f  d e r  H y s t e r i e  d e m  d e r  t r a u m a t i s c h e n  N e u r o s e  v o r g e z o g e n  w i r d  ( G a u p p ,   1 9 1 1 /  1 9 1 5 a + b ) .  

E b e n f a l l s  e i n e  A b w e n d u n g  v o n  d e r  a l s  „ R a i l w a y  S p i n e  S y n d r o m “  o r g a n i s c h e r  G e n e s e  d e f i n i e r t e n  

K r a n k h e i t   ( E r i c h s e n ,  1 8 6 6 ,  z i t i e r t  n a c h  G e r i k e ,  2 0 0 5 )  v o l l z o g  P a g e  1 8 8 5  m i t  d e r  E i n f ü h r u n g  

d e s  S ym p t om k om l e x e s  d e r  „ t r a um a t i s c h e n  H y s t e r i e “  ( S t e i n  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  H i n w e i s e  a u f  e i n e  

e r s t e  k l i n i s c h e  E i n o r d n u n g  e n t s p r e c h e n d  d e r  s e i t  1 9 8 0  o f f i z i e l l  a l s  s o l c h e  b e z e i c h n e t e n  P T B S  

f i n d e n  s i c h  i n  d e n  1 8 5 9  d u r c h  B r i q u e t  p u b l i z i e r t e n  B e s c h r e i b u n g e n  d e r  H y s t e r i e  ( M a i  &  

M e r s k e y ,  1 9 8 0 /  1 9 8 1 ) .  D i e  H y s t e r i e ,  w e l c h e  a l s  s o l c h e  i n  d e r  C h a r c o t ´ s c h e n  S c h u l e  a n  d e r  

P a r i s e r  S a l p ê t r i è r e  e r s t m a l s  d i a g n o s t i z i e r t ,  w u r d e  e r s t m a l s  m i t  e i n e r  t r a u m a t i s c h e n  

V e r g a n g e n h e i t  i n  V e r b i n d u n g  g e b r a c h t  ( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  H i e r  g e l a n g t e n  3 0 - 4 0  

J a h r e  s p ä t e r  a u c h  P i e r r e  J a n e t  u n d  1 8 8 5  s e i n  a u s  a n d e r e m  G r u n d  w e s e n t l i c h  i n t e n s i v e r  

r e z i p i e r t e r  K o l l e g e  S i g m u n d  F r e u d  i n  K o n t a k t  m i t  d i e s em  K r a n k h e i t s k o n z e p t  u n d  e n t w i c k e l t e n  e s  

i n  i h r e m  S i n n e  w e i t e r  ( M e a r e s  e t  a l . ,  1 9 8 5 )  .  L e t z t e r e r  v e r ö f f e n t l i c h t e  g e m e i n s a m  m i t  d e m  

K o l l e g e n  J o s e f  B r e u e r  „ D i e  S t u d i e  ü b e r  d i e  H y s t e r i e “  ( 1 8 9 5 ) ,  w e l c h e  a u c h  a l s  e r s t e s  

p s y c h o a n a l y t i s c h e s  W e r k  a n g e s e h e n  w i r d  ( G r u b r i c h - S i m i t i s ,  1 9 9 8 ) .  D a s  f r e u d i a n i s c h e  

T r a u m a k o n z e p t  u n d  d i e  B e d e u t u n g  d e r  f r ü h k i n d l i c h e n  P h a s e ,  w e l c h e  i n  F r e u d s  K o n z e p t  1 8 9 7  

( B r i e f  a n  d e n  K o l l e g e n  F l i e ß )  s e l b s t  e i n e n  D e u t u n g s w a n d e l  h i n  z um  „ Ö d i p u s k om p l e x “  e r l e b t e ,  

i s t  a k t u e l l  w e i t e r h i n  G e g e n s t a n d  w i s s e n s c h a f t l i c h e r  D i s k u s s i o n  (W i l s o n ,  1 9 9 4 ;  Em e r y ,  1 9 9 6 ;  

B r o w n  &  v a n  d e r  H a r t ,  1 9 9 8 ;  B o h l e b e r ,  2 0 0 7 ;  Z e p f  &  Z e p f ,  2 0 0 8 ;  B o s c h a n ,  2 0 0 8 ) .  B r i q u e t  s a h  

d i e  H y s t e r i e  a l s  e i n e  „ H i r n n e u r o s e “  a n ,  w o b e i  b e i  p r ä d i s p o n i e r t e n  u n d  e m p f ä n g l i c h e n  

I n d i v i d u e n  s c h ä d l i c h e  Umw e l t e i n f l ü s s e  u r s ä c h l i c h  f ü r  e i n e  S c h ä d i g u n g  d e s  „ a f f e k t i v e n  T e i l  d e s  

G e h i r n s “  a n g e n omm e n  w u r d e n  ( M a i  &  M e r s k e y ,  1 9 8 1 ) .  G r u n d l a g e  w a r e n  d i e  B e o b a c h t u n g e n  a u s  

z e h n  J a h r e n  a n  4 3 0  P a t i e n t e n .  E r  i d e n t i f i z i e r t e  d am a l s  a l s  ä t i o l o g i s c h  b e d e u t s am e  F a k t o r e n  

J u g e n d ,  d a s  w e i b l i c h e  G e s c h l e c h t ,  g e f ü h l s b e t o n t e s  u n d  l e i c h t  b e e i n d r u c k b a r e s  T e m p e r am e n t ,  

e i n e  f a m i l i ä r e  V o r b e l a s t u n g ,  e i n e n  n i e d r i g e n  s o z i a l e n  S t a t u s  s o w i e  e i n e  s c h l e c h t e  k ö r p e r l i c h e  
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V e r f a s s u n g  u n d   b e t o n t e  d e n  I n t e r v e n t i o n s b e d a r f  b e z ü g l i c h  d e r  s o z i a l e n  u n d  um w e l t b e d i n g t e n  

E i n f l ü s s e  ( M a i  &  M e r s k e y ,  1 9 8 0 ) .  F r e u d  w u r d e  v o n  J e a n - M a r t i n  C h a r c o t ,  d em  e r s t e n  

f r a n z ö s i s c h e n  L e h r s t u h l i n h a b e r  f ü r  N e u r o l o g i e ,  i n  d a s  F e l d  d e r  „ H y s t e r i e “  e i n g e f ü h r t .  D i e s e r  

h a t t e  s e i n e  U n t e r s u c h u n g e n  v o r n e hm l i c h  a n  M ä n n e r n  d u r c h g e f ü h r t  h a t t e  u n d  d i e  V o r l e s u n g e n  

F r e u d s  „ Ü b e r  d i e  m ä n n l i c h e  H y s t e r i e “  m a ß g e b l i c h  b e e i n f l u s s t ,  w o b e i  d i e s e r  n a c h f o l g e n d  d i e  

E r k e n n t n i s s e  g e n e r a l i s i e r t e  ( L i b b r e c h t  &  Q u a c k e l b e e n ,  1 9 9 5 ) .  E r s t  u m  1 9 0 0  w u r d e  d e r  B e g r i f f  

d e s  „ T r a um a s “  a u c h  m i t  s e e l i s c h e n  V e r l e t z u n g e n  a s s o z i i e r t  ( S c h o t t  &  T ö l l e ,  2 0 0 6 ) .  A u f f ä l l i g e ,  

p s y c h i a t r i s c h  n i c h t  e i n h e i t l i c h  k l a s s i f i z i e r t e  Z u s t a n d s b i l d e r  w a r e n   b e r e i t s  i n  d e n  K r i e g e n  d e r  

l e t z t e n  H ä l f t e  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  u n d  d e r  J a h r h u n d e r t w e n d e  b e o b a c h t e t  w o r d e n  ( S c h o t t  &  

T ö l l e ,  2 0 0 6 ) .  D e r  b r i t i s c h e  M i l i t ä r p s y c h i a t e r  M y e r s  b e n u t z t e  1 9 1 5  e r s t m a l s  d e n  i n  d e r  

m e d i z i n i s c h e n  L i t e r a t u r  v o r m a l s  u n b e k a n n t e n  B e g r i f f  d e r  „ K r i e g s n e u r o s e “ .  A u f  d i e  

Z u s am m e n f ü h r u n g  m i t  d em  B e g r i f f  d e r  „ H y s t e r i e “  w e g e n  g r o ß e r  n o s o l o g i s c h e r  Ä h n l i c h k e i t e n  

( M y e r s ,  1 9 4 0 )  l e g t e  e r  g r o ß e n  W e r t  u n d  r e v i d i e r t e  d a d u r c h  d i e  d u r c h  O p p e n h e i m e r  g e p r ä g t e  

S i c h t w e i s e  e i n e r  i n h a l t l i c h e n  A b t r e n n u n g  u n d  E t a b l i e r u n g  d e r  „ t r a u m a t i s c h e n  N e u r o s e “  a l s  

e i g e n s t ä n d i g e s  K r a n k h e i t s b i l d .   B e r e i t s  w ä h r e n d  d e s  E r s t e n  W e l t k r i e g e s  w a r  e i n  

S ym p t o m w a n d e l   „ v o n  d e r  G e b ä r d e  z u r  B e s c h w e r d e “  –  w i e  S c h o t t  &  T ö l l e  ( 2 0 0 6 )  e s  i n  e i n e r  

A n a l y s e  b e z e i c h n e n  –  z u  v e r z e i c h n e n  u n d  d i e  b i z z a r e n  K o n v e r s i o n s r e a k t i o n e n  w u r d e n  d u r c h  

f u n k t i o n e l l e  O r g a n b e s c h w e r d e n  a b g e l ö s t .  K u l t u r h i s t o r i s c h  f a n d  d i e  h ä u f i g e  E r s c h e i n u n g s f o r m  

d e s  „ K r i e g s z i t t e r e r s “  n o c h  i n  B r e c h t s  „ D r e i g r o s c h e n o p e r “  ( 1 9 2 8 )  E r w ä h n u n g ,  w a r  j e d o c h  z u  

d i e s em  Z e i t p u n k t  i m  S t r a ß e n b i l d  s c h o n  w i e d e r  w e n i g e r  a u g e n f ä l l i g  ( S c h o t t  &  T ö l l e  2 0 0 6 ) .  I n  

d e r  Z w i s c h e n k r i e g s z e i t  b o t  d i e  A t t r i b u t i o n  „ t r a u m a t i s c h e r  N e u r o s e n “  o r g a n i s c h e r  G e n e s e  e i n e  

e h r e n h a f t e  L ö s u n g  f ü r  a l l e  P a r t e i e n  a n  u n d  b e w a h r t e  d i e  A u t o r i t ä t e n  v o r  E r k l ä r u n g s n ö t e n  b e i  

p s y c h o l o g i s c h e n  Z u s am m e n b r ü c h e n  ( W a g n e r  v o n  J a u r r e g g ,  1 9 1 7 ;  v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  

1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  D e r  W i e n e r  P s y c h i a t e r  J u l i u s  W a g n e r  v o n  J a u r e g g ,  w e l c h em  1 9 2 0  w e g e n  d e r  

A n w e n d u n g  v o n  E l e k t r o t h e r a p i e v e r f a h r e n  d e r  P r o z e s s  g em a c h t  w u r d e ,  e r f u h r  h e f t i g e  K r i t i k  
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d u r c h  d e n  i n  d i e s em  F a l l  b e g u t a c h t e n d e n  F r e u d .  E t h i s c h e  F r a g e n ,  i n s b e s o n d e r e  d e s  

B e h a n d l u n g s a u f t r a g e s  u n d  – z i e l e s ,  m ü s s e n  s i c h  d i v e r s e  s o g .  K r i e g s p s y c h i a t e r  d e r  b e i d e n  

W e l t k r i e g e  ( N o n n e ,  1 9 2 2 )  u n d  a u c h  h e u t z u t a g e  ( K u d l e r  &  S t r a i t s - T r ö s t e r ,  2 0 0 8 )  s t e l l e n  l a s s e n ,  

d a  d i e  W a h l  d e r  f a v o r i s i e r t e n  T h e r a p i e m e t h o d e n  m ö g l i c h e r w e i s e  T e i l  e i n e r  I n s t r u m e n t a l i s i e r u n g  

d u r c h  d i e  K r i e g s t r e i b e r  w a r  ( E c k a r t ,  1 9 9 7 ;  R i e d e s s e r  &  V e r d e r b e r ,  1 9 8 5 /  1 9 9 6 ) .  D i e  

K o n t r o v e r s e  u n t e r  d e n  P s y c h i a t e r n  ( F r e u d ,  1 9 2 0 / 1 9 7 2 ) ,  w e l c h e  S i m u l a t i o n s r a t e n  v o n  t l w .  3 0 %  

a n n a hm e n ,  w o h i n g e g e n  O p p e n h e i m e r  v o n  n u r  f ü n f  P r o z e n t  s i m u l i e r e n d e r  P a t i e n t e n  a u s g i n g  

( P r i e b e  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) ,  w a r  g r o ß  u n d  l e t z t l i c h  a u c h  g e s e l l s c h a f t s p o l i t i s c h e r  N a t u r .  S i e  l e i s t e t e  

s c h l i e ß l i c h  a u c h  d e n  s o z i a l d a r w i n i s t i s c h e n  B e t r a c h t u n g s w e i s e n  B o n h o e f f e r s  ( 1 9 1 4 a  „ u n g e e i g n e t e  

P s y c h o p a t h e n “ )  u n d  G a u p p s  ( 1 9 1 5 a  „ t r a u r i g e  n e g a t i v e  A u s l e s e “ )  V o r s c h u b .  B o n h o e f f e r  

p o s t u l i e r t e  d a v o n  a u s g e h e n d  p r i m ä r  d i e  i n h ä r e n t e  S c h w ä c h e  a l s  T h e r a p i e a n s a t z  d e r  a l s  

K r i e g s u n l u s t  g e d e u t e t e n  K r i e g s h y s t e r i e  ( E c k a r t ,  2 0 0 4 ) .  J e n s e i t s  m o r a l i s c h e r  B e w e r t u n g  i s t  z u  

k o n s t a t i e r e n ,  d a s s  d e r  K o n f l i k t  z w i s c h e n  I n d i v i d u um  u n d  G e s e l l s c h a f t  a l s  [ z i t i e r t  n a c h  

B o n h o e f f e r ,  1 9 2 2 ]  „ K o n f l i k t  d e r  b e i d e n  g e g e n s ä t z l i c h e n  a f f e k t b e t o n t e n  V o r s t e l l u n g s r e i h e n  a u f  

d e r  e i n e n  S e i t e  d e r  u n e n t r i n n b a r e  m i l i t ä r i s c h e  Z w a n g  u n d  d i e  g e f a h r d r o h e n d e ,  t o d b r i n g e n d e  

K r i e g s n o t w e n d i g k e i t  ,  a u f  d e r  a n d e r e n  L e b e n s b e j a h u n g  u n d  d e r  W u n s c h ,  a u s  d em  F e u e r ,  

a u ß e r h a l b  d e s  G e f a h r e n b e r e i c h s  z u  s e i n ,  e i n e  g r o ß e  p a t h o g e n e t i s c h e  B e d e u t u n g  h a t . “  .  A l s  

F o l g e  b e o b a c h t e t e  B o n h o e f f e r ,  „ d a s s  d i e  ü b e r m ä ß i g e  u n d  d a u e r n d e  A n s p a n n u n g  d e r  d em  

n a t ü r l i c h e n  S e l b s t e r h a l t u n g s t r i e b  e n t g e g e n w i r k e n d e n  ü b e r w e r t i g e n  I d e e n ,  w i e  s i e  d e r  K r i e g  d e n  

S o l d a t e n  a u f e r l e g t ,  a l l m ä h l i c h  b e i  v i e l e n  z u  e i n em  S i e g  d e s  T r i e b e s  ü b e r  d i e  I d e e  f ü h r t e “  [ u n d  

e s ]  „ z u  e i n e r  w i l l k ü r l i c h e n  B e n ü t z u n g  h y s t e r i s c h e r  A u s d r u c k s f o r m e n  d u r c h  G e s u n d e “  [ i n  d e r  

F o l g e  k am ]  ( B o n h o e f f e r ,  1 9 2 2 ) .  A u f  s o z i a l p o l i t i s c h e r  E b e n e  t r u g  m a n  d e n  „ p s y c h i s c h e n  

K r i e g s v e r l e t z u n g e n “   R e c h n u n g  d u r c h  d i e  E i n f ü h r u n g  e i n e s  R e n t e n a n s p r u c h e s  a u f  G r u n d l a g e  

d e s  am  2 2 . 0 5 . 1 8 8 9  e i n g e f ü h r t e n  G e s e t z e s  z u r  A l t e r s -  u n d  I n v a l i d i t ä t s v e r s i c h e r u n g  b e i  

A n e r k e n n u n g  d e r  „ t r a u m a t i s c h e n  N e u r o s e “  a l s  u r s ä c h l i c h e  E r k r a n k u n g .  Z u  B e g i n n  d e s  2 0 .  
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J a h r h u n d e r t s  w u r d e  d a n n  e r s t m a l s  d e r  B e g r i f f  d e r  „ R e n t e n n e u r o s e “  g e p r ä g t  ( S c hm i e d e b a c h ,  

1 9 9 0 ) .  I n  d e r  F o l g e z e i t  u n d  u n t e r  E i n f l u s s  d e r  p s y c h i a t r i s c h - p r o f e s s i o n e l l e n  E r f a h r u n g  d e s  

E r s t e n  W e l t k r i e g e s  e n t w i c k e l t e n  s i c h  d i v e r g e n t e  A n s i c h t e n  h i n s i c h t l i c h  d e r  

E n t s c h ä d i g u n g s p r a x i s :  W ä h r e n d  i n  a n d e r e n  e u r o p ä i s c h e n  L ä n d e r n  O r g a n i s a t i o n e n  d e r  

K r i e g s v e t e r a n e n  e n t s t a n d e n ,  f ü h r t e  d i e  i n n e n p o l i t i s c h e  E n t w i c k l u n g  u n d  o f f e n s i c h t l i c h  

m a n g e l n d e  W e r t s c h ä t z u n g  d e r  V e t e r a n e n  i n  D e u t s c h l a n d  s c h l u s s e n d l i c h  i m  J a h r e  1 9 2 6  z u r  

A b e r k e n n u n g  d e s  S t a t u s  e i n e r  r e n t e n b e r e c h t i g t e n  E r k r a n k u n g  f ü r  d i e  T r a um a t i s c h e  N e u r o s e  

( L e r n e r  1 9 9 6 )  d u r c h  d a s  d e u t s c h e  R e i c h s v e r s i c h e r u n g s am t .  A u c h  n a c h  M o d i f i k a t i o n  d e r s e l b e n  

f o r t b e s t e h e n d e n  V e r o r d n u n g  i m  J a h r e  1 9 5 9  w i r d  d i e  E n t s c h ä d i g u n g s p r a x i s  i n  D e u t s c h l a n d  

a k t u e l l  w e i t  r e s t r i k t i v e r  g e h a n d h a b t  a l s  i m  i n t e r n a t i o n a l e n  V e r g l e i c h  ( V e n z l a f f  1 9 7 5 ,  z i t i e r t  n a c h  

v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  I n  D e u t s c h l a n d  w u r d e  d a s  T h em a  d e r  T r a um a f o l g e s t ö r u n g  b i s  

1 9 1 8  i n t e n s i v  u n d  p r o m i n e n t  d i s k u t i e r t ,  g e r i e t  j e d o c h  u n t e r  d em  E i n d r u c k  d e s  Z w e i t e n  

W e l t k r i e g e s  p a r a d o x e r w e i s e  i n  V e r g e s s e n h e i t  u n d  f i n d e t  i n  d e n  L e h r b ü c h e r n  z u n ä c h s t  „ n u r “  u n d  

o h n e  t i e f e r g e h e n d e  B e t r a c h t u n g  a l s  K Z - Ü b e r l e b e n s s y n d r o m  E r w ä h n u n g ;  b e s s e r  g e s a g t  a l s  

„ S u r v i v o r - S y n d r o m “ ,  d e n n  d i e  L i t e r a t u r n a c h w e i s e  –  i n  d e n  8 0 e r  J a h r e n  w i e d e r  z u n e hm e n d  z u  

f i n d e n  -  s t a m m e n  f a s t  a u s s c h l i e ß l i c h  a u s  d em  a n g l o am e r i k a n i s c h e n  R a um  ( P r i e b e  e t  a l . ,  

2 0 0 2 ) .  E i n e  A b h a n d l u n g  v o n  F r e u d ,  i n  d e r  e r  e i n e n  „ d u r c h b r o c h e n e n  R e i z s c h u t z “  a l s  U r s a c h e  

f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  t r a um a t i s c h e r  N e u r o s e n  a n n a hm ,  e r s c h i e n  1 9 2 0  u n d  w u r d e  –  w i e  a u c h  

J a n e t s  A r b e i t e n  z um  T r a um a g e d ä c h t n i s  –  v o n  z e i t g e n ö s s i s c h e n  d e u t s c h e n  N e r v e n ä r z t e n  k a um  

r e z i p i e r t  ( P r i e b e  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  B e i  e i n e r  U n t e r s u c h u n g  a n  3 0 0  U S - V e t e r a n e n  d e s  Z w e i t e n  

W e l t k r i e g e s  w u r d e  1 9 8 2  b e i  8 5 %  S ym p t o m e  e i n e r  P T B S  r e g i s t r i e r t  u n d  d i e s e  e r s t m a l s  

d i a g n o s t i z i e r t  ( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  D a s s  v o n  S e i t e n  d e r  O p f e r  S t i l l s c h w e i g e n  

g e ü b t  w u r d e ,  k ö n n e  v a n  d e r  K o l k  a u s  d em  G e f ü h l  d e r  E i n b i n d u n g  i n  e i n e n  s o z i a l e n  V e r t r a g  -  

a m  B e i s p i e l  D e u t s c h l a n d s  d e r  5 0 e r  J a h r e  d i e  k o l l e k t i v e  L e i s t u n g  d e s  s o g .  W i r t s c h a f t s w u n d e r s  -  

r e s u l t i e r t  s e i n .  E r  f o l g e r t  d a r a u s  d i e  p r o v o k a n t e  T h e s e ,  d a s s  f ü r  d a s  
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Z u s am m e n g e h ö r i g k e i t s g e f ü h l  d e r  n a t i o n a l e n  G em e i n s c h a f t  e i n e  g em e i n s am e  G e s c h i c h t e  

t r a um a t i s c h e n  E r l e b e n s  e s s e n t i e l l  s e i .  I n m i t t e n  d e s  Z w e i t e n  W e l t k r i e g e s ,  e i n  J a h r  n a c h  

K r i e g s e i n t r i t t  d e r  Am e r i k a n e r ,  v e r ö f f e n t l i c h t e  K a r d i n e r  b e r e i t s  s e i n e  S c h r i f t  „ T h e  t r a um a t i c  

n e u r o s i s  o f  w a r “ ,  w e l c h e  1 9 5 9  G r u n d l a g e  e i n e r  L e h r b u c h v e r ö f f e n t l i c h u n g  w u r d e  ( K a r d i n e r ,  

1 9 4 1 / 1 9 5 9 ) .  D i e  E r f a h r u n g e n  am e r i k a n i s c h e r  P s y c h i a t e r  w ä h r e n d  u n d  n a c h  d em  Z w e i t e n  

W e l t k r i e g  u n d  d em  K o r e a k r i e g  ( K a r d i n e r ,  1 9 5 9 )  l i e ß e n  e i n e n  n e u e n  K r a n k h e i t s b e g r i f f  „ g r o s s  

s t r e s s  r e a c t i o n “  e n t s t e h e n ,  w e l c h e r  s e i n e n  N i e d e r s c h l a g  i n  d e r  e r s t e n  s t a n d a r d i s i e r t e n  

K l a s s i f i k a t i o n  d e s  D SM  I  ( 1 9 5 2 )  f a n d .  I n  d e r  z w e i t e n  F a s s u n g  ( 1 9 6 9 )  w u r d e  d i e  E r k r a n k u n g  a l s  

v o r ü b e r g e h e n d e  A n p a s s u n g s r e a k t i o n  b e s c h r i e b e n ,  b e v o r  s i e  1 9 8 0  u n t e r  d e n  E i n d r ü c k e n  d e s  

V i e t n am - K r i e g e s  i m  D SM - I I I  u n t e r  d em  B e g r i f f  d e r  P T B S  a l s  S u b e n t i t ä t  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  

g e f ü h r t  w i r d .  D a s  n e u e  K l a s s i f i k a t i o n s s y s t e m  b a s i e r t  a u f  d e n  A r b e i t e n  K a r d i n e r s  ( 1 9 4 1 ,  1 9 5 9 )  

u n d  e n t h ä l t  S ym p t o m l i s t e n ,  w e l c h e  e i n  i n f o r m e l l e s  N e t z w e r k  p r o f e s s i o n e l l e r  T h e r a p e u t e n  i n  

Z u s am m e n a r b e i t  m i t  s o g .  „ r a p  g r o u p s “  ( S e l b s t h i l f e g r u p p e n  v o n  V i e t n am - H e i m k e h r e r n )  e r s t e l l t e n  

( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  

1 . 2 . 1 . 3       M o d e r n e  F o r s c h u n g s e n t w i c k l u n g   

A u s  h e u t i g e r  S i c h t  k ö n n t e  d e r  P s y c h i a t r i e  a l s  P r o f e s s i o n  s e l b s t  e i n  n i c h t  s t r i n g e n t e r  U m g a n g  

m i t  d e n  w a c h s e n d e n  E r k e n n t n i s s e n  u n d  e i n e  p e r i o d i s c h e  Am n e s i e  i m  W e c h s e l  m i t  

T r a um a f a s z i n a t i o n  ( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  a n g e l a s t e t  w e r d e n .  D i e s  s o l l t e  d e r  

v o r a n g e g a n g e n e  A b s c h n i t t  d a r s t e l l e n .  D i e  T r a um a f o r s c h u n g  i n  d e n  J a h r e n  1 8 9 5  b i s  1 9 7 4  -  n a c h  

d em  V i e t n am - K r i e g  U S - am e r i k a n i s c h  d om i n i e r t  -  k o n z e n t r i e r t e  s i c h  a u f  d a s  P a t i e n t e n g u t  w e i ß e r  

M ä n n e r  ( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  u n d  k r i e g s a s s o z i i e r t e r  „ G r u p p e n t r a um a t a “ .  1 9 7 4  

w u r d e  d i e s e  e i n g e s c h r ä n k t e  S i c h t w e i s e  d u r c h  d i e  V e r ö f f e n t l i c h u n g  e i n e s  am e r i k a n i s c h e n  

B e r i c h t e s   ü b e r  d a s  „ t r a u m a t i s c h e  S y n d r o m  i n f o l g e  v o n  V e r g e w a l t i g u n g “  –  e i n em  

I n d i v i d u a l t r a u m a  -  e r g ä n z t  ( B u r g e s s  &  H o l s t r o m ,  1 9 7 4 ) .  H i e r  f i n d e n  a l s  b e d r ä n g e n d e s  S ym p t om  
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s o g .  F l a s h b a c k s ,  g e p a a r t  m i t  A l b t r ä um e n  E r w ä h n u n g .  1 9 7 8  f o l g t e  d a n n  e i n e  A r b e i t  ü b e r  

K i n d e sm i s s h a n d l u n g  ( K em p e ,  1 9 7 8 ) .  D e n n o c h  w i r d  d a s  T h em a  d e s  z i v i l e n  T r a um a s  n o c h  z u  

B e g i n n  d e r  8 0 e r  J a h r e  i n  f ü h r e n d e n  am e r i k a n i s c h e n  P s y c h i a t r i e - L e h r b ü c h e r n  n e g i e r t  ( v a n  d e r  

K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) .  Z u  d i e s e r  Z e i t  b e f a s s t e  s i c h  d i e  a u s g e w i e s e n e  K o l l e g i n  P a t r i c i a  

R e s i c k  ( M a e r c k e r ,  2 0 0 3 )  e b e n f a l l s  m i t  p s y c h i s c h e n  F o l g e n  v o n  V e r g e w a l t i g u n g e n  ( R e s i c k ,  

1 9 8 8 ) .  R e s u l t a t  i h r e r  d r e i ß i g j ä h r i g e n  F o r s c h u n g s t ä t i g k e i t  w a r  u n t e r  a n d e r e m  d a s  L e h r b u c h  

„ S t r e s s  a n d  T r a um a “   2 0 0 1 ,  w e l c h e s  i n  d e r  d e u t s c h e n  F a s s u n g  „ S t r e s s  u n d  T r a um a  –  

G r u n d l a g e n  d e r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e “  2 0 0 3  v o n  A n d r e a s  M a e r c k e r  m i t  E r g ä n z u n g e n  a u s  d em  

d e u t s c h s p r a c h i g e n  F o r s c h u n g s s p e k t r u m  e r g ä n z t  w u r d e .  

1 . 2 . 1 . 3 . 1      M o d e r n e  P T B S - F o r s c h u n g   i n  D e u t s c h l a n d  

M i t  d e r  G r ü n d u n g  e i n e s  F o r s c h u n g s i n s t i t u t e s  z u r  U n t e r s u c h u n g  v o n  A u s w i r k u n g e n  p s y c h i s c h e r  

T r a um a t i s i e r u n g  am  1 9 . 5 . 1 9 9 1  i n  F r e i b u r g  w u r d e  e r s t m a l s  d e r  B e g r i f f  „ P s y c h o t r a um a t o l o g i e “  i m  

d e u t s c h e n  S p r a c h r a um  e i n g e f ü h r t ,  w i e  F i s c h e r  u n d  R i e d e s s e r  ( 2 0 0 3 )  e r s t a u n t  f e s t s t e l l t e n .  Z um  

s e l b e n  Z e i t p u n k t  w u r d e  d e r  B e g r i f f  d e s  v o n  H o r o w i t z  1 9 8 6  ( n a c h  F i s c h e r - R i e d e s s e r ,  a b e r  

b e r e i t s  1 9 7 4  p u b l i z i e r t )  e i n g e f ü h r t e n  „ S t r e s s  R e s p o n s e  S y n d r o m “  i n  d e r  a n g l o - am e r i k a n i s c h e n  

T e r m i n o l o g i e  w e i t e r e n t w i c k e l t .  D o n a n ,  d em  d a s  S t r e s s - K o n z e p t  a l s  n i c h t  a u s r e i c h e n d  e r s c h e i n t ,  

f ü h r t  1 9 9 1  d e n  B e g r i f f  d e r  T r a um a t o l o g y  a l s  a u c h  d e r  c h i r u r g i s c h e n  T r a um a t o l o g i e  

ü b e r g e o r d n e t e n  B e g r i f f  i n s  F e l d .  D i e s e s  K o n z e p t  b l e i b t  n i c h t  u n w i d e r s p r o c h e n  ( S c h n i t t  1 9 9 3 ) .  

D i e  E r k e n n t n i s  v o n  d e r  e n g e n  V e r b i n d u n g  d e r  k u l t u r e l l e n ,  s o z i a l e n ,  h i s t o r i s c h e n  u n d  

p o l i t i s c h e n  B e d i n g u n g e n  e i n e r s e i t s  u n d  a n d e r e r s e i t s  d e s  i n t r a i n d i v i d u e l l e n  U m g a n g s  m i t  e i n e r  

T r a um a t i s i e r u n g  s e i  „ v i e l l e i c h t  d i e  w i c h t i g s t e  E r k e n n t n i s “  a u s  d e r  w e c h s e l h a f t e n  u n d  a n  

a n d e r e r  S t e l l e  ( z . B .  F i s c h e r - H om b e r g e r ,  s e i t  c a .  1 9 7 0 ;  E c k a r t ,  2 0 0 5 ;  v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  

1 9 9 6 / 2 0 0 0 ;  S c h o t t  &  T ö l l e ,  2 0 0 6 )  n a c h l e s b a r e n  w i s s e n s c h a f t l i c h - p o l a r i s i e r e n d e n  D i s k u s s i o n ,  

s c h l u s s f o l g e r n  d i e  A u t o r e n  v a n  d e r  K o l k ,  W e i s a e t h  u n d  v a n  d e r  H a r t  i n  i h r e r  A b h a n d l u n g  d e r  
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Ge s c h i c h t e  d e s  T r a um a s  i n  d e r  P s y c h i a t r i e  ( V a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  u n t e r  Z i t i e r u n g  

v o n  E s t h e r  F i s c h e r - H om b e r g e r .  D i e  M e d i z i n h i s t o r i k e r i n  F i s c h e r - H om b e r g e r  ( g e b .  1 9 4 0 )  

h a b i l i t i e r t e  s i c h  1 9 7 2  i n  Z ü r i c h  m i t  i h r e r  S t u d i e  „ D i e  t r a um a t i s c h e  N e u r o s e .  V om  s om a t i s c h e n  

z um  s o z i a l e n  L e i d e n “  ( F i s c h e r - H om b e r g e r ,  1 9 7 5 )  u n d  w a r  d am i t  e i n e  d e r  e r s t e n  

d e u t s c h s p r a c h i g e n  A u t o r i n n e n ,  w e l c h e  s i c h  a u s  d em  B l i c k w i n k e l  d e r  H y s t e r i e f o r s c h u n g  

( F i s c h e r - H om b e r g e r ,  1 9 6 9 / 1 9 7 0 / 1 9 7 1 )  d e s  T h em a s  a n n a hm .  1 9 9 9  e r s c h i e n  a u f  G r u n d l a g e  e i n e r  

z w a n z i g j ä h r i g e n  B e g l e i t u n g  d e s  T h em a s  e i n  B e i t r a g  z u r  „ M e d i z i n g e s c h i c h t e  d e s  T r a um a s “  

( F i s c h e r - H om b e r g e r ,  1 9 9 0 ) .  D a s  a k t u e l l s t e  L e h r b u c h  f ü r  d i e  d e u t s c h s p r a c h i g e  P T B S - F o r s c h u n g  

e r s c h i e n  2 0 1 1  m i t  d em  T i t e l  „ H a n d b u c h  d e r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e “   ( S e i d l e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  D i e s e s  

K om p e n d i u m  b e l e u c h t e t   n e b e n  e i n em  b e s o n d e r e n  F o k u s  a u f  „ S p e z i f i s c h e  E r e i g n i s f o l g e n “  d i e  

a k t u e l l e n  B e g r i f f s d e f i n i t i o n e n  n e b s t  h i s t o r i s c h e r  B e t r a c h t u n g ,  K om o r b i d i t ä t e n ,  E i n o r d n u n g  i n  

K o n t e x t s i t u a t i o n e n  u n d  n a t ü r l i c h  d i e  D a r s t e l l u n g  a k t u e l l e r  t h e r a p e u t i s c h e r  M ö g l i c h k e i t e n .  

D e u t s c h s p r a c h i g e  D a r s t e l l u n g e n   z um  ü b e r g e o r d n e t e n  S t u d i e n t h em a  „ S c h l a f  u n d  P T B S “  s i n d  r a r  

u n d  b i s h e r  v o r r a n g i g  p r o b l e m a t i s i e r e n d - a n s t o ß e n d e r  N a t u r  ( z . B .  B e r i n g ,  2 0 0 6 ) ,  

d em e n t s p r e c h e n d  f i n d e t  d i e s e  I n t e r a k t i o n  a u c h  i n  d em  v o n  f ü h r e n d e n  d e u t s c h s p r a c h i g e n  

A u t o r e n  v e r f a s s t e n  L e h r b u c h  ( S e i d l e r  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  k e i n e  w e i t e r e  B e r ü c k s i c h t i g u n g .  

1 . 2 . 1 . 4      E p i d em i o l o g i e  

E p i d em i o l o g i s c h e  S t u d i e n  w i e  d i e  „ N a t i o n a l  V i e t n am  V e t e r a n s  R e a d j u s t m e n t  S t u d y “  ( K u l k a  e t  

a l . ,  1 9 9 0 )  g e b e n  w e s e n t l i c h e  H i n w e i s e  i n  d e r  F r a g e ,  o b  d a s  t r a um a t i s c h e  e x i s t e n t i e l l  

b e d r o h l i c h e  E r e i g n i s  a n  s i c h  A g e n s  d e r  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  

i s t .  I n  d e r  S t u d i e  v o n  K u l k a  w u r d e n  b e i  „ n u r “  2 6 , 3 %  d e r  V e t e r a n e n  d e s  V i e t n am k r i e g e s  

H i n w e i s e  f ü r  d a s  V o l l b i l d  o d e r  T e i l s y m p t o m e  e i n e r  P T B S  f e s t g e s t e l l t .  

S t u d i e n  a n  s o g .  R i s i k o p o p u l a t i o n e n  ( s . o . )  l i e f e r n  f ü r  d i e  P T B S  j e  n a c h  G e s c h l e c h t  s e h r  h o h e  

P r ä v a l e n z r a t e n ,  w ä h r e n d  S c r e e n i n g u n t e r s u c h u n g e n  i n  d e r  A l l g e m e i n b e v ö l k e r u n g  w e s e n t l i c h  
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g e r i n g e r e  W e r t e  v o n  e i n  b i s  z e h n  P r o z e n t  e r m i t t e l n  ( D a v i d s o n  &  F a i r b a n k ,  1 9 9 3 ;  K e s s l e r  e t  a l . ,  

1 9 9 5 ;  z i t i e r t   n a c h  G e r i k e ,  2 0 0 5 ) .  I n  e i n e r  h e t e r o g e n e n  am e r i k a n i s c h e n  P o p u l a t i o n  w u r d e  b e i  

9 , 3 %  e i n e  l e b e n s l a n g e  P T B S  k o n s t a t i e r t  ( B r e s l a u  e t  a l . ,  1 9 9 1 )  u n d  s om i t  d i e  S t ö r u n g  l o s g e l ö s t  

v o n  d e f i n i e r t e n  T r a um a t a  a l s  g e s u n d h e i t l i c h e s  u n d  n i c h t  n u r  g e s e l l s c h a f t s p o l i t i s c h e s  P r o b l e m  

e r f a s s t .  A u c h  w u r d e n  i n  d i e s e r  S t u d i e  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  U n t e r s c h i e d e  g e f u n d e n :  I n  d i e s e r  

S t i c h p r o b e  v o n  1 0 0 7  j u n g e n  E r w a c h s e n e n  w u r d e n  6 %  m ä n n l i c h e  u n d  1 1 %  w e i b l i c h e  P T B S -

B e t r o f f e n e  i d e n t i f i z i e r t .  I n  d e r  S u b g r u p p e  d e r  T r a um a b e t r o f f e n e n  h a t t e n  1 4 %  d e r  M ä n n e r  u n d  

3 1 %  d e r  F r a u e n  e i n e  P T B S  e n t w i c k e l t  ( n a c h  R e s i c k ,  2 0 0 1 ) .  I n  e i n e r  U S - w e i t e n  U m f r a g e  m i t  

4 0 0 8  w e i b l i c h e n  T e i l n e hm e r n  w u r d e  e i n e  L e b e n s z e i t p r ä v a l e n z  v o n  1 8 %  n a c h    s t a t t g e h a b t e r  

T r a um a k o n f r o n t a t i o n  e r m i t t e l t   ( R e s n i c k  e t  a l . ,  1 9 9 3 ) .  D i e  u m f a n g r e i c h s t e  P r ä v a l e n z s t u d i e  

w u r d e  l a u t  R e s i c k  ( 2 0 0 1 )  m i t  2 8 1 2  m ä n n l i c h e n  u n d  3 0 6 5  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  v o n  K e s s l e r  e t  

a l .  ( 1 9 9 5 )  g e l i e f e r t :  h i e r  w u r d e  e i n e  B e v ö l k e r u n g s p r ä v a l e n z  f ü r  d i e  P T B S  v o n  8 %  

n a c h g e w i e s e n ,  w o b e i  1 0 %  F r a u e n  u n d  f ü n f  P r o z e n t  M ä n n e r  i m  L a u f e  i h r e s  L e b e n s  a n  P T B S  

e r k r a n k e n .  H i e r  i s t  d a s  G e s c h l e c h t e r v e r h ä l t n i s  b e i  T r a um a e x p o n i e r t e n  2 0 %  w e i b l i c h  z u  a c h t  

P r o z e n t  m ä n n l i c h .  E s  w i r d  s u b s um m i e r t  d a s s  M ä n n e r  e i n e  h ö h e r e  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  h a b e n  

m i n d e s t e n s  e i n  T r a um a  i n  i h r e m  L e b e n  z u  e r f a h r e n ,  w ä h r e n d  b e i  F r a u e n  d i e  e r l e b t e n  T r a um a t a  

e h e r  i n  e i n e  P T B S  m ü n d e n  ( K e s s l e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  I n  d e n  d e u t s c h e n  P r ä v a l e n z s t u d i e n  f a n d e n  

P e r k o n i g g  e t  a l .  ( 2 0 0 0 )  d a s s  e i n  P r o z e n t  d e r  u n t e r s u c h t e n  M ä n n e r  u n d  2 , 2 %  d e r  F r a u e n  b i s  2 4  

J a h r e  e i n e  P T B S  a u s b i l d e t e n ,  w ä h r e n d  M a e r c k e r  ( 2 0 0 3 )  f ü r  d i e s e  j u n g e  w e i b l i c h e  G r u p p e  e i n e  

h ö h e r e  P r ä v a l e n z  f a n d  ( 3 , 2  % ) .  E s  w i r d  a l s o  a n g e n om m e n ,  d a s s  F r a u e n  g e n e r e l l  e i n  e r h ö h t e s  

P T B S - R i s i k o  n a c h  T r a um a e x p o s i t i o n  h a b e n .  E x p e r i m e n t e l l  s a h e n  C o h e n  &  Y e h u d a  ( 2 0 1 1 )  i m  

T i e r m o d e l l  e i n e  e r h ö h t e  V u l n e r a b i l i t ä t  b e i  M ä n n e r n .  M ö g l i c h e r w e i s e  l i e f e r n  a l s o  s o z i o k u l t u r e l l e  

A s p e k t e  e i n e  E r k l ä r u n g  d e r  m e n s c h l i c h e n  G e s c h l e c h t e r u n t e r s c h i e d e  b e z o g e n  a u f  d a s  P T B S -

R i s i k o .  I n  e i n e r  a k t u e l l e n  S c h l a f l a b o r -  U n t e r s u c h u n g  v o n  K o b a y a s h i  &  M e l l m a n  ( 2 0 1 2 )  w i r d  

p o s t u l i e r t ,  d a s s  e i n  v e r r i n g e r t e r  G e s am t s c h l a f  e i n e  P T B S - E n t w i c k l u n g  b e f ö r d e r n  k ö n n t e .  
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A u s d r u c k  e i n e s  G e s c h l e c h t e r u n t e r s c h i e d s  i m  R EM - S c h l a f  k ö n n t e  l a u t  S c h r e d l  &  R e i n h a r d  ( 2 0 1 1 )  

e b e n f a l l s  e r k l ä r e n d  f ü r  d a s  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  P T B S - R i s i k o  s e i n .  N u n  s t e l l t  s i c h  s i c h e r l i c h  

d i e  F r a g e ,  a u f  w e l c h e n  V e r f a h r e n  z u r  D i a g n o s e s t e l l u n g  d i e  d a r g e s t e l l t e n  e p i d em i o l o g i s c h e n  

D a t e n  b e r u h e n .  I m  F o l g e n d e n  w i r d  d i e  R a t i o n a l e  d e r  D i a g n o s e s t e l l u n g ,  w i e  s i e  a k t u e l l  i m   

K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  v o r g e n om m e n  w i r d ,  d a r g e s t e l l t .  

1 . 2 . 1 . 5      N o s o l o g i s c h e  E i n o r d n u n g  

D a s  a k t u e l l e  D SM  I V - T R  d e r  Am e r i k a n i s c h e n  P s y c h i a t e r - V e r e i n i g u n g  ( d t .  B e a r b e i t u n g  S a ß  e t  

a l . ,  2 0 0 3 )  e r h e b t  a n  d i e  k o r r e k t e  D i a g n o s e  e i n e r  P T B S  f o l g e n d e  A n s p r ü c h e :  

a )  

D i e  P e r s o n  w u r d e  m i t  e i n em  t r a um a t i s c h e n  E r e i g n i s  k o n f r o n t i e r t ,  w e l c h e s   

1 .  e i n e  B e d r o h u n g  d e r  k ö r p e r l i c h e n  U n v e r s e h r t h e i t  d e s  S e l b s t  o d e r  a n d e r e r  d a r s t e l l t e ,   

2 .  e i n e  R e a k t i o n  v o n  F u r c h t ,  H i l f l o s i g k e i t  o d e r  E n t s e t z e n  a u s l ö s t e .  

b )  

d a s  W i e d e r e r l e b e n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  i n  F o r m  v o n   

1 .  r e c u r r e n t e n  u n d  e i n d r i n g l i c h  b e l a s t e n d e n  E r i n n e r u n g e n ,  2 .  r e c u r r e n t e n  b e l a s t e n d e n  T r ä um e n  

[ 3 . ,  4 . ]  s o w i e  5 .  k ö r p e r l i c h e  R e a k t i o n e n  b e i  i n t e r n a l e n  o d e r  e x t e r n a l e n  t r a um a a s s o z i e r t e n  

S t i m u l i .  

c )  

d i e  R e i z m e i d u n g  e b e n s o l c h e r  S t i m u l i ,  w e l c h e  A s s o z i a t i o n e n  m i t  d em  T r a um a  h e r v o r r u f e n  i n  

F o r m  v o n  1 .  G e d a n k e n ,  G e f ü h l e n  o d e r  G e s p r ä c h e n  2 .  A k t i v i t ä t e n ,  O r t e n  o d e r  M e n s c h e n .  3 .  

A u ß e r d em  i n c l u d i e r t :  U n f ä h i g k e i t ,  e i n e n  w i c h t i g e n  A s p e k t  d e s  T r a um a s  z u  e r i n n e r n ,  4 .  
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v e r m i n d e r t e s  I n t e r e s s e  u n d  T e i l h a b e ,  5 .  G e f ü h l  d e r  L o s g e l ö s t h e i t  u n d  E n t f r e m d u n g ,  6 .  

A f f e k t v e r f l a c h u n g ,  7 .  e i n g e s c h r ä n k t e  Z u k u n f t s s i c h t .  

d )  

A n h a l t e n d e  S ym p t o m e  e r h ö h t e r  A r o u s a l b e r e i t s c h a f t  ( v o r  d em  T r a um a  n i c h t  v o r h a n d e n )  m i t  m i n d .  

z w e i  d e r  f o l g e n d e n  S ym p t o m e :  1 .  S c h w i e r i g k e i t e n ,  e i n -  o d e r  d u r c h z u s c h l a f e n ,  2 .  R e i z b a r k e i t  

u n d  W u t a u s b r ü c h e ,  3 .  K o n z e n t r a t i o n s s c h w i e r i g k e i t e n ,  4 .  ü b e r m ä ß i g e  W a c h h e i t  ( H y p e r v i g i l a n z ) ,  

5 .  ü b e r t r i e b e n e  S c h r e c k r e a k t i o n e n .  

e )  

D a u e r  d e s  S t ö r u n g s b i l d e s  d e r  o g .  K r i t e r i e n  l ä n g e r  a l s  e i n  M o n a t  ( a k u t =  w e n i g e r  a l s  3  M o n a t e  

a n d a u e r n d ,  c h r o n i s c h =  w e n n  m e h r  a l s  3  M o n a t e  a n d a u e r n d ,  m i t  v e r z ö g e r t e m  B e g i n n =  

S ym p t om b e g i n n  m i n d .  6  M o n a t e  n a c h  E r e i g n i s ) .  

f )  

V e r u r s a c h u n g  v o n  „ L e i d e n  i n  k l i n i s c h  b e d e u t s am e r  W e i s e “  o d e r  B e e i n t r ä c h t i g u n g  i n  

w e s e n t l i c h e n  L e b e n s b e r e i c h e n . “  

E i n e  A u f n a hm e  d e r  D i a g n o s e  P T B S  i n  d i e  s e i t  d e n  1 8 9 0 e r  J a h r e n  b e s t e h e n d e  I C D ,  a k t u e l l  a l s  

I C D - 1 0 - GM  2 0 0 9  v o r l i e g e n d ,  e r f o l g t e  e r s t  1 9 9 4 .  I m  I C D - S y s t e m  d e r  WH O  ( 1 9 9 2 )  w e r d e n  i n  

v i e l  w e i t e r  g e f a s s t e n  K a t e g o r i e n  „ R e a k t i o n e n  a u f  s c h w e r e  B e l a s t u n g e n  u n d  

A n p a s s u n g s s t ö r u n g e n “  ( I C D - 1 0  F 4 3 . 0  a l s  I C D - 1 0  F 4 3 . 1 )  u n d  t e i l w e i s e  i n  E r g ä n z u n g  

„ d i s s o z i a t i v e  S t ö r u n g e n “  ( I C D - 1 0  F 4 4 )  u n d  „ s om a t o f o r m e  S t ö r u n g e n “  ( I C D - 1 0  F  4 5 )  u n t e r  d e r  

R u b r i k  „ N e u r o t i s c h e ,  B e l a s t u n g s -  u n d  s o n s t i g e  S t ö r u n g e n “  s u b s um i e r t .  
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1 . 2 . 1 . 6      D i a g n o s t i k  d e r  P T B S  

D a s  E r f a s s e n  e i n e s  T r a um a s  u n d  d e s s e n  B e r ü c k s i c h t i g u n g  i n  d e r  P s y c h o t h e r a p i e  k a n n  

s i g n i f i k a n t e  A u s w i r k u n g e n  a u f  d a s  B e h a n d l u n g s e r g e b n i s  h a b e n  ( P e r r y  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) .   

N e b e n  d e r  E i n o r d n u n g  i n  d i e  b e r e i t s  b e s c h r i e b e n e n  K l a s s i f i k a t i o n s s y s t e m e  k om m e n  z u r  

A b s c h ä t z u n g  d e s  M o r b i d i t ä t s r i s i k o s ,  z u r  E r f a s s u n g  d e r  S u b s ym p t o m e  u n d  z u r  

V e r l a u f s b e o b a c h t u n g  v e r s c h i e d e n e  p s y c h om e t r i s c h e  I n s t r u m e n t e  z um  E i n s a t z .  E x em p l a r i s c h  w i r d  

i m  F o l g e n d e n  d a s  D i a g n o s t i k - I n s t r u m e n t a r i u m  b e s c h r i e b e n ,  w e l c h e s   i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  z um  E i n s a t z  k om m t  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) ,  u m  d i e  Z u w e i s u n g s d i a g n o s e  e i n e r  

P T B S  z u  v e r i f i z i e r e n  u n d  n ä h e r  b e s c h r e i b e n  z u  k ö n n e n .  

1 . 2 . 1 . 6 . 1      P s y c h om e t r i e - I n s t r u m e n t a r i u m  i m  Z f P  K r e f e l d  

 

K R I  

I m  R a hm e n  d e s  K ö l n e r  O p f e r h i l f e - M o d e l l s  w u r d e  am  L e h r s t u h l  f ü r  K l i n i s c h e  P s y c h o l o g i e  u n d  

P s y c h o t h e r a p i e  v o n  F i s c h e r  e t  a l .  ( 1 9 9 9 )  d e r  K ö l n e r  R i s i k o - I n d e x  i n  d i e  P r a x i s  e i n g e f ü h r t .  

M i t t e l s  d e s  K R I  k ö n n e n  p r o f e s s i o n e l l e  H e l f e r  b e i  G e w a l t -  u n d  U n f a l l o p f e r n  u n k om p l i z i e r t  d a s  

p e r s ö n l i c h e  R i s i k o  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  e r m i t t e l n .  E n t s p r e c h e n d  d e r  K l a s s i f i z i e r u n g  

i n  d i e  S e l b s t e r h o l e r - ,  W e c h s l e r -  o d e r  R i s i k o g r u p p e  i s t  e i n e  a b g e s t u f t e  r i s i k o a d a p t i e r t e ,  

z i e l g r u p p e n o r i e n t i e r t e  I n t e r v e n t i o n  m ö g l i c h .  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S .  1 1 1 ) .  

P T S S - 1 0  

D i e  P o s t t r a u m a t i c  S ym p t o m  S c a l e  w u r d e  v o n  H o l e n  e t  a l .  ( 1 9 8 3 )  e n t w i c k e l t  u n d  e r h e b t  a n h a n d  

e i n e s  s t a n d a r d i s i e r t e n  S e l b s t e r f a s s u n g s b o g e n  z um  a k t u e l l e n  B e f i n d e n  d i e  S ym p t o m s t ä r k e  u n d  

d i e n t  d e r  V e r l a u f s m e s s u n g  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S .  1 0 9 ) .  E s  h a n d e l t  s i c h  u m  e i n  k u r z e s  

S c r e e n i n g i n s t r u m e n t  z u r  E r f a s s u n g  d e r  P T B S  n a c h  D SM - I V .  
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I E S - R  

D i e  1 9 7 9  v o n  H o r o w i t z  e t  a l .  m i t  d e n  S u b s k a l e n  I n t r u s i o n  u n d  V e r m e i d u n g  e n t w i c k e l t e  I m p a c t  

o f  E v e n t  S c a l e  w u r d e  i n  d e r  R e v i s e d - V e r s i o n  um  d i e  S u b s k a l a  H y p e r a r o u s a l  e r g ä n z t .  S i e  l i e f e r t  

m i t t e l s  S e l b s t b e u r t e i l u n g  e i n e  I n f o r m a t i o n  d a r ü b e r ,  w i e  s t a r k  d i e  g e n a n n t e n  S u b s k a l e n  i n  d e n  

v e r g a n g e n e n  s i e b e n  T a g e n  a u s g e p r ä g t  w a r e n  u n d  d i e n t  ü b e r  d i e  M e s s u n g  d e r  S ym p t o m s t ä r k e  

d e r  V e r l a u f s b e u r t e i l u n g  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .   

P D EQ  

D a s  P e r i t r a u m a t i c  D i s s o c i a t i v e  E x p e r i e n c e  Q u e s t i o n a i r e  ( P D EQ )  v o n  M a r m a r  e t  a l .  ( 1 9 9 7 )  i s t  

e i n  I n s t r u m e n t  z u r  q u a n t i t a t i v e n  B e s c h r e i b u n g  d i s s o z i a t i v e r  S ym p t o m e  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  

S i t u a t i o n  i n  F o r m  e i n e s  S e l b s t b e s c h r e i b u n g s f r a g e b o g e n s  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  

S C L - 9 0 - R  ( S u b s k a l a )  

Z u r  E r f a s s u n g  d e s  s u b j e k t i v e n  B e s c h w e r d e b i l d e s  i n n e r h a l b  d e r  l e t z t e n  s i e b e n  T a g e  a l s  

P u n k t m e s s u n g  o d e r  a l s  V e r l a u f s m e s s u n g  w u r d e  d i e  s o g .  S ym p t o m - C h e c k l i s t e  e n t w i c k e l t ,  w e l c h e  

a k t u e l l  i n  r e v i d i e r t e r  F o r m  i n  G e b r a u c h  i s t  ( D e r o g a t i s  e t  a l . ,  1 9 7 3 ) .  

A u f  d e n  S k a l e n  S om a t i s i e r u n g ,  Z w a n g h a f t i g k e i t ,  U n s i c h e r h e i t  i m  S o z i a l k o n t a k t ,  D e p r e s s i v i t ä t ,  

Ä n g s t l i c h k e i t ,  A g g r e s s i v i t ä t ,  P h o b i e ,  p a r a n o i d e  G e d a n k e n  u n d  P s y c h o t i z i s m u s  w e r d e n  

P u n k t e w e r t e  z u  9 0  I t e m s  e r f a s s t .  E s  e x i s t i e r e n  a u c h  S u b k a l e n ,  w e l c h e  a n  e i n h e i t l i c h e n  

P a t i e n t e n k o l l e k t i v e n  v a l i d i e r t  w u r d e n  ( z . B .  a n  V i e t n am v e t e r a n e n :  W e a t h e r s  e t  a l . ,  1 9 9 6 )  

( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  

S K I D  

E s  h a n d e l t  s i c h  h i e r b e i  u m  d e n  z u r  A b s t ü t z u n g  d e r  D i a g n o s e  „ P T B S “  u n d  e n t s p r e c h e n d e r  

B e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g k e i t  e n t s c h e i d e n d e n  F r a g e b o g e n  ( B e r i n g ,  0 3 . 0 9 . 2 0 0 9 ) .  A l s  s t r u k t u r i e r t e s  

k l i n i s c h e  I n t e r v i e w  f ü r  D SM ,  w e l c h e s  i n  d e r  V e r s i o n  S K I D  I  u n d  I I  v o r l i e g t ,  d i e n t  d i e s e s  
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I n s t r u m e n t  d e r  E r f a s s u n g  v o n  a u s g e w ä h l t e n  i n  D SM - I V  d e f i n i e r t e n  S y n d r o m e n  u n d  f ü h r t  z u  

v a l i d e n  u n d  a u f  b r e i t e r  E b e n e  ( z . B .  v o n  K o s t e n t r ä g e r n )  a n e r k a n n t e n  D i a g n o s e n .  U m  d i e  

D i a g n o s e  e i n e r  P T B S  s t e l l e n  z u  k ö n n e n ,  m ü s s e n  f o l g e n d e  K r i t e r i e n  e r f ü l l t  s e i n :  A .  

K o n f r o n t a t i o n  m i t  d em  t r a um a t i s c h e n  E r e i g n i s ,  B .  B e l a s t e n d e s  W i e d e r e r l e b e n  d e s  E r e i g n i s s e s ,  

C .  V e r m e i d u n g s v e r h a l t e n /  A b f l a c h u n g  d e r  a l l g e m e i n e n  R e a g i b i l i t ä t  ( e m o t i o n a l e  T a u b h e i t ) ,  D .  

A n h a l t e n d e  S ym p t om e  d e r  Ü b e r e r r e g b a r k e i t ,  E .  D a u e r  l ä n g e r  a l s  e i n e n  M o n a t  u n d  F .  

B e e i n t r ä c h t i g u n g  i n  s o z i a l e n ,  b e r u f l i c h e n  u n d  a n d e r e n  w i c h t i g e n  F u n k t i o n s b e r e i c h e n .  ( B e r i n g ,  

2 0 0 5 ,  S .  1 0 7  f f . ) .  

B D I  

Z u r  E r f a s s u n g  d e p r e s s i v e r  S ym p t o m a t i k  f i n d e t  d e r  i n  d e r  k l i n i s c h e n  P r a x i s  g u t  b e k a n n t e  B e c k s  

D e p r e s s i o n s i n v e n t a r  ( B D I )  A n w e n d u n g ,  f ü r  d e n  e i n e  S k a l i e r u n g  z u r  B e s c h w e r d e g r a dm e s s u n g  

e x i s t i e r t  ( H a u t z i n g e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  A u c h  e r  k a n n  z u r  V e r l a u f s m e s s u n g  h e r a n g e z o g e n  w e r d e n .  

( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  p  1 1 0 ) .  

1 . 2 . 1 . 6 . 2      S p e z i e l l e  a d d i t i v e  D i a g n o s t i k  

D a r ü b e r  h i n a u s  s o l l t e n  i n  d e r  k ö r p e r l i c h e n  u n d  a p p a r a t i v e n  D i a g n o s t i k  f o l g e n d e  

p a t h o g n om o n i s c h e  S ym p t om e  B e a c h t u n g  f i n d e n :  c h r o n i s c h e  M u s k e l v e r s p a n n u n g e n  ( M o s e t t e r  &  

M o s e t t e r ,  2 0 0 0 ) ,  Z e i c h e n  v e g e t a t i v e r  I n s t a b i l i t ä t  ( O r r  e t  a l . ,  2 0 0 3 ) ,  e r n i e d r i g t e s  K o r t i s o l  u n d  

e r h ö h t e  K a t e c h o l a m i n e  i m  S am m e l u r i n  ( Y e h u d a ,  1 9 9 7 ) ,  i n  d e r  f u n k t i o n e l l e n  B i l d g e b u n g  

s p e z i f i s c h e  M u s t e r  d e r  S t o f f w e c h s e l a k t i v i t ä t  i m  S ym p t om p r o v o k a t i o n s p a r a d i g m a  ( z . B .  R a u c h  e t  

a l . ,  1 9 9 6 )  s o w i e  i n  d e r  n e u r o p s y c h o l o g i s c h e n  T e s t u n g  A u f f ä l l i g k e i t e n  i n  I n t e l l i g e n z -  u n d  

K o n z e n t r a t i o n s l e i s t u n g e n  ( B r e m n e r  e t  a l . ,  1 9 9 5 a ) .  
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1 . 2 . 1 . 7      B e h a n d l u n g  d e r  P T B S  

Z u n ä c h s t  w i r d  d i e  T h e r a p i e g e s c h i c h t e  d e r  P T B S  s k i z z i e r t ,  b e v o r  d i e  E i g e n a r t e n  d e r  

m u l t i p r o f e s s i o n e l l e n  u n d  m u l t i m o d a l e n  B e h a n d l u n g  i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  v o r g e s t e l l t  w e r d e n .  

1 . 2 . 1 . 7 . 1      E n t w i c k l u n g  e i n e r  s p e z i f i s c h e n  T h e r a p i e  

D i e  K r i e g s n e u r o s e n  v o n  1 9 1 4 - 1 8  s i n d  a l s  d a s  e r s t e  M o d e l l  f ü r  d a s  h e u t i g e  V e r s t ä n d n i s  v o n  

P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g e n  a n z u s e h e n .  M i t  d e r e n  B e h a n d l u n g ,  d i e  i n  d i e  Z e i t  d i e  

E n t s t e h u n g  d e r  h e u t e  m a ß g e b l i c h  F r e u d  z u g e s c h r i e b e n e n  P s y c h o a n a l y s e  f ä l l t ,  w u r d e  e r s t m a l s  

i n  g r o ß em  U m f a n g  P s y c h o t h e r a p i e  p r a k t i z i e r t  ( S c h o t t  &  T ö l l e ,  2 0 0 6 ) .  E i n e  w i r k l i c h  e f f e k t i v e  

B e h a n d l u n g  t r a um a t i s c h e r  B e l a s t u n g  m ü s s t e  d a s  g e s am t e  S p e k t r u m  d e r  ( . . . )  d i s k u t i e r t e n  

p o s t t r a u m a t i s c h e n  P r o b l e m e  l ö s e n ,  s o  v a n  d e r  K o l k  e t  a l .  ( 1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  i n  i h r e m  L e h r b u c h  

„ T r a um a t i c  S t r e s s “ .  T r o t z d em  g e h e n  s i e  d a v o n  a u s ,  d a s s  b e r e i t s  d i e  w i r k u n g s v o l l e  T h e r a p i e  

e i n e s  T e i l a s p e k t e s  –  u n d  h i e r  w i r d  e x p l i z i t  a l s  B e i s p i e l  d i e  ü b e r s t a r k e  p h y s i o l o g i s c h e  

R e a k t i o n s b e r e i t s c h a f t  g e n a n n t  –  e i n e n  b r e i t e n  p o s i t i v e n  E i n f l u s s  a u f  d a s  G e s am t s y s t e m  h a b e n  

k ö n n t e .  N a c h d em  s i c h  i n i t i a l  d i e  B e h a n d l u n g  d e r  P T B S  a u f  p e r s ö n l i c h e  u n d  p r o f e s s i o n e l l e  

E r f a h r u n g e n  u n d  k l i n i s c h e  A n e k d o t e n  s t ü t z t e ,  s i n d  i n  d e n  1 9 9 0 e r  J a h r e n  T h e r a p i e s t u d i e n  z u  

f i n d e n ,  d i e  d e r  e m p i r i s c h e n  H e r a n g e h e n s w e i s e  e i n  w i s s e n s c h a f t l i c h e s  F u n d am e n t  b i e t e n  ( z . B .  

W e i s a e t h  &  E i t i n g e r  1 9 9 3 ) .  A l s  p r o b l e m a t i s c h  i s t  j e d o c h  i n  B e z u g  a u f  d i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  d i e  

S u b s um m i e r u n g  „ g e w ö h n l i c h e r “  U n g l ü c k s f ä l l e  ( w i e  z . B .  V e r k e h r s u n f ä l l e )  u n d  u n v o r s t e l l b a r e  

G r a u s am k e i t e n  ( z . B .  d e r  H o l o c a u s t )  u n t e r  d i e s s e l b e  K r a n k h e i t s e n t i t ä t  ( v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  

1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  a n z u s e h e n .  D i e  e l e m e n t a r i s t i s c h e  S i c h t ,  w e l c h e  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  a l l e i n  

a u f  G r u n d l a g e  a d d i t i v e r  F a k t o r e n  d e r  L e b e n s g e s c h i c h t e ,  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  s o w i e  

R e a k t i o n  u n d  t r a um a t i s c h em  P r o z e s s  b e s c h r e i b t ,  w i r d  ( z i t i e r t  n a c h  B e r i n g ,  2 0 0 5 )  h e u t z u t a g e  z u  

G u n s t e n  e i n e s  K o n z e p t e s  v o n  d y n am i s c h e n  S p a n n u n g s p u n k t e n  v e r l a s s e n .  D a b e i  w i r d  a u s g e h e n d  
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v o n  d e r  G e s t a l t p s y c h o l o g i e  b e t o n t ,  d a s s  d a s  S p a n n u n g s g e f ü g e  m e h r  s e i  a l s  d i e  S um m e  d e r  

z u g r u n d e l i e g e n d e n  F a k t o r e n  ( . . . )  u n d  d a s s  d i e  p r o z e s s h a f t e  B e t r a c h t u n g  z u k u n f t s w e i s e n d  f ü r  

d i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  A u s e i n a n d e r s e t z u n g  m i t  a n d e r e n  p s y c h i a t r i s c h e n  K r a n k h e i t s b i l d e r n  s e i n  

k ö n n t e  ( n a c h  B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  I n  d i e s em  S i n n e  w i r d  i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  s e i t  2 0 0 5  e i n  m e h r f a c h  p u b l i z i e r t e s ,  g u t  e t a b l i e r t e s  u n d  a n e r k a n n t e s  

( K o s t e n ü b e r n a hm e )  m u l t i m o d a l e s  T h e r a p i e k o n z e p t  i n  F o r m  v o n  a k u t - s t a t i o n ä r e r  u n d  

r e h a b i l i t a t i v e r  B e h a n d l u n g  p r a k t i z i e r t  ( F i s c h e r ,   2 0 0 0 ) .  E i n e  a u s f ü h r l i c h e  D a r s t e l l u n g  i s t  d e r  

H a b i l i t a t i o n s s c h r i f t  d e s  Ä r z t l i c h e n  L e i t e r s  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 )  z u  e n t n e hm e n .  K u r z  z u s am m e n g e f a s s t  

f u ß t  d i e s e s  T h e r a p i e k o n z e p t  a u f  i n t e g r a t i v e n  V e r s o r g u n g s s t r u k t u r e n  i n  V e r b i n d u n g  m i t  

ä t i o l o g i e s p e z i f i s c h e n  B e h a n d l u n g sm e t h o d e n  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  E r m ö g l i c h t  w u r d e  d i e s  N R W-

l a n d e s w e i t  e i n m a l i g  i n  F o r m  e i n e s  M o d e l l p r o j e k t e s  r e a l i s i e r t e  B e h a n d l u n g s z e n t r u m  am  

A l e x i a n e r - K r a n k e n h a u s  K r e f e l d –  e i n e r  P s y c h i a t r i s c h e n  K l i n i k  d e r  M a x i m a l v e r s o r g u n g  –  i n  

K o o p e r a t i o n  m i t  d em  I n s t i t u t  f ü r  K l i n i s c h e  P s y c h o l o g i e  u n d  P s y c h o t h e r a p i e  d e r  U n i v e r s i t ä t  K ö l n  

a u f  G r u n d l a g e  d e s  s o  g e n a n n t e n  K ö l n e r  O p f e r h i l f e m o d e l l s  ( F i s c h e r  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  M ö g l i c h  

g em a c h t  h a t  d i e  E n t w i c k l u n g  s p e z i f i s c h e r  T h e r a p i e a n s ä t z e  a u c h  f ü r  d e n  z i v i l e n  B e r e i c h  d a s  

g e s t i e g e n e  I n t e r e s s e  d e r  F a c h w e l t  u n d  a u c h  d e r  Ö f f e n t l i c h k e i t  a n  d e r  B e d e u t u n g  d e r  P T B S .  I n  

d e n  z u r ü c k l i e g e n d e n  f a s t  d r e i  J a h r z e h n t e n  s t i e g  d i e  A n z a h l  d e r  V e r ö f f e n t l i c h u n g e n  z um  T h em a  

P T B S  r a p i d e  a n  u n d  e r f r e u t  s i c h  i n  D e u t s c h l a n d  a k t u e l l ,  a u c h  b e i  d e n  I n t e r e s s e n v e r t r e t e r n  v o n  

R i s i k o p o p u l a t i o n e n  w i e  d e r  B u n d e s w e h r  ( z . B .  v e r t r e t e n  d u r c h  d i e  I n i t i a t i v e  w w w . a n g r i f f - a u f -

d i e - s e e l e . d e )  z u n e hm e n d e n  I n t e r e s s e s .   N e b e n  d e r  b e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g e n  G r u p p e  d e r  l a u t  

a k t u e l l e n  Z a h l e n  m i t t l e r w e i l e  >  1 0 0 0  P T B S - b e t r o f f e n e n  B u n d e s w e h r a n g e h ö r i g e n  n a c h  

A f g h a n i s t a n - A u s l a n d s e i n s a t z  ( S p i e g e l  o n l i n e  2 0 . 1 0 . 2 0 1 1 )  m e h r t  a u c h  d i e  w i s s e n s c h a f t l i c h e  

A u f a r b e i t u n g  v o n  G r o ß s c h a d e n s e r e i g n i s s e n  w i e  a u f  i n t e r n a t i o n a l e r  E b e n e  b e i s p i e l h a f t  d a s  

K o l l e k t i v t r a u m a  „ n i n e - e l e v e n “  2 0 0 1  o d e r  n a t i o n a l  d e r  Am o k l a u f  i n  W i n n e n d e n  2 0 0 8  d a s  W i s s e n  

um  e r f o l g v e r s p r e c h e n d e  T h e r a p i e a n s ä t z e .  

20 
 



1.2.1.7.2     Ätiologisch begründete Therapieansätze 

Hinsichtlich der Behandlungsansätze folgt aus Gründen der bewussten Einengung des Themas 

auf die Interaktion zwischen Schlaf und PTBS eine Fokussierung auf ausgewählte Aspekte der 

PTBS-Ätiologie. Dargestellt werden die mutmaßlich von beiden Seiten tangierten Aspekte der 

Therapie:  Arousals, Neurokognition, Gedächtnis, Dissoziation und Albträume und als mögliche 

Prädiktoren oder auch Vulnerabilitätsfaktoren eingeordnet. Eine wesentliche Unterscheidung 

zwischen Opfern mit Entwicklung einer PTBS von denen mit rascher posttraumatischer 

Rekonstitution stellt das Auftreten von anhaltenden übersteigerten Schreckreaktionen, 

Hypervigilanz,  erhöhter  Reizbarkeit,  Schlafstörungen  sowie  Gedächtnis- und 

Konzentrationsstörungen dar (Weisaeth, 1993; McFarlane, 1992). Unter Zitierung von Weisaeth 

(1989) weisen McFarlane und Yehuda (1996) darauf hin, „daß ein Ausbleiben des Abklingens 

von Schlaflosigkeit, Angst und allgemeinem Agitiertsein im Laufe der ersten Wochen ein 

wesentlicher PTBS-Prädiktor ist“. Es wird postuliert, dass diese Beobachtungen eventuell dazu 

beitragen können, Menschen mit erhöhtem Risiko zu erkennen. Im Fokus verschiedener 

Behandlungsansätze stehen im Folgenden näher ausgeführte Aspekte der PTBS: 

• Betrachtung von Risikofaktoren 

• Erkenntnisse aus der Stressforschung 

• Intraindividuelle Unterschiede der Vulnerabilität 

• mögliche Prädiktoren 

RISIKOFAKTOREN 

Als hauptsächlicher Schutz vor der Entwicklung einer traumainduzierten Psychopathologie 

wurde in Untersuchungen der 1980er Jahre das Aufgehobensein in einer Beziehung erkannt 

(McFarlane, 1987). Bei Traumatisierung in der Entwicklung wirkt das Trauma der Ausprägung 
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e i n e s  „ S e l b s t “ - G e f ü h l s  i n  d e r  I n t e r a k t i o n  e n t g e g e n  u n d  k a n n  s o  d i e  F ä h i g k e i t ,  v e r t r a u e n s v o l l e  

u n d  w e c h s e l s e i t i g e  B e z i e h u n g e n  z u  e n t w i c k e l n ,  b e e i n t r ä c h t i g e n  ( C o l e  &  P u t n am ,  1 9 9 2 ;  H e r m a n ,  

1 9 9 2 ) .  D i e s e n  s o z i a l p s y c h i a t r i s c h e n  A s p e k t  b e t o n t e  b e r e i t s  B r i q u e t  1 0 0  J a h r e  z u v o r  ( M a i  &  

M e r s k e y ,  1 9 8 0 ) .  K i n d h e i t s t r a u m a t a  s i n d  n a c h  h e u t i g e m  K e n n t n i s s t a n d  G r u n d l a g e  e i n e r  V i e l f a l t  

v o n  p s y c h i a t r i s c h e n  S t ö r u n g e n .  B e i  d e r  B o r d e r l i n e - P e r s ö n l i c h k e i t s s t ö r u n g  f a n d e n  s i c h  

b e i s p i e l h a f t  i n  S t u d i e n  h o c h  s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n e n  z w i s c h e n  d em  G r a d  d e r  

P s y c h o p a t h o l o g i e  u n d  d e r  S c h w e r e  d e s  K i n d h e i t s t r a u m a s  ( K l u f t ,  1 9 9 0 ;  P u t n am ,  1 9 8 9 ;  H e r m a n n  

&  v a n  d e r  K o l k ,  1 9 8 7 ;  K e r n b e r g ,  1 9 7 8 ) .  D i e  A u s w i r k u n g e n  v o n  T r a um a t i s i e r u n g e n  a u f  

u n t e r s c h i e d l i c h e n  E n t w i c k l u n g s s t u f e n  w u r d e n  i n  d e n  1 9 9 0 e r  J a h r e n  z . B .  d u r c h  D a n t e  C i c c h e t t i  

( C i c c e t t i  &  T o t h ,  1 9 9 4 )  e r f a s s t  u n d  f a n d e n  a l s  s o g .  „ A s s o c i a t e d  F e a t u r e s  a n d  D i s o r d e r s “  d e r  

P T B S  A u f n a hm e  i n  d a s  K l a s s i f i k a t i o n s s y s t e m  D SM - I V  ( A P A ,  1 9 9 4 ) .  F i s c h e r  ( 2 0 0 0 b ,  1 6 8 )  o r d n e t  

e n t s p r e c h e n d  s e i n em  K r e i s m o d e l l  d e r  K l a s s i f i k a t i o n  p s y c h i s c h e r  S t ö r u n g  d i e  G e n e s e  d e r  P T B S  

i n  e i n  S p a n n u n g s f e l d  z w i s c h e n  Ü b e r -  u n d  U n t e r s o z i a l i s a t i o n  e i n .  

S T R ESS F OR SC H U N G  

S t r e s s  b e z e i c h n e t  d e n  Z u s t a n d  d e s  O r g a n i s m u s ,  d e r  d u r c h  e i n  s p e z i f i s c h e s  S y n d r o m  ( e r h ö h t e  

S ym p a t h i k u s a k t i v i t ä t ,  v e r m e h r t e  A u s s c h ü t t u n g  v o n  K a t e c h o l a m i n e n  … )  g e k e n n z e i c h n e t  i s t  ( … . ) .  

U n t e r  S t r e s s  k a n n  m a n  a u c h  ä u ß e r e  E i n w i r k u n g e n  v e r s t e h e ,  a n  d i e  d e r  K ö r p e r  n i c h t  i n  

g e n ü g e n d e r  W e i s e  a d a p t i e r t  i s t  ( … ) . “  ( z i t i e r t  n a c h  P s c h y r e m b e l ,  2 5 7 .  A u f l a g e  1 9 9 4 ) .  A l s  

b a h n b r e c h e n d  i n  d e r  S t r e s s f o r s c h u n g  i s t  d i e  F o r m u l i e r u n g  d e s  M o d e l l s  d e r  S t r e s s r e a k t i o n  m i t  

d e n  d r e i  P h a s e n  A l a r m - ,  W i d e r s t a n d s -  u n d  E r s c h ö p f u n g s s t a d i u m  d u r c h  S e l y e  1 9 3 6  ( n a c h  

B e r i n g ,  2 0 0 5 )  a n z u s e h e n .  E r  p r ä g t e  a u c h  d i e  B e g r i f f e  E u s t r e s s  u n d  D i s t r e s s .  V e r s c h i e d e n t l i c h  

w i r d  d i e  Ü b e r z e u g u n g  k o l p o r t i e r t ,  d a s s  d i e  P T B S  e i n e  n o r m a l e  R e a k t i o n  a u f  e i n e  a b n o r m e  

S i t u a t i o n  i s t .  D i e  Am e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  p o s t u l i e r t e  1 9 8 0  e i n e  b e r e i t s  f r ü h  i n  d e r  

L i t e r a t u r  v e r t r e t e n e  A n n a hm e ,  d a s s  s i c h  a l l e  b e o b a c h t b a r e n  R e a k t i o n e n  i n n e r h a l b  d e r  G r e n z e n  
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e i n e r  n o r m a l e n  R e a k t i o n  a u f  s o l c h  e i n e  B e l a s t u n g  b e f i n d e n  u n d  t a t s ä c h l i c h  b e i  d e r  M e h r h e i t  

d e r  P e r s o n e n  ,  d i e  e i n  T r a um a  e r f a h r e n  h a b e n ,  z u  e r w a r t e n  s e i e n  ( S h a l e v  i n  v a n  d e r  K o l k  e t  

a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  u n d  e r s t  d u r c h  d a s  A n d a u e r n  ü b e r  e i n e  „ s i n n v o l l e “  Z e i t p e r i o d e  h i n a u s  

p a t h o l o g i s c h e n  C h a r a k t e r  e r h a l t e n  ( B r e m n e r  e t  a l . ,  1 9 9 3 ;  H o r o w i t z ,  1 9 7 4 / 1 9 8 6 ;  H o r o w i t z  e t  

a l . ,  1 9 7 9 ) .  D a r a u f  g r ü n d e t  s i c h  d e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h - b e h a v i o r a l e  B e h a n d l u n g s a n s a t z  ( z . B .  

K e a n e  e t  a l . ,  1 9 8 5 ) .  D em  e n t g e g e n  s t e h t  d i e  V o r s t e l l u n g  d e s  s o g .  V u l n e r a b i l i t ä t s - S t r e s s -

M o d e l l s ,  w e l c h e s  v o n  e i n e r  p r ä t r a um a t i s c h e n  V u l n e r a b i l i t ä t  a u s g e h t  u n d  g e n e t i s c h e  ( L y o n s  e t  

a l . ,  1 9 9 3 ;  S e gm a n n  &  S h a l e v ,  2 0 0 3 ) ,  b i o l o g i s c h e  ( B r e s l a u  e t  a l . ,  1 9 9 1 )  a l s  a u c h  p s y c h o s o z i a l e  

u n d  p r ä m o r b i d e  F a k t o r e n   ( D a v i d s o n  e t  a l . ,  1 9 8 9 )  m i t e i n b e z i e h t .  K a r d i n e r  ( 1 9 4 1 )  s t e l l t e  d i e  

H y p o t h e s e  a u f ,  d a s s  s i c h  d i e  E i n f l u s s n a hm e  v o n  V u l n e r a b i l i t ä t s f a k t o r e n  a u f  a k u t e  F o r m e n  d e r  

P T B S  u n d  c h r o n i s c h e  V e r l ä u f e  u n t e r s c h e i d e .  D a h e r  g i l t  e s ,  d i e  [ i m  F o l g e n d e n ]  a l s  

V u l n e r a b i l i t ä t s f a k t o r e n  b e n a n n t e n  E i n f l u s s f a k t o r e n  f r ü h z e i t i g  z u  i d e n t i f i z i e r e n  u n d  i n  d i e  

m u l t i m o d a l e  T h e r a p i e  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 )  z u  i n t e g r i e r e n .  

V U L N ER AB I L I T Ä T / PR ÄD I K T OR EN  

„ V u l n e r a b i l i t ä t “  ( p s y c h o l . )  [ b e z e i c h n e t  e i n e ]  ( … )  i n d i v i d u e l l e  D i s p o s i t i o n ,  a u f  B e l a s t u n g e n  

ü b e r d u r c h s c h n i t t l i c h  s t a r k  m i t  S p a n n u n g ,  A n g s t ,  V e r w i r r u n g  b i s  h i n  z u r  p s y c h o t i s c h e n  

D e k om p e n s a t i o n  z u  r e a g i e r e n .  W e s e n t l i c h  f ü r  d i e  V .  s c h e i n t  e i n e  r e d u z i e r t e  a f f e k t i v - k o g n i t i v e  

B e l a s t b a r k e i t  i . S .  e i n e r  S t ö r u n g  d e r  I n f o r m a t i o n s v e r a r b e i t u n g  z u  s e i n . “  ( z i t i e r t  n a c h  

P s c h y r e m b e l  2 5 7 .  A u f l a g e  1 9 9 4 ) .  A l s  P r ä d i k t o r e n  e i n e r  e r h ö h t e n  V u l n e r a b i l i t ä t  w u r d e n  d u r c h  

S h a l e v  ( i n  v a n  d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 )  a n h a n d  v o n  S t u d i e n  d e r  J a h r e  1 9 8 4 - 1 9 9 4  g e n a n n t  

( A u s w a h l ) :  S c h w e r e g r a d  d e r  V e r l e t z u n g ,  F o l t e r ,  V e r g e w a l t i g u n g  d u r c h  U n b e k a n n t e ,  T e i l n a hm e  

a n  G r a u s am k e i t e n ,  F am i l i e n g e s c h i c h t e n  m i t  a n t i s o z i a l e m  V e r h a l t e n /  p s y c h i a t r i s c h e n  S t ö r u n g e n ,  

w e i b l i c h e s  a l s  a u c h  m ä n n l i c h e s   G e s c h l e c h t  ( i n k o n s t a n t e  B e f u n d e ) ,  N e u r o t i z i s m u s ,  T r e n n u n g  

d e r  E l t e r n ,  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g  b e i  d e r  H e i m k e h r ,  n i e d r i g e r  s o z i o ö k o n om i s c h e r  S t a t u s .  D i e s e  
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möglichen Prädiktoren können eine Hilfe sein, Risikopersonen frühzeitig zu erkennen und 

möglichst schon präventiv therapeutisch zu unterstützen. Ein sekundärpräventiver Ansatz zur 

Identifikation von Risikopersonen findet sich beispielhaft in der „Zielgruppenorientierten 

Intervention“. Diese wurde von Fischer et al. (1999) im Rahmen des Kölner Opferhilfemodells 

entwickelt und  von Bering et al. (2003, 2004) für die Belange der Bundeswehr angepasst.  

1.2.1.7.3     Gemeinsame somnologische und psychotraumatologische Therapieansätze 

Schlafstörungen als primäre oder sekundäre Komorbiditäten finden in den allgemeinen 

Konzepten zur Genese der PTBS weder als Vulnerabilitätsfaktor noch als Prädiktor wesentliche 

Beachtung, daher stellt sich für die weitere Untersuchung die Frage: Welche theoretischen 

Aspekte in Genese und Evolution sowie symptomatischer Ausprägung einer PTBS lassen sich 

ätiologisch mit Störungen des Schlafes in Verbindung bringen? Diese Aspekte stellen 

wesentliche Ansätze für die Präventionsforschung zugunsten von PTBS-Risikopopulation bzw. 

wider die PTBS-Chronifizierung dar und sollen im Folgenden ausführlich dargestellt werden. 

Als Überleitung zu den Grundlagen der Schlafmedizin werden Aspekte mit somnologisch-

psychotraumatologischem Interaktionspotential“   ausführlich dargestellt – im Einzelnen: 

• Arousals 

• Neurokognition 

• Stressachse 

• Hirnpathologie 

• Gedächtnis 

• Dissoziation 

• (Alb-)Träume 

• Autonome Funktionen 
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AR OU SA L S  

„ K i n d e r  u n d  E r w a c h s e n e  m i t  ( . . . )  Ü b e r e r r e g u n g  n e i g e n  a u f g r u n d  z w e i e r  U r s a c h e n  z u  

S c h l a f p r o b l e m e n :  w e i l  s i e  u n f ä h i g  s i n d  s i c h  s e l b s t  a u s r e i c h e n d  z u  b e r u h i g e n ,  u m  e i n s c h l a f e n  

z u  k ö n n e n ,  u n d  w e i l  s i e  s i c h  s e l b s t  u n f r e i w i l l i g  w e c k e n ,  u m  t r a um a t i s c h e  A l p t r ä um e  z u  

v e r m e i d e n .  D e r  b e l a s t e n d e  A s p e k t  d i e s e r  Ü b e r e r r e g u n g  l i e g t  w o h l  i n  d e r  G e n e r a l i s i e r u n g  d e r  

B e d r o h u n g .  D i e  W e l t  w i r d  z u n e hm e n d  z u  e i n em  u n s i c h e r e r e n  O r t :  H a r m l o s e  G e r ä u s c h e  

p r o v o z i e r e n  e i n e n  a l a r m i e r e n d e n  S c h r e c k r e f l e x ;  t r i v i a l e  R e i z e  w e r d e n  a l s  G e f a h r e n i n d i k a t o r e n  

w a h r g e n om m e n .  N o r m a l e r w e i s e  d i e n t  d i e  a u t o n om e  E r r e g u n g  d e r  s e h r  w i c h t i g e n  F u n k t i o n ,  

M e n s c h e n  i n  B e r e i t s c h a f t  z u  s e t z e n ,  p o t e n t i e l l  r e l e v a n t e n  S i t u a t i o n e n  i h r e  v o l l e  

A u f m e r k s am k e i t  z u  s c h e n k e n .  J e d o c h  g e h t  b e i  c h r o n i s c h e r  Ü b e r e r r e g u n g  d a s  a u t o n om e  

N e r v e n s y s t e m  d i e s e r  F u n k t i o n  v e r l u s t i g ,  s o  d a s s  ( . . . )  d i e  p h y s i o l o g i s c h e n  P r o z e s s e  i m  e i g e n e n  

I n n e r e n  ( . . . )  a l s  s o l c h e  s c h o n  z u  e i n e r  Q u e l l e  d e r  A n g s t  [ w e r d e n ] . “  ( z i t i e r t  n a c h  v a n  d e r  K o l k  

e t  a l . ,  1 9 9 6 / 2 0 0 0 ) . D i e  Ü b e r e r r e g u n g  a n  s i c h  k ö n n t e  R e s u l t a t  e i n e r  f o r t w ä h r e n d e n  

W i e d e r h o l u n g  d e r  t r a u m a t i s c h e n  E r i n n e r u n g  s e i n ,  w i e  e p i d em i o l o g i s c h e  S t u d i e n  n a h e l e g e n  

( M c F a r l a n e ,  1 9 9 2 ;  C r e am e r ,  B u r g e s s  &  P e t t i s o n ,  1 9 9 2 ) ,  u n d  w e r d e n  a l s  F u n d am e n t  d e r  

n e u r o b i o l o g i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  i n  e i n em  n e u r o n a l e n  N e t z w e r km o d e l l  a n g e s e h e n ,  w e l c h e s  d e r  

P T B S - E n t w i c k l u n g  z u g r u n d e l i e g e n  k ö n n t e .  I n  d e r  S c h l a f m e d i z i n  w i r d  e i n  A r o u s a l  i m  E EG  a l s  

a b r u p t e r  W e c h s e l  v o n  e i n em  „ t i e f e r e n “  S t a d i u m  z u  e i n em  „ l e i c h t e r e n “  S t a d i u m  b e z e i c h n e t .  

D a n e b e n  w e r d e n  z u d em  m o t o r i s c h e  u n d  v e g e t a t i v e  A r o u s a l  m i t  B e s c h l e u n i g u n g  v o n  H e r z -  

u n d / o d e r  A t e m f r e q u e n z  u n t e r s c h i e d e n  ( C l a r e n b a c h  e t  a l . ,  1 9 9 8 ) .  

N EU R OKOGN I T I ON  

D i e  t r a um a t i s c h e  S i t u a t i o n  w u r d e  e i n m a l  a l s  „ I n f o r m a t i o n s t r a um a “  b e z e i c h n e t   ( H o r o w i t z ,  1 9 8 6 ,  

z i t i e r t  n a c h  B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  D i e  n e u r o b i o l o g i s c h e  S i c h t  s e t z t  d i e s  m i t  e i n e r  a k u t e n  Ü b e r f l u t u n g  

d e s  G e h i r n s  m i t  B o t e n s t o f f e n  a u f  d e r  S t r e s s a c h s e  v o n  H y p o t h a l a m u s ,  H y p o p h y s e  u n d  
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N e b e n n i e r e n r i n d e  g l e i c h .  I n i t i i e r e n d  w i r k t  e i n e  N o r a d r e n a l i n a u s s c h ü t t u n g  ü b e r  d i e  

v e r s c h i e d e n e n  H i r n r e g i o n e n  d u r c h  A k t i v i e r u n g  d e s  L o c u s  c o e r u l e u s  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S .  5 5 ) .  D em  

f o l g t  e i n e  F r e i s e t z u n g  v o n  K a t e c h o l a m i n e n  a u s  d e r  N e b e n n i e r e n r i n d e ,  w o d u r c h  e s  z u  e i n e r  

s ym p a t h i k o t o n e n  R e a k t i o n  k om m t :  H e r z s c h l a g ,  B l u t d r u c k  w i e  a u c h  d i e  G l u c o s e a u f n a hm e  i n  d i e  

Z e l l e  w e r d e n  z u r  r a s c h e r e n  E n e r g i e b e r e i t s t e l l u n g  b e s c h l e u n i g t .  S t i m u l i e r t  d u r c h  d e n  

H i p p o c am p u s  s e t z t  d e r  H y p o t h a l a m u s  C o r t i c o - R e l e a s i n g - F a k t o r  ( C F R )  f r e i ,  w e l c h e r  s e i n e r s e i t s  

d i e  C o r t i c o t r o p i n - F r e i s e t z u n g  ( A C T H )  a u s  d e r  H y p o p h y s e  f ö r d e r t ,  w o d u r c h  e s  w i e d e r u m  z u  

K o r t i s o l a u s s c h ü t t u n g  i n  d e r  N e b e n n i e r e n r i n d e  k om m t  –  m i t  m a n n i g f a l t i g e n  F o l g e n .  

S T R ESSAC H SE  

F ü r  d a s  H o r m o n  K o r t i s o l  w i r d  z . B .  e i n e  h em m e n d e  W i r k u n g  a u f  d a s  d e k l a r a t i v e  G e d ä c h t n i s  d e s  

M e n s c h e n  p o s t u l i e r t  ( K i r s c h b a um  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  N e w c om e r  e t  a l . ,  1 9 9 4 ;  W o l k o w i t z  e t  a l . ,  1 9 9 0 ) ,  

w o b e i  d e s s e n  F r e i s e t z u n g  i n  d e r  e r s t e n  N a c h t h ä l f t e  s e i n e  g e r i n g s t e  c i r k a r d i a n e  K o n z e n t r a t i o n  

a u f w e i s t  ( B o r n  e t  a l . ,  1 9 8 6 ;  W e i t z m a n n  e t  a l . ,  1 9 7 1 ) .  I n t e r e s s a n t e r w e i s e  i s t  b e i  

S c h l a f d e p r i v i e r t e n  i n  d i e s e r  P h a s e  d e r  A b f a l l  n i c h t  s o  a u s g e p r ä g t  ( V o n  T r e u e r  e t  a l . ,  1 9 9 6 ;  

W e i t z m a n n  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) ,  w o h i n g e g e n  d i e  i n  d i e s e r  P h a s e  S c h l a f e n d e n   -  s o f e r n  s c h l a f g e s u n d  –  

h i e r  d i e  i m  V e r g l e i c h  z u r  z w e i t e n  N a c h t h ä l f t e  h ö c h s t e  R EM - S c h l a f d i c h t e  a u f w e i s e n .  E r g o :  

K o r t i s o l a b f a l l  i n  e r s t e r  N a c h t h ä l f t e  g e h t  e i n h e r  m i t  h ö c h s t e r  R EM - S c h l a f d i c h t e .  D i e s e r  

p h y s i o l o g i s c h e  Z u s t a n d  f ü h r t  m ö g l i c h e r w e i s e  z u  e i n e r  v e r b e s s e r t e n  K o n s o l i d i e r u n g  d e s  

d e k l a r a t i v e n  G e d ä c h t n i s s e s .  D e r  e r h ö h t e n  K o r t i s o l a u s s c h ü t t u n g  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  

s o l l  i m  S i n n e  e i n e s  F i l t e r s  g e g e n  R e i z ü b e r f l u t u n g  e i n e  S c h u t z f u n k t i o n  z u k om m e n .  D i e  I n t a k t h e i t  

d i e s e r  „ n o r m a l e n “  S t r e s s r e a k t i o n  s c h e i n t  b e i  P a t i e n t e n ,  d i e  i m  V e r l a u f  e i n e  P T B S  e n t w i c k e l n ,  

g e s t ö r t  z u  s e i n .  I m  G e g e n s a t z  z u  B e f u n d e n  b e i  z . B .  M .  C u s h i n g  o d e r  b e i  d e r  e n d o g e n e n  

D e p r e s s i o n  s e i  b e i  e r h ö h t e m  C F R  d e r  K o r t i s o l s p i e g e l  e r n i e d r i g t  ( Y e h u d a ,  1 9 9 7 ;  H e i m  e t  a l . ,  

1 9 9 7 ) .  N a c h  Y e h u d a  ( 1 9 9 7 )  k om m e  e s  j e d o c h  z u  e i n e r  „ H y p e r s e n s i b i l i s i e r u n g  d e r  K o r t i s o l -

26 
 



R e z e p t o r e n “ .  D i e s e  A n n a hm e  w u r d e  d u r c h  e i n e  S t u d i e  v o n  S t e i n  e t  a l .  ( 1 9 9 7 )  b e k r ä f t i g t ,  

w e l c h e  e i n e  e r h ö h t e  A n z a h l  u n d  Em p f i n d l i c h k e i t  v o n  G l u k o k o r t i k o i d r e z e p t o r e n  i m  Z N S  n a c h w i e s .  

E x p e r i m e n t e l l e  E r g e b n i s s e  a u s  d em  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  i n  K r e f e l d  l e g e n  n a h e ,  

d a s s  d i e  R e g u l a t i o n  d e r  S t r e s s a c h s e  i n  e i n e r  z e i t l i c h e n  A b h ä n g i g k e i t  z u m  a u s l ö s e n d e n  E r e i g n i s  

s t e h t  ( B e r i n g  2 0 0 5 ) .   S o  w u r d e  z . B .  b e r e i t s  i n  d e r  f r ü h e n  t r a um a t i s c h e n  P h a s e  b e i  P a t i e n t e n ,  

w e l c h e  e i n e  P T B S  e n t w i c k e l t e n ,  e i n  H y p o k o r t i s o l i s m u s  n a c h g e w i e s e n  ( R e s n i c k  e t  a l . ,  1 9 9 5 ) .  

E s  w i r d  a n g e n om m e n ,  d a s s  d e r  i n s u f f i z i e n t e  C o r t i s o l a n s t i e g  i n  V e r b i n d u n g  m i t  e i n e r  e x t r e m e n  

K a t c h e o l a m i n a u s s c h ü t t u n g  z u  e i n e r  M a l a d a p t a t i o n  u n d  F e h l v e r a r b e i t u n g  d e r  T r a um a t i s c h e n  

I n f o r m a t i o n  ( K a r d i n e r ,  1 9 4 1 / 1 9 5 9 )  f ü h r t .  

H I R N PA T H O LOG I E  

A u f  h i s t o p a t h o l o g i s c h e r  E b e n e  w i r d  e i n  p o l y ä t i o l o g i s c h e s  E r k l ä r u n g sm o d e l l  h e r a n g e z o g e n  u n d  

a u f  E b e n e  d e r  i n h i b i e r t e n  G l u k o k o r t i k o i d r e g u l a t i o n  e i n  E i n f l u s s  a u f  d i e  N e u r o g e n e s e  d e r  

K ö r n e r z e l l e n  i m  G y r u s  d e n t a t u s / H i p p o c am p u s  a n g e n om m e n .  A u s  T i e r m o d e l l s t u d i e n  m i t  N a g e r n  

i s t   b e k a n n t ,  d a s s   e r h ö h t e  K o r t i s o l s p i e g e l  d i e  N e u r o g e n e s e  h em m e n :  E i n  i n d u z i e r t e r  

H y p e r c o r t i s o l i s m u s  d u r c h  E n t f e r n u n g  d e r  N e b e n n i e r e n  i m  T i e r m o d e l l  w u r d e  a l s  U r s a c h e  e i n e s  

s e l e k t i v e n  K ö r n e r z e l l u n t e r g a n g e s  i d e n t i f i z i e r t  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  D a r a u s  r e s u l t i e r t  d i e  F r a g e ,  o b  

e i n e  F ö r d e r u n g  d e r  N e u r o g e n e s e  I n d i k a t o r  f ü r  e i n e  v e r b e s s e r t e  o d e r  v e r r i n g e r t e  

G e d ä c h t n i s b i l d u n g  i s t  u n d  i n w i e w e i t  d i e  E r k e n n t n i s s e  d e r  S t r e s s f o r s c h u n g  a u f  d i e  P T B S -

S t u d i e n  ü b e r t r a g b a r  s i n d .  D u r c h  m i t t e l s  m o d e r n e r  b i l d g e b e n d e r  D i a g n o s t i k  e r h o b e n e  B e f u n d e  

w u r d e  e i n e  R e n a i s s a n c e  d e s  z u  B e g i n n  d e r  h i s t o r i s c h e n  T r a um a f o r s c h u n g  um  d i e  

J a h r h u n d e r t w e n d e  a n g e n om m e n e n  a n a t o m i s c h e n  K o r r e l a t s  ( „ r a i l w a y  s p i n e “ )  d i s k u t i e r t .  

B e s o n d e r e s  F o r s c h u n g s i n t e r e s s e  g i l t  e i n e r  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  v e r ä n d e r t e n  H i p p o c am p u s -

M o r p h o l o g i e  m i t  B e f u n d e n  e i n e r  V o l u m e nm i n d e r u n g ,  w e l c h e  f ü r  d i e  E r i n n e r u n g s l ü c k e n ,  

K o n z e n t r a t i o n s s t ö r u n g e n  u n d  I n t r u s i o n e n  e i n  b i o l o g i s c h e s  K o r r e l a t  l i e f e r n  k ö n n t e  ( B e r i n g ,  
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2 0 0 5 ) .  A u c h  d a v o n  a u s g e h e n d  s t e l l t  s i c h  d i e  f ü r  d a s  e n d g ü l t i g e  V e r s t ä n d n i s  d e r  P T B S  

w e s e n t l i c h e  F r a g e ,  o b  d i e s e r  B e f u n d  a l s  U r s a c h e  o d e r  F o l g e  d e r  P T B S  a n z u s e h e n  i s t .  D i e  

R ü c k k e h r  z u  s om a t o l o g i s c h e r  G r u n d l a g e n f o r s c h u n g  s t e l l t  d a m i t  a u c h  w e s e n t l i c h e  

V e r ä n d e r u n g s a n s p r ü c h e  a n  d i e  i n  d e r  N a c h k r i e g s z e i t  p r i m ä r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e n  

B e h a n d l u n g s a n s ä t z e .  

G ED ÄC H T N I S  

A l s  n e u r o a n a t o m i s c h e  K o r r e l a t  f ü r  d a s  e x p l i z i t e  o d e r  d e k l a r a t i v e ,  d . h .  w i l l e n t l i c h - i n t e n t i o n a l e  

G e d ä c h t n i s ,  w i r d  d e r  H i p p o c am p u s  a n g e s e h e n  –  i m  S i n n e  e i n e r  R e l a y s t a t i o n  f ü r  d i e  

K o n s o l i d i e r u n g  v o n  d e k l a r a t i v e n  L a n g z e i t g e d ä c h t n i s i n h a l t e n .  D a s  p h y l o g e n t i s c h  ä l t e r e  i m p l i z i t e  

o d e r  a u c h  p r o z e d u r a l e  G e d ä c h t n i s  i s t  h i n g e g e n  f ü r  z . B .  d i e  R e a k t i v i e r u n g  v o n  t r a i n i e r t e n  

B e w e g u n g s a b f o l g e n  v e r a n t w o r t l i c h  u n d  i m  e x t r a p y r a m i d a l m o t o r i s c h e n  S y s t e m  i m  B e r e i c h  d e r  

B a s a l g a n g l i e n s c h l e i f e  l o k a l i s i e r t .  E i n e  K o n s o l i d i e r u n g s n o t w e n d i g k e i t  i m  R a hm e n  d e s  

S p e i c h e r u n g s p r o z e s s e s  w i r d  b e i  d i e s e r  F o r m  v o n  G e d ä c h t n i s  n i c h t  g e s e h e n .  E s  w i r d  

a n g e n om m e n ,  d a s s  e s  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  z u  e i n e r  F e h l r e g u l a t i o n  d e r  

H i p p o c am p u s f u n k t i o n  u n d  d am i t  d e s  e x p l i z i t e n  G e d ä c h t n i s s e s  k om m t .  I n  d e r  F o l g e  f i n d e t  e i n e  

f e h l e r h a f t e  f r a gm e n t a r i s c h e  E i n l a g e r u n g  v o n  t r a um a t i s c h e n  S i n n e s e i n d r ü c k e n  i n  d a s  i m p l i z i t e  

G e d ä c h t n i s s y s t e m  s t a t t  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S .  5 8 ) .  W ä h r e n d  d e s  R EM - S c h l a f e s  f i n d e n  s i c h  i m  

H i p p o c am p u s  T h e t a - W e l l e n .  F e hm  e t  a l .  ( 1 9 9 7 )  p o s t u l i e r t e n ,  d a s s  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  

d e r  H i p p o c am p u s  a u f  d e n  H y p o t h a l a m u s  w i r k t  u n d  d o r t  d i e  B i l d u n g  e i n e s  b i s  d a t o  n o c h  

u n b e k a n n t e n  F a k t o r s  b e w i r k t .  D i e s e r  i s t  i m s t a n d e ,  d i e  W i r k u n g e n  v o n  C R H  u n d  V a s o p r e s s i n  a u f  

d i e  A C T H - S e k r e t i o n  z u  a n t a g o n i s i e r e n .  D e r  D ü s s e l d o r f e r  P s y c h o l o g e  L a h l  s t e l l t e  i n  s e i n e r  

D i s s e r t a t i o n  ( 2 0 0 6 )  d i e  n a c h  w i e  v o r  u n b e a n t w o r t e t e  F r a g e  „W h y  d o  w e  s l e e p “  u n d  w i e s  d em  

S c h l a f  e i n e  z e n t r a l e  R o l l e  f ü r  L e r n e n  u n d  G e d ä c h t n i s  z u .  D i e  D i s k u s s i o n  d e r  f u n k t i o n e l l e n  

B e d e u t u n g  d e s  S c h l a f e s  a u f  d i e  G e d ä c h t n i s - K o n s o l i d i e r u n g  i m  D e t a i l  ( H o r n e ,  2 0 0 0 ;  S t i c k g o l d  
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&  W a l k e r ,  2 0 0 5 ;  V e r t e s  &  S i e g e l ,  2 0 0 5 a / 2 0 0 5 b )  b l e i b t  w e i t e r h i n  k o n t r o v e r s .  B e r e i t s  i n  d e n  

A r b e i t e n  v o n  J a n e t  w i r d  d e r  A n s a t z p u n k t  d e r  V e r a r b e i t u n g sm e c h a n i s m e n  d e s  G e d ä c h t n i s s e s  a l s  

w e s e n t l i c h e  G r u n d l a g e  f ü r  d i e  P o s t t r a u m a t i s c h e  S ym p t o m e n t w i c k l u n g  b e t o n t  ( J a n e t ,  1 9 0 4 ;  v a n  

d e r  K o l k  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) .  W ä h r e n d  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  t r e t e n  b i s  7 2  h  n a c h  d em  

a u s l ö s e n d e n  E r e i g n i s  ( „ S c h o c k p h a s e “ )  b e i  f a s t  a l l e n  M e n s c h e n  S ym p t o m e  a u f ,  w e l c h e  p a r t i e l l  

o d e r  g ä n z l i c h  d e n  K e r n  d e r  P T B S - D i a g n o s e  a u sm a c h e n .  D i e s  i s t  a n  s i c h   n i c h t  a l s  

p a t h o l o g i s c h  z u  w e r t e n .  I n  e i n em  W e c h s e l  v o n  I n t r u s i o n  u n d  V e r m e i d u n g  ( n a c h  H o r o w i t z ,  1 9 8 6 )  

k a n n  e i n e  g e l i n g e n d e  V e r a r b e i t u n g  e r r e i c h t  w e r d e n .  Z u r  V e r h i n d e r u n g  e i n e r  C h r o n i f i z i e r u n g  

( n a c h  d r e i  M o n a t e n  s i n d  d i e  K r i t e r i e n  d e r  D i a g n o s e  e i n e r  C h r o n i s c h e n  P T B S  e r f ü l l t )  m u s s  d i e  

E r f a h r u n g  i n  d e n  k o g n i t i v - a f f e k t i v e n  W i s s e n s s t a n d  i n t e g r i e r t  w e r d e n  u n d  d i e  E r k e n n t n i s  

a k z e p t i e r t  w e r d e n  k ö n n e n ,  d a s s  d i e  p r ä t r a um a t i s c h e  v o n  d e r  p o s t t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  

a b w e i c h t  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  E x p e r i m e n t e ,  w e l c h e  h i n s i c h t l i c h  c i r c a r d i a n e r  E i n f l u s s f a k t o r e n  

k o n t r o l l i e r t e n  w u r d e n ,  w e r f e n  d i e  F r a g e  a u f ,  o b  d e r  S c h l a f  a n  s i c h  o d e r  s e i n e  B i n d u n g  a n  d i e  

N a c h t p h a s e  d i e  k r i t i s c h e  V a r i a b l e  f ü r  d i e  G e d ä c h t n i s k o n s o l i d i e r u n g  b i l d e n  ( H o c k e y  D a v i s  &  

G r a y ,  1 9 7 2 ;  N e s c a  &  K o u l a c k ,  1 9 9 4 )  u n d  w e l c h e  S c h l a f s t a d i e n  d a z u  b e i t r a g e n .  K e i n e  

e x p e r i m e n t e l l e n  D a t e n  e x i s t i e r e n  b i s l a n g  z u  d e r  g r u n d s ä t z l i c h e n  I d e e  d e s  S c h l a f e s  a l s  F i l t e r e r  

o d e r  E l i m i n i e r e r  u n n ü t z e r  I n f o r m a t i o n e n  ( C r i c k  &  M i t c h i s o n ,  1 9 8 3 / 1 9 9 5 ;  E v a n s  &  N e w m a n n ,  

1 9 6 4 ;  F e i n b e r g  &  E v a r t s ,  1 9 6 9 ;  N e w m a n n  &   E v a n s ,  1 9 6 5 ) .  L a h l  r e s üm i e r t  2 0 0 6  a u s  s e i n e r  

A r b e i t ,  d a s s  d i e  O p t i m i e r u n g  d e r  G e d ä c h t n i s f u n k t i o n  e i n e  z e n t r a l e  i m  S c h l a f  z u  b e w ä l t i g e n d e  

A u f g a b e  s e i .  W i e  d i e  „ G r a n t  S t u d y “ ,  e i n e  L a n g z e i t u n t e r s u c h u n g  z u r  p s y c h i s c h e n  u n d  p h y s i s c h e n  

G e s u n d h e i t  v o n  2 0 0  „W o r l d  w a r  I I “  e r f a h r e n e n  H a r v a r d s t u d e n t e n  e i n d r u c k s v o l l  z e i g t e ,  i s t  b e i  

P T B S - E r k r a n k t e n  d a s  W i e d e r e r l e b e n  t r a um a t i s c h e r  I n h a l t e  a u c h  4 5  J a h r e   s p ä t e r  n o c h  d e u t l i c h  

u n d  s t a b i l  a f f e k t i v  g e t ö n t .  H i e r  g e s c h i e h t  a l s o  e i n e  w o h l  k r a n k h e i t s i m m a n e n t e  A b w e i c h u n g  v o n  

d e r  N o r m ,  b e i  d e r  E r i n n e r u n g e n  m i t  d e r  Z e i t  t r a n s f o r m i e r t  w e r d e n .  ( L e e ,  V a i l l l a n t ,  T o r r e y  &  

E l d e r ,  1 9 9 5 ) .  
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D I S SOZ I A T I ON  

O b w o h l  b e r e i t s  v o n  f r ü h e r e n  A u t o r e n  w i e  J a n e t  a l s  p s y c h o g e n e  Am n e s i e  ( 1 8 9 8 )  b e z e i c h n e t  u n d  

a u c h  v o n  K a r d i n e r  b e s c h r i e b e n ,  f a n d  d e r  d i s s o z i a t i v e  Z u s t a n d  k e i n e  B e r ü c k s i c h t i g u n g  d u r c h  d i e  

A u t o r e n  d e s  D SM - I I I .  A n h a n d  v o n  z a h l r e i c h e n  S t u d i e n  i n  d e n  1 9 8 0 e r  J a h r e n  k am  j e d o c h  d i e  

e i n h e l l i g e  E r k e n n t n i s  a u f ,  d a s s  e i n e  D i s s o z i a t i o n  i m  M om e n t  d e s  T r a um a s  d e r  w i c h t i g s t e  

P r ä d i k t o r  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  c h r o n i s c h e n  P T B S  s e i .  B e r i n g  p o s t u l i e r t e  2 0 0 5 ,  d a s s  e s  

a u f g r u n d  e i n e r  n i c h t - a d ä q u a t e n  R e a k t i o n  a u f  d i e  p h y s i o l o g i s c h e  A k t i v i e r u n g  ( A r o u s a l )  z u  e i n e r  

F e h l g l e i s i g k e i t  ( f e h l g e s t e u e r t e n  A n p a s s u n g s r e a k t i o n  d e s  O r g a n i s m u s )  m i t  V e r ä n d e r u n g e n  d e r  

W a h r n e hm u n g  u n d  d e r  H a n d l u n g  k om m e .  A u s l ö s e n d  s e i  d i e  t r a u m a t i s c h e  R e a k t i o n ,  w e l c h e  m i t  

d em  P T B S - B e t r o f f e n e n  i n t e r a g i e r e  u n d  e i n e  a d ä q u a t e  R e a k t i o n  z u r  T r a um a v e r a r b e i t u n g  

v e r h i n d e r e  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S . 3 6 ) .  D i e  s o g e n a n n t e  p e r i t r a u m a t i s c h e  D i s s o z i a t i o n  s t e l l t  e i n e  

F l u c h t  i n  e i n e n  W a h r n e hm u n g s -  u n d  H a n d l u n g sm o d u s  a b g e s p a l t e n e r  O r d n u n g  d a r .  E s  l i e ß e  s i c h  

e i n  B e z u g  h e r s t e l l e n  z um  B e w u s s t s e i n s z u s t a n d  d e s  R EM - S c h l a f e s ,  i n  d em  n a t u r g em ä ß  d i e  

H a n d l u n g s e b e n e  a u f g r u n d  d e r  B l o c k a d e  d e s  m o t o r i s c h e n  E x e k u t i v s y s t e m s  n i c h t  z u m  T r a g e n  

k om m t  ( „ A l l t a g s d i s s o z i a t i o n “ ,  E c k h a r d t - H e n n  &  H o f m a n n ,  2 0 0 4 ) .  Ä h n l i c h  w i e  b e i  d e r  

p a t h o l o g i s c h e n  D i s s o z i a t i o n  h a n d e l t  e s  s i c h  h i e r  u m  e i n e n  n u r  d u r c h  T r a i n i n g  v om  I n d i v i d u um  

b e e i n f l u s s b a r e n  u n d  s om i t  „ n u t z b a r e n “  Z u s t a n d  ( „ L u z i d e s  T r ä um e n “ ) .  D i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  m i t  

d em  D e p e r s o n a l i s a t i o n s e r l e b e n  i n  d e r  D i s s o z i a t i o n  i s t  f r a g l i c h .  

( A L B - ) T R ÄU M E  

D i e  i n  d e r  K u n s t -  u n d  M e d i e n w e l t  v i e l b e m ü h t e  A l l i t e r a t i o n  d e r  B e g r i f f e  T r a um  u n d  T r a um a  

s t e l l t  e i n e n  i n h a l t l i c h e n  G e g e n s a t z  d a r ,  d e n  v i e l  v e r b i n d e t .  D e r  „ T r a um “  g e h ö r t  a l s  

a l t g e r m a n i s c h e s  S u b s t a n t i v  z u  d e r  W o r t g r u p p e  v o n  „ t r ü g e n “ ,  w o d u r c h  s i c h  d i e  i n h a l t l i c h e  

B e d e u t u n g s e r k l ä r u n g  a l s  „ T r u g b i l d “  a b l e i t e n  l ä ß t  ( G r i m m  &  G r i m m ,  1 9 7 2 ) .   D a h i n g e g e n  i s t  d e r  

B e g r i f f  d e s  T r a um a s  g r i e c h i s c h e n  U r s p r u n g s  ( D WD S  2 0 0 3 ) .  B e i d e  B e g r i f f e  v e r e i n t  i h r  B e z u g  

30 
 



z um  U n t e r b e w u s s t e n  u n d  b e i d e  f i n d e n  s i c h  i n  d e n  A r b e i t e n  F r e u d s  -  a u c h  z e i t l i c h  k o e x i s t e n t  –  

a l s  A u s g a n g s p u n k t  d e r  P s y c h o a n a l y t i s c h e n  I d e e  ( F r e u d ,  1 9 1 9 / 1 9 0 0 ) .  D i e  S c h r e i b w e i s e n  

A l b t r a um  u n d  A l p t r a um  e x i s t i e r e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  n e b e n e i n a n d e r .  D i e  V e r f a s s e r i n  b e v o r z u g t  d i e  

a k t u e l l e  S c h r e i b w e i s e  ( D u d e n  2 0 0 9 ) ,  d i e  a u f  d e r  t r a d i e r t e n  V o r s t e l l u n g  b e r u h t ,  d a s s  e i n  A l b  

( s y n .  E l b e ,  g e r m a n i s c h e r  N a t u r g e i s t )  a u f  d e r  B r u s t  d e s  S c h l a f e n d e n  h o c k e  u n d  d i e s e n   

p s y c h i s c h  u n d  p h y s i s c h  b e u n r u h i g e  ( „ A l b d r ü c k e n “ ) .  D e r  a n t i q u i e r t e  B e g r i f f  d e s  z um  A l b  

s y n o n ym e n  N a c h t m a h r s  ( S c h r e c k g e s p e n s t )  f i n d e t  s i c h  n o c h  i m  a n g e l s ä c h s i s c h e n  S p r a c h r a um  a l s  

„ n i g h t m a r e “ .  D i e  K om m u n i k a t i o n  ü b e r  d e n  S c h l a f  i s t  b i s h e r  u n z u l ä n g l i c h ,  u m  d i e  

w i s s e n s c h a f t l i c h  n o c h  n i c h t  g ä n z l i c h  e r f a s s t e n  P h ä n om e n e  i m m e r  i n  a d ä q u a t e r  W e i s e  

b e s c h r e i b e n  z u  k ö n n e n .  U m s o  s c h w i e r i g e r  i s t  d i e  E r f a s s u n g  s c h l a f b e z o g e n e r  S t ö r u n g e n  b e i  

P T B S - P a t i e n t e n  i m  R a hm e n  e i n e r  o f f e n e n  A n am n e s e ,  d a  i h n e n  d i e  V e r b a l i s i e r u n g  d e s  ( W i e d e r -

) E r l e b e n s  k r a n k h e i t s i m m a n e n t  u n d  n e u r o k o g n i t i v  ( H i p p o c am p u s - T h e o r i e )  b e g r ü n d e t  e r s c h w e r t  

i s t .  P e t r y  ( 1 9 9 6 )  i s t  ü b e r z e u g t ,  „ d a s s  A l p t r ä um e  v o n  t r a um a t i s i e r t e n  P e r s o n e n  s i g n i f i k a n t e ,  

w e n n  a u c h  u n z u l ä n g l i c h e  V e r s u c h e  d e s  m e n s c h l i c h e n  O r g a n i s m u s  s i n d ,  s i c h  d u r c h  w i e d e r h o l t e s  

W i e d e r e r l e b e n  v o n  d e n  A u s w i r k u n g e n  e i n e r  t r a u m a t i s c h e n  E r f a h r u n g  z u  b e f r e i e n .  I m m e r h i n  

f ü h r e n  d i e s e  V e r s u c h e  n a c h  2 0  o d e r  3 0  J a h r e n  d o c h  z um  Z i e l . . . “  u n d  l e i t e t  d a r a u s  d e n  

t h e r a p e u t i s c h e n  A n s a t z  d e s  „ B e g l e i t e t e n  S y s t e m a t i s c h e n  W i e d e r e r l e b e n s “  a b .  F r e u d  ( 1 9 2 0 )  s a h  

i n  d e r  W i e d e r h o l u n g  s i c h  d em  T r a um a  w i e d e r a u s s e t z e n d e r  S i t u a t i o n e n  d a s  Z i e l  d e r  

B e h e r r s c h u n g  d e r  S i t u a t i o n .  K o n k r e t  b e z o g e n  a u f  d i e  s i c h  s t e r e o t y p  w i e d e r h o l e n d e n  A l b t r ä um e  

v o n  s o g .  K r i e g s - N e u r o t i k e r n  ( s . o . )  s a h  F r e u d  ( 1 9 2 0 )  h i e r i n  m i s s g l ü c k t e  V e r s u c h e  d e s  I c h s  z u r  

B e w ä l t i g u n g  d e s  t r a um a t i s c h e n  E r e i g n i s s e s .  N a c h  v a n  d e r  K o l k  e t  a l .  ( 1 9 8 9 )  b e s t ä t i g t  s i c h  

d i e s e  A n s i c h t  s e i n e r  k l i n i s c h e n  E r f a h r u n g  n a c h  j e d o c h  n i c h t ,  s o n d e r n  v e r u r s a c h t  s t a t t d e s s e n  

w e i t e r e s  L e i d e n  f ü r  d a s  O p f e r  u n d  d i e  b e t r o f f e n e n  M i t m e n s c h e n .  P r o b l e m a t i s c h  i n  d e r  P T B S -

T h e r a p i e  s t e l l e n  s i c h  d i e  s o g .  I n t r u s i o n e n  d a r ,  w e l c h e  s i c h  a l s  F l a s h b a c k s ,  i n t e n s i v e  G e f ü h l e  

w i e  P a n i k  o d e r  W u t ,  s om a t i s c h e  W a h r n e hm u n g e n ,  i n t e r p e r s o n e l l e  R e i n s z e n i e r u n g e n ,  
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C h a r a k t e r s t i l e  u n d  b e s t i m m t e  L e b e n s t h em e n  u n d  i n s b e s o n d e r e  a u c h  A l b t r ä um e n  ä u ß e r n  k ö n n e n  

( L a u b  &  A u e r h a h n ,  1 9 9 3 ) .  

A U T ON OM E  F U N K T I ON EN  

E x p e r i m e n t e l l  k o n n t e  m i t t l e r w e i l e  n a c h g e w i e s e n  w e r d e n ,  w a s  J a n e t  u n d  K a r d i n e r  A n f a n g  u n d  

M i t t e  d e s  2 0 .  J a h r h u n d e r t s  b e r e i t s  p o s t u l i e r t  h a t t e n .  U n s p e z i f i s c h e  a u t o n om e  E r r e g u n g  k a n n  

d a s  E r l e b e n  v i s u e l l e r  V o r s t e l l u n g e n  u n d  A f f e k t z u s t ä n d e  a u s l ö s e n ,  w e l c h e  m i t  f r ü h e r e n  

t r a um a t i s c h e n  E r f a h r u n g e n  a s s o z i i e r t  s i n d .  K a r d i n e r  b e z e i c h n e t e  d a h e r  d i e  t r a u m a t i s c h e  

N e u r o s e  a u c h  a l s  P h y s i o n e u r o s e  u n d  s t e l l t  d i e  n e u r o v e g e t a t i v e n  B e g l e i t s y m p t o m e  i n  d e n  

V o r d e r g r u n d ,  d i e  n a c h  d e n  K r i t e r i e n  d e r  I C D - 1 0  u n d  D SM - I V  u n t e r  d i e  Ü b e r e r r e g u n g s s ym p t o m e  

f a l l e n  ( z i t i e r t  n a c h  B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .   I m  S c h l a f  l ä s s t  s i c h  n a c h  v o r l i e g e n d e n  S t u d i e n  H a u r i  &  v a n  

d e  C a s t l e  1 9 7 0 ;  F a h r i o n  e t  a l . ,  1 9 6 7 )  k e i n  d i r e k t e r  Z u s am m e n h a n g  z w i s c h e n  d e r  H ö h e  d e r  

H e r z f r e q u e n z  u n d  d e r  Em o t i o n a l i t ä t  v o n  T r a um b e r i c h t e n  h e r s t e l l e n ,  j e d o c h  w e i s t  d i e  V a r i a b i l i t ä t  

d e r  H e r z f r e q u e n z  e i n e  p o s i t i v e  K o r r e l a t i o n  m i t  d e r  e m o t i o n a l e n  I n t e n s i t ä t  d e s  T r ä um e n s  a u f  –  

D a t e n ,  d i e  i n  e i n e r  s p ä t e r e n  S t u d i e  ( B a u s t  &  E n g e l ,  1 9 7 0 )  n i c h t  r e p r o d u z i e r t  w e r d e n  k o n n t e n  

( n a c h  S c h n e i d e r ,  1 9 9 0 ) .  I m  V e r g l e i c h  k o n n t e n  b e i  P T B S - B e t r o f f e n e n ,  j e d o c h  n i c h t  b e i  

g e s u n d e n  K o n t r o l l p e r s o n e n ,  m i t t e l s  e x p e r i m e n t e l l e r  I n j e k t i o n  v o n  L a k t a t  d u r c h  A n r e g u n g  d e s  

a u t o n om e n  N e r v e n s y s t e m s  P a n i k a t t a c k e n  o d e r  F l a s h b a c k s  ( e x a k t e s  W i e d e r e r l e b e n  d e r  

E r f a h r u n g )  p r o v o z i e r t  w e r d e n  ( R a i n e y  e t  a l . ,  1 9 8 7 ) .  

1 . 2 . 1 . 7 . 4      D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  T h e r a p i e z e i t p u n k t  

D i e  G e s c h i c h t e  d e s  E r k e n n t n i s g e w i n n s  z um  K r a n k h e i t s b i l d  d e r  s o g e n a n n t e n  P T B S  g i n g  e i n h e r  

m i t  d e r  S u c h e  n a c h  g e e i g n e t e n  T h e r a p i e v e r f a h r e n .  M i t c h e l l  ( 1 9 9 8 )  f ü h r t e  i n  d e n  s i e b z i g e r  

J a h r e n  a l s  s t a n d a r d i s i e r t e  E i n s a t z n a c h b e s p r e c h u n g  e i n  „ P e e r  d e b r i e f i n g “  e i n ,  w e l c h e s  

k o n z e p t u e l l  a l s  C r i t i c a l  I n c i d e n t  S t r e s s  M a n a g em e n t  ( C I SM ,  K l e i n m a n n ,  2 0 0 5 )  b e k a n n t  i s t .   

K r i s e n i n t e r v e n t i o n sm a ß n a hm e n  w e r d e n  h e u t z u t a g e  u n t e r  d em  B e g r i f f  „ D e b r i e f i n g “  s u b s um i e r t  
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und in der sogenannten „Debriefing-Kontroverse“ hinsichtlich ihrer Effektivität und damit in 

ihrer Berechtigung diskutiert. Zu betonen ist allerdings, dass es sich nach Eintritt des 

Schadensereignisses lediglich um sekundärpräventive Ansätze handeln kann. Dennoch folgen 

die Erkenntnisse zur Primärprävention aus Studien mit bereits betroffenen Traumaopfern. Die 

Krisenintervention als sekundäre Präventionsmaßnahme fand bereits in den 60er Jahren in den 

USA Anwendung bei Betroffenen von Großschadensereignissen. Dies führte zu einer 

Entwicklung von Standards durch Mitchell und Everly in den 70er-80er Jahren und leistete der 

Entwicklung des Critical Incident Stress Manual (CISM) Vorschub, welches einem Netzwerk von 

ca. 400 (Bering, 2005) spezialisierten Therapeutenteams im Notfall als Arbeitsgrundlage 

dient.  Es  handelt  sich  hierbei  um  das  weltweit  am  häufigsten  benutzte  

Krisenmanagementwerkzeug (Schützwohl, 2000). Der gestörte Schlaf findet in diesen 

Werkzeugen der sekundärpräventiven, da posttraumatischen PTBS-Prävention bisher keine 

explizite Erwähnung. Im aktuellen Handbuch der Psychotraumatologie (Seidler et al. 2011) 

findet der gestörte Schlaf als eigenständiger therapeutischer Ansatzpunkt ebenso nicht statt. 

Dargestellt werden hier (Seidler et al. 2011) konzeptionell verschiedene therapeutische 

Verfahren der PTBS-Behandlung dargestellt. Die einzelnen Kapitel beinhalten: 

• kognitive Verhaltenstherapie 

• Eye movement Desensitization an Reprocessing (EMDR) 

• Psychodynamische Verfahren 

• Gesprächspsychotherapie 

• Der systemische Ansatz 

• Ego-State-Therapie 

• Gruppentherapie 

• traumatherapeutisch-spirituelle Ansätze 
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• Psychosoziale Notfallversorgung 

• spezifische Kriseninterventionsmaßnahmen 

• Internet-Therapie 

• Pharmakotherapie 

Im Krefelder Zentrum für Psychotraumatologie existiert im Rahmen der multimodalen 

Rehabilitationsbehandlung (Bering, 2005) ein Gruppenangebot zur Psychohygiene unter 

Einbeziehung von schlafhygienischer Beratung. 

1.2.2     Die  Bedeutung des Schlafes und seiner Störungen 

Lange Zeit wurde der Schlaf als unnützer Zustand angesehen und der (Lang-) Schläfer selbst 

erfährt in kulturgeschichtlichen Beispielen häufiger Missbilligung (z.B. die Nacht von 

Gethsemane, Mk 14,32-41). In der griechischen Mythologie spiegelt sich diese Wahrnehmung 

auch darin wieder, dass Schlaf (Hypnos) und Tod (Thanatos) Brüder sind. Nach einer 

Definition von 1933 ist der Schlaf ein „rhythmisch wiederkehrender, aktiver Erholungsvorgang 

des Organismus zum Zweck der Erholung“ (Hess 1933) und wurde zunehmend als aktiver 

Verhaltenszustand sui generis (Lauer 1997) erkannt. Er stellt „im Gegensatz zu pathologischen 

Bewußtseinsstörungen“ „eine physiologische, sogar notwendige, weil gesundheits- und 

lebenserhaltende Bewußtseinsänderung“ dar (zitiert nach Payk, 1991). 

Für den schlafmedizinisch weniger versierten Leser soll in diesem Kapitel die basale 

schlafmedizinische Wissensgrundlage geschaffen werden, welche zum Verständnis der 

Studienkonzeption, Durchführung und des Ergebnisses essentiell sind. Nach einer Vorstellung 

der physiologischen Grundlagen werden die diagnostischen Möglichkeiten unseres Schlaflabores 

und die diagnostischen Korrelate des gestörten Schlafes skizziert. Darauf aufbauend 

beschäftigt sich das folgende Unterkapitel mit den häufigsten Störungen des Schlafes und ihrer 

nosologischen Systematik, erwähnt Standardtherapieverfahren und leitet dann über zu 
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p s y c h i a t r i s c h - a s s o z i i e r t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n .  D e n  A b s c h l u s s  b i l d e t  e i n e  S k i z z i e r u n g  d e s  

a k t u e l l e n  F o r s c h u n g s s t a n d e s  „ S c h l a f  u n d  P T B S “ .  

1 . 2 . 2 . 1      E i n f ü h r u n g  i n  d i e  S c h l a f m e d i z i n  

1 . 2 . 2 . 1 . 1      S c h l a f p h y s i o l o g i e  –  P r o z e s s  &  S t e u e r u n g  

D e r  S c h l a f  i s t  e i n  k om p l e x e r ,  d y n am i s c h e r  P r o z e s s  ( B o r b é l y ,  1 9 8 2 ) .  E r  u n t e r l i e g t  n a c h  h e u t i g e n  

E r k e n n t n i s s e n  e i n e r   c i r k a r d i a n e n  R h y t h m i k ,  w e l c h e  e n g  v e r k n ü p f t  i s t  m i t  d e n  p h y s i o l o g i s c h e n  

T a g e s s c h w a n k u n g e n  v o n  S c hm e r z w a h r n e hm u n g  u n d  D a u e r a u f m e r k s am k e i t .  D i e  S y n c h r o n i s a t i o n  

v o n  S c h l a f - W a c h - R h y t h m e n  f i n d e t  i n t r a c e r e b r a l  i m  B e r e i c h  d e r  F o r m a t i o  r e t i c u l a r i s ,  d e s  L o c u s  

c o e r u l u e s  u n d  d e s  N u c l e u s  r a p h e  s t a t t ,  w o b e i  s i c h  n e u r o f u n k t i o n e l l e  Ü b e r l a p p u n g e n  f i n d e n  

( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ;  M a r i e b ,  1 9 8 1 ) .  A l s  i n  Z u s am m e n h a n g  m i t  d e r  W a c h h e i t  s t e h e n d  

w u r d e  d a s  a s z e n d i e r e n d e  r e t i k u l ä r e  S y s t e m  s o w i e  e i n e  N e u r o n e n g r u p p e  i m  h i n t e r e n  

H y p o t h a l a m u s  i d e n t i f i z i e r t ,  w e l c h e  e i n e  t o n i s c h - a k t i v i e r e n d e  W i r k u n g  a u s ü b e n .  G e g e n l ä u f i g e n ,  

d . h .  t o n i s c h - d e a k t i v i e r e n d e n  E i n f l u s s  s o l l  d e r  u n t e r e  H i r n s t a m m  z u s am m e n  m i t  d em  b a s a l e n  

F r o n t a l h i r n  u n d  S t r u k t u r e n  d e s  a n t e r i o r e n  H y p o t h a l a m u s  h a b e n  ( S t u r m ,  1 9 9 7 ) .  V e r s c h i e d e n e  

S u b s t a n z e n  w u r d e n  i n  d e n  S t e u e r u n g sm e c h a n i s m e n  d e s  S c h l a f e s  i d e n t i f i z i e r t .  I h n e n  k om m t  

h e u t z u t a g e  p h a r m a k o t h e r a p e u t i s c h e  B e d e u t u n g  z u  ( z . B .  M e l a t o n i n ,  5 - H y d r o x y t r y p t a m i n =  

S e r o t o n i n ) .  F ü r  d i e  s c h l a f b e e i n f l u s s e n d e  W i r k u n g  m a n c h e r  E n t z ü n d u n g sm e d i a t o r e n  w i e  z . B .  

T N F -α  ( P o l l m ä c h e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  i s t  d e r  g e n a u e  W i r k m e c h a n i s m u s  n o c h  n i c h t  v o l l s t ä n d i g  

g e k l ä r t .  

1 . 2 . 2 . 1 . 2      S c h l a f m e d i z i n i s c h e  D i a g n o s t i k  –   t e c h n i s c h e  G r u n d l a g e n  

1 . 2 . 2 . 1 . 2 . 1       V o r f e l d d i a g n o s t i k  
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D e r  g ä n g i g e  W e g  e i n e s  s c h l a f g e s t ö r t e n  o d e r  w e g e n  b e s o r g t e r  F r e m d b e o b a c h t u n g  a l a r m i e r t e n  

P a t i e n t e n  i n  e i n  k a s s e n ä r z t l i c h  a b r e c h n e n d e s  S c h l a f l a b o r  f ü h r t ,  e n t s p r e c h e n d  d e r  V o r g a b e n  d e r  

s o g .  B U B - K r i t e r i e n ,  ü b e r  e i n e  V o r f e l d d i a g n o s t i k .  Z u n ä c h s t  k a n n   d e r  H a u s a r z t  r e s p e k t i v e  

F a c h a r z t  f ü r  I n n e r e  M e d i z i n ,  o f t  a u c h  d e r  H a l s - N a s e n - O h r e n - H e i l k u n d e ,  a n h a n d  e i n e r  

e i n f a c h e n  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  e i n e  g e w i s s e  d i a g n o s t i s c h e  E i n g r e n z u n g  d e r  B e s c h w e r d e n  

e r r e i c h e n  u n d  d e n  L e i d e n s d r u c k  q u a n t i f i z i e r e n .  H ä u f i g  e i n g e s e t z t  w e r d e n  d e r  E S S  ( E p w o r t h  

s l e e p i n e s s  s c a l e ;  J o h n s ,  1 9 9 1 ,  d e u t s c h :  M ü l l e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  z u r  A b s c h ä t z u n g  d e r  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  u n d  d e r  P SQ I  ( P i t t s b u r g h  s l e e p  q u a l i t y  i n d e x ;  B y s s e  e t  a l . ,  1 9 8 9 ;  d e u t s c h :  

B a c k h a u s  &  R i e m a n n ,  1 9 9 6 )  z u r  B e u r t e i l u n g  d e r  s u b j e k t i v e n  S c h l a f q u a l i t ä t  g e p a a r t  m i t  

o b j e k t i v i e r b a r e n  P a r a m e t e r n .  B e i d e  I n s t r u m e n t e  s i n d  m i t  A u s w e r t u n g s s o f t w a r e  ü b e r  d i e  

H om e p a g e  d e r  D e u t s c h e n  G e s e l l s c h a f t  f ü r  S c h l a f m e d i z i n  ( D GSM )  f r e i  v e r f ü g b a r .  Z u d em  i s t  z u r  

s t a n d a r d i s i e r t e n  E r s t a b s c h ä t z u n g  d e r  D i a g n o s e  d e r  E i n s a t z  d e s  L I S S T  ( L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  

S c h l a f s t ö r u n g e n ;   S c h ü r m a n n  e t  a l . ,  1 9 9 8 / 2 0 0 1 )  s i n n v o l l .  Z u r  w e i t e r f ü h r e n d e n  A b k l ä r u n g  b e i  

V e r d a c h t  a u f  e i n e  o r g a n i s c h e ,  i n  d e n  m e i s t e n  F ä l l e n  r e s p i r a t o r i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g  

( s c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g )  i s t  d a n n  z u n ä c h s t  d i e  a m b u l a n t e  D u r c h f ü h r u n g  e i n e r  s o g e n a n n t e n  

P o l y g r a p h i e  v o r g e s c h r i e b e n ,  w e l c h e  m i t  d e n  e i n g e s c h r ä n k t e n  t e c h n i s c h e n  M ö g l i c h k e i t e n  e i n e s  

t r a g b a r e n  G e r ä t e s  i n s b e s o n d e r e  d i e  D r i n g l i c h k e i t  e i n e r  w e i t e r f ü h r e n d e n  D i a g n o s t i k  i m  

S c h l a f l a b o r  a b s c h ä t z e n  l ä s s t .  D i e  p o l y g r a p h i s c h e  N a c h t a b l e i t u n g  m i t t e l s  e i n e s  G e r ä t e s  i n  

G r ö ß e  e i n e s  E KG  ( E l e k t r o k a r d i o g r a m m ) - R e k o r d e r s  v e r f ü g t  i n  d i e s em  F a l l  ü b e r  3  r e s p i r a t o r i s c h e  

u n d  e i n e n  E EG  ( E l e k t r o e n z e p h a l o g r a p h i e )  - K a n a l  z u d em  e i n e n  L a g e s e n s o r .   

1 . 2 . 2 . 1 . 2 . 2      D i e  P o l y s om n o g r a p h i e  

I m  F o l g e n d e n  w i r d  k o r r e s p o n d i e r e n d  d i e  t e c h n i s c h  a u f w e n d i g e r e ,  j e d o c h  d i a g n o s t i s c h  v a l i d i e r e  

u n d  i n  E c h t z e i t  a u f  I h r e  e i n w a n d f r e i e  F u n k t i o n  h i n  ü b e r w a c h b a r e  P o l y s om n o g r a p h i e  

b e s c h r i e b e n .  M i t t e l s  d e s  e r s t m a l s  1 9 2 4  i n  d e r  e x p e r i m e n t e l l e n   A n w e n d u n g  b e f i n d l i c h e n  E EG  
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( B e r g e r ,  1 9 2 9 )  i s t  e i n e  o b j e k t i v e  S c h l a f r e g i s t r i e r u n g  m ö g l i c h  g e w o r d e n ,  w e l c h e  1 9 3 7  e r s t m a l s  

d i e  A u f z e i c h n u n g  c e r e b r a l e r  e l e k t r i s c h e r  A k t i v i t ä t  i m  S c h l a f  e r m ö g l i c h t e  ( L o om i s  e t  a l . ,  1 9 3 7 ) .  

E i n e  s t e t i g  w e i t e r e n t w i c k e l t e  T e c h n i k  i s t  m i t t l e r w e i l e  i n  ü b e r  2 5 0  ( D GSM - a k k r e d i t i e r t e n )  

S c h l a f l a b o r e n  i n  D e u t s c h l a n d  v e r f ü g b a r  i s t .  E r g ä n z t  w i r d  d i e  e l e k t r o e n z e p h a l o g r a p h i s c h e  

A b l e i t u n g ,  w e l c h e  n u r  i m  ( n e u r o l o g i s c h e n )  B e d a r f s f a l l  v o n  z w e i  a u f  z e h n  K a n ä l e  e n t s p r e c h e n d  

d em  t e n - t w e n t y - s y s t e m  ( J a s p e r ,  1 9 5 8 )  a u s g e w e i t e t  w i r d ,  d u r c h  e l e k t r o m y o g r a p h i s c h e  u n d  

e l e k t r o o k u l o g r a p h i s c h e  A b l e i t u n g e n .  M i t  d i e s e r  s o g e n a n n t e n  P o l y s om n o g r a f i e ,  w e l c h e  a u ß e r d em  

um  k a r d i o r e s p i r a t o r i s c h e  M e s s k a n ä l e  e r g ä n z t  w i r d ,  i s t  e i n e  o b j e k t i v e  B e u r t e i l u n g  v o n  S c h l a f  

u n d  W a c h s e i n  s o w i e  b e g l e i t e n d e r  P h ä n om e n e  u n d  i h r e r  W e r t i g k e i t  m ö g l i c h .  D i e  A u f z e i c h n u n g  

d e s  S c h l a f - E EG s  e r f o l g t  m i t t e l s  O b e r f l ä c h e n - E l e k t r o d e n  –  g e w ö h n l i c h  w i e d e r v e r w e n d b a r  u n d  

g o l d b e s c h i c h t e t .  D i e  M o n t a g e  a l l e r  E l e k t r o d e n  b e n ö t i g t  e i n e  b e s o n d e r e  S o r g f a l t ,  u m  

r e p r o d u z i e r b a r e  u n d  v e r g l e i c h b a r e  M e s s e r g e b n i s s e  z u  e r h a l t e n ,  w e l c h e  z . B .  d u r c h  e r h ö h t e  

H a u t w i d e r s t ä n d e  g e s t ö r t  w e r d e n  k ö n n e n .  E f f e k t i v  b e n ö t i g t  w i r d  n u r  e i n e  z e n t r a l  f i x i e r t e  

E l e k t r o d e ,  w e l c h e  a b e r  z u r  A b s i c h e r u n g  b e i  A u s f a l l  d e s  e i n e n  K a n a l s  v o n  v o r n e h e r e i n  u m  e i n e n  

w e i t e r e n  e r g ä n z t  w e r d e n  s o l l t e  ( K o t t e r b a  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  I m  E EG  k ö n n e n  v e r s c h i e d e n e  

t y p i s c h e  G r a p h o e l e m e n t e  z u r  B e s t i m m u n g  d e r  V i g i l a n z  ( a l p h a -  b e t a - ,  t h e t a -  u n d  D e l t a - W e l l e n )  

b z w .  d e r  S c h l a f s t a d i e n  ( V e r t e x z a c k e n ,  K - K om p l e x ,  S p i n d e l n )  i d e n t i f i z i e r t  w e r d e n .  

E p i l e p s i e t y p i s c h e  P o t e n t i a l e  ( S p i k e s ,  S h a r p  u n d  S l o w  W a v e s )  s i n d  u n a b h ä n g i g  v om  W a c h -  o d e r  

S c h l a f s t a d i u m  p a t h o l o g i s c h .  E r g ä n z t  w e r d e n  d i e  E l e k t r o d e n  i m  K o p f b e r e i c h  d u r c h  h o r i z o n t a l  

v e r s e t z t  a n g e b r a c h t e  E l e k t r o d e n  n e b e n  d e n  A u g e n .  D a  d i e  A u g e n  ( b e i  k o n j u g i e r t e r  

B u l b u sm o t o r i k ,  n i c h t  b e i  E i n ä u g i g k e i t  o d e r  S t r a b i s m u s )  a l s  e l e k t r i s c h e r  D i p o l  f u n g i e r e n ,  k ö n n e n  

s om i t  A u g e n b e w e g u n g e n  a b g e l e i t e t  u n d  i n  Z u s am m e n s c h a u  m i t  d em  E EG  N R EM  ( n o n - r a p i d  e y e  

m o v em e n t )  v o n  R EM - ( r a p i d  e y e  m o v em e n t )  P h a s e n  u n t e r s c h i e d e n  w e r d e n .  D i e  B e w e g u n g e n  

a u s g e w ä h l t e r  K ö r p e r r e g i o n e n  w e r d e n  a n h a n d  e l e k t r o m y o g r a f i s c h e r  A b l e i t u n g e n  e r f a s s t  u n d  

g e b e n  m i t t e l s  m e n t a l  o d e r  s u bm e n t a l  b e f e s t i g t e r  E l e k t r o d e n  A u f s c h l u s s  ü b e r  d i e  E n t s p a n n u n g  
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w ä h r e n d  d e r  e i n z e l n e n  S c h l a f p h a s e n .  A b l e i t u n g e n  o b e r h a l b  d e r  M m .  t i b i a l e s  z e i c h n e n  

B e i n b e w e g u n g e n  a u f ,  d e r e n  D i g n i t ä t  o f t  n u r  a u s  d e r  F r e q u e n z  u n d  Am p l i t u d e  b e s t i m m b a r  w i r d .  

D e r  K r a n k h e i t s w e r t  v o n  „ B e i n u n r u h e  i m  S c h l a f “  d e f i n i e r t  s i c h  d u r c h  d i e  d a d u r c h  b e d i n g t e  

S c h l a f f r a g m e n t i e r u n g  s o w i e  d i e  s u b j e k t i v e  B e e i n t r ä c h t i g u n g  d e s  S c h l a f e n d e n .  D a s  m o t o r i s c h e  

S y s t e m  a r t i k u l i e r t  w ä h r e n d  d e r  e i n z e l n e n  S c h l a f s t a d i e n  s p e z i f i s c h e  c h a r a k t e r i s t i s c h e  M u s t e r .  

A b w e i c h u n g e n  v o n  d i e s e r  p h y s i o l o g i s c h e n  K o p p l u n g  k ö n n e n  u n s p e z i f i s c h e r  N a t u r  ( z . B .  G e f ü h l  

d e s  „ F a l l e n s “  =  ü b e r m ä ß i g e  M u s k e l a t o n i e  i m  S c h l a f ü b e r g a n g s s t a d i u m  S 1  m i t  W i e d e r e r w e c k e n )  

o d e r  v o n  K r a n k h e i t s w e r t  s e i n .  Z u r  w e i t e r f ü h r e n d e n  D i a g n o s t i k  k a n n  m i t t e l s  e i n e s  –  m e i s t  i n  

e i n em  T h o r a x g u r t  a n g e b r a c h t e n  -   L a g e s e n s o r s  d i e  L a g e  d e s  U n t e r s u c h t e n  i m  B e t t  b e s t i m m t  

u n d  d a d u r c h  a u c h  A u s s a g e n  ü b e r  l a g e b e d i n g t e  S t ö r u n g e n  g e t r o f f e n  w e r d e n .   A t e m s t ö r u n g e n  i m  

S c h l a f  w e r d e n  ü b e r  v i e r  M e s s p u n k t e  d e t e k t i e r t :  D i e  P u l s o x ym e t r i e  a n  F i n g e r  o d e r  O h r l ä p p c h e n ,  

d i e  A t e m f l u s sm e s s u n g  m i t t e l s  S a u e r s t o f f b r i l l e  o d e r  T h e r m i s t o r ,  u n d  d i e  A t e m e x k u r s i o n e n  m i t t e l s  

m i t  D e h n u n g sm e s s s t r e i f e n  v e r s e h e n e n  G u r t e n  a n  T h o r a x  u n d  A b d om e n .   B e i s p i e l s w e i s e  w e r d e n  

S c h n a r c h g e r ä u s c h e  ü b e r  e i n  a l s  P f l a s t e r  a u f  d em  H a l s  a n g e b r a c h t e s  V i b r a t i o n sm i k r o p h o n  

e r f a s s t ,  w o b e i  e i n e  G e r ä u s c h d i s k r i m i n a t i o n  u n d  d am i t  z w e i f e l s f r e i e  Z u o r d n u n g  n u r  m i t  

Z u h i l f e n a hm e  d e r  a k u s t i s c h e n  A u f z e i c h n u n g e n  d e s  R a um m i k r o p h o n e s  ( s . u . )  m ö g l i c h  i s t .  

A l l g e m e i n  a k z e p t i e r t e  R i c h t l i n i e n  f ü r  d i e  A u f z e i c h n u n g  d i e s e s  P a r a m e t e r s  e x i s t i e r e n  n i c h t  

( H o f f s t e i n ,  1 9 9 6 ) .  Z u r  S i c h e r h e i t  w i r d  d a s  P a t i e n t e n b e t t  m i t t e l s  I n f r a r o t k a m e r a  u n d  e i n em  

R a um m i k r o p h o n  ü b e r w a c h t ,  s o  d a s s  n i c h t  e r k l ä r b a r e  E l e k t r o d e n b e f u n d e  b z w .  a u s g e p r ä g t e  

m o t o r i s c h e  u n d  a k u s t i s c h e  P h ä n om e n e  a b g e b i l d e t  u n d  e i n e r  A u s w e r t u n g  z u g e f ü h r t  w e r d e n  

k ö n n e n .  D a r ü b e r h i n a u s g e h e n d e  i n v a s i v e  ( z . B .  Ö s o p h a g u sm a n om e t r i e  z u r  D r u c km e s s u n g  b e i  V . a .  

U p p e r  a i r w a y  r e s i s t a n c e  s y n d r o m e  ( U AR S )   o d e r  i n t r a o e s o p h a g e a l e  p H - M e t r i e  ( O r r  e t  a l .  1 9 9 1 )  

o d e r  n o n - i n v a s i v e  ( z . B .  i n t e r m i t t i e r e n d e  B l u t d r u c km e s s u n g ,  M a n s c h e t t e n  z u r  M e s s u n g  d e r  

p e n i l e n  T um e s z e n z )  k om m e n  a u f g r u n d  i h r e r  a u t o p o e t i s c h  s c h l a f s t ö r e n d e n  P o t e n z  n u r  s e l t e n  b e i  

s p e z i e l l e n  F r a g e s t e l l u n g e n  z um  E i n s a t z .  V o r  d em  S t a r t  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  A u f z e i c h n u n g  
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w i r d  e i n e  s o g e n a n n t e  B i o l o g i s c h e  E i c h u n g  d u r c h g e f ü h r t ,  u m  d i e  I n t a k t h e i t  d e r  e i n z e l n e n  K a n ä l e  

z u  ü b e r p r ü f e n ,  d i e  E l e k t r o d e n a n l a g e  g g f .  k o r r i g i e r e n  u n d  d i e  V e r s t ä r k u n g s e i n s t e l l u n g  j u s t i e r e n  

z u  k ö n n e n  ( D e t a i l s  s .  K o t t e r b a  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  E s  l a s s e n  s i c h  a n h a n d  d i e s e r  T e c h n i k  

v e r s c h i e d e n e  W a c h h e i t s g r a d e ,  d i e  v i e r  N R EM - S t a d i e n  u n d  d e r  R EM - S c h l a f  u n t e r s c h e i d e n .  

D a r ü b e r  h i n a u s  k ö n n e n  p r i m ä r  m o t o r i s c h e ,  r e s p i r a t o r i s c h e  u n d  k a r d i a l e  A u f f ä l l i g k e i t e n  i n  

A b h ä n g i g k e i t  v o n  W a c h e n  u n d  S c h l a f e n  m i t  Z u o r d n u n g  z u  e i n z e l n e n  S c h l a f s t a d i e n  u n d  L a g e n  

ü b e r  e i n e  n a c h v o l l z i e h b a r e  Z e i t s k a l a  r e g i s t r i e r t  w e r d e n .   F ü r  d i e  A u s w e r t u n g  w e r d e n  

v e r s c h i e d e n e  P a r a m e t e r  i m  V e r g l e i c h  m i t  i h r e n  N o r m w e r t e n  e r f a s s t  u n d  i n  B e z i e h u n g  g e s e t z t .  

D i e  A u s w e r t u n g  g e s c h i e h t  m i t t l e r w e i l e  e b e n s o  w i e  d i e  A u f z e i c h n u n g  c om p u t e r g e s t ü t z t ,  w o f ü r  

S o f t w a r e p r o g r a m m e  v e r s c h i e d e n e r  A n b i e t e r  v e r f ü g b a r  u n d  n a c h r ü s t b a r  s i n d .   I n  d e r  

V e r g a n g e n h e i t  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D i a g n o s t i k  w u r d e n  m i t t e l s  P a p i e r a u f z e i c h n u n g  

m e h r e r e  h u n d e r t  S e i t e n  l a n g e  u n d  b i s  z u  1 3  k g  s c h w e r e  ( B i e r n a c k a  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  D a t e n s ä t z e  

p r o d u z i e r t ,  d i e  h e u t z u t a g e  i n  d e r  d i g i t a l e n  A r c h i v i e r u n g  S p e i c h e r p l ä t z e  v o n  n u r  w e n i g e n  k B  

b e n ö t i g e n .  D i e  a u f g e z e i c h n e t e n  a n a l o g e n  D a t e n  w e r d e n  n o c h  i n  d e r  A u f z e i c h n u n g s e i n h e i t  

d i g i t a l i s i e r t ,  v o r v e r s t ä r k t  u n d  i m  w e i t e r v e r a r b e i t e n d e n  R e c h n e r  g e s p e i c h e r t  ( G u p t a ,  2 0 0 5 ) .  D i e  

w e i t e r f ü h r e n d e  A u s w e r t u n g  v o n  d e f i n i e r t e n  3 0  S e k u n d e n  E p o c h e n  e r f o l g t  i n  d e r  R e g e l  s e m i -

m a n u e l l  n a c h  d e n  K r i t e r i e n  v o n  R e c h t s c h a f f e n  &  K a h l e s  ( 1 9 6 8 )  u n d  i s t  t r o t z  a n s a t z w e i s e  

i n t e l l i g e n t e r  S o f t w a r e  w e i t e r h i n  s e h r  z e i t a u f w e n d i g  -  n a c h  p e r s ö n l i c h e r  E r f a h r u n g  d e r  

V e r f a s s e r i n  s i n d  1 0 - 3 0  m i n  f ü r  d e n  g e ü b t e n  A u s w e r t e r  ( K e e n a n  e t  a l . ,  1 9 9 2 )  z u  v e r a n s c h l a g e n .  

A u f  G r u n d l a g e  e v i d e n z b a s i e r t e r  E r k e n n t n i s s e  u n d  K o n s e n s u s v e r f a h r e n  e n t w i c k e l t e  d i e  Am e r i c a n  

A c a d em y  o f  S l e e p  M e d i c i n e  e i n  n e u e s  S c o r i n g - M a n u a l  ( I b e r  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) ,  w e l c h e s  s e i t  2 0 0 8  

a u c h  i n  d e u t s c h e r  Ü b e r s e t z u n g  v e r f ü g b a r  i s t  u n d  v o n  d e r  D GSM  a l s  a k t u e l l e r  S t a n d a r d  

e m p f o h l e n  w i r d .  D a  s i c h  d i e  P u b l i k a t i o n  d e r  n e u e n  Em p f e h l u n g e n  m i t  d e r  S t u d i e n d u r c h f ü h r u n g  

ü b e r s c h n i t t ,  w u r d e  d u r c h g e h e n d  d a s  b e w ä h r t e  S c o r i n g - S y s t e m  n a c h  R e c h t s c h a f f e n  &  K a l e s  

z u g r u n d e g e l e g t .  
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1 . 2 . 2 . 1 . 2 . 3      D a s  S c h l a f l a b o r  

A n  d i e  r ä um l i c h e  u n d  p e r s o n e l l e  A u s s t a t t u n g  d e s  S c h l a f l a b o r e s  s i n d  g u t  b e g r ü n d b a r e  

A n f o r d e r u n g e n  z u  s t e l l e n  ( G u p t a ,  2 0 0 5 ) ,  w i e  s i e  z . B .  f ü r  e i n e  D GSM - Z e r t i f i z i e r u n g  

v o r a u s g e s e t z t  w e r d e n :  D i e  s t a t i o n ä r e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  U n t e r s u c h u n g  s o l l t e  i n  e i n em  

v e r d u n k e l b a r e n  u n d  s c h a l l i s o l i e r t e n ,  m i t  M ö g l i c h k e i t e n  d e r  K l i m a r e g u l a t i o n  v e r s e h e n e n  

E i n z e l z i m m e r  s t a t t f i n d e n .  I m  V e r g l e i c h  z w e i e r  a u f e i n a n d e r f o l g e n d e r  A b l e i t u n g s n ä c h t e  i m  

S c h l a f l a b o r  w u r d e  a n h a n d  d e r  B e o b a c h t u n g  e i n e s  i n  d e r  e r s t e n  N a c h t  s c h l e c h t e r e n  S c h l a f e s  

( e r h ö h t e  R EM - L a t e n z ,  w e n i g e r  R EM - S c h l a f ,  v e r z ö g e r t e s  A u f t r e t e n  v o n  S 4  u n d  h ä u f i g e r e s  

E r w a c h e n )  e i n  „ F i r s t - N i g h t - E f f e c t “  p o s t u l i e r t  ( A g n e w  e t  a l . ,  1 9 6 6 ;  M e n d e l s  e t  a l . ,  1 9 6 7 ) .  

W e i t e r e  U n t e r s u c h u n g e n   s o w o h l  f ü r  d i e  a m b u l a n t e  a l s  a u c h  s t a t i o n ä r e  A b l e i t e s i t u a t i o n ,  

k o n n t e n  d i e s e  B e f u n d e  n i c h t  v e r i f i z i e r e n  ( E d i n g e r  e t  a l .  1 9 9 7 ,  G u p t a  2 0 0 5 ) .  A u f g r u n d  h ä u f i g e r  

B e o b a c h t u n g ,  d a s s  b e s o n d e r s  l e i c h t  i r r i t i e r b a r e  M e n s c h e n  i n  d e r  s o g .  A d a p t a t i o n s n a c h t  

s c h l e c h t e r  s c h l a f e n ,  w i r d  e i n e  B e u r t e i l u n g  d e s  H y p n o g r a m m s  m ö g l i c h s t  e r s t  i n  d e r  z w e i t e n  

N a c h t  v o r g e n om m e n .  I n  d e r  A d a p t a t i o n s n a c h t  w e r d e n  H a b i t u a t i o n p r o z e s s e  a n  d i e  v e r ä n d e r t e  

U m g e b u n g  ( C o b l e  e t  a l . ,  1 9 7 4 )   u n d  a u c h  d i e  B e w e g u n g s e i n s c h r ä n k u n g  u n d  d e n  D i s k om f o r t  

d u r c h  d i e  e l e k t r o p h y s i o l o g i s c h e  V e r k a b e l u n g  a n g e n om m e n .  A u c h  a u s  d i e s em  G r u n d e  i s t  a u f  

e i n e  a n s p r e c h e n d e  u n d  b e r u h i g e n d e  A u s s t a t t u n g  d e s  S c h l a f l a b o r e s  s o w i e  a u f  h o h e  

Em p a t h i e f ä h i g k e i t  u n d  m a n u e l l e  F e r t i g k e i t  d e s  am  P a t i e n t e n  a r b e i t e n d e n  S c h l a f l a b o r p e r s o n a l s  

g r o ß e n  W e r t  z u  l e g e n  ( s . a .  e i g e n e s  K a p i t e l  z u  d e n  E i g e n a r t e n  d e s  S c h l a f l a b o r p a t i e n t e n  i n  

S c h u l z  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  

1 . 2 . 2 . 1 . 3      I m  F o k u s  d e r  S c h l a f l a b o r d i a g n o s t i k  

S C H L A F D AU ER  

D e r  g e s u n d e  j u n g e  E r w a c h s e n e  v e r b r i n g t  i d e a l e r w e i s e  s e c h s  b i s  n e u n  S t u n d e n  d e s  T a g e s  

s c h l a f e n d .  D i e  g r o ß e  i n t e r i n d i v i d u e l l e  V a r i a b i l i t ä t  i s t  n i c h t  z w a n g s l ä u f i g  A u s d r u c k  v o n  
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P a t h o l o g i e n ,  j e d o c h  s i n d  d i e  Ü b e r g ä n g e  f l i e ß e n d  u n d  f i n d e n  a u c h  E i n g a n g  i n  d i e  

L e b e n s e r w a r t u n g  d e s  S c h l ä f e r s :  B e i  r e g e l h a f t e m  N a c h t s c h l a f  ü b e r  n e u n  b z w .  u n t e r  f ü n f  

S t u n d e n  i s t  d i e  L e b e n s e r w a r t u n g  um  z w e i  b i s  d r e i  J a h r e  v e r k ü r z t .  M i t  d em  A l t e r  f i n d e n  

V e r ä n d e r u n g e n  h i n s i c h t l i c h  d e r  S c h l a f s t r u k t u r  ( l ä n g e r e  E i n s c h l a f l a t e n z ,  h ä u f i g e r e s  E r w a c h e n ,  

w e n i g e r  T i e f s c h l a f )  a l s  a u c h  d e r  G e s am t d a u e r  i m  S i n n e  e i n e r  V e r k ü r z u n g  b e i  r e d u z i e r t e m  

S c h l a f b e d a r f  ( „ s e n i l e  B e t t f l u c h t “ )  s t a t t .  D i e  i n t r a i n d i v i d u e l l e  S c h l a f d a u e r  b l e i b t  i m  R a hm e n  

e i n e r  g e w i s s e n  V e r a n l a g u n g  w ä h r e n d  d e r  L e b e n s s p a n n e  t e n d e n z i e l l  g l e i c h  ( H a r t m a n n  e t  a l . ,  

1 9 7 2 )  –  e b e n s o  w i e  d i e  A u s p r ä g u n g  e i n e s  L e r c h e n -  ( F r ü h a u f s t e h e n  b e v o r z u g t )  o d e r  E u l e n t y p u s  

( S p ä t z u b e t t g e h e n  b e v o r z u g t ) .  

S C H L A F S T AD I E N  u n d  KOR R E L A T E  

D e r  p h y s i o l o g i s c h e  N a c h t s c h l a f  s e t z t  s i c h  a u s  d e n  f ü n f  S c h l a f s t a d i e n  i n  s p e z i f i s c h e r  A b f o l g e  

z u s am m e n  u n d  i s t  i n  e i n em  s o g .  H y p n o g r a m m  -  a u c h  S c h l a f p r o f i l  g e n a n n t  ( C a r t w r i g h t ,  1 9 8 2 ;  

B o r b e r l y ,  1 9 8 4 )  -   g r a p h i s c h - o p t i s c h  n a c h v o l l z i e h b a r .  D e r  S c h l a f  d u r c h l ä u f t  d r e i  b i s  f ü n f  M a l  

p r o  N a c h t  e i n e n  Z y k l u s  ( C a r s k a d o n  &  D em e n t ,  1 9 9 4 ) ,  d e r  s i c h  j e w e i l s  b e i  v o l l s t ä n d i g e r  

A u s b i l d u n g  v om  S c h l a f ü b e r g a n g s s t a d i u m  S 1 ,  ü b e r  d a s  L e i c h t s c h l a f s t a d i u m  S 2  u n d  d i e  

T i e f s c h l a f s t a d i e n  S 3 + 4  b i s  z um  R EM - S c h l a f  e n t w i c k e l t  u n d  z w i s c h e n  6 0 - 1 2 0  m i n  d a u e r t  ( L e e ,  

1 9 9 7 ) .  D e r  T i e f s c h l a f  h a t  s e i n e n  g r ö ß t e n  A n t e i l  i n  d e r  e r s t e n  N a c h t h ä l f t e ,  w o h i n g e g e n  d i e  

R EM - S c h l a f p h a s e n  z um  N a c h t e n d e  h i n  a n  D a u e r  u n d  D i c h t e  z u n e hm e n  ( O s w a l d ,  1 9 8 0 ) .  D i e  

G e s am t d a u e r  d e r  i m  S c h l a f  v e r b r a c h t e n  N a c h t  w i r d  a l s  S c h l a f e f f i z i e n z  ( T S T = T o t a l  S l e e p  T i m e )  

b e z e i c h n e t  –  k o r r e l i e r t  m i t  d e r  G e s am t z e i t  i m  B e t t  ( T B T = T o t a l  B e d  T i m e ) .  D i e  e r s t e n  

U n t e r s u c h u n g e n  z u r  S c h l a f t i e f e  f i n d e n  s i c h  b e r e i t s  i n  d e r  z w e i t e n  H ä l f t e  d e s  1 9 .  J a h r h u n d e r t s  

( F e c h n e r  1 8 6 0 ) .  B e s o n d e r e s  w i s s e n s c h a f t l i c h e s  I n t e r e s s e  g i l t  d em  R EM - S c h l a f  u n d  s e i n e r  n o c h  

n i c h t  i n  G ä n z e  g e k l ä r t e n  F u n k t i o n  f ü r  d a s  m e n s c h l i c h e  S om a  u n d  d i e  P s y c h e .  B e i m  G e s u n d e n  

g e h t  d e r  T i e f s c h l a f  d em  R EM - S c h l a f  s t e t s  v o r a u s ,  w e l c h e r  z u  B e g i n n  d e r  5 0 e r  J a h r e  e r s t m a l s  
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a l s  z y k l i s c h  s i c h  w i e d e r h o l e n d e  H i r n s t r o m a k t i v i t ä t  e n t d e c k t  w u r d e  ( A s e r i n s k y  e t  K l e i t m a n n  

1 9 5 3 ) .  D e r  R EM - S c h l a f  w i r d  a l s  p a r a d o x e r  o d e r  d e s y n c h r o n i s i e r t e r  S c h l a f  b e z e i c h n e t  ( a u f g r u n d  

d e r  a u s g e p r ä g t e n  A u g e nm o t o r i k  b e i  s o n s t i g e r  A t o n i e  d e r  p e r i p h e r e n  K ö r p e r m u s k u l a t u r ) .   

K o n t r a s t i e r e n d  w i r d  d e r  N R EM - S c h l a f  v o n  e i n i g e n  A u t o r e n  a u c h  a l s  o r t h o d o x e r  o d e r  

s y n c h r o n i s i e r t e r  S c h l a f  b e z e i c h n e t  ( O s w a l d ,  1 9 8 0 ;  L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  D a  N R EM - P h ä n om e n e  w i e  K -

K om p l e x e  u n d  d i e  S t a d i e n  S 1  u n d  S 2  s o w o h l  p h y l o g e n e t i s c h  a l s  a u c h  o n t o g e n e t i s c h  e r s t  r e l a t i v  

s p ä t  a u f t a u c h e n ,  w i r d  d e r  R EM - S c h l a f  a l s  p r i m i t i v e r  ( = ä l t e r )  a n g e s e h e n  ( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  

1 9 9 9 ) .  V o r  d e r  G e b u r t  u n d  i n  d e r  p o s t n a t a l e n  P h a s e  i s t   d e r  R EM - S c h l a f - A n t e i l  ( K e r n s c h l a f )  

m a x i m a l  ( R o f f w a r g  e t  a l . ,  1 9 6 6 )  u n d  w i r d  d a h e r  a l s  m i t  d e r  Z N S - R e i f u n g  i n  K o r r e l a t i o n  

g e s e h e n  ( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  D i e  c h a r a k t e r i s t i s c h e  N R EM - R EM - D a u e r  v o n  9 0  M i n u t e n  

f i r m i e r t  a u c h  u n t e r  d em  N am e n  „ B a s i c  r e s t  a c t i v i t y  c y c l e “  ( B R AC ) ,  d a  s i c h  e i n e  A s s o z i a t i o n  m i t  

v i e l e n  a n d e r e n  s y n c h r o n i s i e r t e n  R h y t h m e n  ( w i e  z . B .  E s s e n  u n d  T r i n k e n ,  U r i n p r o d u k t i o n ,  

D a u e r a u f m e r k s am k e i t ,  H e r z f r e q u e n z ,  S a u e r s t o f f a u f n a hm e  u n d  K ö r p e r k e r n t e m p e r a t u r  n a c h w e i s e n  

l ä s s t  ( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  D e r  R EM - S c h l a f  w i r d  g em e i n h i n  a l s  T r a um s c h l a f  b e z e i c h n e t  

( L e e ,  1 9 9 7 ;  A s e r i n s k y  &  K l e i t m a n n ,  1 9 5 3 ) ,  w o b e i  a u c h  T r ä um e n  i n  T i e f s c h l a f s t a d i e n  

n a c h g e w i e s e n  w u r d e .  Ü b e r  F u n k t i o n  u n d  B e d e u t u n g  d e s  R EM - S c h l a f e s  w i r d  w e i t e r h i n  d i s k u t i e r t :  

C r i c k  u n d  M i t c h i s o n  v e r t r a t e n  z . B .  1 9 8 3  d i e  H y p o t h e s e ,  d a s s  d e r  R EM - S c h l a f  d e r  

„ F e s t p l a t t e n f o r m a t i e r u n g “  d i e n e ,  d u r c h  d i e  ü b e r f l ü s s i g e  G e d ä c h t n i s i n h a l t e  g e l ö s c h t  w ü r d e n ,   u m  

e i n e r  „ S p e i c h e r ü b e r l a s t u n g “  v o r z u b e u g e n .  V e g e t a t i v e  F u n k t i o n e n  s i n d  i m  p h a s i s c h e n  R EM -

S c h l a f  ( b e s o n d e r s  r a s c h e  A u g e n b e w e g u n g e n )  l e b h a f t e r .  A u c h  i s t  i n  d i e s em  S t a d i u m  d i e  

W e c k s c h w e l l e  a m  h ö c h s t e n .  D i e  c e r e b r a l e  P e r f u s i o n  i m  R EM - S c h l a f s t a d i u m  g l e i c h t  d e r j e n i g e n  

b e i  w a c h e r  A u f m e r k s am k e i t  –  z u  L a s t e n  d e r  K ö r p e r p e r i p h e r i e  ( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  „ I n  

l i n e a r e r  B e z i e h u n g  z u r  H i r n p e r f u s i o n  i s t  d a s  A t m u n g s z e n t r u m  i n  d i e  R e g u l a t i o n  d e s  S c h l a f e s  

e i n g e b u n d e n .  D e r  c e r e b r a l e  S a u e r s t o f f b e d a r f  i s t  i m  R EM - S c h l a f  e r h ö h t ,  w e s h a l b  e s  i n  d i e s em  

S t a d i u m  h ä u f i g e r  z u  s a u e r s t o f f m a n g e l i n d u z i e r t e m  E r w a c h e n  k om m e n  k a n n .  Z u d em  u n t e r l i e g e n  
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d i e  Em p f i n d l i c h k e i t s s c h w e l l e n  f ü r  A t m u n g  ( . . . )  e i n e r  p h a s i s c h e n  R EM - C h a r a k t e r i s t i k “  ( z i t i e r t  

n a c h  S c h ä f e r  &  S c h l ä f k e ,  1 9 9 8 ) .   I m  R a hm e n  d e r  R EM - A t o n i e ,  w e l c h e  d i e  p h a r y n g e a l e  u n d  

l a r y n g e a l e  M u s k u l a t u r  i n k l u d i e r t ,   f i n d e t  s i c h  ( i n s b e s o n d e r e  b e i  p r ä d i s p o n i e r t e n ,  z . B .  a d i p ö s e n  

o d e r  p r i m ä r  m u s k e l k r a n k e n  P a t i e n t e n )  a u f g r u n d  d e s  e r h ö h t e n  A t e m w e g s w i d e r s t a n d e s  e i n e  

V u l n e r a b i l i t ä t  f ü r  s c h l a f b e z o g e n e  A t m u n g s s t ö r u n g e n .  W e i t e r e  A n a l o g i e n  z w i s c h e n  d em  R EM -

S c h l a f s t a d i u m  u n d  d em  S t a d i u m  „W a c h “  f a n d e n  s i c h  i n  B e z u g  a u f  k o h ä r e n t e  k o r t i k a l e  

O s z i l l a t i o n e n  d e s  E EG  u n d  d e s  EM G  ( E l e k t r o m y o g r a p h i e ) ,  w e l c h e  a l s  M a r k e r  f ü r  s u b j e k t i v e s  

E r l e b e n  g e l t e n  ( S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 9 ) .  D i e s e  t r e t e n  i m  T i e f s c h l a f  n i c h t  a u f .  Z u d em  w u r d e  

d e r  „ R EM - S c h l a f  a l s  Z u s t a n d  h o h e r  p h y s i o l o g i s c h e r  A k t i v i e r u n g “  e r k a n n t  ( n a c h  S c h n e i d e r  

1 9 9 0 ) .  D i e  V e r a r b e i t u n g  k om p l e x e r  R e i z m u s t e r  b l e i b t  i n  a l l e n  S c h l a f s t a d i e n  e r h a l t e n .  D i e s e s  

P h ä n om e n  w i r d  a l s  „ Am m e n s c h l a f “  b e z e i c h n e t  ( D i e  M u t t e r  r e a g i e r t  a u f  d i e  s c h w ä c h s t e n  L a u t e  

i h r e s  K i n d e s ) ,  w o h i n g e g e n  d i e  W e c k s c h w e l l e  b e i  A l l t a g s r e i z e n  i m  S i n n e  v o n  

H i n t e r g r u n d g e r ä u s c h e n  s i c h  v om  N R EM - S t a d i u m  1 - 4  e r h ö h t  u n d  d i e  R e a k t i o n s b e r e i t s c h a f t  

f o l g l i c h  a b n i m m t  ( n a c h  S c h l ä f k e  &  S c h ä f e r ,  1 9 9 8 ) .  E i n e  f a k u l t a t i v e  k a r d i a l e  Z u s a t z d i a g n o s t i k  

w ä h r e n d  d e r  N a c h t s c h l a f a u f z e i c h n u n g  l i e f e r t  I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  w e i t e r e  z y k l i s c h e  

V e r ä n d e r u n g e n  i m  S c h l a f z u s t a n d :  I n  A b h ä n g i g k e i t  v o n  d e r  p a r a s ym p a t h i s c h e n  A k t i v i t ä t  n i m m t  

d i e  H e r z f r e q u e n z  m i t  z u n e hm e n d e r  S c h l a f t i e f e  n a t u r g em ä ß  a b  u n d  s t e i g t  i m  R EM - S c h l a f  z w a r  

p h a s i s c h  a n ,  a u c h  w e n n  s i e  d u r c h s c h n i t t l i c h  u n t e r  d em  M i t t e l w e r t  d e s  W a c h z u s t a n d e s  l i e g t .  

Ä h n l i c h  v e r h ä l t  e s  s i c h  m i t  d em  B l u t d r u c k .  A l l e i n  d i e  K ö r p e r t e m p e r a t u r  f o l g t  k e i n e r  r e g e l h a f t e n  

K o v a r i a t i o n  i n  d e r  N R EM - R EM - A b f o l g e :  S i e  n i m m t  w ä h r e n d  d e s  g e s am t e n  N a c h t s c h l a f e s  a b ,  m i t  

e i n em  M i n i m um  i n  d e n  f r ü h e n  M o r g e n s t u n d e n .  D e r  T em p e r a t u r k u r v e  w i r d  e i n e  w e s e n t l i c h e  R o l l e  

i n  d e r  S c h l a f i n d u k t i o n  z u g e s p r o c h e n :  D i e  S c h l a f b e r e i t s c h a f t  i s t  g e r i n g ,  w e n n  d i e  

K ö r p e r t e m p e r a t u r  h o c h  i s t ,  u n d  v i c e  v e r s a  ( L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  M i t  d em  „ Z w e i - P r o z e s s e - M o d e l l “  n a c h  

B o r b é l y  ( 1 9 8 2 )  i n  d e r  M o d i f i k a t i o n  v o n  A c h e r m a n n  e t  a l .  ( 1 9 9 0 )  w i r d  d e r  A u f -  u n d  A b b a u  v o n  

S c h l a f d r u c k  a l s  I n t e r a k t i o n  e i n e r  h om ö o s t a t i s c h e n  K om p o n e n t e  ( P r o z e s s  S )  u n d  e i n e r  
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p e r i o d i s c h e n  ( c i r k a r d i a n e n )  K om p o n e n t e  ( P r o z e s s  C )  b e s c h r i e b e n ,  w e l c h e  d e n  S c h l a f - W a c h -

W e c h s e l  g e n e r i e r t .  E n d o k r i n e  F u n k t i o n e n  z e i g e n  w ä h r e n d  d e r  N a c h t  e i n e  A k t i v i t ä t ,  d i e  z . T .  

ü b e r  d e r  d e s  W a c h z u s t a n d e s  l i e g t .  J e d o c h  b e s t e h t  h i e r  e h e r  e i n  Z u s am m e n h a n g  m i t  d e n  

G e g e b e n h e i t e n  d e r  c i r k a r d i a n e n  R h y t h m i k  a l s  m i t  d em  S c h l a f z u s t a n d  a n  s i c h .  

T R AU M SC H L A F  

D e r  g e s u n d e  S c h l ä f e r  t r ä u m t  w ä h r e n d  d e s  g e s am t e n  S c h l a f v e r l a u f e s ,  w o b e i  d i e  

T r a um e r i n n e r u n g  b e i m  E r w a c h e n  a u s  d em  R EM - S c h l a f  m i t  7 0 - 8 0 %  w e s e n t l i c h  h ä u f i g e r  

a n g e g e b e n  w i r d  ( D em e n t  &  K l e i t m a n n  1 9 5 7 ;  L e hm a n n  e t  a l .  1 9 8 1 )  u n d  d i e s e  S c h l a f p e r i o d e  b e i m  

E r w e c k e n  e h e r  a l s  S c h l a f  k o n n o t i e r t  w i r d  ( T y s o n ,  1 9 8 4 ) .  S c h n e i d e r  ( 1 9 9 0 )  d i f f e r e n z i e r t  i n  

s e i n e r  A r b e i t  m i t  2 3  s c h l a f g e s t ö r t e n  P r o b a n d e n  z w i s c h e n  E r w a c h e n  u n d  W e c k e n  u n d  k o n n t e  n u r  

f ü r  d a s  e x o g e n e  „W e c k e n “  o . g .  Z u s am m e n h a n g  b e s t ä t i g e n .  M ö g l i c h e r w e i s e  g e b e n  e r i n n e r t e  

T r ä um e  d em  M e n s c h e n  e r s t  d a s  G e f ü h l  u n d  d i e  W a h r n e hm u n g  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  ( T y s o n  e t  

a l . ,  1 9 8 4 ;  n a c h  S c h n e i d e r ,  1 9 9 0 ) .  V e r k ü r z t  g e s p r o c h e n  s i n d  s c h l e c h t e  S c h l ä f e r  g u t e  T r a um -

E r i n n e r e r  ( A r a n d ,  1 9 7 2 )  a u f g r u n d  h ä u f i g e r  A r o u s a l s  m i t  n a c h f o l g e n d e n  W a c h p h a s e n .  F e h l e n d e  

T r a um e r i n n e r u n g  b e d e u t e t  a l s o  n i c h t ,  d a s s  d e r  b e f r a g t e  S c h l ä f e r  n i c h t  g e t r ä um t  h a t .  D i e  

n am e n s g e b e n d e n  s c h n e l l e n  A u g e n b e w e g u n g e n  i m  R EM - S c h l a f  g e h e n  n a c h  E r k e n n t n i s s e n  a u s  

S t u d i e n  m i t  k o n g e n i t a l  B l i n d e n  ( Am a d e o  &  G om e z ,  1 9 6 6 )  u n d  N e u g e b o r e n e n  ( R o f f w a r g  e t  a l . ,  

1 9 6 6 )  e n t g e g e n  f r ü h e r e r  A n n a hm e n  n i c h t  m i t  v i s u e l l e n  E i n d r ü c k e n  e i n h e r .  D e r  V a t e r  d e r  

T r a um a n a l y s e  ( F r e u d ,  1 9 0 0 )  v e r s t a n d  d e n  T r a um  a l s  „ H ü t e r  d e s  S c h l a f e s ,  n i c h t  s e i n  S t ö r e r “ .   

J u n g  ( 1 9 2 8 )  s a h  i n  d e n  T r ä um e n  „ e i n e  w i c h t i g e  F u n k t i o n  i n  d e r  S e l b s t r e g u l a t i o n  d e r  P s y c h e ,  i n  

F o r m  e i n e s  k om p e n s a t o r i s c h e n  Ü b e r w i e g e n s  p e r s ö n l i c h k e i t s k o n t r ä r e r  I n h a l t e “  ( z i t i e r t  n a c h  

S c h n e i d e r ,  1 9 9 0 ) .  T r o t z  t e i l w e i s e  d i v e r g e n t e r  A n s ä t z e  w i r d  i n  a l l e n  M o d e l l e n  d e r  T r a um a n a l y s e  

d em  T r a um  e i n  w i c h t i g e r  S t e l l e n w e r t  f ü r  A d a p t a t i o n ,  R e i z b e w ä l t i g u n g  u n d  I c h - S y n t h e s e  

z u g e s p r o c h e n  ( D a l l e t ,  1 9 7 4 ;  S c h n e i d e r ,  1 9 9 0 ) .  T r o t z  n u r  m a r g i n a l  v e r s t a n d e n e r  F u n k t i o n  d e s  
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T r a um e s  f ü r  S c h l a f  u n d  S c h l ä f e r  k a n n  i h m  e i n  w e s e n t l i c h e s  M i t s p i e l  a n  u n b e w u s s t e n  

i n t r a p s y c h i s c h e n  P r o z e s s e n  n i c h t  a b g e s p r o c h e n  w e r d e n .  E i n e  e x o g e n e  ( z . B .  d u r c h  

S c h l a f e n t z u g ,  P s y c h o p h a r m a k a )  o d e r  e n d o g e n e  ( z . B .  b e i  I n s om n i e )  p a r t i e l l e  o d e r  t o t a l e  

B l o c k a d e  d e s  T r a um s c h l a f a n t e i l s  m u s s  d a h e r  n i c h t  n u r  f ü r  d e n  m e n s c h l i c h e n  O r g a n i s m u s ,  

s o n d e r n  a u c h  f ü r  d i e  p s y c h i s c h e  I n t e g r i t ä t  n i c h t  z u  u n t e r s c h ä t z e n d e  F o l g e n  h a b e n .   

1 . 2 . 2 . 2      S c h l a f s t ö r u n g e n ,  D i f f e r e n t i a l d i a g n o s t i k  u n d  T h e r a p i e               

E i n e  d i f f e r e n z i e r t e  u n d  T h e r a p i e a n s ä t z e  a u f z e i g e n d e  s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s t i k  g e h t  w e i t  ü b e r  

d i e  P o l y s om n o g r a p h i e  ( P SG )  h i n a u s .  E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  ( D y s -  b i s  I n s om n i e )  l a s s e n  

s i c h  i n  d e r  P SG  z w a r  a n h a n d  v o n  v e r s c h i e d e n e n  N o r m a b w e i c h u n g e n  ( b e s o n d e r s  h ä u f i g e  

S c h l a f s t a d i e n w e c h s e l ,  v o r n e hm l i c h  L e i c h t s c h l a f ,  v e r l ä n g e r t e  W i e d e r - E i n s c h l a f l a t e n z e n )  s i c h e r  

u n d  r e p r o d u z i e r b a r  e r k e n n e n ,  j e d o c h  n i c h t  z w a n g s l ä u f i g  a u s  d em  P SG - B e f u n d  a l l e i n  i n  i h r e r  

G e n e s e  e r k l ä r e n .   

OR GAN I S C H E  SC H L A F S T ÖR U N GEN  

S c h l a f s t ö r u n g e n  o r g a n i s c h e r  G e n e s e  s i n d  h ä u f i g  a n  e i n e r  s e k u n d ä r e n  I n s om n i e  b e t e i l i g t .  

S c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g e n  b e i s p i e l s w e i s e  l a s s e n  s i c h  a n h a n d  d e r  r e s p i r a t o r i s c h e n  D a t e n  

l e i c h t  i n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  e r k e n n e n  ( A b b .  4  –  O S A S  P SG ) :  A u f  e i n e n  k r i t i s c h e n  A b f a l l  d e r   

c e r e b r a l e n  S a u e r s t o f f k o n z e n t r a t i o n  d u r c h  v e r m i n d e r t e  Z u f u h r  a u f g r u n d  v o n  z . B .  O b s t r u k t i o n e n  

d e r  o b e r e n  A t e m w e g e  r e a g i e r t  d e r  K ö r p e r  m i t  e i n e r  z e n t r a l  v e r m i t t e l t e n  W e c k r e a k t i o n .  D e r  

P a t i e n t  a t m e t  m e h r  o d e r  m i n d e r  b e w u s s t  n a c h  u n d  g e l a n g t  ( j e  n a c h  i n d i v i d u e l l e r )  A d a p t a t i o n  

w i e d e r  i n  d e n  S c h l a f .  U nm i t t e l b a r e s  E r g e b n i s  d i e s e r  s c h l a f b e z o g e n e n  S t ö r u n g  i s t  j e  n a c h  

A u s p r ä g u n g s g r a d  e i n e  v e r m i n d e r t e  F i t n e s s  am  T a g e  m i t  e n t s p r e c h e n d e n  p s y c h o s o z i a l e n  u n d  

a u c h  v e r k e h r s m e d i z i n i s c h e n  F o l g e n .  S e k u n d ä r  u n d  a k k um u l i e r e n d  b r i n g t  d i e  g e s t ö r t e  n ä c h t l i c h e  

H om ö o s t a s e  w e i t e r e  B e e i n t r ä c h t i g u n g e n  d e s  P a t i e n t e n  m i t  s i c h :  d u r c h  d i e  s t ä n d i g e  A k t i v i e r u n g  

d e s  O r g a n i s m u s  w e g e n  d e s  S a u e r s t o f f m a n g e l  w i r d  k e i n e  a d ä q u a t e  n ä c h t l i c h e  A b s e n k u n g  v o n  
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B l u t d r u c k  u n d  H e r z f r e q u e n z  e r r e i c h t .  D i e  H e r z a r b e i t  k a n n  d am i t  n i c h t  i n  d i e  p h y s i o l o g i s c h e  

R e g e n e r a t i o n s p h a s e  e i n t r e t e n .  Z u d em  e r f ä h r t  d a s  H e r z k r e i s l a u f s y s t e m  d u r c h  d i e  e r h ö h t e n  

D r ü c k e  e i n e  b e s o n d e r e  B e l a s t u n g  u n d  i s t  d u r c h  d i e  t r a n sm u r a l e  D r u c k - V o l u m e n s c h ä d i g u n g  

a n f ä l l i g e r  f ü r  h y p e r t r o p h e  V e r ä n d e r u n g e n ,  k o n s e k u t i v e  H e r z r h y t h m u s s t ö r u n g e n  u n d  k a r d i a l e  

o d e r  c e r e b r a l e  v a s k u l ä r e  E r e i g n i s s e .  E i n d e u t i g e  H i n w e i s e  f ü r  d a s  V o r l i e g e n  u n d  d i e  

A u s p r ä g u n g  d i e s e s  K r a n k h e i t s b i l d e s  e r h ä l t  d e r  U n t e r s u c h e n d e  a u s  d e n  r e s p i r a t o r i s c h e n  

A b l e i t u n g e n  ( A t e m f l u s s s e n s o r  n a s a l /  o r a l ,  B r u s t - u n d  B a u c h g u r t  z u r  M e s s u n g  d e r  

A t e m e x k u r s i o n e n  s o w i e  P u l s o x ym e t e r ) ,  w e l c h e  m i t  d e n  h y p n o g r a p h i s c h e n  ( E EG ,  M e n t a l i s - EM G ,  

EOG )  D a t e n  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  s c h l a f s t ö r e n d e n  P o t e n z  k o r r e l i e r t  w e r d e n .  S o w e i t  d e r  e i n f a c h  z u  

d i a g n o s t i z i e r e n d e  F a l l  e i n e r  s c h l a f b e z o g e n e n  A t e m s t ö r u n g ,  ü b e r  d i e  i m  F o l g e n d e n  n ä h e r e s  

b e r i c h t e t  w i r d .  

R E S T L E S S  L EGS  S YN D R OM  

D i e  s y n d r o m a l e  D i a g n o s e s t e l l u n g  i s t  a u c h  b e i m  s o g e n a n n t e n  R e s t l e s s - L e g s - S y n d r o m  ( R L S )  

a n h a n d  v o n  a u f f ä l l i g e n  M u s t e r n  i n  d e n  B e i n a b l e i t u n g e n  ( T i b i a l i s - EM G )  u n d  d e n  m ö g l i c h e n  

A u s w i r k u n g e n  a u f  d i e  h y p n o g r a p h i s c h e n  K a n ä l e  ( E EG ,  M e n t a l i s - EM G ,  EOG  z e i g e n  A r o u s a l - B i l d )  

u n d  g g f .  k a r d i o g r a p h i s c h e  A b l e i t u n g  ( H e r z f r e q u e n z a n s t i e g )  m ö g l i c h .  D i e  G e n e s e  i s t  j e d o c h  

p o l y s om n o g r a p h i s c h  n i c h t  z u  e r m i t t e l n .  H i e r z u  i s t  e i n e  s o r g f ä l t i g e  s ym p t o m o r i e n t i e r t e  

k ö r p e r l i c h e  U n t e r s u c h u n g  ( B e i n v e n e n s t a t u s ,  F u ß p u l s e ,  V i b r a t i o n s em p f i n d e n )  e r f o r d e r l i c h  u n d  

s o l l t e  d u r c h  l a b o r c h em i s c h e  ( H b A 1 c ,  B l u t z u c k e r ,  N i e r e n w e r t e ,  w e i t e r f ü h r e n d e s  P o l y n e u r o p a t h i e -

L a b o r  e t c )  u n d  g g f .  a p p a r a t i v e  ( S om a t o s e n s i b e l  e v o z i e r t e  P o t e n t i a l e  =  S S E P ,  

N e r v e n l e i t g e s c h w i n d i g k e i t  =  N LG ,  D o p p l e r s o n o g r a f i e  d e r  B e i n v e n e n ,  e t c . )  D i a g n o s t i k  e r g ä n z t  

w e r d e n .   

I N SOM N I S C H ES  S YN D R OM  
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P r i m ä r e  I n s om n i e n  ( p s y c h i a t r i s c h e r  G e n e s e )  s i n d  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  w e n i g  z u g ä n g i g  u n d  n u r  

v o n  b e g r e n z t e m  t h e r a p e u t i s c h e n  N u t z e n .  J e d o c h  h i l f t  e s  i n  m a n c h e n  F ä l l e n ,  e i n e  

o b j e k t i v i e r b a r e  I n s om n i e  v o n  e i n e r  W a h r n e hm u n g s s t ö r u n g  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  a b z u g r e n z e n .  

F ü r  m a n c h e  P a t i e n t e n  k a n n  e s  e r l e i c h t e r n d  s e i n ,  f e s t z u s t e l l e n ,  d a s s  s i e  o b j e k t i v i e r b a r  i m  

S c h l a f l a b o r  m e h r  s c h l a f e n ,  a l s  s i e  s e l b s t  m e i n e n .  H i e r  k om m t  d e r  S c h l a f s i t u a t i o n  i m  

S c h l a f l a b o r  b e i  d e n  v e r s c h i e d e n e n  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  ( a . e .  u n t e r b e w u s s t )  

m ö g l i c h e r w e i s e  e i n e  b e s o n d e r e  K o n n o t a t i o n  d u r c h  d e n  P a t i e n t e n  z u  ( b e s c h ü t z t  w e r d e n  –  

b e o b a c h t e t  w e r d e n ) .  B e i  d e r  V e r d a c h t s d i a g n o s e  e i n e s  i n s om n i s c h e n  S y n d r o m s  e r f o l g t  –  n e b e n  

d e r  Em p f e h l u n g  e i n e r  p s y c h i a t r i s c h e n  V o r s t e l l u n g  i m  V e r l a u f  b e i  V . a .  p r i m ä r  p s y c h i a t r i s c h e  

G r u n d e r k r a n k u n g  –  d e r  Z u g a n g  i d e a l e r w e i s e  ü b e r  S c h l a f t a g e b ü c h e r  ( s .  A n h a n g ) .  I n  s o l c h e n  

s t a n d a r d i s i e r t e n  S c h l a f p r o t o k o l l e n  k a n n  d e r  P a t i e n t  d a s  S c h l a f v e r h a l t e n  e i n e r s e i t s  u n d  d i e  

s u b j e k t i v e  E i n s c h ä t z u n g  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  ( Q u a l i t ä t ,  Q u a n t i t ä t ,  B e g l e i t e r s c h e i n u n g e n )  ü b e r  

m i n d e s t e n s  v i e r  W o c h e n  r e g i s t r i e r e n .  E r g e b e n  s i c h  i n  d e r  s o r g f ä l t i g e n  A n am n e s e  i m  V o r f e l d  

H i n w e i s e  f ü r  e i n e  E i n f l u s s n a hm e  o r g a n i s c h e r  s c h l a f s t ö r e n d e r  F a k t o r e n ,  g i l t  e s  d i e s e  i m  V o r f e l d  

a b z u k l ä r e n .  D i e s  g e s c h i e h t  z . B .  m i t t e l s  d e s  P SQ I ,  w e l c h e r  U r s a c h e n  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i n  

i h r e r  A u s p r ä g u n g  ü b e r  d i e  l e t z t e n  v i e r  W o c h e n  e r m i t t e l t .  G e g e b e n e n f a l l s  i s t  b e i  

r i c h t u n g s w e i s e n d e n  A n t w o r t e n  e i n e  w e i t e r f ü h r e n d e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  D i a g n o s t i k  z u r  

D i f f e r e n z i e r u n g  v o n  g em i s c h t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  s i n n v o l l .  A n d e r n f a l l s  g i l t  e s ,  s i c h  d e n  

m ö g l i c h e r w e i s e  d i e  S c h l a f s t ö r u n g  a u s l ö s e n d e n d e n  b z w .  a u f r e c h t e r h a l t e n d e n  F a k t o r e n  

z u z u w e n d e n ,  w e l c h e  s i c h   m e i s t  i n  d em  S p a n n u n g s f e l d  z w i s c h e n  m a n g e l h a f t e r  S c h l a f h y g i e n e  

( h i e r z u  b i s h e r  n u r  Em p f e h l u n g e n ,  j e d o c h  k a um  v a l i d e  M e s s i n s t r u m e n t e ;  s .  B l a k e  &  G óm e z ,  

1 9 9 8 )  u n d  p r ä d i s p o n i e r e n d e n  P e r s ö n l i c h k e i t s a k z e n t u i e r u n g e n  ( n e u r o t i s c h e r  T y p u s )  b e w e g e n .  

T h e r a p e u t i s c h e r  B a s e l i n e  A n s a t z  s o l l t e  e i n e  p s y c h o e d u k a t i v e  B e t r a c h t u n g  d e r  

s c h l a f h y g i e n i s c h e n  R e s s o u r c e n  u n t e r  E r g ä n z u n g  v o n  i n t e r i n d i v i d u e l l  i n  I h r e r  P r ä f e r e n z  
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v e r s c h i e d e n e n  e n t s p a n n u n g s f ö r d e r n d e n  M a ß n a hm e n  ( z . B .  a u t o g e n e s  T r a i n i n g ,  P r o g r e s s i v e  

M u s k e l r e l a x a t i o n  n a c h  J a c o b s o n ,  l e i c h t e  s p o r t l i c h e  B e t ä t i g u n g  v o r  1 8  U h r )  s e i n .  

M S L T /  M WT  

Z u r  w e i t e r f ü h r e n d e n  A b k l ä r u n g  g e s t ö r t e r  T a g e s v i g i l a n z  n a c h  A u s s c h l u s s  p r i m ä r  p s y c h i a t r i s c h e r  

( z . B .  D e p r e s s i o n ,  D em e n z )  o d e r  i n t e r n i s t i s c h - n e u r o l o g i s c h e r  M o r b i d i t ä t  ( z . B .  c e r e b r a l e  

V e r ä n d e r u n g e n ,  e n d o k r i n o l o g i s c h e  U r s a c h e n )  w e r d e n  i n  d e n  D GSM - z e r t i f i z i e r t e n  S c h l a f l a b o r e n  

U n t e r s u c h u n g e n  am  T a g e  e r g ä n z t ,  w e l c h e  d i e  E i n s c h l a f n e i g u n g  s t a n d a r d i s i e r t  e r f a s s e n  s o l l e n .  

E r w ä h n t  w e r d e n  s o l l t e n  h i e r  n u r  d e r  V o l l s t ä n d i g k e i t  h a l b e r  d e r  s o g .  M u l t i p l e  S c h l a f l a t e n z t e s t  

( M S L T )  s o w i e  d e r  M u l t i p l e  W a c h b l e i b e t e s t  ( M WT ) .  H i n s i c h t l i c h  D u r c h f ü h r u n g  u n d  A u s s a g e k r a f t  

w i r d  a u f  d i e  g ä n g i g e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  L e h r b ü c h e r  v e r w i e s e n ,  w o  s i e  i n  a l l e r  

A u s f ü h r l i c h k e i t  d a r g e s t e l l t  w e r d e n  ( z . B .  S c h u l z  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  N e b e n  d e r  v . a . i n  d e r  

v e r k e h r s m e d i z i n i s c h e n  B e g u t a c h t u n g  r e l e v a n t e n  E i n s c h ä t z u n g  d e r  F a h r t a u g l i c h k e i t ,  f i n d e n  d i e s e  

T e s t v e r f a h r e n  i m m e r  A n w e n d u n g ,  w e n n  b e i  ü b e r m ä ß i g e r  S c h l ä f r i g k e i t  a m  T a g e  m i t  a b r u p t e m  

E i n s c h l a f e n  d a s  V o r l i e g e n  e i n e r  N a r k o l e p s i e  i m  R a um  s t e h t .  

N AR KO L E PS I E  

D i e  N a r k o l e p s i e  i s t  e i n   s e l t e n e s  ( 0 , 0 4 %  d e r  m i t t e l e u r o p ä i s c h e n  B e v ö l k e r u n g ;  n a c h  C l a r e n b a c h  

e t  a l . ,  1 9 9 8 ) ,  j e d o c h  i n  s e i n e r   K r a n k h e i t s b e l a s t u n g  um s o  b e d e u t s am e r e s  K r a n k h e i t s b i l d .  I m  

V o r d e r g r u n d  s t e h e n  s y n d r o m a l  n e b e n  i m p e r a t i v e m  S c h l a f d r a n g  am  T a g e  v o r  a l l e m  a f f e k t i v  

g e t r i g g e r t e  K a t a p l e x i e n  ( u n w i l l k ü r l i c h e  T o n u s v e r l u s t e  d e r  M u s k u l a t u r ) .  K e n n z e i c h e n  d e r  

N a r k o l e p s i e  i n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  i s t  e i n  s o g .  S OR EM  ( s l e e p  o n s e t  R EM ) ,  w e l c h e  a u c h  i n  

d e n  T a g e sm e s s u n g e n  –  f ü r  d i e  D i a g n o s e s t e l l u n g  o b l i g a t  –  a u f t r i t t .  D i e  w e i t e r f ü h r e n d e  

D i a g n o s t i k  w i r d  d u r c h  h o c h s e n s i t i v e  u n d  s p e z i f i s c h e  L i q u o r b e f u n d e  b e s t i m m t :  B e i  8 7 %  d e r  

N a r k o l e p t i k e r  f i n d e t  s i c h  e i n e  R e d u k t i o n  d e s  W a c h h e i t s - H o r m o n s  H y p o c r e t i n  u n t e r  d i e  

N a c h w e i s g r e n z e  ( M i g n o t  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) .  A u f g r u n d  d e r  s o z i o ö k n om i s c h e n  B e d e u t u n g  i s t  m e i s t  
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e i n e  m e d i k am e n t ö s e  T h e r a p i e   u n um g ä n g l i c h  –  d i e s b e z ü g l i c h  m u s s  a u f  a k t u e l l e  

T h e r a p i e em p f e h l u n g e n  b z g l .  M o d a f i n i l  a l s  a u c h  d e s  u n t e r  d em  M a r k e n n am e n  X y r e m ®  

e r h ä l t l i c h e n  N a t r i u m s a l z e s  v e r w i e s e n  w e r d e n  

S C H L A F B E Z OGEN E  A T EM S T ÖR U N GEN  

D i e  E i n f l u s s n a hm e  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  a u f  s äm t l i c h e  B e r e i c h e  d e s  t ä g l i c h e n  L e b e n s  i s t  

u n um s t r i t t e n .  Am  h ä u f i g s t e n  u n d  i n  d e r  ö f f e n t l i c h e n  W a h r n e hm u n g  am  p r ä s e n t e s t e n  s i n d  d i e  

s c h l a f b e z o g e n e n  A t e m s t ö r u n g e n ,  w e l c h e  a u f g r u n d  d e r  R e l e v a n z  f ü r  d i e  i m  F o l g e n d e n  

p r ä s e n t i e r t e n  S t u d i e  n ä h e r  b e l e u c h t e t  w e r d e n  s o l l e n :  N a c h  S c h ä t z u n g e n  ( Y o u n g  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  

e r f ü l l e n  m i n .  z w e i  P r o z e n t  d e r  w e i b l i c h e n  u n d  v i e r  P r o z e n t  d e r  m ä n n l i c h e n  a r b e i t s f ä h i g e n  

B e v ö l k e r u n g  z w i s c h e n  d em  3 0 . - 6 0 .  L e b e n s j a h r  i n  d e n  w e s t l i c h e n  I n d u s t r i e n a t i o n e n  d i e  

M i n i m a l k r i t e r i e n  f ü r  d a s  V o r l i e g e n  e i n e s  o b s t r u k t i v e n  S c h l a f a p n o e s y n d r o m s .  D i e s e  

B e v ö l k e r u n g s g r u p p e  i s t  m i t  a u c h  i n t e r p e r s o n e l l e n  F o l g e n  i n  i h r e r  T a g e s l e i s t u n g s f ä h i g k e i t  

e i n g e s c h r ä n k t  u n d  t r ä g t  e i n  e r h ö h t e s  M o r t a l i t ä t s r i s i k o  ( H e  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) ,  w o b e i  d i e s  z um  e i n e n  

a u f  e i n  e r h ö h t e s  U n f a l l r i s i k o  u n d  b e s o n d e r s  a u f  d i e  F o l g e  a s s o z i i e r t e r  c e r e b r o k a r d i o v a s k u l ä r e r  

E r k r a n k u n g e n  z u r ü c k z u f ü h r e n  i s t  ( L a v i e  e t  a l . ,  1 9 9 5 ;  P a r t i n e n  e t  a l . ,  1 9 8 8 ) .  I n  d e r  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  N a c h t a b l e i t u n g  k ö n n e n  a u c h  b e i m  G e s u n d e n  t y p i s c h e r w e i s e  d e u t l i c h e  

h äm o d y n am i s c h e  S c h w a n k u n g e n  ( H e r z f r e q u e n z ,  B l u t d r u c k ,  i n t r a t h o r a k a l e r  D r u c k )  w ä h r e n d  d e r  

e i n z e l n e n  S c h l a f p h a s e n  b e o b a c h t e t  w e r d e n .  U n t e r s u c h u n g e n  d e r  9 0 e r  J a h r e  i d e n t i f i z i e r t e n  d a s  

o b s t r u k t i v e  S c h l a f a p n o e s y n d r o m  ( O S A S )  a l s  e i g e n s t ä n d i g e n  R i s i k o f a k t o r  f ü r  

c e r e b r o k a r d i o v a s k u l ä r e  E r k r a n k u n g e n  w i e  d e n  a r t e r i e l l e n  H y p e r t o n u s ,  d i e  k o r o n a r e  

H e r z e r k r a n k u n g ,  H e r z r h y t h m u s s t ö r u n g e n  u n d  d e n  c e r e b r a l e n  I n s u l t  ( S a n n e r  e t  a l . ,  1 9 9 9 ) .  

P a t h o p h y s i o l o g i s c h  l i e g t  d e r  o b s t r u k t i v e n  S c h l a f a p n o e  e i n  b e i  E i n s e t z e n  d e r  a u t o r e g u l i e r t e n  

A t m u n g  i m  S c h l a f ü b e r g a n g  a u f t r e t e n d e r  i n t e r m i t t i e r e n d e r  V e r s c h l u s s  d e r  o b e r e n  A t e m w e g e  

z u g r u n d e .  E r s t  w e n n  c e r e b r a l  e i n  d e u t l i c h e r  S a u e r s t o f f a b f a l l  d e t e k t i e r t  w i r d  ( m i n d .  d r e i  P r o z e n t  

49 
 



w i r d  f ü r  d i e  D e f i n i t i o n  e i n e r  A p n o e  g e f o r d e r t ) ,  w i r d  d e r  S c h l a f e n d e  m e h r  o d e r  m i n d e r  b e w u s s t  

( S c h l a f s t a d i e n w e c h s e l  h i n  z u  S 1  o d e r  W a c h )  n a c h a t m e n .  D i e s  g e h t  m i t  e i n em  A r o u s a l ,  e i n e r  

v e g e t a t i v e n  R e a k t i o n  s o w i e  e i n em  e r h ö h t e n  t h o r a k a l e n  D r u c k  ( E r ö f f n e n  d e r  O b s t r u k t i o n  d u r c h  

e r h ö h t e n  p u l m o n a l e n  D r u c k a u f b a u )  e i n h e r .  L e t z t e r e s  b e w i r k t  e i n e n  p u l m o n a l a r t e r i e l l e n  

D r u c k k a n s t i e g  ( P o d s z u s ,  1 9 8 6 ) .  D i e  U r s a c h e n  s i n d  p o l y ä t i o l o g i s c h  u n d  k om p l e x ,  j e d o c h  i s t  e i n e  

a n a t o m i s c h e  Q u e r s c h n i t t s v e r e n g u n g  d a s  R e s u l t a t ,  w e l c h e  a u f g r u n d  d e r  m i t  d e r  p h y s i o l o g i s c h e n  

E n t s p a n n u n g  e i n h e r g e h e n d e n  M u s k e l h y p o t o n i e  i m  S c h l a f  ( i m  R EM - S t a d i u m  m a x i m a l )  a g g r a v i e r t .  

I n  d e n  m e i s t e n  F ä l l e n  l i e g t  e i n e  v e r m e h r t e  A d i p o z y t e n e i n l a g e r u n g  i m  R a c h e n g e w e b e  z u g r u n d e ,  

w e l c h e  d i e  k o n t r a k t i l e n  F ä h i g k e i t e n  d i e s e r  R e g i o n  n a c h h a l t i g  b e e i n f l u s s t .  B e i  r a s c h e r  

G e w i c h t s a b n a hm e  ( e m p f o h l e n  w e r d e n  a u s  s om n o l o g i s c h e r  S i c h t  m a x i m a l  1 , 5  k g /  M o n a t )  k a n n  

a u c h  e i n  k o n s e k u t i v e r  V e r l u s t  a n  B i n d e g e w e b s e l a s t i z i t ä t  u r s ä c h l i c h  s e i n .  B e i  s c h l a n k e n  

I n d i v i d u e n  s o l l t e n  t u m o r ö s e  O b s t r u k t i o n e n  d u r c h  P o l y p e n  o d e r  v e r g r ö ß e r t e  T o n s i l l e n  b e d a c h t  

w e r d e n .  E i n e  p r i m ä r  a u f  a n l a g e b e d i n g t e  M u s k e l -  o d e r  B i n d e g e w e b s s c h w ä c h e  b e r u h e n d e  G e n e s e  

i s t  e h e r  s e l t e n .  D i e  F am i l i e n a n am n e s e  h i n s i c h t l i c h  d e r  A u s p r ä g u n g  v o n  S c h n a r c h e n  b i s  z u  

s c h l a f b e z o g e n e n  A t e m s t ö r u n g e n  l ä s s t  f ü r  k n ö c h e r n - a n a t o m i s c h e  V a r i a n t e n  b e i  s o n s t  g e s u n d e n  

u n d  s c h l a n k e n  P e r s o n e n  e i n e  g e n e t i s c h e  M i t b e t e i l i g u n g  v e r m u t e n .  A t e m w e g s o b s t r u k t i o n e n  i m  

S c h l a f  b i s  z u  f ü n f  M a l  p r o  S t u n d e  w e r d e n  a l s  n o c h  u n b e d e u t s am  g e w e r t e t  u n d  t r e t e n  d a h e r  

a u c h  b e i m  G e s u n d e n  a u f  o d e r  b e i  s o n s t  n i c h t  B e t r o f f e n e n  i m  R a hm e n  v o n  R h i n o s i n u s i t i d e n .   

K om p l e x e r e  u n d  n u r  a n s a t z w e i s e  v e r s t a n d e n e  M e c h a n i s m e n  l a s s e n  d e n  d e u t l i c h e n  r e z i p r o k e n  

Z u s am m e n h a n g  d e r  S c h l a f a p n o e  m i t  d em  m e t a b o l i s c h e n  S y n d r o m  e r k l ä r e n .  D i e  h o r m o n e l l e n  

D y s b a l a n c e n ,  a u f  w e l c h e n  d a s  m e t a b o l i s c h e  S y n d r o m  m i t  d em  v o r d e r g r ü n d i g e n  S ym p t om  d e r  

A d i p o s i t a s  b e r u h t ,  l a s s e n  s i c h  a u f  e i n e  S t ö r u n g  d e r  R e g e l k r e i s e  d u r c h  d i e  A p n o e - i n d u z i e r t e n  

n ä c h t l i c h e n  z e n t r a l n e r v ö s e n  W e c k r e a k t i o n e n  z u r ü c k f ü h r e n  ( E h l e n z ,  1 9 9 3 ;  T o k u d a  e t  a l . ,  2 0 0 8 ;  

K a p a r i a n o s ,  2 0 0 6 ) .  D a  d i e  A d i p o s i t a s  a u c h  m i t  v e r s c h i e d e n e n  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  i n  

Z u s am m e n h a n g  z u  b r i n g e n  i s t ,  k ö n n e n  h i e r  a u c h  i n t r a i n d i v i d u e l l e  k om o r b i d e  
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D r e i e c k s b e z i e h u n g e n  v o r l i e g e n ,  d i e  e i n e  i n t e r d i s z i p l i n ä r e  B e t r a c h t u n g s w e i s e  i n  d e r  T h e r a p i e  

e r f o r d e r n .  H i n s i c h t l i c h  d e r  S c h w e r e  d e s  B e f u n d e s  ( p o l y s om o n o g r a p h i s c h  a u s g e d r ü c k t :  d e r  H ö h e  

d e s  A p n o e - H y p o n o e - I n d e x  A H I ,  d . h .  A n z a h l  d e r  s a u e r s t o f f r e l e v a n t e n  m i t   >  3 %  S ä t t i g u n g s a b f a l l  

e i n h e r g e h e n d e n  V e r ä n d e r u n g e n  d e r  A t e m f l u s s k u r v e n  i m  S c h l a f  p r o  S t u n d e )  u n d  d e r  s u b j e k t i v e n  

E i n s c h r ä n k u n g  d e s  S c h l ä f e r s  e x i s t i e r e n  g r o ß e  i n t e r i n d i v i d u e l l e  U n t e r s c h i e d e ,  s o  d a s s  a u c h  

b e r e i t s  l e i c h t g r a d i g e n  F o r m e n  d e r  n ä c h t l i c h e n  A t e m s t ö r u n g  e i n e  r e l e v a n t e  k l i n i s c h e  B e d e u t u n g  

z u g em e s s e n  w e r d e n  m u s s .  S o  s i n d  h i e r  d i e  N u r - R ü c k e n l a g e  ( d u r c h  g r a v i t ä t s b e d i n g t e  

K e h l k o p f l a g e )  u n d  R EM - a s s o z i e r t e  O S A S - S u b e n t i t ä t e n  ( i n d i v i d u e l l e  P r ä d i s p o s i t i o n  d u r c h  

H y p o t o n i e  d i e  R a c h e nm u s k u l a t u r  i m  R EM - S c h l a f )  e b e n s o  v o n  B e d e u t u n g  w i e  d a s  s o g e n a n n t e  

U p p e r  A i r w a y s  R e s i s t a n c e  S y n d r o m  ( U AR S ) ,  w e l c h e s  i n s b e s o n d e r e  e i n e r  H N O - ä r z t l i c h e n  

M i t b e u r t e i l u n g  b e d a r f ,  d a  i h m  e i n e  N a s e n - R a c h e n - P o l y p o s i s  z u g r u n d e l i e g e n  k a n n .  

P o l y s om n o g r a p h i s c h  s t e l l t  s i c h  d a s  U AR S  a l s  d e s y n c h r o n i s i e r t e  A t e m f l u s s k u r v e n  d a r  –  

k om b i n i e r t  m i t  e i n e r  e r h ö h t e n  A n z a h l  a n  A r o u s a l s ,  v o r n e hm l i c h  a u s  h i e r  q u a n t i t a t i v  

ü b e r w i e g e n d e n  L e i c h t s c h l a f s t a d i e n .  A u f g r u n d  e i n e s  r e d u z i e r t e n  T i e f s c h l a f a n t e i l s  u n d  

s ym p a t h i k o t o n e r  R e a k t i o n e n  i m  A r o u s a l  k a n n  a u c h  h i e r  d i e  n ä c h t l i c h e  E r h o l u n g  d e u t l i c h  

i n h i b i e r t  s e i n .  G o l d s t a n d a r d  d e r  s c h l a f b e z o g e n e n  o b s t r u k t i v e n  A t e m s t ö r u n g e n  i s t  d i e  –  

v o r z u g s w e i s e  n a s a l e  –  V e n t i l a t i o n s t h e r a p i e .   Z u v o r  s o l l t e n  j e d o c h  a l l e  ( B e r a t u n g s - )  

m ö g l i c h k e i t e n  d e r  G e w i c h t s r e d u k t i o n  z um  E i n s a t z  k om m e n  u n d  a u c h  e i n e  H N O - ä r z t l i c h e  

A b k l ä r u n g  h i n s i c h t l i c h  e i n e s  o p e r a t i o n s w ü r d i g e n  e n d o n a s o p h a r y n g e a l e n  B e f u n d e s  e r f o l g t  s e i n .  

1 . 2 . 2 . 2 . 1      S y s t e m a t i s c h e  E i n o r d n u n g  d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  

E i n e  K a t a l o g i s i e r u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  l ä s s t  s i c h  n a c h  v e r s c h i e d e n e n  G e s i c h t s p u n k t e n  

v o r n e hm e n :  P h ä n om e n o l o g i s c h  ( E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n ,  R h y t h m u s s t ö r u n g e n ) ,  s y n d r o m a l  

( H y p o - ,  H y p e r -  o d e r  D y s s om n i e n ) ,  ä t i o l o g i s c h  ( e n t s p r e c h e n d  d em  w i s s e n s c h a f t l i c h e n  

S a c h s t a n d )  b z w .  s y n d r o m g e n e t i s c h  ( i d i o p a t h i s c h e ,  e x o g e n e ,  o r g a n i s c h e ,  p s y c h o t i s c h e  u n d  
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p s y c h o g e n e  S c h l a f s t ö r u n g e n )  ( n a c h  P a y k ,  1 9 9 1 ) .  Z u r  Ü b e r s i c h t  d e r  s y s t e m a t i s c h e n  E i n o r d n u n g  

d e r  h e u t e  a l s  e i g e n s t ä n d i g e  E n t i t ä t e n  b e k a n n t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  d i e n t  v i e l f a c h  d i e  S y s t e m a t i k  

d e r  I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  S l e e p  D i s o r d e r s  ( I C S D ) ,  w e l c h e  j e d e r  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  

D i a g n o s t i k  z u g r u n d e l i e g e n  s o l l t e  ( R a s c h e  e t  a l .  1 9 9 9 ) .  D a s  „ D i a g n o s t i s c h e  u n d  t h e r a p e u t i s c h e  

M a n u a l  p s y c h i s c h e r  S t ö r u n g e n “  ( D SM - I V )  n i m m t  e i n e  e t w a s  a n d e r s  g e a r t e t e  A u f l i s t u n g  v o r ,  

w e l c h e  d i e  p h ä n om e n o l o g i s c h - s y n d r o m a l e  S i c h t w e i s e  um  d i e  P a r a s om n i e n  e r g ä n z t  ( S a ß  e t  a l .  

2 0 0 3 ) .  U n t e r t e i l t  w i r d  d em n a c h  f o l g e n d e r m a ß e n :  
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T a b .  1 :   E i n t e i l u n g  d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  n a c h  D S M - I V  

 

D y s s o m n i e n  

E i n -  o d e r  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  

Ü b e r m ä ß i g e  S c h l ä f r i g k e i t  

i n t r i n s i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

e x t r i n s i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

S t ö r u n g e n  d e s  z i r k a d i a n e n  ( S c h l a f - ) r h y t h m u s  

P a r a s o m n i e  

S t ö r u n g e n ,  d i e  d e n  S c h l a f p r o z e s s  u n t e r b r e c h e n  

A u f t r e t e n  b e i m  ( p a r t i e l l e n )  E r w a c h e n  o d e r  S c h l a f s t a d i e n w e c h s e l  

A u f w a c h s t ö r u n g e n /  A r o u s a l - S t ö r u n g e n  

S c h l a f t r u n k e n h e i t  

S c h l a f w a n d e l n  

P a v o r  n o c t u r n u s  

S t ö r u n g e n  d e s  S c h l a f - W a c h - Ü b e r g a n g e s  

S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  r h y t h m i s c h e  B e w e g u n g e n  

E i n s c h l a f z u c k u n g e n  

S p r e c h e n  i m  S c h l a f  

R E M - S c h l a f - a s s o z i i e r t e  P a r a s o m n i e n  

A l b t r ä u m e  

S c h l a f l ä h m u n g  

B e e i n t r ä c h t i g u n g  d e r  E r e k t i o n e n  i m  S c h l a f  

S c h m e r z h a f t e  E r e k t i o n e n  i m  S c h l a f  

R E M - S c h l a f  a b h ä n g i g e  A s y s t o l i e  

V e r h a l t e n s s t ö r u n g  i m  R E M - S c h l a f  

A n d e r e  

B r u x i s m u s  

E n u r e s i s  n o c t u r n a  

S c h l a f b e z o g e n e s  a b n o r m a l e s  S c h l u c k s y n d r o m  

N ä c h t l i c h e  p a r o x y s m a l e  D y s t o n i e  

S y n d r o m  d e s  u n g e k l ä r t e n  p l ö t z l i c h e n  n ä c h t l i c h e n  T o d e s      ( . . . )  

S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  k ö r p e r l i c h e n /  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  

V o r g e s c h l a g e n e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

K u r z s c h l ä f e r  

L a n g s c h l ä f e r  

S u b v i g i l a n z - S y n d r o m  

F r a g m e n t a r i s c h e r  M y o k l o n u s  

N ä c h t l i c h e s  S c h w i t z e n      ( . . . )  
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T a b .  2 :   E i n t e i l u n g  d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  n a c h  I C S D  

P r i m ä r e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

D y s s o m n i e n  

         3 0 7 . 4 2    P r i m ä r e  I n s o m n i e  ( F 5 1 . 0 )  

         3 0 7 . 4 4    P r i m ä r e  H y p e r s o m n i e  ( F 5 1 . 1 )  

         3 4 7         N a r k o l e p s i e  ( G 4 7 . 4 )  

         7 8 0 . 5 9    A t m u n g s g e b u n d e n e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( G 4 7 . 3 )  

         3 0 7 . 4 5    S c h l a f s t ö r u n g e n  m i t  S t ö r u n g e n  d e s  Z i r k a r d i a n e n  R h y t h m u s  ( F 5 1 . 2 )  

                      >  h i e r  s i n d  z u s ä t z l i c h  4  T y p e n  z u  b e s t i m m e n  ( J e t l a g ,  S c h i c h t a r b e i t ,   

                         v e r z ö g e r t e  S c h l a f p h a s e ,  u n s p e z i f i s c h )  

         3 0 7 . 4 7    N i c h t  n ä h e r  b e z e i c h n e t e  D y s s o m n i e  ( F 5 1 . 9 )  

P a r a s o m n i e n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  m i t  A l p t r ä u m e n  ( F 5 1 . 5 )  

P a v o r  n o c t u r n u s  ( F 5 1 . 4 )  

S c h l a f s t ö r u n g  m i t  S c h l a f w a n d e l n  ( F 5 1 . 3 )  

N i c h t  n ä h e r  b e z e i c h n e t e  P a r a s o m n i e  ( F 5 1 . 8 )  

S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  Z u s a m m e n h a n g  m i t  a n d e r e n  P s y c h i s c h e n  S t ö r u n g e n  

I n s o m n i e  i n  Z u s a m m e n h a n g  m i t  . . .  ( F 5 1 . 0 )  

3 0 7 . 4 4       H y p e r s o m n i e  i n  Z u s a m m e n h a n g  m i t  . . .     ( F 5 1 . 1 )    

 

A n d e r e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

          7 0 8 . x x        S c h l a f s t ö r u n g  a u f g r u n d  v o n  . . .  B e n e n n u n g  m e d .  K r a n k h e i t s f a k t o r      

                        ( G 4 7 . x )  

                           >  h i e r  i s t  z u s ä t z l i c h  d e r  T y p u s  z u  b e s t i m m e n :  

                . 5 2         I n s o m n i e - T y p u s     

                . 5 4         H y p e r s o m n i e - T y p u s  

                . 5 9         P a r a s o m n i e - T y p u s  

                . 5 9         M i s c h t y p u s  

54 
 



A n m e r k u n g :  D e r  I n h a l t  d e r  K l a m m e r n  h i n t e r  d e n  B e z e i c h n u n g e n  i s t  d e r  I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  D i s e a s e s  

( I C D - 1 0 )  e n t n o m m e n ,  w e l c h e  b u c h s t a b e n k o d i e r t  Z u o r d n u n g  d e r  v e r s c h i e d e n e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  D i a g n o s e n  

z u  d e n  ü b e r g e o r d n e t e n  F ä c h e r n  ( F =  P s y c h i a t r i e ,  G =  N e u r o l o g i e )  v o r n i m m t .  

1 . 2 . 2 . 3      D e r  S c h l a f  b e i  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  

B e r e i t s  i n  d e r  A n t i k e  w u r d e  d i e  E i n f l u s s n a hm e  d e s  S c h l a f e s  a u f  p s y c h i a t r i s c h e  E r k r a n k u n g  

e r k a n n t .  S o  s o l l  H i p p o k r a t e s  s e l b s t  i m  f ü n f t e n  J a h r h u n d e r t  v o r  C h r i s t u s  e i n  e r s t e s  A s k l e p i o n  

e r r i c h t e t  h a b e n ,  i n  d e s s e n  L i e g e h a l l e n  p s y c h i s c h  K r a n k e  m i t t e l s  H e i l s c h l a f  t h e r a p i e r t  w u r d e n  

( L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  D i e  e r s t e n  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  B e f u n d e  v o n  p s y c h i a t r i s c h  E r k r a n k t e n  w u r d e n  

1 9 4 6  p u b l i z i e r t  ( D i a z - G u e r r o  e t  a l . ,  1 9 4 6 ) .  H i e r  w u r d e n  e r s t m a l s  d a s  F r ü h e r w a c h e n ,  d e r  

e r h ö h t e  L e i c h t s c h l a f a n t e i l  u n d  d i e  S c h l a f f r a g m e n t i e r u n g  b e i  d e p r e s s i v e n  P a t i e n t e n  o b j e k t i v i e r t .  

M a n  g l a u b t e ,  i m  R EM - S c h l a f  e i n  K o r r e l a t  f ü r  p r o d u k t i v - p s y c h o t i s c h e  S ym p t om e  g e f u n d e n  z u  

h a b e n  ( A s e r i n s k y  &  K l e i t m a n n ,  1 9 5 3 ) .  D i e  e r s t e n  p o l y s om o g r a p h i s c h e n  B e f u n d e  z um  S c h l a f  b e i  

s c h i z o p h r e n e n  S t ö r u n g e n  l a g e n  1 9 6 4  v o r  ( F e i n b e r g  e t  a l . ,  1 9 6 4 )  M i t  d em  N a c h w e i s  d e r  

v e r k ü r z t e n  R EM - L a t e n z  a l s  b i o l o g i s c h em  M a r k e r  d e r  e n d o g e n e n  D e p r e s s i o n  ( K u p f e r  &  F o r s t e r ,  

1 9 7 2 ;  K u p f e r ,  1 9 7 6 )  g e l a n g  d e r  e n d g ü l t i g e  D u r c h b r u c h  u n d  d i e  A n e r k e n n u n g  d e r  

S c h l a f f o r s c h u n g  i m  B e r e i c h  d e r  b i o l o g i s c h e n  P s y c h i a t r i e  ( L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  

B s p . :   

D E PR ESS I ON  

A n a l o g  z u  d em  1 9 8 2  v o n  i h m  v o r g e s t e l l t e n  „ Z w e i  P r o z e s s e - M o d e l l “  s t e l l t e  B o r b é l y  ( 1 9 8 7 )  d i e  

H y p o t h e s e  a u f ,  d a s s  b e i  d e r  D e p r e s s i o n  a l s  t h e o r e t i s c h e s  K o n s t r u k t  e i n e  s o g .  S - D e f i z i e n z  

z u g r u n d e l i e g e .  E s  s i n d  i n  d e r  L i t e r a t u r  B e f u n d e  z u  f i n d e n ,  d a s s  b e s t i m m t e  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e  M u s t e r  n i c h t  n u r  w ä h r e n d  d e r  a k u t e n  P h a s e  d e r  d e p r e s s i v e n  E r k r a n k u n g ,  

s o n d e r n  a u c h  n a c h  v o l l s t ä n d i g e r  R em i s s i o n  d e r  S ym p t o m a t i k  z u  f i n d e n  s i n d ,  w o r a u s  L a u e r  

( 1 9 9 7 )  d i e  F r a g e  a b l e i t e t ,  o b  e s  s i c h  u m  ü b e r d a u e r n d e  M e r km a l e  ( „ T r a i t  M a r k e r “ )  h a n d e l n  
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k ö n n t e .  D i e  z u g r u n d e l i e g e n d e n  S t u d i e n e r g e b n i s s e  ( R u s h  e t  a l . ,  1 9 8 6 ;  S t e i g e r  e t  a l . ,  1 9 8 9 )  s i n d  

a l l e r d i n g s  k o n t r o v e r s  m i t  a n d e r e n  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  B e f u n d e n ,  w e l c h e  e i n e  v o l l s t ä n d i g e ,  

a u c h  s om n o l o g i s c h e  R em i s s i o n  n a c h w e i s e n  ( S c h u l z ,  1 9 8 8 ;  R i e m a n n  &  B e r g e r ,  1 9 8 9 ) .  A n d e r e  

A u t o r e n  ( G i l e s  e t  a l . ,  1 9 8 7 )  b e o b a c h t e t e n ,  d a s s  P a t i e n t e n ,  w e l c h e  i n  d e r  p s y c h i a t r i s c h -

k l i n i s c h e n  R em i s s i o n s p h a s e  e i n e  p e r s i s t i e r e n d  k u r z e  R EM - L a t e n z  a u f w i e s e n ,  e i n  e r h ö h t e s  

R ü c k f a l l r i s i k o  i n  d i e  d e p r e s s i v e  E r k r a n k u n g  h a t t e n .  D a  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  B e f u n d e  

j e d o c h  i n  d e r  k l i n i s c h e n  P r a x i s  e r s t  n a c h  d e r  E r s t d i a g n o s e  d e r  d e p r e s s i v e n  E r k r a n k u n g  e r h o b e n  

w e r d e n  ( k ö n n e n ) ,  w ä r e  e i n e  B e s c h r e i b u n g  d e r  d e p r e s s i o n s t y p i s c h e n  R e l i k t e  i m  P o l y s om n o g r am m  

d e s  g e s u n d e t e n  P a t i e n t e n  a u c h  a l s  i r r e v e r s i b l e  b i o l o g i s c h e  V e r ä n d e r u n g  i m  S i n n e  e i n e r  „ N a r b e “  

d e n k b a r  ( L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  D a r a u f  f u ß t  d a n n  a u c h  d i e  F r a g e ,  o b  e s  s i c h  b e i  d e r  G e s u n d u n g  e i n e s  

d e p r e s s i v  E r k r a n k t e n  w i r k l i c h  u m  e i n e  V o l l r e m i s s i o n  h a n d e l n  k a n n .  Z u r  A n n ä h e r u n g  a n  d i e s e  

F r a g e  f ü h r t e  L a u e r  ( 1 9 9 7 )  e i n e  S t u d i e  m i t  H o c h r i s i k o p r o b a n d e n  d u r c h ,  i n  d e r e n  L ä n g s -  u n d  

Q u e r s c h n i t t s a n am n e s e  k e i n e  p s y c h i a t r i s c h e  E r k r a n k u n g  v o r l a g ,  w e l c h e  j e d o c h   z w e i  d u r c h  

a f f e k t i v e  E r k r a n k u n g e n  b e t r o f f e n e  F am i l i e n m i t g l i e d e r  a u f w i e s e n .  A u c h  b e i  d i e s e n  –  k l i n i s c h  

g e s u n d e n  –  P r o b a n d e n  z e i g t e n  s i c h  M e r km a l e  e i n e s  d e p r e s s i o n s t y p i s c h e n  S c h l a f e s  m i t  e r h ö h t e r  

R EM - D i c h t e  u n d  r e d u z i e r t e m  T i e f s c h l a f a n t e i l .  D i e  S t a b i l i t ä t  ü b e r  d i e  L e b e n s s p a n n e ,  w e l c h e  b e i  

d e p r e s s i v  D i a g n o s t i z i e r t e n  n u r  e i n e  g e r i n g f ü g i g e  M o d u l a t i o n  m i t  d em  A l t e r  e r f ä h r t ,  i s t  ( n o c h )  

f r a g l i c h .  E s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d e n  g em e s s e n e n  S p e z i f i k a  m ö g l i c h e r w e i s e  um  d i e  „ A b b i l d u n g  

e i n e r  d e r  D e p r e s s i o n  u nm i t t e l b a r  z u g r u n d e l i e g e n d e n  s om n o l o g i s c h e n  Ä t i o p a t h o l o g i e “  ( n a c h  

L a u e r ,  1 9 9 7 ) .  

1 . 2 . 2 . 3 . 1      D e r  S c h l a f  b e i  P T B S  

D SM - I V - T R  n e n n t  e x p l i z i t  a l s  B e s t a n d t e i l  d e r  d i e  D i a g n o s e  P T B S  e r f ü l l e n d e n  K r i t e r i e n  d i e  

r e c u r r e n t e n  „ b e l a s t e n d e n  T r ä um e “  ( B . 2 . ) ,  „ S c h w i e r i g k e i t e n ,  e i n -  u n d  d u r c h z u s c h l a f e n “  ( D . 1 . )  

s o w i e  e i n e  s c h l a f v e r h i n d e r n d e  „ H y p e r v i g i l a n z “  ( D . 4 . ) .  N e u r o b i o l o g i s c h  l ä s s t  s i c h  m i t t e l s  P SG  
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e i n e  e r h ö h t e  H e r z f r e q u e n z v a r i a b i l i t ä t  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  n a c h w e i s e n  –  e i n  m ö g l i c h e r  H i n w e i s  

a u f  d i e  ä t i o l o g i s c h e  B e t e i l i g u n g  d e s  n o r a d r e n e r g e n  S y s t e m s  ( M e l l m a n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  I n  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  S c h l a f e r f a s s u n g e n  e i n e r  z . B .  c om m u n i t y - b a s e d  s t u d y  ( B r e s l a u  e t  a l . ,  

2 0 0 4 )  o d e r  b e i  V e r k e h r s u n f a l l o p f e r n  ( K l e i n ,  2 0 0 2 )  w u r d e n  k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d e  

z w i s c h e n  P T B S - P a t i e n t e n  u n d  K o n t r o l l p e r s o n e n  n a c h g e w i e s e n ,  w o h l  a b e r  e i n e  e r h ö h t e  A n z a h l  

k u r z e r  A r o u s a l s  i m  S c h l a f  v o n  P T B S - B e t r o f f e n e n .  A k t i g r a p h i s c h e  M e s s u n g e n  k am e n  z u  d em  

S c h l u s s ,  d a s s  d i e  o b j e k t i v e n  S c h l a f b e f u n d e  d e r  P T B S - P a t i e n t e n  s i c h  n i c h t  v o n  d e r  

K o n t r o l l g r u p p e  u n t e r s c h i e d e n ,  w o h l  a b e r  d i e  s u b j e k t i v e  S c h l a f e i n s c h ä t z u n g  ( D a g a n ,  1 9 9 7 ) .  A u s  

e i n e r  a k t u e l l e r e n  M e t a a n a l y s e  ( K o b a y a s h i  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  v o n  2 0  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  S t u d i e n  

a n  P T B S - P a t i e n t e n  g e h t  h e r v o r ,  d a s s  e s  u n t e r  E x t r a p o l i e r u n g  v o n  m o d e r i e r e n d e n  V a r i a b l e n  

( m ä n n l i c h e s  G e s c h l e c h t ,  k o m o r b i d e  D e p r e s s i o n )  s e h r  w o h l  P T B S -  s p e z i f i s c h e  P SG - B e f u n d e  

g i b t :  E i n e  V e r s c h i e b u n g  d e r  S c h l a f s t a d i e n a n t e i l e  z u  G u n s t e n  S 1  s o w i e  e i n e  h ö h e r e  R EM -

D i c h t e .  A n d e r e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  B e f u n d e  s e i e n  a u f g r u n d  i h r e r  R EM - S c h l a f - Z e i t e n  z u  e i n e r  

D i s k r i m i n a t i o n  v o n  p r i m ä r  d e p r e s s i v e n  S t ö r u n g s b i l d e r n  g e e i g n e t  ( M e l l m a n n ,  1 9 9 7 b ) .  B e i  P T B S -

B e t r o f f e n e n  w i r d  i n s b e s o n d e r e  e i n e  S t ö r u n g  d e r  S c h l a f a u f r e c h t e r h a l t u n g  p o s t u l i e r t  ( M e l l m a n ,  

1 9 9 7 b ) .  D e r  b e r e i t s  g e n a n n t e  „ F i r s t - N i g h t  e f f e c t “  w i r d  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  

B e h a n d l u n g s f o r m  ( a m b u l a n t  v s .  S t a t i o n ä r )  k o n t r o v e r s  d i s k u t i e r t  ( W o o d w a r d ,  1 9 9 6 ) .  E i n z e l n e  

S t u d i e n  ü b e r p r ü f t e n  d a s  V o r l i e g e n  e i n e s  Z u s am m e n h a n g s  z w i s c h e n  d e r  h o h e n  

A l b t r a um b e l a s t u n g  m i t  d e r  R EM - S c h l a f - A r c h i t e k t u r  b e i  P a t i e n t e n  m i t  P T B S  u n d  k o n n t e n  k e i n e  

Z u s am m e n h ä n g e  f e s t s t e l l e n  ( W o o d w a r d ,  2 0 0 0 ) .  V e r s c h i e d e n e  K om o r b i d i t ä t e n  w u r d e n  i m  

Z u s am m e n h a n g  m i t  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  u n t e r s u c h t  u n d  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  

m u l t i l a t e r a l e n  E i n w i r k u n g e n  b e t r a c h t e t .  S c h l a f l ä h m u n g e n  s c h e i n e n  i n  b e s t i m m t e n  P o p u l a t i o n e n  

e i n  K e r n s ym t om  d e r  P T B S  d a r z u s t e l l e n  ( H i n t o n ,  2 0 0 5 ) .  Ü b e r l e g u n g e n  u n d  Q u e l l e n  z u r  

E i n f l u s s n a hm e  s c h l a f b e z o g e n e r  A t e m s t ö r u n g e n  a u f  d i e  E n t w i c k l u n g  v o n  P T B S  w e r d e n  i n  d e r  

D i s k u s s i o n  n a c h f o l g e n .   
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1 . 2 . 3      F o r s c h u n g s h i s t o r i e :  I n t e r a k t i o n  v o n  P T B S  u n d  S c h l a f  

I m  L e h r b u c h  d e r  G e i s t e s k r a n k h e i t e n  v o n  B um k e ,  w e l c h e s  1 9 1 9  i n  d e r  e r s t e n  A u f l a g e  e r s c h i e n ,  

w u r d e  d i e  I n t e n s i t ä t  d e s  P a t h o g e n s  u n d  d i e  w i e d e r h o l t e  E i n w i r k u n g  a l s  G r u n d  a n g e s e h e n ,  

w a r um  k r i e g s n e u r o t i s c h e  R e a k t i o n e n  i m  L a u f e  d e s  K r i e g e s  z u n ä hm e n  ( B u n k e ,  1 9 1 9 ) .  A l s  

a k t u e l l e  F a k t o r e n  w u r d e n  E r s c h ö p f u n g  u n d  S c h l a f e n t z u g  h e r a u s g e s t e l l t  ( S c h o t t e  &  T ö l l e r ´ s  

G e s c h i c h t e  d e r  P s y c h i a t r i e ,  2 0 0 6 ) .  D i e  P l u r i d i m e n s i o n a l i t ä t  w u r d e  b e r e i t s  1 9 1 6  v o n  K e h r e r  

e r k a n n t  u n d  n a c h  T h em a t i s i e r u n g  d u r c h  K r e t s c hm e r ,  d em  V a t e r  d e r  K o n s t i t u t i o n s t y p o l o g i e ,  

e r s t m a l s  b e n a n n t .  D i e  W i e g e  d e s  h e u t e  a u c h  u n t e r  d e r  B e n e n n u n g  „ D i a t h e s e - S t r e s s - M o d e l l “  

o d e r  V u l n e r a b i l i t ä t s m o d e l s  ( Z u b i n ,  1 9 7 7 )  f i r m i e r e n d e n  K o n z e p t e s  i s t  i n  d e r  s o g .  T ü b i n g e r  

S c h u l e  z u  s e h e n ,  w e l c h e  m a ß g e b l i c h  d u r c h  G a u p p  u n d  K r e t s c hm e r  g e p r ä g t  w u r d e .  B e i  

Ü b e r l e g u n g e n  z u  „ P T B S - R e s i s t e n z “  s p i e l t  d a s  G e f ü h l  d e r  G e b o r g e n h e i t  i m  w e i t e s t e n  S i n n e  e i n e  

e n t s c h i e d e n d e  R o l l e  -  a u f  d e n  S c h l a f  b e z o g e n e n  e b e n s o  f ü r  d a s  E i n -  u n d  

D u r c h s c h l a f e n k ö n n e n .  E r i k s o n  p o s t u l i e r t e  i n  e i n e r  l o n g i t u d i n a l e n  K o h o r t e n s t u d i e  a n  M ä n n e r n  

d e s  G e b u r t s j a h r g a n g e s  1 9 1 3  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e s  p e r s ö n l i c h e n  I d e n t i t ä t s s t i l e s  a l s  e s s e n t i e l l .  

D i e s e r  e r f o l g e  d u r c h  B i n d u n g e n  a n  M e n s c h e n ,  I n s t i t u t i o n e n  u n d  W e r t e s y s t e m e  u n d  v e r m i t t e l t  

S i n n o r i e n t i e r u n g ,  Z u g e h ö r i g k e i t  u n d  S c h u t z  g e g e n  B e d r o h u n g e n  ( E r i k s o n ,  1 9 6 3 ;  T i b l i n  e t  a l .  ,  

1 9 9 3 ) .  T y p i s c h e  B e f u n d e  d e r  S c h l a f a n a l y s e  b e i  P T B S - P a t i e n t e n  s i n d  e i n e  A g g r a v i e r u n g  

m o t o r i s c h e r  P h ä n om e n e  i m  S c h l a f ,  S c h l a f f r a g m e n t i e r u n g e n  m i t  v e r l ä n g e r t e n  W a c h l i e g e z e i t e n  

b e i  i n s g e s am t  v e r k ü r z t e r  S c h l a f d a u e r  u n d  k o n s e k u t i v  w e n i g e r  e r h o l s a m em  S c h l a f  ( M e l l m a n ,  

1 9 9 7 ) .  Z w e i d r i t t e l  a l l e r  P T B S - B e t r o f f e n e n  g e b e n  e r h e b l i c h e  S c h l a f s c h w i e r i g k e i t e n  a n ,  w e l c h e  –  

u n t e r  K o n t r o l l e  v o n  b e e i n f l u s s e n d e n  V a r i a b l e n  -  s i g n i f i k a n t  m i t  d e r  P T B S - B e l a s t u n g  k o r r e l i e r e n  

( B e l l e v i l l e ,  2 0 0 9 ) .   W e l c h e  B e d e u t u n g  d em  p a t h o g n om o n i s c h  g e s t ö r t e n  S c h l a f  i m  R a hm e n  d e r  

K r i s e n i n t e r v e n t i o n  b z w .  d e r  w e i t e r f ü h r e n d e n  D i a g n o s t i k  z u r  F e s t l e g u n g  d e r  i n d i v i d u e l l e n  

T h e r a p i e m a ß n a hm e n  z u k om m t ,  i s t  n o c h  u n z u r e i c h e n d  g e k l ä r t .  E i n e  v o r  2 0  J a h r e n  g e ä u ß e r t e  

T h e s e ,  d a s s  S c h l a f s t ö r u n g e n  e i n  K e n n z e i c h e n  d e r  P T B S  s i n d  ( R o s s  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) ,  g i l t  
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inzwischen als gesichert. In derselben Arbeit wird spekuliert, dass die PTBS an sich eine 

REM-Schlafverhaltensstörung sei und damit direkt zu Pathogenese beitrage. Diese Annahme ist 

weiterhin diskussionswürdig. Inzwischen existiert jedoch eine wachsende Evidenz dafür, dass 

die Schlafstörungen bei PTBS erheblich mehr sind als „nur“ ein Sekundärsymptom (Spoormaker 

& Montgomery, 2007) oder Epiphenomen (Reynolds, 1989). 

 

2   Material und Methoden 

Dieses Kapitel beinhaltet die Vorstellung des Studiendesigns und des Probandenkollektivs 

sowie  eine  Beschreibung  der  verwendeten  Instrumente  der  somnologischen  und  

psychotraumatologischen Diagnostik. Auch Details  zur statistischen Datenaufbereitung und die 

Methoden der Literaturauswahl werden zu finden sein. 

2.1     Literaturecherche 

Die den Ausführungen zugrundeliegende Literatur wurde – neben selektiven Internetrecherchen 

(z.B. über scholar.google.de) und Zugriff auf den Fachbuchbestand des Schlaflabors und der 

Autorin in der Universitätsbibliothek Düsseldorf anhand des hauseigenen, des OPAC-Kataloges 

für Fernleihe und über den Internet-Fachzeitschriftenzugang nach Auswahl in ncbi-Datenbank 

(www.pubmed.org) recherchiert. Der Recherche zugrunde lagen im Wesentlichen  folgende 

Suchstichworte: 

- PTBS ( PTSD) 

- PTBS + Ätiologie (PTSD+ etiology) 

- PTBS + Epidemioloie (PTSD + epidemiology) 
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- PTBS + Schlaf (PTSD + sleep) 

- PTSD + dreams 

- PTSD + nightmares 

- Schlaf + Gedächtnis (sleep + memory) 

- Schlaf + Trauma (sleep + trauma) 

- PTBS + Prävention (PTSD + prevention) 

Die aktuellste Fachliteratur hierzu wurde per deutschlandweiter Fernleihe (Titelsuche über 

www.digibib.de) zusammengetragen. 

2.2     Studiendesign 

Die vorliegende als Längsschnittstudie angelegte Forschungsarbeit  wurde über zwölf Monate 

im Zeitraum von Juni 2007- Juni 2008 durchgeführt. Im Prä-Post Vergleich sollen die 

Manifestationen und Variablen des gestörten Schlafes von PTBS-Patienten einer stationären 

Spezialbehandlungseinheit  identifiziert  werden.  Bezogen  auf  die  definierten  

Vergleichszeitpunkte innerhalb eines definierten Therapiekonzeptes für PTBS und dem Versuch 

einer retrospektiven formalisierten Befragung hinsichtlich prätraumatischer Einschränkungen 

des Schlafes erhebt die Studie den Anspruch neue Erkenntnisse gewinnen zu können. 

2.3     Probandenkollektiv und Besonderheiten der Rekrutierung 

Die Rekrutierung der Probanden erfolgte aus einem definierten Therapiesetting (Zentrum für 

Psychotraumatologie Krefeld) heraus zur Studiendurchführung in einem DGSM-zertifizierten 

Schlaflabor der Alexianer Krefeld GmbH unter neurologisch-psychiatrischer und im Rahmen der 

Schlaflabordiagnostik internistisch-schlafmedizinischer Supervision. Das hiesige Zentrum für 
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P s y c h o t r a um a t o l o g i e  u n t e r g l i e d e r t  s i c h  i n  e i n e n  a l s  o f f e n e  S t a t i o n  g e s t a l t e t e n  A k u t b e r e i c h  f ü r  

m a x i m a l  1 4  P a t i e n t e n  ( B e h a n d l u n g s z e i t r a u m  c a .  d r e i  b i s  s e c h s  W o c h e n )  u n d  e i n e n  i n  F o r m  v o n  

W o h n g r u p p e n  o r g a n i s i e r t e n  B e r e i c h  f ü r  s t a t i o n ä r e  R e h a b i l i t a t i o n  m i t  m a x i m a l  1 8  P l ä t z e n .  H i e r  

i s t  d e r  A u f e n t h a l t s z e i t r a u m  i m  W e s e n t l i c h e n  d u r c h  d i e  V o r g a b e n  d e s  K o s t e n t r ä g e r s  – i n  d e n  

m e i s t e n  F ä l l e n  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  d i e  R e n t e n v e r s i c h e r u n g s t r ä g e r  –  v o r g e g e b e n  u n d  b e t r ä g t  i m  

D u r c h s c h n i t t  4 5  T a g e  ( H a l b j a h r e s b e r i c h t  1 . 2 0 0 7  d e s  Z f P -  B e r i n g  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) ,  w o b e i  

ü b l i c h e r w e i s e  B e h a n d l u n g s z e i t r ä u m e  v o n  z u n ä c h s t  6  W o c h e n  m i t  j e w e i l s  d r e i w ö c h i g e n  

V e r l ä n g e r u n g e n  v om  K o s t e n t r ä g e r  v o r g e g e b e n  w e r d e n .  D a s  t h e r a p e u t i s c h e  A n g e b o t  d e r  b e i d e n  

B e r e i c h e  w e i s t  p e r s o n e l l  u n d  i n h a l t l i c h  P a r a l l e l e n  a u f ,  d i e  ä r z t l i c h e  L e i t u n g  o b l i e g t  H e r r n  P r o f .  

D r . m e d .  D i p l .  P s y c h .  R .  B e r i n g .  K o n z e p t i o n e l l  h a n d e l t  e s  s i c h  u m  d a s  b i s h e r  e i n z i g e  ( B e r i n g  

2 0 0 5 )  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  i n  N R W  a u f  G r u n d l a g e  d e s  K ö l n e r  O p f e r h i l f e m o d e l l s  

u n d  i n  Z u s am m e n a r b e i t  m i t  d em  D e u t s c h e n  I n s t i t u t  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  e . V .  u n d  d em  

I n s t i t u t  f ü r  P s y c h o l o g i e  u n d  P s y c h o t h e r a p i e  u m   e i n e   L e h r -  u n d  F o r s c h u n g s a b t e i l u n g  d e r  

U n i v e r s i t ä t  z u  K ö l n .   D i e  R e k r u t i e r u n g s p h a s e  w a r  e i n j ä h r i g  f o r t l a u f e n d  a n g e l e g t  ( J u n i  2 0 0 7 -  

J u n i  2 0 0 8 ) .  D a s  A n g e b o t  z u r  S t u d i e n t e i l n a hm e  w u r d e  z u n ä c h s t  a l l e n  T e i l n e hm e r  d e r  

A k u t s t a t i o n  i m  R a hm e n  e i n e s  w ö c h e n t l i c h e n  S t a t i o n s t e am s  n a c h  e n t s p r e c h e n d e r  V o r s t e l l u n g  

o f f e r i e r t .  M a n g e l s  a u s r e i c h e n d e r  R e s p o n s e  i m  R a hm e n  d e r  G r u p p e n s i t u a t i o n  u n d  a u c h  

s c h r i f t l i c h e r  W e r b u n g  f ü r  j e d e  N e u a u f n a hm e  e n t s c h i e d e n  w i r  u n s  s c h l u s s e n d l i c h ,  n a c h  e i n e r  

V o r s e l e k t i o n  h i n s i c h t l i c h  i n d i v i d u e l l e r  B e l a s t b a r k e i t  ( b e z o g e n  a u f  d i e  N a c h t a b l e i t u n g  i m  

S c h l a f l a b o r )  i m  R a hm e n  e i n e s  w ö c h e n t l i c h e n  T h e r a p e u t e n t e am s ,  z u r  g e z i e l t e n  

T e r m i n v e r e i n b a r u n g  m i t  m ö g l i c h e n  P r o b a n d e n  z u r  E r l ä u t e r u n g  d e s  S t u d i e n k o n z e p t e s  u n d  

W e r b u n g  um  T e i l n a hm e .  ( K o p i e n  d e r  P a t i e n t e n i n f o r m a t i o n s u n t e r l a g e n  f i n d e n  s i c h  i m  A n h a n g ) .  

D e n  P a t i e n t e n  w u r d e n  a u f  W u n s c h  e i n e  a n  d e n  E r g e b n i s s e n  d e r  s om n o l o g i s c h e n  

U n t e r s u c h u n g e n  a u s g e r i c h t e t e  a b s c h l i e ß e n d e  f r e i w i l l i g e  s c h l a f m e d i z i n i s c h e  B e r a t u n g  s o w i e  e i n  

B e f u n d  d e r  S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  f ü r  d e n  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  E n t l a s s b e r i c h t  i n  A u s s i c h t  
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g e s t e l l t .  D a r ü b e r h i n a u s g e h e n d e  V o r t e i l e  w u r d e n  n i c h t  g e w ä h r t .  D e n  P r o b a n d e n  w u r d e  s c h r i f t l i c h  

m i t g e t e i l t ,  d a s s  e i n  A b l e h n e n  d e r  S t u d i e n t e i l n a hm e  i n n e r h a l b  d e r  d e f i n i e r t e n  T h e r a p i e  k e i n e r l e i  

R e l e v a n z  h a b e .  N a c h  d e r  e r s t e n  c a .  h a l b j ä h r l i c h e n  R e k r u t i e r u n g s p h a s e  w u r d e n  v e r m e h r t  

P a t i e n t e n  a u s  d em  B e r e i c h  d e r  s t a t i o n ä r e n  R e h a b i l i t a t i o n  a n g e s p r o c h e n  –  e b e n f a l l s  n a c h  

R ü c k s p r a c h e  m i t  d e n  T h e r a p e u t e n  h i n s i c h t l i c h  d e r  B e l a s t b a r k e i t -  w i e  b e r e i t s  e r l ä u t e r t .  D e r  

G r u n d  h i e r f ü r  l i e g t  i n  d e r  d u r c h s c h n i t t l i c h  l ä n g e r e n  ( i m  M i t t e l  4 5  T a g e  z u  3 0 , 2  T a g e  b e i  

n a h e z u  i d e n t i s c h e n  T h e r a p i e a b b r u c h q u o t e n ;  ( H a l b j a h r e s b e r i c h t  1 . 2 0 0 7  d e s  Z f P -  B e r i n g  e t  a l . ,  

2 0 0 7 ) )  u n d  d am i t  –  n a c h  d e n  b i s h e r i g e n  E r f a h r u n g e n  -  f ü r  d i e  S c h l a f l a b o r d i a g n o s t i k  

h om o g e n e r e n  s o w i e  h i n s i c h t l i c h  T e r m i n a b s p r a c h e n  b e s s e r  k a l k u l i e r b a r e n  A u f e n t h a l t s d a u e r .  

E n t s p r e c h e n d  w u r d e  a n a l o g  z u  d e n  V o r j a h r e s b e l e g u n g s z a h l e n  b e i  z u m e i s t  v o l l e r  A u s l a s t u n g  d e r  

B e h a n d l u n g s p l ä t z e  m i t  ü b e r  d i e  s o g .  N o t f a l l s p r e c h s t u n d e  k o o r d i n i e r t e r  W a r t e l i s t e  e i n e  

m a x i m a l e  P r o b a n d e n z a h l  v o n  c a .  2 5 0  S t u d i e n t e i l n e hm e r n  k a l k u l i e r t  ( n a c h  B e r i n g  e t  a l . ,  2 0 0 7 :  

8 8  a k u t s t a t i o n ä r e  u n d  4 4  R e h a - P a t i e n t e n /  H a l b j a h r ) .  B e r e i t s  i n  d e r  S t u d i e n p l a n u n g  w u r d e  a  

p r i o r i  d a v o n  a u s g e g a n g e n ,  d a s s  b e s o n d e r s  i n  d e r  G r u p p e  d e r  a k u t s t a t i o n ä r e n  P a t i e n t e n  

a u f g r u n d  n i c h t  k a l k u l i e r b a r e r  p s y c h o p a t h o l o g i s c h e r  I n h om o g e n i t ä t e n  v e r m e h r t  T h e r a p i e a b b r ü c h e  

a u f t r e t e n  u n d  s om i t  d i e  E r f a s s u n g   d e s  S t u d i e n e n d p u n k t e s  „ T h e r a p i e b e e n d i g u n g  i n  

g e g e n s e i t i g e m  E i n v e r n e hm e n  z w i s c h e n  P a t i e n t  u n d  T h e r a p e u t “  n i c h t  i m m e r  g e w ä h r l e i s t e t  s e i n  

k a n n .  E s  h a n d e l t  s i c h  g em ä ß  d em  b e s c h r i e b e n e n  R e k r u t i e r u n g s v e r f a h r e n s  p r i m a  v i s t a  u m  e i n e  

h i n s i c h t l i c h  G e s c h l e c h t ,  A l t e r ,  H e r k u n f t ,  s o z i a l e m  H i n t e r g r u n d ,  E r k r a n k u n g s g e n e s e ,  

T h e r a p i e e r f a h r u n g  u n d  T h e r a p i e r a hm e n  h e t e r o g e n e  P r o b a n d e n g r u p p e ,  d i e  d e r  a n g e b o t e n e  

T h e r a p i e m o d u s  ( a u s f ü h r l i c h  d a r g e s t e l l t  i n  B e r i n g ,  2 0 0 5 )  e i n t .  A l s  A u s s c h l u s s k r i t e r i u m  w u r d e n  

i m  V o r f e l d  b e k a n n t e  b e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g e  c a r d i o p u l m o n a l e  K om o r b i d i t ä t e n  f e s t g e l e g t .  F ü r  d i e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  w u r d e  a u ß e r d em  e i n e  M e d i k am e n t e n f r e i h e i t  h i n s i c h t l i c h  d e r  E i n n a hm e  

p o t e n t i e l l  a t e m d e p r e s s i v e r  s e d i e r e n d e r  S u b s t a n z e n  f ü r  d i e  z w e i t e  u n d  d r i t t e  A b l e i t u n g s n a c h t  

g e f o r d e r t .  N i e d r i g p o t e n t e  N e u r o l e p t i k a  m i t  s c h l a f a n s t o ß e n d e r  W i r k u n g  w u r d e n  a u s  
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P r a k t i k a b i l i t ä t s g r ü n d e n  t o l e r i e r t ,  w e s h a l b  a l l e r d i n g s  d i e  B e u r t e i l u n g  d e s  H y p n o g r a m m s  

( S c h l a f z y k l e n a b l a u f  u n d  – l ä n g e )  v o n  v o r n h e r e i n  n u r  e i n g e s c h r ä n k t e  A u s s a g e n  l i e f e r n  k a n n .  D i e  

e r s t e  A b l e i t u n g s n a c h t  d i e n t e  d e r  A d a p t a t i o n  z u r  V e r m e i d u n g  e i n e s  i n  d e r  L i t e r a t u r  v i e l f a c h  

d i s k u t i e r t e n  „ F i r s t  n i g h t  e f f e c t s “  ( z . B .  G u p t a ,  2 0 0 5 )  u n d  e r f u h r  n u r  e i n e  t e n d e n t i e l l e  

B e u r t e i l u n g .  A b l e i t u n g s d e t a i l s  g i n g e n  j e d o c h  n i c h t  i n  d i e  A u s w e r t u n g  d e r  S t u d i e  e i n .  

2 . 4      P T B S - D i a g n o s t i k  

S t a n d a r d m ä ß i g  w i r d  i m  Z f P  e i n e  T 1 - T 2  P s y c h om e t r i e - D i a g n o s t i k  d u r c h g e f ü h r t ,  w e l c h e  e i n e n  

p r ä - p o s t  V e r g l e i c h  d e r  d e f i n i e r t e n  S p e z i a l b e h a n d l u n g  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 )  h i n s i c h t l i c h  d e r  

T h e r a p i e e f f e k t e  a u f  d i e  e i n z e l n e n  p s y c h om e t r i s c h e n  K a t e g o r i e n  e r l a u b t .  D i e  P a t i e n t e n  d e s  Z f P  

K r e f e l d  w e r d e n  v o n  i h r e n  T h e r a p e u t e n  i n  d e r  A u f n a hm e -  u n d  E n t l a s s w o c h e  i n  a b g e s c h i r m t e m  

S e t t i n g  m i t  M ö g l i c h k e i t e n  d e r  R ü c k s p r a c h e  a n g e h a l t e n ,  d i e  e n t s p r e c h e n d e  P a p i e r v e r s i o n  

a u s z u f ü l l e n ,  w e l c h e  d a n n  a u s g e w e r t e t  u n d  d i e  E r g e b n i s s e  i n  e i n e r  D a t e n b a n k  e i n g e p f l e g t  

w e r d e n .  I n  d i e s e r  F o r m  s t a n d e n  d i e  P s y c h om e t r i e  T 1 - T 2 - E r g e b n i s s e  z um  V e r g l e i c h  m i t  z u  

e r h e b e n d e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  D a t e n  f ü r  d i e  v o r l i e g e n d e  S t u d i e  f r e u n d l i c h e r w e i s e  z u r  

V e r f ü g u n g .  I m  E i n z e l n e n  k om m e n  h i e r  –  w i e  b e r e i t s  i n  d e r  E i n l e i t u n g  b e s c h r i e b e n  u n d  h i e r  n u r  

k u r z  w i e d e r h o l t -  i m  Z f P  K r e f e l d  z u r  A n w e n d u n g :  

K R I  

M i t t e l s  d e s  K ö l n e r  R i s i k o - I n d e x  ( F i s c h e r  e t  a l .  1 9 9 9 )  k ö n n e n  p r o f e s s i o n e l l e  H e l f e r  b e i  G e w a l t -  

u n d  U n f a l l o p f e r n  u n k om p l i z i e r t  d a s  p e r s ö n l i c h e  R i s i k o  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  

e r m i t t e l n .   

P T S S - 1 0  

D i e  P o s t t r a u m a t i c  S ym p t o m  S c a l e  ( H o l e n  e t  a l .  1 9 8 3 )  s t e l l t   e i n  k u r z e s  S c r e e n i n g i n s t r u m e n t  

z u r  E r f a s s u n g  d e r  P T B S  n a c h  D SM - I V  d a r .  
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I E S - R  

D i e  I m p a c t  o f  E v e n t  S c a l e  r e v i s e d  ( H o r o w i t z  e t  a l . ,  1 9 7 9 )  d i e n t  ü b e r  d i e  M e s s u n g  d e r  

S ym p t o m s t ä r k e  d e r  V e r l a u f s b e u r t e i l u n g  d e r  P T B S  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .   

P D EQ  

D a s  P e r i t r a u m a t i c  D i s s o c i a t i v e  E x p i e r i e n c e  Q u e s t i o n a i r e   ( M a r m a r  e t  a l . ,  1 9 9 7 )  i s t  e i n  

I n s t r u m e n t  z u r  q u a n t i t a t i v e n  B e s c h r e i b u n g  d i s s o z i a t i v e r  S ym p t o m e  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  

S i t u a t i o n  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 ) .  

S C L - 9 0 - R  ( S u b s k a l a )  

D i e  s o g .  S ym p t o m - C h e c k l i s t e  ( D e r o g a t i s  e t  a l . ,  1 9 7 3 )  d i e n t  i n  r e v i d i e r t e r  F o r m  d e r  E r f a s s u n g  

d e s  s u b j e k t i v e n  B e s c h w e r d e b i l d e s  a l s  P u n k t m e s s u n g  o d e r  a l s  V e r l a u f s m e s s u n g   

S K I D  

D a s  s t r u k t u r i e r t e  k l i n i s c h e  I n t e r v i e w  f ü r  D SM ,  w e l c h e s  i n  d e r  V e r s i o n  S K I D  I  u n d  I I  v o r l i e g t ,  

d i e n t  d e r  E r f a s s u n g  v o n  a u s g e w ä h l t e n  i n  D SM - I V  d e f i n i e r t e n  S y n d r o m e n  u n d  f ü h r t  z u  v a l i d e n  

u n d  a u f  b r e i t e r  E b e n e   a n e r k a n n t e n  D i a g n o s e n  ( W i t t c h e n  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  

B D I  

Z u r  E r f a s s u n g  d e p r e s s i v e r  S ym p t o m a t i k  f i n d e t  d e r  i n  d e r  k l i n i s c h e n  P r a x i s  g u t  b e k a n n t e  B e c k s  

D e p r e s s i o n s i n v e n t a r  ( B D I )  A n w e n d u n g ,  d e r  s i c h  a u c h  f ü r  d i e  V e r l a u f s b e u r t e i l u n g  e i g n e t .  

 

I n s b e s o n d e r e  w i r d  a u c h  d i e  E i n g a n g s d i a g n o s e  P T B S  e i n e r  r e l i a b l e n  Ü b e r p r ü f u n g  u n t e r z o g e n .  I n  

E i n z e l f ä l l e n  ( v i e r  b i s  a c h t  P r o z e n t ,  B e r i n g  e t  a l . ,   2 0 0 7 )  b e s t ä t i g t e  s i c h  d i e  D i a g n o s e  n i c h t .  

E i n e  F o r t f ü h r u n g  d e r  B e h a n d l u n g  e r f o l g t e  i n  e i n i g e n  d i e s e r  F ä l l e  a u s  l o g i s t i s c h e n  u n d  

b e h a n d l u n g s i m m a n e n t e n  G r ü n d e n ,  i n s b e s o n d e r e  d e r  T h e r a p e u t e n k o n t i n u i t ä t .  D a  d i e  g e n a n n t e n  
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D a t e n  v o r  E i n s c h l u s s  i n  d i e s e  S c h l a f s t u d i e  n o c h  n i c h t  v o r l a g e n ,  f i n d e n  v e r e i n z e l t  a u c h  P T B S -

n e g a t i v e  P a t i e n t e n  i h r e n  W e g  i n  d i e  A u s w e r t u n g .  A u f  e i n e  E x k l u d i e r u n g  w u r d e  v e r z i c h t e t ,  d a  

d i e  S t u d i e  a u f  d i e  E n t i t ä t  d e r  s i c h  i n  e i n e r  s p e z i e l l e n  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  

b e f i n d l i c h e n  P a t i e n t e n  u n d  d e r e n  S c h l a f  r i c h t e t e .  E s  i s t  n i c h t  z u  e r w a r t e n ,  d a s s  d i e  F a l l z a h l  

e i n e  s i n n v o l l e  D i s k r i m i n a t i o n  z u l ä s s t .  E s  w u r d e  i n  d e r  P l a n u n g s p h a s e  d e r  S t u d i e  d i s k u t i e r t ,  d i e  

s om n o l o g i s c h e  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  i n  d i e s e  T e s t b a t t e r i e  z u  i n t e g r i e r e n ,  j e d o c h  k o n n t e  

l o g i s t i s c h  e i n e  S t u d i e n a u f k l ä r u n g  i m  V o r f e l d  n i c h t  g e w ä h r l e i s t e t  w e r d e n ,  z u d em  w a r  e i n e  

z e i t l i c h e  u n d  i n h a l t l i c h e  Ü b e r f o r d e r u n g  z u  b e f ü r c h t e n .  

2 . 5      S c h l a f d i a g n o s t i k  

E i n e  Ü b e r s i c h t  d e r  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  D i a g n o s t i k  m i t  b e s o n d e r e m  F o k u s  a u f  d i e  

P o l y s om n o g r a p h i e  i m  S c h l a f l a b o r  w u r d e  b e r e i t s  i n  d e r  E i n l e i t u n g  a u s f ü h r l i c h  g e l i e f e r t .  

Z u s am m e n f a s s e n d  s e i  n o c h  e i n m a l  e r w ä h n t ,  d a s s  d i e  G r u p p e  d e r  i m  S c h l a f l a b o r  u n t e r s u c h b a r e n  

P r o b a n d e n  s i c h  e i n e r  1 2 - K a n a l - D i a g n o s t i k  i n  e i n em  D GSM - z e r t i f i z i e r t e n  S c h l a f l a b o r ,  d . h .  

g em ä ß  d e n  a k t u e l l e n  Em p f e h l u n g e n  d e r  F a c h g e s e l l s c h a f t  u n t e r z o g e n  h a b e n .   I m  V o r f e l d  d i e s e r  

w e i t e r f ü h r e n d e n ,  a u f w e n d i g e n  u n d  f ü r  v i e l e  P r o b a n d e n  a u f g r u n d  i h r e r  T r a um a v o r g e s c h i c h t e  o d e r  

i h r e s  l a b i l e n  p s y c h i s c h e n  Z u s t a n d e s  p e r  s e  n i c h t  d u r c h f ü h r b a r e n  U n t e r s u c h u n g  e r h i e l t e n  a l l e  

P r o b a n d e n  e i n e  D i a g n o s t i k - M a p p e  m i t  d e r  T 1 - T 2  F r a g e b o g e n b a t t e r i e  u n d  d i v e r s e n  

E r l ä u t e r u n g e n  s o w i e  a l l g e m e i n e  Em p f e h l u n g e n  z u r  S c h l a f h y g i e n e  a u s g e h ä n d i g t .  

2 . 5 . 1      F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k     

I m  F o l g e n d e n  s o l l e n  d i e  e i n g e s e t z t e n  ( s .  A n h a n g ) ,  i n  d e r  s om n o l o g i s c h e n  P r a x i s  g ä n g i g e n  

I n s t r u m e n t e  d e r  s om n o l o g i s c h e n  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  v o r g e s t e l l t  w e r d e n ,  w e l c h e  i m  R a hm e n  

d e r  d u r c h g e f ü h r t e n  S t u d i e  n i c h t  i m  S i n n e  e i n e r  V o r f e l d d i a g n o s t i k  s o n d e r n  a l s  e i g e n s t ä n d i g e  

d i a g n o s t i s c h e  I n s t r u m e n t e  z um  E i n s a t z  k am e n .   Z i e l  w a r  e s  d i e  e r h a l t e n e n  I n f o r m a t i o n e n   m i t   
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d e n  e n t s p r e c h e n d e n   D a t e n  d e r   d u r c h g e f ü h r t e n  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D i a g n o s t i k  z u  

v e r g l e i c h e n  u n d  z u  b e w e r t e n .  D e n  A n f a n g  m a c h t  e i n  F r a g e b o g e n ,  w e l c h e r   f ü r  d i e s e  S t u d i e  a l s  

E r g ä n z u n g  z u  d e n  e t a b l i e r t e n  v a l i d i e r t e n  S c r e e n i n g - I n s t r u m e n t e n  e n t w i c k e l t  w u r d e ,  u m  d e n  

Z e i t v e r l a u f  d e r  m ö g l i c h e n  A b h ä n g i g k e i t  m i t  p s y c h i s c h e r  T r a um a t i s i e r u n g  z u  e r f a s s e n .  

2 . 5 . 1 . 1      P T S S - K l e e n  ( P T S S - C K )  

B i s h e r  i s t  n u r  e i n  F r a g e b o g e n  e x i s t e n t ,  w e l c h e r  ü b e r  d i e  r e t r o s p e k t i v e  E r f a s s u n g  v o n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  ( “ i n  d e n  l e t z t e n  v i e r  W o c h e n ” )  R ü c k s c h l ü s s e  a u f  d a s  V o r l i e g e n  e i n e r  P T B S  

z u l ä ß t .  E s  h a n d e l t  s i c h  u m  e i n e n  d u r c h  e i n  A d d e n d um  e r g ä n z t e n  F r a g e b o g e n  d e r  

s om n o l o g i s c h e n  R o u t i n e d i a g n o s t i k  ( P SQ I ,  B u y s s e  e t  a l .  1 9 9 1 ) ,  d e r  a l s  P SQ I - A  v o r l i e g t  u n d  v o n  

G e r m a i n  e t  a l .  2 0 0 4  v a l i d i e r t  v o r g e s t e l l t  w u r d e .  D a  d e r  F r a g e b o g e n  i m  V o r f e l d  d e r  S t u d i e  n o c h  

n i c h t  b e k a n n t  w a r ,  k o n n t e  e r  n i c h t  i n  d i e  S t u d i e n d i a g n o s t i k  e i n g e h e n .  U n t e r  d e r  Ü b e r l e g u n g ,  

e i n e n  z e i t l i c h e n  Z u s am m e n h a n g  m i t  s u b j e k t i v  e m p f u n d e n e n S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r  d e r  z u r  

B e h a n d l u n g  f ü h r e n d e n  T r a um a t i s i e r u n g ,  n a c h  d em  E r e i g n i s  u n d  v o r  s t a t i o n ä r e m  

B e h a n d l u n g s b e g i n n  n a c h v o l l z i e h e n  z u  k ö n n e n ,  w u r d e  e i g e n s  f ü r  d i e  S t u d i e  e i n  s t r u k t u r i e r t e s  

E r h e b u n g s i n s t r u m e n t  e n t w i c k e l t .  U n t e r  d em  A r b e i t s t i t e l  “ P e r i t r a u m a t i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n ”  

( a b g e k ü r z t  P T S S - K l e e n  i n  A b g r e n z u n g  z um  P T S S - 1 0  a u s  d e r  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  

D i a g n o s t i k )  w e r d e n  z u n ä c h s t  S c h l a f s t ö r u n g e n  z u  d e n  a u s  G r ü n d e n  d e r  V e r g l e i c h b a r k e i t  f e s t  

v o r g e g e b e n e n  d r e i  Z e i t r ä u m e n  ( e i n e  W o c h e  v o r  d em  t r a um a t i s c h e n  E r e i g n i s ,  e i n e  W o c h e  

d a n a c h  u n d  W o c h e  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e )  b i n om i n a l  a b g e f r a g t .  D a n n  e r f o l g t e  –  e b e n f a l l s  

f ü r  d i e  d r e i  Z e i t p u n k t e  e i n e  w e i t e r e  D i f f e r e n z i e r u n g :  E i n - /  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g ,  A l b t r ä um e ,  

S c h l a f w a n d e l n /  P a v o r  n o c t u r n u s ,  s om a t i s c h  b e d i n g t  g e s t ö r t e r  S c h l a f  u n d  S c h l a f h y g i e n e  m i t  

w e i t e r e r  S p e z i f i z i e r u n g  i n  1 7  E i n z e l i t e m s .  D e r  P r o b a n d  s o l l t e  h i e r b e i   a n k r e u z e n ,  a n  w i e  v i e l e n  

T a g e n  p r o  W o c h e  d i e  g e n a n n t e  S t ö r u n g  a u f t r a t .  D a s  E r h e b u n g s i n s t r u m e n t  r i c h t e t e  s i c h  v o r  

a l l e m  a n  P a t i e n t e n  m i t  n i c h t  l a n g e  z u r ü c k l i e g e n d e n  T r a um a t i s i e r u n g e n .  A l s  w e s e n t l i c h e  
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E i n s c h r ä n k u n g  d e r  A u s s a g e k r a f t  s i n d  D e f i z i t e  d e s  E r i n n e r u n g s v e r m ö g e n s ,  s o w o h l  b e d i n g t  d u r c h  

d i e  T r a um a l a t e n z  a l s  a u c h  d e n  p s y c h o p a t h o l o g i s c h e n  S t a t u s  z u  w e r t e n .  

2 . 5 . 1 . 2      L I S S T  

L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n  

Z u r  t r e n n s c h a r f e n  u n d  ö k o n om i s c h e n  V o r f e l d - D i a g n o s t i k  d e r  h ä u f i g s t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  w u r d e  

a l s  e i n  d e u t s c h e s  S c e e n i n g i n s t r u m e n t  u n t e r  B e t e i l i g u n g  m e h r e r e r  D GSM - a k k r e d i t i e r t e r  

S c h l a f z e n t r e n  d e r  L I S S T  e n t w i c k e l t  ( S c h ü r m a n n  e t  a l . ,  1 9 9 7 )  u n d  v a l i d i e r t  ( S c h ü r m a n n  e t  a l . ,  

1 9 9 8 ;  S c h ü r m a n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) .  E r  w u r d e  f a k t o r e n -  u n d  c l u s t e r a n a l y t i s c h  e n t w i c k e l t  u n d  i s t  z u r  

a m b u l a n t e n  S c r e e n i n g d i a g n o s t i k  w i e  a u c h  f ü r  w i s s e n s c h a f t l i c h e  U n t e r s u c h u n g e n  g l e i c h e r m a ß e n  

g e d a c h t .  A n g e l e h n t   a n  d i e  I n t e r n a t i o n a l  C l a s s i f i c a t i o n  o f  S l e e p  D i s o r d e r s  ( I C S D )  w e r d e n  

m i t t e l s  e i n e s  F r a g e b o g e n s ,  b e s t e h e n d  a u s  7 5  I t e m s  d i e  a u s  e p i d em i o l o g i s c h e r  S i c h t  h ä u f i g s t e n  

s om n o l o g i s c h e n  S t ö r u n g s b i l d e r  e r f a s s t  u n d  a u f  I t e m e b e n e  o p e r a t i o n a l i s i e r t :  S c h l a f b e z o g e n e  

A t m u n g s s t ö r u n g e n ,  i n s om n i s c h e  S t ö r u n g e n ,  N a r k o l e p s i e ,  R e s t l e s s - L e g s - S y n d r o m ,  S t ö r u n g e n  

d e s  S c h l a f - W a c h - R h y t h m u s .  O h n e  s t a n d a r d i s i e r t e n  A u s w e r t e a l g o r i t h m u s  w e r d e n  a u f  I t e m e b e n e  

z u s ä t z l i c h  e r f a s s t :  P a v o r  n o c t u r n u s  ( N R EM - S c h l a f ) ,  S om n i l o q u i e  ( S p r e c h e n  i m  S c h l a f ) ,  

A l b t r ä um e  ( R EM - S c h l a f ) ,  s c h l a f g e b u n d e n e  B e w e g u n g s a n om a l i e n ,  B r u x i s m u s  ( Z ä h n e k n i r s c h e n ) ,  

S om n am b u l i s m u s  ( S c h l a f w a n d e l n ) ,  R EM - S c h l a f v e r h a l t e n s s t ö r u n g e n  u n d  s c hm e r z h a f t e  E r e k t i o n e n  

i m  S c h l a f .  D a r ü b e r  h i n a u s  w e r d e n  d a s  s u b j e k t i v e  L e i s t u n g s v e r m ö g e n  w i e  a u c h  d i e  s u b j e k t i v e  

S c h l a f q u a l i t ä t  a b g e f r a g t .  D i e  A b g r e n z u n g  v o n  s e k u n d ä r e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  w i r d  d u r c h  d i e  

E r h e b u n g  t y p i s c h e r  o r g a n i s c h e r  K om o r b i d i t ä t e n  s o w i e  d e s  G e n u s sm i t t e l k o n s um s  e r m i t t e l t .  D i e  

d u r c h  d e n  P a t i e n t e n  s e l b s t s t ä n d i g  d u r c h z u f ü h r e n d e  B e a r b e i t u n g  d e s  L I S S T  n i m m t  f ü n f  b i s  z e h n  

M i n u t e n  i n  A n s p r u c h .  D i e  A u s w e r t u n g  d u r c h  d e n  U n t e r s u c h e r  i s t  m i t t e l s  e i n e r  b e i  d e n  A u t o r e n  

v e r f ü g b a r e n  S o f t w a r e  i n n e r h a l b  v o n  f ü n f  b i s  z e h n  M i n u t e n  m ö g l i c h  u n d  g l e i c h z e i t i g  a l s  

D a t e n b a n k  d o k um e n t i e r b a r .  ( W e e ß  e t  a l . ,  1 9 9 7 ) .  
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2 . 5 . 1 . 3      E S S  

E p w o r t h  S l e e p i n e s s  S c a l e  ( J o h n s  1 9 9 1 ,  d e u t s c h :  M ü l l e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  

Z u r  E r f a s s u n g  d e r  s u b j e k t i v  e r l e b t e n  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  b e i  S c h l a f s t ö r u n g e n  d i e n t  d i e  E p w o r t h  

S c h l ä f r i g k e i t s s k a l a /  E p w o r t h  S l e e p i n e s  S c a l e  ( E S S ) .  E s  h a n d e l t  s i c h  um  e i n  i n  d e r  d e u t s c h e n  

V e r s i o n  o n l i n e  u n t e r  w w w . d g s m . d e  f r e i  v e r f ü g b a r e s  M a t e r i a l .  D i e  E S S  w i r d  a l s  

S c r e e n i n g i n s t r u m e n t   s c h l a f m e d i z i n i s c h e r  K l i n i k  u n d  F o r s c h u n g  v e r w e n d e t ,  e r s e t z t  j e d o c h  n i c h t  

d i e  E r h e b u n g  o b j e k t i v e r  S c h l a f p a r a m e t e r .  S i e  i s t  a u c h  z u r  V e r l a u f s -  u n d  T h e r a p i e k o n t r o l l e  

g e e i g n e t .  S i e  i s t  i n t e r n a t i o n a l  a n e r k a n n t  u n d  w i r d  v o n  d e r  DGSM  em p f o h l e n .  I n h a l t  d e r  E S S  i s t  

d i e  A n g a b e  ü b e r  W a h r s c h e i n l i c h k e i t e n  d e s  E i n s c h l a f e n s  i n  a c h t  t y p i s c h e n  L e b e n s s i t u a t i o n e n ,  

w e l c h e  a u f  e i n e r  v i e r s t u f e n  S k a l a  d a r g e s t e l l t  w e r d e n  ( 0 =  „ w ü r d e  n i e m a l s  e i n s c h l a f e n “  b i s  

3 = “ h o h e  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  e i n z u s c h l a f e n “ ) .  D e r  g e b i l d e t e  S u m m e n w e r t   g i b t  d a s  A u s m a ß  d e r  

c h r o n i s c h e n  s u b j e k t i v e n  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  a n .  D a s  S k a l e n k o n z e p t  e r f u h r  i n  p s y c h om e t r i s c h e n  

E v a l u i e r u n g e n  w e i t g e h e n d e  B e s t ä t i g u n g  ( J o h n s ,  1 9 9 1 + 1 9 9 2 ;  B l o c h  e t  a l . ,  1 9 9 9 ;  J o h n s ,  2 0 0 2 ) .   

D e r  P a t i e n t  f ü l l t  d e n  F r a g e b o g e n  ü b l i c h e r w e i s e  s e l b s t s t ä n d i g  a u s ,  m i t  e i n e r  B e a r b e i t u n g s d a u e r  

v o n  e i n  b i s  z w e i  M i n u t e n .  D i e  A u s w e r t u n g  ( B i l d u n g  e i n e s  S umm e n s c o r e s  u n d  d e s s e n  

E i n o r d n u n g )  b e n ö t i g t  w e n i g e r  a l s  e i n e  M i n u t e  Z e i t .  N o r m w e r t e  l i e g e n  f ü r  d i e  d e u t s c h e  V e r s i o n  

n i c h t  v o r .  N a c h  J o h n s  ( a n g l o am e r i k a n i s c h e  V e r s i o n  1 9 9 1 ,  1 9 9 4 )  s i n d  W e r t e   g r ö ß e r  z e h n  

k l i n i s c h  a u f f ä l l i g  u n d  W e r t e  >  1 4  w e i s e n  a u f  e i n e  k l i n i s c h  r e l e v a n t  e r h ö h t e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

h i n  ( n a c h  W e y e r ,   1 9 9 5 /  2 0 0 5 ) .  E s  z e i g t e  s i c h ,  d a s s  z w i s c h e n  d e n  E S S - E r g e b n i s s e n  u n d  d e n  

S c h l a f l a t e n z e n  i m  M S L T  s o w i e  d e m  R D I  ( R e s p i r a t o r y  d i s t r e s s  i n d e x )  u n d  d e r  m i n i m a l e n  

S a u e r s t o f f s ä t t i g u n g  i n  d e r  P o l y s om n o g r a f i e  s i g n i f i k a n t e  Ü b e r e i n s t i mm u n g  b e s t e h t  ( M a y e r ,  

1 9 9 7 ) .  

2 . 5 . 1 . 4      P SQ I  

P i t t s b u r g h  S l e e p  Q u a l i t y  I n d e x  ( B y s s e  e t  a l . ,  1 9 8 9 ;  d e u t s c h :  B a c k h a u s  &  R i e m a n n ,  1 9 9 6 ) .  
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S u b j e k t i v e  S c h l a f q u a l i t ä t  k a n n  m i t  d em  P i t t s b u r g h  S c h l a f - Q u a l i t ä t s - I n d e x  /  P i t t s b u r g h  S l e e p  

Q u a l i t y  I n d e x  ( P SQ I )  g em e s s e n  w e r d e n  u n d  d i e n t  z u r  D i f f e r e n z i e r u n g  z w i s c h e n  „ g u t e m  S c h l a f “  

u n d  „ s c h l e c h t e m  S c h l a f “ .  E i n e  o b j e k t i v e  p o l y s om n o g r a f i s c h e  D i a g n o s t i k  k a n n  e r  n i c h t  e r s e t z e n .  

E r  f i n d e t  i n  d e r  F o r s c h u n g  A n w e n d u n g  i n  e p i d em i o l o g i s c h e n  u n d  k l i n i s c h e n  S t u d i e n  u n d  k om m t  

i n  d e r  K l i n i k  z u r  V e r l a u f s b e s c h r e i b u n g  u n d  E v a l u a t i o n  v o n  t h e r a p e u t i s c h e n  M a ß n a hm e n  z um  

E i n s a t z .  E s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d em  P SQ I  u m  e i n e n  i n t e r n a t i o n a l  a n e r k a n n t e n  u n d  v o n  d e r  D GSM  

em p f o h l e n e n  F r a g e b o g e n .  E r  e n t h ä l t  2 4  F r a g e n  z u  v e r s c h i e d e n e n  A s p e k t e n  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t  

i n n e r h a l b  d e r  v e r g a n g e n e n  v i e r  W o c h e n  u n d  s e t z t  s i c h  z u s am m e n  a u s  1 9  F r a g e n  z u r  S e l b s t -  

u n d  5  F r a g e n  z u r  F r e m d b e u r t e i l u n g  d u r c h  d e n  B e t t p a r t n e r .  D a  n i c h t  i m m e r  v o r h a n d e n ,  g e h e n  

d i e s e  n i c h t  i n  d i e  G e s am t a u s w e r t u n g  e i n  u n d  d i e n e n  n u r  a l s  q u a l i t a t i v e r  H i n w e i s  a u f  

m ö g l i c h e r w e i s e  z u g r u n d e l i e g e n d e  S c h l a f s t ö r u n g e n  a n h a n d  i h r e r  S ym p t o m b e s c h r e i b u n g .  D i e  

P a t i e n t e n  f ü l l e n  d e n  F r a g e b o g e n  ü b l i c h e r w e i s e  s e l b s t s t ä n d i g  a u s  u n d  b e n ö t i g e n  d a f ü r  f ü n f  b i s  

z e h n  M i n u t e n .  D i e  A u s w e r t u n g  ( D a u e r  w e n i g e r  a l s  f ü n f  M i n u t e n )  e r f o l g t  d u r c h  A b l e i t u n g  v o n  

s i e b e n  K om p o n e n t e n w e r t e n  a u s  d e n  1 9  S e l b s t b e u r t e i l u n g s f r a g e n  ( P u n k t w e r t  0 =  “ k e i n e  

S c h w i e r i g k e i t e n “  b i s  3 = “ g r o ß e  S c h w i e r g k e i t e n “ ) .  A u s  d e r  S um m e  d e r  K om p o n e n t e n w e r t e  ( 0 - 2 1  

P u n k t e )  e r g i b t  s i c h  d e r  G e s am t i n d e x  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t ,  w o b e i  e i n  h o h e r  S um m e n s c o r e  e i n e  

s c h l e c h t e  S c h l a f q u a l i t ä t  a n z e i g t .  I m  I n t e r n e t  i s t  ü b e r  d i e  H om e p a g e  d e r  D e u t s c h e n  G e s e l l s c h a f t  

f ü r  S c h l a f m e d i z i n  ( D GSM )  d e r  F r a g e b o g e n  u n d  e i n  E x c e l - P r o g r a m m  z u r  A u s w e r t u n g  f r e i  

e r h ä l t l i c h .  A u f g r u n d  d e r  A b b i l d u n g  v o n  U n t e r s c h i e d e n  i m  G e s am t s c o r e  u n d  d e n  

E i n z e l k o m p o n e n t e n  z w i s c h e n  N o r m a l g e s u n d e n  u n d  I n s om n i e p a t i e n t e n   ( B a c k h a u s  e t  a l . ,  2 0 0 1 )  

o d e r  P a t i e n t e n  m i t  i n s om n i e a s s o z i i e r t e n  G r u n d e r k r a n k u n g e n ,  w i e  D e p r e s s i o n  ( B u y s s e  e t  a l . ,  

1 9 8 9 ) ,  M o r b u s  P a r k i n s o n  ( S h u l m a n n  e t  a l . ,  2 0 0 1 ) ,  P a n i k s t ö r u n g  ( S t e i n  e t  a l . ,  1 9 9 3 )  o d e r  

c h r o n i s c h e n  S c hm e r z e n  ( S a y a r  e t  a l . ,  2 0 0 2 ) ,  w i r d  e i n e  z u f r i e d e n s t e l l e n d e  V a l i d i t ä t  

a n g e n om m e n .  A u c h  d i e  b e k a n n t e r m a ß e n  m i t  h ö h e r e m  L e b e n s a l t e r  e i n h e r g e h e n d e  R e d u k t i o n  d e r  

S c h l a f q u a l i t ä t  k a n n  e n t s p r e c h e n d  a b g e b i l d e t  w e r d e n  ( B u y s s e  e t  a l . ,  1 9 9 1 ) .  E i n e  e r h ö h t e  
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P r ä v a l e n z  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  n a c h  t r a um a t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s s e n  w u r d e  b e i  

V e r g e w a l t i g u n g s o p f e r n  ( K r a k o w  e t  a l . ,  2 0 0 1 )  o d e r  N a t u r k a t a s t r o p h e n  ( M e l l m a n  e t  a l . ,  1 9 9 5 )  

b e r e i t s  m i t t e l s  P SQ I  n a c h g e w i e s e n .  N o r m w e r t e  l i e g e n  n i c h t  v o r ,  j e d o c h  w i r d  e i n  

G e s am t s k a l e n w e r t  v o n  g r ö ß e r  a l s  f ü n f  a l s  a u f f ä l l i g  t r a d i e r t  u n d  W e r t e  g r ö ß e r  a l s  z e h n  a l s  

h i n w e i s e n d  a u f  e i n e  k l i n i s c h  r e l e v a n t e  S c h l a f s t ö r u n g e n  a n g e s e h e n .  U n t e r  d e r  V o r s t e l l u n g ,  d a s s  

S c h l a f s t ö r u n g e n  e i n  K e r n s ym p t o m  d e r  P T B S  s i n d ,  v e r ö f f e n t l i c h t e n  G e r m a i n  e t  a l .  ( 2 0 0 4 )  e i n  

P T SD  A d d e n d um  f ü r  d e n  P i t t s b u r g h  S l e e p  Q u a l i t y  I n d e x .  M i t t e l s  d i e s e s  s o g .  P SQ I - A  k o n n t e  

e i n e  s t a r k e  p o s i t i v e  K o r r e l a t i o n  z w i s c h e n  d e n  P SQ I - S c o r e s  u n d  d e r  P T B S - S t ä r k e  n a c h g e w i e s e n  

w e r d e n  ( G e r m a i n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  D i e s  b e s t ä t i g t  ä l t e r e  S t u d i e n ,  w e l c h e  e i n e  l i n e a r e  B e z i e h u n g  

z w i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  P T B S - B e t r o f f e n h e i t  h e r s t e l l e n  k o n n t e n  ( K o r e n  e t  a l . ,  2 0 0 2 ;  

K r a k o w  e t  a l . ,  2 0 0 1 a + b ) .  A u f  G r u n d l a g e  v o n  V a r i a n z a n a l y s e n  v o n  P T B S  u n d  d e f i n i e r t e n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  ( h i e r :  „ d i s r u p t i v e  n o c t u r n a l  b e h a v i o r s “ ,  m e i n t :  t r a u m a a s s o z i i e r t e  u n d  n i c h t  

t r a u m a g e b u n d e n e  A l b t r ä um e ,  n ä c h t l i c h e  I n t r u s i o n e n ,  n ä c h t l i c h e  P a n i k a t t a c k e n ,  t r a um a u s l e b e n d e  

V e r h a l t e n s w e i s e n  u n d  a n d e r e  P a r a s om n i e n )  h a n d e l t  e s  s i c h  w a h r s c h e i n l i c h  ( n u r  2 5 - 3 6 %  

Ü b e r e i n s t i m m u n g e n )  u m  d i s t i n k t e  K o n s t r u k t e  ( G e r m a i n  e t  a l . ,  2 0 0 4 ) .  D i e s  u n t e r s t r e i c h t  d i e  i n  

d e r  L i t e r a t u r  z u n e hm e n d e  A n n a hm e ,  d a s s  e s  s i c h  u m  e i n e  b i d i r e k t i o n a l e  A b h ä n g i g k e i t  z w i s c h e n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  P T B S  h a n d e l n  k ö n n t e .  

2 . 5 . 1 . 5      S c h l a f t a g e b u c h ,  A l b t r a um t a g e b u c h  

2 . 5 . 1 . 5 . 1      S c h l a f t a g e b u c h  

Z u r  U n t e r s t ü t z u n g  d e r  s om n o l o g i s c h e n   A n am n e s e e r h e b u n g  e r h a l t e n  S c h l a f l a b o r p a t i e n t e n  i m  

V o r f e l d  d e r  K o n s u l a t i o n  h ä u f i g  e i n  s o g e n a n n t e s  S c h l a f t a g e b u c h ,  m i t  d em  e s  i h n e n  e r l e i c h t e r t  

w i r d ,  d e n  S c h l a f  d e r  l e t z t e n  1 4  T a g e  q u a n t i t a t i v  u n d  q u a l i t a t i v  s o w i e  s t ö r e n d e  E i n f l u s s f a k t o r e n  

a l s  a u c h  d i e  k o n s e k u t i v e  F i t n e s s  am  T a g e  u n d  d i e  i n  Z u s am m e n h a n g  s t e h e n d e  p s y c h i s c h e  

V e r f a s s u n g  z u  p r o t o k o l l i e r e n .  F ü r  d i e  v o r l i e g e n d e  S t u d i e  d i e n t e  d a s  S c h l a f t a g e b u c h  i m  

70 
 



We s e n t l i c h e n  d e r  V e r l a u f s b e u r t e i l u n g  u n d  B e r a t u n g  i n t e r e s s i e r t e r  P r o b a n d e n  i m  

E n t l a s s g e s p r ä c h .  E i n  s o l c h e s  A b s c h l u s s g e s p r ä c h  w u r d e  a l l e n  P r o b a n d e n  –  u n a b h ä n g i g  v o n  i h r e r  

T e i l n a hm e  a n  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D i a g n o s t i k  i m  S c h l a f l a b o r  -  a n g e b o t e n .  E r g ä n z e n d  z um  

S c h l a f t a g e b u c h  w u r d e  f ü r  d i e s e  S t u d i e  b e i  f e h l e n d e n d e n  e r p r o b t e n  I n s t r u m e n t e n  ( l a u t  d em  

V o r s i t z e n d e n  d e r  D GSM - AG  T r a um  P r o f .  S c h r e d l  p e r  M a i l )  e i n  a n a l o g e s  T a g e b u c h ,  w i e d e r u m  i n  

t a b e l l a r i s c h e r  F o r m ,  z u r  s t r u k t u r i e r t e n  D o k um e n t a t i o n  d e r  h ä u f i g  g e k l a g t e n  A l b t r ä um e   

e n t w i c k e l t .  H i e r b e i  w u r d e n  n e b e n  d e r  Q u a n t i t ä t  d e r  A l b t r a um e r e i g n i s s e  ( i n  S u b g r u p p e n )  d e r e n  

i n h a l t l i c h e  R e c u r r e n z  u n d  d i e  P e r s i s t e n z  d e s  em o t i o n a l e n  E i n d r u c k s  a m  T a g e  ( i n  i h r e r  S t ä r k e )  

a b g e f r a g t .  D i e s e r  F r a g e b o g e n  k am  z um  E i n s a t z ,  u m  d i e  A l b t r a um b e l a s t u n g  i m  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  -   q u a s i  i m  S i n n e  e i n e r  V o r s t u d i e  f ü r  w e i t e r f ü h r e n d e  P r o j e k t e  - b e s s e r  

a b s c h ä t z e n  z u  k ö n n e n .  D a  e s  s i c h  u m  e i n  n i c h t  v a l i d i e r t e s  I n s t r u m e n t  h a n d e l t ,  s o l l t e n  l e d i g l i c h  

a b t e i l u n g s i n t e r n e  R ü c k s c h l ü s s e  f ü r  e i n e n  f o r t g e s e t z t e n  s om n o l o g i s c h e n  F o k u s  i n  d e r  

B e h a n d l u n g s e v a l u i e r u n g  g e z o g e n  w e r d e n .  V o n  d e r  A n w e n d u n g  d e r  f r e i e n  A l b t r a um d o k um e n t a t i o n  

i m  n i c h t - v o r s t r u k t u r i e r t e n  T a g e b u c h s t i l  h a b e n  w i r  a u f g r u n d  d e s  n i c h t  z u  u n t e r s c h ä t z e n d e n  

E i n f l u s s e s  a u f  d e n  T h e r a p i e v e r l a u f  i m  S i n n e  m ö g l i c h e r  T r a um a - ( e r i n n e r u n g s - ) r e e x p o s i t i o n  

a b g e s e h e n .  

2 . 5 . 2      P o l y s om n o g r a p h i e  

D i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  U n t e r s u c h u n g ,  w e l c h e  i m  S c h l a f l a b o r  i n  e i n em  e n t s p r e c h e n d  d e r  

D GSM - K r i t e r i e n  a u s g e s t a t t e t e n  E i n z e l z i m m e r  m i t  d i g i t a l e r  A u f z e i c h n u n g s e i n h e i t  u n d  o n l i n e -

D a t e n ü b e r m i t t l u n g  d u r c h g e f ü h r t  w u r d e ,  e r f u h r  a m  F o l g em o r g e n  d e r  A b l e i t u n g  e i n e  v i s u e l l e  

A u s w e r t u n g  n a c h  d e n  z u  B e g i n n  d e r  S t u d i e  n o c h  a l l g e m e i n  a l s  G o l d s t a n d a r d  a n g e s e h e n e n  

K r i t e r i e n  n a c h  R e c h t s c h a f f e n  u n d  K a l e s  ( R e c h t s c h a f f e n   &  K a l e s ,   1 9 6 8 ) .  I m  A n s c h l u s s  w a r  

m i t h i l f e  d e r  H a r d -   u n d  S o f t w a r e  A l i c e  5  ( H e r s t e l l e r :  R e s p i r o n i c s - P h i l l i p s )  e i n  d e t a i l l i e r t e r  

R e p o r t  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  i n  d r u c k b a r e r  F o r m  e r h ä l t l i c h .  D i e  D i a g n o s e f e s t l e g u n g  e r f o l g t e  
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d u r c h  d i e  A u t o r i n  u n d  S t u d i e n ä r z t i n ,  u n t e r  S u p e r v i s i o n  e i n e s  i n t e r n i s t i s c h n - p n e um o l o g i s c h e n  

O b e r a r z t e s  u n d  F a c h a r z t e s  f ü r  S c h l a f m e d i z i n .  D e n  P a t i e n t e n  w u r d e  i m  A n s c h l u s s  a n  d i e  

A u s w e r t u n g  d a s  E r g e b n i s  i n  g r o b e n  Z ü g e n  –  i n s b e s o n d e r e  h i n s i c h t l i c h  e i n e r  

V e r h a l t e n s e m p f e h l u n g  i m  S i n n e  d e r  S c h l a f h y g i e n e  b z w .  t h e r a p i e r e l e v a n t e r  D i a g n o s e n  -   

e r l ä u t e r t .  E i n e  a u s f ü h r l i c h e  D a r s t e l l u n g  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D i a g n o s t i k  w u r d e  b e r e i t s  i n  

d e r  E i n l e i t u n g  v o r g e n o m m e n .  

2 . 5 . 3     Ü b e r s i c h t  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e  u n d  d i a g n o s t i s c h e  V e r f a h r e n  

D a t e n  u n d  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e  

P a t i e n t  N . N .  a u s   Z e i t p u n k t  T 1 ( A u f n a h m e w o c h e )  Z e i t p u n k t  T 2  ( E n t l a s s w o c h e )  

G r u p p e  A  ( o h n e  P S G )  F r a g e b ö g e n + T e s t u n g  s .  V I I . I I  F r a g e b ö g e n + T e s t u n g  s .  V I I . I I  

G r u p p e  B  ( m i t  P S G )  +    P S G  s i e h e  V I I . I .   +    P S G  s i e h e  V I I . I .  

T a b .  3 :  D a t e n  u n d  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e  

N e u r o p s y c h o l o g i s c h e  T e s t v e r f a h r e n  u n d  s t a n d a r d i s i e r t e  F r a g e b ö g e n  

N a m e  I n h a l t  S y s t e m  A u t o r  R o u t i n e  S t u d i e  Z e i t p u n k t  A u s -

w e r -

t u n g  

B D I  P e r s ö n l i c h k e i t s i n v e n t a r  M u l t i p l e  

c h o i c e  

A . T . B e c k  x   T 1  P T  

S C L  9 0  P s y c h o p h y s i o l o g i e  S e m i -

q u a n t i t a t i v  

B e l t z  

T e s t  

G m b H  

x    P T  

I E S - R  B e l a s t e n d e  

L e b e n s e r e i g n i s s e  

S e m i -

q u a n t i t a t i v  

 x    P T  

P T S S 1 0  M o m e n t a n e s  B e f i n d e n  S e m i -  x   T 1 + T 2  P T  
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q u a n t i t a t i v  

P D E Q  D i s s o z i a t i o n  S e m i -

q u a n t i t a t i v  

M a r m a r +  

W e i s s  

x   T 1 + T 2  P T  

H S A L     x    P T  

K R I  P s y c h o t r a u m a  K a t e g o r i s c h  

J a / n e i n  

B e r i n g +  

F i s c h e r  

x   T 1  P T  

S I S - D  C h r o n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n   S t r u k t .  

I n t e r v i e w  

  x  T 1  P T  

F E P S - I  

F E P S - I I  

S c h l a f s t ö r u n g e n  

A l l g e m e i n + s p e z i f i s c h  

 H o f f m a n

n  e t  a l .  

 x  T 1  P T  

L I S S T  S c h l a f s t ö r u n g e n  g l o b a l  S e m i -  

q u a n t i t a t i v  

 ( x )   T 1  S L  

P T S S -

K l e e n  

P e r i p s y c h o t r a u m a t i s c h e  

S c h l a f s t ö r u n g e n  

K a t a l o g  K l e e n   X  T 1  S L  

 S c h l a f t a g e b u c h   K a t a l o g  D G S M  ( x )   T 1  . . . . . . .  

T 2  

S L  

 +  ( A l b - ) T r a u m b e l a s t u n g   K l e e n   x  T 1  . . . . . . .  

T 2  

S L  

P S Q I  S c h l a f q u a l i t ä t  S u m m e n s c o r e   ( x )   T 1  +  T 2  S L  

E S S  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  S u m m e n s c o r e   ( x )   T 1  +  T 2  S L  

 

T a b .  4  :    N e u r o p s y c h o l o g i s c h e  T e s t v e r f a h r e n  u n d  s t a n d a r d i s i e r t e  F r a g e b ö g e n  

2 . 6 S t a t i s t i s c h e  A u s w e r t u n g  

2 . 6 . 1      V o r ü b e r l e g u n g e n  
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E n t s p r e c h e n d  d e r  d e f i n i e r t e n  F o r s c h u n g s h y p o t h e s e n  u n d  d e n  d a r a u s  r e s u l t i e r e n d e n  

F o r s c h u n g s f r a g e n  g i l t  e s ,  z u n ä c h s t  e i n e  A u s w e r t u n g  d e r  e r h o b e n e n  D a t e n  b e z ü g l i c h  d e r  

v e r s c h i e d e n e n  Z e i t p u n k t e  ( S t a t u s /  D i a g n o s e n  b e i  A u f n a hm e /  E n t l a s s u n g )  v o r z u n e hm e n .  D a b e i  

s o l l e n  m i t t e l s  e i n e r  d e r  F a l l z a h l  a n g em e s s e n e n  S u b g r u p p e n a n a l y s e  g em ä ß  d e n  z u r  V e r f ü g u n g  

s t e h e n d e n  S t a m m d a t e n  E i n f l u s s f a k t o r e n  i d e n t i f i z i e r t  w e r d e n .  D e s w e i t e r e n  s o l l  e i n e  

T h e r a p i e v e r l a u f s e v a l u a t i o n  m i t t e l s  e i n e s  V e r g l e i c h e s   d e r  q u a n t i t a t i v e n  s om n o l o g i s c h e n  u n d  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h - p s y c h om e t r i s c h e n  D a t e n  a n  d e n  T 1 - T 2  Z e i t p u n k t e n  d u r c h g e f ü h r t  w e r d e n ,  

u m  s i g n i f i k a n t e  Z u s am m e n h ä n g e n  u n d  m ö g l i c h e n  K o r r e l a t i o n e n  z u  b e s t i m m e n .  A u c h  d i e  

I d e n t i f i z i e r b a r k e i t  v o n  s om n o l o g i s c h e n  P r ä d i k t o r e n  d e s  p s y c h om e t r i s c h e n  T h e r a p i e o u t c om e s  u n d  

P a t i e n t e n -  b z w .  T r a um a i m m a n e n t e n  R i s i k o f a k t o r e n  s o l l  n a c h  e n t s p r e c h e n d e r  A n a l y s e  –  

v o r b e h a l t l i c h  d e r  e r r e i c h t e n  F a l l z a h l  –  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .  

A l g o r i t h m u s  S c h l a f g ü t e  

A u s  d e n  D a t e n  d e r  s om n o l o g i s c h e n  F r a g e b ö g e n  P SQ I  u n d  L I S S T  l ä s s t  s i c h  e i n e  q u a l i t a t i v e  

A u s s a g e  z u r  S c h l a f g ü t e  i n  q u a n t i f i z i e r t e r  u n d  d am i t  v e r g l e i c h b a r e r  F o r m  t r e f f e n .  H i n s i c h t l i c h  

d e r  u m f a n g r e i c h e n ,  i n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  e r h o b e n e n  i n d i v i d u e l l e n  S c h l a f k e n n w e r t e  e x i s t i e r t  

b i s h e r  k e i n  K o n z e p t  z u r  D a r s t e l l u n g  d e r  S c h l a f g ü t e .  E i n e n  w e r t v o l l e n  H i n w e i s   z u  d e n  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  K e n n w e r t e n  d e r  S c h l a f g ü t e  l i e f e r n  H o l s b o e r  e t  a l .   i m  H a n d b u c h  d e r  

P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  ( H o l s b o e r ,  2 0 1 1 ,  S .  3 5 6  –  T a b .  1 3 . 1 ) .  G e n a n n t  w e r d e n  h i e r :  D a u e r  d e r  

S c h l a f p e r i o d e  ( s l e e p i n g  p e r i o d  t i m e ,  S P T ) ,  G e s am t s c h l a f z e i t  ( t o t a l  s l e e p i n g  t i m e ,  T S T ) ,  

S c h l a f e f f i z i e n z z  ( i n  P r o z e n t ) ,  E i n s c h l a f -  u n d  T i e f s c h l a f l a t e n z  ( j e w e i l s  i n  M i n u t e n )  u n d  d i e  

i n t e r m i t t i e r e n d e  W a c h z e i t .  N a c h  A b w ä g u n g  d e r  e i n z e l n e n  P o l y s om n o g r a p h i e - P a r am e t e r  

h i n s i c h t l i c h  i h r e r  A u s s a g e k r a f t  u n d  B e z i e h u n g  u n t e r e i n a n d e r ,  m ö c h t e  d i e  A u t o r i n  d e n  z u  

d i s k u t i e r e n d e n  V e r s u c h  w a g e n ,  e i n e n  A l g o r i t h m u s  f ü r  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h  m e s s b a r e  

S c h l a f g ü t e  e i n z u f ü h r e n .  D i e  Ü b e r p r ü f u n g  m i t  d e r  m i t t e l s  P SQ I  u n d  L I S S T  e r m i t t e l t e n  S c h l a f g ü t e  
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h i n s i c h t l i c h  e i n e s  s i g n i f i k a n t e n  Z u s am m e n h a n g e s  k ö n n t e  e i n e n  e r s t e n  E i n d r u c k  z u r  P l a u s i b i l i t ä t  

e i n e s  s o l c h e n  A l g o r i t h m u s  l i e f e r n .  

D e r  A l g o r i t h m u s  f ü r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  S c h l a f g ü t e  w i r d  w i e  f o l g t  p o s t u l i e r t :  

         

            S E  ( %  T I B )  +  S 3 / S 4  ( %  T S T )  +  R EM  ( %  T S T )  

           - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -          =  S c h l a f g ü t e  ( P SG )                                

                A I  ( n / h )  +  P LM - I  ( n / h )  +  D e s . - I  ( n / h )  

 

D a b e i  b e d e u t e t :  

S E  =  S c h l a f e f f i z i e n z ,  b e z o g e n  a u f  T I B  ( t i m e  i n  B e t t )  

S 3 / S 4  =  T i e f s c h l a f s t a d i e n ,  b e z o g e n  a u f  T S T  ( t o t a l  s l e e p  t i m e )  

R E M =  T r a u m s c h l a f  ( r a p i d  e y e  m o v e m e n t )  

A I   ( n / h )  =  A r o u s a l - I n d e x   =  A n z a h l  m o t o r i s c h e r + r e s p i r a t o r i s c h e r  W e c k r e a k t i o n e n  p r o  S t u n d e  

P L M - I  ( n / h )  =  A n z a h l  v o n  r h y t h m i s c h e n  E x t r e m i t ä t e n b e w e g u n g e n  ( p e r i o d i c  l i m b  m o v e m e n t )  p r o  S t u n d e  

D e s . - I  ( n / h )  =  A n z a h l  v o n  k r i t i s c h e n  S a u e r s t o f f e n t s ä t t i g u n g e n  >  3 %  w ä h r e n d  d e s  S c h l a f e s  p r o  S t u n d e  

 

2 . 6 . 2      D u r c h f ü h r u n g  

D e n  A u s f ü h r u n g e n  z u r  s t a t i s t i s c h e n  A u s w e r t u n g  l i e g e n  d i e  L e h r b ü c h e r  „ E i n f ü h r u n g  i n  d i e  

S t a t i s t i k  m i t  E x c e l  u n d  S P S S “  ( D u l l e r ,  2 0 0 7 )  u n d  „ K u r z g e f a ß t e  S t a t i s t i k  f ü r  d i e  k l i n i s c h e  

F o r s c h u n g “  ( B o r t z  &  L i e n e r t ,  2 0 0 8 )  z u g r u n d e .  D o r t  k ö n n e n  a u c h  d i e  h i e r  n i c h t  d a r g e s t e l l t e n  

F o r m e l n  d e r  e i n z e l n e n  T e s t v e r f a h r e n  n a c h v o l l z o g e n  w e r d e n .  N a c h  e n t s p r e c h e n d e r  s t a t i s t i s c h e r  

B e r a t u n g  z u r  s i n n v o l l e n  R e a l i s i e r u n g  o . g .  A n a l y s e n  k am e n  f o l g e n d e  V e r f a h r e n  z u r  A n w e n d u n g :  
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M ER KM A L /  H ÄU F I G K E I T E N  

Z u n ä c h s t  w u r d e n  d i e  e r h o b e n e n  D a t e n  h i n s i c h t l i c h  d e r  Z u o r d n u n g  „ d i s k r e t e s “ ,  „ s t e t i g e s “  o d e r  

„ n i c h t - s t e t i g e s “  b e t r a c h t e t ,  u m  i h r e  r e l a t i v e n  ( p r o z e n t u a l e n )  b z w .  a b s o l u t e n  H ä u f i g k e i t e n  

( A n z a h l  b e t r o f f e n e r  P r o b a n d e n )  i n  d e r  d e s k r i p t i v e n  s t a t i s t i s c h e n  A u s w e r t u n g  e n t s p r e c h e n d  

d a r s t e l l e n  z u  k ö n n e n .  B e i  e i n em  d i s k r e t e n  M e r km a l  l i e g e n  v e r s c h i e d e n e  a l t e r n a t i v e  

A u s p r ä g u n g e n  ( j a / n e i n )  v o r ,  w o b e i  n i c h t  n u r  n a t ü r l i c h e  ( m ä n n l i c h / w e i b l i c h )  s o n d e r n  a u c h  

k ü n s t l i c h - d i c h o t o m e  A u s p r ä g u n g e n  ( z . B .  S t a t i o n s z u o r d n u n g  1 7 / 3 4 ,  P a r t n e r  j a / n e i n ,  

S c h l a f s t ö r u n g e n  j a / n e i n - A n t w o r t )  d a r u n t e r  g e f a ß t   w e r d e n .  B e i  s t e t i g e n  M e r km a l e n  h a n d e l t  e s  

s i c h  u m  o r d i n a l s k a l i e r t e  I n f o r m a t i o n e n ,  w e l c h e  s i n n v o l l e r w e i s e  e i n e r  I n t e r v a l l b i l d u n g  

u n t e r z o g e n  w e r d e n  ( z . B .  A l t e r s g r u p p e  i n  L e b e n s j a h r z e h n t e ,  BM I  i n  v o n  d e r  D GE  d e f i n i e r t e  

G r u p p e n ) .  N i c h t  s t e t i g e  M e r km a l e  h i n g e g e n  k ö n n e n  e n t w e d e r  n a t ü r l i c h  k a t e g o r i s i e r t  ( z . B .  A r t  

d e s  T r a um a s )  o d e r  k ü n s t l i c h  p o l y c h o t o m  ( D i a g n o s e n ) .  

M I T T E LWER T E  

U m  d i e  z u n ä c h s t  i n  i h r e n  H ä u f i g k e i t s v e r t e i l u n g e n  d a r g e s t e l l t e n  D a t e n  ü b e r s c h a u b a r  w e r t e n  u n d  

v e r g l e i c h e n  z u  k ö n n e n ,  w i r d  e i n e  s e h r  k om p r i m i e r t e  D a t e n f o r m  g e w ä h l t :  d e r  M i t t e l w e r t ,  k o r r e k t  

a u c h  a r i t h m e t i s c h e s  M i t t e l  g e n a n n t .  D e r  E r g e b n i s w e r t  s t e l l t  d a s  Z e n t r u m  d e r  V e r t e i l u n g  d a r .  

D i e s e  L a g em a ß z a h l  w i r d  –  u m  d e n  I n f o r m a t i o n s v e r l u s t  d u r c h  d i e  D a t e n r e d u k t i o n  z u  v e r r i n g e r n  -   

d u r c h  e i n e  S t r e u u n g sm a ß z a h l  e r g ä n z t .  B e i  d e n  v o r l i e g e n d e n  m e t r i s c h e n  D a t e n s ä t z e n  w i r d  a l s  

S t r e u u n g sm a ß z a h l  d i e  S t a n d a r d a b w e i c h u n g  a n g e g e b e n .  

S I GN I F I K A N Z EN  

U m  F e h l e r  b e i m  s t a t i s t i s c h e n  T e s t e n ,  s o  a u c h  d em  M i t t e l w e r t s v e r g l e i c h  b e i  a b h ä n g i g e n  

S t i c h p r o b e n  ( z . B .  P s y c h om e t r i e - D a t e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f ) ,  s o  g e r i n g  w i e  m ö g l i c h  z u  h a l t e n ,  

w e r d e n  S i g n i f i k a n z e n  g e s t e s t e t .  M i t  H a u p t a u g e nm e r k  a u f  d e n  s o g .  A l p h a - F e h l e r  ( d . h .  

V e r w e r f e n  d e r  r i c h t i g e n  N u l l h y p o t h e s e )  w i r d  e n t s p r e c h e n d  d e s s e n  A u sm a ß e s  d a s  
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S i g n i f i k a n z n i v e a u  f e s t g e l e g t .  Ü b l i c h e r w e i s e  b e t r ä g t  d a s  S i g n i f i k a n z n i v e a u  α  =  0 , 0 5 ,  d . h .  b e i  

W e r t e n  p  ≤  0 , 0 5  g i l t  d a s s  E r g e b n i s  a l s  a u f  d em  5 %  S i g n i f i k a n z n i v e a u  g e s i c h e r t ,  d . h .  

s i g n i f i k a n t .  B e i  W e r t e n  p  ≤  0 , 0 1 ,  d . h .  b e i  e i n e r  S i g n i f i k a n z  a u f  d em  1 %  N i v e a u  s p r i c h t  m a n  

g em e i n h i n  v o n  h o c h s i g n i f i k a n t e n  W e r t e n .  N u r  b e i m  N a c h w e i s  v o n  s i g n i f i k a n t e n  W e r t e n  h a t  d e r  

M i t t e l w e r t s v e r g l e i c h  e i n e  n i c h t  n u r  t e n d e n t i e l l e  A u s s a g e .  

M EH R F AC H AN T WOR T EN /  K R EU Z T A B E L L EN  

F ü r  e i n e  m u l t i v a r i a t e  s t a t i s t i s c h e  A n a l y s e  v o n  M e h r f a c h a n t w o r t e n  b i e t e n  s i c h  K r e u z t a b e l l e n  a n .  

H a n d e l t  e s  s i c h  u m  e i n e  z w e i d i m e n s i o n a l e  H ä u f i g k e i t s v e r t e i l u n g ,  s o  k a n n  d e r  Z u s am m e n h a n g  

z w e i  n om i n a l e r  M e r km a l e  –  w i e  i n  u n s e r e r  A u s w e r t u n g  –  m i t t e l s  d e s  A s s o z i a t i o n sm a ß e s  C h i -

Q u a d r a t  b e r e c h n e t  w e r d e n .   

N I C H T - P AR AM E T R I S C H E  T E S T S  

B e i  n i c h t - p a r a m e t r i s c h e n  ( v e r t e i l u n g s f r e i e n  o d e r  - u n a b h ä n g i g e n )  T e s t s ,  w i e  d em  b e r e i t s  

e r w ä h n t e n  C h i - Q u a d r a t  T e s t ,  k a n n  b e i  k l e i n e n  G r u n d g e s am t h e i t e n  –  w i e  h i e r  v o r l i e g e n d  –  a u f  

V e r t e i l u n g s a n n a hm e n  v e r z i c h t e t  w e r d e n ,  z um a l  d i e  v o r l i e g e n d e n  D a t e n  ü b e r w i e g e n d  r a n g s k a l i e r t  

s i n d .  D e r  1 9 4 7  v o n  M a n n  u n d  W h i t n e y  e n t w i c k e l t e  U - T e s t  h a t  s i c h  f ü r  d e n  V e r g l e i c h  z w e i e r  

u n a b h ä n g i g e r  S t i c h p r o b e n  b e w ä h r t ,  w i e  w i r  s i e  i n  d i e s e r  A u s w e r t u n g  f ü r  d i e  s om n o l o g i s c h e n  

u n d  p s y c h om e t r i s c h e n  D a t e n s ä t z e  v o r n e hm e n  w o l l e n .  A l t e r n a t i v  i s t  d e r  v o n  W i l c o x o n  1 9 4 5  

v o r g e s c h l a g e n e  R a n g s um m e n t e s t  a n w e n d b a r .  D a  e s  s i c h  u m  e i n e n  V o r z e i c h e n r a n g t e s t  h a n d e l t ,  

i s t  d i e s e r  g e n a u e r  a l s  d e r  V o r z e i c h e n t e s t ,  w e l c h e r  n u r  d i e  R i c h t u n g  d e s  U n t e r s c h i e d e s ,  n i c h t  

a b e r  d i e  G r ö ß e  u n d  d am i t  a u c h  d i e  F r a g e  n a c h  d e r  S i g n i f i k a n z  t e s t e t .  I d e a l e r w e i s e  s o l l t e n  d i e  

D a t e n  z u r  A n w e n d u n g  d e s  W i l c o x o n - V o r z e i c h e n r a n g t e s t  k a r d i n a l s k a l i e r t  ( h i e r  v . a .  

F r a g e b o g e n e r g e b n i s s e )  s e i n .  A l s  p a r a m e t r i s c h e s  P e n d a n t  i s t  d e r  T - T e s t  f ü r  u n a b h ä n g i g e  

S t i c h p r o b e n  a n z u s e h e n .  E r g e b e n  s i c h  i n  d e r  U - T e s t u n g  s i g n i f i k a n t e  W e r t e ,  k a n n  d a v o n  
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a u s g e g a n g e n  w e r d e n ,  d a s s  s i c h  d i e  M e r i d i a n e  d e r  z u g r u n d e l i e g e n d e n  S t i c h p r o b e n  

u n t e r s c h e i d e n .  

L I N E ARE  Z U S AMMENHÄNGE/  KORRE L A T I ONEN  

W i l l  m a n  l i n e a r e  Z u s a m m e n h ä n g e  n a c h v o l l z i e h e n  ( w i e  i n  u n s e r e r  S t u d i e  d i e  V e r l ä u f e  d e r  

S c h l a f g ü t e  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e m  i n  d e r  P s y c h om e t r i e  g em e s s e n e n  T h e r a p i e v e r l a u f ) ,  

k o mm t  d e r  B r a v a i s - P e a r s o n - K o r r e l a t i o n s k o e f f i z i e n t  z u r  A n w e n d u n g .  D e r  Z u s a m m e n h a n g  z w e i e r  

o r d i n a l e r  M e r km a l e  ( m o n o t o n e r  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  z w e i  a u s  e i n e r  S t i c h p r o b e  e r h o b e n e n  

M e s s r e i h e n ) ,  w e l c h e  a u s  d e r  U r l i s t e  z u n ä c h s t  R a n g z a h l e n  z u g e o r d n e t  w e r d e n ,  k a n n  h i n g e g e n  

u n t e r  V e r w e n d u n g  d e s  S p e a r m a n n s c h e n  r h o - R a n g k o r r e l a t i o n s k o e f f i z i e n t e n  b e u r t e i l t  w e r d e n .  D i e  

B e r e c h n u n g  d e r  E r g e b n i s s e  e r f o l g t e  u n t e r  V e r w e n d u n g  v o n  S P S S  1 7 . 0  f ü r  W i n d o w s .  

2 . 6 . 3      D a r s t e l l u n g  

Z u r  V e r a n s c h a u l i c h u n g  d e r  A n a l y s e e r g e b n i s s e  d i e n e n  v e r s c h i e d e n e ,  d e r  F r a g e s t e l l u n g  

a n g e p a s s t e n  V i s u a l i s i e r u n g e n ,  d i e  d e m  j e w e i l s  b e s c h r e i b e n d e n  T e x t  v o r a n g e s t e l l t  w e r d e n .  

3 E r g e b n i s s e  

D e r  E r g e b n i s t e i l  b e s c h ä f t i g t  s i c h  z u n ä c h s t  m i t  e i n e r  d e t a i l l i e r t e n  B e s c h r e i b u n g  d e s  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v s ,  d a   A l l e i n s t e l l u n g sm e r km a l   d e r  S c h l a f b e t r a c h t u n g  u n d  f ü r  a l l e  P r o b a n d e n  

g ü l t i g e s  A u s w a h l k r i t e r i u m  i n  d i e s e r  P T B S - S t u d i e  d a s  S e t t i n g  e i n e r  m o d u l a r e n  s t a t i o n ä r e n  

P T B S - T h e r a p i e  i s t .  I m  w e i t e r e n  T e x t  w e r d e n  d i e  E i n z e l e r g e b n i s s e  d e s  v e r w e n d e t e n  D i a g n o s t i k -

I n s t r u m e n t a r i u m s  p r ä s e n t i e r t  –  u n t e r g l i e d e r t   i n  z w e i  S u b g r u p p e n :  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n )  

u n d  G e s c h l e c h t ) ,  d e r e n   U n t e r s c h i e d e  e i n e r  S i g n i f i k a n z p r ü f u n g  u n t e r z o g e n  w e r d e n .  I m  

A n s c h l u s s  w e r d e n  d i e  z u  d e n  z w e i  Z e i t p u n k t e n  ( A u f n a h m e -  u n d  E n t l a s s w o c h e )  e r h o b e n e n  

E i n z e l e r g e b n i s s e  i n  B e z i e h u n g  g e s e t z t  u n d  d i e  p o s i t i v e n  r e s p e k t i v e  n e g a t i v e n  V e r l ä u f e  a u f  
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S i g n i f i k a n z  g e t e s t e t .  D a n n  i n t e r e s s i e r e n  u n s  d i e  Z u s am m e n h ä n g e  z w i s c h e n  d e n  I n s t r u m e n t e n  

d e r  s om n o l o g i s c h e n  u n d  p s y c h om e t r i s c h e n  D i a g n o s t i k ,  d i e  m i t t e l s  e i n e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  a u f  

S i g n i f i k a n z  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .  R e i n  m a k r o s k o p i s c h  w i r d  e r g ä n z e n d  a u f  d e r  S u c h e  n a c h  

m ö g l i c h e n  K o f a k t o r e n  e i n e s  s c h l e c h t e n  s om n o l o g i s c h e n  O u t c om e s  e i n  D a t e n s a t z a b g l e i c h  

d u r c h g e f ü h r t .  S c h l u s s e n d l i c h  s o l l  e i n e  Z u s am m e n f a s s u n g  d i e   F o r s c h u n g s f r a g e n  b e a n t w o r t e n .  

3 . 1      F a l l z a h l e n  g e s am t  u n d  S t u d i e n a d h ä r e n z  

B e v o r  d i e  e i g e n t l i c h e n  S t u d i e n e r g e b n i s s e  p r ä s e n t i e r t  w e r d e n ,  s o l l  d a s  Z u s t a n d e k om m e n  d e r  

G r u n d g e s am t h e i t  a n h a n d  e i n i g e r  Z a h l e n  a u s  d e r  R e k r u t i e r u n g s p h a s e  i l l u s t r i e r t  w e r d e n .  I n  

e i n em  1 2 - M o n a t s z e i t r a u m  ( J u n i  2 0 0 7 - J u n i  2 0 0 8 )  k o n n t e n  b e i  a k t i v e r  R e k r u t i e r u n g  i n s g e s am t  7 1  

P r o b a n d e n  a u s  n e u  b e g o n n e n e r  B e h a n d l u n g  i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  f ü r  

d i e  S c h l a f s t u d i e  g e w o n n e n  w e r d e n .  F o r m a l  g ü l t i g e  E i n w i l l i g u n g e n  h a b e n  d a v o n  6 4  P a t i e n t e n  

g e l e i s t e t .  A u s w e r t b a r e  E r g e b n i s s e  h a b e n  6 3  P r o b a n d e n  g e l i e f e r t .  M a x i m a l  e r r e i c h b a r  w a r e n  f ü r  

d a s  S t u d i e n a n g e b o t  i n  e i n em  1 2 - M o n a t s z e i t r a u m  -  a n h a n d  v o r l i e g e n d e r  K o s t e n t r ä g e r b e r i c h t e  

n a c h v o l l z i e h b a r  ( J a h r e s b e r i c h t  2 0 0 8  4 - 2 0 0 7 - 3 . 2 0 0 8  f ü r  d i e  a k u t s t a t i o n ä r e n  Z a h l e n ,  B e r i n g  

2 0 0 8  s o w i e  H a l b j a h r e s b e r i c h t  1 . 2 0 0 7 - 6 . 2 0 0 7  f ü r  d e n  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h ,  B e r i n g ,  2 0 0 7 )  -  

n ä h e r u n g s w e i s e  2 4 5  P a t i e n t e n ,  d a v o n  1 5 7  i m  A k u t -  u n d  8 8  i m  R e h a b e r e i c h .  D e r  

R e k r u t i e r u n g s e r f o l g  b e t r u g  a l s o  g e s am t  2 8 , 9 8 % .  I s o l i e r t  b e t r a c h t e t  f ü r  d i e  A k u t b e h a n d l u n g  

( S t a t i o n  1 7 )  1 7 , 8 3 %  u n d  f ü r  d e n  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  ( S t a t i o n  3 4 )  4 0 % .  D a s  G e s am t e r g e b n i s  

l i e g t  ü b e r  d e r  ü b l i c h e n  R ü c k l a u f q u o t e  v o n  2 0 % ,  w e l c h e  d u r c h s c h n i t t l i c h  b e i  B e f r a g u n g e n  

g r ö ß e r e r  P o p u l a t i o n e n  e r w a r t e t  w e r d e n  k a n n  ( n a c h  A u s s a g e  K a r a m a n ,  D e n C o l ,  2 0 1 2 ) .  D i e  

v o l l s t ä n d i g e  um f a n g r e i c h e  D i a g n o s t i k  ( F r a g e b ö g e n  +  S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  z u  b e i d e n  

U n t e r s u c h u n g s z e i t p u n k t e n  ( T 1 =  A u f n a hm ew o c h e ,  T 2  =  E n t l a s s w o c h e )  a b s o l v i e r t e n  n e u n  v o n  d e n  

i n s g e s am t  6 3  P r o b a n d e n  ( 1 4 % ) .  S o w o h l  d i e  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  ( h i e r :  E S S ,  P SQ I ,  P T S S -

K l e e n ,  L I S S T )  a l s  a u c h  d i e  S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  ( P o l y s om n o g r a p h i e )  w u r d e  am  Z e i t p u n k t  T 1  
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v o n  j e w e i l s  m e h r  a l s  4 0  S t u d i e n t e i l n e hm e r n  ( a l s o  m i n d .  6 7 % )  e r f ü l l t .   Am  Z e i t p u n k t  T 2  g i l t  

d i e s e r  W e r t  n u r  n o c h  f ü r  d a s  A u s f ü l l e n  d e r  z w e i  w i e d e r h o l t  d a r g e b o t e n e n  F r a g e b ö g e n  z u r  

V e r l a u f s k o n t r o l l e  ( E S S ,  P SQ I ) .  D i e  a n g e b o t e n e  V e r l a u f s p o l y s om n o g r a p h i e  n a hm e n  n u r  2 3  

P r o b a n d e n  ( 3 7 % )  w a h r .   D a s  I n t e r e s s e  a n  e i n e r  a b s c h l i e ß e n d e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  B e r a t u n g  

ä u ß e r t e n  3 2  T e i l n e hm e r  ( 5 1 % ) ,  i n d em  s i e  d i e  b e i g e f ü g t e n ,  v o n  d e r  F a c h g e s e l l s c h a f t  z u r  

A n w e n d u n g  em p f o h l e n e n  s t r u k t u r i e r t e n  S c h l a f t a g e b ü c h e r  a u s f ü l l t e n .  2 3  P r o b a n d e n  ( 3 7 % )  

p r o t o k o l l i e r t e n  z u d em  i n  e i n e r  v o n  d e r  S t u d i e n ä r z t i n  e n t w i c k e l t e n  E r g ä n z u n g  z um  

S c h l a f t a g e b u c h  s t a n d a r d i s i e r t  i h r e  A l b t r a um b e l a s t u n g .  A u s  d i e s e r  F a l l z a h l e n d i f f e r e n z i e r u n g  

n a c h  D i a g n o s t i k i n s t r u m e n t e n  k a n n  g e f o l g e r t  w e r d e n ,  d a s s  l e t z t e n d l i c h  i n  G ä n z e  2 3  P r o b a n d e n  

( 3 7 % )  i n  d e r  L a g e  b z w .  w i l l e n s  w a r e n ,  d i e  S t u d i e  v o l l s t ä n d i g  z u  a b s o l v i e r e n .  R e l a t i v i e r e n d  

m u s s  e r w ä h n t  w e r d e n ,  d a s s  d i e  S t u d i e n k a p a z i t ä t  d e s  S c h l a f l a b o r s  a u f  e i n e n  P r o b a n d e n /  N a c h t  

a n  W e r k t a g e n  b e g r e n z t  w a r .  B e i  e r f o r d e r l i c h e n  d r e i  N ä c h t e n /  P r o b a n d  ( E i n g e w ö h n u n g s n a c h t  

s o w i e  j e  e i n e  N a c h t  a n  T 1  u n d  T 2 )  w a r  s om i t  e i n e  m a x i m a l e s  K o l l e k t i v  m i t  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D a t e n  v o n  g e s c h ä t z t  8 6  P r o b a n d e n  f ü r  d e n  S t u d i e n z e i t r a u m  v o n  e i n em  

J a h r  m ö g l i c h .  E s  w u r d e n  v i e r  P r o b a n d e n  ( 6 , 3 5 % ,  d a v o n  d r e i  P a t i e n t i n n e n ,  e i n  P a t i e n t )  

n a c h t r ä g l i c h  w e g e n  U n v e r t r ä g l i c h k e i t  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  U n t e r s u c h u n g  ( z w e i m a l  

U r t i k a r i a ,  e i n m a l  K l a u s t r o p h o b i e ,  e i n e  o l f a k t o r i s c h e  R e a k t i v i e r u n g  d e s  T r a um a s )  n a c h  d e r  

A d a p t a t i o n s n a c h t  v om  S c h l a f l a b o r z w e i g  d e r  S t u d i e  a u s g e s c h l o s s e n .  

D r o p  o u t s  

A c h t  P a t i e n t e n  h a t t e n  n i c h t  n u r  a n  d e r  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  t e i l g e n om m e n ,  j e d o c h  

s c h l u s s e n d l i c h  k e i n e  U n t e r s c h r i f t  g e l e i s t e t ,  s o  d a s s  i h r e  D a t e n  n i c h t  f ü r  d i e  S t u d i e  v e r w e n d e t  

w e r d e n  k ö n n e n .  D r e i  p o t e n t i e l l e  P r o b a n d e n  h a t t e n  d u r c h  d i e  A b s o l v i e r u n g  v o n  z w e i  

S c h l a f l a b o r n ä c h t e n  i h r  E i n v e r s t ä n d n i s  z u r  S t u d i e n t e i l n a hm e  s i g n a l i s i e r t ,  w a r e n  j e d o c h  a u c h  i m  

N a c h g a n g  f ü r  d i e  f o r m a l e  E r f o r d e r n i s  e i n e r  U n t e r s c h r i f t  n i c h t  e r r e i c h b a r ,  d a  „ u n b e k a n n t  
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v e r z o g e n “ .  E i n e  p o t e n t i e l l e  S t u d i e n t e i l n e hm e r i n  l e i s t e t e  e i n e  U n t e r s c h r i f t ,  g a b  j e d o c h  d i e  

D i a g n o s t i k m a p p e  n i c h t  z u r ü c k .   

 

F a l l z a h l e n d i f f e r e n z i e r u n g /   Z e i t p u n k t  G e s a m t  T 1  T 2  

V o l l s t ä n d i g e  D i a g n o s t i k  a b s o l v i e r t  /  P r o b a n d e n  9    

M ä n n e r  /  F r a u e n  2 7  /  3 6    

A k u t  /  R e h a  2 8  /  3 5    

F B  „ P e r i t r a u m a t i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n “  ( „ P T S S - C K “ )   4 2   

F B  „ T a g e s s c h l ä f r i g k e i t “  ( E S S )   4 9  4 1  

F B  „ S c h l a f q u a l i t ä t “  ( P S Q I )   4 3  4 0  

F B  „ S c h l a f v e r h a l t e n  &  S t ö r u n g e n “  ( L I S S T )   5 0   

T B  „ S c h l a f  d e r  l e t z t e n  1 4  T a g e “  ( „ S - T B “ )    3 2  

T B  „ A l b t r a u m b e l a s t u n g “  ( „ A - T B “ )    2 3  

S L  P o l y s o m n o g r a p h i e  ( P S G )   4 4  2 8  

„ D r o p  O u t s “  ( f e h l e n d e  s c h r i f t l i c h e  E i n w i l l i g u n g )   8    

A u s s c h l u s s  P o l y s o m n o g r a p h i e a r m  w g .  M a l a d a p t a t i o n  4    

 

T a b .  5 :  Ü b e r s i c h t  F a l l z a h l e n  d e r  R e k r u t i e r u n g  

 

S t a t i o n s v e r t e i l u n g  

D i e  P a t i e n t e n  w u r d e n  z u n ä c h s t  p r i m ä r  i n  d e r  w ö c h e n t l i c h e n  S t a t i o n s g r u p p e  d e r  S t a t i o n  1 7  

a n g e s p r o c h e n ,  a u f g r u n d  r e d u z i e r t e r  C om p l i a n c e  i n  d i e s e r  G r u p p e  w u r d e n  i n  d e r  F o l g e  v e r m e h r t  

P a t i e n t e n  d e r  S t a t i o n  3 4  ü b e r  V e r m i t t l u n g  I h r e r  ä r z t l i c h e n  T h e r a p e u t e n  r e k r u t i e r t .  I m  E r g e b n i s  
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b e f a n d e n  s i c h  e t w a s  m e h r  a l s  d i e  H ä l f t e  d e r  S t u d i e n e i l n e h m e r  ( 3 5  =  5 6 % )  i n  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e r  B e h a n d l u n g  a u f  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s t a t i o n  ( 5 5 , 6 %  a u f  S t a t i o n  3 4 ) ,  d i e  

r e s t l i c h e n  T e i l n e h m e r  e r h i e l t e n  e i n e  a k u t s t a t i o n ä r e  T h e r a p i e  ( 2 8  =  4 4 , 4 %  a u f  S t a t i o n  1 7 ) .   

 

 

 

 

 

T a b .  6  

d a r g e s t e l l t  i s t  d a s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  d i f f e r e n z i e r t  n a c h  S t a t i o n s z u g e h ö r i g k e i t  i n  a b s o l u t e n  Z a h l e n  

 

 

 

 

 

 

T a b .  7  

z e i g t  d i e  H e r k u n f t  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  a u s  d e n  b e i d e n  B e h a n d l u n g s e i n h e i t e n   

S t a t i o n  1 7  u n d  3 4  i n  a b s o l u t e n  Z a h l e n  u n d  a u f g e g l i e d e r t  n a c h  G e s c h l e c h t .  

 

Ge s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  
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Die Probanden waren in der Mehrzahl weiblich (36 = 57,14%, m = 27 = 42,86%). Es zeigt sich 

eine stationsbezogene Geschlechterwendung innerhalb des Studienkollektivs (54% männlich auf 

Station 34, 77% weiblich auf Station 17). 

 

 

 

 

Tab. 8: 

Hier ist der absolute Anteil männlicher und weiblicher Probanden am Studienkollektiv  dargestellt. 

 

 

 

 

 

Tab. 9:   Stationsverteilung der Geschlechtersubgruppen 

 

ZUSAMMENFASSUNG (Probandenzahlen) 

- Der Erfolg der fortlaufenden Rekrutierung über einen 12-Monatszeitraum lag bei 29%.  

- Es wurden in gleichem Maße mehr Frauen als Männer und mehr Rehabilitanden als 

Akutpatienten rekrutiert.  
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- Während  das  Geschlechterverhältnis  des Probandenkollektivs  in  der  

Rehabilitationsbehandlung nahezu ausgewogen ist, wurden aus der akutstationären 

Behandlung dreimal mehr Frauen als Männer einbezogen. 

 

3.2     Beschreibung des Probandenkollektivs 

3.2.1     Stammdatenanalyse 

In diesem Teil wird das in der Vorrede quantifizierte Probandenkollektiv hinsichtlich seiner 

besonderen – für die Beantwortung der Fragestellung aufgrund postulierter Interaktionen – 

Eigenschaften  differenziert  betrachtet.  Die  Daten  wurden  im  Wesentlichen  den  

freundlicherweise zur Verfügung gestellten Entlassbriefen der Abteilung entnommen und bei 

fehlenden Informationen durch Stammdaten der somnologischen Fragebögen (z.B. bzgl. BMI, 

Berufstätigkeit, Nikotin etc) ergänzt. Es ist vorrauszuschicken, dass bei binominaler 

Antwortkategorie die Auslassungen keine Erwähnung fanden und damit die Zahl der 

antwortenden Probanden zugrundelag (= 100%). Zur Vermeidung eines Annahme-Bias bei 

kategorialen Antworten wurden die Auslassungen in die Gesamtprobandenzahl miteinbezogen 

(=100%), wenn auch nicht explizit dargestellt. Abschließend werden diese Informationen mit 

einer Gesamtstatistik des ZfP für Vergleichszeiträume verglichen, um zu überprüfen, ob es sich 

bei dem analysierten Probandenkollektiv um eine für das ZfP repräsentative Stichprobe 

handelt. 

3.2.2     Soziodemograpische Betrachtung 

   Altersverteilung 
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D a s  b e r e i t s  d i f f e r e n z i e r t e  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  w a r  i m  M i t t e l  3 8 , 8 5 ±  1 0 , 5 8  J a h r e  a l t  b e i  e i n e r  

A l t e r s s p a n n e  v o n  1 7 - 5 6 .  D i e  j ü n g s t e n  P r o b a n d e n  w a r e n  w e i b l i c h ,  s o  d a s s  s i c h  h i e r  e i n  

A l t e r s m i t t e l  v o n  3 8 , 3 7 ± 1 1 , 5 3  e r g i b t  b e i  e i n e r  A l t e r s s p a n n e  v o n  1 7 - 5 6  J a h r e n .  B e i  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  b e t r u g  d a s  m i t t l e r e  A l t e r  3 9 , 5 2 ± 8 , 9 5  J a h r e  b e i  e i n e r  A l t e r s s p a n n e  v o n  2 4 -

5 5  J a h r e n .  N a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s ,  d . h .  S t a t i o n ,  d i f f e r e n z i e r t ,  z e i g t  s i c h  e i n e  v e r g l e i c h b a r e  

A l t e r s v e r t e i l u n g :  d a s  m i t t l e r e  A l t e r  w a r  i n  d e r  A k u t b e h a n d l u n g  ( S t a t i o n  1 7 )  3 8 , 5 9 ± 1 0 , 7  u n d  i n  

d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  ( S t a t i o n  3 4 )  3 9 , 0 6 ± 1 0 , 4 4  J a h r e .  

I n  A l t e r s g r u p p e n ,  j e w e i l s  n a c h  L e b e n s j a h r z e h n t  a u f g e t e i l t  ( 1 0 - 2 0  J a h r e  = 1  u s w . ) ,  w a r e n  d i e  

m e i s t e n  P r o b a n d e n  ( g e s am t :  2 1 =  3 3 , 3 3 % ,  m ä n n l i c h  1 1 =  4 0 , 7 % ,  w e i b l i c h  1 0 =  2 7 , 8 % )  d em  f ü n f t e n  

L e b e n s j a h r z e h n t ,  d . h .  d e n  4 0 - 5 0  J ä h r i g e n ,  z u z u o r d n e n ,  g e f o l g t  v o n  d em  v i e r t e n  

L e b e n s j a h r z e h n t  ( 1 6  =  2 5 , 4 % )  u n d  f l a n k i e r t  m i t  g l e i c h e n  P r o b a n d e n a n t e i l e n  d a s  z w e i t e  u n d  

s e c h s t e  L e b e n s j a h r z e h n t  ( j e  1 2 =  1 9 , 0 4 % ) .  H i n s i c h t l i c h  d e r  G e s c h l e c h t e r d i f f e r e n z i e r u n g  w a r  i n  

d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  e i n  g l e i c h e r  A n t e i l  j e w e i l s  i m  v i e r t e n  u n d  f ü n f t e n  L e b e n s j a h r z e n t  

e i n z u o r d n e n  ( j e  1 0 =  2 7 , 8 % ) ,  w o b e i  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  d a s  f ü n f t e  L e b e n s j a h r z e h n t  d i e  

g r ö ß t e  A l t e r s g r u p p e  ( 1 1 =  4 0 , 7 % )  a u sm a c h t e .  

   S t a b i l e s  s o z i a l e s  U m f e l d  

A u s g e h e n d  v o n  d e r  A n n a hm e ,  d a s s  e i n  s t a b i l e s  s o z i a l e s  U m f e l d  n i c h t  n u r  p s y c h o -  s o n d e r n  

a u c h  s c h l a f p r o t e k t i v  s e i n  k a n n ,  w u r d e n  a u s  d e n  P a t i e n t e n d a t e n  d e r  A b t e i l u n g  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  d i e  A n g a b e n  d e r  P r o b a n d e n  z u  a k t u e l l e m  b e r u f l i c h e n  S t a t u s  s o w i e  

f a m i l i ä r e r  S i t u a t i o n  a u s g e w e r t e t .   

   P a r t n e r s c h a f t  

I n  e i n e r  b e s t e h e n d e n  P a r t n e r s c h a f t  z u  l e b e n ,  g a b e n  a n  k n a p p  m e h r  a l s  d i e  H ä l f t e  d e r  

P r o b a n d e n  ( 3 2 =  5 0 , 7 9 % )  a n ,  d i e  ü b r i g e n  ( 3 0 =  4 7 , 6 2 % )  l e b t e n  a l l e i n e  b z w .  m i t  a n d e r e n  

F am i l i e n a n g e h ö r i g e n ,  w e l c h e s  n i c h t  g e s o n d e r t  a b g e f r a g t  w u r d e .  I n  d e r  
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Ge s c h l e c h t e r d i f f e r e n z i e r u n g  d i e  M ä n n e r  i m  V e r g l e i c h  z u  d e n  F r a u e n  h ä u f i g e r  m i t  P a r t n e r i n  ( 1 5 =  

5 5 , 5 6 %  v s .  1 2 =  4 4 , 4 4 %  a l l e i n e ) ,  d i e  F r a u e n  l e b t e n  e t w a s  m e h r  a l s  d i e  H ä l f t e  ( 1 8 =  5 1 , 4 2 %  v s .  

1 7 =  4 7 , 2 2 % )  a l l e i n e .  D i e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  S t a t i o n  e r g a b ,  d a s s  a u f  d e r  A k u t s t a t i o n  f a s t  

e b e n s o  v i e l e  P r o b a n d e n  e i n e  P a a r b e z i e h u n g  a n g a b e n  w i e  d i e s e  v e r n e i n t e n  ( 1 7 - j a :  1 3 =  4 8 , 1 % ,  

1 7 - n e i n :  1 4 =  5 1 , 9 % ) ,  w ä h r e n d  a u f  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s t a t i o n  e t w a s  m e h r  P a t i e n t e n  i n  e i n e r  

P a a r b e z i e h u n g  l e b e n  w i e  o h n e  ( 3 4 - j a :  1 9 =  5 4 , 3 % ,  3 4 - n e i n :  1 6 =  4 5 , 7 % ) .  D i e  U n t e r s c h i e d e  

z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  G r u p p e  w a r e n  e b e n s o  w i e  d i e  D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  

B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  h i n s i c h t l i c h  d e r  F r a g e  n a c h  „ b e s t e h e n d e  P a r t n e r s c h a f t “  n i c h t  

s i g n i f i k a n t  ( „ G e s c h l e c h t “  p =  0 , 5 8 5  b z w .  „ S t a t i o n “  p =  0 , 6 3 2  i m  C h i - Q u a d r a t - T e s t  n a c h  

P e a r s o n ) .  

   K i n d e r  

I n  i h r e m  g e g e n w ä r t i g e n  L e b e n  p r ä s e n t e  K i n d e r  g a b e n  m e h r  a l s  d i e  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n  ( 3 2 =  

5 9 , 7 9 %  v s .  2 9 =  4 6 , 0 3 % )  a n .  H i e r  z e i g t e n  s i c h  d i e  M ä n n e r   i n  Ü b e r z a h l ,  w e l c h e  i n  6 2 , 9 6 %  

K o n t a k t  z u  i h r e n  K i n d e r n  a n g a b e n  ( = 1 7  v s .  1 5 =  4 1 , 6 7 %  b e i  d e n  F r a u e n ) .  A u f  S t a t i o n  1 7  

ü b e r w o g e n  d i e  P r o b a n d e n  o h n e  K i n d e r  l e i c h t ,  w ä h r e n d  d i e  P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  3 4  i n  d e r  

M e h r z a h l  p r ä s e n t e  K i n d e r  a n g a b e n  ( 1 7 - j a :  1 2 =  4 6 , 2 %  v s .  n e i n :  1 4 =  5 3 , 8 % ;  3 4 - j a :  2 0 =  5 7 , 1 %  

v s .  n e i n : 1 5 =  4 2 , 9 % ) .  D i e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  G r u p p e  w a r e n  

e b e n s o  w i e  d i e  D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  h i n s i c h t l i c h  d e r  F r a g e  

n a c h  „ i m  g e g e n w ä r t i g e n  L e b e n  p r ä s e n t e  K i n d e r “  n i c h t  s i g n i f i k a n t  ( „ G e s c h l e c h t “  p =  0 , 0 8 1  b z w .  

„ S t a t i o n “  p =  0 , 3 9 5  i m  C h i - Q u a d r a t - T e s t  n a c h  P e a r s o n ) .  

   B e r u f s t ä t i g k e i t  

E i n  a k t u e l l  b e s t e h e n d e s  A r b e i t s v e r h ä l t n i s  k o n n t e  v o n  d e r  M i n d e r h e i t  d e r  P r o b a n d e n  a n g e g e b e n  

w e r d e n  ( 2 4 =  3 8 , 1 %  a n g e s t e l l t /  s e l b s t s t ä n d i g  t ä t i g  v s .  3 8 =  6 0 , 3 2 %  a r b e i t s l o s ) .  D i e s e s  w u r d e  

s t a t i s t i s c h  g e s e h e n  d u r c h  d i e  h o h e  F r a u e n a r b e i t s l o s i g k e i t  ( 2 5 =  6 9 , 1 6 % )  i m  V e r g l e i c h  z u r  n u r  
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hälftigen  Männerarbeitslosigkeit  (13=  48,15%)  im  Probandenkollektiv  bestimmt.  Im  

Stationsvergleich standen insgesamt betrachtet mehr akutstationäre als rehabilitativ behandelte 

Patienten (12= 42,86% vs. 12= 34,28% Station 34) in einem Arbeitsverhältnis, wobei auf 

Station 17 die Männer zu 75% (6) und die Frauen zu 30% berufstätig waren. Auf Station 34 

zeigten sich ähnlich Verhältnisse (berufstätige Männer: 8= 42,11% - berufstätigen Frauen: 4= 

25%). Die Unterschiede zwischen der männlichen und weiblichen Gruppe waren ebenso wie die 

Differenzierung nach Behandlungsmodus (Station17/34) hinsichtlich der Frage nach „aktuelle 

bestehendes Arbeitsverhältnis“ nicht signifikant („Geschlecht“ p= 0,334 bzw. „Station“ p= 

0,543im Chi-Quadrat-Test nach Pearson). 

ZUSAMMENFASSUNG (Soziodemographie)   

- Frauen innerhalb des Probandenkollektivs sind neben ihrer Überzahl tendenziell jünger 

bzw. homogener über die Altersgruppen verteilt.Eine Differenzierung des potentiell 

protektiven Faktors Familie nach Behandlungsmodus fördert deutliche Unterschiede 

zwischen den Stationen zu Tage: Die Probanden in der Akutbehandlung (Station17) 

können sich insgesamt weniger auf familiären Rückhalt stützen. 

- Männer und Rehabilitanden scheinen tendenziell mehr soziale Unterstützung zu haben.  

- Eine Einbindung in das Erwerbsleben weisen innerhalb der Stichprobe ebenfalls mehr 

Männer und die Probanden in der Akutbehandlung nach. 

3.2.3   Lebensstil-Risikofaktoren 

Inwieweit der Konsum von Alkohol und/ oder Nikotin Teil der psychiatrischen Erkrankung PTBS 

ist, kann in dieser Arbeit nicht behandelt werden. Die Präsenz dieser Lebensstil-Risikofaktoren 

aus somnologischer Sicht ist jedoch insofern relevant, als dass Substanzkonsum generell 

Einfluss auf die Schlafqualität – insbesondere die Tiefe des Schlafes und den REM-Anteil hat, 
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u n d  n e b e n  d e n  r e s p i r a t o r i s c h e n  E f f e k t e n  d e s  N i k o t i n s  A l k o h o l  i n  g r ö ß e r e n  M e n g e n  a u c h  

s c h l a f b e z o g e n e n  A t e m s t ö r u n g e n  V o r s c h u b  l e i s t e n  k a n n .  

U n t e r  d i e s em  A s p e k t  s o l l  a u c h  d a s  K ö r p e r g e w i c h t  d e r  P r o b a n d e n  –  a u s g e d r ü c k t  d u r c h  d e n  BM I  

-  b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  u m  i m  V e r g l e i c h  m i t  d e r  O S A S - P r ä v a l e n z  i n  d e r  N o r m a l b e v ö l k e r u n g  

d i e s e n  a l s  b e s o n d e r e n  R i s i k o f a k t o r  d e s  P T B S - P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  f ü r  s c h l a f b e z o g e n e  

A t e m s t ö r u n g e n  d i s k u t i e r e n  z u  k ö n n e n .   

D i e  P r o b a n d e n  w u r d e n  G e w i c h t s k l a s s e n  ( e n t s p r e c h e n d  D GE - B e r i c h t  1 9 9 2 :  I =  < 2 0 ( m ) / 1 9 ( w )  =  

U n t e r g e w i c h t ,  I I =  < 2 5 ( m ) / 2 4 ( w )  =  N o r m a l g e w i c h t ,  I I I  =  <  3 0  =  Ü b e r g e w i c h t ,  I V  =  <  4 0  =  

A d i p o s i t a s ,  V  =  >  4 0  =  A d i p o s i t a s  p e r m a g n a )  z u g e o r d n e t ,  s o  d a s s  a n h a n d  d e s s e n  b e r e i t s  e i n e  

E i n s c h ä t z u n g  u n t e r - ,  n o r m a l -  u n d  ü b e r g e w i c h t i g  m ö g l i c h  w a r .  I n s g e s am t  f a n d e n  s i c h  i n  d e n  

n i c h t - n o r m a l g e w i c h t i g e n  G r u p p e n  5 7 , 1 4 %  d e r  S t u d i e n t e i l n e hm e r  ( I :  7 =  1 1 , 1 1 % ,  I I I :  1 5 =  2 3 , 8 1 % ,  

I V :  1 3 =  2 0 , 6 3 % ,  V :  1 =  1 , 5 9 % ) .  N o r m a l g e w i c h t i g  w a r e n  e n t s p r e c h e n d  3 6 , 5 1 %  ( I I :  2 3 ) .  N a c h  

G e s c h l e c h t  b e t r a c h t e t  w a r  d e r  A n t e i l  d e r  U n t e r g e w i c h t i g e n  g l e i c h  ( 1 1 , 1 1 % ) .  D i e  w e i b l i c h e n  

P r o b a n d e n  w a r e n  e h e r  n o r m a l -  d e n n  ü b e r g e w i c h t i g  ( I I :  1 6 =  4 4 , 4 4 % ,  I I I :  6 =  1 6 , 6 7 % ,  I V :  7 =  

1 9 , 4 4 % ,  V :  0 ) .  D i e  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  w a r e n  i n  d e r  M e h r z a h l  ( 5 9 , 2 5 % )  ü b e r g e w i c h t i g  ( I I I :  

9 =  3 3 , 3 3 % ,  I V :  6 =  2 2 , 2 2 % ,  V :  1 =  3 , 7 % )  u n d  n u r  z u  2 6 %  n o r m a l g e w i c h t i g  ( I I :  7 =  2 5 , 9 3 % ) .  B e i  

d e r  D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  S t a t i o n /  B e h a n d l u n g sm o d u s  e r g a b e n  s i c h  k e i n e  n e u e n  A s p e k t e .  D i e  

U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  G r u p p e  w a r e n  e b e n s o  w i e  d i e  

D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  h i n s i c h t l i c h  d e s  „ BM I “  n i c h t  s i g n i f i k a n t  

( „ G e s c h l e c h t “  p =   0 , 3 3 4  b z w .  „ S t a t i o n “  p =  0 , 8 3 5  i m  C h i - Q u a d r a t - T e s t  n a c h  P e a r s o n ) .  

N i k o t i n k o n s um  w u r d e  v o n  e i n e r  M e h r z a h l  d e r  P r o b a n d e n  b e j a h t  ( 3 8 =  6 0 , 3 2 %  v s .  2 3 =  3 6 , 5 1 % ) ,  

w o b e i  d i e s e r  u n t e r  d e n  w e i b l i c h e n  S t u d i e n t e i l n e hm e r n  n o c h  v e r b r e i t e t e r  w a r  ( 2 5 =  6 9 , 4 4 %  v s .  

1 3 =  4 8 , 1 5 %  m ä n n l i c h ) .  D i e  H ö h e  d e s  K o n s um s  w u r d e  n i c h t  e r m i t t e l t .  I m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  w a r  

d i e  N i k o t i n a d h ä r e n z  a u f  S t a t i o n  3 4  t e n d e n z i e l l  m e h r  v e r t r e t e n  ( 2 3 =  6 5 , 7 1 %  v s .  1 5 =  5 3 , 5 7 % ) ,  d e r  
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Geschlechtertrend war auch dort nachzuvollziehen. Die Unterschiede zwischen der männlichen 

und weiblichen Gruppe waren ebenso wie die Differenzierung nach Behandlungsmodus 

(Station17/34) hinsichtlich der Frage nach „Nikotinkonsum“ nicht signifikant („Geschlecht“ p= 

0,088 bzw. „Station“ p= 0,333 im Chi-Quadrat-Test nach Pearson). 

Regelmäßigen Alkoholkonsum gaben hingegen nur 16% der Probanden an (10= 15,87% vs. 51= 

80,95%) an, wobei keine trennscharfe Definition des Konsumbegriffes zugrunde lag. Unter den 

männlichen Probanden fanden sich tendentiell etwas mehr regelmäßige Alkoholkonsumenten (6= 

22,22% vs. 4= 11,11% weiblich). Die Differenzierung nach Stationen ergab keine neuen Aspekte, 

der Geschlechtertrend setzte sich fort. Die Unterschiede zwischen der männlichen und 

weiblichen  Gruppe  waren  ebenso  wie  die  Differenzierung  nach  Behandlungsmodus  

(Station17/34) hinsichtlich der Frage nach „Alkoholkonsum“ nicht signifikant („Geschlecht“ p= 

0,224 bzw. „Station“ p= 0,690 im Chi-Quadrat-Test nach Pearson). 

ZUSAMMENFASSUNG (Lebensstil-Risikofaktoren) 

- Die studienteilnehmenden Frauen sind in der Mehrzahl normal-, die Männer eher 

übergewichtig.  

- Nikotin wird von ca. der Hälfte der Probanden konsumiert, in der Mehrzahl von Frauen.  

- Alkohol wird regelmäßig tendenziell mehr von den männlichen Probanden konsumiert. 

3.2.4     Hauptdiagnosen – nicht nur PTBS 

Da es sich bei der Diagnosestellung der Posttraumatischen Belastungsstörung um ein 

komplexes Verfahren handelt und die Patienten zunächst unter der Verdachtsdiagnose PTBS in 

die Behandlungseinheit aufgenommen wurden, finden sich auch unter den Probanden der Studie 

theoretisch Patienten, auf die – wie nach Einschluss in die Studie festgestellt wurde – die 

postulierte Aufnahmediagnose nicht zutrifft. Aus Gründen der Kontinuität des therapeutischen 
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S e t t i n g s  w u r d e  h ä u f i g  a u f  e i n e  V e r l e g u n g  i n  e i n e  a n d e r e  p s y c h i a t r i s c h e  A b t e i l u n g  v e r z i c h t e t .  

D a  d i e  S t u d i e  d i e  U n t e r s u c h u n g  d e s  S c h l a f e s  v o n  „ P a t i e n t e n  i m  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e “  z u m  G e g e n s t a n d  h a t ,  f ä l l t  d i e s  i n  d e r  A u s w e r t u n g  n u r  m a r g i n a l  i n s  

G e w i c h t .  F ü r  d i e  B e u r t e i l u n g  d e r  E r g e b n i s s e  i s t  k l a r z u s t e l l e n ,  d a s s  i n s g e s am t  1 5 %  ( 1 0 / 6 3 )  d i e  

D i a g n o s e  e i n e r  F 4 3 . 1 ,  d . h .  P T B S ,  n i c h t  e r f ü l l t e n .  E s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d i e s e n  a b w e i c h e n d e n  

H a u p t d i a g n o s e n  a u s s c h l i e ß l i c h  u m  a n d e r e  F - D i a g n o s e n  n a c h  I C D - 1 0 ,  m e i s t  a u s  d em  B e r e i c h  

d e r  P e r s ö n l i c h k e i t s s t ö r u n g e n .  N i c h t - P T B S - H a u p t d i a g n o s e n  s i n d  h i e r  b e i  d e n  m ä n n l i c h e n  

P r o b a n d e n  d o p p e l t  s o  h ä u f i g  ( 6 =  2 2 , 2 2 % )  w i e  b e i  d e n  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  ( 4 =  1 1 , 1 1 % ) .  

E r s t a u n l i c h e r w e i s e  k am e n  a u c h  a u f  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s t a t i o n  ( S t a t i o n  3 4 )  

D i a g n o s e a b w e i c h u n g e n  ( i m  E n t l a s s b r i e f  n a c h v o l l z i e h b a r )  v o r ,  w o b e i  a l l e  F ä l l e  m ä n n l i c h e n  

G e s c h l e c h t s  w a r e n  ( 4 =  1 1 , 4 3 %  a l l e r  P r o b a n d e n ) .  B e i  Z u o r d n u n g  d e r  H a u p t d i a g n o s e  P T B S  w u r d e  

d i f f e r e n z i e r t  i n  e i n f a c h e  u n d  k om p l e x e  P T B S -  j e w e i l s  m i t / o h n e  R e t r a um a t i s i e r u n g .  D i e  

„ e i n f a c h e  P T B S “  w a r  i n  3 1  F ä l l e n ,  d . h .  m i t  4 9 , 2 1 %  am  h ä u f i g s t e n  v e r t r e t e n .  B e i  k e i n em  d i e s e r  

P a t i e n t e n  w u r d e  e i n e  R e t r a um a t i s i e r u n g  d i a g n o s t i z i e r t .  E i n  V i e r t e l  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  

( 1 6 =  2 5 , 4 % )  w u r d e  m i t  „ k o m p l e x e r  P T B S “  d i a g n o s t i z i e r t .  V i e r  d e r  i n s g e s am t  6 3  P r o b a n d e n  ( 4 =  

6 , 3 5 % )  e r h i e l t e n  d i e  D i a g n o s e  „ k om p l e x e  P T B S  m i t  R e t r a um a t i s i e r u n g “ .  B e i  d e n  m ä n n l i c h e n  

P r o b a n d e n  w a r  d i e  D i a g n o s e  e i n e r  „ e i n f a c h e n  P T B S “  w e s e n t l i c h  h ä u f i g e r  v e r t r e t e n  ( 1 7 =  6 2 , 9 6 % )  

a l s  b e i  d e n  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n ,  w o  „ e i n f a c h e “  u n d  „ k om p l e x e  P T B S “  i n  g l e i c h e r  Z a h l  

v o r k am e n  ( j e  1 4 =  3 8 , 8 9 % ) .  R e t r a um a t i s i e r u n g  w a r  b e i  d o p p e l t  s o  v i e l  w e i b l i c h e n  w i e  

m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  z u  v e r z e i c h n e n  ( 3 = 8 , 3 %  v s .  1 = 3 , 7 %  m ä n n l i c h ) .  S t a t i o n s b e z o g e n  

b e t r a c h t e t  w a r  d i e  „ e i n f a c h e  P T B S “  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  m i t  6 3 %  ( 2 2 )  h ä u f i g e r  

v e r t r e t e n .  D i e s e  T e n d e n z  z u r  „ e i n f a c h e n  P T B S “  a l s  H a u p t d i a g n o s e  z e i g t e  s i c h  a u f  d i e s e r  

S t a t i o n  a u c h  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  ( 1 3 = 6 8 , 4 2 %  m ä n n l i c h  v s .  9 =  5 6 , 2 5 %  w e i b l i c h ) .  D i e  

U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  G r u p p e  w a r e n  e b e n s o  w i e  d i e  

D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  h i n s i c h t l i c h  d e r   i m  E n t l a s s b r i e f  
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genannten „Hauptdiagnose“ nicht signifikant („Geschlecht“ p= 0,023 bzw. „Station“ p= 0,094 

im Chi-Quadrat-Test nach Pearson). 

ZUSAMMENFASSUNG (Hauptdiagnose) 

- Aus beschriebenen Gründen wurden nur 85% der Probanden im Entlassbrief mit  einer 

Posttraumatischen Belastungsstörungen diagnostiziert. 

- Fast 50% der Probanden erhielten die Diagnose einer „einfachen PTBS“ und 25%     

einer „komplexen PTBS“, wovon wiederum 25% Re-Traumatisierung erlebt hatten. Die 

„einfache PTBS“ war in der Rehabilitationsbehandlung etwas häufiger vertreten als die 

„komplexe PTBS“, welche in der Akutbehandlung zahlenmäßig führte. 

3.2.5     Komorbiditäten – nicht nur Depression 

Depression 

Als häufigste Nebendiagnose fand als F32 die Depression (42= 66,67%) Eingang in die 

Entlassbriefe des Probandenkollektivs. Ein wesentlicher Unterschied im Geschlechtervergleich 

zeichnete sich nicht ab (17= 62,96% der männlichen Probanden, 25= 69,44% der weiblichen 

Probanden). In der Akutbehandlung trat diese Diagnose tendentiell eher seltener auf als in der 

Rehabilitationsbehandlung (17=60,71% auf Station 17 vs. 25= 71,43% auf Station 34). Während 

die Geschlechtsdifferenzierung für Station 34 keine wesentlich Streuung zeigte, war für Station 

17 ein überaus deutlicher Unterschied erkennbar: während hier nur bei 38% der Männer (3= 

37,5%) eine komorbide Depression diagnostiziert wurde, betraf diese fast doppelt so viele 

Frauen der Station 17 (14=70%). Die Unterschiede zwischen der männlichen und weiblichen 

Gruppe waren ebenso wie die Differenzierung nach Behandlungsmodus (Station17/34) 

hinsichtlich der „Nebendiagnose Depression“ nicht signifikant („Geschlecht“ p= 0,480 bzw. 

„Station“ p= 0,283 im Chi-Quadrat-Test nach Pearson). 
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A n d e r e  p s y c h i a t r i s c h e  D i a g n o s e n  

Z u  g l e i c h em  A n t e i l  w i e  d i e  D e p r e s s i o n  w u r d e n  ( t l w .  a d d i t i v )  a n d e r e  F - D i a g n o s e n  ( 4 0 =  6 5 , 6 % )  

g e n a n n t ,  w o b e i  h i e r  d i e  M ä n n e r  h ä u f i g e r  e i n e  a n d e r e  p s y c h i a t r i s c h e  D i a g n o s e  a l s  d i e  d e r  

D e p r e s s i o n  e r h i e l t e n  ( 2 0 =  7 4 , 0 7 %  v s .  2 2 =  6 1 , 1 1 %  w e i b l i c h ) .  I n  d e n  b e i d e n  

B e h a n d l u n g s e i n h e i t e n  ( S t a t i o n e n  1 7 / 3 4 )  f a n d e n  s i c h  i n  d em  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  n a h e z u  

i d e n t i s c h e  D e p r e s s i o n s r a t e n .  D i e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  G r u p p e  

w a r e n  e b e n s o  w i e  d i e  D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  h i n s i c h t l i c h  e i n e r  

„ a n d e r e n  F - N e b e n d i a g n o s e “  n i c h t  s i g n i f i k a n t  ( „ G e s c h l e c h t “  p =  0 , 8 7 3  b z w .  „ S t a t i o n “  p =  0 , 8 4 5  

i m  C h i - Q u a d r a t - T e s t  n a c h  P e a r s o n ) .  

o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h  

A l s  d r i t t h ä u f i g s t e  N e b e n d i a g n o s e  f i n d e n  s i c h  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h e  E r k r a n k u n g e n  ( 1 9 =  

3 0 , 1 6 % ) .  D i e s b e z ü g l i c h  f i n d e t  s i c h  e i n  m i n d .  d r e i f a c h  u n d  s i g n i f i k a n t  ( p =  0 , 0 1 1  b e i  T e s t u n g  

C h i - Q u a d r a t  n a c h  P e a r s o n )  e r h ö h t e r  M ä n n e r a n t e i l  d e r  b e t r o f f e n e n  P r o b a n d e n  g e s am t  u n d  a u f  

S t a t i o n  1 7  ( g e s am t :  1 3 =  4 8 , 1 5 %  m ä n n l i c h  v s .  6 = 1 6 , 6 7 %  w e i b l i c h ;  S t a t i o n  1 7 :  3 0  3 7 , 5 %  w e i b l i c h  

v s .  2 =  1 0 %  m ä n n l i c h ) .  A u f  S t a t i o n  3 4 ,  w o  s i c h  d i e  s i g n i f i k a n t e  ( p =  0 , 0 3 9  b e i  T e s t u n g  C h i -

Q u a d r a t  n a c h  P e a r s o n )  M e h r z a h l  d e r  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h  k om o r b i d e n  P a t i e n t e n  

b e f i n d e t  ( 1 4 =  4 0 %  a u f  S t a t i o n  3 4  v s .  5 =  1 7 , 8 6 %  a u f  S t a t i o n  1 7 )  s i n d  h a l b  s o  v i e l  F r a u e n  w i e  

M ä n n e r  a n  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h e n  K om o r b i d i t ä t e n  e r k r a n k t  ( 1 0 =  5 2 , 6 3 %  m ä n n l i c h  v s .  

4 =  2 5 %  w e i b l i c h ) .  

k a r d i o v a s k u l ä r  

D i e  k a r d i o v a s k u l ä r e n  N e b e n d i a g n o s e n  ( A r t e r i e l l e r  H y p e r t o n u s ,  H e r z i n s u f f i z i e n z ,  Z . n .  

M y o k a r d i n f a r k t )  f o l g t e n  i m  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  a n  v i e r t e r  S t e l l e  ( 1 2 =  1 9 , 0 5 % )  m i t  d o p p e l t  s o  v i e l  

b e t r o f f e n e n  M ä n n e r n  w i e  F r a u e n  ( 7 =  2 5 , 9 3 %  d e r  M ä n n e r  v s .  5 = 1 3 , 8 9 %  d e r  F r a u e n )  -  d i e s e r  

U n t e r s c h i e d  w a r  a u f  S t a t i o n  1 7   ( 4 =  5 0 %  m ä n n l i c h  v s .  5 =  2 5 %  w e i b l i c h )  ü b e r p r o p o r t i o n a l  
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d e u t l i c h  b e i  k e i n e n  b e t r o f f e n e n  F r a u e n  a u f  S t a t i o n  3 4 .  D e r  S t a t i o n s v e r g l e i c h  z e i g t e  e i n e n  

s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d  ( S t a t i o n  1 7 - j a :  9 =  3 3 , 3 %  v s .  S t a t i o n  3 4 - j a :  3 =  9 , 1 ;  p =  0 , 0 2 0 ) .  

d e r m a t o l o g i s c h /  p s y c h o s om a t i s c h  

E b e n f a l l s  n o c h  i m  z w e i s t e l l i g e n  P r o z e n t b e r e i c h  l i e g e n  a n  f ü n f t e r  S t e l l e  b z w .  g l e i c h a u f  m i t  d e n  

H e r z e r k r a n k u n g e n  d e r m a t o l o g i s c h e  N e b e n d i a g n o s e n  ( 1 2 =  1 9 , 0 5 % ) ,  a n  s e c h s t e r  S t e l l e  f i n d e n  

p s y c h o s om a t i s c h e  S ym p t om e  E r w ä h n u n g  ( h ä u f i g  R 4 2   S c h w i n d e l  u n d  T a um e l ,  H 9 3 . 1  T i n n i t u s  

s o w i e  w e i t e r e  f u n k t i o n e l l e  B e s c h w e r d e n  b e i  1 0 =  1 5 , 8 7 % ) .   

s om n o l o g i s c h  ( v o r d i a g n o s t i z i e r t )  

N u n  f o l g t  a n  s i e b t e r  S t e l l e  d e r  N e b e n d i a g n o s e n  e i n e  v o r d i a g n o s t i z i e r t e  s om n o l o g i s c h e  

E r k r a n k u n g  ( 8 =  1 2 , 7 % ) ,  m i t  i n  v i e r  F ä l l e n  ( 6 , 3 5 % )  v o r d i a g n o s t i z i e r t e r  S B A S  o h n e  w e s e n t l i c h e  

U n t e r s c h i e d e  i n  d e n  S u b g r u p p e n v e r g l e i c h e n  „ S t a t i o n “  o d e r  „ G e s c h l e c h t “   ( j e  n = 2 ) .  

e n d o k r i n o l o g i s c h /  g a s t r o e n t e r o l o g i s c h /  n e u r o l o g i s c h  

E i n e n  S t e l l e n w e r t  n e hm e n  a n  a c h t e r  S t e l l e  d e r  N e b e n d i a g n o s e n  a u c h  e n d o k r i n o l o g i s c h e  

E r k r a n k u n g e n  e i n  ( 7 =  1 1 , 1 1 % ) ,  g e f o l g t  v o n  g a s t r o e n t e r o l o g i s c h e n  N e b e n d i a g n o s e n  ( 6 =  9 , 5 2 % )  

u n d  –  m i t  d em  g e r i n g s t e n  A n t e i l  –  c e r e b r a l e  I n f a r k t e /  I n s u l t e  i n  d e r  V o r g e s c h i c h t e  ( 2 =  3 , 1 7 % ) .  

I n  d e r  G e s c h l e c h t s d i f f e r e n z i e r u n g  f i e l  n i c h t  n u r  f ü r  d i e  k a r d i o v a s k u l ä r e n  o d e r  o r t h o p ä d i s c h -

t r a um a t o l o g i s c h e n  s o n d e r n  a u c h  a n d e r e  N e b e n d i a g n o s e n  e i n e  d e u t l i c h  h ö h e r e  B e t r o f f e n h e i t  d e s  

m ä n n l i c h e n  G e s c h l e c h t s  a u f :  „ e n d o k r i n o l o g i s c h :  5 =  1 8 , 5 2 %  v s .  2 =  5 , 5 6 % ,  e b e n s o  

„ d e r m a t o l o g i s c h “  6 = 2 2 , 2 2 %  v s .  6 =  1 6 , 6 7 % .  I m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  w a r e n  „ g a s t r o e n t e r o l o g i s c h “  

u n d  „ e n d o k r i n o l o g i s c h “  i m  A k u t b e r e i c h  m i n d .  d r e i m a l  s o  v i e l e  P r o b a n d e n  b e t r o f f e n  ( „ g a s t r o . “ :  

4 = 1 4 , 2 9 % ;  „ e n d o “ :  5 =  1 7 , 8 6 % )  w i e  i m  R e h a b i l i t a t i o n b e r e i c h  ( „ g a s t r o “ :  2 =  5 , 7 1 % ;  „ e n d o “ :  2 =  

5 , 7 1 % ) .  M i t  e i n e r  d e r m a t o l o g i s c h e n  N e b e n d i a g n o s e  w a r e n  i m  A k u t b e r e i c h  d o p p e l t  s o  v i e l e  

P r o b a n d e n  w i e  a u s  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  e n t l a s s e n  w o r d e n  ( 8 =  2 8 , 5 7 %  a u f  S t a t i o n  1 7  
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v s .  4 =  1 1 , 4 3 %  a u f  S t a t i o n  3 4 ) .  D i e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  w e i b l i c h e n  

G r u p p e  w a r e n  e b e n s o  w i e  d i e  D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  ( S t a t i o n 1 7 / 3 4 )  

h i n s i c h t l i c h  ü b r i g e n  N e b e n d i a g n o s e n  –  a u ß e r  o r t h o p ä d i s c h  u n d  k a r d i o v a s k u l ä r  –  a l l e  n i c h t  

s i g n i f i k a n t  ( i m  C h i - Q u a d r a t - T e s t  n a c h  P e a r s o n ) .  E r w ä h n e n s w e r t  i s t  z u d em ,  d a s s  d i e  w e i b l i c h e n  

P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  3 4  d e u t l i c h  w e n i g e r  K o m o r b i d i t ä t e n  a u f w i e s e n  ( „ 0 “  f ü r  „ I n f a r k t e /  

I n s u l t e “ ,  „ g a s t r o e n t e r o l o g i s c h “ ,  „ e n d o k r i n o l o g i s c h “ ,  „ d e r m a t o l o g i s c h “  u n d  a u c h  

„ k a r d i o v a s k u l ä r “ ) .   

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( K o m o r b i d i t ä t e n )  

- D i e  h ä u f i g s t e n  N e b e n d i a g n o s e n  i n n e r h a l b  d e r  u n t e r s u c h t e n  S t i c h p r o b e  s i n d  

p s y c h i a t r i s c h e r  A r t .  D i e  h ä u f i g s t e  N e b e n d i a g n o s e  i s t  d i e  D e p r e s s i o n ,  w e l c h e  n a c h  

S u b g r u p p e n a n a l y s e  i n s g e s a m t  e h e r  d i e  P a t i e n t e n  a u f  S t a t i o n  3 4  u n d  a u f  d e r  S t a t i o n  1 7  

v i e l  m e h r  F r a u e n  b e t r i f f t .  

- N a c h  a n d e r e n  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  s t e h e n  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h e  

N e b e n d i a g n o s e n  a n  d r i t t e r  S t e l l e ,  w o b e i  d e r  A n t e i l  d e r  b e t r o f f e n e n  M ä n n e r  h i e r  

s i g n i f i k a n t  h ö h e r  i s t  a l s  d e r  b e t r o f f e n e n  F r a u e n .  E b e n s o  f i n d e n  s i c h  i n  d e r  

R e h a b i l t a t i o n s b e h a n d l u n g  d e r  S t a t i o n  3 4  s i g n i f i k a n t  m e h r  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h  

k om o r b i d e  P r o b a n d e n  a l s  i n  a k u t p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e r  B e h a n d l u n g  d e r  S t a t i o n  1 7 .  

- V o n  k a r d i o v s a k u l ä r e n  K o m o r b i d i t ä t e n  s i n d  d o p p e l t  s o  v i e l e  M ä n n e r  w i e  F r a u e n  u n d  i n  

d i e s em  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  n u r  F r a u e n  d e r  A k u t s t a t i o n  b e t r o f f e n .  

- I n  d e r  R a n g l i s t e  d e r  N e b e n d i a g n o s e n  f o l g e n :  d e r m a t o l o g i s c h ,  p s y c h o s om a t i s c h ,   

s om n o l o g i s c h  v o r d i a g n o s t i z i e r t ,  e n d o k r i n o l o g i s c h ,  g a s t r o e n t e r o l o g i s c h ,  n e u r o l o g i s c h  

( c e r e b r a l e  I n f a r k t e ) .  

- A u c h  b e i  d e r m a t o l o g i s c h e n  u n d  e n d o k r i n o l o g i s c h e n  B e g l e i t e r k r a n k u n g e n  w a r e n  M ä n n e r  –  

w e n n  a u c h  n i c h t  s i g n i f i k a n t  –  h ä u f i g e r  b e t r o f f e n .  
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- A n  s i e b t e n  b z w .  z e h n t e n  S t e l l e  i n  d e r  R a n g l i s t e  d e r  N e b e n d i a g n o s e n  f i n d e n  s i c h  

v o r d i a g n o s t i z i e r t e  S c h l a f s t ö r u n g e n ,  z u r  H ä l f t e  ( n = 4 )  S B A S  o h n e  w e s e n t l i c h e  

U n t e r s c h i e d e  b z g l .  S t a t i o n  o d e r  B e h a n d l u n g sm o d u s .   

- I n s g e s am t  w e i s e n  d i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  u n d  e h e r  d i e  P a t i e n t e n  d e r  A k u t b e h a n d l u n g  

m e h r  K o m o r b i d i t ä t e n  a u f  a l s  d i e  F r a u e n  a u f  S t a t i o n  3 4 .  

3 . 2 . 6      D a s  T r a um a  –  s t a t i s t i s c h  d i f f e r e n z i e r t  b e t r a c h t e t  

T r a u m a q u a n t i t ä t  

Z u n ä c h s t  w u r d e  b e t r a c h t e t ,  w i e v i e l e  „ t r a u m a t i s c h e  L e b e n s e r e i g n i s s e “  d i e  P r o b a n d e n  i m  V o r f e l d  

d e r  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  e r l e b t  h a t t e n .  D a s  T r a um a - A g e n s  w i r d  n a c h f o l g e n d  

d i f f e r e n z i e r t .  A l s  M i t t e l w e r t  b e t r a c h t e t  h a t t e  d a s  G e s am t p r o b a n d e n k o l l e k t i v  1 , 5 7 ± 0 , 7 0 4  

t r a um a t i s c h e  L e b e n s e r e i g n i s s e  e r l e b t .  N a c h  G e s c h l e c h t  d i f f e r e n z i e r t  w a r  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  

q u a n t i t a t i v  i m  M i t t e l  s t ä r k e r  b e t r o f f e n  ( 1 , 6 3 ±  0 , 7 9 3 )  a l s  d i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  ( 1 , 5 0 ± 0 , 5 8 3 ) .  

D i e  S u b g r u p p e   d e r  S t a t i o n  3 4  g e s a m t  w a r  i m  M i t t e l  e b e n f a l l s  s t ä r k e r  b e t r o f f e n  a l s  d i e  

S u b g r u p p e  d e r  S t a t i o n  1 7  g e s am t  ( 3 4 :  1 , 6 8 ± 0 , 7 2 7  v s .  1 7 :  1 , 4 2 ± 0 , 6 5 4 ) .  D i e  U n t e r s c h i e d e  i m  

S t a t i o n s v e r g e l i c h  w a r e n  n i c h t  s i g n i f i k a n t  (  p =  0 , 2 2 2  g e t e s t e t  n a c h  W i l c o x o n  u n d  M a n n -

W h i t n e y ) .  I n  d e r  M e h r z a h l  d e r  F ä l l e  h a n d e l t e  s i c h  u m  e i n  t r a u m a t i s c h e s  L e b e n s e r e i g n i s  ( 2 9 =  

4 6 , 0 3 % ) .  Z w e i  T r a um a t i s c h e  L e b e n s e r e i g n i s s e  w u r d e n  v o n  3 5 %  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v e s  

a n g e g e b e n  ( 2 2 =  3 4 , 9 2 % ) .  G a r  k e i n s  b z w .  s o g a r  d r e i  t r a u m a t i s c h e  L e b e n s e r e i g n i s s e  f a n d e n  s i c h  

b e i  j e  e i n e m  F a l l  ( j e  1  =  1 , 5 9 % ) .  F ü r  f ü n f  ( =  7 , 9 4 % )  d e r  P r o b a n d e n  w a r e n  –  a u c h  i m  

E n t l a s s b r i e f  –  k e i n e  e n t s p r e c h e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  e r h ä l t l i c h .  I n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  f a n d e n  

s i c h  –  b e i  u n v e r ä n d e r t e n  A u s s a g e n  b z g l .  1 - 2  T r a um a e r l e b n i s s e n  –  d e u t l i c h  m e h r  P r o b a n d e n ,  

ü b e r  d i e  k e i n e  t r a u m a q u a n t i t a t i v e n  A n g a b e n  v o r l a g e n  ( 4 =  1 1 , 1 1 % )  b z w .  w a r e n  h i e r  i m  V e r g l e i c h  

z u r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  m e h r  a l s  d r e i m a l  s o v i e l e  F r a u e n  w i e  M ä n n e r  v o n  d r e i  o d e r  m e h r  

t r a u m a t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s s e n  g e z e i c h n e t  ( 5 =  1 3 , 8 9 %  v s .  1 =  3 , 7 0 % ) .   I m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  
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fand sich für den Akutbereich (Station 17) für eine erhöhte Anzahl von Probanden keine 

Angaben zur Traumaquantität (3= 10,71% vs. 1= 2,86% auf Station 34) mit Betonung der 

weiblichen Gruppe (3= 15%). Die überwiegende Anzahl der Probanden mit mehr als zwei 

Traumaerlebnissen befand sich auf der Station 34 (5= 14,29%), wobei es sich überwiegend um 

Frauen handelte (4 = 25%), welches auch ursächlich war für den erhöhten Anteil der 

Gesamtfrauengruppe in der Kategorie „drei und mehr traumatische Lebensereignisse“ (5= 

13,89%). Die Unterschiede der intervallskalierten Betrachtung waren in der Chi-Quadrat-

Testung nach Pearson weder im Geschlechter (p= 0,374)noch Stationsvergleich (p= 0,381) 

signifikant. 

ZUSAMMENFASSUNG (Traumaquantität) 

- Im Mittel hat das Probandenkollektiv ein bis zwei traumatische Ereignisse erlebt, wobei 

in der Rehabilitation sich vermehrt Frauen mit mehr als drei traumatischen 

Lebensereignissen befinden. 

 

Traumaqualität 

   negative Intimität 

In der Einzelbetrachtung der Traumaqualität (inkludiert Möglichkeit der  Mehrfachangaben) 

macht die Erfahrung „negative Intimität“ die größte Gruppe im Probandenkollektiv aus (26= 

41,27%) mit mehr als doppelkt so großer Betroffenheit des weiblichen Geschlechts (20= 55,56% 

vs. 6= 22,22% der Männer), wobei der Unterschied zwischen den Geschlechtergruppen bezogen 

auf „negative Intimität“ signifikant ist (p= 0,014 in der Chi-Quadrat Testung nach Pearson).  

   Gewalt 
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D i e  n ä c h s t g r ö ß e r e  G r u p p e  h a t  a l s  E i n z e l p e r s o n  b r u t a l e  „ G e w a l t “  e r l e b t  ( 1 9 =  3 0 , 1 6 % )  w i e  z . B .  

Ü b e r f ä l l e .  V o n  d i e s e r  T r a um a t i s i e r u n g s f o r m  s i n d  a u c h  F r a u e n  s t ä r k e r  b e t r o f f e n  a l s  M ä n n e r  ( 1 3 =  

3 6 , 1 1 %  v s .  6 =  2 2 , 2 2 % ,  p =  0 , 7 1 3  n . s . ) .  W e s e n t l i c h  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  S t a t i o n s d i f f e r e n z i e r u n g  

b e s t e h e n  n i c h t .  „ G e w a l t e r f a h r u n g  i n  d e r  G r u p p e “  ( K r i e g s e r e i g n i s s e ,  F l u c h t )  b e t r a f  i m  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  a u s s c h l i e ß l i c h  M ä n n e r  a u f  S t a t i o n  3 4  ( 3 =  1 1 , 1 1 %  d e r  M ä n n e r ,  3 =  4 , 7 6 %  d e s  

G e s am t k o l l e k t i v s ) .   

   U n f a l l  

D i e  i n s g e s am t  g e s e h e n  z w e i t g r ö ß t e  G r u p p e  m a c h e n  d i e  U n f a l l t r a u m a t i s i e r t e n  a u s  ( 2 5 =  3 9 , 6 8 % ) ,  

w o b e i  z w i s c h e n  V e r k e h r s u n f ä l l e n  ( 1 3 =  2 0 , 6 3 % )  u n d  A r b e i t s u n f ä l l e n  ( 1 2 =  1 9 , 0 5 % )  u n t e r s c h i e d e n  

w e r d e n  k a n n .  U n f a l l b e t r o f f e n e  s i n d  s o w o h l  f ü r  A r b e i t s -  a l s  a u c h  f ü r  V e r k e h r s u n f ä l l e  i n  e r s t e r  

L i n i e  m ä n n l i c h e n  G e s c h l e c h t s  ( g e s am t :  1 4 =  5 1 , 8 5 % ,  V e r k e h r s - U n f a l l :  8 =  2 9 , 6 3 % ,  A r b e i t s -

U n f a l l :  6 =  2 2 , 2 2 % ) .  D i e  K a t e g o r i e  „ U n f a l l “  m a c h t  m i t  5 1 %  i n  d e r  G r u p p e  d e r  M ä n n e r  d i e  

h ä u f i g s t e  T r a um a t i s i e r u n g  a u s .  H i n s i c h t l i c h  d e r  K a t e g o r i e  „ V e r k e h r s u n f a l l “  u n t e r s c h i e d e t  s i c h  

d i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  s i g n i f i k a n t  v o n  d e r  w e i b l i c h e n  ( p =  0 , 0 3 3  i n  d e r  C h i - Q u a d r a t  T e s t u n g  

n a c h  P e a r s o n ) .   S i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  d e r  T r a um a q u a l i t ä t  n a c h  

B e h a n d l u n g sm o d u s /  S t a t i o n  f i n d e n  s i c h  f ü r  d i e  K a t e g o r i e  „ A r b e i t s u n f a l l “  ( p =  0 , 0 0 6  i m  C h i -

Q u a d r a t  T e s t  n a c h  P e a r s o n  b e i  d e u t l i c h  e r h ö h t e m  A n t e i l  a u f  S t a t i o n  3 4 :  1 1 =  3 2 , 4 %  v s .  1 =  

3 , 8 % ) .  

   T o d e s n ä h e  

A n n ä h e r n d  g l e i c h a u f  v e r t r e t e n  i n  d e n  G e s c h l e c h t e r g r u p p e n  i s t  d i e  T r a um a t i s i e r u n g s k a t e g o r i e  

„ K o n f r o n t a t i o n  m i t  T o d “  ( z . B .  „ P a r t n e r  e r h ä n g t  a u f g e f u n d e n “ )  ( m ä n n l i c h :  4 =  1 4 , 8 1 % ,  w e i b l i c h :  

4 =  1 1 , 1 1 % ,  g e s am t :  8 =  1 2 , 7 % ) .  Z w e i  P a t i e n t i n n e n  ( 2 =  5 , 5 6 %  b e i  g e s am t :  2 =  3 , 1 7 % )  g a b e n  

a u s l ö s e n d e  E r l e b n i s s e  a n ,  w e l c h e s  u n t e r  „ ( ü b e r s t a n d e n e )  K r a n k h e i t  m i t  T o d e s n ä h e “  
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s u b s umm i e r t  w e r d e n  k a n n .  S i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e  i n  d e n  S u b g r u p p e n v e r g l e i c h e n  „ S t a t i o n “  

o d e r  „ G e s c h l e c h t “  s i n d  i n  d e r  C h i - Q u a d r a t - T e s t u n g  n a c h  P e a r s o n  n i c h t  n a c h w e i s b a r .  

   k e i n e  T r a u m a t i s i e r u n g  

D a s s  z w e i  P r o b a n d e n  ( 2 =  3 , 1 7 % ) ,  d a v o n  e i n e  F r a u  ( 1 =  2 , 7 8 % )  a u f  S t a t i o n  1 7  ( 1 =  3 , 7 5 % )  u n d  e i n  

M a n n  ( 1 =  3 , 7 % )  a u f  S t a t i o n  3 4  ( 1 =  5 , 2 6 % ) ,  k e i n e  T r a u m a t i s i e r u n g  e r l e b t  h a t t e n ,  w e i c h t  i n  

Z u s amm e n s c h a u  m i t  3  ( =  4 , 7 6 % )  f e h l e n d e n  A n g a b e n  n i c h t  v o n  d e n  A u s l a s s u n g e n  ( 5 =  7 , 9 4 % ) /  

K a t e g o r i e  „ 0 “  ( 1 =  1 , 5 9 % )  d e r  T r a u m a q u a n t i f i z i e r u n g  a b  u n d  i s t  i m  Z u s a m m e n h a n g  d a m i t  z u  

s e h e n ,  d a s s  i n  s o g a r  z e h n  F ä l l e n  ( 1 0 =  1 5 , 8 7 % )  s i c h  d i e  E i n g a n g s d i a g n o s e  e i n e r  P T B S  n i c h t  

b e s t ä t i g t e .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( T r a u m a q u a l i t ä t )  

- A l s  H a u p t t r a u m a t i s i e r u n g  w i r d  i m  G e s a m t p r o b a n d e n k o l l e k t i v  „ n e g a t i v e  I n t i m i t ä t “  e r m i t t e l t  

( 4 0 % ) ,  w o b e i  d i e  d r e i f a c h  h ö h e r e  B e t r o f f e n h e i t  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  s i g n i f i k a n t  i s t .   

- I n  d e r  m ä n n l i c h e n  S u b g r u p p e  i s t  d i e  H ä l f t e  d e r  M ä n n e r  d u r c h  U n f ä l l e  t r a u m a t i s i e r t .  F ü r  

d i e  U n t e r k a t e g o r i e  „ V e r k e h r s u n f a l l “  i s t  d e r  U n t e r s c h i e d  z u  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  

s i g n i f i k a n t .  D i e  U n t e r k a t e g o r i e  „ A r b e i t s u n f a l l “  z e i g t  e i n e n  s i g n i f i k a n t  e r h ö h t e n  A n t e i l  a u f  

d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s t a t i o n  3 4 .  

- V o n  „ G e w a l t “  a l s  E i n z e l p e r s o n  s i n d  F r a u e n  d e u t l i c h  h ä u f i g e r  b e t r o f f e n ,  w ä h r e n d  „ G e w a l t  

g e g e n  G r u p p e “  ( K r i e g ,  F l ü c h t l i n g e )  h i e r  n u r  M ä n n e r  i m  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  b e t r i f f t .  

T r a u m a a l t e r  

I n  d e r  B e t r a c h t u n g  d e s  A l t e r s  b e i  T r a um a t i s i e r u n g  w u r d e  s t e t s  d a s  –  n a c h  F a l l d o k um e n t a t i o n  

i m  Z f P  –  i m  V o r d e r g r u n d  s t e h e n d e  T r a um a  z u g r u n d e g e l e g t .  S o  l i e ß  s i c h  a l s  

H o c h r i s i k o l e b e n s a b s c h n i t t  f ü r  z u  e i n e r  P T B S - B e h a n d l u n g  f ü h r e n d e n  T r a u m a t i s i e r u n g  i n  u n s e r e m  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  d a s  E r w a c h s e n e n a l t e r  i d e n t i f i z i e r e n  ( 2 7 =  4 2 , 8 6 % ) .  D i e s e r  T r e n d  f a n d  s i c h  
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i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  b e s t ä t i g t  ( 1 3 =  4 8 , 1 5 % ) .  I n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  f ü h r t e  d i e  

T r a u m a t i s i e r u n g  i n  d e r  K i n d h e i t  <  1 2  J a h r e  ( 1 5 =  4 1 , 6 7 % ) ,  w e l c h e  i n  d e r  G e s am t b e t r a c h t u n g  u n d  

i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  a n  z w e i t e r  S t e l l e  s t e h t  ( g e s am t :  2 2 =  3 4 , 9 2 % ,  m ä n n l i c h e  G r u p p e :  7 =  

2 5 , 9 3 % ) ,  m ö g l i c h e r w e i s e  p r i m ä r  b z w .  d i e  e r w ä h n t e n  R e - T r a u m a t i s i e r u n g e n  i n  d i e  B e h a n d l u n g .  

I m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  i s t  d i e  i m  E r w a c h s e n e n a l t e r  t r a u m a t i s i e r t e  G r u p p e  a u f  S t a t i o n  1 7  

ü b e r p r o p o r t i o n a l  h ä u f i g  z u  f i n d e n  ( 2 3 =  8 2 , 1 4 %  v s .  1 4 =  4 0 %  a u f  S t a t i o n  3 4 ) ,  w o b e i  i n  d i e s e r  

A l t e r s g r u p p e  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  h i e r  i m  G e g e n s a t z  z um  G e s am t k o l l e k t i v  d e u t l i c h  f ü h r t  

( 1 1 = 5 5 %  d e r  F r a u e n  a u f  S t a t i o n  1 7  v s .  1 4 =  3 8 , 8 9 %  i n  d e r  G e s am t f r a u e n g r u p p e ) .   I m  

R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  ( S t a t i o n  3 4 )  f a n d e n  s i c h  f ü r  d a s  A l t e r  d e r  T r a um a t i s i e r u n g  i n s g e s am t  

w e n i g  v om  G e s am t k o l l e k t i v  a b w e i c h e n d e  Z a h l e n .  L e d i g l i c h  d e r  A n t e i l  d e r  i m  E r w a c h s e n e n a l t e r  

t r a u m a t i s i e r t e n  F r a u e n  w a r  ü b e r p r o p o r t i o n a l  g e r i n g e r  ( 3 =  1 8 , 7 5 %  v s .  1 4 =  3 8 , 8 9 %  d e r  F r a u e n  

g e s a m t )  k o r r e s p o n d i e r e n d  m i t  d e r  h i e r  v e r g l e i c h s w e i s e  e x t r e m  h o h e n  R a t e  f ü r  T r a u m a t i s i e r u n g  

i n  d e r  K i n d h e i t  ( 8 =  5 0 %  b e i   5 = 2 5 %  a u f  S t a t i o n 1 7  b z w .  4 =  2 1 , 0 5 %  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  a u f  

S t a t i o n  3 4 ) .  E i n e  T r a u m a t i s i e r u n g  i m  J u g e n d a l t e r  w a r  b e i  6 %  ( 4 =  6 , 3 5 % )  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  

v o r h a n d e n ,  w o b e i  h i e r  v i e l m e h r  J u n g e n  a l s  M ä d c h e n  b e t r o f f e n  w a r e n  ( 3 =  1 1 , 1 1 %  m ä n n l i c h  v s .  1 =  

2 , 7 8 %  w e i b l i c h ) .  I m  j u n g e n  E r w a c h s e n e n a l t e r  e r g a b e n  s i c h  i d e n t i s c h  n i e d r i g e  

T r a um a t i s i e r u n g s r a t e n  ( g e s am t :  7 =  1 1 , 1 1 % ,  m ä n n l i c h :  3 =  1 1 , 1 1 % ,  w e i b l i c h :  4 = 1 1 , 1 1 % ) .  S i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e  d e s  „ T r a um a a l t e r s “  f i n d e n  s i c h  w e d e r  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  G e s c h l e c h t  

( p =   0 , 3 8 0 )  n o c h  S t a t i o n  ( p =   0 , 8 5 8 ) .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( T r a u m a a l t e r )  

- D i e  m e i s t e n  T r a u m a t i s i e r u n g e n  w u r d e n  i m  E r w a c h s e n e n a l t e r  e r l e b t ,  d i e s e  G r u p p e  i s t  i n  

d e r  A k u t b e h a n d l u n g  g e h ä u f t  z u  f i n d e n .  

-  D a h i n g e g e n  s t e h e n  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g e n  a n  e r s t e r  

S t e l l e .  I n  d i e s e r  G r u p p e  i s t  a u c h  d i e  R e - T r a um a t i s i e r u n g s r a t e  a m  h ö c h s t e n .   

99 
 



- D i e  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  3 4  g e b e n  z u r  H ä l f t e  a n  e r s t e r  S t e l l e  

K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g e n  a n .  

T r a um a l a t e n z  

B e z o g e n  a u f  d i e  h o h e n  T r a u m a t i s i e r u n g s r a t e n  i m  E r w a c h s e n e n a l t e r  k a n n  b e i  d i e s e m  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  e i n e s  m i t t l e r e n  A l t e r s  v o n  3 8 , 8 5 ±  1 0 , 5 8  z u r  w e i t e r e n  D i f f e r e n z i e r u n g  d i e  

„ T r a um a l a t e n z “  h e r a n g e z o g e n  w e r d e n .  D i e  g r ö ß t e  G r u p p e  b e r i c h t e t e  e i n e  T r a um a t i s i e r u n g  

s t a t t g e f u n d e n  v o r  ü b e r  z e h n  J a h r e n  ( 2 6 =  4 1 , 2 7 % ) .  D i e s e r  T r e n d  s e t z t  s i c h  s o w o h l  i n  d e r  

D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  G e s c h l e c h t  ( m ä n n l i c h :  1 0 =  3 7 , 0 4 % ,  w e i b l i c h :  1 6 =  4 4 , 4 4 % )  a l s  a u c h  n a c h  

S t a t i o n  ( 1 7 :  9 =  3 2 , 1 4 % ,  3 4 :  1 7 =  4 8 , 5 7 % )  f o r t ,  w o b e i  –  e n t s p r e c h e n d  d e m  h o h e n  A n t e i l  d e r  

T r a u m a t i s i e r u n g e n  i n  d e r  K i n d h e i t  –  d i e  F r a u e n  a u f  S t a t i o n  3 4  d e n  h ö c h s t e n  A n t e i l  d e r  m i t  

e i n e r  L a t e n z  v o n  m e h r  a l s  z e h n  J a h r e n  T r a um a t i s i e r t e n  a u sm a c h e n  ( 1 1 =  6 8 , 7 5 % ) .  W ä h r e n d  e i n e  

T r a um a l a t e n z  v o n  3 - 1 0  J a h r e n  n u r  1 1 %  ( 7 =  1 1 , 1 1 % )  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  a n g i b t ,  h a b e n  d i e  

m e i s t e n  P r o b a n d e n  i n n e r h a l b  d e r  v e r g a n g e n e n  d r e i  J a h r e  e i n  T r a u m a  e r f a h r e n  ( d r e i  J a h r e -  

z w ö l f  M o n a t e :  1 0 =  1 5 , 8 7 % ,  z w ö l f  b i s  d r e i  M o n a t e :  1 1 =  1 7 , 4 6 % ,  d r e i  M o n a t e  b i s  s e c h s  W o c h e n :  

4 =  6 , 3 5 % ) ,  w o b e i  d i e  A k u t t r a u m a t i s i e r t e n  ( u n t e r  s e c h s  W o c h e n )  d i e  k l e i n s t e  G r u p p e  i m  

S t u d i e n k o l l e k t i v  a u sm a c h t e n  ( 2 =  3 , 1 7 % ) .  D i e s e  a k u t t r a u m a t i s i e r t e n  P r o b a n d e n  f a n d e n  s i c h  

n a t u r g e m ä ß  n u r  a u f  S t a t i o n  1 7  u n d  n i c h t  i m  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  ( S t a t i o n  3 4 ) .  S i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e  d e r  „ T r a um a l a t e n z “   f i n d e n  s i c h  w e d e r  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  G e s c h l e c h t  

( p =   0 , 8 5 1 )  n o c h  S t a t i o n  ( p =   0 , 2 7 4 ) .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( T r a u m a l a t e n z )  

E n t s p r e c h e n d  d e r  h o h e n  R a t e  a n  T r a u m a t i s i e r u n g e n  i n  d e r  K i n d h e i t  h a b e n  d i e  m e i s t e n  

P r o b a n d e n  e i n e  T r a um a l a t e n z  v o n  ü b e r  z e h n  J a h r e n  a n g e g e b e n .  E i n e  n u r  e t w a s  k l e i n e r e  

G r u p p e  h a t  e i n e  T r a u m a l a t e n z  v o n  0 - 3  J a h r e n  a u f z u w e i s e n ,  w o b e i  d i e  R a t e  d e r  i n n e r h a l b  d e r  

v e r g a n g e n e n  6  W o c h e n  A k u t t r a u m a t i s i e r t e n  u n g l e i c h  g e r i n g  i s t  ( 3 % ) .  
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3 . 2 . 7      B e h a n d l u n g  –  G e s c h l e c h t e r u n t e r s c h i e d e  

9 3  T a g e  b e t r u g  d i e  l ä n g s t e  A u f e n t h a l t s d a u e r  e i n e s  P a t i e n t e n  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  i m  K r e f e l d e r  

Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e .  E r  ( m i t t l e r e  B e h a n d l u n g s d a u e r  d e r  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  4 2  

T a g e )  w a r  e i n  P a t i e n t  d e s  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h s  ( m i t t l e r e  A u f e n t h a l t s d a u e r  g e s am t :  4 1 , 8  

T a g e ,  M ä n n e r :  4 4 , 5 3  T a g e ) .  D e n  k ü r z e s t e n  A u f e n t h a l t  v o n  n u r  s i e b e n  T a g e n  v e r b r a c h t e  e i n e  

P a t i e n t i n  ( m i t t l e r e  A u f e n t h a l t s d a u e r  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n :  3 3 , 7 8  T a g e )  a u f  S t a t i o n  1 7  

( m i t t l e r e  A u f e n t h a l t s d a u e r :  3 1 , 6 8  T a g e ,  F r a u e n :  2 9 , 9 5  T a g e ) .  I m  M i t t e l  w u r d e n  d i e  P r o b a n d e n  

d e s  G e s am t k o l l e k t i v s  3 9 , 1 7 ± 2 0 , 6 8 1  T a g e  i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  

s t a t i o n ä r  b e h a n d e l t .  D i e  b e r e i t s  b e s c h r i e b e n e n  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  

h i n s i c h t l i c h  d e r  B e h a n d l u n g s d a u e r  w a r e n  i m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  s i g n i f i k a n t  ( p =  0 , 0 0 0  i n  d e r  

T e s t u n g  n a c h  M a n n -W h i t n e y ) ,  j e d o c h  i m  G e s c h l e c h t e r g l e i c h  ( p =  0 , 3 8 4 )  n i c h t - s i g n i f i k a n t .  D i e  

E n t l a s s u n g  e r f o l g t e  i n  7 8 %  ( 4 9 =  7 7 , 7 8 % )  d e r  F ä l l e  r e g u l ä r  ( g e g e n s e i t i g e s  E i n v e r n e h m e n  

z w i s c h e n  A r z t  u n d  P a t i e n t  b z w .  a u s l a u f e n d e  K o s t e n ü b e r n a h m e ) .  I n  6 %  ( 4 =  6 , 3 5 % )  w a r  e i n e  

E n t l a s s u n g  i m  D i s s e n s  ( „ g e g e n  ä r z t l i c h e n  R a t “  o d e r  w e g e n  s c h w e r w i e g e n d e n  F e h l v e r h a l t e n s ) ,  

d . h .  e i n  B e h a n d l u n g s a b b r u c h  e r f o l g t .  5 %  ( 3 =  4 , 7 6 % )  d e r  P a t i e n t e n  w u r d e  i n n e r h a l b  d e s  

K r a n k e n h a u s e s  e n t w e d e r  z u r  p s y c h i a t r i s c h e n  B e h a n d l u n g  o d e r  s om a t i s c h e n  I n t e r v e n t i o n  v e r l e g t .  

B e i  1 1 %  ( 7 =  1 1 , 1 1 % )  d e r  P r o b a n d e n  w a r e n  d e m  E n t l a s s b r i e f  k e i n e  d a h i n g e h e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  

z u  e n t n e hm e n .  D i e  R a t e n  d e s  B e h a n d l u n g s a b b r u c h s  s i n d  b e i m  w e i b l i c h e n  G e s c h l e c h t  ( 3 =  8 , 3 3 %  

v s .  M ä n n l i c h :  1 =  3 , 7 0 % )  u n d  a u f  S t a t i o n  1 7  ( 3 =  1 0 , 7 1 %  v s .  a u f  S t a t i o n  3 4 : 1 =  2 , 8 6 % )  t e n d e n t i e l l  

e r h ö h t .  S i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e  d e s  E n t l a s s m o d u s  f i n d e n  s i c h  w e d e r  i m  G e s c h l e c h t e r -  ( p =  

0 , 2 1 2 )  n o c h  S t a t i o n s v e r g l e i c h  ( p =  0 , 4 1 2 ) .   

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( B e h a n d l u n g )  

- D i e  m i t t l e r e  A u f e n t h a l t s d a u e r  b e t r u g  4 0  T a g e ,  w o b e i  8 0 %  r e g u l ä r  e n t l a s s e n  w u r d e n .    
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- S i g n i f i k a n t  w a r  d i e  a u f  S t a t i o n  1 7  1 0  T a g e  k ü r z e r e  A u f e n t h a l t s d a u e r  i m  V e r g l e i c h  z u  

S t a t i o n  3 4 .  

3 . 2 . 8      P r ä s t a t i o n ä r e r  S c h l a f  ( i m  E n t l a s s b r i e f )  

D e r  E n t l a s s b r i e f  d e r  P r o b a n d e n  a u s  d em  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a u m a t o l o g i e  g a b  i m  

N a c h h i n e i n  b e i  A u s w e r t e n  d e r  S t u d i e  e r s t e  H i n w e i s e ,  w i e  e s  b e i  A u f n a hm e  um  d e n  S c h l a f  d e r  

A n a m n e s t i z i e r t e n  b e s t e l l t  w a r .  E s  w u r d e  i n  >  9 5 %  d e r  F ä l l e  ( A u s l a s s e r  „ I n s om n i e “ .  1 =  1 , 5 9 % ,  

„ A l b t r ä um e “  3 =  4 , 7 6 % ,  „ I n t r u s i o n e n “  3 =  4 , 7 6 % )  i m  A u f n a hm e g e s p r ä c h  s y s t e m a t i s c h  n a c h  

i n s om n i s c h e n  S ym p t om e n ,  A l b t r ä um e n  u n d  I n t r u s i o n e n  g e f r a g t .  E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n ,  

d . h .  i n s om n i s c h e  S ym p t om e ,  g a b e n  i n s g e s am t  8 7 %  ( 5 5 =  8 7 , 3 % )  d e r  P r o b a n d e n  a n  –  n o c h  b e v o r  

s i e  v o n  d e r  S c h l a f s t u d i e  e r f u h r e n .  7 0 %  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  ( 4 4 =  6 9 , 8 4 % )  g a b e n  A l b t r ä u m e  

a n .  I n t r u s i o n e n  k am e n  n o c h  b e i  4 0 %  ( 2 5 =  3 9 , 6 8 % )  d e r  B e f r a g t e n  h i n z u .  W e s e n t l i c h e  

G e s c h l e c h t e r u n t e r s c h i e d e  l a s s e n  s i c h  i n  d e r  A u s w e r t u n g  d i e s e r  k u r z e n  s om n o l o g i s c h e n  

E r s t a n am n e s e  n i c h t  a b s e h e n ,  j e d o c h  e i n e  w e s e n t l i c h e  S ym p t o m b e l a s t u n g  d e r  p r i m ä r  z u r  

B e h a n d l u n g  e i n e r  P T B S  a u f g e n o m m e n e n  P a t i e n t e n .  S i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e n  

S t a t i o n s g r u p p e n  e r g i b t  s i c h  f ü r  d a s  M e r km a l  I n t r u s i o n e n  ( p =  0 , 0 2 6  i n  d e r  C h i - Q u a d r a t  T e s t u n g  

n a c h  P e a r s o n ) ,  w e l c h e s  a u f  S t a t i o n  1 7  w e s e n t l i c h  h ä u f i g e r  a n g e g e b e n  w i r d  ( 1 7 - j a :  1 5 =  5 5 , 6 %  

v s .  3 4 - j a :  9 =  2 7 , 3 % ) .  E i n  g ew i s s e r  B i a s ,  d . h .  e r h ö h t e  s om n o l o g i s c h e  S ym p t o m r a t e n  s i n d  

a u f g r u n d  e i n e r  i m  V e r l a u f  d e r  S t u d i e  z u n e h m e n d e n  P r ä s e l e k t i o n  d e r  f ü r  e i n e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  g e e i g n e t e n  P a t i e n t e n  ( v o n  d e n  T h e r a p e u t e n  o f t  h i n s i c h t l i c h  

„ B e d ü r f t i g k e i t  e i n e r  S c h l a f d i a g n o s t i k “  v o r g e s c h l a g e n )  a n z u n e hm e n .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( P r ä s t a t i o n ä r e r  S c h l a f )  

- B e r e i t s  i m  A u f n a hm e g e s p r ä c h  b e k l a g t e n  f a s t  9 0 %  d e r  P r o b a n d e n  E i n -  u n d  

D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n ,  w o b e i  b e i  7 0 %  z u d em  A l b t r ä um e  b e s t a n d e n  u n d  b e i  4 0 %  

I n t r u s i o n e n ,  w e l c h e  a u f  S t a t i o n  1 7  s i g n i f i k a n t  h ä u f i g e r  a n g e g e b e n  w e r d e n .  
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3 . 3      R e p r ä s e n t a t i v e  S t i c h p r o b e  ?  

V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e n  

I n  F o r m  e i n e r  t a b e l l a r i s c h e n  G e g e n ü b e r s t e l l u n g  d e r  d i f f e r e n t i e l l e n  M e r km a l e  s o l l  

n ä h e r u n g s w e i s e  d e r  F r a g e  n a c h g e g a n g e n  w e r d e n ,  o b  e s  s i c h  b e i  d e n  r e k r u t i e r t e n  P r o b a n d e n ,  

d e r e n  D a t e n  i n  d i e  S t u d i e n a u s w e r t u n g  e i n g i n g e n ,  u m  e i n e  r e p r ä s e n t a t i v e  S t i c h p r o b e  d e s  Z f P  

K r e f e l d  h a n d e l t e .  D a b e i  m u s s  i m  V o r f e l d  z w i s c h e n  d e n  z w e i  B e h a n d l u n g s e i n h e i t e n  ( A k u t s t a t i o n  

1 7  u n d  R e h a s t a t i o n  3 4 )  u n t e r s c h i e d e n  w e r d e n ,  d a  n u r  f ü r  d i e  a k u t s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g  D a t e n  

e i n e s  V e r g l e i c h s z e i t r a u m e s  ( u m  z w e i  M o n a t e  d i f f e r i e r e n d )  v o r l i e g e n  ( J a h r e s b e r i c h t  2 0 0 8  d e s  

Z f P  K r e f e l d ,  B e r i n g  e t  a l .  2 0 0 8 ) .  D i e  S t a m m d a t e n  d e r  s t a t i o n ä r - r e h a b i l i t a t i v  b e h a n d e l t e n  

P a t i e n t e n  k ö n n e n  n u r  e i n em  V o r j a h r e s z e i t r a u m  v o n  s e c h s  M o n a t e n  g e g e n ü b e r g e s t e l l t  w e r d e n ,  

d a  f ü r  d e n  V e r g l e i c h s z e i t r a u m  k e i n  e n t s p r e c h e n d e r  B e r i c h t  v e r f ü g b a r  i s t .  

3 . 3 . 1    a k u t s t a t i o n ä r e  B e h a n d l u n g  

D i f f e r e n t i e l l e  M e r k m a l e  

 

D a t e n  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  

( 0 1 . 0 6 . 2 0 0 7  –  3 0 . 0 6 . 2 0 0 8 )  

J a h r e s - B e r i c h t  2 0 0 8  

( 0 1 . 0 4 . 0 7  –  3 1 . 0 3 . 0 8 )  

A r t  d e r  T r a u m a t i s i e r u n g  ( i n  4 2 , 4 %  k e i n e  Z u o r d n u n g )  

( b e i  M e h r f a c h n e n n u n g e n )  

4 6 , 4 %  n e g .  I n i t i m i t ä t ,  2 8 , 5 7 %  

G e w a l t ,  2 1 , 4 %  U n f a l l ,  1 0 , 7 %  

K o n f r o n t a t i o n  m i t  T o d  

5 6 , 7 %  n e g .  I n t i m i t ä t ,  1 5 , 9 %  G e w a l t ,  

7 , 6  %  U n f a l l ,  6 , 4 %  V e r l u s t  ( d u r c h  

T o d )  

Z e i t p u n k t  d e s  p s y c h o t r a u m a t o l o g .  

P r i m ä r e r e i g n i s s e s  

2 8 , 6 %  K i n d h e i t +  7 , 1 %  J u g e n d ,  >  

1 0 J .  ( 3 2 , 1 4 % ) ,  3 - 1 0 J .  1 4 , 3 % ) ,  1 - 3  

J a h r e  (  1 0 , 7 % ) ,  3 - 1 2  M o n a t e  

( 1 7 , 9 % ) ,  6  W o c h e n -  3  M o n a t e  

1 0 , 7 1 % ) ,  <  6  W o c h e n  ( 7 , 1 % )  

3 9 , 5 %  K i n d h e i t ,  >  5  J a h r e  ( 1 3 , 4 % ) ,  

2 - 5  J a h r e  ( 1 2 , 1 % ) ,  1 - 2  J a h r e  

( 6 , 4 % ) ,   3 - 1 2  M o n a t e  ( 1 4  % ) ,  1  b i s  

3  M o n a t e  ( 3 , 8 % ) ,   <  1  M o n a t  

( 1 0 , 8 % )  
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E i n o r d n u n g  d e r  T r a u m a l a t e n z   2 8 , 7 %  A k u t t r a u m a  

7 1 , 3  %  R e a k t . / C h r o n .  T r a u m a  

F a l l z a h l e n  2 8   ( =  4 4 , 4  %  d e r  P r o b a n d e n )  1 5 7  

A l t e r  2 4 - 5 6  ( m i t t l e r e s  A l t e r :   3 9 )  1 7 - 6 5  ( m i t t l e r e s  A l t e r :  3 6 )  

G e s c h l e c h t  7 1  %  w ,  2 9  %  m  7 9 %  w ,  3 3 %  m  

N i c h t - B e s t ä t i g u n g  P T B S    

P s y c h o m e t r i e - V e r g l e i c h s w e r t e    

B e h a n d l u n g s z e i t   

( v e r e i n b a r t  6 0  T a g e )  

  

D i a g n o s e n   7 5 %  P T B S ,  2 1 , 4 %  a n d e r e  F -

D i a g n o s e n  

9 1 , 7 %  P T B S ,  3 , 8 %  P e r s . Ä n d e r u n g  

n a c h  E x t r e m b e l a s t u n g ,  4 , 5 %  s o n s t .  

R e a k t i o n  a u f  s c h w e r e  B e l a s t u n g  

K o m o r b i d i t ä t e n  6 0 , 7 1 %  D e p r e s s i o n ,   

6 4 , 3 %  a n d e r e  

3 8 , 2  %  D e p r e s s i o n e n  ( F 3 ) ,  3 3 , 1 %  

P e r s . &  V e r h a l t e n s s t ö r u n g e n  

( „ K o n t r o l l s t i l e  b e i  

K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g “ ) ,  6 , 4 %  

V e r h . s t r g .  m i t  P s y c h o t r o p i k a  ( f 1 ) ,  

3 , 2 %  d i s s .  S t ö r u n g e n  ( F 4 4 ) ,  1 , 9 %  

F 5 ,  1 , 3 %  F 2 ,  1 , 3 %  p h o b i s c h e  

S t ö r u n g e n  ( F 4 0 )   

F =  4 5 , 9 %  

P h a r m a k o t h e r a p i e  K e i n e  E r h e b u n g .  7 0 , 7 %  

E n t l . m o d u s /  V e r w e i l d a u e r  7 8 , 6 %  r e g u l ä r ,  1 0 , 7 1 %  E n t l a s s u n g  

i m  D i s s e n s ,   

 

1 4 , 6 %  ( 8  T a g e )  s e l b s t b e s t i m m t  

1 , 9 %  f r e m d b e s t i m m t e  D e m i s s i o  

8 5 , 4  %   ( 3 5 , 2  T a g e )  r e g u l ä r  
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m i t t l e r e  V e r w e i l d a u e r :   

3 1 , 7  T a g e  ( 7 - 6 4  )  

R e h a f ä h i g k e i t   K e i n e  E r h e b u n g .  6 5 , 6 %  b e a n t r a g t  

 

T a b .  1 0 :  V e r g l e i c h  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  S t a t i o n  1 7  m i t  V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e  a u s  d e m s e l b e n  Z e i t r a u m  

A u s  d e r  G e g e n ü b e r s t e l l u n g  a u f  d e s k r i p t i v e r  E b e n e  g e h t  h e r v o r ,  d a s s  d a s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  

v o n  d e r  G r u n d g e s am t h e i t  b z g l .  E n t i t ä t  d e s  h ä u f i g s t e n  T r a um a s ,  m i t t l e r e m  A l t e r ,  

G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  u n d  m i t t l e r e r  V e r w e i l d a u e r  a u f  S t a t i o n  1 7  k e i n e  w e s e n t l i c h e n  

A b w e i c h u n g e n  z e i g t .  D i s k r e p a n t e  B e f u n d e  e r g e b e n  s i c h  i m  A b g l e i c h  h i n s i c h t l i c h  d e s  

T r a um a t i s i e r u n g s a l t e r s ,  d e r  H ä u f i g k e i t  k o m o r b i d e r  p s y c h i a t r i s c h e r  D i a g n o s e n  u n d  a u c h  i n  d e r  

T h e r a p i e d h ä r e n z :  D a s  S t u d i e n k o l l e k t i v  z e i g t e  i m  V e r g l e i c h  z u r  G e s am t h e i t  d e r  a u f  S t a t i o n  1 7  i m  

n a h e z u  i d e n t i s c h e n  Z e i t r a u m  b e h a n d e l t e n  P a t i e n t e n  t e n d e n z i e l l  m e h r  T r a um a t i s i e r u n g e n  i m  

E r w a c h s e n e n a l t e r ,  j e d o c h  w e n i g e r  A k u t t r a u m a t i s i e r u n g e n  ( < v i e r  b i s  s e c h s  W o c h e n ) .  Z u d em  w a r  

d i e  R a t e  k om o r b i d e r  p s y c h i a t r i s c h e r  E r k r a n k u n g e n  –  i n s b e s o n d e r e  d e r  D e p r e s s i o n  -  d e u t l i c h  

e r h ö h t .  D i e s  h a t  m ö g l i c h e r w e i s e  e i n e  R e l e v a n z  f ü r  d i e  Ü b e r t r a g b a r k e i t  d e r  S t u d i e n e r g e b n i s s e  

h i n s i c h t l i c h  s c h l a f b e z o g e n e r  A n g a b e n  w i e  T a g e sm ü d i g k e i t  u n d  S c h l a f q u a l i t ä t .  A u c h  w u r d e  i n  

d e r  P r o b a n d e n g r u p p e  d e r  S t a t i o n  1 7  v e r g l e i c h s w e i s e  w e n i g e r  r e g u l ä r  e n t l a s s e n .  B e z o g e n  a u f  

V e r g l e i c h s d a t e n  d e r  B e h a n d l u n g  a u f  S t a t i o n  1 7  a u s  d e r  v o n  B e r i n g  2 0 0 5  v e r ö f f e n t l i c h t e n  S t u d i e  

„ V e r l a u f  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g e “ ,  w e l c h e  e i n e  g r u n d s ä t z l i c h e  

T h e r a p i e e v a l u a t i o n  d e s  K r e f e l d e r  Z e n t r u m s  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  z um  G e g e n s t a n d  h a t ,  

e r g e b e n  s i c h  b e i  n = 9 6  f o l g e n d e  Ü b e r e i n s t i m m u n g e n  m i t  d e r  h i e r  v o r l i e g e n d e n  S t u d i e :  

G e s c h l e c h t s v e r t e i l u n g  u n t e r  d e n  P r o b a n d e n  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 :  7 7 %  F r a u e n ,  2 3 %  M ä n n e r ,  K l e e n  

2 0 1 2 ,  S t a t i o n  1 7 :  7 1 %  F r a u e n ,  2 9 %  M ä n n e r ) ,  D u r c h s c h n i t t s a l t e r  ( B e r i n g  2 0 0 5 :  4 0 , 3 ± 1 1 , 1 ,  K l e e n  

2 0 1 2 :  S t a t i o n  1 7 :  3 8 , 8 5 ±  1 0 , 5 8 ) ,  E r w e r b s s t a t u s  ( B e r i n g ,  2 0 0 5 :  6 3 , 5 %  n i c h t  e r w e r b s t ä t i g ,  K l e e n  

2 0 1 2 :  S t a t i o n  1 7 :  5 7 , 1 4 %  n i c h t  e r w e r b s t ä t i g ) .  Z u r  V e r g l e i c h b a r k e i t  i s t  z u  s a g e n ,  d a s s  s i c h  d i e  
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P r o b a n d e n  a u s  B e r i n g  2 0 0 5  n i c h t  n u r  a u f  S t a t i o n  1 7 ,  s o n d e r n  z u  2 2 %  i n  I P B -  u n d  

t a g e s k l i n i s c h e r  B e h a n d l u n g  b e f a n d e n ,  s o  d a s s  a u f  e i n e n  w e i t e r g e h e n d e n  D a t e n v e r g l e i c h  

v e r z i c h t e t  w i r d .  B e i  a b w e i c h e n d e r  K a t e g o r i s i e r u n g  b z w .  d e r  M ö g l i c h k e i t  v o n  M e h r f a c h n e n n u n g e n  

( T r a um a e n t i t ä t e n  i m  P r o b a n d e n k o l l e k t i v ,  k o m o r b i d e  D i a g n o s e n )  s i n d  d i e  V e r g l e i c h s a u s s a g e n  

a u c h  i n  d e r  f o l g e n d e n  v e r g l e i c h e n d e n  B e t r a c h t u n g  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  m i t  

E i n s c h r ä n k u n g  z u  w e r t e n .  

3 . 3 . 2      s t a t i o n ä r - r e h a b i l i t a t i v e  B e h a n d l u n g  

D i f f e r e n t i e l l e  M e r k m a l e  

 

D a t e n  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  

( 0 1 . 0 6 . 2 0 0 7  –  3 0 . 0 6 . 2 0 0 8 )  

H a l b j a h r e s - B e r i c h t  2 0 0 7  

     ( 0 1 . 0 1 . 0 7 - 3 0 . 0 6 . 0 7 )                              

A r t  d e r  T r a u m a t i s i e r u n g  ( b e i  M e h r f a c h n e n n u n g e n )  

3 7 , 1  %  n e g .  I n t i m i t ä t ,  6 2 , 9 %  

G e w a l t ,  2 5 , 7 %  U n f a l l ,  1 4 , 3 %  

K o n f r o n t a t i o n  m i t  T o d  

3 4 %  n e g .  I n t . ,  3 0 %  G e w a l t ,  2 5 %  

U n f a l l ,  2 %  V e r l u s t ,  9 %  a n d e r e  

Z e i t p u n k t   

d e s  p s y c h o t r a u m a t o l o g .  

P r i m ä r e r e i g n i s s e s  

<  6  W o c h e n  ( 0 ) ,  b i s  3  M o n a t e  

( 2 , 9 % ) ,  3 - 1 2  M o n a t e  ( 1 7 , 1 % ) ,  1 - 3  

J a h r e  ( 2 0 % ) ,  3 - 1 0  J a h r e  ( 8 , 6 % ) ,  >  

1 0  J a h r e  ( 4 8 , 6 % ) ,  K i n d h e i t  ( 4 0 % )  

1  M o n a t  ( 2 % ) ,  1  b i s  3  M o n a t e  

( 4 , 5 % ) ,  3 - 6  M o n a t e  ( 2 7 % ) ,  6 - 1 2  

M o n a t e  ( 2 7 % ) ,  6 - 1 2  M o n a t e  ( 1 8 % ) ,  

1 - 2  J a h r e  ( 4 , 5 % ) ,  ü b e r  5  J a h r e  

( 1 8 % ) ,  K i n d h e i t  ( 2 5 % )  

E i n o r d n u n g  d e r  T r a u m a l a t e n z  K e i n e  E r h e b u n g .  5 2 %  A k u t t r a u m a ,  4 8 %  C h r o n i s c h  

F a l l z a h l e n  3 5  ( =  5 6  %  d e r  P r o b a n d e n )  

4 6 %  =  w ,    5 4 %  =  m  

4 4  ( x 2 )  

D i a g n o s e n  8 8 , 6 %  P T B S ,  1 1 , 4 %  a n d e r e  F -

D i a g n o s e n  

8 2 %  P T B S  ( F 4 3 . 1 ) ,  1 4 %  

P e r s . Ä n d e r u n g  n a c h  

E x t r e m b e l a s t u n g  ( F 6 2 . 0 ) ,  n = 1 / 4 4  

e m . i n s t . P e r s ö n l i c h k e i t s s t ö r u n g  
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( F 4 3 . 8 )  

K o m o r b i d i t ä t e n  7 1 , 4 %  D e p r e s s i o n ,  6 8 , 6 %  a n d e r e   6 4 %  D e p r e s s i o n  ( F 3 ) ,  2 1 %  

P e r s . & V e r h a l t e n s s t ö r u n g e n  ( F 6 ) ,  5 %  

A n g s s t ö r u n g e n  ( F 4 1 )  >  2 6 %  a n d e r e  

F - D i a g n o s e n  

P h a r m a k o t h e r a p i e  K e i n e  E r h e b u n g .  6 6 % ,  d a v o n  9 0 %  a n t i d e p r e s s i v  

E n t l . M o d u s /  V e r w e i l d a u e r  2 , 8 6 %  i m  D i s s e n s ,  7 7 , 1 %  r e g u l ä r  

e n t l a s s e n .  

M i t t l e r e  V e r w e i l d a u e r :   

4 1 , 8  T a g e  ( 1 5 - 9 3 )  

1 1 %  ( 1 5 , 6  T a g e )  s e l b s t b e s t i m m t ,  1  

F a l l  V e r w e i s ,  8 9 %  ( 4 5  T a g e )  r e g u l ä r  

W i e d e r e r l a n g u n g  

A r b e i t s f ä h i g k e i t  

K e i n e  E r h e b u n g .  5 0 , 0 0 %  

 

T a b .  1 1 :   V e r g l e i c h  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  S t a t i o n  3 4  m i t  V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e

I m  V e r g l e i c h  d e r  S t u d i e n t e i l n e hm e r  v o n  S t a t i o n  3 4  m i t  e i n e r  t h e o r e t i s c h  v e r g l e i c h b a r e n  

G r u n d g e s am t h e i t  ( n u r  h a l b e r  u n d  a b w e i c h e n d e r  E r h e b u n g s z e i t r a u m  z u g r u n d e l i e g e n d )  f i n d e n  

s i c h  m e h r  Ü b e r e i n s t i m m u n g e n  a l s  i m  e n s t p r e c h e n d e n  V e r g l e i c h  d e r  S t a t i o n  1 7 ,  z um a l  d i e  

D i m e n s i o n  d e r  F a l l z a h l e n  ( 3 5  z u  4 4 )  e i n e n  V e r g l e i c h  e h e r  z u l ä s s t .  J e d o c h  f ä l l t  a u c h  h i e r  

d i e  i m  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  d e u t l i c h  e r h ö h t e  Z a h l  d e r  G e w a l t o p f e r  ( h i e r  d e u t l i c h  m e h r  a l s  

O p f e r  v o n  n e g .  I n t i m i t ä t )  a l s  a u c h  d i e  ü b e r p r o p o r t i o n a l  e r h ö h t e  Z a h l  d e p r e s s i v e r  

E r k r a n k u n g e n  s o w i e  a n d e r e r  p s y c h i a t r i s c h e r  K om o r b i d i t ä t e n  a u f .  A u f  d i e  T r a um a e n t i t ä t  

G e w a l t  a l s  a u c h  a u f  d i e  p s y c h i a t r i s c h e n  K om o r b i d i t ä t e n  b e z o g e n  k a n n  d a s  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  e r g o  n i c h t  a l s  e x em p l a r i s c h  f ü r  d i e  i m  K r e f e l d e r  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  b e h a n d e l t e n  P a t i e n t e n  g e l t e n .  D i e  U r s a c h e n  g i l t  e s  z u  k l ä r e n  u n d  d i e  

g em e i n h i n  b e k a n n t e  I n t e r f e r e n z  d e r  k om o r b i d e n  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n  m i t  

107 
 



S c h l a f s t ö r u n g e n  g i l t  e s  i m  B e z u g  a u f  d i e  B e u r t e i l u n g  P T B S - a s s o z i i e r t e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  z u  

b e r ü c k s i c h t i g e n .  

Z U S AMMEN F A S SUNG  ( V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e n )  

- H i n s i c h t l i c h  E n t i t ä t  d e s  h ä u f i g s t e n  T r a um a s ,  m i t t l e r e m  A l t e r ,  G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  

u n d  m i t t l e r e r  V e r w e i l d a u e r  s i n d   f ü r  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  k e i n e  w e s e n t l i c h e n  

A b w e i c h u n g  v o n  z w e i  V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e n  ( B e r i n g  2 0 0 5 ,  2 0 0 7 )  f e s t z u s t e l l e n .  

- D i e  P r o b a n d e n c h a r a k t e r i s i e r u n g  f ü r  S t a t i o n  3 4  w e i s t  m e h r  G e m e i n s a m k e i t e n  m i t  

e i n e r  V e r g l e i c h s s t i c h p r o b e  ( B e r i n g  2 0 0 7 )  a u f ,  w o b e i  a u c h  h i e r  e i n e  h ö h e r  A n z a h l  a n  

G e w a l t b e t r o f f e n e n  s o w i e  e i n e  e r h ö h t e  R a t e  d e p r e s s i v e r  K o m o r b i d i t ä t e n  a u f f ä l l t  

 

3 . 4      D a r s t e l l u n g  d e r  S t u d i e n e r g e b n i s s e  

3 . 4 . 1      P s y c h om e t r i e  u n d  T h e r a p i e v e r l a u f  

E s  w e r d e n  z u n ä c h s t  d i e  M i t t e l w e r t e  ( m i t  S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n )  d e r  e i n z e l n e n  

p s y c h om e t r i s c h e n  R o u t i n e e r h e b u n g e n  ( i m  f o l g e n d e n  „ I t e m s “ )  d e r  P r o b a n d e n g e s am t h e i t  z u  

d e n  z w e i  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e n  ( T 1 :  A u f n a hm ew o c h e ,  T 2 :  E n t l a s s w o c h e )  d a r g e s t e l l t ,  

e i n g e o r d n e t  u n d  d a n n  n a c h  S t a t i o n  u n d  G e s c h l e c h t  d i f f e r e n z i e r t .  I n  d i e s e n  G r u p p e n  w e r d e n  

d i e  a n  d e n  M i t t e l w e r t e n  d e r  I t e m s  a b s e h b a r e n  t e n d e n z i e l l e n  A u s s a g e n  z u m  T h e r a p i e v e r l a u f  

a u f  S i g n i f i k a n z  ü b e r p r ü f t .  E s  l i e g e n  n i c h t  f ü r  a l l e  6 3  P r o b a n d e n  d i e  D a t e n s ä t z e  k o m p l e t t  

v o r .  W ä h r e n d  am  T 1  Z e i t p u n k t  n o c h  v o n  6 2 ,  d . h .  v o n  9 8 , 4 %  a l l e  D a t e n  e r f a ß t  w e r d e n  

k o n n t e n ,  l i e g e n  am  T 2  Z e i t p u n k t  n u r  v o n  5 2  P r o b a n d e n  ( 8 2 , 5 4 % )  v o l l s t ä n d i g e  D a t e n s ä t z e  

v o r .  D i e  f e h l e n d e n  1 1  P r o b a n d e n  ( = 1 7 , 4 6 % )  f i n d e n  s i c h  m ö g l i c h e r w e i s e  i n  d e r  G r u p p e  d e r  

T h e r a p i e a b b r e c h e r  ( 4 =  6 , 3 5 % ) ,  d e r  v e r l e g t e n  ( 3 =  4 , 7 6 % )  o d e r  i m  E n t l a s s b r i e f  n i c h t  

e n t s p r e c h e n d  k a t e g o r i s i e r t e n  P r o b a n d e n  ( 7 =  1 1 , 1 1 % ) ,  i n s g e s am t  u m f a s s t  d i e s e  G r u p p e  1 4  

F ä l l e  ( 2 2 , 2 2 % ) .  
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   P D EQ  

D a s  P e r i t r a um a t i c  D i s s o c i a t i v e  E x p i e r i e n c e  Q u e s t i o n a i r e  ( M a r m a r  e t  a l . ,  1 9 9 7 )  b i l d e t  

q u a n t i t a t i v  d i s s o z i a t i v e  S ym p t o m e  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  a b .  U n s e r  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v  ( n ( T 1 ) =  5 3 )  w e i s t  a m  e i n m a l i g e n  E r h e b u n g s z e i t p u n k t  T 1  e i n e n  M i t t e l w e r t  

v o n  3 0 , 3 4 ± 9 , 5 9 0  a u f .  I n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  e r g e b e n  s i c h  w e d e r  h i n s i c h t l i c h  d e r  

S t a t i o n e n  ( 1 7 :  2 9 , 2 1 ± 9 , 2 7 4  v s .  3 4 :  3 1 , 2 8 ± 9 , 9 0 6 )  n o c h  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  ( m ä n n l i c h :  

3 0 , 6 0 ± 8 , 2 9 3  v s .  w e i b l i c h :  3 0 , 1 8 ± 1 0 , 4 1 8 )  k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d e .  D e r  M i t t e l w e r t  

d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  f ü r  d a s  P D EQ  l i e g t  d e u t l i c h  ü b e r  2 5  P u n k t e n  u n d  s p r i c h t  d am i t  f ü r  

e i n e  s t a r k e  p e r i t r a u m a t i s c h e  D i s s o z i a t i o n s n e i g u n g  ( e n t s p r e c h e n d  d e r  E i n s c h ä t z u n g  i n  

B e r i n g  2 0 0 5 ) .  D i e  E i n z e l e r g e b n i s s e  w e r d e n  h i e r  d u r c h  d e n  M i t t e l w e r t  g u t  r e p r ä s e n t i e r t ,  d a  

s i c h  6 5 %  d e r  P r o b a n d e n  ( 4 1  = 6 5 , 0 8 %  b z w .  7 7 , 3 6 %  b e i  K o r r e k t u r  d e r  P r o b a n d e n z a h l  u m  d i e  

A u s l a s s u n g e n )  i n  d i e s e r  E i n s c h ä t z u n g  w i e d e r f i n d e n .  

Z U S AMMEN F A S SUNG  ( P D EQ )  

- E i n e  s t a r k e  D i s s o z i a t i o n  i n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  ( P Q E Q - M i t t e l w e r t  >  2 5 )  

s p i e l t  a l s o  i n  u n s e r e m  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  e i n e  ü b e r p r o p o r t i o n a l e  R o l l e  u n d  s o l l t e  

a u c h  h i n s i c h t l i c h  d e r  d u r c h  d e n  S c h l a f  b e e i n f l u s s t e n  G e d ä c h t n i s k o n s o l i d i e r u n g  i n  

d e r  D i s k u s s i o n  d e r  I n t e r a k t i o n  z w i s c h e n  P T B S  u n d  S c h l a f  B e r ü c k s i c h t i g u n g  f i n d e n .  

 

   I E S - R  
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T a b . 1 2 :    P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  I E S - R  i m  S t a t i o n s v e r g l e i c h   

 

 

 

 

T a b . 1 3 :    P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  I E S - R  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h   

 

 

 ( I E S - R )    T 1  ( I E S - R )  T 2   
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g e s a m t  

 

4 4 , 5 5 ± 1 5 , 0 5 6   

( n = 6 0 )  

3 8 , 6 0  ± 1 8 , 7 8 0     

( n = 5 2 )   

 

m ä n n l i c h  

 

4 0 , 3 6  ± 1 6 , 4 1 1     

( n = 2 5 )  

3 7 , 0 5   ± 2 0 , 5 0 9     

( n = 2 2 )  ( p =  0 , 7 4 4 )  

w e i b l i c h  

 

4 7 , 5 4 ± 1 3 , 4 9 5     

( n = 3 5 )  

3 9 , 7 3   ± 1 7 , 6 7 7     

( n = 3 0 )  ( p =  0 , 0 3 3 * )  

A k u t s t a t i o n  

 

4 5 , 1 6  ± 1 6 , 1 9 6     

( n = 2 5 )  

3 8 , 1 9   ± 2 0 , 4 1 5     

( n = 2 1 )  ( p =  0 , 1 0 8 )  

R e h a s t a t i o n  

 

4 4 , 1 1  ± 1 4 , 4 1 4     

( n = 3 5 )  

3 8 , 8 7   ± 1 7 , 9 3 1     

( n = 3 1 )  ( p =  0 , 2 5 8 )  

 

T a b .  1 4 :      Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  I E S - R  

 

D i e  I m p a c t  o f  E v e n t  S c a l e  r e v i s e d  s o l l  A u s k u n f t  ü b e r  d i e  S t ä r k e  d e r  B e t r o f f e n h e i t  g e b e n .  

I n  u n s e r e m  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  ( n ( T 1 ) =  6 1 ,  n ( T 2 ) =  5 4 )  e r g a b  s i c h  a m  A u f n a hm e z e i t p u n k t  

( T 1 )  e i n  M i t t e l w e r t  v o n  4 4 , 5 5 ± 1 5 , 0 5 6  u n d  a m  E n t l a s s z e i t p u n k t  ( T 2 )  v o n  3 8 , 6 0 ± 1 8 , 7 8 0 .  A u f  

S t a t i o n  1 7  b e z o g e n  b e t r u g  d e r  T 1 - M i t t e l w e r t  4 5 , 1 6 ± 1 6 , 1 9 6  u n d  d e r  T 2 - M i t t e l w e r t  

3 8 , 1 9 ± 2 0 , 4 1 5  u n d  a u f  S t a t i o n  3 4  w a r  T 1  =  4 4 , 1 1 ± 1 4 , 4 1 4  u n d  T 2 =  3 8 , 8 7 ± 1 7 , 9 3 1 .  N a c h  

G e s c h l e c h t e r d i f f e r e n z i e r u n g  s i n d  f o l g e n d e  W e r t e  f e s t z u h a l t e n :  F ü r  d i e  m ä n n l i c h e n  

P r o b a n d e n  e r g a b  s i c h  a n  T 1  e i n  I E S - R  M i t t e l w e r t  v o n  4 0 , 3 6 ± 1 6 , 4 1 1  b e i  T 2 =  3 7 , 0 5 ± 2 0 , 5 0 9 .  

I m  w e i b l i c h e n  K o l l e k t i v  b e t r u g  d e r  T 1  I E S - R  M i t t e l w e r t  4 7 , 5 4 ± 1 3 , 4 5 9  b e i  T 2 =  3 9 , 7 3 ± 1 7 , 6 7 7 .  

E n t s p r e c h e n d  d e r  I n t e r v a l l s k a l i e r u n g  d e r  E r g e b n i s i n t e r p r e t a t i o n  ( n a c h  B e r i n g  2 0 0 5 )  i n  d e n  

v i e r  G r u p p e n  d e r  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e l a s t u n g  ( 4 4 - 7 5  P u n k t e :  s c h w e r ,  2 6 - 4 3  

P u n k t e :  m i t t e l s c h w e r ,  9 - 2 5 :  l e i c h t ,  0 - 8 :  k e i n e  k l i n i s c h e  R e l e v a n z )  i s t  a n  T 1  f ü r  d a s  

G e s am t k o l l e k t i v  u n d  d i e  S u b g r u p p e  d e r  M ä n n e r  e i n e  m i t t e l s c h w e r e  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  

B e l a s t u n g  f e s t z u s t e l l e n ,  w e l c h e  i m  V e r l a u f  w e i t e r h i n  d i e s e r  K a t e g o r i e  z u z u o r d n e n  i s t .  D i e  

w e i b l i c h e  G r u p p e  w e i s t  a m  B e h a n d l u n g s b e g i n n  i m  M i t t e l  e i n e  s c h w e r e  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  B e l a s t u n g  a u f ,  w e l c h e  s i c h  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  a u f  e i n e  
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m i t t e l s c h w e r e  B e l a s t u n g  r e d u z i e r t .  I m  G r u p p e n v e r g l e i c h  d e r  E i n z e l z e i t p u n k t e  b e z o g e n  a u f  

d a s  G e s c h l e c h t  e r g a b e n  s i c h  e n t s p r e c h e n d  d e r  S i g n i f i k a n z ü b e r p r ü f u n g  n a c h  M a n n -W h i t n e y  

k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d e ,  w o b e i  d i e  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  a n  b e i d e n  

E r h e b u n g s z e i t p u n k t e n  t e n d e n t i e l l  e i n e n  h ö h e r e n  M i t t e l w e r t  a u f w e i s e n .  D e r  S t a t i o n s v e r g l e i c h  

z e i g t  a u c h  t e n d e n t i e l l  b e t r a c h t e t  f ü r  d e n  I E S - R  k e i n e  U n t e r s c h i e d e .  F ü r  d i e  

V e r l a u f s b e u r t e i l u n g  d e r  I E S - R  M i t t e l w e r t e  e r g a b e n  S i g n i f i k a n z t e s t u n g e n  n a c h  W i l c o x o n  

w e d e r  i n  d e n  S t a t i o n s s u b g r u p p e n  n o c h  b e i  d e n  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  s i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e ,  i n s o f e r n  h a n d e l t  e s  s i c h  n u r  u m  t e n d e n z i e l l e  A b n a h m e n .  D i e  w e i b l i c h e  

G r u p p e  z e i g t e  e i n e  s i g n i f i k a n t e  A b n a hm e  d e s  I E S - R  G e s am t p u n k t w e r t e s  i m  T h e r a p i e v e r l a u f .  

 

   I E S - R  „ H y p e r a r o u s a l “ - S u b s k a l a  

 

T a b .  1 4 :    p s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e r  S u b s c a l a  H y p e r a r o u s a l  d e s  I E S - R  n a c h  S t a t i o n  
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T a b .  1 5 :    p s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e r  S u b s c a l a  H y p e r a r o u s a l  d e s  I E S - R  n a c h  G e s c h e l c h t  

 

 ( H A )  T 1  ( H A )  T 2   

g e s a m t  

2 3 , 8 3   ± 8 , 4 3 2     

( n = 6 0 )  

2 0 , 2 5  ± 9 , 3 8 5     

( n = 5 2 )   

m ä n n l i c h  

 

1 9 , 8 8   ± 9 , 9 6 4     

( n = 2 5 )  

1 9 , 1 4  ± 1 1 , 4 6 1   

( n = 2 2 )  ( p =  0 , 8 6 8 )  

w e i b l i c h  

 

2 6 , 6 6   ± 5 , 7 9 5     

( n = 3 5 )  

2 1 , 0 7  ± 7 , 6 2 5     

( n = 3 0 )  ( p =  0 , 0 0 1 * )  

A k u t s t a t i o n  

 

2 4 , 9 2   ± 7 , 4 7 7     

( n = 2 5 )  

1 9 , 7 1  ± 9 , 0 8 9     

( n = 2 1 )  ( p =  0 , 0 0 2 * )  

R e h a s t a t i o n  

 

2 3 , 0 6   ± 9 , 0 7 8     

( n = 3 5 )  

2 0 , 6 1  ± 9 , 7 1 1     

( n = 3 1 )  ( p =  0 , 2 5 3 )  

 

T a b .  1 6 :      Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  S u b s c a l a  H y p e r a r o u s a l  d e s  I E S - R  

 

B e t r a c h t e t  m a n  n u n  d e n  U n t e r p u n k t  „ S ym p t o m s t ä r k e  H y p e r a r o u s a l “ ,  w e l c h e s  s i c h   f ü r  d e n  

V e r g l e i c h  m i t  d e m  i n  d e r  P o l y s o m n o g r a p h i e   e r h ä l t l i c h e n  „ A r o u s a l - I n d e x “  ( A I )  a n b i e t e t ,  s o  
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e r g e b e n  s i c h  f o l g e n d e  E r g e b n i s s e :  I n s g e s am t  w i r d  a n  T 1  e i n  W e r t  v o n  2 3 , 8 3 ± 9 , 0 7 8  

e r r e i c h t ,  w e l c h e r  a n  T 2  a u f  2 0 , 6 1 ± 9 , 3 8 5  g e f a l l e n  i s t ,  n a c h  M a n n -W h i t n e y  T e s t u n g  n u r  f ü r  

d a s  w e i b l i c h e  G e s c h l e c h t  u n d  S t a t i o n  1 7  s i g n i f i k a n t .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( I E S - R )  

- E n t s p r e c h e n d  d e r  i n  d e r  E i n l e i t u n g  e r w ä h n t e n  i n t e r v a l l s k a l i e r t e n  B e u r t e i l u n g  i s t  

h i n s i c h t l i c h  d e s  M i t t e l s w e r t v e r g l e i c h s  f ü r  d e n  I E S - R  f o l g e n d e s  f e s t z u h a l t e n :  B e i  d em  

v o r l i e g e n d e n  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  i s t  b e i  T h e r a p i e b e g i n n  i m  M i t t e l  v o n  e i n e r  s c h w e r e n  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e l a s t u n g  ( 4 4 - 7 5  P u n k t e ,  n a c h  B e r i n g  2 0 0 5 )  a u s z u g e h e n ,  

w o b e i  d i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  h e r a u s g e n o m m e n  i m  M i t t e l  d e n  C u t - o f f  W e r t  k n a p p  

n i c h t  ü b e r s c h r e i t e t  ( 4 0 , 3 6 ± 1 6 , 4 1 1  )  u n d  e i n e  m i t t e l s c h w e r e  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  

B e l a s t u n g  z u  k o n s t a t i e r e n  i s t   ( 2 6 - 4 3  P u n k t e ,  n a c h  B e r i n g  2 0 0 5 ) .  

- A u c h  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  l i e g t  t e n d e n t i e l l  e i n e  V e r b e s s e r u n g  d e r  

p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  B e l a s t u n g  v o r  –  i m  M i t t e l  w i r d  i m  V e r l a u f  d e r  T h e r a p i e  

e i n e  R e d u k t i o n  a u f  „ m i t t e l s c h w e r e  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  B e l a s t u n g “  e r r e i c h t ,  

w o b e i  s i c h  n u r  f ü r  d i e  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  e i n  s i g n i f i k a n t e r  T h e r a p i e e r f o l g  i m  

I E S - R  a b l e i t e n  l ä ß t .  A n s o n s t e n  n i c h t  s i g n i f i k a n t e  E r g e b n i s s e  k ö n n t e n  m i t  d e n  

a u f f ä l l i g  g r ö ß e r e n  S t r e u u n g  a n  T 2  z u s a m m e n h ä n g e n ,  w e l c h e  b e i  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t  

e r h ö h t e n  A u s l a s s u n g  ( b z w .  n i c h t  d u r c h g e f ü h r t e r  D i a g n o s t i k ,  b e i  n = 1 1 =  1 7 , 4 6 % )  i n  

Z u s amm e n h a n g  s t e h e n .  

A u c h  i n  d e r  B e t r a c h t u n g  d e r  „ S ym p t om s t ä r k e  H y p e r a r o u s a l “  l ä ß t  s i c h  t e n d e n t i e l l  e i n  

T h e r a p i e e r f o l g  i m  S i n n e  e i n e r  V e r b e s s e r u n g  d e r  V e r l a u f s t e s t u n g  a b l e i t e n ,  w e l c h e  f ü r  

d a s  w e i b l i c h e  G e s c h l e c h t  u n d  d i e  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  d u r c h  d i e  

S i g n i f i k a n z p r ü f u n g  b e s t ä t i g t  w i r d .  

 

P T S S - 1 0  
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T a b .  1 7 :     P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  P T S S - 1 0  n a c h  G e s c h l e c h t   

 

 

T a b .  1 8 :     P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  P T S S - 1 0  n a c h  S t a t i o n  
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T a b .  1 9 :      Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  P T S S - 1 0  

 

D e r  M i t t e l w e r t  d e r  i m  G e s a m t s t u d i e n k o l l e k t i v  ( n ( T 1 ) =  6 2 ,  n ( T 2 ) =  5 5 )  d u r c h  A d d i t i o n  d e r  

E i n z e l i t e m s  e r m i t t e l t e n  S ym p t o m s t ä r k e  b e t r ä g t  z um  Z e i t p u n k t  T 1  3 6 , 5 0 ± 1 2 , 4 1 9 .  D i e s  

e n t s p r i c h t  p e r  d e f i n i t i o n e m  e i n e r  w a h r s c h e i n l i c h e n  P T B S .  Z u m  Z e i t p u n k t  T 2  i s t  d e r  

G e s a m t w e r t  m i t  3 0 , 6 4 ± 1 5 , 0 7 6  d e u t l i c h  g e r i n g e r  u n d  e n t s p r i c h t  d e r  E i n o r d n u n g  i n  d i e  

P T B S - R i s i k o g r u p p e  ( 2 4 - 3 5  P u n k t e ) .  I m  M i t t e l w e r t s v e r g l e i c h  v o n  T 1  z u  T 2  z e i g t  s i c h  f ü r  d a s  

G e s am t s t u d i e n k o l l e k t i v  a l s o  e i n e  t e n d e n t i e l l e  A b n a hm e  d e r  S ym p t o m s t ä r k e .  D i e s e  T e n d e n z  

z e i g t  s i c h  a u c h  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  S t a t i o n ,  d e r  U n t e r s c h i e d  i s t  j e d o c h  n u r  f ü r  

d a s  w e i b l i c h e  G e s c h l e c h t  ( T 1 :  3 9 , 0 8 ± 9 , 2 5 9  z u  T 2 :  3 0 , 1 6 ± 1 2 , 7 8 1  v s .  m ä n n l i c h  T 1 :  

3 2 , 9 2 ± 1 5 , 2 7 6  z u  T 2 :  3 1 , 3 0 ± 1 8 , 0 7 9 )  s i g n i f i k a n t   ( p =  0 , 0 0 0 ) .  

Z U S AMMEN F A S SUNG  ( P T S S - 1 0 )  

- A u s g e h e n d  v om  M i t t e l w e r t  i s t  d a s  G e s am t k o l l e k t i v  d e r  h ö c h s t e n  S ym p t om s t ä r k e -

G r u p p e  m i t  V e r w e i s  a u f  e i n e  w a h r s c h e i n l i c h  P T B S  z u z u o r d n e n ,  w e l c h e  t e n d e n t i e l l  i n  

a l l e n  S u b g r u p p e n  –  m i t  S i g n i f i k a n z  n u r  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  –  a b n i m m t ,  w a s  

b e z o g e n  a u f  d i e s e s  E r h e b u n g s i n s t r u m e n t  a l s  p o s i t i v e r  T h e r a p i e v e r l a u f  z u  w e r t e n  i s t .  

 ( P T S S - 1 0 )  T 1  ( P T S S - 1 0 )  T 2   

g e s a m t  

3 6 , 3 4  ± 1 2 , 4 6 0     

( n = 6 1 )  

3 0 , 3 8  ± 1 5 , 2 4 8     

( n = 5 3 )   

m ä n n l i c h  

 

3 2 , 9    ± 1 5 , 2 7 6    

( n = 2 6 )  

3 1 , 3 0  ± 1 8 , 0 7 9     

( n = 2 3 )  ( p = 0 , 3 8 0 )  

w e i b l i c h  

 

3 8 , 8 9  ± 9 , 3 1 7      

( n = 3 5 )  

2 9 , 6 7  ± 1 2 , 9 5 2     

( n = 3 0 )  ( p =  0 , 0 0 0 * * )  

A k u t s t a t i o n  

 

3 6 , 2 4  ± 1 2 , 8 7 2     

( n = 2 4 )  

2 8 , 4 8  ± 1 6 , 4 9 4    

( n = 2 1 )  ( p =  0 , 0 0 3 * )  

R e h a s t a t i o n  

 

3 6 , 4 2  ± 1 2 , 3 5 1     

( n = 3 6 )  

3 1 , 6 3  ± 1 4 , 5 0 6     

( n = 3 2 )  ( p =  0 , 0 2 3 * )  
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   B D I  

 

T a b .  2 0 :  P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s d a t e n  d e s  B D I  n a c h  G e s c h l e c h t  

 

T a b .  2 1 :  P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s d a t e n  d e s  B D I  n a c h  S t a t i o n  

 

 ( B D I )  T 1  ( B D I )  T 2   

g e s a m t  

2 5 , 1 0  ± 9 , 5 6 8      

( n = 6 0 )  

1 8 , 4 2  ± 1 1 , 2 1 2     

( n = 5 3 )   

m ä n n l i c h  

 

2 2 , 2 8  ± 1 0 , 1 3 9    

( n = 2 5 )  

1 8 , 3 0  ± 1 1 , 7 4 5     

( n = 2 3 )  ( p =  0 , 0 4 8 * )  

w e i b l i c h  

 

2 7 , 1 1  ± 8 , 7 3 4      

( n = 3 5 )  

1 8 , 5 0  ± 1 0 , 9 8 8     

( n = 3 0 )  ( p =  0 , 0 0 0 0 * * )  

117 
 



A k u t s t a t i o n  

 

2 3 , 8 8  ± 8 , 5 4 6      

( n = 2 5 )  

1 8 , 3 8  ± 1 1 , 2 2 7     

( n = 2 1 )  ( p =  0 , 0 0 8 * )  

R e h a s t a t i o n  

 

2 5 , 9 7  ± 1 0 , 2 6 8    

( n = 3 5 )  

1 8 , 4 4  ± 1 1 , 3 8 2     

( n = 3 2 )  ( p =  0 , 0 0 0 * * )  

 

T a b .  2 2 :      Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  B D I  

 

D e r  i n  d e r  D e p r e s s i o n s d i a g n o s t i k  e t a b l i e r t e  B e c k s  D e p r e s s i o n s i n v e n t a r  d i e n t  d e r  

B e s c h w e r d e g r a dm e s s u n g .  I m  R a hm e n  e i n e r  S c h l a f s t u d i e  i s t  z u  b e d e n k e n ,  o b  d e r  B D I  

a u s r e i c h e n d e  S ym p t om t r e n n s c h ä r f e  b e s i t z t ,  u m  h y p e r s om n i s c h e  S ym p t om e  n i c h t  z u  

m i s s i n t e r p r e t i e r e n  ( s . a .  K ü h n e r ,   B ü r g e r ,  K e l l e r  2 0 0 7 ) .  D i e  B e t r a c h t u n g  d e r  B D I -

M i t t e l w e r t e  f ü r  d a s  S t u d i e n k o l l e k t i v  ( n ( T 1 ) =  6 1 ,  n ( T 2 ) =  5 5 )  e r g a b  u n d i f f e r e n z i e r t  a n  T 1  

2 5 , 9 7 ± 9 , 5 2 9  P u n k t e  u n d  f i e l  a n  T 2  a u f  1 8 , 7 5 ± 1 1 , 1 3 9  P u n k t e .  D e r  M i t t e l w e r t s v e r g l e i c h  l ä ß t  

e i n e  R e d u k t i o n  d e r  s u b j e k t i v e n  d e p r e s s i v e n  B e s c h w e r d e n  n o c h  i n n e r h a l b  d e s  

I n t e r p r e t a t i o n s i n t e r v a l l s  „ m i t t e l s c h w e r e  d e p r e s s i v e  S ym p t om a t i k “  ( 1 8 - 2 6  P u n k t e )  

n a c h v o l l z i e h e n .  D i e  G r u p p e n v a r i a b l e n  G e s c h l e c h t  u n d  S t a t i o n  u n t e r s c h e i d e n  s i c h  n i c h t  

s i g n i f i k a n t  ( f ü r  S t a t i o n :  a n  T 1  i s t  p = 0 , 5 0 2  u n d  a n  T 2 = 0 , 8 2 4 .  F ü r  G e s c h l e c h t :  a n  T 1  i s t  

p = 0 , 0 7 9  u n d  a n  T 2 = 0 , 7 9 1 ) ,  s o  d a ß  a u f  e i n e  D a r s t e l l u n g  d e r  S u b g r u p p e n e r g e b n i s s e  

v e r z i c h t e t  w e r d e n  k a n n .  D i e  S i g n i f i k a n z p r ü f u n g  n a c h  W i l c o x o n  w e i s t  f ü r  d i e  T 2 - T 1  

D i f f e r e n z e n  s o w o h l  f ü r  b e i d e  S t a t i o n s -  a l s  a u c h  b e i d e  G e s c h l e c h t s s u p p g r u p p e n  s i g n i f i k a n t e  

W e r t e  n a c h ,  s o  d a s s  e s  s e h r  w a h r s c h e i n l i c h  i s t ,  d a s s  d i e  A b n a hm e  d e s  B D I - P u n k t e w e r t e s  

a l s  e i n e  V e r b e s s e r u n g  z u  w e r t e n  i s t .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( B D I )  

- D i e  m i t t e l s  B D I  g e m e s s e n e  D e p r e s s i v i t ä t  d e r  P r o b a n d e n  z e i g t  e i n e  s i g n i f i k a n t e  

V e r b e s s e r u n g  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  –  a u c h  f ü r  a l l e  S u b g r u p p e n  –  b e w e g t  s i c h  i m  M i t t e l  

j e d o c h  w e i t e r h i n  i m  B e r e i c h  e i n e r  „ m i t t e l s c h w e r e n  d e p r e s s i v e n  S ym p t om a t i k “ .  
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  G S I  

 

T a b .  2 3 :  P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  G S I  n a c h  G e s c h l e c h t  

 

T a b .  2 4 :  P s y c h o m e t r i s c h e  V e r l a u f s w e r t e  d e s  G S I  n a c h  S t a t i o n  

 

 ( G S I )  T 1  ( G S I )  T 2   

g e s a m t  1 , 6 7 2  ± 0 , 6 9 6     

( n = 5 8 )  

 

1 , 2 8 2  ± 0 , 7 7 8     

( n = 5 3 )  

m ä n n l i c h  1 , 4 7 1  ± 0 , 7 4 4     

( n = 2 3 )  

 

1 , 2 7 4  ± 0 , 8 7 3     

( n = 2 3 )  

( p =  0 , 0 4 6 * )  

w e i b l i c h  1 , 8 2 4  ± 0 , 6 2 7     

( n = 3 3 )  

 

1 , 2 8 7  ± 0 , 7 1 2     

( n = 3 0 )  

( p =  0 , 0 0 0 0 * * )  

A k u t s t a t i o n  1 , 7 0 9  ± 0 , 6 6 2   

( n = 2 3 )  

 

1 , 2 6 9  ± 0 , 8 2 2     

( n = 2 1 )  

( p =  0 , 0 0 5 * )  

R e h a s t a t i o n  1 , 6 4 7  ± 0 , 7 2 6     1 , 2 9   ± 0 , 7 6 1      ( p =  0 , 0 0 2 * )  
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( n = 3 5 )  ( n = 3 2 )  

 

T a b .  2 5 :       Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  G S I  

 

D e r  g l o b a l e  S y m p t o m - I n d e x  e r m ö g l i c h t  d i e  V e r l a u f s b e o b a c h t u n g  u n d  d e n  V e r g l e i c h  v o n  b i s  

z u  9 0  I t e m s  ( w i e  S o m a t i s i e r u n g ,  Z w a n g h a f t i g k e i t ,  U n s i c h e r h e i t  i m  S o z i a l k o n t a k t ,  

D e p r e s s i v i t ä t ,  Ä n g s t l i c h k e i t ,  A g g r e s s i v i t ä t ,  P h o b i e ,  p a r a n o i d e  G e d a n k e n  u n d  P s y c h o t i z i s m u s  

e t c )  w e l c h e  e n t s p r e c h e n d  d e r  S ym p t o m c h e c k l i s t e  n a c h  D e r o g a t i s  ( 1 9 7 3 )  a n a l y s i e r t  w e r d e n  

k ö n n e n .  D i e  B e u r t e i l u n g  d e r  E r g e b n i s s e  i s t  l e d i g l i c h  r e l a t i v  u n d  n i c h t  a b s o l u t  m ö g l i c h .  F ü r  

u n s e r  S t u d i e n k o l l e k t i v  g e s a m t  ( n ( T 1 ) =  5 9 ,  n ( T 2 ) =  5 5  )  e r g i b t  s i c h  i n  d e r  G S I - T 1 - T 2 -

B e t r a c h t u n g  b e i  P u n k t w e r t e n  v o n  1 , 6 7 1 9 ± 0 , 6 9 64 2  a n  T 1  u n d  1 , 2 8 1 5 ± 0 , 7 7 8 1 9  a n  T 2  e i n e  

p o s i t i v e  V e r l a u f s b e u r t e i l u n g .  F ü r  d i e  Ü b e r p r ü f u n g  d e r  M i t t e l w e r t e  d e r  G r u p p e n v a r i a b l e n  

„ S t a t i o n “  u n d  „ G e s c h l e c h t “  e r g e b e n  s i c h  i n  d e r  s t a t i s t i s c h e n  Ü b e r p r ü f u n g  m i t t e l s  M a n n -

W h i t n e y - T e s t u n g  k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d e  ( „ G e s c h l e c h t “  T 1  p =  0 , 0 7 1 ,  T 2  p = 0 , 8 3 1 ;  

„ S t a t i o n “  T 1  p = 0 , 7 7 5 ,  T 2  p = 0 , 9 8 0 ) ,  s o  d a s s  a u f  e i n e  D a r s t e l l u n g  d e r  G r u p p e n e r g e b n i s s e  

v e r z i c h t e t  w e r d e n  k a n n .  I n  d e r  Ü b e r p r ü f u n g  d e r  T h e r a p i e v e r l ä u f e  d e r  S u b g r u p p e n  

„ G e s c h l e c h t “  u n d  „ S t a t i o n “  e r g e b e n  s i c h  a u s  d e r  D i f f e r e n z  d e r  M i t t e l w e r t e  j e d o c h  s o w o h l  

f ü r  d i e  b e i d e n  S t a t i o n e n  ( 1 7 :  p = 0 , 0 0 5 ,  3 4 :  p = 0 , 0 0 2 )  a l s  a u c h  f ü r  d i e  b e i d e n  G e s c h l e c h t e r  

( m ä n n l i c h :  p = 0 , 0 4 6 ,  w e i b l i c h :  p = 0 , 0 0 0 )  s i g n i f i k a n t  v e r s c h i e d e n e  E r g e b n i s s e ,  s o  d a s s  a u c h  

i n  d e r  S u b g r u p p e n b e t r a c h t u n g  e i n  h i n s i c h t l i c h  d e s  GS I  v e r b e s s e r t e s  T h e r a p i e e r g e b n i s  z u  

e r w a r t e n  i s t .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( G S I )  

- I n  d e r  r e l a t i v e n  V e r l a u f s b e t r a c h t u n g  z e i g t  d e r  G S I  i n  d e r  v o r l i e g e n d e n  S t u d i e  i m  

M i t t e l  p o s i t i v e  V e r l ä u f e  a n ,  w o b e i  d i e  U n t e r s c h i e d e  z u  d e n  z w e i  M e s s z e i t p u n k t e n  i n  
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d e n  S u b g r u p p e n a n a l y s e n  n a c h  S t a t i o n  u n d  G e s c h l e c h t  j e w e i l s  s i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e  z e i g e n .  

   K R I  

D e r  K R I  l ä ß t  d a s  p e r s ö n l i c h e  R i s i k o  f  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  n a c h  T r a um a t i s c h em  

L e b e n s e r e i g n i s  e r m i t t e l n .  E n t s p r e c h e n d  d e r  K l a s s i f i z i e r u n g  i n  d i e  S e l b s t e r h o l e r - ,  W e c h s l e r -  

o d e r  R i s i k o g r u p p e  i s t  d a n n  e i n e  a b g e s t u f t e  r i s i k o a d a p t i e r t e  z i e l g r u p p e n o r i e n t i e r t e  

I n t e r v e n t i o n  m ö g l i c h  ( n a c h  B e r i n g ,  2 0 0 5 ,  S .  1 1 1 ) .  

D i e  K R I - E r g e b n i s s e  d e s  f ü r  d i e  v o r l i e g e n d e  S t u d i e  a u s g e w e r t e t e  P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  

s p r e c h e n  f o l g e n d e  S p r a c h e :  D i e  g r ö ß t e  G r u p p e  m a c h e n  d i e  s o g .  „W e c h s l e r “  a u s  ( 3 4 =  

7 0 , 8 % ) ,  g e f o l g t  v o n  d e r  s o g .  „ R i s i k o g r u p p e “  ( 1 1 =  2 2 , 9 % )  u n d  s o g .  „ S e l b s t h e i l e r n “  ( 3 =  

6 , 3 % ) .  A u f  S t a t i o n  1 7  g e h ö r e n  t e n d e n t i e l l  m e h r  P r o b a n d e n  d e n  G r u p p e n  „ R i s i k o “  ( 6 =  2 5 %  

v s .  a u f  S t a t i o n  3 4 :  5 =  2 0 , 4 % )  u n d  „ S e l b s t h e i l e r “  ( 2 =  8 , 3 %  v s .  a u f  S t a t i o n  3 4 :  1 = 4 , 2 % )  a n  

a l s  d e n  „W e c h s l e r n “  ( 1 7 :  1 6 = 6 6 , 7 %  v s .  3 4 :  1 8 = 7 5 % ) .  D i e  G e s c h l e c h t s d i f f e r e n z i e r u n g  e r g i b t  

a n n ä h e r n d  g l e i c h e  p r o z e n t u a l e  A n t e i l e  w i e  f ü r  d a s  G e s am t k o l l e k t i v  d a r g e s t e l l t .  S i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e  e r g e b e n  s i c h  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n i c h t  ( G e s c h l e c h t :  p =  0 , 9 6 8 ,  S t a t i o n :  

p =  0 , 7 1 3 ) .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( K R I )  

- D i e  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  t r a g e n  o f f e n s i c h t l i c h  e i n  h ö h e r e s  R i s i k o  e i n e r  

C h r o n i f i z i e r u n g  d e r  P T B S .  

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( P s y c h o m e t r i e  g e s a m t )   

- E s  h a n d e l t  s i c h  b e i  d i e s e n  E r g e b n i s s e n  i n  d e r  A u s s a g e  b e z ü g l i c h  d e s  

T h e r a p i e e r f o l g s  u m  e i n e  R e p r o d u k t i o n  d e r  b e r e i t s  b e i  B e r i n g  2 0 0 5  d a r g e s t e l l t e n  

B e h a n d l u n g s e r g e b n i s s e  d e s  K r e f e l d e r  Z e n t r um s  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e ,  w o b e i  s i c h  

h i n s i c h t l i c h  d e s  T h e r a p i e s e t t i n g s  u n t e r s c h e i d e n d e  G r u n d g e s am t h e i t e n  b e s t e h e n .  
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B e r i n g  w i e s  2 0 0 5  s i g n i f i k a n t e  T h e r a p i e e f f e k t e  m i t  d e r  M e h r d i m e n s i o n a l e n  

p s y c h o d y n am i s c h e n  T r a um a t h e r a p i e  M P T T  f ü r  a l l e  v e r w e n d e t e n  S ym p t om s k a l e n  n a c h .  

E r s t e r e s  g e l a n g  a k t u e l l  f ü r  B D I ,  G S I  u n d  d i e  w e i b l i c h e  S u b g r u p p e  i n  d e r  I E S - R  

e b e n f a l l s  s i g n i f i k a n t ,  f ü r  P T S S - 1 0 ,  I E S - R  g e s am t  i n c l .  S u b s k a l a  „ H y p e r a r o u s a l “  d e s  

I E S - R  n u r  t e n d e n t i e l l .  

E i n e  w e i t e r f ü h r e n d e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  z u r  T r a u m a e n t i t ä t ,  -  l a t e n z  u n d  K o m o r b i d i t ä t e n  

w u r d e  i n  d e r  v o r l i e g e n d e n  S t u d i e  a u f g r u n d  g e r i n g e r  F a l l z a h l e n  u n t e r l a s s e n .  

3 . 4 . 2      S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  u n d  i h r e  D y n am i k  i m  T h e r a p i e v e r l a u f   

E s  w e r d e n  z u n ä c h s t  d i e  M i t t e l w e r t e  ( m i t  S t a n d a r d a b w e i c h u n g e n )  d e r  e i n z e l n e n  

s om n o l o g i s c h e n  F r a g e b o g e n e r g e b n i s s e  ( i m  f o l g e n d e n  „ I t e m s “ )  d e r  P r o b a n d e n g e s am t h e i t  

d a r g e s t e l l t ,  e i n g e o r d n e t  u n d  d a n n  n a c h  S t a t i o n  u n d  G e s c h l e c h t  d i f f e r e n z i e r t .  I n  d i e s e n  

G r u p p e n  w e r d e n  d i e  a n  d e n  M i t t e l w e r t e n  d e r  I t e m s  a b s e h b a r e n  t e n d e n z i e l l e n  A u s s a g e n  z u m  

T h e r a p i e v e r l a u f  a u f  S i g n i f i k a n z  ü b e r p r ü f t .  D a r a n  s c h l i e s s e n  s i c h  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  

E r g e b n i s s e  –  e b e n s o  a n a l y s i e r t  –  a n .  

   P T S S - C K  

D e r  F r a g e b o g e n  z u  p e r i t r a u m a t i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  w u r d e  f ü r  d i e s e  S t u d i e  k o n z i p i e r t ,  

u m  s t r u k t u r i e r t  u n d  d am i t  v e r g l e i c h b a r  d i e  A u s s a g e n  d e r  P r o b a n d e n  z u r  E n t w i c k l u n g ,  A r t  

u n d  d e n  E i n f l u s s f a k t o r e n  i h r e r  m ö g l i c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  f e s t z u h a l t e n .  E s  w u r d e n  d r e i  

Z e i t i n t e r v a l l e  f e s t g e l e g t :  P r ä - ,  p o s t t r a u m a t i s c h  u n d  s t a t i o n ä r .  B e t r a c h t e t  w u r d e n  a l s o :  e i n e  

W o c h e  v o r  d em  am  m e i s t e n  b e l a s t e n d e n  L e b e n s e r e i g n i s ,  e i n e  W o c h e  n a c h  d i e s em  E r e i g n i s  

u n d  d i e  W o c h e  v o r  d e r  s t a t i o n ä r e n  A u f n a h m e .  F ü r  a l l e  d r e i  Z e i t i n t e r v a l l e  w u r d e n  i d e n t i s c h e  

I t e m s  a b g e f r a g t :  Z u n ä c h s t  s o l l t e  e i n e  j a / n e i n  A u s w a h l  g e t r o f f e n  w e r d e n  b z g l .  d e r  F r a g e ,  

o b  g l o b a l  g e s e h e n  s u b j e k t i v  S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r h a n d e n  w a r e n .  D i e  w e i t e r e n  F r a g e n  w e r d e n  

q u a n t i t a t i v  b e a n t w o r t e t  ( „ A n  w i e v i e l  T a g e n  d e r  W o c h e  w u r d e  d i e  g e n a u e r  k l a s s i f i z i e r t e  
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S t ö r u n g  e r l e b t “ ) .  N e b e n  e i n e r  u m f a n g r e i c h e n  B a t t e r i e  z u  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  s t e h e n  

D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n ,  A l b t r ä um e ,  P a r a s om n i e n  u n d  o r g a n i s c h e  s c h l a f s t ö r e n d e  F a k t o r e n  

( z . B .  o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h e r  A r t )  i m  F o k u s .  

I m  b e f r a g t e n  S t u d i e n k o l l e k t i v  h a b e n  b e i  4 4  ( = 6 9 , 8 4 % )  -  t e i l w e i s e  u n v o l l s t ä n d i g  

a u s g e f ü l l t e n  –  b e a r b e i t e t e n  F r a g e b ö g e n  3 8   ( = 6 0 , 3 2 % )  d e r  a d r e s s i e r t e n  6 3  P r o b a n d e n  d i e  

j a / n e i n  F r a g e  n a c h  p r ä t r a um a t i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e a n t w o r t e t ,  z u m  Z e i t i n t e r v a l l  

„ p o s t t r a u m a t i s c h “  w u r d e  d i e s e  F r a g e  v o n  3 5  ( = 5 5 , 5 6 %  d e r  6 3 )  b e a n t w o r t e t  u n d  „ s t a t i o n ä r “  

u m  e i n e n  w e i t e r e n  A u s l a s s e r  r e d u z i e r t  v o n  3 7  ( 5 8 , 7 3 % ) .  D i e  v i e l e n  A u s l a s s u n g e n  i n n e r h a l b  

a u s g e f ü l l t e r  F r a g e b ö g e n  z i e h e n  s i c h  d u r c h  d i e  g a n z e  S t u d i e  u n d  s i n d   -  w i e  i n  d e r  

S t u d i e n a d h ä r e n z  b e r e i t s  d a r g e s t e l l t  –  m ö g l i c h e r w e i s e  A u s d r u c k  k r a n k h e i t s i mm a n e n t e r  

F a k t o r e n .  D a  e s  s i c h  u m  e i n e  P i l o t s t u d i e  h a n d e l t ,  w i r d  d i e s e r  n a t ü r l i c h  a u c h  i n  s e i n e r  

A u s s a g e k r a f t  s o  m a n g e l h a f t e  D a t e n s a t z  t r o t z d em  e i n e r  d e s k r i p t i v e n  A n a l y s e  z u g e f ü h r t ,  u m  

T e n d e n z e n  a l s  A n s a t z p u n k t  e i n e r  F o l g e u n t e r s u c h u n g  a b b i l d e n  z u  k ö n n e n .  D i e  p r o z e n t u a l e n  

A n g a b e n  b e z i e h e n  s i c h  w e i t e r h i n  a u f  d i e  r e k r u t i e r t e  G r u n d g e s a m t h e i t  n = 6 3 ,  d i e  i n  d e r  

S u m m e  f e h l e n d e n  P r o z e n t a n g a b e n  r e p r ä s e n t i e r e n  d i e  A u s l a s s u n g e n  z um  e n t s p r e c h e n d e n  

I t e m .  

   S u b j e k t i v e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K ) ,  p r ä t r a um a t i s c h  

E s  e r g i b t  s i c h  h i n s i c h t l i c h  d e r  s u b j e k t i v e n  E i n s c h ä t z u n g e n  i m  P T S S - C K ,  o b  i n  d e m  

Z e i t i n t e r v a l l  „ W o c h e  v o r  T r a um a t i s i e r u n g “  S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r l a g e n ,  e i n e   M e h r h e i t  a n  

P r o b a n d e n ,  d i e  d i e s  v e r n e i n e n  ( 2 3 =  3 4 , 9 2 % ;  5 9 %  b e z o g e n  a u f  n =  3 9 )  i m  G e g e n s a t z  z u  d em  

A n t e i l  d e r e r  ( 1 6 =  2 5 , 4 % ;  4 1 %  b e z o g e n  a u f  n =  3 9 ) ,  w e l c h e  v o r  d em  T r a um a  b e r e i t s  

b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n  k a n n t e n .  D i e s e  T e n d e n z  z e i g t  a u c h  d e r  S t a t i o n s v e r g l e i c h l ,  d e r  

U n t e r s c h i e d  i s t  j e d o c h l  n i c h t  s i g n i f i k a n t  ( p =  0 , 4 3 3 )  a b .  I m  S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  G e s c h l e c h t  

w i r d  d e u t l i c h ,  d a s s  F r a u e n  z u  g l e i c h e n  T e i l e n  j a /  n e i n  a n t w o r t e n  ( j e  1 1 =  3 0 , 5 6 % ) .  

D em e n t s p r e c h e n d  i s t  d e r  P r o z e n t s a t z  d e r  M ä n n e r ,  d i e  a n g a b e n  v o r  d em  T r a um a  k e i n e  f ü r  
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s i e  b e d e u t s am e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r l e b t  z u  h a b e n ,  w e s e n t l i c h  h ö h e r  a l s  d e r  M i t t e l w e r t  

g e s am t  b e d e u t e t  ( 1 1 =  4 0 , 7 4 %  „ n e i n “  v s .  5 = 1 8 , 5 2 %  „ j a “ ) .  D i e  U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e n  

G e s c h l e c h t e r n  s i n d  n i c h t  s i g n i f i k a n t  ( p =  0 , 1 9  

   S u b j e k t i v e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K ) ,  p o s t t r a u m a t i s c h  

F ü r  d a s  Z e i t i n t e r v a l l  „ e i n e  W o c h e  n a c h  d em  t r a um a t i s c h e n  E r l e b n i s “  z e i g t e  s i c h  n a h e z u  

e i n e  V e r d o p p l u n g  d e r  A n g a b e ,  „ b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n “  e r l e b t  z u  h a b e n  ( 3 2 =   5 0 , 7 9 % ;   

8 2 , 1 %  b e z o g e n  a u f  n =  3 9 )  w o h i n g e g e n  n u r  n o c h  1 1 %  ( 7 =  1 1 , 1 1 % ;  1 7 , 9 %  b e z o g e n  a u f  n = 3 9 )  

d i e s  v e r n e i n t e n .  D i e s e  m a r g i n a l e  T e n d e n z  ( p =  0 , 1 3 9  n . s . )  z e i g t e  s i c h  i n  d e r  

D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  G e s c h l e c h t  w e i t e r h i n  ( „ j a “  m ä n n l i c h :  4 8 , 1 5 % ,  w e i b l i c h :  4 7 , 2 2 % ) .  D i e  

S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  S t a t i o n  z e i g t ,  d a s s  a u f  d e r  A k u t s t a t i o n  p o s t t r a um a t i s c h e  

S c h l a f s t ö r u n g e n  t e n d e n t i e l l  ( p =  0 , 8 4 7 %  n . s . )  e h e r  b e j a h t  w u r d e n  ( 1 7 :  1 4 =  5 0 % ,  3 4 :  

4 5 , 7 1 % ) .  

   S u b j e k t i v e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K ) ,  v o r  s t a t .  A u f n a hm e  

N u n  g i l t  e s  n o c h  –  u m  e i n e  s i n n v o l l e  E i n o r d n u n g  i n  Z u s a m m e n s c h a u  m i t  d e n  a n d e r e n  

s om n o l o g i s c h e n  E r h e b u n g s i n s t r u m e n t e n  ( T 1  d e s  E S S ,  P SQ I ,  L I S S T )  v o r n e hm e n  z u  k ö n n e n  –  

d i e  A n g a b e n  z u  d em  Z e i t i n t e r v a l l  „ W o c h e  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e “  z u  b e t r a c h t e n :  I n  

d i e s e m  Z e i t r a u m  h a b e n  5 2 %  ( 3 3 =  5 2 , 3 8 % ;  8 4 , 6 %  b e z o g e n  a u f  n =  3 9 )  d e s  

G e s am t s t u d i e n k o l l e k t i v s  f ü r  s i e  b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r l e b t .   D i e  

S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  G e s c h l e c h t  o f f e n b a r t  a n d e r e  E r g e b n i s s e  ( „ j a “ :  1 0 =  3 7 , 0 4 %  

m ä n n l i c h ,  1 8 =  5 0 %  w e i b l i c h )  u n d  v e r ä n d e r t  d i e  B e w e r t u n g  i m  V e r l a u f  f ü r  d a s  w e i b l i c h e  

G e s c h l e c h t :  E s  f i n d e t  s i c h  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  i m  V e r g l e i c h  d e r  Z e i t i n t e r v a l l e  d e r  

h ö c h s t e  A n t e i l  a n  F r a u e n  m i t   A n g a b e  f ü r  s i e  b e d e u t s am e r  S c h l a f s t ö r u n g e n .   D i f f e r e n z i e r t  

n a c h  S t a t i o n s z u g e h ö r i g k e i t  h a b e n  d i e  H ä l f t e  d e r  a k u t s t a t i o n ä r e n  P r o b a n d e n   ( 1 7 :  1 4 =  5 0 % )  

u n d  e i n  g e r i n g e r e  A n t e i l  v o n  P r o b a n d e n  d e s  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h e s  ( 3 4 :  1 4 =  4 0 % )  v o r  

s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r l e b t .  W e d e r  i m  V e r g l e i c h  d e r  
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Ge s c h l e c h t e r -  ( p =  0 , 1 2 3 )  n o c h  d e r  S t a t i o n s s u b g r u p p e n  ( p =  0 , 9 4 6 )  e r g e b e n  s i c h  i n  d e r  C h i -

Q u a d r a t - T e s t u n g  s i g n i f i k a n t e  U n t e r s c h i e d e .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( S u b j .  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  P T S S - C K )  

 

 

 

 

 

 

T a b  2 6 :     

S u b j e k t i v e  S c h l a f s t ö r u n g e n  p r ä - p o s t t r a u m a t i s c h  u n d  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  e r f a h r e n  n a c h  d e r  

t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  z u n ä c h s t  e i n e n  A n s t i e g ,  f a l l e n  d a n n  v o r  S t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  

G r u p p e  a b ,  w ä h r e n d  s i e  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  i m  M i t t e l  i h r e  m a x i m a l e  

A u s p r ä g u n g  e r r e i c h e n .  

 

- B e d e u t s a m e  S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r  d e m  T r a u m a  s i n d  e i n  e h e r  w e i b l i c h e s  P r o b l e m  ( w =  

3 1 % ,  m =  1 9 % ) .  

- N a h e z u  d i e  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n  e r l e b t e n  n a c h  d e m  t r a u m a t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s  

f ü r  s i e  b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n  –  i m  V e r g l e i c h  z um  S c h l a f e r l e b e n  v o r  d e r  

t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  s i n d  f a s t  d o p p e l t  s o  v i e l e  P r o b a n d e n  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  

b e t r o f f e n  –  o b  d a s  T r a um a  d a s  w e s e n t l i c h e  u nm i t t e l b a r e  A g e n s  i s t ?  Z u  d i e s em  

Z e i t p u n k t  u n t e r s c h i e d e n  s i c h  d i e  G e s c h l e c h t e r -  u n d  S t a t i o n s s u b g r u p p e n  n i c h t  

w e s e n t l i c h .  

m w
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- D i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  g a b  i m  M i t t e l  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  e i n e  w e i t e r e  Z u n a h m e  

v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  a n  –  h i e r  i s t  d i e  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n g r u p p e  b e t r o f f e n .  

 

   S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K )  

 

 

T a b .  2 7 :      V e r l a u f s w e r t e  d e r  S c h l a f h y g i e n e  i m  P T S S - C K  n a c h  G e s c h l e c h t  u n d  S t a t i o n  

 

A l s  m ö g l i c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  p r o v o z i e r e n d e r  b z w .  a u f r e c h t e r h a l t e n d e r  F a k t o r  w u r d e n  d a n n  

z u  d e n  g e n a n n t e n  d r e i  Z e i t p u n k t e n  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  ( 1 7  E i n z e l i t e m s )  a b g e f r a g t  –  
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jeweils bezogen auf „an wievielen Tagen/ Woche“, im Ergebnis bildet sich also ein 

Summenwert von maximal 119 Punkten ab, welche einer maximalen Schlafhygienestörung 

entsprechen. Der Mittelwert dieses Summenwertes betrug für die Probandengesamtheit  

prätraumatisch 24,88±16,280, posttraumatisch 30,29±18,201 und vor stationärer Aufnahme 

28,86±16,746, d.h. nach einem deutlichen Anstieg in der Woche nach Traumatisierung ist 

vor  der  stationären  Aufnahme  bereits  eine  tendenzielle  Verbesserung  des  

Schlafhygieneverhaltens im Gesamtstudienkollektiv zu erkennen. Die Subgruppenanalyse 

nach Geschlecht zeigt, dass dieser tendentielle Verlauf durch das männliche Geschlecht 

bestimmt wird. Die weibliche Gruppe erfährt nach der Traumatisierung einen deutlichen 

Zuwachs an Schlafhygienestörungen mit weiterer leichter Zunahme vor stationärer 

Aufnahme (w: 23,96±17,211 → 31,24±20, 278 → 32,52±16,363; m: 26±15,467 →   

29,12±14,785 → 23,47±16,310). Die Männer scheinen zudem weit weniger von 

Schlafhygienestörungen betroffen zu sein. Der Anstieg der Schlafhygienestörungen der 

weiblichen Probanden nach der Traumatisierung erweist sich in der Wilcoxon-Testung als 

signifikant (w-prä/post: p= 0,044). Die weiteren Unterschiede zwischen den Zeitpunkten 

innerhalb der Subgruppe Geschlecht  sind entsprechend der Wilcoxon-Testung nicht 

signifikant. Die Subgruppenanalyse zeigt für Station 17 eine Tendenz der weiblichen 

Gruppe (Mehrzahl der Station) entsprechend, während die Station 34 ein Bild entsprechend 

der männlichen Gruppe zeigt (17: 21,84±15,747 →  31,78±19,628  → 33±17,589; 34: 

27,39±16,623 → 28,95±17,218 → 25,09±15,396). Der Anstieg der Schlafhygienestörungen 

der Probanden auf Station 17 nach der Traumatisierung erweist sich in der Wilcoxon-

Testung als signifikant (17-SHSprä/post: p= 0,009). Die weiteren Unterschiede zwischen 

den Zeitpunkten innerhalb der Subgruppe Station sind nicht signifikant. 

 

ZUSAMMENFASSUNG (Schlafhygienestörungen PTSS-CK) 
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- Schlafhygienestörungen sind im Stationsvergleich bei den Rehabilitationsprobanden 

nur prätraumatisch höher und zu den anderen Zeitpunkten niedriger anzusetzen als 

bei den akutpsychotraumatologisch Behandelten. 

- Der deutliche Anstieg der Schlafhygienestörungen in der akutstationären Gruppe 

nach Traumatischem Ereignis erwies sich als signifikant.  

- In der männlichen Gruppe steigt der Summenwert der Schlafhygienestörungen im 

Mittel von prä- nach posttraumatisch an und fällt bereits vor stationärer Aufnahme 

wieder ab, verbleibt jedoch über dem Ausgangsniveau.  

- In  der  weiblichen  Gruppe  ist  das  Ausgangsniveau  der  prätraumatischen 

Schlafstörungen etwas niedriger, umso größer und signifikant ist der Anstieg 

posttraumatisch, welcher sich auch in der Woche vor stationärer Aufnahme weiter 

fortsetzt. 

 

Im weiteren Fragebogen soll die bejahte Schlafstörung ätiologisch differenziert werden:  

   Einschlafstörungen (PTSS-CK) 

Bezogen auf die Frage nach „Einschlafstörungen – an wievielen Tagen der Woche“ ergab 

sich ein Mittelwert aus den Angaben aller Probanden von prätraumatisch 2,68±2,859, 

posttraumatisch  4,76±2,596  und  4,95±2,507  vor  stationärer  Aufnahme.  Die  

Subgruppenanalyse nach Station in Mittelwerten zeigte eine vergleichbare Tendenz, wobei 

die Werte auf Station 17 höher ausfallen als auf Station 34 (17: 2,95±3,223 →  

5,16±2,794  → 5,50±2,373; 34: 2,45±2,558 →   4,41±2,432 → 4,48±2,574). Der Anstieg 

der Einschlafstörungen der Probanden auf Station 17 nach der Traumatisierung erweist sich 

in der Wilcoxon-Testung als signifikant (17-ESSprä/post: p= 0,013). Dies gilt auch für die 

Subgruppe der Station 34: Der deutliche Anstieg der Einschlafstörungen nach 

Traumatisierung ist signifikant (p= 0,038). Die Unterschiede zwischen den Zeiträumen 
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posttraumatisch und vor stationärer Aufnahme sind innerhalb der Subgruppe Station nicht 

signifikant. Nach Geschlecht differenzierte Mittelwerte waren bezogen auf das weibliche 

Geschlecht vergleichbar mit dem Gesamtverlauf und dem im Stationsvergleich (w: 

3,30±3,125 →  5,35±2,551 → 5,96±1,947), wobei die männlich Subgruppe zunächst eine 

Verdopplung der Ausprägung der Einschlafstörungen zeigt, welche dann vor stationärer 

Aufnahme diskret abfallen (m: 1,89±2,324 →   4,00±2,521 → 3,56±2,572). Der Anstieg 

der Einschlafstörungen im weiblichen Probandenkollektiv  nach der Traumatisierung erweist 

sich in der Wilcoxon-Testung als signifikant (w-ESSprä/post: p= 0,019). Dies gilt auch für 

die männliche Subgruppe der Station 34: Der deutliche Anstieg der Einschlafstörungen 

nach Traumatisierung ist signifikant (p= 0,027). 

Die Unterschiede zwischen den Zeiträumen posttraumatisch und vor stationärer Aufnahme 

sind innerhalb der Subgruppe Station nicht signifikant. 

ZUSAMMENFASSUNG (Einschlafstörungen PTSS-CK) 

- Die Einschlafstörungen hatten sich im Verlauf tendentiell zunächst fast verdoppelt 

und stiegen auch vor Aufnahme noch leicht an.  

- Diese Aussage über das Gesamtprobandenkollektiv findet sich für die weibliche 

Subgruppe ebenfalls bestätigt, wobei die Rate an Einschlafstörungen der Frauen 

insgesamt höher ist.  

- In der männlichen Gruppe ist bereits in der Woche vor stationärer Aufnahme eine 

Reduktion der Einschlafstörungen zu verzeichnen.  

- Die Probanden der Station 17 haben an den Mittelwerten gemessen – fast auf dem 

Niveau  der  weiblichen  Gruppe)  – global  eine  höhere  Belastung  durch  

Einschlafstörungen angegeben.  

- In allen Subgruppen ist der Anstieg der Einschlafstörungen nach Traumatisierung 

signifikant. 
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   Durchschlafstörungen (PTSS-CK) 

Bezogen auf die Frage nach „Durchschlafstörungen – an wievielen Tagen der Woche“ ergab 

sich ein Mittelwert aus den Angaben aller Probanden von prätraumatisch 2,27±2,490, 

posttraumatisch  4,26±2,673  und  3,91±2,776  vor  stationärer  Aufnahme.  Die  

Subgruppenanalyse nach Station in Mittelwerten zeigte tendentiell den Verlauf wie für die 

Gesamtheit beschrieben. Auf Station 17 stieg der etwas niedrigere Ausgangswert jedoch 

etwas stärker an um dann vor stationärer Aufnahme unter den Mittelwert der Probanden auf 

Station 34 abzufallen (17: 2,17±2,431 →  4,33±2,931  → 3,80±3,002; 34: 2,35±2,587 →   

4,19±2,502 → 4,00±2,629).  Nach Geschlecht differenzierte Mittelwerte zeigten einen 

deutlichen Unterschied: während bei niedrigeren Ausgangswerten der männlichen Gruppe 

der Anstieg von prä- nach posttraumatisch noch parallel verlief, war bei den Männern vor 

stationärer Aufnahme ein deutlicher Abfall der Rate der Durchschlafstörungen zu 

verzeichnen (m: 2,11±2,601 →  4,06±4,411 → 2,83±2,550), während das weibliche 

Geschlecht im Mittel noch eine weitere Verschlechterung der Durchschlafstörungen erfuhr 

(w: 2,41±2,448 →  4,41±2,856 →  4,68±2,719). Der Anstieg der Durchschlafstörungen 

erweist sich nach der Traumatisierung für alle Subgruppen in der Wilcoxon-Testung als 

signifikant (m-DSSprä/post: p= 0,009; w-DSSprä/post: p= 0,004;  17-DSSprä/post: p= 

0,05; 34-DSSprä/post: p= 0,010).  

Signifikante Unterschiede werden zudem in der männlichen Subgruppe hinsichtlich des 

deutlichen Abfalls des Mittelwertes der Durchschlafstörungen registriert (p= 0,036).  

ZUSAMMENFASSUNG (Durchschlafstörungen PTSS-CK) 

- Die geklagten Durchschlafstörungen zeigten im Studienkollektiv gesamt zunächst 

einen Verlauf entsprechend den Einschlafstörungen, fielen jedoch vor stationärer 

Aufnahme leicht wieder ab.  
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- Dieser Abfall vor stationärer Aufnahme war – gemessen an den Mittelwerten – in der 

Subgruppe Station 17 deutlicher als in der Subgruppe Station 34.  

- Die weibliche Subgruppe jedoch wies in der Einzelbetrachtung noch einen weiteren 

Anstieg des Mittelwerts für die Durchschlafstörungen auf.  

- Der Anstieg der Durchschlafstörungen nach Traumatisierung war in allen Subgruppen 

signifikant. 

   Albtraumbelastung (PTSS-CK) 

Bezogen auf die Frage nach „Albträume – an wievielen Tagen der Woche“ ergab sich ein 

Mittelwert  aus  den  Angaben  aller  Probanden  von   prätraumatisch  1,71±2,380, 

posttraumatisch  3,32±2,548  und  2,80±2,619  vor  stationärer  Aufnahme.  Die  

Subgruppenanalyse nach Station in Mittelwerten zeigte für die Albtraumbelastung bei 

insgesamt erhöhten Ausgangswerten auf Station 17 einen posttraumatisch geringeren Wert 

und damit geringeren Wert bei dann dort vergleichsweise nur diskretem Abfall. Die 

maximale Albtraumbelastung ist im Mittel bei den Probanden der Station 34 im 

posttraumatischen Intervall gegeben. (17: 1,84±2,693 →  3,16±2,651 → 3,11±2,826; 34: 

1,59±2,130→   3,47±2,503 → 2,55±2,464). Hier waren alle Unterschiede signifikant (34-

Alb prä/post: p= 0,005; 34-Alb post/stat: p= 0,007), während auf Station 17 dies nur für 

den Unterschied vor-nach Traumatiserung gilt (17-Alb post/prä: p= 0,007). Nach 

Geschlecht differenzierte Mittelwerte der Albtraumbelastung waren in der männlichen 

Subgruppe im Vergleich zur weiblichen prätraumatisch etwas geringer (m-prä: 1,11±1,912 

vs. w-prä: 2,23±2,654), um dann verhältnismäßig deutlicher anzusteigen (m-post: 

3,33±2,351 vs. w-post: 3,30±2,774) und ebenso deutlicher abzufallen (m-stat: 2,35±2,532 

vs. w-stat: 3,13±2,692).  Hinsichtlich des Anstiegs der Albtraumbelastung nach der 

Traumatisierung erwies sich diese für männliches und weibliches Probandenkollektiv als 
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signifikant (m-Alb prä/post: p= 0,005; w-Alb prä/post: p= 0,007), während im weiteren 

Verlauf dies nur für die männliche Gruppe gilt (m-Alb post/stat: p= 0,017). 

ZUSAMMENFASSUNG (Albträume PTSS-CK) 

- Albträume waren nach dem traumatischen Ereignis im Mittel zunächst fast doppelt so 

häufig vorhanden (signifikanter Anstieg in allen Subgruppen) und fielen vor der 

stationären Aufnahme wiederum leicht ab.  

- Die Ausgangswerte auf Station 17 waren vergleichsweise höher, der maximale 

Mittelwert der Albtraumbelastung ergab die Subgruppenanalyse für Station 34 

posttraumatisch.  

- Frauen haben eine vergleichsweise höhere Albtraumbelastung, wobei in der 

männlichen Gruppe stärkere Veränderungen im Verlauf auffallen – ist die männliche 

Gruppe anfälliger für eine Alteration durch Albträume? 

   Parasomnische Symptome (PTSS-CK) 

Bezogen auf die Frage nach „Schlafwandeln/ panikbesetztes Aufschreien (Parasomnie) – an 

wievielen Tagen der Woche“ ergab sich ein Mittelwert aus den Angaben aller Probanden 

von prätraumatisch 0,74±1,563, posttraumatisch 1,63±2,096 und 1,21±1,726 vor stationärer 

Aufnahme. Die Subgruppenanalyse nach Station in Mittelwerten zeigte basal eher gering 

ausgeprägte Werte mit initial höheren Werten in der akutstationären Gruppe, dann dort 

eine geringere Zunahme nach dem Trauma und nur leichtem Abfall vor stationärer 

Aufnahme. Das rehabilitative Probandenkollektiv ist also leicht geringer betroffen, erlebt 

posttraumatisch hinsichtlich parasomnischer Symptome eine deutlichere Veränderung um 

sich dann vor stationärer Aufnahme bereits deutlicher davon zu erholen (17: 0,84±1,864 →  

1,56±2,007  → 1,5±1,906; 34: 0,65±1,301→   1,68±2,212 → 0,96±1,551). Nach Geschlecht 

differenzierte Mittelwerte der parasomnischen Symptome zeigten insgesamt höhere Werte in 

der weiblichen Gruppe bei ähnlichen Verläufen (w: 0,91±1,832 →  1,82±2,363  → 
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1,32±1,725; m: 0,53±1,172 →   1,39±1,754 → 1,06±1,765). Der Anstieg der 

Durchschlafstörungen erweist sich nach der Traumatisierung für alle Subgruppen in der 

Wilcoxon-Testung als signifikant (m-Para prä/post: p=  0,046; w-Para prä/post: p= 

0,027;  17-Para prä/post: p= 0,026; 34-Para prä/post: p= 0,046).  

ZUSAMMENFASSUNG (Parasomnie – PTSS-CK) 

- Parasomnische Symptome waren im Mittel insgesamt wesentlich weniger häufig, 

verdoppelten sich auch nach dem Traumatischen Ereignis und liessen bereits vor 

stationärer Aufnahme wieder leicht nach. 

- In der akutstationären Gruppe waren die Mittelwerte insgesamt höher als bei den 

Probanden der Rehabilitation.  

- Auch die weibliche Gruppe zeigt im Geschlechtervergleich höhere Werte. 

   Organische Schlafstörungen (PTSS-CK) 

Bezogen auf die Frage nach „organisch schlafstörenden Faktoren durch körperliche 

Erkrankungen– an wievielen Tagen der Woche“ ergab sich ein Mittelwert aus den Angaben 

aller Probanden von prätraumatisch 3,09±3,228, posttraumatisch 3,59±3,244 und 

3,72±3,220 vor stationärer Aufnahme. Die Subgruppenanalyse der Belastung durch 

„organisch schlafstörende Faktoren“ nach Station in Mittelwerten zeigte insgesamt marginal 

geringere Ausgangswerte der Probanden auf Station 17 (17-prä: 3,06±3,249 vs. 34-prä: 

3,12±3,295) welche dann posttraumatisch deutlicher ansteigen (17-post: 3,79±3,207 vs. 

34-post: 3,39±3,363) und vor der stationären Aufnahme in die Akutherapie ihren insgesamt 

höchsten Wert erreicht (17-stat: 3,65±3,300 vs. 34-stat: 3,47±3,204). Die Unterschiede 

zwischen den Zeitpunkten innerhalb der Subgruppen Station erweisen sich nach Wilcoxon-

Testung als nicht signifikant. Nach Geschlecht differenzierte Mittelwerte wiesen in der 

männlichen Gruppe initial zunächst geringere Belastungswerte auf (m-prä: 2,94±3,395 vs. 

w-prä: 3,22±3,154), wobei die männliche Gruppe eine deutlichere Zunahme posttraumatisch 
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e r l e b t e ,  w e l c h e  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  e h e r  g e r i n g  a u s f i e l  ( m - p o s t :  4 , 0 0 ± 3 , 2 9 5  v s .  w -

p o s t :  3 , 3 2 ± 3 , 2 5 7 )  u n d  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  b e i  d e n  F r a u e n  n i c h t  b e i  d e n  M ä n n e r n  d e s  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v s  n o c h  w e i t e r  a n s t i e g  ( m - p o s t :  3 , 2 7 ± 3 , 1 5 0  v s .  w - p o s t :  4 , 0 0 ± 3 , 2 9 7 ) .  D i e  

U n t e r s c h i e d e  z w i s c h e n  d e n  Z e i t p u n k t e n  i n n e r h a l b  d e r  S u b g r u p p e n  G e s c h l e c h t  e r w e i s e n  s i c h  

n a c h  W i l c o x o n - T e s t u n g  a l s  n i c h t  s i g n i f i k a n t .  

Z U S AMMENF ASSUNG  ( O r g a n .  S c h l a f s t ö r u n g e n  P T S S - C K )  

- S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  o r g a n i s c h - s c h l a f s t ö r e n d e  F a k t o r e n  s p i e l t e n  i m  M i t t e l  a n  d r e i  

T a g e n   p r ä t r a u m a t i s c h  e i n e  R o l l e ,  e r f u h r e n  p o s t t r a u m a t i s c h  e i n e n  g e r i n g e n  A n s t i e g  

u m  d a n n  b i s  k u r z  v o r  d em  s t a t i o n ä r e n  A u f e n t h a l t  n o c h  w e s e n t l i c h  g e r i n g e r  w e i t e r  

a n z u s t e i g e n .   

- D i e s e r  T r e n d  f i n d e t  s i c h  a u c h  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e ,  w o b e i  d i e  M i t t e l w e r t e  i m  

a k u t s t a t i o n ä r e n  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  d e u t l i c h e r  a n s t e i g e n .   

- D i e  m ä n n l i c h e  S u b g r u p p e  e r l e b t  i m  M i t t e l  p o s t t r a u m a t i s c h  z u n ä c h s t  e i n e  h ö h e r e  

B e l a s t u n g  d u r c h  o r g a n i s c h  s c h l a f s t ö r e n d e  F a k t o r e n ,  w e l c h e  j e d o c h  n u r  i n  d i e s e r  

S u b g r u p p e  b e r e i t s  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  w i e d e r  r e d u z i e r t  i s t .  

Z U S AMMEN F A S SUNG  ( P T S S - C K )  

- Z u s a m m e n g e f a ß t  b i e t e t  d i e  M i t t e l w e r t b e t r a c h t u n g  d e s  G e s am t p r o b a n d e n k o l l e k t i v s  a u s  

d e m  F r a g e b o g e n  f ü r  p e r i t r a u m a t i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K )  f o l g e n d e s  B i l d :  

V om  p r ä -  z um  p o s t t r a u m a t i s c h e n  B e o b a c h t u n g s i n t e r v a l l  s t e i g e n  a l l e  M i t t e l w e r t e  f ü r  

E i n s c h l a f -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n ,  A l b t r ä um e ,  p a r a s om n i s c h e  S ym p t om e  u n d  

o r g a n i s c h - s c h l a f s t ö r e n d e  F a k t o r e n  m e h r  o d e r  m i n d e r  d e u t l i c h  a n  (  N a t ü r l i c h e r  

V e r l a u f “ ) .   

- V o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  e r l e b e n  i m  S t u d i e n k o l l e k t i v  d i e  M i t t e l w e r t e  a l l e r  

K a t e g o r i e n  b e r e i t s  w i e d e r  e i n e n  A b f a l l ,  m i t  A u s n a hm e  d e r  E i n s c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  
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d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  s om a t i s c h e  E r k r a n k u n g e n ,  w e l c h e  e i n e n  w e i t e r e n  A n s t i e g  

e r f a h r e n .  

-  Z u m  Z e i t p u n k t  d e r  s t a t i o n ä r e n  A u f n a h m e  f ü h r e n  i n  d e r  q u a n t i t a t i v e n  B e t r a c h t u n g  

d i e  E i n s c h l a f s t ö r u n g e n  ( v i e r  T a g e /W o c h e ) ,  g e f o l g t  v o n  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  ( d r e i  

T a g e /  W o c h e ) ,  A l b t r ä um e  ( z w e i  T a g e /W o c h e )  u n d  p a r a s om n i s c h e n  S ym p t om e n  ( e i n  

T a g /W o c h e ) .  S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  o r g a n i s c h e  K om o r b i d i t ä t e n  w u r d e  h ä u f i g  e r l e b t  

( v i e r  T a g e /  W o c h e ) .  

- I n  d e n  S u b g r u p p e n a n a l y s e n  d e r  M i t t e l w e r t e  e n t s p r e c h e n  d i e  V e r l ä u f e  i n  d e n  m e i s t e n  

G r u p p e n  d e n e n  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s .  A u s n a hm e n  b i l d e n :  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  

d e r  w e i b l i c h e n  u n d  a k u t s t a t i o n ä r e n  G r u p p e  s t e i g e n  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  w e i t e r  

a n  ( „ s om n o l o g i s c h  b e s o n d e r s  i n t e r v e n t i o n s b e d ü r f t i g e  G r u p p e “ ) .  D i e  m ä n n l i c h e  

G r u p p e  z e i g t  d i s k r e p a n t e  V e r l ä u f e  b z g l .  d e r  E i n s c h l a f s t ö r u n g e n ,  w e l c h e  a l l e i n  h i e r  

v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  e t w a s  a b f a l l e n ,  u n d  g l e i c h z e i t i g  d i e  s om a t i s c h -

s c h l a f s t ö r e n d e  B e l a s t u n g  n u r  h i e r  a b n i mm t .  I n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  a l l e i n  s t e i g e n  

d i e  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  n o c h  e t w a s  a n .  

 

 

   T a g e sm ü d i g k e i t  ( i m  E S S ,  L I S S T )  

 ( E S S )  T 1  ( E S S )   T 2   ( L I S S T )  T 1  

g e s a m t  

8 , 0 2    ± 4 , 9 8 3     

( n = 4 8 )  

6 , 9 7 5  ± 4 , 6 1 6     

( n = 4 0 )   

3 , 7 8 7  ± 1 , 3 4 7     

( n = 4 7 )  

m ä n n l i c h  

 

8 , 7 5 0  ± 5 , 6 9 3     

( n = 2 0 )  

7 , 3 3 3  ± 5 , 3 5 8     

( n = 1 8 )  ( p =  0 , 1 1 5 )  

3 , 3 2 4  ± 1 , 5 7       

( n = 1 8 )  

w e i b l i c h  

 

7 , 5 0 0  ± 4 , 4 4 3     

( n = 2 8 )  

6 , 6 8 2  ± 4 , 0 1 6     

( n = 2 2 )   ( p =  0 , 1 0 9 )  

4 , 0 7 5  ± 1 , 1 2 2     

( n = 2 9 )  

A k u t s t a t i o n  

 

9 , 2 6 1  ± 5 , 3 1 9     

( n = 2 3 )  

7 , 8 2 4  ± 5 , 3 3       

( n = 1 7 )  ( p =  0 , 0 3 5  * )  

3 , 9 5 1  ± 1 , 2 7 3     

( n = 2 4 )  

R e h a s t a t i o n   6 , 3 4 8  ± 4 , 0 1 8     ( p =  0 , 3 0 3 )  3 , 6 1 6  ± 1 , 4 2 9     
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6 , 8 8 0  ± 4 , 4 5 6     

( n = 2 5 )  

( n = 2 3 )  ( n = 2 3 )  

 

T a b .  2 8 :    Ü b e r s i c h t  M i t t e l w e r t e  T a g e s m ü d i g k e i t  

 

   E S S  

 

T a b .  2 9 :  V e r l a u f s w e r t e  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  E S S  n a c h  G e s c h l e c h t  
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T a b .  3 0 :  V e r l a u f s w e r t e  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  E S S  n a c h  S t a t i o n  

 

D i e  E p w o r t h  s l e e p i n e s s  s c a l e  ( J o h n s ,  1 9 9 1 ,  d e u t s c h :  M ü l l e r  e t  a l . ,  2 0 0 0 )  i s t  e i n  

R o u t i n e i n s t r u m e n t  d e r  s o m n o l o g i s c h e n  D i a g n o s t i k  z u r  M e s s u n g  v o n  s u b j e k t i v e r  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t .  N o r m w e r t e  l i e g e n  f ü r  d i e  d e u t s c h e  V e r s i o n  n i c h t  v o r .  O r i e n t i e r t  a n  d e r  

a n g l o a m e r i k a n i s c h e n  V e r s i o n  ( J o h n s ,  1 9 9 1 / 1 9 9 4 )  s i n d  W e r t e  >  1 0  k l i n i s c h  a u f f ä l l i g  u n d  

W e r t e  >  1 4  w e i s e n  a u f  e i n e  k l i n i s c h  r e l e v a n t  e r h ö h t e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  h i n  ( n a c h  W e y e r  

1 9 9 5 ,   2 0 0 5 ) .  I n  u n s e r e m  S t u d i e n k o l l e k t i v  w u r d e  d e r  F r a g e b o g e n  z um  E r h e b u n g s z e i t p u n k t  

T 1  ( A u f n a h m e w o c h e )  v o n  4 8  d e r  6 3  P r o b a n d e n  a u s g e f ü l l t  ( 7 6 , 2 %  g e s am t ,  8 2 %  d e r  

P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  1 7  u n d  7 1 , 4 3 %  d e r  P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  3 4 ,  7 4 , 0 7 %  d e r  m ä n n l i c h e n  

u n d  7 7 , 7 8 %  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n ) .  D e r  R ü c k l a u f  a n  T 2  ( E n t l a s s w o c h e )  w a r  g e r i n g e r  

u n d  k a m  v o n  4 0  d e r  6 3  P r o b a n d e n  ( 6 3 , 5 %  g e s am t ,  6 0 , 7 4 %  d e r  P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  1 7  

u n d  6 5 , 7 1 %  d e r  P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  3 4 ,  1 8 =  6 6 , 6 7 %  a u s  d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  6 1 , 1 1 %  a u s  

d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e ) .  D i e s e  D i s k r e p a n z  l ä s s t  s i c h  a u c h  d u r c h  d i e  

T h e r a p i e a b b r e c h e r q u o t e  v o n  m i n d .  s i e b e n  P r o b a n d e n  ( 1 1 , 1 1 % )  b e i  1 4  ( 2 2 , 2 2 % )  n i c h t -

r e g u l ä r e n  E n t l a s s u n g e n  b z w .  f e h l e n d e n  I n f o r m a t i o n e n  z um  E n t l a s s m o d u s  i m  E n t l a s s b r i e f  n u r  

z u m  T e i l  e r k l ä r e n  ( a u f  S t a t i o n  3 4  n u r  1 =  2 , 8 6 %  B e h a n d l u n g s a b b r u c h  n a c h v o l l z i e h b a r ) .  A u f  

G r u n d l a g e  d i e s e r  F a l l z a h l e n  z e i g t  d a s  G e s am t k o l l e k t i v  i n i t i a l  e i n e n  E S S -W e r t  v o n  

8 , 0 2 ± 4 , 9 8 2 9 1  u n d  i m  V e r l a u f  v o n  6 , 9 8 ± 4 , 6 1 5 9 6 .  E s  l i e g t  i n  d e r  B e t r a c h t u n g  d e r  

M i t t e l w e r t e  d e s  G e s am t s t u d i e n k o l l e k t i v s  a l s o  z u  b e i d e n  E r h e b u n g s z e i t p u n k t e n  e i n e  k l i n i s c h  

n i c h t  m a n i f e s t e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  v o r ,  w e l c h e  w ä h r e n d  d e r  s t a t i o n ä r e n  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  e i n e  V e r b e s s e r u n g  e r f ä h r t .  O b  d i e s e  s i g n i f i k a n t  i s t ,  

w i r d  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  e i n z e l n d  ü b e r p r ü f t .  N a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s /  S t a t i o n  

d i f f e r e n z i e r t  s i n d  a u f  S t a t i o n  1 7  d i e  M i t t e l w e r t e  f ü r  T a g e s m ü d i g k e i t  i n i t i a l  ( 9 , 2 6 ± 5 , 3 2 )  u n d  

i m  V e r l a u f  ( 7 , 8 2 ± 5 , 3 3 )  e t w a s  h ö h e r  a l s  i m  G e s am t k o l l e k t i v ,  d em e n t s p r e c h e n d  s i n d  d i e  

S c h l ä f r i g k e i t s - W e r t e  d e r  R e h a - P r o b a n d e n  v e r g l e i c h s w e i s e  n i e d r i g e r  ( T 1 :  6 , 8 8 ± 4 , 4 6 ,  T 2 :  
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6 , 3 5 ± 4 , 0 2 ) .  D i e  T e n d e n z  e i n e r  i n s g e s am t  n i e d r i g s t e n  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  f ä l l t  f ü r  d i e  

G r u p p e  d e r  S t a t i o n  3 4  m a r g i n a l  u n d  d a m i t  i n  d e r  W i l c o x o n - T e s t u n g  a u c h  n i c h t  s i g n i f i k a n t  

( p =  0 , 3 0 3 )  a u s ,  w o b e i  d i e  U n t e r s c h i e d e  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  i n  d e r  

G r u p p e  S t a t i o n  1 7  ( p =  0 , 0 3 5 )  s i g n i f i k a n t  a u s f a l l e n .  I n  d e r  m ä n n l i c h e n  G e s c h l e c h t e r g r u p p e  

z e i g e n  s i c h  h ö h e r e  M i t t e l w e r t e  a l s  d i e  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s ,  w o b e i  d i e  s i n k e n d e  T e n d e n z  

d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  s i c h  a u c h  i n  d i e s e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  b e s t ä t i g t ,  j e d o c h  n i c h t  

s i g n i f i k a n t  i s t  ( m - T 1 :  8 , 7 5 ± 5 , 3 2 ,  m - T 2 :  7 , 3 3 ± 5 , 3 6 ;  p =  0 , 1 1 5 ) .  D i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  w e i s t  

i m  M i t t e l  e i n e  g e r i n g e r e  ( k l i n i s c h  n i c h t  r e l e v a n t e )  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  a u f  ( w - T 1 :   

7 , 5 0 ± 4 , 4 4 ,  w - T 2 :  6 , 6 8 ± 4 , 0 2 )  a l s  d i e  m ä n n l i c h e ,  w o b e i  h i e r  a u c h  e i n e  R e d u k t i o n  i m  

T h e r a p i e v e r l a u f  z u  b e o b a c h t e n  i s t ,  w e l c h e  j e d o c h  n i c h t  s i g n i f i k a n t  i s t  ( p =  0 , 1 0 9 ) .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( E S S )  

- D i e  i m  E S S  a b g e b i l d e t e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  z e i g t  f ü r  a l l e  G r u p p e n  z u  a l l e n  

Z e i t p u n k t e n  s u b k l i n i s c h e  W e r t e  ( <  1 0 )  u n d  i m  V e r l a u f  d e r  m u l t i m o d a l e n  

p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  T h e r a p i e  ( B e r i n g  2 0 0 5 )  e i n e  R e d u k t i o n  d e r  M i t t e l w e r t e .   

- N a c h  S i g n i f i k a n z t e s t u n g  k a n n  j e d o c h  n u r  f ü r  d i e  G r u p p e  S t a t i o n  1 7  e i n e  s i g n i f i k a n t e  

V e r b e s s e r u n g  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  f e s t g e s t e l l t  w e r d e n .   

- D i e  m ä n n l i c h e  z e i g t  i m  M i t t e l  e i n e  h ö h e r e  ( s u b k l i n i s c h e )  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  a l s  d i e  

w e i b l i c h e  S u b g r u p p e .   

   L I S S T  

D e r  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  z u r  E r f a s s u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( S c h ü r m a n n  e t  a l . ,  1 9 9 7 / 1 9 9 8 )  

d i e n t  d e r  V o r f e l d d i a g n o s t i k  u n d  k a m  i n  d i e s e r  S t u d i e  e n t s p r e c h e n d  a n  T 1  z um  E i n s a t z .  I n  

d e r  G e s am t a u s w e r t u n g  l a s s e n  s i c h  W e r t e  z u r  „ s u b j e k t i v e n  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  a m  T a g e “  

( d i a m e t r a l  i m  V e r g l e i c h  z u  „ T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  E S S “ )  u n d  s u b j e k t i v e n  S c h l a f q u a l i t ä t  ( z u m  

V e r g l e i c h  P SQ I )  a n h a n d  z w e i e r  f a k t o r e n a n a l y t i s c h  g e w o n n e n e r  S k a l e n  e r m i t t e l n .  D i e  S k a l a  

„ S u b j e k t i v e s  L e i s t u n g s v e r m ö g e n  am  T a g e “  d e s  L I S S T  k o r r e l i e r t  h o c h  ( r =  0 , 6 4 ,  p =  0 , 0 0 )  m i t  
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d e r  E S S  ( z i t i e r t  n a c h  W e e s ,  1 9 9 7 ) .  D a  d i e  B e u r t e i l u n g  v o n  T h e r a p i e v e r l ä u f e n  m i t  d i e s e r  

S u b s k a l a  d e s  L I S S T  n i c h t  m ö g l i c h  i s t ,  k o n z e n t r i e r e n  w i r  u n s  a u f  d i e  F r a g e ,  o b  f ü r  d a s  

s p e z i e l l e  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  e i n e s  Z e n t r um s  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  d i e  A n a l o g i e n  

z w i s c h e n  E S S  u n d  L I S S T  e b e n f a l l s  b e s t e h e n  u n d  w e l c h e  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  

S u b g r u p p e n a n a l y s e  d e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  d e r  L I S S T  z u t a g e  f ö r d e r t .  N a c h  A u s s a g e  v o n  

W e e s  ( 2 0 0 7 )  w u r d e  d e r  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n  a n  P T B S - P a t i e n t e n  n o c h  

n i c h t  v a l i d i e r t .  

W i r  e r h a l t e n  f ü r  d a s  G e s am t k o l l e k t i v  a u s  d em  L I S S T  e i n e n  M i t t e l w e r t  f ü r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

v o n  3 , 7 9 ± 1 , 3 5 .  D i e  K o r r e l a t i o n  z w i s c h e n  d e n  d e r  m i t  E S S  u n d  d e r  m i t  L I S S T  e r f a ß t e n  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i s t  i n  d i e s e r  S t u d i e n p o p u l a t i o n  ( n = 4 6 )  s o g a r  h o c h s i g n i f i k a n t  ( a n  T 1 :  r =  

0 , 5 9 7 * * ,  p =  0 , 0 0 0 ,  a n  T 2 :  r =  0 , 5 1 9 * * ,  p =  0 , 0 0 1 ) .  D e n  h ö c h s t e n  W e r t  d e r  S u b g r u p p e n  

e r r e i c h e n  i m  M i t t e l  d i e  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  ( 4 , 0 7 ± 1 , 1 2  v s .  3 , 3 2 ± 1 , 5 7  m ä n n l i c h )  u n d  i m  

S t a t i o n s v e r g l e i c h  w a r e n  d e r  L I S S T - T a g e s s c h l ä f r i g k e i t s - M i t t e l w e r t  d e r  P r o b a n d e n  S t a t i o n  1 7  

e t w a s  h ö h e r  a l s  d e r  d e r  S t a t i o n  3 4  ( 3 , 9 5 ± 1 , 2 7  v s .  3 , 6 1 ± 1 , 4 3 ) .  D i e s e  V e r h ä l t n i s s e  b i l d e t  

d e r  E S S  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  d i a m e t r a l  u n d  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  

B e h a n d l u n g sm o d u s /  S t a t i o n  ü b e r e i n s t i mm e n d  a b .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( L I S S T )  

- D i e  S u b s k a l a  „ T a g e s c h l ä f r i g k e i t “  d e s  L I S S T  z e i g t  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  –  

ü b e r e i n s t i m m e n d  m i t  d e m  E S S  –  d i e  h ö c h s t e n  M i t t e l w e r t e  f ü r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  b e i  

d e n  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7 .   

- D a  d i e  L I S S T - S u b s k a l a  f ü r  d i e  m ä n n l i c h e  S u b g r u p p e  e i n e  h ö h e r e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

a n n i mm t ,  i s t  h i e r  d i e  A u s s a g e  a l s  k o n t r ä r  z um  E S S - S u b g r u p p e n e r g e b n i s  z u  w e r t e n .  

   S c h l a f q u a l i t ä t /  S c h l a f g ü t e  
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D i e  S c h l a f q u a l i t ä t  w u r d e  s u b j e k t i v  z u n ä c h s t  e b e n f a l l s  m i t  e i n e m  M e s s i n s t r u m e n t  d e r  

s om n o l o g i s c h e n  R o u t i n e d i a g n o s t i k  ( P SQ I )  e r f a ß t ,  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  b e t r a c h t e t  u n d  d a n n  

m i t  s o w o h l  d e r  S u b s k a l a  „ s u b j e k t i v e  S c h l a f q u a l i t ä t “  d e s  L I S T T  (W e e s  1 9 9 7 )  a l s  a u c h  d e r  

a u s  d e r  S c h l a f l a b o r m e s s u n g  e x t r a h i e r t e n  „ S c h l a f g ü t e “  ( z u m  A l g o r i t h m u s  s .  S .  8 8 )  

h i n s i c h t l i c h  e i n e r  K o r r e l a t i o n  ü b e r p r ü f t .  

 

 

 

 

 

 ( P S Q I )  T 1  ( P S Q I )  T 2    

g e s a m t  

1 1 , 2 2 2  ± 3 , 8 0 7     

( n = 4 5 )  

1 1 , 4 0 0  ± 4 , 5 1 1     

( n = 4 0 )    

m ä n n l i c h  

 

1 1 , 6 1 9  ± 3 , 6 9 4     

( n = 2 1 )  

1 1 , 2 9 4  ± 4 , 9 3 4     

( n = 1 7 )  ( p =  0 , 3 7 6 )   

w e i b l i c h  

 

1 0 , 8 7 5  ± 3 , 9 4 9     

( n = 2 4 )  

1 1 , 4 7 8  ± 4 , 2 8 3     

( n = 2 3 )  ( p =  0 , 3 9 5 )   

A k u t s t a t i o n  

 

1 0 , 5 2 6  ± 4 , 2 0 8     

( n = 1 9 )  

1 1 , 6 6 7  ± 4 , 5 1 1     

( n = 1 8 )  ( p =  0 , 6 1 5 )   

R e h a s t a t i o n  

 

1 1 , 7 3 1  ± 3 , 4 8 2     

( n = 2 6 )  

1 1 , 1 8 2  ± 4 , 6 0 5    

( n = 2 2 )  

( p =  0 , 6 7 5 )  

  

 

 

 

 

 

    

 ( P S G )  T 1  ( P S G )  T 2   ( L I S S T )  T 1  

g e s a m t  

2 , 8 7  ± 1 , 9 4 4     

( n = 4 3 )  

3 , 5 1  ± 2 , 2 3 7     

( n = 2 6 )   

3 , 5 1 3  ± 1 , 2 0 5     

( n = 4 7 )  

m ä n n l i c h  

 

2 , 5 4  ± 1 , 1 5 8     

( n = 2 1 )  

3 , 0 3  ± 2 , 3 5 9     

( n = 1 4 )  ( p =  0 , 6 8 3 )  

3 , 3 6 3  ± 1 , 3 0 6     

( n = 1 8 )  

w e i b l i c h   4 , 0 6  ± 2 , 0 4 0     ( p =  0 , 2 0 9 )  3 , 6 0 6  ± 1 , 1 5 1     
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3 , 1 9  ± 2 , 4 6 2     

( n = 2 2 )  

( n = 1 2 )  ( n = 2 9  

A k u t s t a t i o n  

 

2 , 6 2  ± 1 , 6 9 9     

( n = 1 4 )  

2 , 9 6  ± 1 , 7 9 7     

( n = 7 )  ( p =  0 , 8 6 6 )  

3 , 6 1 2  ± 1 , 1 3 4     

( n = 2 4 )  

R e h a s t a t i o n  

 

3 , 0 0  ± 2 , 0 6 8     

( n = 2 2 )  

3 , 7 1  ± 2 , 3 9 0     

( n = 1 9 )  ( p =  0 , 2 1 2 )  

3 , 4 0 9   ± 1 , 2 9 1     

( n = 2 3 )  

 

 

T a b .  3 1 :     Ü b e r s i c h t  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t /  S c h l a f g ü t e - M i t t e l w e r t e   

 

 

 

   P SQ I  

 

T a b .  3 2 :      V e r l a u f s w e r t e  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P S Q I  n a c h  G e s c h l e c h t   
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T a b .  3 3 :      V e r l a u f s w e r t e  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P S Q I  n a c h  S t a t i o n  

 

D e r  P i t t s b u r g e r - S c h l a f q u a l i t ä t s i n d e x  l ä ß t  e i n e  D i f f e r e n z i e r u n g  v o n  g u t e n  u n d  s c h l e c h t e n  

S c h l ä f e r n  z u  u n d  d i e n t  d e r  g l o b a l e n  S c h l a f b e u r t e i l u n g  d u r c h  e i n e n  

S e l b s t e r h e b u n g s f r a g e b o g e n  ( V o l k  1 9 9 7 ) .  N o r m w e r t e  f ü r  I n t e r p r e t a t i o n  d e r  S k a l a  0 - 2 1  l i e g e n  

n i c h t  v o r ,  j e d o c h  w i r d  e i n  G e s am t s k a l e n w e r t  v o n  > 5  a l s  a u f f ä l l i g  t r a d i e r t  u n d  W e r t e  > 1 0  a l s  

h i n w e i s e n d  a u f  e i n e  k l i n i s c h  r e l e v a n t e  S c h l a f s t ö r u n g e n  a n g e s e h e n .  D a s  S t u d i e n k o l l e k t i v  

w e i s t  i n i t i a l  e i n e n  M i t t e l w e r t  v o n  1 1 , 2 2 ± 3 , 8 1  a u f ,  w e l c h e r  i m  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  

T h e r a p i e v e r l a u f  f a s t  i d e n t i s c h  b l e i b t  ( MW :  1 1 , 4 ± 4 , 5 1 )  u n d  d a m i t  i m  M i t t e l  e i n e  

g l e i c h b l e i b e n d e  b e g i n n e n d  e i n g e s c h r ä n k t e  S c h l a f q u a l i t ä t  a n z e i g t .  D i e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  

n a c h  B e h a n d l u n g s m o d u s  e r g i b t  i n i t i a l  a u f  S t a t i o n  1 7  e i n e n  h ö h e r e n  M i t t e l w e r t  f ü r  d i e  

S c h l a f q u a l i t ä t  ( 1 1 , 6 2 ± 3 , 6 9 )  a l s  a u f  S t a t i o n  3 4  ( 1 0 , 8 8 ± 3 , 9 5 ) .  I m  V e r l a u f  s i n k t  b e i  d e n  

P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  d e r  M i t t e l w e r t  ( a u f  1 1 , 2 9 ± 4 , 9 3 )  l e i c h t ,  w ä h r e n d  e r  b e i  d e n  

P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  3 4  e b e n s o  l e i c h t  a n s t e i g t  ( a u f  1 1 , 4 8 ± 4 , 2 8 ) .  D e r  U n t e r s c h i e d  d e r  

S c h l a f q u a l i t ä t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  h a t  s i c h  w e d e r  a u f  S t a t i o n  1 7  ( p =  0 , 6 1 5 )  n o c h  a u f  S t a t i o n  

3 4  ( p =  0 , 6 7 5 )  s i g n i f i k a n t  g e ä n d e r t .  D i f f e r e n z i e r t  n a c h  G e s c h l e c h t  z e i g t  s i c h  f ü r  d i e  
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m ä n n l i c h e  G r u p p e  i n i t i a l  e i n  g e r i n g e r e r  M i t t e l w e r t  ( 1 0 , 5 3 ± 4 , 2 1 )  a l s  f ü r  d i e  w e i b l i c h e  

G r u p p e  ( 1 1 , 7 3 ± 3 , 4 8 ) ,  w ä h r e n d  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  s i c h  g e g e n s ä t z l i c h  

v e r h ä l t :  D i e  S c h l a f q u a l i t ä t  d e r  M ä n n e r  n i m m t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  l e i c h t  a b  ( m -

T 2 1 1 , 6 7 ± 4 , 5 1 ) ,  w ä h r e n d  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  d e r  F r a u e n  s i c h  i m  M i t t e l  l e i c h t  v e r b e s s e r t  ( w -

T 2 :  1 1 , 1 8 ± 4 , 6 0 )  –  ä h n l i c h  w i e  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  S t a t i o n  l i e g e n  h i e r  g e k r e u z t e  

V e r h ä l t n i s s e  v o r .  D i e  U n t e r s c h i e d e  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  s i n d  i n  d e r  T e s t u n g  n a c h  W i l c o x o n  

w e d e r  f ü r  d i e  m ä n n l i c h e  ( p =  0 , 3 7 6 )  n o c h  f ü r  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  ( p =  0 , 3 9 5 )  s i g n i f i k a n t .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( P SQ I )  

- M i t t e l s  P SQ I  w i r d  d em  k l i n i s c h  g r e n z w e r t i g  a u f f ä l l i g e n  M i t t e l w e r t  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t  

d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  k e i n e  w e s e n t l i c h e  V e r ä n d e r u n g  

n a c h g e w i e s e n ,  d a r a u s  r e s u l t i e r e n d ,  d a s s  d i e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  n a c h  G e s c h l e c h t  

d e u t l i c h e  U n t e r s c h i e d e  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  z e i g t :  D i e  S c h l a f q u a l i t ä t  d e r  F r a u e n  

v e r b e s s e r t  s i c h  u n d  d i e  d e r  M ä n n e r  v e r s c h l e c h t e r t  s i c h .   

- E b e n s o  h a b e n  d i e  P r o b a n d e n  a u f  S t a t i o n  1 7  i m  M i t t e l  e i n e  V e r b e s s e r u n g  d e r  

S c h l a f q u a l i t ä t  e r f a h r e n ,  w ä h r e n d  d i e  d e r  R e h a b i l i t a n d e n  i m  M i t t e l  a b g e n o m m e n  h a t .   

- S o w o h l  S t a t i o n s z u g e h ö r i g k e i t  a l s  a u c h  G e s c h l e c h t  s t e l l e n  h i e r  e i n e n  w e s e n t l i c h e n  

E i n f l u s s f a k t o r  d a r .  

   L I S S T - S c h l a f q u a l i t ä t  

W i r  e r h a l t e n  f ü r  d a s  G e s am t k o l l e k t i v  a u s  d em  L I S S T  e i n e n  M i t t e l w e r t  f ü r  S c h l a f q u a l i t ä t  v o n  

3 , 5 1 ± 1 , 2 0 .  D i e  K o r r e l a t i o n  z w i s c h e n   d e r  m i t  P SQ I  u n d  d e r  m i t  L I S S T  e r f a s s t e n  

S c h l a f q u a l i t ä t  i s t  i n  d i e s e r  S t u d i e n p o p u l a t i o n  ( n = 4 6 )  s o g a r  h o c h s i g n i f i k a n t  ( a n  T 1 :  r =  

0 , 7 0 3 ,  p =  0 , 0 0 0 ;  a n  T 2 :  r =  0 , 5 9 3 ,  p =  0 , 0 0 0 ) .  D e n  h ö c h s t e n  M i t t e l w e r t  d e r  S u b s k a l a  

„ S c h l a f q u a l i t ä t “  d e r  S u b g r u p p e n  e r r e i c h e n  i m  M i t t e l  d i e  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  ( 3 , 6 1 ± 1 , 1 3  

v s .  3 , 4 1 ± 1 , 2 9  d e r  S t a t i o n  3 4 )  u n d  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  w a r  d e r  L I S S T - S c h l a f q u a l i t ä t s -

M i t t e l w e r t  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  e t w a s  h ö h e r  a l s  d e r  d e r  m ä n n l i c h e n  ( 3 , 6 0 ± 1 , 1 5  v s .  
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3 , 3 6 ± 1 , 3 1 ) .  D i e s e  V e r h ä l t n i s s e  b i l d e t  d e r  P SQ I  i m  G e s c h l e c h t e r -  u n d  S t a t i o n s v e r g l e i c h   

ü b e r e i n s t i mm e n d  a b .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( L I S S T  &  P SQ I )  

- D i e  i m  L I S S T  e r m i t t e l t e  „ S u b j e k t i v e  S c h l a f q u a l i t ä t “  z e i g t  e b e n s o  w i e  d i e  m i t t e l s  

P SQ I  g em e s s e n e  S c h l a f q u a l i t ä t  h ö h e r e  M i t t e l w e r t e  d e r  S c h l a f q u a l i t ä t  f ü r  d i e  

S u b g r u p p e n  d e r  F r a u e n  u n d  P r o b a n d e n  v o n  S t a t i o n  1 7 ,  d . h .  D i e s e  h a t t e n  i m  

S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  b e i d e r  F r a g e b ö g e n  u n t e r  e i n e r  s c h l e c h t e r e n  S c h l a f q u a l i t ä t  z u  

l e i d e n .  

 

   P SG - S c h l a f g ü t e  

 

T a b .  3 4 :  V e r l a u f s w e r t e  d e r  S c h l a f g ü t e  a u s  d e r  P S G  n a c h  G e s c h l e c h t   
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T a b .  3 5 :  V e r l a u f s w e r t e  d e r  S c h l a f g ü t e  a u s  d e r  P S G  n a c h  S t a t i o n  

 

M i t t e l s  e i n e s  i m  T e i l  „ M a t e r i a l  u n d  M e t h o d e n “  v o r g e s c h l a g e n e n  A l g o r i t h m u s  s o l l  a u s  d e n  

u m f a n g r e i c h e n  D a t e n  d e r  i m  S c h l a f l a b o r  g e m e s s e n e n  P o l y s o m n o g r a p h i e  e b e n f a l l s  e i n  

K e n n w e r t  z u r  S c h l a f q u a l i t ä t  ( „ S c h l a f g ü t e “ )  e r m i t t e l t  u n d  m i t  d e n  E r g e b n i s s e n  d e s  L I S S T  ( a n  

T 1 )  u n d  d e s  P SQ I  ( a n  T 1 + T 2 )  k o r r e l i e r t  w e r d e n ,  u m  f ü r  z u k ü n f t i g e  k o n d e n s i e r t e  

S c e e n i n g u n t e r s u c h u n g e n  a b s c h ä t z e n  z u  k ö n n e n ,  w e l c h e  F r a g e b ö g e n  e i n a n d e r  e r s e t z e n  

k ö n n e n ,  u m  d a n n  n u r  n o c h  d e n  F r a g e b o g e n  m i t  d e m  g r ö ß t e n  I n f o r m a t i o n s g e h a l t  

( h y p o t h e t i s c h  L I S S T )  z um  E i n s a t z  z u  b r i n g e n .  D a s  S t u d i e n k o l l e k t i v  ( P SG - T 1 :  n =  4 3 ,  P SG -

T 2 :  n =  2 6 )  w e i s t  i n i t i a l  e i n e n  M i t t e l w e r t  d e r  „ p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  S c h l a f g ü t e “  v o n  

2 , 8 7 ± 1 , 9 4  a u f ,  w e l c h e r  i m  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  T h e r a p i e v e r l a u f  a u f  3 , 5 1 ± 2 , 2 4  s t e i g t  

u n d  d a m i t  i m  M i t t e l  z u n e h m e n d e  S c h l a f q u a l i t ä t  a n z e i g t ,  d a  j e  h ö h e r  d e r  W e r t  b e d e u t e t  d a s s  

u m s o  h ö h e r  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t .  F ü r  d i e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  b e d e u t e t  d i e s :   I m  

S t a t i o n s v e r g l e i c h  i s t  d e r  T 1 - M i t t e l w e r t  d e r  S t a t i o n  3 4  ( 3 , 0 0 ± 2 , 0 7 )  h ö h e r  a l s  d e r  d e r  

S t a t i o n  1 7  ( 2 , 6 2 ± 1 , 7 ) ,  d . h .  d i e  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  s c h l a f e n  –  p o l y s om n o g r a p h i s c h  

g e s e h e n  –  s c h l e c h t e r .  I m  V e r l a u f  n i mm t  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h  g em e s s e n e  S c h l a f g ü t e  i n  
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b e i d e n  G r u p p e n  ( 1 7 - T 2 :  2 , 9 6 ± 1 , 8 ,  3 4 - T 2 :  3 , 7 1 ± 2 , 4 )  n i c h t - s i g n i f i k a n t  ( 1 7 :  p =  0 , 8 6 6 ,  3 4 :  p =  

0 , 2 1 2 )  z u .  N a c h  G e s c h l e c h t  b e t r a c h t e t  w e i s t  d i e  w e i b l i c h e  S u b g r u p p e  e i n e  i n i t i a l  u n d  u m  

V e r l a u f  h ö h e r e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  S c h l a f g ü t e  a u f  ( w - T 1 :  3 , 1 9 ± 2 , 4 6  v s .  m - T 1 :  2 , 5 4 ± 1 , 1 6 ;  

w - T 2 :  4 , 0 6 ± 2 , 0 4  v s .  m - T 2 :  3 , 0 3 ± 2 , 3 6 ) .  D a r a u s  l ä ß t  s i c h  t e n d e n t i e l l  f ü r  b e i d e  S u b g r u p p e n  

( m :  p =  0 , 6 8 3 ;  w :  p =  0 , 2 0 9 )  a b l e i t e n ,  d a s s  i n  d e r  P o l y s o m n o g r a p h i e  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  

T h e r a p i e v e r l a u f  z u n i mm t .  B e z ü g l i c h  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  e r g e b e n  s i c h  h i e r  i m  V e r g l e i c h  

z u  P SQ I  u n d  L I S S T  e i n m a l i g  h om o g e n e  V e r l ä u f e .  E n t s p r e c h e n d  f i n d e n  s i c h  i n  

Z u s amm e n s c h a u  m i t  P SQ I  u n d  L I S S T  a n  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  Z e i t p u n k t e n  z u r  

„ p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  S c h l a f g ü t e “  k e i n e  s i g n i f i k a n t e n  K o r r e l a t i o n e n  ( S p e a r m a n - R h o  

T e s t u n g ) .  

Z U S AMMENF A S SUNG  ( P SG )  

- D i e  a u s  d e r  P SG  e r m i t t e l t e  „ S c h l a f g ü t e “  z e i g t  –  e b e n s o  w i e  i m  P S Q I  –  e i n e  

V e r b e s s e r u n g  i m  T h e r a p i e v e r l a u f ,  w o b e i  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  u n d  d i e  

R e h a b i l i t a n d e n  i m  V e r l a u f  s o m n o l o g i s c h  b e t r a c h t e t  d e u t l i c h e r e  V e r b e s s e r u n g e n  i m  

T h e r a p i e v e r l a u f  z e i g e n . .   

- N u r  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  S t a t i o n  l i e f e r n  P SQ I ,  L I S S T  u n d  P SG  k o n s i s t e n t e  

E r g e b n i s s e  b z g l .  d e r  „ S c h l a f g ü t e .   

- K o r r e l a t i o n e n  z w i s c h e n  P S G - S c h l a f g ü t e  u n d  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P SQ I  r e s p e k t i v e  L I S S T  

s i n d  n i c h t  n a c h w e i s b a r .  

   D i a g n o s e n  

F ü r  d i e  E r m i t t l u n g  d e r  s c h l a f b e z o g e n e n  D i a g n o s e n  s t e l l t  d i e  P o l y s o m n o g r a p h i e  d e n  

G o l d s t a n d a r d  d a r .  A l s  s om n o l o g i s c h e r  F r a g e b o g e n  d e r  V o r f e l d d i a g n o s t i k  w u r d e  f ü r  d e n  

L I S S T  e i n e  h o h e  R e l i a b i l i t ä t  u n d  V a l i d i t ä t  n a c h g e w i e s e n  m i t  e i n em  s e h r  h o h e n  G r a d  a n  

Ü b e r e i n s t i mm u n g e n  z w i s c h e n  L I S S T  u n d  i m  S c h l a f l a b o r  p o l y s o m n o g r a p h i s c h  b e g r ü n d e t e n  

D i a g n o s e n  (W e e s  e t  a l .  1 9 9 7 ) .  D i e s e  s o l l  n u n  f ü r  d a s  S t u d i e n k o l l e k t i v  d e s  Z e n t r u m s  f ü r  
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P s y c h o t r a um a t o l o g i e  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .  A u c h  d i e  Ü b e r e i n s t i m m u n g  d e r  i n  d e r  P S G  u n d  i m  

L I S S T  e r m i t t e l t e n  D i a g n o s e n  m i t  d e n  i m  E n t l a s s b r i e f  d a r g e s t e l l t e n  v o r b e s c h r i e b e n  

s o m n o l o g i s c h e n  D i a g n o s e n  w i r d  e n t s p r e c h e n d  g e p r ü f t .  

   P SG  

 

T a b .  3 6 :      D i a g n o s e n  a u s  d e r  P S G  i m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  

 

T a b .  3 7 :      D i a g n o s e n  a u s  d e r  P S G  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  

 

D i e  i m  S c h l a f l a b o r  i n n e r h a l b  d e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  ( n = 4 4 )  a m  h ä u f i g s t e n  n a c h g e w i e s e n e  

D i a g n o s e  w a r  d i e  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e  ( 2 5 =  5 5 , 6 %  d e r  F ä l l e ) ,  w e l c h e  s i c h  d u r c h  

e i n e n  e r h ö h t e n  A r o u s a l i n d e x  b e i  s t a r k  f r a g m e n t i e r t e m  S c h l a f p r o f i l ,  m a n g e l n d e n  T i e f s c h l a f  
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o h n e  o r g a n i s c h e  A u f f ä l l i g k e i t e n  a u s z e i c h n e t .  D e m  f o l g t e  d i e  R h o n c h o p a t h i e ,  e i n  

s o m n o l o g i s c h e  K r a n k h e i t s b i l d  e i n e s  s t a r k e n  n ä c h t l i c h e n  S c h n a r c h e n s  e i n h e r g e h e n d  m i t  

v e r m e h r t e n  W e c k r e a k t i o n e n ,  n a c h  ( 2 1 =  4 6 , 7 %  d e r  F ä l l e ) .  A l s  n ä c h s t e  o r g a n i s c h e  

S c h l a f s t ö r u n g  f o l g t e  d a s  P e r i o d i c  l e g  m o v em e n t  s y n d r o m e ,  w e l c h e s  b e i  1 0  P r o b a n d e n  

( 2 2 , 2 %  d e r  F ä l l e )  d i a g n o s t i z i e r t  w u r d e .  D i e  V o r f o r m  e i n e r  m a n i f e s t e n  S c h l a f a p n o e ,  e i n  

s o g e n a n n t e s  „ U p p e r  a i r w a y s  r e s i s t a n c e  s y n d r o m e “ ,  w e l c h e s  a b h ä n g i g  v om  s u b j e k t i v e n  

L e i d e n s d r u c k  u n d  d e r  A n z a h l  d e r  d a d u r c h  a u s g e l ö s t e n  W e c k r e a k t i o n e n  b e r e i t s  

t h e r a p i e b e d ü r f t i g  s e i n  k a n n ,  w u r d e  i n  6  F ä l l e n  n a c h g e w i e s e n  ( 1 3 , 3 % ) .  G l e i c h a u f  s i n d  d i e  

D i a g n o s e n  B r u x i s m u s  –  e i n  m i t  W e c k r a k t i o n e n  a s s o z i i e r t e s  n ä c h t l i c h e s  Z ä h n e k n i r s c h e n  –  

u n d  e i n e r  R ü c k e n l a g e - S c h l a f a p n o e  ( O S A S ,  w e l c h e  n u r  i n  R ü c k e n l a g e  e i n e n  R D I >  1 0 / h  

a u f w e i s t )  m i t  1 1 %  ( 5  P r o b a n d e n ) .  D i e  D i a g n o s e  e i n e s  k l a s s i s c h e n  O b s t r u k t i v e n  

S c h l a f a p n o e s y n d r o m s  ( O S A S )  e r h i e l t e n  2  P r o b a n d e n  ( 4 , 4 %  d e r  F ä l l e ) .  B e i  d e r  

G e s c h l e c h t s d i f f e r e n z i e r u n g  f ä l l t  a u f ,  d a s s  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  h i n s i c h t l i c h  d e r  h ä u f i g s t e n  

D i a g n o s e  v o n  d e n  M i t t e l w e r t e n  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s  a b w e i c h e n :  h i e r  f ü h r t  m i t  6 5 , 2 %  

b e t r o f f e n e r  F r a u e n  ( 1 5 )  d i e  D i a g n o s e  R h o n c h o p a t h i e ,  e r s t  d a n n  f o l g t  d i e  

P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e  m i t  4 7 , 8 %  b e t r o f f e n e r  F r a u e n  ( 1 1 )  u n d  a l s  d r i t t e s  d a s  

P e r i o d i c  l e g  m o v em e n t  s y n d r o m e  ( 6 =  2 6 , 1 %  d e r  F ä l l e ) .  D i e  d r e i  h ä u f i g s t e n  D i a g n o s e n  i n  

d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  s i n d :  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e  ( 1 4 =  6 3 , 6 %  d e r  F ä l l e ) ,  d i e  

R h o n c h o p a t h i e  ( 6 =  2 7 , 3 %  d e r  F ä l l e )  u n d  d a s  O S A S  i n  R ü c k e n l a g e  ( 5 =  2 2 , 7 %  d e r  F ä l l e ) .  

N a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s /  S t a t i o n  d i f f e r e n z i e r t  i s t  d e r  A n t e i l  d e r  o r g a n i s c h e n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  a u f  d e r  A k u t s t a t i o n  1 7  h ö h e r   ( b e i  D o p p e l d i a g n o s e  w a r e n  1 2 0 %  d e r  F ä l l e  

v o n  e i n e r  o r g a n i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g  b e t r o f f e n )  a l s  a u f  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s t a t i o n  ( 1 0 3 %  d e r  

F ä l l e  o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n ) .  D e r  A n t e i l  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  

P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  I n s om n i e  w a r  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  d o p p e l t  s o  g r o ß  w i e  

i n  d e r  A k u t b e h a n d l u n g  ( 3 4 :  6 7 %  v s .  1 7 :  3 3 % ) .  

   L I S S T  
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T a b .  3 8 :      D i a g n o s e n  a u s  d e m  L I S S T  i m  S t a t i o n s v e r g l e i c h  

 

T a b .  3 9 :      D i a g n o s e n  a u s  d e m  L I S S T  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  

 

T a b .  4 0 :      Ü b e r s i c h t  D i a g n o s e n  a u s  d e m  L I S S T  
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D i e  D i a g n o s e f e s t l e g u n g  a u s  d e m  L I S T T  e r f o l g t  e i n m a l  n a c h  d e m  R o h w e r t  ( R W )  u n d  d e s  

W e i t e r e n  n a c h  d e m  P r o z e n t r a n g  d e r  G e s u n d e n  ( P R -G )  b z w .  n a c h  d em  P r o z e n t r a n g  d e r  

D i a g n o s e n v e r g l e i c h s g r u p p e  ( P R - V ) .  J e  n a c h  z u g r u n d e l i e g e n d e r  S k a l a  w e r d e n  s i e b e n  

( P r o z e n t r a n g  G e s u n d e )  ü b e r  a c h t  ( R o h w e r t  D i a g n o s e n )  b i s  1 4  ( P r o z e n t r a n g  

V e r g l e i c h s g r u p p e )  s c h l a f g e s u n d e  P r o b a n d e n  i d e n t i f i z i e r t .  A u s  d e n  RW -D i a g n o s e n  ( n = 4 7 )  i s t  

w i e d e r u m  e i n  h o h e r  P r o z e n t s a t z  e i n e r  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  I n s o m n i e  ( 2 9 =  6 1 %  d e r  

U n t e r s u c h t e n ,  4 6 %  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s  -  i n  P SG :  5 6 %  d e r  U n t e r s u c h t e n ,  4 0 %  d e s  

G e s am t k o l l e k t i v s )  a b z u l e s e n ,  w o b e i  d a s  P LMS  d i e  h ä u f i g s t e  o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g  

d a r s t e l l t  ( 8 =  1 2 , 7 %  -  i n  P SG :  2 2 % )  u n d  d i e  R h o n c h o p a t h i e  n u r  i n  e i n e m  F a l l  ( 1 =  1 , 6 % 9  –  i n  

P SG :  4 7 % )  z u  d i a g n o s t i z i e r e n  i s t .   D i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  z w i s c h e n  L I S S T  u n d  P SG  i s t  

d a d u r c h   e i n g e s c h r ä n k t ,  d a s s  i m  L I S S T  n u r  e i n e  D i a g n o s e  r e s u l t i e r t e ,  i n  d e r  P SG  s i c h  

h ä u f i g  M e h r f a c h d i a g n o s e n  e r g a b e n  –  d i e s  s c h r ä n k t  a u c h  d i e  A u s s a g e k r a f t  d e r  

K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  u n t e r  3 . 3 . 5 .  i m  V o r f e l d  e i n .   

   E n t l a s s b r i e f e  

A u s  d e n  E n t l a s s b r i e f e n  w a r  z u  e n t n e hm e n ,  d a s s  b e i  a c h t  P r o b a n d e n  ( = 1 3 , 3 % )  d e s  

S t u d i e n k o l l e k t i v s  b e r e i t s  e i n e  s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s e  v o r b e s t a n d ,  w o b e i  d i e  H ä l f t e  ( 4 =   

6 , 7 % )  m i t  e i n e r  s c h l a f b e z o g e n e n  A t e m s t ö r u n g  v o r d i a g n o s t i z i e r t  w a r .  B e i  e i n e m  P a t i e n t e n  

b e s t a n d  b e r e i t s  e i n e  G e r ä t e v e r s o r g u n g ,  d i e s e r  w u r d e  –  a u s  a n d e r e n  G r ü n d e n  –  i n  d i e s e r  

S t u d i e  n i c h t  p o l y s om n o g r a p h i s c h  u n t e r s u c h t .  Z u m  V e r g l e i c h :  I n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i s c h e n  

U n t e r s u c h u n g  w u r d e n  b e i  n = 4 4  z w e i  P r o b a n d e n  m i t  e i n e r  m a n i f e s t e n  S c h l a f a p n o e  

i d e n t i f i z i e r t  ( 4 , 4 %  d e r  F ä l l e ) .  A u s  d e m  L I S S T  g e h t  b e i  n = 4 7  e i n  p o s t u l i e r t e r  h ö h e r e r  A n t e i l  

( 5 = 7 , 9 % )  h e r v o r .  S i n n v o l l e  V e r g l e i c h e  s i n d  a u f g r u n d  d e s  B i a s  u n t e r s c h i e d l i c h e r  

P r o b a n d e n k o l l e k t i v e  f ü r  L I S S T  u n d  P SG  e r s c h w e r t .  

 

Z U S A M M E N F A S S U N G  ( D i a g n o s e n )  
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- P o l y s om n o g r a p h i s c h  w i r d  e i n  h o h e r  A n t e i l  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s o m n i e  ( >  5 0 %  

d e r  P r o b a n d e n )  i d e n t i f i z i e r t .   

- E s  l e i d e n  z u s amm e n g e f a s s t  7 5 %  d e r  S t u d i e n t e i l n e h m e r  a n  e i n e r  e i n z e l n e n  

o r g a n i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g  ( i n  A b g r e n z u n g  z u r  R a t e  d e r  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  

I n s om n i e  w u r d e n  f o l g l i c h  i n  b i s  z u  2 5 %  d e r  F ä l l e  o r g a n i s c h e  M e h r f a c h d i a g n o s e n  

g e s t e l l t ) .   

- I n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  t r a t e n  o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  n o c h  h ä u f i g e r  a u s ,  

i n s b e s o n d e r e  f ü h r t e  d i e  R h o n c h o p a t h i e .   

- A u c h  s i n d  d i e  o r g a n i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  a k u t s t a t i o n ä r e n  P r o b a n d e n  h ä u f i g e r .  

- Wä h r e n d  d i e  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e  a u c h  i m  L I S S T  d i e  h ä u f i g s t e  D i a g n o s e  

d a r s t e l l t e ,  w a r e n  d i e  o r g a n i s c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  d e n  L I S S T - E r g e b n i s s e n  

u n t e r r e p r ä s e n t i e r t  u n d  w u r d e n  a n g e f ü h r t  v o m  P L M S  ( 1 3 % ) .   

- D i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  i s t  a u f g r u n d  v o n  M e h r f a c h d i a g n o s e n  a u s  d e r  P SG  s t a r k  

e i n g e s c h r ä n k t .   

- D i e  E n t l a s s b r i e f e  w e i s e n  e i n e n  h ö h e r e n  P r o z e n t s a t z  ( t l w .  V o r d i a g n o s t i z i e r t e r )  

S c h l a f b e z o g e n e r  A t e m s t ö r u n g e n  a u s ,  d i e  a u f g r u n d  d e r  P r o b a n d e n s e l e k t i o n  i m   

S c h l a f l a b o r a r m  d e r  S t u d i e  n i c h t ,  i m  L I S S T  j e d o c h  e r f a s s t  w u r d e n .  

 

S c h l e c h t e r  S c h l a f  =  s c h l e c h t e  p s y c h om e t r i s c h e   E r g e b n i s s e ?  

( B e t r a c h t u n g  d e r  E i n z e l z e i t p u n k t e )  

 

W e s e n t l i c h e r  F o k u s  d i e s e r  m u l t i d i m e n s i o n a l e n  S t u d i e  w a r ,  d i e  Q u a l i t ä t  ( D i a g n o s e n ,  

j a / n e i n )  u n d  Q u a n t i t ä t  ( ü b e r  „ T a g e s s c h l ä f r i g k e i t “ ,  „ S c h l a f q u a l i t ä t “ )  d e s  S c h l a f e s  v o n  

P a t i e n t e n  i n n e r h a l b  e i n e s  s p e z i f i s c h e n  P T B S -  T h e r a p i e s e t t i n g s  z u  u n t e r s u c h e n .  D a h e r  g i l t  

e s  –  n a c h  E i n z e l d a r s t e l l u n g  d e r  s om n o l o g i s c h e  u n d  p s y c h om e t r i s c h e n  E r g e b n i s s e  ( s . o . ) ,  

e t w a i g e  Z u s a m m e n h ä n g e  z u  ü b e r p r ü f e n ,  w e l c h e  d a n n  i m  F o l g e n d e n  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  

W e r t i g k e i t  ( E i n f l u s s f a k t o r e n ,  g a r  P r ä d i k t o r e n ? )  w e i t e r  u n t e r s u c h t  w e r d e n  s o l l e n .  
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Z u n ä c h s t  s o l l e n  d i e  E r g e b n i s s e  d e r  K o r r e l a t i o n s ü b e r p r ü f u n g  n a c h  S p e a r m a n - R h o  a n  d e n  

E i n z e l z e i t p u n k t e n  T 1  u n d  T 2  d a r g e s t e l l t  w e r d e n  -  s o f e r n  a n  b e i d e n  Z e i t p u n k t e n  s i c h  

S i g n i f i k a n z e n  z e i g e n  –  u m  d i e  i n n e r e n  B e z ü g e  z w i s c h e n  s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n e n  z u  

ü b e r l e g e n .  I m  n ä c h s t e n  S c h r i t t  s o l l e n  d a n n  d i e  V e r l ä u f e  e i n e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  

u n t e r z o g e n  w u r d e n ,  u m  d i e  F o r s c h u n g s f r a g e  h i n s i c h t l i c h  e i n e s  T h e r a p i e b e n e f i t s  a u c h  a u f  

d e n  S c h l a f  b e a n t w o r t e n  z u  k ö n n e n .  

   E S S  -  P s y c h om e t r i e  

V o n  d e r  E p w o r t h  s l e e p i n e s s  s c a l e  ( E S S )  a u s  b e t r a c h t e t  k o r r e l i e r t  a n  T 1  d i e  S u b s c a l a  

H y p e r a r o u s a l  d e r  I E S - R  T 2  ( r =  0 , 3 8 8 ,  p =  0 , 0 1 0 * ) ,  a n  T 2  d i e  I E S - R  u n d  i h r e  S u b s k a l a  

H y p e r a r o u s a l  b e i d e  a n  T 2  j e w e i l s  h o c h s i g n i f i k a n t  ( r =  0 , 4 3 8 /  0 , 4 9 7 ,  p =  0 , 0 0 7 /  0 , 0 0 2 ) .  

E b e n f a l l s  k o r r e l i e r t  d i e  E S S  m i t  d em  B e c k s  d e p r e s s i o n  i n v e n t o r y ,  w o b e i  a n  E S S  T 1  e i n f a c h  

s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n e n  ( B D I  T 1 :  r =  0 , 2 9 0 ,  p =  0 , 0 4 5 ;  B D I  T 2 :  r =  0 , 3 3 3 ,  p =  0 , 0 2 7 * )  u n d  

a n  E S S  T 2  h o c h s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n e n  b e s t e h e n  ( B D I  T 1 :  p =  0 , 4 4 6 ,  p =  0 , 0 0 4 ;  B D I  T 2 :  

0 , 5 4 1 ,  p =  0 , 0 0 0 )  b e s t e h e n .  E i n f a c h  k o r r e l i e r t  i s t  a u c h  d e r  G l o b a l e  S ym p t o m i n d e x  T 2  a n  

E S S  T 1  ( r =  0 , 3 3 3 ,  p =  0 , 0 2 7 )  u n d  a n  E S S  T 2  ( r =  0 , 3 7 9 ,  p =  0 , 0 1 9 ) .  

>  W ä h r e n d  l e t z t e r e m  E i n z e l p u n k t b e f u n d  w e n i g  A u s s a g e  z u k omm t ,  l ä ß t  d i e  

K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  d i e  A u s s a g e  z u  d a s s  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  ( E S S )  u n d  S ym p t om s t ä r k e  

( I E S - R )  b z w .  Ü b e r e r r e g b a r k e i t  i n  Z u s a m m e n h a n g  s t e h e n .  

   L I S S T ,  T a g e sm ü d i g k e i t  –  P s y c h om e t r i e  

D i e  L I S S T  S u b a n a l y s e  z u r  T a g e sm ü d i g k e i t  w e i s t  z u  j e w e i l s  z w e i  Z e i t p u n k t e n  K o r r e l a t i o n e n  

a u f  m i t  P T S S - 1 0  ( P T S S - 1 0  T 1 :  r =  0 , 5 1 8 ,  p =  0 , 0 0 0 * * ;  P T S S - 1 0 :  r =  0 , 4 3 0 ,  p =  0 , 0 0 5 * * ) ,  

B D I  ( B D I  T 1 :  r =  0 , 5 8 3 ,  p =  0 , 0 0 0 * * ;  B D I  T 2 :  0 , 4 1 1 ,  p =  0 , 0 0 7 * * ) ,  G S I  ( G S I  T 1 :  r =  0 , 5 6 5 ,  

p =  0 , 0 0 0 * * ,  G S I  T 2 :  0 , 4 6 1 ,  p =  0 , 0 0 2 * * ) .  
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>  T a g e s m ü d g k e i t  i m  L I S T T  z e i g t  a l s o  p o s i t i v e  Z u s amm e n h ä n g e  m i t  p o s t t r a u m a t i s c h e r  

S ym p t om s t ä r k e ,  D e p r e s s i o n  u n d  g l o b a l e n  S ym p t om e n .  

   P SQ I  -  P s y c h om e t r i e  

D e r  P S Q I  w i e d e r u m  z e i g t  f ü r  T 1  u n d  T 2  ü b e r e i n s t i m m e n d e  K o r r e l a t i o n e n  m i t  d e r  I E S - R  

( P SQ I  T 1 :  r =  0 , 3 7 7 ,  p =  0 , 0 1 5 ;  P SQ I  T 2 :  r =  0 , 3 5 1 ,  p =  0 , 0 3 3 )  u n d  d e r  S u b s k a l a  

„ H y p e r a r o u s a l “  ( P SQ I  T 1 :  r =  0 , 4 5 2 ,  p =  0 , 0 0 3 ;  P SQ I  T 2 :  r =  0 , 4 5 1 ,  p =  0 0 0 5 * * ) ,  l e t z e r e  

s o g a r  h o c h s i g n i f i k a n t .   D i e  P o s t t r a u m a t i c  s y m p t o m  s c a l e  k o r r e l i e r t  a n  T 2  e b e n f a l l s  

h o c h s i g n i f i k a n t  ( P SQ I  T 1 :  r =  0 , 4 5 2 ,  p =  0 , 0 0 3 ;  P SQ I  T 2 :  0 , 4 5 1 ,  p =  0 , 0 0 5 ) .  A n  B D I  T 2  

l a s s e n  s i c h  e b e n f a l l s  K o r r e l a t i o n e n  a b l e s e n  ( P SQ I  T 1 :  r =  0 , 4 8 1 ,  p =  0 , 0 0 6 ;  P SQ I  T 2 :  

0 , 3 2 4 ,  p =  0 , 0 4 7 ) .  E b e n s o  f ü r  d e n  G S I  T 2 ,  u n d  z w a r  h o c h s i g n i f i k a n t  ( P SQ I  T 1 :  r =  0 , 4 6 0 ,  

p =  0 , 0 0 2 ;  P SQ I  T 2 :  r =  0 , 4 1 3 ,  p =  0 , 0 1 0 ) .  

>  A u c h  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P S Q I  w e i s t  d em n a c h  e i n e n  Z u s amm e n h a n g  z u r  S ym p t om s t ä r k e  

b z w .  Ü b e r e r e g b a r k e i t  u n d  a u c h  z u r  s p e z i f i s c h e n  P o s t t r a um a t i s c h e n  S ym p t om b e l a s t u n g  a u f ,  

s o w i e  a u c h  z um  G l o b a l e n  S ym p t om  I n d e x  a u f .  

   L I S S T ,  S c h l a f q u a l i t ä t  –  P s y c h om e t r i e  

D i e  i m  L I S S T  g e m e s s e n e  S c h l a f q u a l i t ä t  k o r r e l i e r t  p o s i t i v  a n  z w e i  Z e i t p u n k t e n  m i t  d e m  

P T S S - 1 0  ( P T S S - 1 0  T 1 :  r =  0 , 4 8 1 ,  p =  0 , 0 0 1 * * ,  P T S S - 1 0  T 2 :  r =  0 , 5 4 4 ,  p =  0 , 0 0 0 * * )  u n d  

d em  G S I  ( G S I  T 1 :  r =  0 , 4 8 6 ,  p =  0 , 0 0 1 * * ,  G S I  T 2 :  r =  0 , 4 2 6 ,  p =  0 , 0 0 5 * * ) .  

>  D a m i t  b e s t e h t  e i n  p o s i t i v e r  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  d e r  i m  L I S S T  g em e s s e n e n  

S c h l a f q u a l i t ä t  u n d  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  S ym p t o m b e l a s t u n g  s o w i e  g l o b a l e n  S ym p t o m e n .  

   P SG ,  S c h l a f q u a l i t ä t  –  P s y c h om e t r i e  

D i e  a u s  d e r  P SG  e r r e c h n e t e  „ S c h l a f g ü t e “  w e i s t  k e i n e  K o r r e l a t i o n  u n d  d a m i t  a u c h  k e i n e n  

Z u s amm e n h a n g  a n  v e r s c h i e d e n e n  Z e i t p u n k t e n  a u f .  
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Z U S A M M E N F A S S U N G  ( S c h l a f s k a l e n  -  P s y c h o m e t r i e )  

- E S S  u n d  P SQ I  k o r r e l i e r e n  p o s i t i v  m i t  I E S - R ,  t l w .  S u b s k a l a  H y p e r a r o u s a l ,  B D I  u n d  

G S I ,  d . h .  e s  g i b t  Z u s amm e n h ä n g e  z w i s c h e n  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  u n d  d e r  

S c h l a f q u a l i t ä t  a u f  d e r  e i n e n  u n d  S y m p t o m a u s p r ä g u n g ,  Ü b e r e r r e g b a r k e i t ,  D e p r e s s i o n  

u n d  g l o b a l e n  S y m p t o m e n  a u f  d e r  a n d e r e n  S e i t e .  

- D e r  L I S S T  k o r r e l i e r t  h i n s i c h t l i c h  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  u n d  S c h l a f q u a l i t ä t  m i t   P T S S - 1 0  

u n d  G S I ,  i s t  a l s o  m ö g l i c h e r w e i s e  a u f g r u n d  d e s  Z u s amm e n h a n g s  z w i s c h e n  

P o s t t r a u m a t i s c h e r  S ym p t om s t ä r k e  u n d  d e n  A u s s a g e n  d e s  L I S S T  z u  S c h l a f q u a l i t ä t  u n d  

T a g e s p e r f o r m a n c e  s p e z i f i s c h e r  f ü r  d a s  P T B S - K o l l e k t i v .   

- D i e  „ p o l y s om n o g r a p h i s c h e  S c h l a f g ü t e “  z e i g t  i n  d e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  k e i n e n  

Z u s amm e n h a n g  m i t  p s y c h om e t r i s c h e n  S k a l e n  z u  z w e i  Z e i t p u n k t e n .  

3 . 4 . 3      S c h l a f  i m   T h e r a p i e v e r l a u f  d e s  Z f P  

D i e  Z u s amm e n h ä n g e  z w i s c h e n  d e n  V e r l ä u f e n  d e r  S c h l a f d i a g n o s t i k  u n d  d e r  

P s y c h om e t r i s c h e n  E r g e b n i s s e  w e r d e n  n u n  a n h a n d  d e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  d a r g e s t e l l t ,  u m  

d i e  F o r s c h u n g s f r a g e  b e a n t w o r t e n  z u  k ö n n e n  o b  z w i s c h e n  d e r  g l o b a l e n  V e r b e s s e r u n g  d e s  

S c h l a f e s  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  u n d  d e r  d e r  p s y c h om e t r i s c h e n  W e r t e  v o r  E n t l a s s u n g  

s i g n i f i k a n t e , –  Z u s amm e n h ä n g e  b e s t e h e n .  D a s  b z g l .  d e r  s om n o l o g i s c h e n  D i a g n o s t i k  

V e r b e s s e r u n g e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  ( b e i m  P S Q I  e i n e  k l i n i s c h  g r e n z w e r t i g e  S t a g n a t i o n )  

n a c h g e w i e s e n  w e r d e n  k o n n t e n  u n d  d a s  p s y c h om e t r i s c h  v e r b e s s e r t e  O u t c om e  r e p r o d u z i e r t  

w e r d e n  k o n n t e  ( z u  B e r i n g  2 0 0 5 )  w u r d e  b e r e i t s  d a r g e s t e l l t .  

   E S S /  P s y c h om e t r i e  –  V e r l a u f  

B e z o g e n  a u f  d i e  i m  E S S  g em e s s e n e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  s i n d  k e i n e  Z u s amm e n h ä n g e  i m  

V e r l a u f  m i t  p s y c h om e t r i s c h e n  T h e r a p i e e r g e b n i s s e n  n a c h w e i s b a r .  

   P SQ I /  P s y c h om e t r i e  –  V e r l a u f  
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D e r  P SQ I  k o r r e l i e r t  b z g l .  d e s  V e r l a u f e s  s i g n i f i k a n t  m i t  d e m  P T S S - 1 0  ( r =  0 , 3 4 2 ,  p =  0 , 0 3 6 * )  

u n d  d em  G S I  ( r =  0 , 4 1 3 ,  p =  0 , 0 1 2 * ) ,  d . h .  d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  V e r l a u f  s t e h t  i n  p o s i t i v e m  

Z u s amm e n h a n g  m i t  d em  V e r l a u f  v o n  p o s t t r a u m a t i s c h e r  S ym p t o m s t ä r k e  u n d  g l o b a l e n  

S ym p t om e n .  

   P SG /  P s y c h om e t r i e  –  V e r l a u f  

D i e  E r g e b n i s s e  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h  b e s t i mm t e n  S c h l a f g ü t e  i m  V e r l a u f  k o r r e l i e r t  p o s i t i v  

e i n z i g  m i t  d em  V e r l a u f  d e s  p s y c h om e t r i s c h e n  I n s t r u m e n t  G S I  ( r =  0 , 4 1 2 ,  p =  0 , 0 3 7 * ) .  

                 

 „ S c h l e c h t e s  s om o l o g i s c h e s  O u t c om e “  

W ä h r e n d  b i s h e r  d i e  M i t t e l w e r t e  b e t r a c h t e t ,  v e r g l i c h e n  o d e r  k o r r e l i e r t  w u r d e n ,  s o l l  i n  e i n e r  

w e i t e r e n  B e t r a c h t u n g  r e i n  m a k r o s k o p i s c h  e r f a ß t  w e r d e n ,  w i e  v i e l e  P r o b a n d e n  e i n  s c h l e c h t e s  

s om n o l o g i s c h e s  T h e r a p i e e r g e b n i s  a u f w e i s e n .  Z i e l  i s t  e s  z u  ü b e r p r ü f e n ,  o b  d i e  B e t r a c h t u n g  

i n d i v i d u e l l e r  n e g a t i v e r  s o m n o l o g i s c h e r  V e r l ä u f e  R i s i k o k o n s t e l l a t i o n e n  ( B e d i n g u n g e n  d e r  

C h r o n i f i z i e r u n g  e i n e s  s c h l e c h t e n  S c h l a f e s )  s i c h t b a r  m a c h t .  M i t t e l s  d e r  e r h o b e n e n  

D i a g n o s t i k  z u r  T a g e s s c h l ä r i g k e i t /  S c h l a f q u a l i t ä t  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  ( E S S ,  P SQ I ,  P SG )  

w u r d e n  4 0  P r o b a n d e n  i d e n t i f i z i e r t ,  w e l c h e  m i n d .  i n  e i n em  E r g e b n i s  e i n e  A b w e i c h u n g  v o m  

T r e n d  d e r  z um i n d e s t  n i c h t  v e r s c h l e c h t e r t e n  s om n o l o g i s c h e n  P a r a m e t e r  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  

z e i g e n .  F ü n f  d i e s e r  P r o b a n d e n  w i d e r l i e f e n  d i e s e n  T r e n d  i n  z w e i  E r h e b u n g s i n s t r u m e n t e n .  

D i e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  z e i g t ,  d a s s  d i e  g r ö ß t e  G r u p p e  v o n  R e h a b i l i t a n d e n  ( 6 2 , 5 % )  g e b i l d e t  

w i r d ,  g e f o l g t  v o n  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  ( 5 5 % ) ,  d a n n  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  ( 4 5 % )  u n d  a l s  

k l e i n s t e  G r u p p e  i n n e r h a l b  d i e s e r  P r o b a n d e n  m i t  s c h l e c h t e r e m  S c h l a f  b e i  E n t l a s s u n g  s i n d  

P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  z u  n e n n e n  ( 3 7 , 5 % ) .  D i e  w e i t e r e  S u b g r u p p e n a n a l y s e  m a c h t  

d e u t l i c h ,  d a s s  7 1 %   d e r  P r o b a n d e n  v o n  S t a t i o n  3 4 ,  5 4 %  d e r  P r o b a n d e n  v o n  S t a t i o n  1 7 ,  6 7  %  

d e r  m ä n n l i c h e n  u n d  6 1 %  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  i n  m i n d e s t e n s  e i n e m  D i a g n o s t i k - E r g e b n i s  
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dem Studientrend ein negatives somnologisches Outcome entgegensetzen. Es sind in dieser 

Betrachtung jedoch keine Muster im Vergleich der  individuellen psychometrischen Verläufe 

oder der soziodemographischen Angaben zu entdecken, insbesondere nicht bezogen auf die 

Aussage des KRI. 

ZUSAMMENFASSUNG (Schlafskalen/ Psychometrie – im Verlauf) 

- Der Verlauf der Schlafgüte im PSQI korreliert positiv mit dem Verlauf der 

Posttraumatischen  Symptombelastung  im  PTSS-10  und  der  Globalen  

Symptomausprägung im GSI.  

- Mit dem GSI korreliert der Verlauf der aus der PSG erhaltenen Schlafgüte 

signifikant.  

- Der  Verlauf  der  Tagesschläfrigkeit  im  ESS  zeigt  keine  Korrelation  zu  

psychometrischen Verläufen auf. 

 

3.4.4     Wertigkeit/ Einsetzbarkeit der Fragebogendiagnostik zwecks Screening 

Die Korrelationen der somnologischen Instrumente untereinander bzgl.   

• Tagesmüdigkeit 

• Schlafgüte 

• Diagnosen 

• Schlafhygiene 

• Hyperarousal  

sollen anhand der Spearman-Rho Testung überprüft werden. 

Die  Erhebung  der  Items  Tagesschläfrigkeit,  Schlafqualität/  Schlafgüte  und  die  

Diagnosefestlegung folgte mittels mindestens zweier Instrumente: Entsprechend den 

Empfehlungen der DGSM wird die Tagesschläfrigkeit durch den ESS und die Schlafqualiät 
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m i t t e l s  P SQ I  b e s t i mm t ,  w ä h r e n d  i n  d e r  D i a g n o s e f e s t l e g u n g  d e r  P SG  d e r  G o l d s t a n d a r d  

z u k omm t .  M i t  d em  Z i e l ,  d i e  M ö g l i c h k e i t e n  e i n e r  k o n d e n s i e r t e n  u n d  ö k o n om i s c h e n  

S c h l a f s c r e e n i n g u n t e r s u c h u n g  f ü r  R i s i k o g r u p p e n  u n d  a u c h  A k u t - T r a um a t i s i e r t e  a u s z u l o t e n ,  

s o l l e n  i m  F o l g e n d e n  d i e  Ü b e r e i n s t i m m u n g e n  d e r  E r g e b n i s s e  m i t  d e n e n  a u s  d e m  L I S S T  

( T a g e s m ü d i g k e i t ,  S c h l a f q u a l i t ä t  u n d  D i a g n o s e n )  u n d  a u c h  d e m  i n  d i e s e r  S t u d i e  e i n g e f ü h r t e n  

A l g o r i t h m u s  „ S c h l a f g ü t e “  a u s  d e r  P SG  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .   

   M e s s u n g  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

D a s  I t e m  „ T a g e s c h l ä f r i g k e i t “  w i r d  s o w o h l  d u r c h  d i e  E p w o r t h  s l e e p i n e s s  s c a l e  ( E S S )  a l s  

a u c h  a l s  S u b s k a l a  d e s  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( L I S S T )  g em e s s e n ,  w o b e i  

d i e  E r h e b u n g  d e s  L I S S T  n u r  a n  T 1  e r f o l g t e ,  d i e  K o r r e l a t i o n  j e d o c h  m i t  b e i d e n  Z e i t p u n k t e n  

d e s  E S S  b e r e c h n e t  w u r d e .  D i e  K o r r e l a t i o n  d e r  E r g e b n i s s e  n a c h  S p e a r m a n n - R h o  z e i g t  e i n e  

h o c h s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n  z u  b e i d e n  Z e i t p u n k t e n  ( L I S S T  &  E S S - T 1 :  r =  0 , 5 9 7 ,  p =  0 , 0 0 0 ;  

L I S S T  &  E S S - T 2 :  r =  0 , 5 1 9 ,  p =  0 , 0 0 1 ) .  

   M e s s u n g  S c h l a f g ü t e  

D a s  I t e m  „ S c h l a f g ü t e /  S c h l a f q u a l i t ä t “  w i r d  s o w o h l  d u r c h  d e n  P i t t s b u r g h  s l e e p  q u a l i t y  i n d e x  

( P SQ I )  a l s  a u c h  a l s  S u b s k a l a  d e s  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( L I S S T )  

g em e s s e n  u n d  z u d em  m i t t e l s  e i n e s  f ü r  d i e s e  S t u d i e  e n t w i c k e l t e n  A l g o r i t h m u s  a u s  d e r  

P o l y s om n o g r a p h i e  ( P SG )  b e r e c h n e t  ,  D i e  E r h e b u n g  d e s  L I S S T  e r f o l g t e  e n t s p r e c h e n d  s e i n e s  

S t e l l e n w e r t e s  a l s  V o r f e l d d i a g n o s t i k u m  n u r  a n  T 1 ,  d i e  K o r r e l a t i o n  w u r d e  j e d o c h  m i t  b e i d e n  

Z e i t p u n k t e n  d e s  P SQ I  b z w .  d e r  P SG  e r r e c h n e t .  D i e  m i t t e l s  L I S S T  e r m i t t e l t e  S c h l a f q u a l i t ä t  

k o r r e l i e r t  z u  b e i d e n  Z e i t p u n k t e n  h o c h s i g n i f i k a n t  ( L I S S T  &  P SQ I - T 1 :  r =  0 , 7 0 3 * * ,  p =  0 , 0 0 0 ;  

L I S S T  &  P SQ I - T 2 :  r =  0 , 5 3 9 * * ,  p =  0 , 0 00 )  m i t  d e r  d u r c h  d e n  s o m n o l o g i s c h e n  

S t a n d a r d f r a g e b o g e n  P S Q I  e r h o b e n e n  S c h l a f q u a l i t ä t .  E i n e  s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n  d e s  L I S S T  

m i t  d e m  P S G - A l g o r i t h m u s  S c h l a f g ü t e  l i e g t  n i c h t  v o r  ( L I S S T  &  P SG - T 1 :  r =  0 , 1 8 3 ,  p =  0 , 3 2 5 ;      

L S S T  &  P SG - T 2 :  r =  0 , 2 9 4 ,  p =  0 , 1 8 5 ) .  E b e n s o w e n i g  k o r r e l i e r t  d e r  P S G - A l g o r i t h m u s  
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S c h l a f g ü t e  m i t  i m  P SQ I  g em e s s e n e n  S c h l a f q u a l i t ä t  ( P SG - T 1  &  P SQ I - T 1 :  r =  - 0 , 0 1 2 ,  p =  

0 , 9 4 8 ;  P SG - T 2  &  P SQ I - T 2 :  r =  0 , 1 9 9 ,  p =  0 , 4 0 0 ) .  

Z U S AMMEN F A S SUNG  ( s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s t i k )  

- W ä h r e n d  i n  b e i d e n  K a t e g o r i e n  „ S c h l a f q u a l i t ä t “  u n d  „ T a g e s m ü d i g k e i t “  d e r  

L I S S T  m i t  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  F r a g e b ö g e n  d e r  s om n o l o g i s c h e n  

R o u t i n e d i a g n o s t i k  a n  d e n  E i n z e l z e i t p u n k t e n  d e u t l i c h  s i g n i f i k a n t  k o r r e l i e r t ,  

b e s t e h t  k e i n e  K o r r e l a t i o n  d e r  „ P SG - S c h l a f g ü t e “  z u  d e n  b e i d e n   

e n t s p r e c h e n d e n  F r a g e b ö g e n ,  w e l c h e  –  w i e  g e s a g t  –  u n t e r e i n a n d e r  

k o r r e l i e r e n .  

V o n  e i n e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  d e r  d u r c h  P SG  u n d  L I S S T  g e w o n n e n e n  D i a g n o s e n  a l s  a u c h  

v o n  e i n em  V e r g l e i c h  d e r  a u s  d em  P T S S - C K  g e w o n n e n e n  S umm e n s c o r e  z u r  S c h l a f h y g i e n e  

m i t  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  E i n z e l e r g e b n i s s e n  d e s  L I S S T  w u r d e  a u f g r u n d  d e r  u n t e r s c h i e d l i c h e n  

m e t h o d i s c h e n  A n s ä t z e  d e r  D a t e n g e w i n n u n g  ( Z e i t p u n k t ,  D o p p e l d i a g n o s e n ,  n i c h t - v a l i d i e r t e r  

F r a g e b o g e n ,  k e i n  S umm e n s c o r e  v o r h a n d e n )  A b s t a n d  g e n omm e n .   

   H y p e r a r o u s a l /  A r o u s a l i n d e x  

I n  d e r  P s y c h om e t r i s c h e n  D i a g n o s t i k  w e r d e n  I t e m s  a b g e f r a g t ,  w e l c h e  s i c h  a l s  G e g e n s t a n d  

d e r  s o m n o l o g i s c h e n  B e t r a c h t u n g  i n  ä h n l i c h e r  F o r m  a u c h  d e r  P o l y s o m n o g r a p h i e  e n t n e h m e n  

l a s s e n .  D i e  i m  p s y c h om e t r i s c h e n  I n s t r u m e n t  I E S - R  g em e s s e n e  „ Ü b e r r e g u n g “  k ö n n t e  e i n  

R e s u l t a t  e i n e r  f o r t w ä h r e n d e n  W i e d e r e r i n n e r u n g  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  s e i n ,  w i e  e i n i g e  

A u t o r e n  a n n e hm e n  ( z . b .  M c F a r l a n e  1 9 9 2 ) .  D e r  A r o u s a l i n d e x ,  w e l c h e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h  

e r f a ß t  w i r d ,  b i l d e t  b e i  W e r t e n  ü b e r  2 0 /  h  e i n e  e r h ö h t e  W e c k b e r e i t s c h a f t  d e s  S c h l ä f e r s  a b  

u n d  k a n n  z u  e i n e m  f r a g m e n t i e r t e n  H y p n o g r a m m  f ü h r e n ,  w e l c h e s  w i e d e r u m  –  b e i  f e h l e n d e n  

o r g a n i s c h e n  E i n f l u s s f a k t o r e n ,  d i e  D i a g n o s e  e i n e r  „ P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  I n s om n i e “  n a c h  

s i c h  z i e h t .  D i e  E i n z e l b e t r a c h t u n g  d e r  I t e m s  H y p e r a r o u s a l  ( S u b s k a l a  H A  a u s  I E S - R /  
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P s y c h om e t r i e )  u n d  A r o u s a l i n d e x  ( A I  a u s  P S G )  z e i g e n  o h n e  A u s n a h m e  t e n d e n t i e l l e  

V e r b e s s e r u n g e n   ( A I - T 1 :  2 1 , 1 8 ± 8 , 3 5 5 ,  A I - T 2 :  1 8 , 4 8 ± 7 , 6 8 4 ;  H A - T 1 :  2 3 , 8 3 ± 8 , 4 3 2 ,  H A - T 2 :  

2 0 , 2 5 ± 9 , 3 8 5 ) .  

   P s y c h om e t r i e :  H y p e r a r o u s a l  i n  I E S - R  

D i e  S u b g r u p p e n d i s k r i m i n a t i o n   u n d  T e s t u n g  n a c h  W i l c o x o n  e r g a b e n  s i g n i f i k a n t e  

U n t e r s c h i e d e  f o l g e n d e r  Q u a l i t ä t :  P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  ( n = 1 5 )  z e i g e n  n a c h  W i l c o x o n -

T e s t u n g  e i n e  s i g n i f i k a n t e  R e d u k t i o n  d e s  p s y c h o m e t r i s c h e n  H y p e r a r o u s a l - M i t t e l w e r t e s  ( H A -

1 7 - T 1 :  2 4 , 9 2 ± 7 , 4 4 7 ,  H A - 1 7 - T 2 :  1 9 , 7 1 ± 9 , 0 8 9 ;  p =  0 , 0 0 2 * * ) .  N a c h  

G e s c h l e c h t e r d i s k r i m i n a t i o n  k o n n t e  b e z ü g l i c h  d e r  H A - S u b s k a l a  d e s  I E S - R  a u c h  f ü r  d a s  

w e i b l i c h e  G e s c h l e c h t   e i n e  s i g n i f i k a n t e  V e r b e s s e r u n g  n a c h g e w i e s e n   w e r d e n  ( H A - w - T 1 :   

2 6 , 6 6 ± 5 , 7 9 5 ,  H A - w - T 2 :  2 1 , 0 7 ± 7 , 6 2 5 ;  p =  0 , 0 0 1 * * ) .   

   A r o u s a l i n d e x  

P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  3 4  ( n = 2 8 )  z e i g e n  n a c h  W i l c o x o n - T e s t u n g  e i n e  s i g n i f i k a n t e  R e d u k t i o n  

d e s  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  A r o u s a l - I n d e x  ( A I - 3 4 - T 1 :  2 0 , 7 8 ± 8 , 4 5 8 ,  A I - 3 4 - T 2 :  1 7 , 6 2 ± 6 , 9 3 1 ,  

p =  0 , 0 4 4 * ) ,  w e l c h e s  e i n e r  k l i n i s c h e n  V e r b e s s e r u n g  v o n  m a n i f e s t  e r h ö h t e m  A r o u s a l i n d e x  

h i n  z u  u n a u f f ä l l i g e m  R e s u l t a t  g l e i c h k o m m t .  I m  F o k u s  d e r  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  s t e h t  d e r  

A r o u s a l i n d e x  i n  d e r  P SG  d em  d e r  S u b s k a l a  „ H y p e r a r o u s a l “  d e s  I E S - R  g e g e n ü b e r  –  z u  z w e i  

M e s s z e i t p u n k t e n .  H i e r  k o n n t e  b e i  n = 2 8  ( P S G/A I  T 1 )  b i s  m a x i m a l  n = 5 1 ( H A  T 2 )  

K o r r e l a t i o n s p a a r e n  k e i n e  K o r r e l a t i o n  a n  d e n  e i n z e l n e n  M e s s p u n k t e n  ( A I  &  H A - T 1 :  r =  -

0 , 2 9 1 ,  p =  0 , 0 6 5 ;  A I  &  H A - T 2 :  0 , 0 5 4 ,  p =  0 , 7 8 5 )  i d e n t i f i z i e r t  w e r d e n .  

A u f  e i n e  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  d e r  V e r l ä u f e  d e s  p s y c h om e t r i s c h e n  H y p e r a r o u s a l  u n d  d e s  

p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  A r o u s a l i n d e x  w u r d e  v e r z i c h t e t ,  d a  d i e  S i g n i f i k a n z p r ü f u n g  

e n t s c h e i d e n e  U n t e r s c h i e d e  e r g a b :  D e r  p s y c h ome t r i s c h e  H y p e r a r o u s a l v e r l a u f  z e i g t e  k e i n e  

s i g n i f i k a n t e n  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  d e n  z w e i  M e ß z e i t p u n k t e n  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s  a n  T 1  
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und T2 (p= 0,133), während die polysomnographische Verbesserung des Arousalindex 

signifikant ist (p= 0,004). 

ZUSAMMENFASSUNG (Hyperarousal/ Arousalindex) 

- Das  psychometrische  Hyperarousal  und  der  Arousalindex  aus  der  

Schlaflabormessung zeigen Verbesserungen im Therapieverlauf – signifikant 

bzgl. Hyperarousal für die weibliche und akustationäre Subgruppe und bzgl. 

Arousal-Index für die Rehabilitanden. 

- Wiederum zeigt sich ein Zusammenhang zwischen weiblichen Geschlecht und 

Station 17 in einer signifikanten Verringerung der psychometrischen 

Überregbarkeit.  

- Die Konstrukte AI und HA  scheinen  inhaltlich nicht identisch zu sein bzw. 

es muss einbezogen werden, dass der HA unter ganz anderen Bedingungen  

als der AI (Bedeutung des „Stressors“ / „geschützter Raum“) erhoben wurde. 

3.4.5     Prädiktoren somnologischer Einflüsse auf Gesamttherapieoutcome –  

           Ansatzpunkte für Primär-/Sekundär- Prävention ? 

Auf  eine  statistische  Analyse  wird  aufgrund  der  geringen  Fallzahlen  in  der  

Einzelbetrachtung möglicher Einflussfaktoren oder gar Prädiktoren verzichtet. Jedoch bleibt 

festzuhalten,  dass  folgende  Konstellationen  in  diesem  Studienkollektiv  (im  

Subgruppenvergleich) überaus häufig vorkamen:  

• rauchende Frauen 

• übergewichtige Männer 

• geringer sozialer Rückhalt (v.a. Frauen, Station 17) 
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D i e s  l ä s s t  h i n s i c h t l i c h  d e r  s om n o l o g i s c h e n  B e l a s t u n g  u n d  d em  R i s i k o  d e s  V o r l i e g e n s  

b e s t i mm t e r  D i a g n o s e n  R ü c k s c h l ü s s e  z u ,  d i e  i m  f o l g e n d e n  K a p i t e l  a u s f ü h r l i c h  d i s k u t i e r t  

w e r d e n  s o l l e n .  

3 . 5     Z u s amm e n f a s s u n g  d e r  S t u d i e n e r g e b n i s s e  

E i n l e i t e n d  w u r d e n  d i e  f o l g e n d e n  F o r s c h u n g s f r a g e n  f o r m u l i e r t ,  d i e  e s  n u n  z u  b e a n t w o r t e n  

g i l t :  

( I )  

W e l c h e  d i a g n o s t i s c h e n  I n s t r u m e n t e  s i n d  g e e i g n e t ,  i m  R a h m e n  e i n e r   P T B S - B e h a n d l u n g  

S c h l a f s t ö r u n g e n  v a l i d e  z u  e r f a s s e n  ?  

Z u r  s o m n o l o g i s c h e n  D i a g n o s t i k  b e i  6 3  P r o b a n d e n  a u s  m u l t i m o d a l e r  T h e r a p i e  d e s  K r e f e l d e r  

Z e n t r u m s  f ü r  P s y c h o t r a u m a t o l o g i e  k a m e n  d r e i  F r a g e b ö g e n  d e r  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  

R o u t i n e d i a g n o s t i k  ( L I S S T ,  E S S ,  P SQ I )  z um  E i n s a t z ,  e r g ä n z t  d u r c h  e i n e n  e i g e n s  

e n t w i c k e l t e n  z u r  E r f a s s u n g  p e r i t r a u m a t i s c h e r  S c h l a f a l t e r a t i o n e n  ( P T S S - C K ) .  Z w e i  d i e s e r  

F r a g e b ö g e n  s i n d  z u r  T h e r a p i e k o n t r o l l e  k o n z i p i e r t  ( E S S ,  P SQ I )  u n d  w u r d e n  d em e n t s p r e c h e n d  

z u  z w e i  Z e i t p u n k t e n  ( T 1 =  A u f n a h m e w o c h e  u n d  T 2 =  E n t l a s s w o c h e )  e i n g e s e t z t .  B e i  

b e l a s t b a r e n  P r o b a n d e n  w u r d e  –  a l s  G o l d s t a n d a r d  d e r  s om n o l o g i s c h e n  D i a g n o s t i k  –  e i n e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  ( P o l y s om n o g r a p h i e )  d u r c h g e f ü h r t ,  u m  b e l a s t b a r e  D i a g n o s e n  f ü r  d e n  

V e r g l e i c h  m i t  u n d  E i n o r d n u n g  d e r  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  z u  e r h a l t e n .  S c h l a f m e d i z i n i s c h e  

D i a g n o s e n  s o l l  e n t s p r e c h e n d  s e i n e r  V a l i d i e r u n g  d e r  L I S S T  e r f a s s e n ,  s o  d a s s  d i e s e  m i t  d e n  

S c h l a f l a b o r e r g e b n i s s e n  k o r r e l i e r t  w e r d e n  k o n n t e .  B e r ü c k s i c h t i g t  w e r d e n  m u s s  n e b e n  d e r  

g e r i n g e n  P r o b a n d e n z a h l  d i e  T a t s a c h e ,  d a s s  d e r  L I S S T  f ü r  e i n  p o t e n t i e l l e s  P T B S - K o l l e k t i v  

b i s h e r  n i c h t  v a l i d i e r t  w u r d e  u n d  b e i  d e r  v o r l i e g e n d e n  F a l l z a h l  a u c h  n i c h t  v a l i d i e r t  w e r d e n  

k a n n :  E i n e  v o l l s t ä n d i g e  S c h l a f l a b o r d i a g n o s t i k  k o n n t e  n u r  b e i  2 6  P r o b a n d e n  d u r c h g e f ü h r t  

w e r d e n .  I n n e r h a l b  d i e s e r  G r u p p e n  w u r d e n  j e d o c h  n i c h t  a l l e  F r a g e b ö g e n  v o l l s t ä n d i g  

161 
 



a u s g e f ü l l t .  J e d o c h  l i e g t  e i n  V e r g l e i c h s k o l l e k t i v  v o n  3 7  P r o b a n d e n  v o r ,  w e l c h e  n u r  d i e  

F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  d u r c h l a u f e n  h a b e n .  Ü b e r e i n s t i m m e n d  m i t  d e n  S c h l a f l a b o r d i a g n o s e n  

w e i s t  d a s  E r g e b n i s  d e s  L I S S T  i m  M i t t e l  e i n e  h o h e  R a t e  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s om n i e n  ( >  

5 0 % )  a u s  –  ü b e r e i n s t i m m e n d  m i t  d e n  S c h l a f l a b o r e r g e b n i s s e n  a n  T 1 .  H i n s i c h t l i c h  d e s  

V e r d a c h t s  a u f  h o h e  R a t e n  o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r g a b  d i e  P o l y s o m n o g r a p h i e  e i n e  

B e s t ä t i g u n g  ( 7 5 %  d e r  t l w .  M e h r f a c h d i a g n o s e n  w a r e n  o r g a n i s c h e r  N a t u r :  R h o n c h o p a t h i e ,  

U AR S ,  S B A S ,  P LMS ) .  D i e  V e r g l e i c h b a r k e i t  i s t  a u f g r u n d  d e r  M e h r f a c h d i a g n o s e n  i n  d e r  P SG  

z u  d e n  A b s o l u t - D i a g n o s e n  i m  L I S S T  e i n g e s c h r ä n k t ,  j e d o c h  s i n d  i n  d e n  L I S S T - E r g e b n i s s e n  

o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  d e u t l i c h  u n t e r r e p r ä s e n t i e r t .  Z u d e m  s i n d  s i e  l a u t  L I S S T  e h e r  

m o t o r i s c h e r  ( f ü h r e n d e  D i a g n o s e :  1 3 %  P L M S )  d e n n  –  w i e  i n  d e r  P S G  -  r e s p i r a t o r i s c h e r  

( s u m m a  s u m m a r u m  R h o n c h o p a t h i e  +  U A R S  +  R ü c k e n l a g e - O S A S  +  O S A S :  7 5  % )  N a t u r .  

E r g o  k a n n  d i e  E i g n u n g  d e s  L I S S T  i m  B e z u g  a u f  i n  d e r  S c h l a f l a b o r d i a g n o s t i k  v e r i f i z i e r b a r e  

s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s e n  n i c h t  s i c h e r  b e u r t e i l t  w e r d e n .  

A b s e i t s  d e r  D i a g n o s e f i n d u n g  s t e l l e n  d i e  a n e r k a n n t e n  K o n s t r u k t e  „ T a g e s s c h l ä f r i g k e i t “  u n d  

„ S c h l a f q u a l i t ä t “  M ö g l i c h k e i t e n  d a r ,  S c h l a f s t ö r u n g e n  h i n s i c h t l i c h  i h r e s  B e l a s t u n g s g r a d e s  z u  

e r f a s s e n .  D i e s e  E r f a s s u n g  e r m ö g l i c h t  d e r  L I S S T  i n  e i n e r  S u b s k a l a  f ü r  b e i d e  K o n s t r u k t e .  

D i e  a n e r k a n n t e n  S c h l a f f r a g e b ö g e n  P SQ I  u n d  E S S  e r f a ß e n  d i e s e  j e w e i l s  e i n z e l n ,  s o  d a s s  am  

Z e i t p u n k t  T 1  e i n e  V e r g l e i c h s m ö g l i c h k e i t  b e s t a n d .  E s  l ä s s t  s i c h  b e z o g e n  a u f  

„ T a g e s s c h l ä f r i g k e i t “  u n d  „ S c h l a f q u a l i t ä t “  e i n e  h o c h s i g n i f i k a n t e  K o r r e l a t i o n  d e s  „ m u l t i -

t a r g e t “  F r a g e b o g e n s  L I S S T  m i t  d e n  E i n z e l f r a g e b ö g e n  E S S  u n d  P SQ I  n a c h w e i s e n .  E r g ä n z e n d  

z u r  Ü b e r p r ü f u n g  d e r  V o r h e r s a g e k r a f t  d e s  L I S S T  b e z o g e n  a u f  i n  d e r  P SG  o b j e k t i v i e r t e  

S c h l a f q u a l i t ä t  w u r d e  e i n  e i g e n s  e i n g e f ü h r t e r  A l g o r i t h m u s  „ S c h l a f g ü t e “  a u s  d e r  P SG  m i t  d e n  

L I S S T -  u n d  P SQ I  E r g e b n i s s e n  k o r r e l i e r t  –  o h n e  s i g n i f i k a n t e s  E r g e b n i s .  D i e  G ü l t i g k e i t  d e s  

A l g o r i t h m u s  i s t  f r a g l i c h  u n d  m u s s  d a h e r  a n  g r ö ß e r e n  P r o b a n d e n k o l l e k t i v e n  ü b e r p r ü f t  w e r d e n  

–  g e g e n  L I S S T  u n d  P SQ I .  
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E r g o  k a n n  d e r  L I S S T  d i e  E i n z e l f r a g e b ö g e n  E S S  u n d  P SQ I  i n  d e r  s om n o l o g i s c h e n  

V o r f e l d d i a g n o s t i k ,  z . B .  d em  p r ä -  u n d  p o s t t r a um t i s c h e n  S c r e e n i n g  v o n  R i s i k o p e r s o n e n  v o r  

B e h a n d l u n g s b e g i n n  e r s e t z e n .  F ü r  e i n e n  e r w e i t e r t e n  E i n s a t z  i s t  z u  p r ü f e n ,  i n w i e w e i t  d e r  

L I S S T  a u c h  f ü r  T h e r a p i e v e r l a u f s k o n t r o l l e n  a n w e n d b a r  i s t ,  z u m a l  s e i n  e i n m a l i g e s  E r g e b n i s  

z u  b e i d e n  Z e i t p u n k t e n  h o c h s i g n i f i k a n t  m i t  d em  P SQ I  k o r r e l i e r t .  M ö g l i c h e r w e i s e  i s t  b e i  

g r ö ß e r e n  P r o b a n d e n z a h l e n  a u c h  w i e d e r u m  d e r  n e u  e i n g e f ü h r t e  A l g o r i t h m u s  „ S c h l a f g ü t e “  a u s  

d e r  P SG  a l s  V e r g l e i c h s p a r a m e t e r  i n  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e n  s i n n v o l l  e i n s e t z b a r .  

Ü b e r p r ü f t  w u r d e  e r g ä n z e n d ,  o b  b e r e i t s  E i n z e l s k a l e n  a u s  d e r  p s y c h om e t r i s c h e n  D i a g n o s t i k  

H i n w e i s e  a u f  S c h l a f s t ö r u n g e n  l i e f e r n  k ö n n e n .  H i e r z u  w u r d e  d i e  S u b s k a l e n  H y p e r a r o u s a l  d e s  

I E S - R  m i t  d e m  i n  d e r  P S G  g e w o n n e n e n  A r o u s a l i n d e x  k o r r e l i e r t .  D a  s i c h  k e i n  s i g n i f i k a n t e r  

Z u s amm e n h a n g  n a c h w e i s e n  l i e s s ,  i s t  z u m i n d e s t  f ü r  d i e s e s  P r o b a n d e n k o l l e k t i v  k e i n e  

p r ä d i k t i v e  A u s s a g e  i n  d e r  B e t r a c h t u n g  d e r  I E S - R  S u b s k a l a  „ H y p e r a r o u s a l “  f ü r  e i n e  

p o l y s om n o g r a p h i s c h  v e r i f i z i e r b a r e  S c h l a f u n r u h e  f e s t z u s t e l l e n .  

E r g o  s p i e g e l t  d a s  I t e m  „ Ü b e r e r r e g b a r k e i t “  a u s  d e r  P s y c h om e t r i e  h i e r  n i c h t  d i e  i n  d e r  

P o l y s om n o g r a p h i e  m e s s b a r e  S c h l a f u n r u h e  w i e d e r .  D a h e r  m u s s  d i e  P s y c h om e t r i s c h e  

D i a g n o s t i k  u m  s om n o l o g i s c h e  E r h e b u n g s i n s t r u m e n t e  e r g ä n z t  w e r d e n ,  u m  A u s s a g e n  ü b e r  e i n  

B e g e l i t s y m p t o m  d e r  P T B S  t r e f f e n  z u  k ö n n e n ,  d e n  a l t e r i e r t e n  S c h l a f .  

E i n e  V a l i d i e r u n g  d e s  F r a g e b o g e n s  z u r  p e r i t r a um a t i s c h e n  I n z i d e n z ,  Q u a l i t ä t  u n d  Q u a n t i t ä t  

v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K )  k o n n t e  d i e s e  S t u d i e  a u f g r u n d  d e r  g e r i n g e n  P r o b a n d e n z a h l  

n i c h t  l e i s t e n .  D i e  B e d e u t u n g  d i e s e s  I n s t r um e n t e s  z u r  V e r l a u f s a b s c h ä t z u n g  w u r d e  i m  

S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  d e u t l i c h  u n d  s o l l t e  i n  g r ö ß e r e n  K o l l e k t i v e n  w e i t e r  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .  

( I I )  

W e l c h e  s u b j e k t i v e n  u n d  o b j e k t i v i e r b a r e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  f i n d e n  s i c h  b e i  P T B S -

P a t i e n t e n  i n n e r h a l b  e i n e s  e i n h e i t l i c h e n  T h e r a p i e s e t t i n g  ?  
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I m  p e r i t r a u m a t i s c h e n  S c h l a f f r a g e b o g e n  g a b e n  8 4 %  d e r  a u s f ü l l e n d e n  P r o b a n d e n  ( e n t s p r i c h t  

5 2 , 4 %  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s )  a n ,  i n  d e r  W o c h e  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  e i n e  w e s e n t l i c h e  

f ü r  s i e  s u b j e k t i v  b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g  e r l e b t  z u  h a b e n .  I n  d i e s e r  T e i l d i a g n o s t i k  

e r l e b t e n  d i e  P r o b a n d e n  p r ä s t a t i o n ä r  v o r  a l l e m  E i n s c h l a f s t ö r u n g e n .  E b e n s o  h ä u f i g  w u r d e n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  o r g a n i s c h e  K om o r b i d i t ä t e n  ( a n  v i e r  T a g e n /  W o c h e )  a n g e g e b e n .  E s  

f i n d e t  s i c h  i n  d e r  M i t t e l w e r t b e t r a c h t u n g  a u s  d em  P SQ I  i n  d e r  A u f n a hm ew o c h e  e i n e  k l i n i s c h  

g r e n z w e r t i g  ( l e i c h t )  e i n g e s c h r ä n k t e  S c h l a f q u a l i t ä t ,  b e i  s u b k l i n i s c h e n  W e r t e n  d e r  i m  E S S  

g em e s s e n e n  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t .  D i e s e  B e f u n d e  e n t s p r i n g e n  e i n e r  p r i m ä r  s u b j e k t i v e n ,  n u r  i n  

T e i l a s p e k t e n  o b j e k t i v i e r e n d e n  B e u r t e i l u n g  d e s  S c h l a f z u s t a n d e s  b z w .  d e r  T a g e s f i t n e s s .  F ü r  

d e n  L I S S T  e x i s t i e r e n  k e i n e  k l i n i s c h e n  S k a l e n  d e r  B e s c h w e r d e g r a d e i n s c h ä t z u n g .  B e i  

E r m i t t l u n g  e i n e r  V e r d a c h t s d i a g n o s e  a u s  d em  w e s e n t l i c h  k om p l e x e r e n  

F r a g e b o g e n i n s t r u m e n t a r i u m  L I S S T  w e r d e n  a u s  d e n  R o h w e r t - D i a g n o s e n  a c h t  ( 1 7 %  d e r  L I S S T -

T e i l n e hm e r ,  e n t s p r i c h t  1 2 , 7 %  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s )  S c h l a f g e s u n d e  i d e n t i f i z i e r t ,  d . h .  8 3 %  

( e n t s p r i c h t  6 2 %  d e s  G e s am t k o l l e k t i v s )  w u r d e  e i n e  s om n o l o g i s c h e  V e r d a c h t s d i a g n o s e  

z u g e w i e s e n .  I n  d e r  S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  e r f o l g t e  i n  a l l e n  F ä l l e n  e i n e  

D i a g n o s e z u w e i s u n g .  D a m i t  e r h i e l t e n  p o l y s om n o g r a p h i s c h  u n t e r s u c h t  6 9 , 8 4 %  d e s  

G e s am t k o l l e k t i v s  e i n e  s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s e .  Ü b e r e i n s t i m m e n d  w e i s t  d i e  

V o r f e l d d i a g n o s t i k  m i t t e l s  L I S S T  a l s  a u c h  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e  D i a g n o s e f e s t l e g u n g  

e i n e n  h o h e n  A n t e i l  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s om n i e n  a u f .  D i e  B e f u n d e  h i n s i c h t l i c h  

o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  s i n d  i m  L I S S T  u n d  d e r  P SG  b e z o g e n  a u f  m o t o r i s c h e  

S c h l a f s t ö r u n g e n  v e r g l e i c h b a r :  W ä h r e n d  d u r c h  d e n  L I S S T  a c h t  P LMS - D i a g n o s e n  g e s t e l l t  

w e r d e n  ( 1 8 %  d e r  L I S S T - P r o b a n d e n ,  1 3 %  d e r  G e s am t p r o b a n d e n ) ,  w i r d  d i e s e  i m  K o l l e k t i v  d e r  

p o l y s om n o g r a p h i e r t e n  P r o b a n d e n  b e i  z e h n  P r o b a n d e n  ( 2 2 , 2 2 %  d e s  P SG - K o l l e k t i v s ,  1 5 , 9 %  

d e s  G e s am t k o l l e k t i v s )  ü b e r e i n s t i mm e n d  v e r i f i z i e r t .  D e u t l i c h e  U n t e r s c h i e d e  e r g e b e n  s i c h  

h i n s i c h t l i c h  d e r  E i n s c h ä t z u n g  s c h l a f b e z o g e n e r  A t e m s t ö r u n g e n :  I m  S c h l a f l a b o r  w e r d e n  i n  

ü b e r  d e r  H ä l f t e  d e r  F ä l l e  r e s p i r a t o r i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  d i a g n o s t i z i e r t ,  i m  L I S S T  d e u t l i c h  
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w e n i g e r ,  w o b e i  d i e  f ü r  d i e  S c h l a f l a b o r p r o b a n d e n  ä u ß e r s t  d i f f e r e n z i e r t  u n d  n i e d e r s c h w e l l i g  

( b e g i n n e n d  m i t  A r o u s a l - a s s o z i i e r t e r  R h o n c h o p a t h i e ,  g e f o l g t  v o n  U A R S  ü b e r  R ü c k e n l a g e -

O S A S  z um  O S A S  m i t  A H I = 1 0 / h )  v o r g e n omm e n e  D i a g n o s e e i n s c h ä t z u n g  i m  L I S S T  w e n i g e r  

t r e n n s c h a r f  i s t .  

E r g o  l ä ß t  s i c h  a u f g r u n d  d e r  H e t e r o g e n i t ä t  d e r  v e r w e n d e t e n  D i a g n o s t i k i n s t r u m e n t e  

h i n s i c h t l i c h  A u s s a g e k r a f t  u n d  T r e n n s c h ä r f e  n u r  f e s t h a l t e n ,  d a s s  m i n d e s t e n s  5 0 %  - 7 0 %  d e r  

P r o b a n d e n  d i e s e r  S t u d i e  e i n e  m a n i f e s t e  S c h l a f s t ö r u n g  a u f w i e s e n .  N e b e n  e i n e m  h o h e n  

A n t e i l  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s om n i e n  ( m i n d .  4 0 %  n a c h  L I S S T  u n d  P SG )  w i r d  e i n e  h o h e  

P r ä v a l e n z  o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( 7 5 %  I n z i d e n z  i n  d e r  P SG )  d e u t l i c h .  

P o l y s om n o g r a p h i s c h  f ü h r e n  s c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g e n  ( 5 0 %  d e r  P SG - P r o b a n d e n ) .  

S c h l a f q u a l i t ä t  ( g em e s s e n  i m  P SQ I )  u n d  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  ( g em e s s e n  i m  E S S )  s c h e i n e n  

d i e s b e z ü g l i c h  k e i n  s i n n v o l l e r  M a r k e r  z u  s e i n ,  d a  d i e s e  n u r  m a r g i n a l  ( S c h l a f q u a l i t ä t  i m  

P SQ I )  o d e r  s u b k l i n i s c h  ( T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  i m  E S S )  v e r ä n d e r t  s i n d .  

( I I I )  

W i e  e n t w i c k e l n  s i c h  d i e s e  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  ( T 1 =  e r s t e  

T h e r a p i e w o c h e  z u  T 2 =  l e t z t e  T h e r a p i e w o c h e ) ?   

Z u r  V e r l a u f s d i a g n o s t i k  d e s  S c h l a f e s  s t e h e n  a u s  d e r  T 1 - T 2 -  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  d i e  

E r g e b n i s s e  d e s  E S S  ( T a g e s s c h l ä f r i g k e i t )  u n d  d e s  P SQ I  ( S c h l a f q u a l i t ä t )  z u r  V e r f ü g u n g .  D a  

d i e  P o l y s om n o g r a p h i e  a l s  s om n o l o g i s c h e r  G o l d s t a n d a r d  g i l t ,  w u r d e  d e r  V e r s u c h  g e w a g t ,  

e i n e n  d a r a u s  e r r e c h n e t e n  S c h l a f g ü t e - A l g o r i t h m u s  e i n z u f ü h r e n .  U n a b h ä n g i g  v o n e i n a n d e r  

z e i g e n  p s y c h om e t r i s c h e  u n d  s om n o l o g i s c h e  S k a l e n  s o w i e  d e r  P S G - A l g o r i t h m u s  S c h l a f g ü t e  

g l o b a l  i m  M i t t e l  k e i n e  V e r s c h l e c h t e r u n g  d e r  S y m p t o m a t i k  i m  V e r l a u f  d e r  m u l t i m o d a l e n  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  T h e r a p i e :  W ä h r e n d  a l l e  a n d e r e n  S k a l e n  i m  M i t t e l  e i n e  

V e r b e s s e r u n g  a u f w e i s e n  ( s i g n i f i k a n t  f ü r :   B D I ,  G S I ;  I E S - R ,  P T S S - 1 0  u n d  E S S  s o w i e  P SG  

n u r  t e n d e n t i e l l ) ,  i s t  i m  M i t t e l w e r t  d e s  P S Q I  e i n e  S t a g n a t i o n  d e r  S ym p t o m a t i k  ( u n v e r ä n d e r t e  
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S c h l a f q u a l i t ä t )  e r s i c h t l i c h .  Z u s amm e n h ä n g e  z w i s c h e n  s om n o l o g i s c h e r  u n d  p s y c h om e t r i s c h e r  

T h e r a p i e r e s p o n s e  w e i s t  d i e  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e  s i g n i f i k a n t  n a c h  f ü r  P SQ I  m i t  P T S S - 1 0  

( P o s t t r a um a t i s c h e r  S ym p t om s t ä r k e )  u n d  G S I  ( G l o b a l e r  S ym p t o m i n d e x ) .  M i t  d em  G S I - V e r l a u f  

k o r r e l i e r t  a u c h  d i e  a u s  d e r  P SG  e r m i t t e l t e  S c h l a f g ü t e  i m  V e r l a u f  s i g n i f i k a n t .  S om i t  s t e h t  

d i e  S c h l a f q u a l i t ä t  i n  u n m i t t e l b a r e m  Z u s amm e n h a n g  m i t  a u f  d i e  P T B S  b e z o g e n e n  

S ym p t om a u s p r ä g u n g e n  i m  V e r l a u f  u n d  v e r d i e n t  d a h e r  b e s o n d e r e  A u f m e r k s am k e i t .  

E r g o  m u s s  k o n s t a t i e r t  w e r d e n ,  d a s s  d i e  b e r e i t s  z u  T h e r a p i e b e g i n n  i n  d e n  S k a l e n  n i c h t  

w e s e n t l i c h  a u s g e p r ä g t e n  S c h l a f a l t e r a t i o n e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  k e i n e  w e s e n t l i c h e  Ä n d e r u n g  

e r f a h r e n .  E s  m u s s  d a h e r  i n  F r a g e  g e s t e l l t  w e r d e n ,  i n w i e w e i t  d i e  P r o b a n d e n  d i e s e r  S t u d i e  

b e i  s u b j e k t i v  u n d  a n  d e n  D i a g n o s e n  a b l e s b a r  d e u t l i c h e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  s om n o l o g i s c h  

g e s e h e n  v o n  d e r  s p e z i f i s c h e n  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  T h e r a p i e  p r o f i t i e r e n  k o n n t e n .   

A n h a n d  d e r  E r g e b n i s s e  s o l l  i m  F o l g e n d e n  z u s ä t z l i c h  d i e  F r a g e  w e i t e r f ü h r e n d  d i s k u t i e r t  

w e r d e n ,  w i e  d a s  I n t e r a k t i o n s p o t e n t i a l  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  P T B S  i n  d e r  K o n s e q u e n z  f ü r  

d i e  ä r z t l i c h - p s y c h o l o g i s c h e  B e t r e u u n g  v o n  P T B S - P a t i e n t e n  u n d  R i s i k o p e r s o n e n  z u  w e r t e n  

i s t .  D i e s e  B e t r a c h t u n g  w i r d  d i e  n a c h f o l g e n d e  D i s k u s s i o n  a b s c h l i e ß e n ,  d a  d i e   S t u d i e  h i e r z u  

n i c h t  a u s r e i c h e n d  b e l a s t b a r e s  u n d  d am i t  s t a t i s t i s c h  k a um  ü b e r p r ü f b a r e s  D a t e nm a t e r i a l  

b e i n h a l t e t .  S o  w e r d e n  e i n z e l n e  A s p e k t e  a u s  d e m  S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  E r w ä h n u n g  f i n d e n  

u n d  a n s o n s t e n  i m  W e s e n t l i c h e n  d i e  a k t u e l l e  L i t e r a t u r  z u r  R a t e  g e z o g e n  w e r d e n  m ü s s e n .  

 

4 E i n z e l f a l l s t u d i e  

D i e  n a c h f o l g e n d e  E i n z e l f a l l s t u d i e  s o l l  e x em p l a r i s c h  d e n  E r k e n n t n i s g e w i n n  d u r c h  

s om n o l o g i s c h e  D i a g n o s t i k  b e i  a u s g e w ä h l t e n  P T B S - P a t i e n t e n  i l l u s t r i e r e n .  

T i t e l  

„ W e n n  d e r  S c h l a f  e i n  A l b t r a u m  b l e i b t  –   

166 
 



P r o b l e m  d e r  c h r o n i f i z i e r t e n  p o s t t r a u m a t i s c h e n  R e a k t u a l i s i e r u n g i m  T r a u m s c h l a f  –   

e i n  P l ä d o y e r  f ü r  d e n  s om n o l o g i s c h e n  F o k u s  i n  d e r  A k u t v e r s o r g u n g “  

F o k u s  

p e r s i s t e n t e  A l b t r a um b e l a s t u n g  b e i  v e r b e s s e r t e r  A l l t a g s b e w ä l t i g u n g  n a c h  s t a t i o n ä r e r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e r  T h e r a p i e  e i n e s  k ö r p e r l i c h  S c h w e r s t t r a u m a t i s i e r t e n .  

A b s t r a c t   

P r ä s e n t i e r t  w i r d  d i e  F a l l s t u d i e  e i n e s  3 8 j ä h r i g e n  M a n n e s ,  s c h w e r s t t r a u m a t i s i e r t  d u r c h  e i n e n  

A r b e i t s u n f a l l  i n  d e r  P a p i e r i n d u s t r i e  i m  J u n i  2 0 0 6 .  I m  F o l g e j a h r  2 0 0 7  w u r d e  e r  u n t e r  d e n  

D i a g n o s e n :  P T B S  ( I C D - 1 0  F 4 3 . 1 ) ,  m i t t e l g r a d i g e  d e p r e s s i v e  E p i s o d e  ( I C D - 1 0  F 3 2 . 1 ) ,  Z . n .  

P o l y t r a u m a  m i t  a u s g e d e h n t e m  Q u e t s c h t r a um a  a n  b e i d e n  A r m e n  ( I C D - 1 0  T 0 4 . 2 )  m i t  

V e r b r e n n u n g e n  ( I C D - 1 0  T  3 1 . 1 1 .  1 0 - 1 9 %  K O F  u n d  Z . n .  H a u t t r a n s p l a n t a t i o n e n  s o w i e  

G e s i c h t s s c h ä d e l f r a k t u r e n  L e  F o r t  I I I  ( I C D - 1 0  S  0 2 . 7 )  u n d  S t e r n um f r a k t u r  ( I C D - 1 0  S 2 2 . 2 )  

m e h r f a c h  i m  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a u m a t o l o g i e  d e s  A l e x i a n e r - K r a n k e n h a u s e s  K r e f e l d  n a c h  

e i n e m  m u l t i m o d a l e n  T h e r a p i e k o n z e p t  b e h a n d e l t .   

W ä h r e n d d e s s e n  f a n d  i m  R a h m e n  e i n e r  l a u f e n d e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  S t u d i e  e i n e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  s t a t t .  D i e  P o l y s om n o g r a f i s c h e n  M e s s e r g e b n i s s e  s i n d  i n  

Z u s amm e n s c h a u  m i t  T e s t p s y c h o l o g i s c h e r  U n t e r s u c h u n g  u n d  k l i n i s c h e r  S ym p t om a t i k  h ö c h s t  

a u f f ä l l i g  u n d  s o l l e n  i m  Z u s a m m e n h a n g  m i t  d e m  v o r a u s g e g a n g e n e n  s o m a t i s c h e n  

B e h a n d l u n g s v e r l a u f  d a r g e s t e l l t  w e r d e n .    

A l b t r ä u m e  -   P T B S  -   S o m a t o t r a u m a  –  K o m a   –  G e d ä c h t n i s  –  R e c a l l  

K a t a m n e s e  

D i e  g e n a u e n  A n g a b e n  z u r  K a t a m n e s e  w u r d e n  K l i n i k e n t l a s s b e r i c h t e n  e n t n omm e n ,  w e l c h e  u n s  

v om  P a t i e n t e n  u n e i n g e s c h r ä n k t  z u r  V e r f ü g u n g  g e s t e l l t  w u r d e n .  W i r  e r l a u b e n  u n s  h i e r  e i n e  
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k r i t i s c h e  W e r t u n g  e i n e s  k om p l e x e n  B e h a n d l u n g s v e r l a u f e s  a u s  s c h l a f m e d i z i n i s c h e r  S i c h t .  E s  

h a n d e l t  s i c h  u m  d e n  F a l l  e i n e s  3 8 j ä h r i g e n  a u s  B o s n i e n - H e r z e g o w i n a  s t a m m e n d e n ,  i n  N R W  

l e b e n d e n  F a m i l i e n v a t e r s ,  d e r  b e i m  P u t z e n  e i n e r  P a p i e r m a s c h i n e  l a u t  D - A r z t b e r i c h t  v o m  

1 9 . 0 8 . 2 0 0  m i t  b e i d e n  A r m e n  z w i s c h e n  d i e  W a l z e n  g e r i e t .  K o n s e k u t i v  f e s t g e s t e l l t  w u r d e n  

e i n  a u s g e d e h n t e s  V e r b r e n n u n g s -  u n d  Q u e t s c h t r a u m a  m i t  D e c o l l e m e n t v e r l e t z u n g  v o n  

U n t e r a r m  u n d  O b e r a r m  b e i d s e i t s .  A m  H a l s  u n d  l i n k e n  O b e r a r m  s o w i e  d e r  l i n k e n  A x i l l a  f a n d  

s i c h  e i n  o f f e n e s  W e i c h t e i l t r a u m a  u n d  e i n e  V e r b r e n n u n g  z w e i t e n  b i s  d r i t t e n  G r a d e s  b e i d e r  

S c h u l t e r n  u n d  d e s  G e s i c h t e s .  D e s  W e i t e r e n  w u r d e  e i n e  M i t t e l g e s i c h t s f r a k t u r  L e  F o r t  I I I  

s o w i e  e i n e  S t e r n u m f r a k t u r  m i t  r e t r o s t e r n a l e m  H ä m a t o m  f e s t g e s t e l l t .   

   A k u t v e r s o r g u n g  

D i e  V e r s o r g u n g  d e s  P o l y t r a um a s  e r f o l g t e  w ä h r e n d  e i n e s  f a s t  5 0 t ä g i g e n  A u f e n t h a l t e s  i n  d e r  

K l i n i k  f ü r  P l a s t i s c h e  C h i r u r g i e  e i n e s   U n i v e r s i t ä t s k l i n i k u m s  i n  N RW .  E s  w u r d e  z u n ä c h s t  e i n  

D e b r i d e m e n t  d e r  W u n d s t e l l e n  s o w i e  e i n e  t e m p o r ä r e  F r e m d h a u t d e c k u n g  u n d  n a c h f o l g e n d  

e i n e  D e c k u n g  m i t  S p a l t -  u n d  V o l l h a u t t r a n s p l a n t a t e n  a u s  d e r  L e i s t e  v o r g e n omm e n .  E i n e  

D e h i s z e n z  i n  d e r  L e i s t e  m u s s t e  m i t t e l s  S e k u n d ä r n a h t  v e r s o r g t  w e r d e n .  A u f g r u n d  d e r  

B e a t m u n g s p f l i c h t i g k e i t  b e i  v o l l s t ä n d i g e r  M i t t e l g e s i c h t s f r a k t u r  e r f o l g t e  v i e r  T a g e  n a c h  d em  

U n f a l l  e i n e  p e r m a n e n t e  T r a c h e o t o m i e  u n d  e i n e  R e p o s i t i o n  m i t t e l s  V e r p l a t t u n g .  E s  w u r d e  

e i n e  R e h a b i l i t a t i o n s m a ß n a h m e  i n i t i i e r t .  I m  E n t l a s s b r i e f  w u r d e  d a s  M e i d e n  v o n  

S o n n e n e x p o s i t i o n  s o w i e  d a s  T r a g e n  v o n  K om p r e s s i o n s k l e i d u n g  ü b e r  e i n  J a h r  a n g e r a t e n .  E s  

w i r d  d i e  D i a g n o s e  e i n e r  m i t t e l g r a d i g e n  d e p r e s s i v e n  E p i s o d e  a n g e g e b e n .  A n g a b e n  z um  

p s y c h o p a t h o l o g i s c h e n  k l i n i s c h e n  V e r l a u f  o d e r  ü b e r h a u p t  z u m  B e w u s s t s e i n s z u s t a n d  d e s  

P a t i e n t e n  w ä h r e n d  d e r  T h e r a p i e  f i n d e n  s i c h  n i c h t  ( l a u t  E i g e n a n a m n e s e  s e i  e r  t e m p o r ä r  

s om n o l e n t  b i s  k om a t ö s  g e w e s e n  u n d  w e r d e  d u r c h  E r i n n e r u n g e n  a n  d i e  i n t e n s i v m e d i z i n i s c h e  

B e h a n d l u n g s p h a s e  g e p l a g t ) .   A r b e i t s u n f ä h i g k e i t  f ü r  w e i t e r e  f ü n f  W o c h e n  w u r d e  b e s c h e i n i g t  

u n d  e i n e  v o r r a u s s i c h t l i c h  v e r b l e i b e n d e  M i n d e r u n g  d e r  E r w e r b s f ä h i g k e i t  ( M d E )  k o n s t a t i e r t .  
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M i t  Z e i c h e n  d e u t l i c h e r  S c h w ä c h e  n a c h  I n t e n s i v a u f e n t h a l t ,  a b e r  b e g i n n e n d e r  R e k o n v a l e s z e n z  

e r f o l g t e  d i e  E n t l a s s u n g .   

   E r s t e r  R e h a b i l i t a t i o n s a u f e n t h a l t  

Z w e i  T a g e  s p ä t e r  e r f o l g t e  d i e  A u f n a h m e  i n  d i e  R e h a b i l i t a t i o n s k l i n i k ,  d e r e n  A u f n a h m e  g a n z  

a n  d e r  s o m a t o t r a u m a t o l o g i s c h e n  S t a t u s e r h e b u n g  o r i e n t i e r t  i s t .  I n  d e n  T h e r a p i e z i e l e n  

w e r d e n  j e d o c h  a u c h  U n f a l l v e r a r b e i t u n g  u n d  H i r n l e i s t u n g s t r a i n i n g  i n t e g r i e r t .  E s  w u r d e  i m  

V e r l a u f  d i e  D i a g n o s e  e i n e r  p o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  g e s t e l l t  –  o h n e  A n g a b e  

v a l i d e r  S k a l e n  –  s o w i e  e i n e  d e p r e s s i v e  E p i s o d e .  D i e  n e u r o p s y c h o l o g i s c h e  T e s t u n g  e r g a b  

k e i n e  H i n w e i s e  a u f  E i n s c h r ä n k u n g e n  d e r  k o g n i t i v e n  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t .  E i n e  a m b u l a n t e  

F o r t s e t z u n g  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e r  M a ß n a hm e n  w u r d e  a l s  d r i n g e n d  i n d i z i e r t  g e s e h e n .  V o n  

e i n em  W i e d e r e i n s a t z  a m  a l t e n  A r b e i t s p l a t z  w u r d e  m i t  V e r w e i s  a u f  d i e  p o s t t r a u m a t i s c h e  

B e l a s t u n g s s t ö r u n g  e x p l i z i t  a b g e r a t e n .  D e r  P a t i e n t  e r h i e l t  B e r a t u n g s a d r e s s e n  d e r  O p f e r h i l f e .  

D i e  m e d i k a m e n t ö s e  B e h a n d l u n g  e r f o l g t e  m i t  C i t a l o p r a m  2 0m g / d ,  D i a z e p am  1 0m g  z u r  N a c h t  

u n d  T r a m a d o l  l o n g  1 0 0 m g  z u r  N a c h t .  H i e r  f i n d e t  s i c h  m ö g l i c h e r w e i s e  e r s t m a l i g  d e r  H i n w e i s  

a u f  e i n e n  p h a r m a k o s u p p o r t i v e n  A n s a t z  b e i  g e s t ö r t e m  N a c h t s c h l a f  o h n e  e x p l i z i t e  N e n n u n g  

v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n .  

   Z w e i t e r  R e h a b i l i t a t i o n s a u f e n t h a l t  

D i e  e r n e u t e  A u f n a h m e  i n  d i e  R e h a b i l i t a t i o n s k l i n i k  f ü n f  M o n a t e  s p ä t e r  e r f o l g t e  u n t e r  e i n e r  

g a n z h e i t l i c h e r e n  S i c h t  d e r  D i n g e .  E s  w u r d e  a u f g e n omm e n ,  d a s s  d e r  P a t i e n t  e i n e  r e t r o g r a d e  

A m n e s i e  f ü r  m e h r e r e  T a g e  v o r  d e m  U n f a l l  h a b e .  F ü r  d a s  U n f a l l g e s c h e h e n  s e l b s t  b e s t e h e  

e i n e  i n t a k t e  E r i n n e r u n g ,  d a n a c h  h a b e  e r  3 - 4  W o c h e n  i m  K o m a  g e l e g e n .  D e r  

A u f n a hm e b e f u n d  b e z i e h t  s i c h  j e d o c h  n u r  a u f  d i e  k ö r p e r l i c h e  F u n k t i o n a l i t ä t ,  d i e  b z g l .  d e r  

B e w e g l i c h k e i t  u n d  s t a r k e r  S c hm e r z e n  n o c h  s t a r k  e i n g e s c h r ä n k t  w a r .  E i n e  k o n k r e t e  

S c hm e r z k l a s s i f i k a t i o n  o d e r  p s y c h o p a t h o l o g i s c h e r  S t a t u s  f e h l e n  h i e r .  V e r o r d n e t  w u r d e n  

P r e g a b a l i n  2 2 5m g / d  u n d  C i t a l o p r a m  2 0m g .  E i n e  S c h l a f m e d i k a t i o n  f i n d e t  s i c h   e b e n s o w e n i g  
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w i e  A n g a b e n  z u r  S c h l a f g ü t e .  E s  e r f o l g t e  e i n e  d i e  A k u t k l i n i k  e r g ä n z e n d e  Em p f e h l u n g  e i n e r  

t r a um a s p e z i f i s c h e n  B e h a n d l u n g  i n  e i n e r  p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  A b t e i l u n g .  D e r  P a t i e n t  

w u r d e  a r b e i t s u n f ä h i g  e n t l a s s e n  –  e s  w u r d e  d i e  E i n g l i e d e r u n g  i n  e i n e  a r b e i t s t h e r a p e u t i s c h e  

M a ß n a hm e  n a c h  A b s c h l u s s  d e r  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  v o r s c h l a g e n .  

   S c h m e r z t h e r a p i e  

S e i t  F e b r u a r  2 0 0 7  b e f i n d e t  s i c h  d e r  P a t i e n t  i n  s c hm e r z t h e r a p e u t i s c h e r  B e h a n d l u n g  a n  

e i n em  K r a n k e n h a u s  am  W o h n o r t .  I m  B e r i c h t  w i r d  n e b e n  d e r  S c hm e r z a n am n e s e  u n d  d e r  

T h e r a p i e e m p f e h l u n g  m i t  P r e g a b a l i n  e r s t m a l s  e r w ä h n t ,  d a s s  H e r r  I .   i m  R a h m e n  e i n e r  P T B S  

b e s o n d e r s  a n  „ a l b t r a u m h a f t e n  W i e d e r h o l u n g s g e s c h e h e n “  l e i d e  u n d  e i n e  a u s g e p r ä g t e  a n g s t -

n e u r o t i s c h e  E n t w i c k l u n g  b e s t e h e .  

   P s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  B e h a n d l u n g  

Z w e i  M o n a t e  s p ä t e r  ( i n s g e s a m t  8 , 5  M o n a t e  n a c h  d e m  U n f a l l )  e r f o l g t e  e r s t m a l s  d i e  

s t a t i o n ä r e  A u f n a hm e  i n  d a s  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  a m  A l e x i a n e r  K r a n k e n h a u s  i n  

K r e f e l d .  E s  f a n d  e i n e  I n t e r v a l l b e h a n d l u n g  m i t  i n s g e s am t  d r e i  s t a t i o n ä r e n  A u f e n t h a l t e n  s t a t t .   

I m  k um u l a t i v e n  E n t l a s s b e f u n d  w i r d  d e u t l i c h ,  d a s s  ü b e r  d i e  i n t r a p s y c h i s c h e  B e l a s t u n g  d u r c h  

d a s  s c h w e r e  k ö r p e r l i c h e  T r a um a  a u c h  e r h e b l i c h e  f a m i l i e n d y n am i s c h e  P r o b l e m e  b e s t e h e n .  

S o  w e r d e n  d i e  D i a g n o s e n  I C D - 1 0  F 5 2 . 0  ( M a n g e l  a n  s e x u e l l e m  V e r l a n g e n )  u n d  F 5 2 . 2  

( V e r s a g e n  g e n i t a l e r  R e a k t i o n e n )  v e r g e b e n  u n d  e r w ä h n t ,  d a s s   d e r  S o h n  ( 1 2  J . )  

v e r h a l t e n s a u f f ä l l i g  g e w o r d e n  s e i  ( B e t t n ä s s e n ) ,  d i e  F r a u  l e i d e  a n  S c h l a f s t ö r u n g e n  u n d  d i e  

T o c h t e r  ( 6  J . )  g e h e  z um  V a t e r  a u f  D i s t a n z .   E r w ä h n u n g  f i n d e n  n e b e n  s c h w e r e n  

D e p r e s s i o n e n  m i t  g e m i n d e r t e m  A n t r i e b  m a s s i v e  S c h l a f s t ö r u n g e n  m i t  A l b t r ä um e n ,  a u s  d e n e n  

e r  z . T .  m i t  T o d e s a n g s t  e r w a c h e  ( z . B .  w e i l  i h m  j e m a n d  d e n  T u b u s  r a u s z i e h e  u n d  e r  

e r s t i c k e ) .  K o n s e k u t i v  w i r d  A n g s t  v o r  d em  E i n s c h l a f e n  u n d  d a s  G e f ü h l  i m  S c h l a f  z u  

e r s t i c k e n  a n g e g e b e n .  N a c h t s  n e hm e  d i e  G r ü b e l n e i g u n g  n o c h  z u .  H a l l u z i n a t o r i s c h e  

E r l e b n i s s e  m i t  A s s o z i a t i o n  z u r  K om a e r f a h r u n g  w u r d e n  a l s  s t a r k  b e l a s t e n d  e r l e b t .  E r  
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ä u ß e r t e  d a s  G e f ü h l  n i c h t  w i e d e r  i m  L e b e n  a n g e k omm e n  z u  s e i n  u n d  d a s s  a l l e s  w i e  e i n  

T r a u m  s e i .  K ö r p e r l i c h e  M i s s e m p f i n d u n g e n  w u r d e n  a l s  s e h r  a u s g e p r ä g t  a n g e g e b e n  m i t  P a l l -  

u n d  H y p ä s t h e s i e n ,  a u ß e r d e m  w u r d e n  e i n e  H ö r m i n d e r u n g  u n d  g a s t r o e n t e r a l e  B e s c h w e r d e n  

b e k l a g t .   D i e  s o z i a l e  T e i l h a b e  w u r d e  z u m  Z e i t p u n k t  d e r  A u f n a hm e  a l s  s t a r k  e i n g e s c h r ä n k t  

k o n s t a t i e r t  –  s o w o h l  a u f g r u n d  v o n  S c h am g e f ü h l e n  w e g e n  d e r  k ö r p e r l i c h e n  E n t s t e l l u n g  a l s  

a u c h  a u f g r u n d  r a s c h e r  R e i z ü b e r f l u t u n g  u n d  E rm ü d b a r k e i t .   A l s  g ü n s t i g e  K o n t e x t f a k t o r e n  

w e r d e n  d e r  b i s h e r i g e  k ö r p e r l i c h e  H e i l u n g s v e r l a u f  s o w i e  d i e  i n t e n s i v e  U n t e r s t ü t z u n g  d u r c h  

d a s  s o z i a l e  Um f e l d  a n g e g e b e n .  U n g ü n s t i g  s t e l l t  s i c h  d a s  V e r h a l t e n  d e s  A r b e i t g e b e r s  u n d  

d e r  b e v o r s t e h e n d e  G e r i c h t s p r o z e s s  d a .  D i e  K o n f r o n t a t i o n  m i t  d e m  A r b e i t g e b e r  s o w i e  d i e  

P e r s p e k t i v e  e i n e r  W i e d e r e i n g l i e d e r u n g  w u r d e n  i m  B e h a n d l u n g s v e r l a u f  a l s  n o c h  z u  b e l a s t e n d  

a n e r k a n n t .  I m  p s y c h o p a t h o l o g i s c h e n  A u f n a hme b e f u n d  i m p o n i e r e n  e i n g e e n g t e s  D e n k e n ,   

K o n z e n t r a t i o n s e i n b u ß e n  s o w i e  e i n e  d e p r e s s i v e  G r u n d s t i mm u n g  o h n e  A n h a l t  v o n  

G e f ä h r d u n g s a s p e k t e n .  B e i  F o k u s s i e r u n g  a u f  d i e  s om n o l o g i s c h e n  E i n s c h r ä n k u n g e n  i s t  i m  

V e r l a u f  e r w ä h n e n s w e r t ,  d a s s  e r  t e i l w e i s e  a u c h  w i e d e r  g u t e n  S c h l a f  e r l e b t e .  S t r e s s  f ü h r e  

a l l e r d i n g s  w i e d e r  z u  e i n e r  V e r s c h l e c h t e r u n g  m i t  E r w a c h e n  a u s  A l b t r ä um e n  ( z . B .  „ i n s  

B o d e n l o s e  s t ü r z e n “ ) .  W ä h r e n d  d e r  p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  R e h a b i l i t a t i o n  w u r d e  e i n  

B e h a n d l u n g s v e r s u c h  m i t  D o x a z o s i n  ( B e r i n g ,  K u s c h e l ,  d e  B r o u x  2 0 0 4 )  d u r c h g e f ü h r t ,  j e d o c h  

r e s u l t i e r t e  k e i n  E i n f l u s s  a u f  d i e  A l b t r a um s ym p t om a t i k .  I n  d e r  K o n k l u s i o n  b e i  E n t l a s s u n g  

w u r d e n  e i n e  k l i n i s c h e  R e d u k t i o n  d e r  d e p r e s s i v e n  S ym p t om a t i k  m i t  v e r b e s s e r t e r  s o z i a l e r  

T e i l h a b e ,  u n d  K o n f l i k t f ä h i g k e i t  u n d  s o w i e  L e b e n sm u t  f e s t g e s t e l l t .  B e i  B e t r a c h t u n g  d e r  

S om a t i k  z e i g t e n  s i c h  K r a f t -  u n d  L e i s t u n g s s t e i g e r u n g  s o w i e  e i n e  g e w ü n s c h t e  

G e w i c h t s r e d u k t i o n  b e i  p e r s i s t e n t e n  E i n s c h r ä n k u n g e n  i n  S e n s i b i l i t ä t ,  d u r c h  S c hm e r z e n  u n d  

B e w e g u n g s e i n s c h r ä n k u n g e n .   B e i  E n t l a s s u n g  w u r d e  f ü r  e i n e  a u f  z w e i  J a h r e  b e f r i s t e t e  

B e r e n t u n g  z u r  E n t l a s t u n g  p l ä d i e r t  b e i  m i n d e s t e n s  f ü r  6  M o n a t e  f o r t b e s t e h e n d e r  

A r b e i t s u n f ä h i g k e i t .  E s  w u r d e  d i e  N o t w e n d i g k e i t  e i n e r  W e i t e r f ü h r u n g  E i n z e l -  u n d  

F a m i l i e n t h e r a p e u t i s c h e r  G e s p r ä c h e  b e t o n t  u n d  e i n e  w o h n o r t n a h e  a m b u l a n t e  W e i t e r b e t r e u u n g  
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g e b a h n t .  N a c h d e m  i n t e r m i t t i e r e n d  b e d a r f s w e i s e  C h l o r p r o t h i x e n  3 0 - 9 0m g / d  z um  E i n s a t z  

k am ,  e r f o l g t e  d i e  E n t l a s s u n g  m i t  d e n  E i n g a n g s m e d i k a m e n t e n  P r e g a b a l i n  7 5 m g  u n d  

C i t a l o p r a m  2 0 m g  –  e r g ä n z t  d u r c h  E s o m e p r a z o l .  

T e s t p s y c h o l o g i e   

I n  d e r  t e s t p s y c h o l o g i s c h e n  R o u t i n e d i a g n o s t i k  f a n d e n  u . a .  d i e s e  T e s t v e r f a h r e n  A n w e n d u n g :  

I E S - R  ( z u r  P T B - D i a g n o s e a b s c h ä t z u n g  a u f  d e n  d r e i  S u b s k a l e n  „ Ü b e r e r r e g u n g “ ,  

„ V e r m e i d u n g “  u n d  „ I n t r u s i o n e n “ ) ,  P T S S - 1 0  ( k u r z e s  S c r e e n i n g i n s t r u m e n t  z u r  E r f a s s u n g  d e r  

P T B S  n a c h  D SM - I V )  s o w i e  B D I  ( =  B e c k s  D e p r e s s i o n s i n v e n t a r ) .  I m  V e r l a u f  w u r d e n  i n  

u n s e r e m  K a s u s  f o l g e n d e  E r g e b n i s s e  e r h o b e n :  

Z e i t p u n k t :  0 9 . 0 4 . 0 7  1 0 . 0 5 . 0 7  1 4 . 0 8 . 0 7   

 

V e r f a h r e n :  P u n k t e  P u n k t e  P u n k t e  E r g e b n i s  

I E S - R      

G e s a m t s c o r e  

o h n e  

H y p e r a r o u s a l  

 

 

           4 6  

 

 

            3 3  

 

 

           6 2  

 

 

2 6  –  4 3  P k t e .   >  m i t t e l s c h w e r e s  

T r a u m a  

4 4  –  7 5  P k t e .   >  s c h w e r e s  T r a u m a  

  I n t r u s i o n  2 7  2 5  2 9   

  V e r m e i d u n g  1 9  8  3 3   

  

H y p e r a r o u s a l  

2 1  1 8  2 7   

 

P T S S - 1 0  

 

 

3 8  

 

1 5  

 

4 2  

         

 0  - 1 7  P k t e .  >   k l i n .  U n a u f f ä l l i g  

a b  3 6  P k t e .  >  d r i n g e n d e r  V . a .  P T B S  
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B D I  

 

 

3 4  

 

1 6  

 

3 2  

 

1 2  –  1 7  P k t e .  >  s c h w a c h e  D e p r e s s i o n  

2 7  –  6 3  P k t e .  >  s c h w e r e  D e p r e s s i o n  

 

T a b . 4 1 :  T e s t p s y c h o l o g i s c h e  V e r l a u f s e r g e b i s s e  a u s  d e m  Z f P  K r e f e l d  

 

D i e  B e u r t e i l u n g  d e s  E n t l a s s b r i e f e s  a u s  d e r  p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  R e h a b i l i t a t i o n  

r e s üm i e r t :  „ K u r z  v o r  d e r  E n t l a s s u n g  s p r e c h e n  d i e  E r g e b n i s  w e i t e r h i n  f ü r  e i n e  s c h w e r e  

p s y c h o t r a um a t i s c h e  B e l a s t u n g  m i t  e r h ö h t e m  I n t r u s i o n s w e r t .  D e r  d r i n g e n d e  V e r d a c h t  a u f  

P T B S  s o w i e  e i n e  s c h w e r e  d e p r e s s i v e  B e g l e i t s y m p t o m a t i k  b l e i b t  b e s t e h e n .  I n  d e r  S C L - 9 0 - R  

l i e g e n  d i e  D i m e n s i o n e n  SOMA ,  U N S I ,  D E PR ,  A N GS  u n d  P HOB  i m  ü b e r d u r c h s c h n i t t l i c h e n  

b z w .  m a x i m a l e n  B e r e i c h .  D e r  S E S  w e i s t  a u f  e i n e  d e u t l i c h  e r h ö h t e  S c hm e r z b e l a s t u n g  h i n ,  

w e l c h e  i m  s e n s o r i s c h e n  B e r e i c h  m a x i m a l  a u s g e p r ä g t  i s t . “  

S c h l a f m e d i z i n i s c h e  U n t e r s u c h u n g  

3 8 j ä h r i g e r ,  l e i c h t  ü b e r g e w i c h t i g e r  P a t i e n t  ( B M I =  2 7 , 9 )  m i t  Z . n .  v o l l s t ä n d i g e r  

M i t t e l g e s i c h t s f r a k t u r  u n d  Z . n .  T r a c h e o t o m i e  o h n e  s om n o l o g i s c h  r e l e v a n t e  M e d i k a t i o n .  

A n g e g e b e n  w e r d e n  e i n e  v e r l ä n g e r t e  E i n s c h l a f l a t e n z  m i t  W a c h l i e g e n  b i s  z u  d r e i  S t u n d e n ,  

e i n e  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  m i t  s c h w e i ß n a s s em  A u f w a c h e n  ( w e l c h e s  e i n e n  

B e t t w ä s c h e w e c h s e l  e r f o r d e r t )  s o w i e  e i n e  m a s s i v e  A l b t r a um b e l a s t u n g .   S c h n a r c h e n  i s t  

b e k a n n t ,  A p n o e n  f r a g l i c h .  D a s  B e t t  s e i  m o r g e n s  s t e t s  z e r w ü h l t  u n d  e s  b e s t e h e  e i n e  

b e s o n d e r e  U n r u h e  d u r c h  K r i b b e l p a r ä s t h e s i e n  d e r  r e c h t e n  K ö r p e r h ä l f t e .  I n  e i n e m  

e x em p l a r i s c h e n  S c h l a f p r o t o k o l l  w u r d e  d e r  S c h l a f  a l s  k a um  e r h o l s a m  b e s c h r i e b e n ,  e r  f ü h l e  

s i c h  i n  d e r  R e g e l  a m  M o r g e n  e h e r  b e d r ü c k t  n a c h d em  d e r  N a c h t s c h l a f  i n s g e s am t  n u r  v i e r  

S t u n d e n  g e d a u e r t  h a b e  m i t  F r ü h e r w a c h e n  g e g e n  s e c h s  U h r .  Am  A b e n d  s e i  e r  l a u t  

S c h l a f p r o t o k o l l  m e i s t  e h e r  a n g e s p a n n t ,  s c h ä t z e  d i e  L e i s t u n g s f ä h i g k e i t  d e s  v o r a n g e g a n g e n e n  
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T a g e s  a l s  e h e r  s c h l e c h t  e i n ,  d a  e r  s i c h  z i e m l i c h  e r s c h ö p f t  g e f ü h l t  h a b e .  A m  T a g  l e g e  e r  

s i c h  n i c h t  r e g e l m ä ß i g  h i n .  D i e  Z u b e t t g e h z e i t  l i e g e  m e i s t  n a c h  M i t t e r n a c h t .  I n  e i n e m  e i g e n s  

e n t w i c k e l t e n  A l b t r a u m t a g e b u c h  w e r d e n  d u r c h s c h n i t t l i c h  w e n i g e r  a l s  d r e i  A l b t r a u m e p i s o d e n /  

N a c h t  a n g e g e b e n  m i t  t e i l w e i s e  ä h n l i c h e m  I n h a l t ,  d e r  n o c h  am  n ä c h s t e n  A b e n d  a l s  e x t r e m  

b e l a s t e n d  e m p f u n d e n  w u r d e  u n d  d e n  h a l b e n  T a g  m i t t e l s  R e c a l l  p r ä s e n t  w a r .  E s  w u r d e n  

z w e i  k a r d i o r e s p i r a t o r i s c h - p o l y s om n o g r a f i s c h e  M e s s u n g e n  i n  N ä c h t e n  d e s  3 .  s t a t i o n ä r e n  

R e h a - A u f e n t h a l t e s  d u r c h g e f ü h r t .  D e r  P a t i e n t  b e r i c h t e t e  a u c h  i m  S c h l a f l a b o r  m o r g e n s  s t e t s  

v o n  g e r i n g e r  S c h l a f q u a l i t ä t  m i t  w i e d e r k e h r e n d e m  A l b t r a u m e r l e b e n ,  i n  d e m  i h n  „ e i n  W o l f  z u  

v e r s c h l i n g e n  v e r s u c h e “ .  

   S c h l a f f r a g e b ö g e n   

V e r w e n d e t  w u r d e n  d r e i  g ä n g i g e  F r a g e b ö g e n  d e r  R o u t i n e d i a g n o s t i k ,  d i e  d e n  s om n o l o g i s c h e n  

S t a t u s  1 4  M o n a t e n  n a c h  d e m  U n f a l l e r e i g n i s  s c h em a t i s i e r t - s t a n d a r d i s i e r t  a b f r a g e n .  

( L I S S T )  

H i n s i c h t l i c h  d e r  A s p e k t e  T a g e sm ü d i g k e i t  u n d  S c h l a f q u a l i t ä t  w e r d e n  d i e  –  i m  E i n z e l f a l l  n i c h t  

v e r g l e i c h b a r e n  W e r t e   -  4 , 6 7  u n d  4 , 2 5  e r r e i c h t .  D i e  F r a g e b o g e n a u s w e r t u n g  e r g i b t  d i e  

D i a g n o s e  e i n e s  P e r i o d i c  l e g  m o v em e n t  s y n d r o m e ,  w e l c h e  s i c h  b e s t ä t i g t  i m  h ö c h s t e n  

P r o z e n t r a n g  i m  V e r g l e i c h  z um  K o l l e k t i v  d e r  G e s u n d e n .  

( E S S )  

M i t  z e h n  v o n  2 4  P u n k t e n  b e s t e h t  k e i n  r i c h t u n g s w e i s e n d e r  B e f u n d  h i n s i c h t l i c h  d e r  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t . P SQ I   ( P i t t s b u r g h  S c h l a f q u a l i t ä t s - I n d e x ) :  M i t  n e u n  v o n   2 1  P u n k t e n  

b e s t e h t  e i n e  g r e n z w e r t i g  e i n g e s c h r ä n k t e  S c h l a f q u a l i t ä t .  

P o l y s o m n o g r a p h i e  
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T a b . 4 2 :  A u s s c h n i t t  P o l y s o m n o g r a m m  e i n e r  N a c h t  m i t  F o k u s  a u f  H y p n o g r a m m  m i t  R E M - F r a g m e n t i e r u n g  u n d  

a u f  A t m u n g  m i t  v e r e i n z e l t e n  o b s t r u k t i v e n  A p n o e n  

 

D i e  A u s w e r t u n g  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e  e r g a b ,  d a s s  d e r  P a t i e n t  u n t e r  e i n e r  R h o n c h o p a t h i e  

m i t  l e i c h t e m  W i d e r s t a n d s s y n d r o m  d e r  o b e r e n  A t e m w e g e  ( U A R S )  l e i d e t .  A u ß d e r d e m  z e i g t e n  

s i c h  w e n i g e ,  a b e r  d e u t l i c h  s a u e r s t o f f r e l e v a n t e  O b s t r u k t i o n e n ,  j e d o c h  k e i n e  

t h e r a p i e b e d ü r f t i g e  S c h l a f a p n o e  ( O S A S ) .   D i e  S c h l a f s t r u k t u r  i s t  a u f f ä l l i g  g e s t ö r t  m i t  

z u n ä c h s t  r e g e l r e c h t e r  E i n s c h l a f p h a s e   i n k l u s i v e  E r r e i c h e n  d e s  T i e f s c h l a f s .  E s  s c h l i e ß t  s i c h  

e i n e  l ä n g e r e  W a c h p h a s e  g e f o l g t  v o n  f r a g m e n t i e r t e n  R EM - S c h l a f a b s c h n i t t e n  m i t  k u r z e n  b i s  

l ä n g e r e n  W a c h p h a s e n  a n .  E i n e  d e u t l i c h e  H e r z f r e q u e n z z u n a h m e  i n  d i e s e n  R E M - F r a g m e n t e n  

l ä s s t  A n g s t - / A l b t r ä um e  v e r m u t e n .  

D i s k u s s i o n  

D a r g e s t e l l t  w u r d e  z u r  V e r a n s c h a u l i c h u n g  d e r  k om p l e x e n  I n t e r a k t i o n  v o n  P T B S  u n d  S c h l a f  

d e r  R e h a b i l i t a t i o n s v e r l a u f  e i n e s  k ö r p e r l i c h  u n d  p s y c h i s c h  s c h w e r s t r a um a t i s i e r t e n  P a t i e n t e n  

ü b e r  1 4  M o n a t e  n a c h  e i n e m  A r b e i t s u n f a l l .  N a c h  e i n e m  f a s t  z w e i m o n a t i g e n  A u f e n t h a l t  i n  

e i n e r  u n i v e r s i t ä r e n  W i e d e r h e r s t e l l u n g s c h i r u r g i e  e r f o l g t e n  z w e i  s o m a t o r e h a b i l i t a t i v e  
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A u f e n t h a l t e ,  w o  b e r e i t s  e i n e  D e p r e s s i o n  k o n s t a t i e r t  w u r d e  u n d  e i n  A n t i d e p r e s s i v u m  z u m  

E i n s a t z  k am .  D i e  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  w u r d e  h i e r  e r s t m a l s  

d i a g n o s t i z i e r t .  D e r  P a t i e n t  w u r d e  z u n ä c h s t  a u f  d i e  O p f e r h i l f e  v e r w i e s e n  u n d  s c h l u s s e n d l i c h  

w u r d e  d i e  N o t w e n d i g k e i t  e i n e r  B e h a n d l u n g  i n  e i n e r  p s y c h o t r a u m a t o l o g i s c h e n  

S p e z i a l e i n r i c h t u n g  g e ä u ß e r t .  E n t s p r e c h e n d  w u r d e  d e r  P a t i e n t  g a n z e  8 , 5  M o n a t e  n a c h  d em  

U n f a l l  e r s t m a l s  i n  d a s  Z e n t r u m  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  a m  A l e x i a n e r  K r a n k e n h a u s  K r e f e l d  

a u f g e n o m m e n .  K l i n i s c h  g e s e h e n  e r f o l g t e  h i e r  e i n e  V e r b e s s e r u n g  d e r  d e p r e s s i v e n  

S ym p t o m a t i k  m i t  S t a b i l i s i e r u n g  d e s  S e l b s t w e r t g e f ü h l s  u n d  e i n e r  N e u o r d n u n g  v o n  P r i o r i t ä t e n  

s o w i e  E r l e r n u n g  a u t o s u g g e s t i v e r  T e c h n i k e n .  T e s t p s y c h o l o g i s c h   f i n d e t  s i c h  j e d o c h  e i n e  

d e u t l i c h e  V e r s c h l e c h t e r u n g  a l l e r  P a r a m e t e r  –  a b g e s e h e n  v o n  e i n e r  l e i c h t e n  B e s s e r u n g  d e r  

D e p r e s s i o n - ,  d i e  a u f  e i n e  A g g r a v i e r u n g  u n d  e v e n t u e l l e  C h r o n i f i z i e r u n g  d e r  P T B S  

h i n d e u t e n .  W o d u r c h  k ö n n t e  d i e s  b e d i n g t  s e i n ?  D e r  T h e r a p i e v e r l a u f  d e s  P a t i e n t e n  w u r d e  v o n  

i h m  p e r s ö n l i c h  a l s  d u r c h w e g  p o s i t i v  e i n g e s c h ä t z t .  B e k l a g t  w u r d e n  j e d o c h  i m m e r  w i e d e r  

n ä c h t l i c h e  A l b t r a u m b e l a s t u n g ,  d i e  e s  i h m  e r s c h w e r e  e i n e  D i s t a n z  z u  d em  G e s c h e h e n e n  

a u f z u b a u e n .  D i e s e s  E r l e b e n  s c h e i n t  i n  d i e s e m  E i n z e l f a l l  d u r c h  d i e  p o l y s o m n o g r a p h i s c h e n  

M e s s u n g  o b j e k t i v i e r t  w e r d e n  z u  k ö n n e n ,  d a  s i c h  h i e r  i m  V e r g l e i c h  z u  i m  A l b t r a u m t a g e b u c h  

a n g e g e b e n e n  A l b t r a u m e p i s o d e n  m ö g l i c h e r w e i s e  k o r r e s p o n d i e r e n d e  R E M - F r a g m e n t e  z e i g e n .  

I n  i n t e r n a t i o n a l e n  S t u d i e n  ( J o n e s  e t  a l . ,  2 0 0 1 ;  S c h e l l i n g ,  2 0 0 7 )  w u r d e  p o s t u l i e r t ,  d a s s  

e i n e  h o h e  F r e q u e n z  v o n  „ t r a um a t i s c h e n  E r i n n e r u n g e n “  e i n  s i g n i f i k a n t e r  R i s i k o f a k t o r  f ü r  d i e  

E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  s e i .  A l s  „ t r a um a t i s c h e  E r i n n e r u n g e n “  s e i e n  h i e r  j e d o c h  n i c h t  d i e  

f a k t i s c h e n  Um s t ä n d e  d e s  k r i t i s c h e n  E r e i g n i s s e s  a n z u s e h e n ,  s o n d e r n  a l l e i n  ( J o n e s  e t  a l . ,  

2 0 0 1 )  b z w .  v i e l  ( S c h e l l i n g ,  2 0 0 7 ) m e h r  d a s  W i e d e r a u f r u f e n  v o n  „ D e l u s i o n s “ ,  w i e  l e b h a f t e m  

E r i n n e r n  v o n  A l b t r ä um e n ,  A n g s t g e f ü h l e n  u n d  S c hm e r z .  E i n e  A r b e i t  n ä h e r t e  s i c h  d e r  

E r i n n e r u n g  n a c h  I n t e n s i v - A u f e n t h a l t  u n d  d e r  E n t w i c k l u n g  v o n  P T B S - S ym p t om e n  m i t t e l s  

e i n e s  „ m e m o r y  t o o l s “  u n d  I E S ,  w o b e i  d i e  P a t i e n t e n  m i t  w a h n h a f t e n  ( d e l u s i o n a l )  

E r i n n e r u n g e n  h ö h e r  I E S - S c o r e s  a u f w i e s e n  ( B a d i a - C a s t e l l ó  e t  a l . ,  2 0 0 6 ) .  W e n i g  f a k t i s c h e  
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E r i n n e r u n g  b z g l .  d e s  I n t e n s i v a u f e n t h a l t e s  s c h e i n t  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  z u  

b e g ü n s t i g e n ,  w o b e i  n u r  f ü n f  P r o z e n t  P a t i e n t e n  e i n e r  A l l g e m e i n i n t e n s i v s t a t i o n  d e r g l e i c h e n  

S ym p t o m e  e n t w i c k e l t e n  ( C a p u z z o  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  G e w i s s e r m a ß e n  p r o t e k t i v  k ö n n t e  d i e  

A k t i v i e r u n g  d e r  e n d o g e n e n  S t r e s s a c h s e  m i t  K o r t i s o l a u s s c h ü t t u n g  w i r k e n  e b e n s o  w i e  d i e  

i n t e n s i v m e d i z i n i s c h  i n d i z i e r t e  e x o g e n e  Z u f u h r  d e r  S t r e s s h o r m o n e ,  d a  u n t e r  e r h ö h t e m  

S e r u m c o r t i s o l s p i e g e l  e i n e  v e r b e s s e r t e  K o n s o l i d i e r u n g  e m o t i o n a l e r  G e d ä c h t n i s i n h a l t e  

s t a t t f i n d e ,  w ä h r e n d  e i n e  R e a k t u a l i s i e r u n g  v o n  G e d ä c h t n i s i n h a l t e n  b l o c k i e r t  w ü r d e  ( d e  

Q u e r v a i n ,  2 0 0 8 ) .  E n t s p r e c h e n d  d e r  D S M - I V  K r i t e r i e n  s i n d  S c h l a f s t ö r u n g e n  e i n  B e s t a n d t e i l  

d e r  P T B S - D i a g n o s e ,  e i n s c h l i e ß l i c h  E r f a h r u n g e n  d e s  W i e d e r e r l e b e n s  ( A l b t r ä um e n )   u n d  

H y p e r a r o u s a l s  m i t  e r h ö h t e r  A u f w a c h s c h w e l l e  a u s  d em  R EM - S c h l a f  ( P i l l a r  e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  

A n g a b e  v o n  i n s om n i s c h e n  B e s c h w e r d e n  s o w i e  e r h ö h t e  A l b t r a u m b e l a s t u n g  s e i e n  f ü h r e n d  b e i  

s c h l a f g e s t ö r t e n  P T B S - P a t i e n t e n  ( S i n g a r e d d y  &  B a l o n ,  2 0 0 2 ) .  N a c h  e i n e r  j ü n g s t  p u b l i z i e r t e n  

Z ü r i c h e r  R e v i e w - A r b e i t  l e i d e n  b i s  z u  7 0 %  P T B S - P a t i e n t e n  a n  p o s t t r a um a t i s c h e n  

A l b t r ä u m e n .  D u r c h  a l t e r i e r t e n  R E M - S c h l a f  s e i  d i e s  a l l e i n  n i c h t  z u  e r k l ä r e n ,  j e d o c h  g e h e  

d i e  e r h ö h t e  I n z i d e n z  v o n  A l b t r ä um e n  m i t  p s y c h o p a t h o l o g i s c h e n  V e r ä n d e r u n g e n  e i n h e r  

( W i t t m a n n  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) . E r f o l g s v e r s p r e c h e n d  i n  d e r  T h e r a p i e  h a b e n  s i c h  d i e  A n t i d e p r e s s i v a  

N e f a z o d o n e ,  T r a z o d o n e ,  F l u v o x am i n e  e r w i e s e n  ( S i n g a r e d d  &  B a l o n ,  2 0 0 2 ) .  K o n g r u e n t e  

S c h l a f l a b o r s t u d i e n  z u  O b j e k t i v i e r u n g  v o n  P TB S  a s s o z i i e r t e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  f e h l e n  ( P i l l a r  

e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .   

S c h l u s s f o l g e r u n g  

L i e ß e  s i c h  d e r  T e u f e l s k r e i s  d e s  w a h n h a f t e n  W i e d e r e r l e b e n s  i m  A l b t r a u m  –  m ö g l i c h e r w e i s e  

s i c h t b a r  a n  f r a k t i o n i e r t e m  R EM - S c h l a f  i n  d e r  P SG  -   w i r k u n g s v o l l  d u r c h b r e c h e n ,  k a n n  e i n  

w e s e n t l i c h e r  B e i t r a g  g e g e n  d i e  C h r o n i f i z i e r u n g  d e r  P T B S  g e l e i s t e t  w e r d e n .  E i n  p h a r m a k o -  

o d e r  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e r  A n s a t z  s o l l t e  m ö g l i c h s t  f r ü h  g r e i f e n ,  u m  d i e  I n z i d e n z  d e r  

R e a k t u a l i s i e r u n g  m ö g l i c h s t  g e r i n g  z u  h a l t e n .   E i n e  d a r a u f  a u s g e r i c h t e t e  V e r z a h n u n g  
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somatotraumatologischer  Strukturen  mit  psychotraumatologischer  Kompetenz  wäre  

wünschenswert.  Außerdem  ist  ein  profundes  Wissen  somatorehabilitiernder  Ärzte  

hinsichtlich eines anti-insommnischer Pharmakoneinsatzes von großem Belang. Zum 

Ausschluss somnologischer Komorbiditäten, die insomnische Beschwerden verstärken 

könnten, ist eine polysomnographische Diagnostik hilfreich. Der Proband dieses Falls hat 

vor dem Unfallereignis keine Schlafprobleme erlebt. Hier scheint eine wechselseitige 

Kausalität von PTBS und insomnischen Beschwerden als aufrechterhaltende Faktoren 

relevant, welche in zukünftigen Studien systematisch betrachtet werden sollte. 

 

5 Diskussion 

Gegenstand der Diskussion soll zunächst eine kritische Rückschau auf das Studiendesign, 

die Probandenrekrutierung und die Datenverarbeitung sein, bevor eine kritische Wertung in 

Zusammenschau der Einzelbefunde und der klinischen Implikationen mit der aktuellen 

Literatur stattfindet. Neben einer Durchsicht aktueller Lehrbücher der Psychotraumatologie 

(Seidler et al., 2011; Maercker & Resick, 2003) wurden – entsprechend einer am 

Studienergebnis orientierten Fokussierung - in Medline für den Zeitraum 2007-2012, 

gefiltert nach Reviews -  folgende Begriffskombinationen recherchiert: 

• PTSD – Sleep 

• PTSD – Interrelation/ Interaction/ interference  

• PTSD – prevention 

• PTSD – early intervention 

• PTSD – ESS/ PSQI/ LISST  

• PTSD – sleep hygiene 

• PTSD – gender 
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• PTSD – accident  - male 

• PTSD – pain 

• PTSD – nicotine 

5.1     Methodenkritik (Probanden) 

Der Rekrutierungsrücklauf bewegte sich in üblichem Rahmen. Die Analyse basaler 

Probandendaten ergab: nur 85% der rekrutierten Probanden wiesen im Entlassbrief die 

Diagnose einer PTBS auf. Der Aufenthalt auf der Akutstation betrug im Mittel 10 Tage und 

war damit signifikant kürzer als auf der Rehabilitationsstation 34. Da es sich nicht um eine 

Interventionsstudie handelte, wurde auf eine Fallzahlberechnung im Vorfeld verzichtet. Aus 

der Literatur ist ersichtlich, dass ein Rekrutierungserfolg von 29% im üblichen Rahmen 

liegt. Die Studie wurde unter den Mitarbeitern und Patienten als Pilotstudie propagiert. 

Möglicherweise herrschte auf Patientenseite dadurch Unsicherheit hinsichtlich der 

Untersuchung basaler Fragestellungen. Daher wurde im Nachgang eine schlafmedizinische 

Beratung  auf  Grundlage  der  individuellen  Studienergebnise  angeboten,  um  die  

Studienadhärenz zu erhöhen. 

5.2     Methodenkritik (Rekrutierung) 

Als wesentliches Rekrutierungshindernis war  der  Faktor  Zeit  (konkurrierend mit 

psychotraumatologischer Erstdiagnostik und Therapie) als auch die psychopathologische 

Belastbarkeit (Z.n. Traumatisierung mit Intrusionen und Flashbacks, neue Bezugspersonen, 

Stationsdynamik) zu beobachten. Die Patienten waren aus krankheits- respektive 

persönlichkeitsimmanenten Gründen nur schwer in der Lage, die notwendige Konzentration 

für  die  umfangreiche  schriftliche  Diagnostik  aufzubringen.  Bei  Angebot  der  

Schlaflaboruntersuchung traten des Öfteren diffuse Ängste hinsichtlich der unbekannten 

Situation zutage, so daß ein nicht zu vernachlässigender Bias durch die Anspannung in der 
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U n t e r s u c h u n g s s i t u a t i o n  a n  s i c h  a u c h  b e i  d e n  u n t e r s u c h b a r e n  P a t i e n t e n  z u  e r w a r t e n  w a r .  

R e t r o s p e k t i v  i s t  z u  d i s k u t i e r e n ,  d a s s  e i n e  I n k l u d i e r u n g  d e r  S t u d i e n d i a g n o s t i k  i n  d i e  

s t a n d a r d i s i e r t e  p s y c h om e t r i s c h e  E i n g a n g s -  u n d  A u s g a n g s u n t e r s u c h u n g  m ö g l i c h e r w e i s e  d i e  

F a l l z a h l  h ä t t e  e r h ö h e n  k ö n n e n ,  d a  d i e s e  i n  e i n e m  a b g e s c h i r m t e n  R a u m  u n d  i n  S i c h t w e i t e  

a n s p r e c h b a r e r  M i t a r b e i t e r  s t a t t f i n d e t .  J e d o c h  e r g a b  s i c h  h i e r  d a s  l o g i s t i s c h e  P r o b l e m  d e r  

S t u d i e n a u f k l ä r u n g  d u r c h  d i e  S t u d i e n ä r z t i n  v o r  U n t e r s c h r i f t .  Z u d em  w a r  p r i m a  v i s t a  e i n e  

q u a n t i t a t i v e  Ü b e r f o r d e r u n g  d u r c h  d a s  D i a g n o s t i k i n s t r u m e n t a r i u m  z u  b e f ü r c h t e n ,  s o  d a s s  d e n  

P a t i e n t e n  R a u m  u n d  Z e i t  ( i n n e r h a l b  d e r  v o r g e g e b e n e n  T 1 - T 2  D e f i n i t i o n )  f r e i s t a n d ,  u m  s o  

d i e  i n h a l t l i c h e  K o n z e n t r a t i o n  z u  e r h ö h e n .  S e l b s t k r i t i s c h  m u s s  e r w ä h n t  w e r d e n ,  d a s s  

i n n e r h a l b  d e r  S t u d i e n d u r c h f ü h r u n g  d e r  A n s p r a c h e m o d u s  p o t e n t i e l l e r  P r o b a n d e n  z w e i m a l  

o p t i m i e r t  w u r d e ,  u m  d i e  F a l l z a h l e n  z u  e r h ö h e n .  N a c h d em  z u n ä c h s t  d a s  A n g e b o t  d e r  

S t u d i e n t e i l n a h m e  i n  d e n  w ö c h e n t l i c h e n  ( o r g a n i s a t o r i s c h - s t a t i o n s d y n a m i s c h e n )  

S t a t i o n s r u n d e n  d e r  P a t i e n t e n  m i t  d e m  P f l e g e t e a m  d e r  A k u t s t a t i o n  e r l ä u t e r t  w o r d e n  w a r ,  

g i n g e n  w i r  a u f g r u n d  d e r  e r h ö h t e n  T h e r a p i e -  u n d  d a m i t  a u c h  S t u d i e n a b b r u c h q u o t e n  d e r  

A k u t s t a t i o n  ( 1 1 %  a u f  S t a t i o n  1 7  v s .  3 %  i m  R e h a b e r e i c h )  d a z u  ü b e r ,  v e r m e h r t  P a t i e n t e n  a u s  

d e m  B e r e i c h  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  ( S t a t i o n  3 4 )  e i n z u s c h l i e ß e n .  A u c h  e i g n e t e n  s i c h  

d i e s e  P a t i e n t e n  a u f g r u n d  g e r i n g e r e r  M e d i k a m e n t e n e i n n a h m e  u n d  h ö h e r e r  B e l a s t b a r k e i t  a l s  

a u c h  l ä n g e r e m  T h e r a p i e a u f e n t h a l t  b e s s e r  f ü r  d e n  E i n s c h l u s s  i n  d e n  S c h l a f l a b o r a r m  –  

w e l c h e r  s t e t s  i n  w ö c h e n t l i c h e r  A b s p r a c h e  i m  T h e r a p e u t e n t e am  s t a t t f a n d .  P a t i e n t e n  d e r  

A k u t s s t a t i o n  g e l a n g t e n  i n  d e r  F o l g e  n u r  n o c h  a u f  V o r s c h l a g /  V e r m i t t l u n g  i h r e r  ä r z t l i c h e n  

T h e r a p e u t e n  i n  d e n  p o l y s o m n o g r a p h i s c h e n  S t u d i e n a r m .  D i e  A u s w e r t u n g  d e r  P s y c h om e t r i e  

d i e s e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  l e h r t ,  d a s s  d i e  P r o b a n d e n  e i n e  ü b e r p r o p o r t i o n a l  s t a r k e  

D i s s o z i a t i o n s n e i g u n g  ( P D E Q - M i t t e l w e r t  > 2 5 )  a u f w e i s e n ,  i m  D u r c h s c h n i t t  s c h w e r  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h  b e l a s t e t  s i n d  ( I E S - R )  u n d  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  S ym p t om s t ä r k e  m i t  

h o h e r  s t a t i s t i s c h e r  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  e i n e r  P T B S - D i a g n o s e  z u z u o r d n e n  s i n d  ( P T S S - 1 0 ) .  

D e r  B D I  k o n s t a t i e r t  i m  M i t t e l  f ü r  d e n  g e s a m t e n  S t u d i e n v e r l a u f  e i n e  m i t t e l s c h w e r e  
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d e p r e s s i v e  S ym p t om a t i k .  D i e  s om n o l o g i s c h e n  F r a g e s t e l l u n g e n  t r e f f e n  a l s o  a u f  p s y c h i s c h  

d e u t l i c h  b e l a s t e t e  P r o b a n d e n .  Z u d em  i s t  v o n  e i n e r  i m  V e r g l e i c h  z u r  N o r m a l b e v ö l k e r u n g  

( P u n k t p r ä v a l e n z  v o n  D e p r e s s i o n e n  i n  d e r  A l l g e m e i n a r z t p r a x i s  1 0 %  -  B e c k e r  &  A b h o l z ,  

2 0 0 5 )  e r h ö h t e n  D e p r e s s i o n s r a t e  i m  S t u d i e n k o l l e k t i v  a u s z u g e h e n .  A n g a b e n  z u r  d e p r e s s i v e n  

K o m o r b i d i t ä t  s i n d  q u a n t i t a t i v  n i c h t  z u  v e r a l l g e m e i n e r n ,  d a  d i e  S t u d i e n l a g e  s e h r  h e t e r o g e n  

i s t   ( P T B S -  k om o r b i d e  s c h w e r e  d e p r e s s i v e  S t ö r u n g :  1 6 %  b e i  M a e r c k e r  &  S c h ü t z w o h l ,  1 9 9 7 ;  

M a e r c k e r ,  1 9 9 8 ;  4 2 %  b e i  G r e e n  e t  a l . ,  1 9 9 2 ;  5 1 %  b e i  M c F a r l a n e  &  P a p a y ,  1 9 9 2 ) ,  w o b e i  d i e  

D e p r e s s i o n  –  a n a l o g  z u  u n s e r e m  B e f u n d  –  d i e  h ä u f i g s t e  g l e i c h z e i t i g  m i t  e i n e r  P T B S  

a u f t r e t e n d e  S t ö r u n g  s e i  ( M a e r c k e r ,  2 0 0 3 ) .  I n s g e s am t  m u s s  b e i  d e r  B e t r a c h t u n g  d e r  

S t u d i e n e r g e b n i s s e  v o n  v o r n h e r e i n  m i t  e i n b e z o g e n  w e r d e n ,  d a s s  e s  s i c h  –  a b g e s e h e n  v o n  

d e n  p o l y s o m n o g r a p h i s c h  g e w o n n e n e n  D a t e n  -  e n t s p r e c h e n d  d e r  p s y c h i a t r i s c h e n  

M e t h o d e n l e h r e  u m  d i e  D a r s t e l l u n g  u n d  B e u r t e i l u n g  v o n   D a t e n  h a n d e l t ,  w e l c h e  ( n a c h  

K l o s t e r k ö t t e r  i n  S a s s ,  1 9 9 6 )  d e r  I n n e n d i m e n s i o n  d e r  E r k r a n k u n g  e n t s t a mm e n  u n d  m i t t e l s  

s t r u k t u r i e r t e r  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  a l s  s u b j e k t i v e  P s y c h o p a t h o l o g i e /  F u n k t i o n s z u s t a n d  

“ o b j e k t i v i e r t ”  w u r d e n .  E s  h a n d e l t  s i c h  n i c h t  n u r  b e z o g e n  a u f  d i e  m e t h o d i s c h e  

H e r a n g e h e n s w e i s e  s o n d e r n  a u c h  h i n s i c h t l i c h  k r a n k h e i t s i mm a n e n t e r  E i n s c h r ä n k u n g e n  

b e s o n d e r e s  P a t i e n t e n k o l l e k t i v ,  w o d u r c h  d i e  r e l a t i v  k l e i n e  P r o b a n d e n z a h l  u n d  d i e  

e i n g e s c h r ä n k t e  k o n s e q u e n t e  S t u d i e nm i t a r b e i t  ( a u s g e l a s s e n e  D i a g n o s t i k b ö g e n  i n  d e r  

P r o b a n d e nm a p p e )  e r k l ä r t  w e r d e n  k a n n .  D a s  g e n a n n t e  b e z i e h t  s i c h  n i c h t  n u r  a u f  d i e  p e r  s e  

p s y c h i a t r i s c h e n  P a t i e n t e n ,  s o n d e r n  a u c h  a u f  m e i n e  E r f a h r u n g e n  m i t  s c h l a f g e s t ö r t e n  

P a t i e n t e n .  D e r e n  B e s o n d e r h e i t e n  –  f ü r  d i e  t h e r a p e u t i s c h e  B e z i e h u n g  n i c h t  z u  

v e r n a c h l ä s s i g e n  -  e r h i e l t  s o  a u c h  i n  e i n e m  g r o ß e n  S t a n d a r d w e r k  d e r  S c h l a f m e d i z i n  e i n  

e i g e n e s  K a p i t e l  ( K a p i t e l  I - 7  i n  S c h u l z  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  

 

5 . 3      M e t h o d e n k r i t i k  ( D i a g n o s t i s c h e  I n s t r u m e n t e )  
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E s  w u r d e n  i n  d e r  v o r l i e g e n d e n  P i l o t s t u d i e  V e r g l e i c h e  z w i s c h e n  e i n z e l n e n  

D i a g n o s t i k i n s t r u m e n t e n  u n d  d e r e n  V e r l ä u f e n  a n g e s t r e b t .  Z u g e g e b e n e r  M a ß e n  e r f a ß e n  d i e  

v e r g l i c h e n e n  I n s t r u m e n t e  ( s o m n o l o g i s c h e  u n d  p s y c h om e t r i s c h e  S k a l e n  u n d  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g )  d i e  K o n s t r u k t e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t ,  Ü b e r e r r e g b a r k e i t ,  

S c h l a f q u a l i t ä t  u n d  T h e r a p i e o u t c o m e  a u f  g a n z  u n t e r s c h i e d l i c h e  A r t  u n d  W e i s e ,  u n t e r l i e g e n  

d e r  d i a g n o s t i s c h e n  S i t u a t i o n  g e s c h u l d e t e n  d i f f e r e n t e n  V o r r a u s s e t z u n g e n  u n d  w e r d e n  n u r  

s c h e i n b a r  z u  d e n  g l e i c h e n  Z e i t p u n k t e n  e r f a ß t :  T 1  u n d  T 2  b i l d e n  i m  S c h l a f l a b o r  Z e i t p u n k t e  

a b ,  w ä h r e n d  i n  d e r  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  v e r g a n g e n e  Z e i t r ä u m e  r e f l e k t i e r t  w e r d e n  s o l l e n .  

G r u n d s ä t z l i c h  i s t  a u c h  d i e  u n t e r s c h i e d l i c h e  T r a u m a l a t e n z  p r o b l e m a t i s c h  f ü r  e i n e  

V e r g l e i c h b a r k e i t ,  i n s b e s o n d e r e  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h ,  d a  d i e  E r i n n e r u n g  a n  z . B .  

p o s t t r a u m a t i s c h e n  S c h l a f  n i c h t  n u r  m i t  z u n e hme n d e r  L a t e n z  s o n d e r n  m ö g l i c h w e i s e  a u c h  

a b h ä n g i g  v o n  T r a um a ä t i o l o g i e  u n d  P T B S - S c h w e r e  t r ü g e n  k a n n .  

D i e s e r  A s p e k t  i s t  a u c h  G e g e n s t a n d  v e r s c h i e d e n e r  U n t e r s u c h u n g ,  d i e  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  

U n t e r s c h i e d e  h e r a u s a r b e i t e n ,  u n d  s o  e i n  h ö h e r e s  E r k r a n k u n g s r i s i k o  b e i  F r a u e n  f i n d e n .  

D i e s b e z ü g l i c h  w e r d e n  a u c h   u . a .  a u c h  T r a um a l a t e n z  u n d  T r a um a t i s i e r u n g s a l t e r   a l s  k a u s a l e  

V a r i a b l e  a n g e n omm e n  ( z . B .  O l f f  e t  a l . ,  2 0 0 7 ) .  

S o  s i n d  v o r  a l l e m  d i e  K o r r e l a t i o n s a n a l y s e n  i n  i h r e r  A u s s a g e k r a f t  n u r  i m  S i n n e  e i n e r  

P i l o t s t u d i e  z u  v e r w e r t e n  u n d  b e d ü r f e n ,  n e b e n  e i n em  g r ö ß e r e n  S t u d i e n k o l l e k t i v ,  e r g ä n z e n d e r  

u n d  w e i t e r f ü h r e n d e r  U n t e r s u c h u n g e n  m i t  F o k u s  a u f  d e n  i n  d e r  a b s c h l i e ß e n d e n  

Z u s amm e n f a s s u n g  h e r a u s g e s t e l l t e n  E r g e b n i s s e n  d i e s e r  A r b e i t .  B e z o g e n  a u f  d e n  e r s t m a l s  

e i n g e s e t z t e n  u n d  f ü r  d i e s e  S t u d i e  e n t w i c k e l t e n  P T S S - C K  i s t  i n  d e r  R ü c k s c h a u  d e r  E i n s a t z  

b i n o m i n a l e r  A n t w o r t d i f f e r e n z i e r u n g  k r i t i s c h  z u  w e r t e n .  D i e  A n t w o r t v a r i a n t e  „ k e i n e  

E r i n n e r u n g “  w u r d e  h i e r m i t  v e r n a c h l ä s s i g t  u n d  v e r f ä l s c h t   d a m i t  m u t m a ß l i c h  d i e  Z a h l e n  d e r  

A n t w o r t a l t e r n a t i v e  „ n e i n “  r e s p e k t i v e  k ö n n t e  A u s l a s s u n g e n  e r k l ä r e n .  
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5 . 4     B e t r a c h t u n g s e b e n e n  

T r o t z  a l l e r  m e t h o d i s c h e r  K r i t i k  k o n n t e n  i n  d e r  Z u s amm e n s c h a u  d e r  S t u d i e n e r g e b n i s s e  z u r  

B e a n t w o r t u n g  d e r  F o r s c h u n g s f r a g e n  w e s e n t l i c h e  E r k e n n t n i s s e  –  n a c h f o l g e n d  e n t s p r e c h e n d  

i h r e r  m ö g l i c h e n  i n n e r e n  B e z ü g e  g e o r d n e t  –  g e w o n n e n  w e r d e n .  D i e  D a r s t e l l u n g  d e r  

e i n z e l n e n  A s p e k t e  e r f o l g t  a u f  d r e i  B e t r a c h t u n g s e b e n  –  d u r c h  e n t s p r e c h e n d e  E i n r ü c k u n g e n  

g e k e n n z e i c h n e t :  Z u n ä c h s t  w e r d e n  d i e  S t u d i e n e r g e b n i s s e  a u s  v e r s c h i e d e n e n  B l i c k w i n k e l n  

u n d  i n  i n h a l t l i c h e n  Z u s a m m e n h ä n g e n  g r u p p i e r t  b e l e u c h t e t .  D a r a u s  e r g e b e n  s i c h  f ü r  d i e  

A u t o r i n  R ü c k s c h l ü s s e ,  w e l c h e  u n t e r  V e r w e n d u n g  d e r  a k t u e l l e n  L i t e r a t u r  ü b e r p r ü f t  u n d /  o d e r  

e r g ä n z t  w e r d e n .  W o  h i l f r e i c h ,  e r f o l g t  d i e  Ü b e r l e i t u n g  d u r c h  F r a g e n .  N i c h t  d e r e n  

B e a n t w o r t u n g  s o n d e r n  d i e  S k i z z i e r u n g  a k t u e l l e r  H y p o t h e s e n  a u s  e i g e n e r  A r b e i t  u n d  

L i t e r a t u r r e c h e r c h e  w i r d  h i e r  a n g e s t r e b t .  A n  d i e s e n  S t e l l e n  w i r d  d e u t l i c h ,  w o  d i e  

S c h w e r p u n k t e  w e i t e r f ü h r e n d e r  F o r s c h u n g s a r b e i t e n  z u m  T h e m a  l i e g e n  s o l l t e n .  A b s c h l i e ß e n d  

f i n d e t  s i c h  e i n e  S c h l u s s f o l g e r u n g  h i n s i c h t l i c h  k l i n i s c h e r  I m p l i k a t i o n e n /  u n d  o d e r  

w e i t e r f ü h r e n d e r  S t u d i e n a n s ä t z e .  D a  d i e  S t u d i e  a u f g r u n d  d e r  g e n a n n t e n  

A l l e i n s t e l l u n g s m e r k m a l e  ( T h e r a p i e m o d u s  e t c )  s i c h  e i n e m  p r i n z i p i e l l e n  V e r g l e i c h  e n t z i e h t ,  

s o l l e n  d o c h  e i n i g e  a u s g e w ä h l t e  P u n k t e  a n h a n d  d e r  a k t u e l l e n  L i t e r a t u r  d e r  l e t z t e n  v i e r   

J a h r e  ( n a c h  K o n z e p t i o n  d e r  S t u d i e )  w e i t e r  a u s g e f ü h r t  w e r d e n .  

5 . 5     E i n o r d n u n g  d e r  E r g e b n i s s e  

5 . 5 . 1     S u b g r u p p e n a n a l y s e  

E s  w u r d e n  i m  A k u t b e r e i c h  d r e i m a l  m e h r  F r a u e n  a l s  M ä n n e r  e r r e i c h t ,  w ä h r e n d  i m  

R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  d a s  G e s c h l e c h t e r v e r h ä l t n i s  d e r  P r o b a n d e n  a u s g e w o g e n  i s t .  

D i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  w a r  t e n d e n t i e l l  j ü n g e r  u n d  h o m o g e n e r   ü b e r  d i e  A l t e r s g r u p p e n  

v e r t e i l t .  I m  R e h a b i l i t a t i o n s b e r e i c h  f i n d e n  s i c h  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  v e r m e h r t  F r a u e n  

m i t  d r e i  o d e r  m e h r  t r a u m a t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s s e n .   E i n e  m ö g l i c h e  E r k l ä r u n g  f ü r  d i e s e  
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q u a n t i t a t i v  e r h ö h t e  T r a u m a t i s i e r u n g  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  k ö n n t e  d i e  i m  

G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  d e r  q u a l i t a t i v e n  B e t r a c h t u n g  d e u t l i c h  e r h ö h t e  w e i b l i c h e  R a t e  f ü r  d i e  

K a t e g o r i e  „ n e g a t i v e  I n t i m i t ä t “  s e i n  ( 2 0 =  5 5 , 5 6 %  v s .   6 =  2 2 , 2 2 %  m ä n n l i c h e  B e t r o f f e n e ) .  D a  

d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  z u d e m  f ü r  d e n  T r a u m a t i s i e r u n g s z e i t r a u m  d e r  e r s t e n  z w ö l f  L e b e n s j a h r e  

e x t r e m  h o h e  Z a h l e n  a u f w e i s t  ( 1 5 =  4 1 , 6 7 % ) ,  w ä r e  d i e s  e i n e  m ö g l i c h e  E r k l ä r u n g  f ü r  ü b e r  d i e  

L e b e n s p a n n e  g e h ä u f t e  T r a um a t i s i e r u n g e n  b z w .  e i n e  D i s k u s s i o n g r u n d l a g e  f ü r  d i e  F r a g e ,  

i n w i e w e i t  T r a u m a t i s i e r u n g  i n  d e r  K i n d h e i t  e i n e r  „ T r a um a b i o g r a p h i e “  V o r s c h u b  l e i s t e n  k a n n .  

E s  i s t  a n h a n d  d e r  V e r g l e i c h e  m i t  d e n   B e h a n d l u n g s s t a t i s t i k e n  d e s   Z e n t r u m s  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  d a v o n  a u s z u g e h e n ,  d a s s  d i e  G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  d i e s e r  S t u d i e  d e n  

R e a l i t ä t e n  d e r  B e h a n d l u n g s e i n h e i t e n  e n t s p r i c h t .  D e m n a c h  i s t  d i e  B e h a n d l u n g  i n  d e r  

A k u t a b t e i l u n g  f ü r  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  m ö g l i c h e r w e i s e  a u s r e i c h e n d  s u f f i z i e n t ,  d a  s i c h  

d i e s e  i n  g e r i n g e r e m  M a ß e  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g   w i e d e r f i n d e n  o d e r  d o r t  

q u a n t i t a t i v  s t ä r k e r  t r a u m a t i s i e r t   -  u n d  d a m i t  n i c h t  z u r  S t u d i e n t e i l n a h m e  f ä h i g -  s i n d .  D i e  

P r o b a n d e n  d e r  A k u t b e h a n d l u n g  h a b e n  i m  V e r g l e i c h  w e n i g e r  f a m i l i ä r e n  R ü c k h a l t  a l s  d i e  d e r  

R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g ,  j e d o c h  s i n d  t e n d e n t i e l l  m e h r  i n s  B e r u f s l e b e n  e i n g e b u n d e n .  

N e b e n  e i n e m  b e k a n n t e r m a ß e n  e r h ö h t e m  w e i b l i c h e n  P T B S - E r k r a n k u n g s r i s i k o  ( P a l m i e r i  e t  a l .  

2 0 1 0 ,  O l f f  e t  a l . ,  2 0 0 7 )  s i n d  h i e r  a u c h  S t u d i e n  e r w ä h n e n s w e r t ,  w e l c h e  d i e  

g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e n  U n t e r s c h i e d e  i n  d e r  I n a n s p r u c h n a hm e  v o n  G e u s n d h e i t s v e r s o r g u n g  

v o n  P T B S - B e t r o f f e n e n  h e r a u s s s t e l l e n  ( z . B .  M a g u e n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  Z u d em  u n t e r s c h i e d e n  

s i c h  d i e  G e s c h l e c h t e r  i n  A r t  d e s  T r a um a s ,  d em  j ü n g e r e n  w e i b l i c h e n  T r a u m a t i s i e r u n g s a l t e r ,  

e i n e m  s t ä r k e r e n  p e r i t r a u m t i s c h e n  K o n t r o l l v e r l u s t ,  e i n e r  i n s u f f i z i e n t e  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g  

d e r  w e i b l i c h e n  B e t r o f f e n e n  p o s t t r a u m a t i s c h  s o w i e  e i n e r  h ö h e r e n  w e i b l i c h e n  

D i s s o z i a t i o n s r a t e  u n d  d e u t l i c h e r e m  A l k o h o l m i s s b r a u c h  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  ( O l f f  e t  a l .  

2 0 0 7 ) .  I n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  s t e h e n  a n a l y s i e r t  n a c h  T r a um a a l t e r  u n d  a u c h  L a t e n z  

K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g e n  i m  S i n n e  v o n  n e g a t i v e r  I n t i m i t ä t  a m  B e g i n n  d e r  

T r a u m a b i o g r a p h i e .  F r a u e n  s i n d  i n  d i e s e m  S t u d i e n k o l l e k t i v  d r e i m a l  h ä u f i g e r  v o n  n e g a t i v e r  
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I n t i m i t ä t  b e t r o f f e n  u n d  u n t e r s c h i e d e n  s i c h  d a m i t  s i g n i f i k a n t  v o n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e .  D i e  

P r o b a n d e n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  g e b e n  z u r  H ä l f t e  K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g e n  a l s  

A u s l ö s e r  a n .  N a c h  R e s i c k  ( M a e r c k e r  &  R e s i c k ,  2 0 0 3 )  f o l g t  n a c h  V e r g e w a l t i g u n g  m i t  

h ö c h s t e r  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  e i n e  P T B S  –  b e i  F r a u e n  u n d  M ä n n e r n  g l e i c h e r m a ß e n .  F ü r  

F r a u e n  b e t r ä g t  d i e  L e b e n s z e i t p r ä v a l e n z  n a c h  n e g a t i v e r  I n t i m i t ä t  ü b e r  3 0 % ,  w ä h r e n d  s i e  

n a c h  N a t u r k a t a s t r o p h e n  o d e r  U n f ä l l e n  i m  e i n s t e l l i g e n  P r o z e n t b e r e i c h  l i e g t  ( R e s i c k  e t  a l . ,  

1 9 9 3 ) .  

D a  d i e  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  s i c h  ü b l i c h e r w e i s e  a n  e i n e  A k u t p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  

T h e r a p i e  a n s c h l i e ß t ,  l i e g e n  h i e r  v e r k ü r z t  g e s p r o c h e n  L ä n g s s c h n i t t d a t e n  v o r ,  d i e  

w e i t e r g e h e n d  V e r l ä u f e  b e t r a c h t e n  l a s s e n .   D i e  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  s i n d  a u f g r u n d  d e r  

g e h ä u f t e n  K i n d h e i t s t r a u m a t i s i e r u n g e n  p e r  s e  a l s  e i n e  b e s o n d e r e  R i s k o g r u p p e  h i n s i c h t l i c h  

e i n e r  C h r o n i f i z i e r u n g  a n z u s e h e n .  E r s t a u n l i c h e r w e i s e  z e i g e n  s i e  s i c h  i n  d i e s e r  S t u d i e  

j e d o c h  t r o t z  s o w o h l  s om n o l o g i s c h  a l s  a u c h  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h  m e i s t  e r h ö h t e n  

A u s g a n g s w e r t e n  e i n  b e s s e r e s  T h e r a p i e o u t c om e .  

W o r a n  m a g  d i e s  l i e g e n ?   

M ö g l i c h e r w e i s e  i s t  d i e  z u g r u n d e l i e g e n d e n  m u l t i m o d a l e  s t a t i o n ä r e  P s y c h o t r a um a t h e r a p i e  d e s  

Z f P  ( B e r i n g  2 0 0 5 )  e h e r  a n  d e n  B e d ü r f n i s s e n  d e r  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  u n d  i h r e r  m e i s t  s e h r  

k o m p l e x e n  T r a u m a b i o g r a p h i e n  a u s g e r i c h t e t ,  d a  d i e s e  –  a u f g r u n d  d e r  e r h ö h t e n  w e i b l i c h e n  

P T B S - Z a h l e n   -  z a h l e n m ä ß i g  d i e  B e h a n d l l u n g s s i t u a t i o n  d o m i n i e r e n  u n d  m e i s t  a u f  w e i b l i c h e  

T h e r a p e u t e n  u n d  B e z u g s p f l e g e k r ä f t e  t r e f f e n .  D e r  Z u g a n g  ü b e r  d i e  s c h l a f g e s t ö r t e  

S ym p t om a t i k  d e r  P T B S  i m  S i n n e  e i n e r  K e r n d y s f u n k t i o n  d e r  P T SD  ( G e r m a i n  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  

l i e s s e  e v t l .  b e s o n d e r s  f ü r  d i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  e i n e n  a t r a k t i v e r e n  B o d e n  f ü r  d i e  

n a c h f o l g e n d e  T h e r a p i e  s c h a f f e n .  Z u  d i e s em  Z w e c k  s o l l t e  n e b e n  d e r  

p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  e i n e  s om n o l o g i s c h e  E i n g a n g d i a g n o s t i k  e r f o l g e n ,  w e l c h e r  s i c h  

u n t e r  E i n b e z i e h u n g  v o n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e r  E x p e r t i s e  e i n e  S t u f e n d i a g n o s t i k  a n s c h l i e ß t .  
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D i e s e  i s t  a b h ä n g i g  v o n  d e n  s i c h  a u c h  a u s  d em  A u f n a hm e g e s p r ä c h  e r g e b e n d e n  

s om n o l o g i s c h e n  V e r d a c h t s d i a g n o s e .  Z i e l  i s t  d i e  E r m ö g l i c h u n g  e i n e r  z e i t n a h e n  

S c h l a f s t a b i l i s i e r u n g  u n d  F ö r d e r u n g  d e r  S e l b s t w i r k s am k e i t  i n  d i e s em  B e r e i c h .   

N I E DR I G SCHWE L L I G E  P T B S - ANGEBOT E –  S P E Z I E L L  F ÜR  MÄNNER  

S o l l t e n  s i c h  a u s  e i n e r  p r i m ä r  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  S t u f e n - D i a g n o s t i k  s e l b s t  d e r  V e r d a c h t  

a u f  d a s  V o r l i e g e n  e i n e r  P T B S  e r g e b e n ,  i s t   d e r  E i n s a t z  d e s  P SQ I - A  ( G e r m a i n  e t  a l . ,  2 0 0 5 )  

d e n k b a r  d a  e r  d e n  P a t i e n t e n  q u a s i  v o n  d e r  S c h l a f m e d i z i n  i n  d i e  P s y c h o t r a u m a t o l o g i e  

b e g l e i t e t .  B e i  g u t e r  V a l i d i t ä t  u n d  i n t e r n e r  K o n s i s t e n z  s o l l  e r   m i t  9 3 %  V o r h e r s a g e k r a f t  d i e  

U n t e r s c h i e d u n g  v o n  P T B S - B e t r o f f e n e n  z u  P T B S -G e s u n d e n  e r m ö g l i c h e n .  N a c h  P o s em a t o  

( 2 0 1 1 ) ,  w e l c h e r  d i e  M ö g l i c h k e i t e n  u n d  G r e n z e n  d e r   P T B S - D i a g n o s t i k  u n d  B e h a n d l u n g  i m  

R a hm e n  d e r  P r i m ä r v e r s o r g u n g  u n t e r s u c h t e ,  f i n d e n  s i c h  f ü r  d i e  a d ä q u a t e  E r s t v e r s o r g u n g  v o n  

P T B S - P a t i e n t e n  m a n g e l s  g e e i g n e t e r  K u r z i n t e r v e n t i o n e n  d e u t l i c h e  B a r r i e r e n .  I m  

m i l i t ä r i s c h e n  B e r e i c h  b e s o n d e r s  w i r d  d i e  I n a n s p r u c h n a hm e  p s y c h o l o g i s c h - p s y c h i a t r i s c h e r  

H i l f s a n g e b o t e  a l s  S t i g m a  e r l e b t ,  w e s h a l b  s i c h  v i e l e  M i l i t ä r a n g e h ö r i g e   a n  z i v i l e  S t r u k t u r e n  

w e n d e n  ( K u d l e r  &  T r ö s t e r ,  2 0 0 8 ) .  W e i b l i c h e  V e t e r a n e n  m i t  P T B S  n e h m e n  i m  V e r g l e i c h  z u  

i h r e n  m ä n n l i c h e n  K o l l e g e n  m e d i z i n i s c h e  H i l f s a n g e b o t e  i n s g e s am t  s i g n i f i k a n t  h ä u f i g e r  a n  

( M a g u e n  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  D i e s e  P r o b l e m a t i k  b e s t e h t  –  s o w e i t  n a c h  p e r s ö n l i c h e n  G e s p r ä c h e n  

b e u r t e i l b a r  –  o f f e n s i c h t l i c h  a u c h  i n  d e r  B u n d e s w e h r ,  w e s h a l b  i n z w i s c h e n  z i v i l e  

K o o p e r a t i o n e n  z u r  P T B S - B e h a n d l u n g  e i n g e g a n g e n  w e r d e n .  

5 . 5 . 2     H y p e r v i g i l a n z /  Ü b e r e r r e g b a r k e i t /  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

D i e  A u s w e r t u n g  v o n  p s y c h om e t r i s c h e n  u n d  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D a t e n  z u r   

Ü b e r e r r e g b a r k e i t  ( H y p e r - A r o u s a l )  z e i g e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  f ü r  d i e  G e s a m t g r u p p e  e i n e  

V e r b e s s e r u n g .  F ü r  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  u n d  d i e  d e r  S t a t i o n  1 7  i s t  d i e s e  V e r b e s s e r u n g  

s i g n i f i k a n t .  Z u s amm e n h ä n g e  z w i s c h e n  d e n  e i n z e l n e n  S k a l e n  i m  S i n n e  s i g n i f i k a n t e r  
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K o r r e l a t i o n e n  f i n d e n  s i c h  n i c h t .  D e n n o c h  l e g t  i m  K o n t e x t  v o n  H y p e r a r o u s a l  u n d  

H y p e r v i g i l a n z s y n d r o m  d i e  n a c h g e w i e s e n e  K o r r e l a t i o n  m i t  e x z e s s i v e r  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

( W e s t e r m e y e r  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  d e n  V e r d a c h t  n a h e ,  d a s s  a u c h  e i n e  f e h l e n d e  

R e g e n e r a t i o n s f ä h i g k e i t  i m  S c h l a f  f ü r  P T B S - B e t r o f f e n e  v o n  B e d e u t u n g  i s t .  D a h e r  s o l l t e n  a l l e  

d i a g n o s t i s c h e n  V e r f a h r e n ,  w e l c h e  Ü b e r e r e g b a r k e i t  b z w .  e i n e  g e s t e i g e r t e  A u f m e r k s am k e i t  

e r f a s s e n ,  e i n e  s c h l a f s p e z i f i s c h e  D i a g n o s t i k  n a c h  s i c h  z i e h e n ,  u m  A n s a t z p u n k t e  f ü r  e i n e  

V e r b e s s e r u n g  d e s  T a g e s b e f i n d e n s  d u r c h  s c h l a f m e d i z i n i s c h - s u p p o r t i v e  T h e r a p i e  z u  e r h a l t e n .  

5 . 5 . 3 A n s a t z p u n k t e  f ü r  d i e  F r ü h i n t e r v e n t i o n  

S T R E S S F A K T OR  T H ERAP I E B EG I N N  

W ä h r e n d  d i e  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  b e r e i t s  e i n e  l e i c h t  r e d u z i e r t e  

S c h l a f s t ö r u n g s s ym p t om a t i k  i m  P T S S - C K  z e i g e n ,  s t e i g t  d i e  B e l a s t u n g  b e i  F r a u e n  g e n e r e l l  

u n d  b e z o g e n  a u f  d i e  A n g a b e  v o n  E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  n o c h  w e i t e r  a n .  A u c h  s i n d  

F r a u e n  v o n  A l b t r ä um e n  u n d  p a r a s om n i s c h e n  S ym p t om e  s t ä r k e r  b e t r o f f e n .  E s  h a t  i n  d e r  

w e i b l i c h e n  G r u p p e  z w e i f e l s f r e i  i m  P o s t t r a u m a t i s c h e n  V e r l a u f  e i n e  C h r o n i f i z i e r u n g  d e r  d u r c h  

d i e  t r a u m a t i s c h e  S i t u a t i o n  a g g r a v i e r t e n  p r ä m o r b i d e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  s t a t t g e f u n d e n .   

A u s d r u c k  d e s s e n  i s t  s i c h e r l i c h  a u c h  d e r  e r h ö h t e  N i k o t i n k o n s u m  u n t e r  d e n  w e i b l i c h e n  

P r o b a n d e n  –  A u s d r u c k  e i n e r  m a l a d a p t i v e n  K o m p e n s a t i o n s s t r a t e g i e ,   d e r e n  g l o b a l e  

A u s w i r k u n g e n  s i c h  i n  e i n e r  i m  w e i b l i c h e n  K o l l e k t i v  d e u t l i c h  v e r ä n d e r t e n  S c h l a f h y g i e n e  

z e i g t .  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  s i n d  m ö g l i c h e r w e i s e  l ö s c h u n g s r e s i s e n t e r  a l s  d a s  i n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  z u  e i n e r  m a r g i n a l e n  R e m i s s i o n  f ü h r e n d e  

M om e n t .  W e l c h e s  M om e n t  e r m ö g l i c h t  a l s  e i n e  p a r t i e l l e  S p o n t a n r e m i s s i o n  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  

G r u p p e ?  S p i e l e n  f ü r  d i e  w e i b l i c h e  S u b g r u p p e  d i e  n e u e  u n g e w o h n t e  S i t u a t i o n  u n d  

g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  A t t r i b u t e  b e i m  E i n l a s s e n  a u f  d i e  s t a t i o n ä r e  T h e r a p i e   ( F a m i l i e  

z u r ü c k l a s s e n ,  i m  M i t t e l p u n k t  d e r  t h e r a p e u t i s c h e n  S o r g e  s t e h e n ,  Ä n g s t e  v o r  

t h e r a p i e i n d u z i e r t e n  I n t r u s i o n e n )  o d e r  d i e  A r t  d e s  e r f a h r e n e n  T r a u m a s  e i n e  R o l l e ?  D i e  
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D i f f e r e n z i e r u n g  n a c h  B e h a n d l u n g sm o d u s  z e i g t ,  d a s s  i n s g e s am t  g e s e h e n  d i e  R a t e  d e r  

S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  d e r  r e h a b i l i t a t i v  b e h a n d e l t e n  G r u p p e  e t w a s  g e s u n k e n  w a r  u n d  b e i  d e r  

a k u t s t a t i o n ä r e n  G r u p p e  n a h e z u  e g a l  w a r .  M ö g l i c h e r w e i s e  i s t  d e r  S t r e s s f a k t o r  „ S t a t i o n ä r e  

A u f n a h m e “  f ü r  d i e  R e h a b i l i t a n d e n  g e r i n g e r ,  d a  s i e  d a s  a k u t s t a t i o n ä r e  S e t t i n g  m e i s t  s c h o n  

d u r c h l a u f e n  h a t t e n  u n d  d i e  A u f n a h m e s i t u a t i o n  s o  b e r r e c h e n b a r e r  s c h i e n .  

E I N F L U S S F A K T O R  U N F A L L V E R L E T Z U N G /  S C H M E R Z  

D a s  h ä u f i g s t e  a u s l ö s e n d e  T r a um a  s t e l l t  b e i  d e n  M ä n n e r n  z u r  H ä l f t e  d i e  K a t e g o r i e  U n f a l l  

d a r ,  w o b e i  d e r  U n t e r s c h i e d  z u r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  b z g l .  V e r k e h r s u n f ä l l e  s i g n i f i k a n t  i s t .   

O r t h o p ä d i s c h - T r a u m a t o l o g i s c h e  K o m o r b i d i t ä t e n  s i n d  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n g r u p p e  

u n d  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s s u b g r u p p e  d e m e n t s p r e c h e n d  s i g n i f i k a n t  g e h ä u f t .  D i e s  b i l d e n  a u c h  

d i e  A n t w o r t e n  d e r  F r a g e b o g e n b e f r a g u n g  a b  ( P T S S - C K ) :  D i e  m ä n n l i c h e  G r u p p e  w e i s t  k u r z  

n a c h  T r a u m a t i s i e r u n g  e i n  h ö h e r e s  M a ß  a n  o r g a n i s c h - s c h l a f s t ö r e n d e n  F a k t o r e n  a u f ,  e r l e b t  

i n  d i e s em  K o n t e x t  a b e r  b e r e i t s  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  e i n e  S c h l a f v e r b e s s e r u n g .  D i e s  

w e i s t  a u f  e i n e  A b h e i l u n g  v o n  U n f a l l f o l g e n ,  a l s  u nm i t t e l b a r  t r a u m a a s s o z i i e r t e n  B e s c h w e r d e n  

h i n ,  w o h i n g e g e n  z . B .  S c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g e n  a n d e r e ,  u . U .  g e w i c h t s b e z o g e n e  

T e n d e n z e n  h ä t t e n .  M ö g l i c h e r w e i s e  s t e l l e n  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  a u f g r u n d  d e r  h o h e n  

U n f a l l t r a u m a t i s i e r u n g  S c h m e r z s y n d r o m e  e i n e n  w e s e n t l i c h e n  s c h l a f s t ö r e n d e n  F a k t o r  d a r .   

D e r  S c h l a f  v o n  U n f a l l v e r l e t z t e n  i m  V e r g l e i c h  z u  n i c h t  v e r l e t z t e n  P T B S - P a t i e n t e n  w u r d e  

p o l y s om n o g r a p h i s c h  u n t e r s u c h t  u n d  e s  f a n d  s i c h  b e i  d e n  k ö r p e r l i c h  V e r l e t z t e n  e i n e  l ä n g e r e  

W a c h z e i t  n a c h  d em  e r s t e n  E i n s c h l a f e n  b i s  z um  e n d g ü l t i g e n  A u f w a c h e n   ( M e l l m a n  e t  a l . ,  

2 0 0 2 ) .  I n i t i a l e n  G e w e b s v e r l e t z u n g e n  f o l g t  –  n a c h  b z w .  d u r c h  d e n  a k u t e n  S c hm e r z  –  d i e  

A k t i v i e r u n g  d e s  z e n t r a l e n  S t r e s s s y s t e m s  ( M c L e a n  e t  a l . ,  2 0 0 5 ) .  I m  R a hm e n  d e r  

o r t h o p ä d i s c h - t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  k ö n n t e  d i e s e  S t ö r u n g  n a c h  u n d  n a c h  i n  d e n  

H i n t e r g r u n d  g e t r e t e n  s e i n ,  w a s  d i e  l e i c h t e  S p o n t a n r e m i s s i o n  s om n o l o g i s c h e r  

B e e i n t r ä c h t i g u n g e n  v o r  s t a t i o n ä r - p s y c h o t r a um t o l o g i s c h e r  A u f n a hm e  e r k l ä r t .  E s  w e r d e n  f ü r  
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d i e s e  Z i e l g r u p p e  s p e z i f i s c h e  I n t e r v e n t i o n s k o n z e p t e  g e f o r d e r t  ( L i e d l  &  K n a e v e l s r u d ,  2 0 0 8 ) ,   

u m  d a s  T h e r a p i e a n s p r e c h e n  d e r  P T B S  z u  v e r b e s s e r n  d u r c h  K o n t r o l l e  d e r  n e g a t i v e n  E f f e k t e  

d u r c h  d e n  S c hm e r z  ( A l s c h u l e r  &  O t i s ,  2 0 1 2 ) .  E s  k a n n  g e s c h l u ß f o l g e r t  w e r d e n ,  d a s s  a n h a n d  

d e r  s om n o l o g i s c h e n  I n d i z i e n  a u s  d em  K r a n k h e i t s v e r l a u f  i n  e i n i g e n  F ä l l e n  d i e  

s c hm e r z t h e r a p e u t i s c h e  B e h a n d l u n g  z u n ä c h s t  o p t i m i e r t  w e r d e n  s o l l t e  –  m i t  Ü b e r p r ü f u n g  d e s  

s om n o l o g i s c h e n  B e n e f i t s .  

E I N F L U S S  VON  L E B ENSS T I L R I S I K O F A K T OREN  A U F  P T B S  

D i e  s t u d i e n t e i l n e h m e n d e n  M ä n n e r  s i n d  i m  V e r g l e i c h  z u  d e n  w e i b l i c h e n  P r o b a n d e n  e h e r  

ü b e r g e w i c h t i g  –  d i e s  e n t s p r i c h t  d e n  s t a t i s t i s c h e n  R e a l i t ä t e n  d e r  G e s a m t b e v ö l k e r u n g :  

W ä h r e n d  U n t e r g e w i c h t  i m  m i t t l e r e n  L e b e n s a l t e r  k a u m  e i n e  R o l l e  s p i e l t ,  s i n d  j e  n a c h  

A l t e r s g r u p p e  z w i s c h e n  6 5  %  u n d  k n a p p  8 0  %  a l l e r  M ä n n e r  s o w i e  4 0  %  b i s  6 6  %  a l l e r  

F r a u e n  ü b e r g e w i c h t i g .  B e i  b e i d e n  G e s c h l e c h t e r n  s i n k t  d e r  A n t e i l  d e r  N o r m a l g e w i c h t i g e n  

m i t  z u n e h m e n d e m  A l t e r  a b ,  w o b e i  d e u t l i c h  m e h r  M ä n n e r  ü b e r g e w i c h t i g  s i n d  a l s  F r a u e n ,  

w ä h r e n d  e s  w e n i g e r  U n t e r s c h i e d e  b e z ü g l i c h  d e r  p r o z e n t u a l e n  V e r t e i l u n g  b e i  A d i p o s i t a s  g i b t  

( z i t i e r t  n a c h  L a d e m a n n  &  K o l i p ,  2 0 0 5 ) .  D i e  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n  k o n s u m i e r t  r e g e l m ä ß i g  

N i k o t i n ,  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  ü b e r p r o p o r t i o n a l  s t a r k .  L a u t  B a t r a  &  B u c h k r e m e r  ( 2 0 0 8 )  

s i n d  m e h r  a l s  2 7 %  d e r  b u n d e s d e u t s c h e n  B e v ö l k e r u n g  R a u c h e r  –  w i r  h a b e n  e s  h i e r  a l s o  

h i n s i c h t l i c h  s e l b s t s c h ä d i g e n d e n  V e r h a l t e n s  m i t  e i n e r  d e u t l i c h e n  N o r m a b w e i c h u n g  z u  t u n .  

N a c h  d e n  L ä n g s s c h n i t t a t e n  a u s  G e s u n d h e i t s s u r v e y s  d e r  l e t z t e n  2 0  J a h r e  w i r d  e r s i c h t l i c h ,  

d a s s  d e r  A n t e i l  d e r  R a u c h e r  e i n e n  r ü c k l ä u f i g e n  T r e n d  a u f w e i s t ,  w ä h r e n d  d e r  A n t e i l  d e r  

R a u c h e r i n n e n  ü b e r  d i e  Z e i t  z u g e n o m m e n  h a t  ( L a d em a n n  &  K o l i p ,  2 0 0 5 ) .  N a c h  a k t u e l l e n  

D a t e n  d e s  T e l e f o n i s c h e n  G e s u n d h e i t s s u r v e y s  2 0 0 3  d e s  R o b e r t  K o c h - I n s t i t u t s ,  d e r  

r e p r ä s e n t a t i v  f ü r  d i e  ü b e r  1 8 - j ä h r i g e  B e v ö l k e r u n g  i s t ,  r a u c h e n  2 8 , 0  %  d e r  F r a u e n  u n d  

3 7 , 3 %  d e r  M ä n n e r  r e g e l m ä ß i g  o d e r  g e l e g e n t l i c h  ( L a d e m a n n  &  K o l i p ,  2 0 0 5 ) .  N i c h t  n u r  

h i n s i c h t l i c h  d e r  G e s c h l e c h t e r v e r t e i l u n g  s i n d  a k t u e l l e  Z a h l e n  e r w ä h n e n s w e r t :    
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N a c h  d em  O r i g i n a l d a t e n s a t z  M i k r o z e n s u s  2 0 0 9  r a u c h e n  i n  N o r d r h e i n - W e s t f a l e n  3 7 %  d e r  

M ä n n e r  u n d  2 8 %  d e r  F r a u e n  i m  e r w e r b s f ä h i g e m  A l t e r  v o n  1 5  b i s  6 4  J a h r e n  ( N = 9  2 1 9  T s d . ) .  

D i e  T a b a k p r ä v a l e n z  k o r r e l i e r t  m i t  s o z i a l e n  E i n f l u s s f a k t o r e n .  J e  g e r i n g e r  d e r  

s o z i o ö k o n om i s c h e  S t a t u s  u n d  d i e  S c h u l b i l d u n g ,  d e s t o  h ö h e r  i s t  d i e  W a h r s c h e i n l i c h k e i t  d e s  

T a b a k g e b r a u c h s .  A r b e i t s u c h e n d e  r a u c h e n  ü b e r p r o p o r t i o n a l  h ä u f i g ,  i h r e  C h a n c e n  a u f  

T a b a k k o n s um a u f g a b e  s i n d  r e l a t i v  g e r i n g  ( H o l l e d e r e r ,  2 0 1 2 ) .  F r a u e n  r a u c h e n  o f f e n b a r  

h ä u f i g e r  a l s  M ä n n e r ,  u m  S t r e s s s i t u a t i o n e n  a b z um i l d e r n  ( P a y n e ,  2 0 0 1 ) ,  w o d u r c h  i h n e n  

m ö g l i c h e r w e i s e  d a s  A u f h ö r e n  e r s c h w e r t  w i r d  ( L a d em a n n  &  K o l i p ,  2 0 0 5 ) .  D em n a c h  g i l t  e s  

d e m  N i k o t i n k o n s u m  d e r  w e i b l i c h e n  P T B S - B e t r o f f e n e n  a l s  m ö g l i c h e n  H i n d e r u n g s g r u n d  e i n e r  

e r f o l g r e i c h e n  T h e r a p i e  a u f g r u n d  a u c h  s c h l a f s t ö r e n d e r  N e b e n w i r k u n g e n  b e s o n d e r s  i n  d a s  

T h e r a p i e k o n z e p t  e i n z u b e z i e h e n .  N i k o t i n  h a t  b e k a n n t e r m a ß e n  ü b e r  T r a n sm i t t e r s y s t e m e  

w e s e n t l i c h e n  E i n f l u s s  a u f  d e n  S c h l a f .  D i e s  w i r d  d a d u r c h  d e u t l i c h ,  d a s s  S c h l a f s t ö r u n g e n  

n i c h t  n u r  i n  F o l g e  d e s  N i k o t i n k o n s um s  s o n d e r n  a u c h  w ä h r e n d  d e s  E n t z u g s  w i r k e n .  D i e  

S t i mm u n g s v e r b e s s e r u n g  d u r c h  N i k o t i n  b e i  v . a .  d e p r e s s i v e n  P a t i e n t e n  d a r f  n i c h t  

u n t e r s c h ä t z t  w e r d e n  u n d  e r s c h w e r t  d i e  A b s t i n e n z   ( J ä h n e  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .   N i k o t i n  g i l t  a l s  

M e d i a t o r  d e r  B e z i e h u n g  z w i s c h e n  I n s om n i e  u n d  P T B S  u n d  w i r d  a l s  m ö g l i c h e r  M e c h a n i s m u s  

e i n e r  d e r  P T B S  z u g r u n d e l i e g e n d e n  s p e z i f i s c h e n  I n s om n i s c h e n  S t ö r u n g  p o s t u l i e r t  ( B a b s o n  e t  

a l . ,  2 0 0 8 ) .  D e r  N i k o t i n g e b r a u c h  i n n e r h a l b  e i n e r  P s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  B e h a n d l u n g  s o l l t e  

i n  s e i n em  I n t e r a k t i o n s p o t e n t a i l  m i t  d e r  P T B S - T h e r a p i e  b e s o n d e r s  a n  B e a c h t u n g  f i n d e n ,  

a u c h  w e n n  d i e  P r ä v a l e n z  d e s  R a u c h e n s  i n  p s y c h i a t r i s c h e n  K l i n i k e n  u n g l e i c h  h ö h e r  i s t  a l s  

i n  d e r  N o r m a l b e v ö l k e r u n g .  D i e  T A C O S - S t u d i e  ( L ü b e c k  u n d  Um g e b u n g ,  n u r  D e u t s c h e )  

z e i g t e :  B e i  8  %  d e r  M ä n n e r  u n d  1 , 0  %  d e r  F r a u e n  l i e g t  e i n  A l k o h o l m i s s b r a u c h  v o r ,  b e i  6 , 0  

%  d e r  M ä n n e r  u n d  1 , 5  %  d e r  F r a u e n  w u r d e  e i n e  A l k o h o l a b h ä n g i g k e i t  d i a g n o s t i z i e r t .  E i n  

e r h ö h t e s  E r k r a n k u n g s r i s i k o  e i n e r  m a n i f e s t e n  A l k o h o l k r a n k h e i t  h a b e n  g e s c h i e d e n e ,  

v e r w i t w e t e  o d e r  g e t r e n n t  l e b e n d e  P e r s o n e n ( L a d e m a n n  &  K o l i p ,  2 0 0 5 ) .  A u c h  f ü r  d i e  

E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  w i r k t  s o z i a l e  U n t e r s t ü t z u n g  p r o t e k t i v  ( J o h n s o n ,  2 0 0 8 ) .  D i e  
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B e d e u t u n g  d e r  s o z i a l e n  E i n g e b u n d e n h e i t  i s t  h i e r  i n  B e z u g  d e s  n a c h  u n s e r e r  S t u d i e  

b e n a c h t e i l i g t e n ,  d a  h ä u f i g  a l l e i n  l e b e n d e n  w e i b l i c h e n  G e s c h l e c h t ,  a u c h  a l s  z u s ä t z l i c h e r  

R i s i k o f a k t o r  d e s  A l k o h o l m i s s b r a u c h s  z u  s e h e n ,  w e l c h e s  d am i t  d e n  e r h ö h t e n  P T B S - R a t e n  i m  

G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  V o r s c h u b  l e i s t e t .  A l k o h o l k o n s u m  w i r d  i n  d e r  v o r g e l e g t e n  S t u d i e  

h ä u f i g e r  a n g e t r o f f e n  ( 1 0 % ) ,  i s t  j e d o c h  p r i m ä r  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  ( 2 2 % )  z u  f i n d e n .  

B z g l .  R a u c h e n  u n d  a u c h  r e g e l m ä ß i g e r  A l k o h o l k o n s um  a l s  K o f a k t o r  v o n  

S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  f ä l l t  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  i n  d e r  F r a g e b o g e n d i a g n o s t i k  ( P T S S -

C K )  e i n e  s i g n i f i k a n t e  Z u n a hm e  d e r  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  n a c h  d em  t r a um a t i s c h e n  

E r e i g n i s  a u f .  I m  K o n t r a s t  z u  d e n  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  f i n d e t  s i c h  h i e r  i m  w e i t e r e n  

p r ä s t a t i o n ä r e n  I n t e r v a l l  e i n e  A g g r a v i e r u n g .  D i e s  k ö n n t e  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  b e d e u t e n ,  

d a s s  M ä n n e r  n a c h  e i n em  t r a um a t i s c h e n  L e b e n s e r e i g n i s  e h e r  a n  G e w i c h t  z u n e hm e n  ( o d e r  

b e r e i t s  ü b e r g e w i c h t i g  w a r e n ) ,  w ä h r e n d  R a u c h e n  b z w .  e i n e  i n s g e s am t  n a c h l a s s e n d e  

S c h l a f h y g i e n e  e i n e n  w e i b l i c h e n  T r a u m a k om p e n s a t i o n s -m e c h a n i s m u s  d a r s t e l l t .   

P T S D - K O M O R B I D I T Ä T EN    

D i e  h ä u f i g s t e  K o m o r b i d i t ä t  D e p r e s s i o n  f i n d e t  s i c h  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  n o c h  

h ä u f i g e r  a l s  a u f  d e r  A k u t s t a t i o n .  I m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h  s i n d  d i e  F r a u e n  d e r  S t a t i o n  1 7  

a m  h ä u f i g s t e n  k om o r b i d  d e p r e s s i v .  D i e  h o h e  R a t e  d e p r e s s i v e r  P T B S - K om o r b i d i t ä t  i s t  a u s  

d e r  L i t e r a t u r  l a n g e  b e k a n n t  ( M a e r c k e r ,  1 9 9 7 / 1 9 9 8 / 2 0 0 3 ) .  A l s  I n t e r a k t i o n s f a k t o r  z w i s c h e n  

S c h l a f  u n d  P T B S  i s t  d i e  D e p r e s s i o n  m ö g l i c h e r w e i s e  e i n  w e s e n t l i c h e r  A u s d r u c k  v o n  

C h r o n i f i z i e r u n g .  D i e  h ö h e r e  w e i b l i c h e  R a t e  s t e h t  m ö g l i c h e r w e i s e  m i t  d e r  l ä n g e r e n  

T r a um a b i o g r a p h i e  i n  Z u s amm e n h a n g .  D i e  g em e i n s am e  B e t r a c h t u n g  v o n  P T B S  u n d  

D e p r e s s i o n  l ä ß t  u n t e r  H i n z u n a hm e  d e r  I n t e r a k t i o n  m i t  S c h l a f  e i n  ä u ß e r s t  k o m p l e x e s  G e f ü g e  

e n t s t e h e n ,  d e r e n  g e m e i n s a m e r  N e n n e r  d i e  I n s o m n i e  z u  s e i n  s c h e i n t .  I n  e i n e r  g r o ß e n  ( n =  

6 5 9 )  U S - a m e r i k a n i s c h e n  L ä n g s c h n i t t s t u d i e  a u f  d e u t s c h em  B o d e n  (W r i g h t  e t  a l . ,  2 0 1 1 ,  
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H e i d e l b e r g )  a n  I r a q -  u n d  A f g h a n i s t a n - V e t e r a n e n  z e i g t e  s i c h  d a s s  4  M o n a t e  n a c h  d e m  

E i n s a t z  I n s om n i e  e i n  s i g n i f i k a n t e r  P r ä d i k t o r  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  D e p r e s s i o n  o d e r  

e i n e r  P T B S  d a r s t e l l t .  E s  w i r d  d a r a u s  d i e  S c h l u s s f o l g e r u n g  g e z o g e n ,  d a s s  z um  e i n e n  e i n  

l ä n g e r f r i s t i g e s  M o n i t o r i n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  R ü c k k e h r e r n  z u  i m p l e m e n t i e r e n  s e i  u n d  

z u m  a n d e r e n  d i e s  H i n w e i s  s e i  a u f  e i n e  f r ü h e  I n t e r v e n t i o n s n o t w e n d i g k e i t .  

5 . 5 . 3 . 1      B e d e u t u n g  u n d  A r t  d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  

E I N F L U S S  P R Ä M OR B I D E R  S C H L A F S T ÖR U N GE N  A U F  P T B S  

D i e  G e s c h l e c h t s d i f f e r e n z i e r u n g  d e r  a n g e g e b e n e n  B e l a s t u n g  d u r c h  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  

P T S S - C K  z e i g t  i n t e r e s s a n t e r  W e i s e  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  e i n e  h o h e   p r ä t r a um a t i s c h e  

B e t r o f f e n h e i t  i n  d e r  w e i b l i c h e n  ( 3 1 % )   u n d   d a m i t  e i n e  d e u t l i c h e  h ö h e r e  a l s  i n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  ( 1 9 % ) .  D e r  i n s g e s am t  d e u t l i c h e  A n s t i e g  d e r  R a t e  a n  S c h l a f s t ö r u n g e n  

n a c h  E i n w i r k e n  d e s  T r a um a s  –  h i e r  s i n d  n u n  f a s t  d i e  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n  s c h l a f g e s t ö r t  –  

z e i g t  k e i n e  U n t e r s c h i e d e  i m  G e s c h l e c h t e r v e r g l e i c h .  B e i  d e n  P r o b a n d e n  d e r  

R e h a b i l i t a t i o n s b e h a n d l u n g  f ä l l t  e i n  v e r g l e i c h s w e i s e  h ö h e r e r  A n t e i l  a n  p r ä t r a u m a t i s c h e n  

s o m i t  p r ä m o r b i d e n  s u b j e k t i v e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  P T S S - C K  a u f .    D e r  a k t u e l l s t e  R e v i e w  

z um  T h em a  „ S c h l a f  &  P T B S “  ( B r y a n t  e t  a l . ,  2 0 1 0 )  h a t  z um  I n h a l t ,  d a s s  S c h l a f s t ö r u n g e n  i m  

V o r f e l d  e i n e r  T r a u m a t i s i e r u n g  e i n e  p r e d i k t i v e  A u s s a g e  b z g l .  n a c h f o l g e n d e r  p s y c h i a t r i s c h e r  

S t ö r u n g e n  z u l ä ß t .  D em e n t s p r e c h e n d  k omm t  i h n e n  i m  R a hm e n  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e r  

E i n g a n g s d i a g n o s t i k  i m  Z f P  b e r e i t s  e i n  g e w i s s e r  S t e l l e n w e r t  z u ,  d a  w i e  B a b s o n  &  F e l d n e r  

( 2 0 1 1 )  g a n z  g l o b a l  i n  d e n  R a u m  s t e l l e n  „ e x p o s u r e  t o  t r a um a t i c  e v e n t  c a n  i n t e r f e r  w i t h  

s l e e p “ .  A u s  B e v ö l k e r u n g s s t i c h p r o b e n  w i s s e n  w i r ,  d a s s  d i e  a l l g e m e i n e  B e l a s t u n g  m i t  

S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  3 7 , 4 %  l i e g t ,  m ö g l i c h e  P T B S - B e t r o f f e n e  j e d o c h  z u  8 1 , 8 %  b e l a s t e t  s i n d  

( P a l m i e r i ,  2 0 1 0 ) .  A n d e r e  A u t o r e n   f a n d e n  i n  ä h n l i c h  g r o ß e r  B e v ö l k e r u n g s s t i c h p r o b e  7 0 %  

s c h l a f g e s t ö r t e  P T B S - K r a n k e ,  w o b e i  b e i  7 0 - 9 1 %  ( M a h e r  e t  a l .  2 0 0 6 )  i m  w e s e n t l i c h e n  

P r o b l e m e  m i t  d e r  S c h l a f i n i t i i e r u n g  u n d  –  k o n t i n u i t ä t  b e s t e h e n . T r o t z d e m  k o m m e n  S t u d i e n  z u  
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d em  S c h l u s s ,  d a s s  t r o t z  p o l y s om n o g r a p h i s c h  n a c h w e i s b a r e r  H ä u f u n g  v o n  k u r z e n  A r o u s a l s  

a u s  d em  R EM - S c h l a f  k e i n e  o b j e k t i v e  E v i d e n z  f ü r  k l i n i s c h  b e d e u t s am e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

b e s t e h e n  ( B r e s l a u  e t  a l . ,  2 0 0 9 ) .   D em  s t e h t  e n t g e g e n ,  d a s s  e i n e  S c h l a f s t ö r u n g s b e h a n d l u n g  

- e m p f o h l e n  w e r d e n  k o g n i t i v - b e h a v i o r a l e  A n s ä t z e  u n d  i m a g e r y  r e h e a r s a l  t h e r a p y  b e i  

A l b t r ä um e n  -  p o s i t i v e n  E i n f l u s s  a u f  P T B S - S ym p t om e  u n d  –  a u s p r ä g u n g  h a b e n  k a n n ,  

w e s h a l b  e i n e  s c h l a f m e d i z i n i s c h e  K o l l a b o r a t i o n  d r i n g e n d  e m p f o h l e n  w i r d  ( L a m a r c h e  e t  a l . ,  

2 0 0 7 ) .  

E V I D E N Z  V ON  S C H L A F S T ÖR U N GE N  

B e r e i t s  i m  A u f n a hm e g e s p r ä c h  e r g a b e n  s i c h   -  e n s t p r e c h e n d  d e r  E n t l a s s b r i e f d o k um e n t a t i o n  

-  w e s e n t l i c h e  H i n w e i s e ,  d a s s  n a h e z u  a l l e  P r o b a n d e n  ( 9 0 % )  a n  E i n -  o d e r  

D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  l i t t e n .  E i n  G r o ß t e i l  ( 7 0 % )  g a b  z u d e m  e i n e  B e l a s t u n g  d u r c h  A l b t r ä u m e  

a n .  D i e  i m  f ü r  d i e s e  S t u d i e  e n t w i c k e l t e n  F r a g e b o g e n  P T S S - C K  g e ä u ß e r t e  F r a g e  n a c h  

s u b j e k t i v e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r f a ß t  h i n g e g e n  w e n i g e r  a l s  5 0 %  B e t r o f f e n e .  H i e r  z e i g t  s i c h  

b e r e i t s ,  d a s s  d i e  S t u d i e n e r g e b n i s s e  m ö g l i c h e r w e i s e  d a d u r c h  a n  A u s s a g e s t ä r k e  v e r l i e r e n ,  

d a s s  d i e  k r ä n k e r e n  P a t i e n t e n  z u  e i n e r  S t u d i e n t e i l n a h m e  n i c h t  i n  d e r  L a g e  w a r e n .  H i e r  

k ö n n t e  a u c h  e i n e  h ö h e r e  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  b zw .  F o l g e n  e i n e r  s c h l e c h t e r e n  S c h l a f q u a l i t ä t  

e i n e  R o l l e  s p i e l e n ,  d i e  i n  d e n  S t u d i e n e r g e b n i s s e n  s o  n i c h t  e r f a ß t  w e r d e n .   

P A R A SOMN I E N /  A L B T RÄUME  

W ä h r e n d  d i e  R e h a b i l t a n d e n g r u p p e  d i e  h ö c h s t e n  W e r t e  f ü r  A l b t r a u m b e l a s t u n g  i n n e r h a l b  d e s  

S t u d i e n k o l l e k t i v s  a u f w e i s t ,  i s t  i h r e  B e l a s t u n g  d u r c h  p a r a s om n i s c h e  S ym p t om e  i m  V e r g l e i c h  

m i t  d e n  a k u t s t a t i o n ä r e n  P r o b a n d e n  g e r i n g e r .  S o l l t e  e s  s i c h  h i e r  u m  e i n e n  i n d i r e k t e n  

A u s d r u c k  d e r  K r a n k h e i t s b e l a s t u n g  h a n d e l n ?  W e l c h e s  K r a n k h e i t s s t a d i u m  r e f l e k t i e r t  d e r  

g e s t ö r t e  R EM -  b z w .  T r a um s c h l a f ?  K a n n  e r  e i n  H i n w e i s  a u f  C h r o n i f i z i e r u n g  s e i n ?  R E M -

S c h l a f - D y s f u n k t i o n  w e r d e n  a l s  w e s e n t l i c h  f ü r  d i e  E n t w i c k l u n g  u n d  A u f r e c h t e r h a l t u n g  e i n e r  

P T B S  a n g e n omm e n  ( R o s s  e t  a l . ,  1 9 8 9 ) ,  d a  v i e l e  B e r i c h t e  ü b e r  p a r a s o m n i s c h e  R E M -
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S ym p t om e  v o r l i e g e n  ( O h a y o n  &  S h a p i r o ,  2 0 0 0 ) .  I n  d i e s em  R a hm e n  w u r d e n  a u c h  h ö h e r e  

R a t e n  v o n  E i n s c h l a f - / A u f w a c h l ä h m u n g e n  i m  S i n n e  e i n e r  D i s s o z i a t i o n  z w i s c h e n  m o t o r i s c h e n  

u n d  p e r z e p t i v e m  S y s t e m  b e i  O p f e r n  s e x u e l l e n  M i s s b r a u c h s  i n  d e r  K i n d h e i t  b e r i c h t e t  ( ü b e r  

4 0 %  b e i  P T B S - B e t r o f f e n e n  v s .  1 3 %  i n  K o n t r o l l g r u p p e ) .  D i e s  s e i  w i e d e r u m  a s s o z i i e r t  m i t  

h ö h e r e n  R a t e n  a n  D e p r e s s i o n  u n d  D i s s o z i a t i o n ,  s o  M c N a l l y  u n d  C l a n c y  ( 2 0 0 4 ) .  E s  w u r d e  

b e o b a c h t e t ,  d a s s  b e s o n d e r s  s c h w e r e  A u s p r ä g u n g e n  v o n  P T S D  m i t  d e u t l i c h e r e m  A u s a g i e r e n  

d e r  T r ä u m e  ( R E M - S c h l a f - V e r h a l t e n s s t ö r u n g )  e i n h e r g e h t  ( J e v t o v i c  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  

A L B T R AUMBE L A S T UNG/  G EDÄCH T N I S  

D i e  A l b t r a um b e l a s t u n g  z e i g t e  v o n  p r ä -  n a c h  p o s t t r a u m a t i s c h  i n  a l l e n  G r u p p e n  e i n e n  

s i g n i f i k a n t e n  A n s t i e g  u n d  f i e l e n  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  n u r  l e i c h t  a b ,  w o b e i  i n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  e i n e  s t ä r k e r e  V e r ä n d e r u n g  i m  V e r l a u f  a u f f ä l l t .  F ü r  d i e  m ä n n l i c h e  

G r u p p e  b i e t e t  d i e  p s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  B e a r b e i t u n g  d e s  A l b t r a um e r l e b e n s  u n t e r  

E i n b e z i e h u n g  v o n  T r a um t a g e b ü c h e r n  m ö g l i c h e r w e i s e  e i n e n  w e r t v o l l e n  t h e r a p e u t i s c h e n  

A n s a t z ,  e i n em  W i e d e r e r l e b e n  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  i m  A l b t r a u m  i n  Z u k u n f t  u n d  s o m i t  

e i n e r  C h r o n i f i z i e r u n g  d e r  P T B S  –  w i e  i n  d e r  R e h a b i l i t a t i o n s g r u p p e  a n z u n e h m e n  –  

e n t g e g e n z u w i r k e n .  M ö g l i c h e r w e i s e  f i n d e t  a u c h  e i n e  T r i g g e r u n g  b z w .  i n h a l t l i c h e  

A u s g e s t a l t u n g  d e s  A l b t r a um e r l e b e n s  d u r c h  e r l e b t e  U n f a l l g e w a l t  s t a t t  –  h i e r  s o l l t e  d i e  

m ä n n l i c h e  G r u p p e  b e s o n d e r e  B e a c h t u n g  f i n d e n .  E s  w i r d  a n g e n omm e n ,  d a s s  d e r  R EM - S c h l a f  

w e s e n t l i c h  a n  d e r  K o n s o l i d i e r u n g  s p e z i f i s c h e r  G e d ä c h t n i s i n h a l t e  b e t e i l i g t  i s t .  

K o r r e s p o n d i e r e n d e  Z i e l s t r u k t u r  d e s  d u r c h  R EM - S c h l a f  F r a gm e n t i e r u n g  g e s t ö r t e n  

d e k l a r a t i v e n  G e d ä c h t n i s s e s  i s t  d e r  H i p p o c am p u s .  S o  f i n d e n  s i c h  b e i  p s y c h o t r a um a t i s i e r t e n  

M e n s c h e n  i n  d i e s em  B e r e i c h  h i r n m o r p h o l o g i s c h e  A u f f ä l l i g k e i t e n  ( T e i c h e r  e t  a l . ,  2 0 1 2 ) .  E s  

w i r d  p o s t u l i e r t  d a s s  e i n e  d a u e r h a f t e  S c h ä d i g u n g  d e s  H i p p o c am p u s  m i t  V o l u m e nm i n d e r u n g e n  

u m  6 %  v o n  E x t r e m b e l a s t u n g e n  d e r  k i n d l i c h e n  P s y c h e  h e r ü h r e n .  F u n k t i o n e l l  r e s u l t i e r e  

d a r a u s  e i n e  g e s t ö r t e  G e d ä c h t n i s v e r a r b e i t u n g  u n d  i n  F o l g e  e i n e  e r h ö h t e  V u l n e r a b i l i t ä t  f ü r  
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D e p r e s s i o n e n ,  P T SD  u n d  S u c h t e r k r a n k u n g e n .  D i e  V e r b i n d u n g  z u  e i n e r  H ä u f u n g  v o n  

S u c h t e r k r a n k u n g e n  i m  S i n n e  e i n e r  M a l a d a p t a t i o n  b e i  H y p e r v i g i l a n z  w u r d e  b e r e i t s  

h e r g e s t e l l t .  W ä h r e n d  R o s s  e t  a l .  i n  d e n  8 0 e r  J a h r e n  ( 1 9 8 9 )  n o c h  v o n  r e c u r r e n t e n  

s t e r e o t y p e n  A n g s t t r ä um e n  a l s  G e s t a l t  d e r  P T SD - S c h l a f s t ö r u n g e n  a u s g i n g e n ,  s o  

w i d e r s p r e c h e n  2 0 0 7  W i t t m a n n  e t  a l . ,  i n d em  s i e  v o n  7 0 %  p o s t t r a um a t i s c h e n  T r ä um e n ,  

j e d o c h  n u r  5 0 %  m i t  T r a um a - R e p l i k a t i o n  a u s g e h e n .  I n  d e r  P SG  w u r d e n  d a z u  k e i n e  

e r k l ä r e n d e n  K o r r e l a t e  n a c h g e w i e s e n ,  k o n s t a t i e r e n  s i e  i n  e i n e m  R e v i e w .  D i e  i n  d i e s e  S t u d i e  

e i n g e b e t t e t e  E i n z e l f a l l b e t r a c h t u n g  i n t e g r i e r t  v e r s c h i e d e n e  b e r e i t s  a n g e s p r o c h e n e  A s p e k t e  

i l l u s t r i e r e n d :  m ä n n l i c h e r  P T S D - B e t r o f f e n e r ,  w i e d e r h o l t e r  A u f e n t h a l t  i n  Z f P  b e i  

C h r o n i f i z i e r t e r  P T S D - S y m p t o m a t i k  l a u t  P s y c h om e t r i e ,  n a c h  A r b e i t s u n f a l l  m i t  k o n s e k u t i v e m  

S c hm e r z s y n d r o m ,  G e w i c h t s z u n a hm e ,  f r a gm e n t i e r t e r  R EM - S c h l a f  i n  P SG  k o r r e s p o n d i e r t  m i t  

A l b t r a um s c h i l d e r u n g .  D i e  b i s h e r i g e  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e  F o k u s s i e r u n g  h a t t e  e i n e  n ä h e r e  

s o m n o l o g i s c h e  B e t r a c h t u n g  e r s t  i m  R a h m e n  d i e s e r  S t u d i e  e r m ö g l i c h t .  D e m  P a t i e n t e n  w u r d e  

b e i  l e i c h t e r  S B A S - T e n d e n z  z u n ä c h s t  e i n e  G e w i c h t s r e d u k t i o n  u n d  e i n e  s c h l a f m e d i z i n i s c h e  

V e r l a u f s k o n t r o l l e  z u r  Ü b e r p r ü f u n g  e i n e r  s p e z i f i s c h e n j  T h e r a p i e n o t w e n d i g k e i t  ( C - P A P )  

em p f o h l e n .   E s  e r s c h e i n t  s i n n v o l l ,  z u m  K o n t r o l l z e i t p u n k t  b e i  p e r s i s t e n t e r  S ym p t o m a t i k  e i n e  

p r o b a t o r i s c h e  B e a t m u n g s t h e r a p i e  i m  S i n n e  e i n e s  i n d i v i d u e l l e n  H e i l v e r s u c h e s  z u  b e a n t r a g e n .  

E s  e x i s t i e r e n  i n  d e r  L i t e r a t u r  e i n i g e  B e l e g e ,  d a s s  s i c h  e i n e  B e a t m u n g s t h e r a p i e  b e i  

m a r g i n a l e n  S B A S - B e f u n d e n  n i c h t  n u r  p o s i t i v  a u f  d i e  S c h l a f k o n t i n u i t ä t  s o n d e r n  i n s b e s o n d e r e  

a u c h  a u f  A l b t r a um b e l a s t u n g  u n d  P T B S - S ym p t om b e l a s t u n g  a n  s i c h  a u s w i r k t  ( K r a k o w  e t  a l .  

2 0 0 0 a ) .  L e i d e r  s t e l l t e  s i c h  i n  e i n e r  S t u d i e  g e r a d e  d i e  e r h ö h t e  A l b t r a um f r e q u e n z  a l s  

P r ä d i k t o r  e i n e r  g e r i n g e r e n  T h e r a p i e a d h ä r e n z  d a r ,  w ä h r e n d  e i n e  e x z e s s i v e  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  d i e  T h e r a p i e m o t i v a t i o n  e r h ö h t e  ( E l - S o l h  e t  a l . ,  2 0 1 0 ) .  

P E R I T R A U M A T I S C H E  S C H L A F S T ÖR U N GE N  
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F ü r  d i e s e  S t u d i e  w u r d e  m a n g e l s  s t a n d a r d i s i e r t e r  d i a g n o s t i s c h e r  A l t e r n a t i v e  z u r  E r f a s s u n g  

d e r  p e r i t r a u m a t i s c h e n  D y n am i k  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  e i n  e i g e n e r  F r a g e b o g e n  e n t w i c k e l t  

( P T S S - C K ) .  E r  l i e f e r t  i n t e r e s s a n t e  B e f u n d e  u n d  t r ä g t  s i c h e r l i c h   z u  e i n em  b a s a l e n   

V e r s t ä n d n i s  d e r  P T B S - S c h l a f - I n t e r a k t i o n  b e i .  E i n e  w e i t e r f ü h r e n d e  E v a l u a t i o n  d e r  

A u s s a g e k r a f t  ( V a l i d i e r u n g )  i s t  i n  F o l g e s t u d i e n  a n  g r ö ß e r e n  K o l l e k t i v e n  –  e v t l .  i m  R a h m e n  

v o n  I n t e r v e n t i o n s s t u d i e n  –  a n z u s t r e b e n .  

5 . 5 . 3 . 2 P r ä v e n t i o n  ü b e r  S c h l a f h y g i e n e  

I n  a l l e n  S u b g r u p p e n  ( G e s c h l e c h t /  B e h a n d l u n g s m o d u s )  e r g i b t  d i e  P T S S - C K  B e f r a g u n g  e i n e n  

s i g n i f i k a n t e n  A n s t i e g  d e r  E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n   i m  A n s c h l u s s  a n  d i e  t r a um a t i s c h e  

S i t u a t i o n ,  w e l c h e  d a h e r  z u n ä c h s t  p r i m ä r  a l s  s c h l a f s t ö r e n d e s  A g e n s  z u  s e h e n  i s t .  E i n e n  

s i g n i f i k a n t e n  A n s t i e g  e r f a h r e n  j e d o c h  a u c h  d i e  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  p o s t t r a um a t i s c h .  

W ä h r e n d  d i e  t r a u m a t i s c h e  S i t u a t i o n  v o n  P a s s i v i t ä t  u n d  K o n t r o l l v e r l u s t  b e s t i mm t  i s t ,  i s t  d e r  

V e r l u s t  v o n  S c h l a f h y g i e n e k om p e t e n z  z um  T e i l  a u c h  a k t i v  b e e i n f l u s s b a r  u n d  b i e t e t  f ü r  d i e  

K r i s e n i n t e r v e n t i o n  w e r t v o l l e  A n s a t z p u n k t e .   D i e  C h a n c e ,  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  k e i n e n  

R a um  z u  g e b e n ,  k a n n  h e i l s a m  a u f  d i e  v e r l e t z t e  S e l b s t w i r k s am k e i t  n a c h  t r a um a t i s c h em  

E r l e b e n  w i r k e n .  I n w i e w e i t  d i e  R a t e  d e r  E i n -  u n d  D u r c h s c h l a f s t ö r u n g e n  p o s t t r a u m a t i s c h  

d u r c h  e i n e  s om n o l o g i s c h e  F r ü h i n t e r v e n t i o n  z u r  B e e i n f l u s s u n g  d e r  f r a g i l e n  S c h l a f h y g i e n e  

g e s e n k t  w e r d e n  k ö n n e n ,  m ü s s e n  e n t s p r e c h e n d e  I n t e r v e n t i o n s s t u d i e n  i n  R i s i k o p o p u l a t i o n  

( b e i s p i e l s w e i s e  a n  B u n d e s w e h r a n g e h ö r i g e n  i m  A u s l a n d s w e i n s a t z )  o d e r  n a c h  

G r o ß s c h a d e n s l a g e n  k l ä r e n .  W ä h r e n d  d i e  B e g r i f f e  „ S c h l a f h y g i e n e “  o d e r  „ S c h l a f s c h u l e “  i m  

K o n t e x t  d e r  D i a g n o s e  e i n e r  p r i m ä r e n  I n s o m n i e  i n  d e u t s c h e n  S c h l a f l a b o r e n  i m m e r  f a l l e n  

s o l l t e n ,  s i n d  i n  d e r  L i t e r a t u r  m e i s t  d i e  a l l g e m e i n e r e n  E n t s p r e c h u n g e n  „ p s y c h o s o c i a l  

r e s s o u r c e  l o s s “  u n d  „ s t r e s s  r e d u c t i o n  s k i l l  t r a i n i n g “  ( H o u r a n i  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  r e p e k t i v e  

„ c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n s “  ( A g o r a s t o s  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  z u  f i n d e n .  D e r  g r o ß e  V o r t e i l  

e i n e r  s c h l a f h y g i e n i s c h e n  I n t e r v e n t i o n  i m  S i n n e  e i n e r  k o g n i t i v - b e h a v i o r a l e n  T h e r a p i e  
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( S c h l a f s c h u l e )  l i e g t  i m  z u  v e r n a c h l ä s s i g e n d e n  N e b e n w i r k u n g s p o t e n t i a l .  D e r  

S c h l a f s t a b i l i s i e r u n g  k o m m t  b e r e i t s  i n  d e r  P r i m ä r p r ä v e n t i o n  e i n e  w e s e n t l i c h e  B e d e u t u n g  z u ,  

a u c h  w e n n  d i e  E f f e k t i v i t ä t  e i n e s  p r ä e x p o s i t i o n e l l e n  T r a i n i n g s  b e i  S o l d a t e n  n o c h  u n k l a r  i s t  

( H o u r a n i  e t  a l .  2 0 1 1 ) .   N a c h  F l e c h t e r  e x i s t i e r t  e i n e  E v i d e n z  f ü r  d e n  p r o p h y l a k t i s c h e n  

E i n s a t z  v o n  A l k o h o l ,  M o r p h i n ,  P r o p a n o l o l  u n d  H y d r o c o r t i s o n ,  w o b e i  i n s b e s o n d e r e  e t h i s c h e  

A s p e k t e  b z g l .  m ö g l i c h e r  u n e r w ü n s c h t e r  W i r k u n g e n  z u  d i s k u t i e r e n  s i n d  ( F l e t c h e r  e t  a l . ,  

2 0 1 0 ) .  W ä h r e n d  e i n e  i s r a e l i s c h e  A r b e i t s g r u p p e  d em  s e k u n d ä r p r ä v e n t i v e n  E i n s a t z  v o n  

H y d r o k o r t i s o n  f r ü h i n t e r v e n t i o n e l l  e i n e n  S t e l l e n w e r t  e i n r ä um t ,  v e r w e i s t  s i e  d o c h  a u f  d i e  

m ö g l i c h w e i s e  d e n  S p o n t a n v e r l a u f  u n d  d i e  S p o n t a n h e i l u n g  m a s k i e r e n d e n  W i r k u n g e n  v o n  

D e b r i e f i n g  u n d  P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  ( Z o h a r  e t  a l . ,  2 0 1 1 ) .  E s  w i r d  e i n e  „ a i d i n g  r e c o v e r y  

w i t h o u t  i n t e r f e r e n c e  w i t h  t h e  p o t e n t  n a t u r a l  r e s o l u t i o n  o f  s y m p t o m s  t h a t  i s t  e x p e c t e d  i n  

m o s t  c a s e s “  g e w ü n s c h t .  H i e r  b i e t e t  s i c h  e i n e  s p e z i e l l e  p r ä e x p o s i t i o n e l l e  S c h l a f s c h u l e  u n d  

e i n  „ s t r e s s  r e d u c t i o n  s k i l l  t r a i n i n g “  ( l e t z t e r e s :  H o u r a n i  e t  a l . ,  2 0 1 1 )  a n .  D a  d i e  w e i b l i c h e  

G r u p p e  e i n e n  d e u t l i c h e r e n  A n s t i e g  d e r  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  v o n  p r ä -  n a c h  

p o s t t r a u m a t i s c h  z e i g t ,  p r o f i t i e r t  s i e  m ö g l i c h e r w e i s e  i n s b e s o n d e r e  v o n  f r ü h z e i t i g e n  

s om n o l o g i s c h e n  T h e r a p i e a n s ä t z e n .  W i e d e r h o l t  z u  e r w ä h n e n  i s t  a n  d i e s e r  S t e l l e  a u c h  d e r  

B e f u n d  e i n e r  h o h e n  w e i b l i c h e n  P r ä v a l e n z  d e s  N i k o t i n k o n s um s ,  d e m  d i e  z e i t l i c h e  

D i f f e r e n z i e r u n g  f e h l t .  M ö g l i c h e r w e i s e  i s t  d e r  G r i f f  z u r  Z i g a r e t t e  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  

e i n e  b e s o n d e r e  m a l a d a p t i v e  B e w ä l t i g u n g s s t r a t e g i e ,  d i e  e s  a u f z u g r e i f e n  g i l t .  I n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  s t e h t  d em  d e r  B e f u n d  e i n e s  v e r g l e i c h s w e i s e  e r h ö h t e n  K ö r p e r g e w i c h t e s  

e n t g e g e n  –  a u c h  h i e r  f e h l t  e i n e  z e i t l i c h e  B e t r a c h t u n g .  L ä n g s s c h n i t t s t u d i e n  a n  

R i s i k o p o p u l a t i o n e n  s o l l e n  z e i g e n ,  o b  e s  s i c h  h i e r  u m  s u b g r u p p e n s p e z i f i s c h e  

I n t e r v e n t i o n s a n s ä t z e  h a n d e l t ,  d i e  e i n e n  b e s o n d e r e n  F o k u s  n ö t i g  h a b e n .  Z i e l  s o l l t e  e s  s e i n ,  

m ö g l i c h s t  n a c h h a l t i g e  u n d  a u c h  a u ß e r h a l b  d e s  p s y c h i a t r i s c h - p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  

S e t t i n g s  p r a k t i z i e r b a r e  I n t e r v e n t i o n s m ö g l i c h k e i t e n  a u f z u z e i g e n ,  u m  z um i n d e s t  d i e  
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s om n o l o g i s c h e n  E i n f l u s s f a k t o r e n  d e r  k om p l e x e n  I n t e r a k t i o n  v o n  g e s t ö r t e m  S c h l a f  u n d  P T B S  

k o n t r o l l i e r e n  z u  k ö n n e n .  

5 . 5 . 3 . 3     S c h l a f - S c r e e n i n g  u n d  s o m n o l o g i s c h e  D i a g n o s e s t e l l u n g  

A u s g e h e n d  v o n  d e r  d e u t l i c h e n  B e l a s t u n g  d e s  S t u d i e n k o l l e k t i v s  d u r c h  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( n a c h  

A u f n a hm e b e f u n d :  9 0 % ,  n a c h  P T S S - C K  f a s t  5 0 % )  i s t  e s  um s o  e r s t a u n l i c h e r ,  d a s s  d i e  

s om n o l o g i s c h e n  F r a g e b o g e n i n s t r u m e n t e  b z g l .  S c h l a f q u a l i t ä t  ( P S Q I )  u n d  T a g e s m ü d i g k e i t  

( E S S )  i m  M i t t e l  s u b k l i n i s c h e  W e r t e  d e t e k t i e r e n .  A u c h  s i n d  d i e  d u r c h  E S S  u n d  P SQ I  

g e l i e f e r t e n  B e f u n d e  z u r  A b s c h ä t z u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  w e n i g  

k o n g r u e n t ,  s o  d a s s  a n z u n e hm e n  i s t ,  d a s s  d i e s e  f ü r  e i n e  s i n n v o l l e  V o r f e l d d i a g n o s t i k  z u r  

A b g r e n z u n g  s e p a r a t  t h e r a p i e b e d ü r f t i g e r  s om n o l o g i s c h e r  S t ö r u n g e n  n i c h t  g e e i g n e t  s i n d .  

Z u d em  i s t  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n ,  d a s s  h i n s i c h t l i c h  d e s  E i n f l u s s e s s  d e r  

P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  b z w .  a n d e r e r  P T B S - a s s o z i i e r t e r  E i n s c h r ä n k u n g e n  ( z . B .  

D e p r e s s i o n )  i m  A n w e n d u n g s b e r e i c h  d e r  P s y c h o t r a u m a t o l o g i e  d i e  T r e n n s c h ä r f e  n i c h t  

a u s r e i c h e n d  i s t .  

D I A GNOSES T E L L UNG  SOMNO LOG I S CH  

D i e  D i a g n o s e b e t r a c h t u n g   ( a l s  V e r d a c h t s d i a g n o s e  a u s  d e n  D a t e n  d e s  L I S S T  b z w .  a l s  

e r w i e s e n e  D i a g n o s e  a u s  d e r  P SG )  s p r i c h t  w i e d e r u m  e i n e  a n d e r e  S p r a c h e  a l s  d i e  r e i n e  

F u n k t i o n s d i a g n o s t i k  m i t t e l s  E S S  u n d  P SQ I .  S i e  s t ü t z t  d e r  E i n d r u c k  e i n e r  s y n d r o m a l e n  

F ü h r u n g s r o l l e  d e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  i n n e r h a l b  d e r  P T B S .  

OR GAN I S C H E  S C H L A F S T ÖR U N GEN  

E i n e  a k t u e l l e  A u s s a g e  z u r  O S A S - P r ä v a l e n z  i s t  b e i  L u r i e  ( 2 0 1 1 )  n a c h z u l e s e n :  „ I n  t h e  

g e n e r a l  a d u l t  p o p u l a t i o n ,  t h e  p r e v a l e n c e  o f  OS A  d e f i n e d  b y   a p n e a  a n d  h y p o p n e a  e v e n t s  

p e r  h o u r  o f  s l e e p  a s s o c i a t e d  w i t h  e x c e s s i v e  s l e e p i n e s s  i s  a p p r o x i m a t e l y  3 - 7 %  i n  m e n  a n d  

2 - 5 %  i n  w om e n .  R i s k  f a c t o r s  f o r  O S A  i n c l u d e  o b e s i t y  ( t h e  s t r o n g e s t  r i s k  f a c t o r ) ,  u p p e r  
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a i r w a y  a b n o r m a l i t i e s ,  m a l e  g e n d e r ,  m e n o p a u s e  a n d  a g e   w i t h  s e q u e l a e  s u c h  a s  

p s y c h o l o g i c a l  c h a n g e s ,  a l t e r a t i o n s  i n  t h e  q u a l i t y  o f  l i f e ,  a n d  s o c i a l ,  f a m i l i a l  a n d  

p r o f e s s i o n a l  p e r f o r m a n c e  i n c l u d i n g  v e h i c l e  a n d  i n d u s t r i a l  a c c i d e n t s . “   I n  d e r  

G e s am t b e v ö l k e r u n g  b e t r ä g t  d i e  P r ä v a l e n z  s c h l a f b e z o g e n e r  A t e m s t ö r u n g e n  b i s  z u  2 0 %  ,  

w o b e i  i n  d e r  L e b e n sm i t t e  4 - 5 %  E r k r a n k t e  z u  f i n d e n  s i n d ,  d e n e n  a l s  G o l d s t a n d a r d  d e r  

T h e r a p i e  h i e r z u l a n d e  d i e  n ä c h t l i c h e  C - P A P  B e a t m u n g s t h e r a p i e  z u r  V e r f ü g u n g  s t e h t  ( J e n n u m  

&  R i h a ,  2 0 0 9 ) .  D e r  T h e r a p i e z u g a n g  b e i  l e i c h t g r a d i g e n  S B A S  w i e  d e m  U p p e r  a i r w a y s  

r e s i s t n a c e  s y n d r o m e  ( U ARS )  i s t  e r s c h w e r t ,  j e d o c h  s o l l t e  d i e s em  b e s o n d e r s  b e i  P T B S -

P a t i e n t e n  A u f m e r k s am k e i t  g e s c h e n k t  w e r d e n ,  d a  e s  d e u t l i c h  m e h r  W e c k r e a k t i o n e n  a u s  d em  

S c h l a f  -  m i t  d e n  b e s c h r i e b e n e n  F o l g e n  f ü r  d i e  P T B S - P a t h o g e n e s e  –  n a c h  s i c h  z i e h t  ( R e e s  

e t  a l . ,  2 0 0 0 ) .  S c h l a f s t ö r u n g e n  d u r c h  s om a t i s c h e  E r k r a n k u n g e n  k omm e n  n a c h  d e n  

E r g e b n i s s e n  d e s  P T S S - C K  a u c h  e i n e  e r h e b l i c h e  B e d e u t u n g  z u ,  w o b e i  M ä n n e r  i n s g e s am t  

s t ä r k e r  b e t r o f f e n  s i n d ,  j e d o c h  v o r  s t a t i o n ä r e r  A u f n a h m e  e i n e  m a r g i n a l e  S p o n t a n r e m i s s i o n  

z e i g e n .  I m  G e s am t s t u d i e n k o l l e k t i v  b e s c h r e i b t  d i e  p r ä - p o s t - s t a t i o n ä r e  D y n a m i k  e i n e  l e i c h t e  

A g g r a v i e r u n g  i m  V e r l a u f .  B e i  d e n  F r a u e n  k ö n n t e  e i n e  Z u n a hm e  d e s  N i k o t i n k o n s um s  a l s  

A u s d r u c k  e i n e r  p o s t t r a u m a t i s c h  d e u t l i c h  v e r s c h l e c h t e r t e n  S c h l a f h y g i e n e  u n d  b e i  M ä n n e r n  

e i n  v e r ä n d e r t e s  K ö r p e r g e w i c h t  E i n f l u s s  a u f  d i e  E n t w i c k l u n g  s c h l a f b e z o g e n e r  A t e m s t ö r u n g e n  

h a b e n ,  d i e  i n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e g r u p p e  v e r h ä l t n i s m ä ß g  ( 4 %  m a n i f e s t e s  O S A S ,  7 5 %  

R h o n c h o p a t h i e + U ARS + R ü c k e n l a g e - O S A S ,  O S A S )  h ä u f i g  n a c h g e w i e s e n  w u r d e .  I n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  i s t  h i n s i c h t l i c h  d e s  A b f a l l s  d e r  R a t e  o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  v o r  

s t a t i o n ä r e r  A u f n a hm e  a u c h  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n ,  d a s s  i n  d i e s e r  G r u p p e  d a s  T r a um a  m e i s t  

m i t  U n f a l l f o l g e n /  -  v e r l e t z u n g e n  e i n h e r g i n g ,  w e l c h e  s i c h  i m  V e r l a u f  a b g e m i l d e r t  h a b e n .  

H i e r  w ä r e  d a n n  e i n e  n ä c h t l i c h e  m o t o r i s c h e  U n r u h e ,  g e t r i g g e r t  d u r c h  S c hm e r z e n ,  z u  

e r w a r t e n .  D em e n t s p r e c h e n d  d e t e k t i e r t  d i e  P SG  e i n e  h o h e  R a t e  a n  P L M S - D i a g n o s e n  ( 2 2 % ) ,  

w ä h r e n d  d i e  R a t e  a n  P LMS - V e r d a c h t s d i a g n o s e n  a u s  d em  L I S S T  g e r i n g e r  a u s f ä l l t  ( 1 3 % ) .  D i e  

R a t e  o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  w i e  S c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g e n  ( S D B )  o d e r  

199 
 



S c h l a f b e z o g e n e  B e w e g u n g s s t ö r u n g e n  ( S R M D )  w i r d  f ü r  P T B S - P a t i e n t e n  i n  d e r  L i t e r a t u r   a l s  

s e h r  h o c h  p o s t u l i e r t  u n d  i n  k a u s a l e n  Z u s amm e n h a n g  m i t  d e r  K om p l e x i t ä t  S c h l a f - P T B S  

g e b r a c h t  ( K r a k o w  e t  a l . ,  2 0 0 1 a ) .  E s  w e r d e n  Z a h l e n  v o n  5 2 %  S D B  u n d  6 0 %  S R M D  g e n a n n t  

s o w i e  7 7 %  z u s amm e n g e n omm e n  ( K r a k o w  e t  a l . ,  2 0 0 0 b / 2 0 0 1 a ) .  F ü r  S D B  w u r d e  z u d em  e i n e  

s t a r k e  K o r r e l a t i o n  m i t  B M I ,  A r o u s a l - H ä u f i g k e i t  u n d  P T B S - A u s p r ä g u n g  g e f u n d e n .  

L I S S T  

D i e  V o r h e r s a g e k r a f t  d e s  L I S S T  i n  d i e s em  P r o b a n d e n k o l l e k t i v ,  f ü r  d a s  e r  b i s h e r  n i c h t  

v a l i d i e r t  w u r d e ,  i s t  a n z u z w e i f e l n .  D e r  L I S S T  s o l l t e  a u f g r u n d  d e r  g u t  h a n d h a b b a r e n  u n d  f ü r  

d i e  P a t i e n t e n  w e n i g  b e l a s t e n d e n  d i a g n o s t i s c h e n  B r e i t e  u n d  z u d em  d e r  i m  V e r g l e i c h  z u r  

s om n o l o g i s c h e n  A n am n e s e  v o r z u z i e h e n d e n  S t a n d a r d i s i e r u n g  i n  w e i t e r e n  g r ö ß e r e n  S t u d i e n  

d r i n g e n d  e i n e r  V a l i d i e r u n g  f ü r  d a s  P T B S - K o l l e k t i v  u n t e r z o g e n  w e r d e n .  

P O L Y SOMNOGRAPH I E  &  P T B S  

B e z o g e n  a u f  d i e  S e l e k t i o n  d e r  S c h l a f l a b o r p r o b a n d e n  h i n s i c h t l i c h  i h r e r  p s y c h i s c h e n  

B e l a s t b a r k e i t  u n d  –  b e z o g e n  a u f  d i e  S t u d i e n e i n w i l l i g u n g  –  i h r e r  m ö g l i c h e r w e i s e  d u r c h  

p e r s ö n l i c h e  V e r d a c h t s m o m e n t e  ( h i n s i c h t l i c h  V o r l i e g e n  e i n e r  b e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g e n  

S c h l a f s t ö r u n g )  m o t i v i e r t e n  S t u d i e n t e i l n a hm e ,  s i n d  d i e  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  E r g e b n i s s e  m i t  

V o r s i c h t  z u  w e r t e n .  E s  i s t  a n z u n e hm e n ,  d a s s  d i e  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e ,  w e l c h e  

b e i  d e r  H ä l f t e  d e r  P r o b a n d e n  d i a g n o s t i z i e r t  w u r d e ,   ü b e r r e p r ä s e n t i e r t  i s t .  M ö g l i c h e r w e i s e  

f a n d e n  h i e r  a u f g r u n d  d e s  h o h e n  L e i d e n s d r u c k s  d i e s e  P r o b a n d e n  d e n  W e g  i n s  S c h l a f l a b o r  

( ü b e r  I n t e r e s s e  a n  S t u d i e n t e i l n a hm e )  e h e r .  D a s  k ö n n t e  d a z u  f ü h r e n ,  d a s s  o r g a n i s c h  

s c h l a f g e s t ö r t e  P a t i e n t e n  e n t w e d e r  a u f g r u n d  m a s s i v e r  E i n s c h r ä n k u n g e n  d u r c h  

S c h l a f s t ö r u n g e n  n i c h t  z u r  S t u d i e n t e i l n a h m e  i n  d e r  L a g e  w a r e n  b z w .  e i n e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  s c h e u t e n .   E b e n s o  m a c h t e  v i e l e n  P a t i e n t e n  d i e  S c h w e r e  

b e s t i mm t e r  P T B S - S ym p t om e   ( A n g s t  v o r  w e n i g  b e e i n f l u s s b a r e r ,  s t a r r e r  

U n t e r s u c h u n g s i t u a t i o n )  e i n e  S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  u nm ö g l i c h .  A u c h  w u r d e n  ( S c hm e r z -
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) P a t i e n t e n  m i t  O p i a t m e d i k a t i o n  a u f g r u n d  d e r  p o t e n t i e l l  a t e m d e p r e s s i v e n  W i r k u n g  u n d  d a m i t  

B e f u n d v e r f ä l s c h u n g  g a r  n i c h t  e r s t  z u m  S c h l a f l a b o r - S t u d i e n a r m  z u g e l a s s e n .  

Z u s amm e n g e f a s s t  k a n n  a n g e n omm e n  w e r d e n ,  d a s s  i n  d e r  P o l y s om n o g r a p h i e   

p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  ü b e r -  u n d  o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  

u n t e r d i a g n o s t i z i e r t  s i n d .   E s  i s t  a u f g r u n d  d e s  v e r m u t e t e n  S e l e k t i o n s - B i a s  a u c h  n i c h t  

v e r w u n d e r l i c h ,  d a s s  d e r  n e u  e i n g e f ü h r t e  A l g o r i t h m u s  S c h l a f g ü t e  k e i n e  K o r r e l a t i o n e n  m i t  d e r  

S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P SQ I  o d e r  L I S S T  z e i g t .  Z u r  B e r e c h t i g u n g  e i n e s  P SG - A l g o r i t h m u s  

S c h l a f g ü t e  i n  d e r  s om n l o g i s c h e n  T h e r a p i e k o n t r o l l e  m ü s s t e n  z u n ä c h s t  g r ö ß e r e  f o k u s s i e r t e  

V e r g l e i c h s s t u d i e n  m i t  L I S S T  u n d  P SQ I  f o l g e n .  Ä h n l i c h e s  g i l t  f ü r  d i e  A b s c h ä t z u n g ,  o b  d i e  

p s y c h om e t r i s c h e  S u b s k a l a  „ H y p e r a r o u s a l “ d e s  I E S - R  i n  A n a l o g i e  z um  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  

A r o u s a l i n d e x  V o r r a u s s a g e n  z um  s om n o l o g i s c h e n  S t a t u s  e r m ö g l i c h t .  E s  g i b t  H i n w e i s e ,  d i e  

d a f ü r  s p r e c h e n ,  d a  i n  d e r  S u b g r u p p e n a n a l y s e  s i c h  f ü r  d i e  w e i b l i c h e  G r u p p e  u n d  d i e  

P r o b a n d e n  d e r  S t a t i o n  1 7  V e r l ä u f e  a b z e i c h n e n ,   w e l c h e  i n  s om n o l o g i s c h e n  S k a l e n  i d e n t i s c h  

s i n d .  

P S YCHOPHYS I O LOG I S CHE  I N SOMN I E  

I n s om n i s c h e  S t ö r u n g e n  o h n e  o r g a n i s c h e s  K o r r e l a t  –  w i e  i n  d i e s e r  S t u d i e  a l s  h ä u f i g s t e  

s o m n o l o g i s c h e  D i a g n o s e  i m  R a h m e n  d e r   s t a t i o n ä r e n  T h e r a p i e  i m  Z f P  i d e n t i f i z i e r t  –  

e r f o r d e r n  e i n e n  i n d i v i d u a l i s i e r t e n  T h e r a p i e a n s a t z .  D i e  A u t o r e n  d e s  i n  L a n c e t  ( M o r i n  &  

B e n c a ,   2 0 1 2 )  u n l ä n g s t  e r s c h i e n e n e n  Ü b e r s i c h t s a r t i k e l s  z u r  c h r o n i s c h e n  I n s om n i e  b e t o n e n  

d r e i  b e g ü n s t i g e n d e  F a k t o r e n  f ü r  d a s  E n t s t e h e n :  1 .  e i n e  g e w i s s e  A n f ä l l i g k e i t  f ü r  

S c h l a f s t ö r u n g e n ,  2 .  e i n  v o n  c h r o n i s c h e n  B e l a s t u n g e n  g e p r ä g t e r  A l l t a g  u n d  3 .  s c h w e r e  

S c h i c k s a l s s c h l ä g e  ( n a c h  K a u l e n  2 0 1 2 ) .  W ä h r e n d  d i e  b e i d e n  l e t z t e n  P u n k t e  d i e  u n t r e n n b a r e  

I n t e r a k t i o n  m i t  p s y c h i s c h e n  B e l a s t u n g  b i s  h i n  z u r  E r k r a n k u n g e n  w i e  d e r  P T B S  a b b i l d e n ,  

w i r f t  d e r  e r s t e  P u n k t  f ü r  e i n e  e r f o l g v e r s p r e c h e n d e  T h e r a p i e  e n t s c h e i d e n d e  F r a g e n  a u f :  

W o r i n  b e s t e h t  d i e  g e w i s s e  A n f ä l l i g k e i t  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n ?  W i e  l a s s e n  s i c h  R i s i k o p e r s o n e n  
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z um i n d e s t  s e k u n d ä r p r ä v e n t i v  e r k e n n e n ?  D e r  d i e s e  Q u e l l e  z i t i e r e n d e  F A Z - A r t i k e l  ( K a u l e n ,  

2 0 1 2 )  l e i t e t  ü b e r  z u r  D a r s t e l l u n g  d e s  T h e r a p i e s t u f e n s c h em a s  d e r  C h r o n i s c h e n  I n s om n i e  u n d  

b e t o n t  d a s s  a m  A n f a n g  E m p f e h l u n g e n  f ü r  e i n e n  g u t e n  S c h l a f  ( S c h l a f h y g i e n e )  s t e h e n .  D i e  

S c h l a f m e d i z i n  ( i n  d i e s e m  A r t i k e l  r e p r ä s e n t i e r t  d u r c h  DGSM - V o r s t a n d  F i e t z e ,  B e r l i n )  m u s s  

z u n ä c h s t  d a v o n  a u s g e h e n ,  d a s s  i n  e i n e r  g e s t ö r t e n  S c h l a f h y g i e n e  M o d i f i z i e r u n g s -  w e n n  

n i c h t  s o g a r  H e i l u n g s a n s ä t z e  d e r  C h r o n i s c h e n  I n s om n i e  z u  f i n d e n  s i n d .   W ä h r e n d  n a c h  d e r  

a k t u e l l e n  L a n c e t - S t u d i e  z u r  c h r o n i s c h e n  I n s om n i e  F r a u e n  e h e r  a n f ä l l i g  s i n d  ( B e n c a ,  2 0 1 2 ) ,  

s i n d  d i e  R a t e n  d e r  P s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  I n s om n i e  i n  u n s e r e r  S t u d i e  –  i m  S c h l a f l a b o r  

n a c h g e w i e s e n  –  b e i  d e n  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n  h ö h e r  ( 6 4 %  v s .  4 8 %  w e i b l i c h ) .  D a  d i e  

w e i b l i c h e  G r u p p e  s o n s t  m i t  d e r  g e n a n n t e n  S t u d i e  k o n g r u e n t e  B e f u n d e  z e i g t  ( d e u t l i c h  m e h r  

S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n ,  h ö h e r e  W e r t e  h i n s i c h t l i c h  T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  u n d  e i n g e s c h r ä n k t e r  

S c h l a f q u a l i t ä t ) ,  m u s s  d e r  E i n f l u s s  d e r  S c h l a f l a b o r s i t u a t i o n  a u f  d i e  b e i d e n  G e s c h l e c h t e r  

d i s k u t i e r t  w e r d e n .  S i n d  d i e  M ä n n e r  i n  Z f P - B e h a n d l u n g  i m  S c h l a f l a b o r  s t ö r u n g s a n f ä l l i g e r  

u n d  s c h l a f e n  d am i t  s c h l e c h t e r ?  Z u m i n d e s t  z e i g e n  s i e  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  e i n e n  g e r i n g e r e n  

p o s i t i v e n  E f f e k t  a u f  d i e  s om n o l o g i s c h e  S ym p t om a t i k .  D i e  i n i t i a l  s o m n o l o g i s c h  s c h w e r e r  

b e e i n t r ä c h t i g t e n  F r a u e n  s c h e i n e n  v o n  d e r  b e z ü g l i c h  d e r  s om n o l o g i s c h e n  B e l a s t u n g  

u n s p e z i f i s c h e n  T h e r a p i e  v o n  S e i t e n  d e s  S c h l a f e s  b e s s e r  z u  p r o f i t i e r e n .  V i e l l e i c h t  l i e g t  e s  

d a r a n ,  d a s s  d i e  R h o n c h o p a t h i e  b e i m  i m  S c h l a f l a b o r  u n t e r s u c h t e n  w e i b l i c h e n  K o l l e k t i v  e i n e  

w e s e n t l i c h e  u n d  s t ä r k e r e  R o l l e  s p i e l t  a l s  d i e  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e  I n s om n i e .  H i e r  i s t  

w i e d e r  d e r  e r h ö h t e  R a u c h e r a n t e i l  i n  d e r  w e i b l i c h e n  G r u p p e  z u  e r w ä h n e n  –  d i e s e r  

s c h l a f s t ö r e n d e  F a k t o r  l ä ß t  s i c h  –  h i n s i c h t l i c h  s e i n e s  E f f e k t e s  a u f  s c h l a f b e z o g e n e  

A t e m s t ö r u n g e n  –  k u r z f r i s t i g e r  m o d i f i z i e r e n  a l s  w e n i g e r  d i s t i n k t e  E i n f l u s s f a k t o r e n  d e r  

p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e n  I n s om n i e  b e i  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e .  Z u r  B e o b a c h t u n g /  K o n t r o l l e  

s c h l a f h y g i e n e m o d i f i z i e r e n d e r  F a k t o r e n  w i e  d e n  N i k o t i n k o n s um  s i n d  f o k u s s i e r t e  

T h e r a p i e v e r l a u f s s t u d i e n  n ö t i g ,  u m  d i e s e n  A s p e k t  i n  s e i n e r  B e d e u t u n g  e i n o r d n e n  z u  k ö n n e n .  
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5 . 5 . 3 . 4 I m  F o k u s :  S C H L A F S I T U A T I ON  –  N I K O T I N  –  S C H M E R Z  

D e r  d e u t l i c h e  G r u p p e n u n t e r s c h i e d  d e r  s t ä r k e r e n  i n i t i a l e n  S y m p t o m b e l a s t u n g  u n d  d a b e i  u m s o  

d e u t l i c h e r e n  T h e r a p i e b e n e f i t s  d e r  F r a u e n  l ä ß t  s i c h  i m  V e r g l e i c h  z u  d e n  M ä n n e r n  n i c h t  n u r  

i n  d e n  S c h l a f l a b o r -  e r g e b n i s s e n  ( A l g o r i t h m u s  S c h l a f g ü t e )  s o n d e r n  a u c h  p s y c h om e t r i s c h e n  

S k a l e n  a b l e s e n .   I n  d e n  s om n o l o g i s c h e n  F r a g e b o g e n e r g e b n i s s e n  z e i g t  s i c h  d i e s e r  T r e n d  f ü r  

d i e  m ä n n l i c h e n  P r o b a n d e n .  D i e s  k ö n n t e  a l s  z u s ä t z l i c h e r  H i n w e i s  d a r a u f  g e l t e n ,  d a s s  d e r  

E i n f l u s s  d e r  S c h l a f l a b o r s i t u a t i o n  a n  s i c h  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h  i s t  –  o d e r  a b e r  

t r a u m a s p e z i f i s c h .  W ä h r e n d  d i e  F r a u e n  a m  h ä u f i g s t e n  d u r c h  n e g a t i v e  I n t i m i t ä t  t r a u m a t i s i e r t  

w u r d e n  –  u n d  d a h e r  d i e  b e s c h ü t z t e  S i t u a t i o n  d e s  b e o b a c h t e t e n  S c h l a f e n s  w ä h r e n d  d e r  

P o l y s o m n o g r a p h i e  a l s  s c h l a f f ö r d e r n d  e r l e b e n  –  l e i d e n  d i e  P r o b a n d e n  d e r  m ä n n l i c h e n  

G r u p p e  h ä u f i g  n o c h  u n t e r  U n f a l l f o l g e n ,  w e l c h e  d i e  E n t s p a n n u n g  i n  d e r  

P o l y s om n o g r a p h i e s i t u a t i o n  z u s ä t z l i c h  e r s c h w e r e n .  E v e n t u e l l  i s t  d i e  d i s k r e p a n t e  

T r a um a ä t i o l o g i e  a u c h  a l s  u r s ä c h l i c h  f ü r  d a s  s c h l e c h t e r e  T h e r a p i e a n s p r e c h e n  d e r  

m ä n n l i c h e n  G r u p p e  a n z u s e h e n .  L e i d e r  l i e g e n  k e i n e  d a s  g e s am t e  S t u d i e n k o l l e k t i v  

b e t r e f f e n d e n  D a t e n  z u r  S c hm e r z b e l a s t u n g  v o r  –  d i e s e  k ö n n t e n  w e i t e r e  A u s s a g e n  l i e f e r n ,  

i n w i e w e i t  e i n e  i n s u f f i z i e n t e  S c h m e r z b e h a n d l u n g  i n  d e r  m ä n n l i c h e n  G r u p p e  d e r e n  

T h e r a p i e b e n e f i t  u n d  a u c h  d e n  S c h l a f  v e r b e s s e r n  k ö n n t e .  

5 . 5 . 4   D i a g n o s t i s c h e  R a t i o n a l e  

A b g e s e h e n  v o n  ö k o n om i s c h e n  F a k t o r e n  i s t  e i n e  I n t e g r a t i o n  d e r  P S G  i n  d i e  

S t a n d a r d d i a g n o s t i k  a l s  z u  b e l a s t e n d  f ü r  -  P T B S - P a t i e n t e n  a n z u s e h e n .  E i n e  b e s o n d e r s  

b e l a s t e t e  G r u p p e  s t e l l e n  h i e r  m ö g l i c h w e i s e  u n f a l l t r a u m a t i s i e r t e  M ä n n e r  d a r .  B e i  P T B S -

P a t i e n t e n  i s t  d a h e r  n u r  i n  b e g r ü n d e t e n  E i n z e l f ä l l e n  m i t  T h e r a p i e k o n s e q u e n z  d i e  

S c h l a f l a b o r u n t e r s u c h u n g  z u r  R a t e  z u  z i e h e n .  A l s o  i s t  e i n e  v a l i d e  s om n o l o g i s c h e  

V o r f e l d d i a g n o s t i k   i n  d i e  A u f n a h m e r o u t i n e  z u  i n t e g r i e r e n ,  u m  R i s i k o p a t i e n t e n  f r ü h z e i t i g  z u  

i d e n t i f i z i e r e n  u n d  b e h a n d e l b a r e  S c h l a f s t ö r u n g e n  f a c h g e r e c h t  z u  b e h a n d e l n .  D i e s  s o l l t e  n a c h  
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E r k e n n t n i s s e n  d i e s e r  S t u d i e  a u s  d e r  K o r r e l a t i o n  z w i s c h e n  p s y c h om e t r i s c h e n  u n d  

s om n o l o g i s c h e n  S k a l e n  d a s  i m  M i t t e l  i n g e s am t  v e r i t a b l e  T h e r a p i e r g e b n i s  a u c h  f ü r  e i n z e l n e  

b e s o n d e r s  u n d  o r g a n i s c h  s c h l a f g e s t ö r t e  P a t i e n t e n  d a s  i n d i v i d u e l l e  T h e r a p i e e r g e b n i s  

v e r b e s s e r n  h e l f e n .  I m  R ü c k b e z u g  a u f  d e n  L I S S T  s o l l  h i e r  n o c h m a l s  f ü r  e i n e  w e i t e r f ü h r e n d e  

Ü b e r p r ü f u n g  e i n e s  E i n s a t z e s  a l s  S c r e e n i n g i n s t r u m e n t ,  m ö g l i c h e r w e i s e  –  o b w o h l  b i s h e r  d a f ü r  

n i c h t  v o r g e s e h e n  –  a u c h  z u r  E v a l u i e r u n g  d e s  s om n o l o g i s c h e n  T h e r a p i e u t c om e s  p l ä d i e r t  

w e r d e n .  Z u  b e t o n e n  i s t  d a s s  e r  i n h a l t l i c h  n i c h t  n u r  V e r d a c h t s d i a g n o s e n  a b b i l d e t  s o n d e r n  

a u c h  d i e  E i n z e l f r a g e b ö g e n  z u r  S c h l a f q u a l i t ä t  u n d  T a g e sm ü d i g k e i t  e r s e t z e n  k ö n n t e  –  d i e  i m  

S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  m e i s t  u n t e r e i n a n d e r  k o n s i s t e n t e  U n t e r s c h i e d e  a b b i l d e n .  

N ARKO L E P S I E  

E i n  d i a g n o s t i s c h e s  D i l e m m a   e r g i b t  s i c h  j e d o c h  b e i  V e r z i c h t  a u f  e i n e  P SG -D i a g n o s t i k  

b e z o g e n  a u f  d a s  K r a n k h e i t s b i l d  d e r  N a r k o l e p s i e :  A u s g e h e n d  v o n  d e n  

V e r d a c h t s d i a g n o s e n ( RW )  a u s  d em  L I S S T  e r g i b t  s i c h  m i t  4 , 8  %  ( =  3  P r o b a n d e n )  e i n  

v e r g l e i c h s w e i s e  h o h e r  P r o z e n t s a t z  v o n  m ö g l i c h e n  N a r k o l e p s i e - B e t r o f f e n e n  i m  

S t u d i e n k o l l e k t i v .  I n  k e i n em  d e r  p o l y s om n o g r a p h i s c h e n  D a t e n s ä t z e n  f i n d e t  s i c h  S OREM  a l s  

H i n w e i s  a u f  e i n e  m ö g l i c h e  N a r k o l e p s i e ,  w o b e i  a u f  w e i t e r f ü h r e n d e  T a g e s v i g i l a n z m e s s u n g e n  

i m  R a hm e n  d e r  F r a g e s t e l l u n g  v e r z i c h t e t  w u r d e .  I n  v o n  G .  M a y e r  2 0 0 6  z u g r u n d e g e l e g t e n  

S t u d i e n e r g e b n i s s e n  w i r d  e i n e  P r ä v a l e n z r a t e  v o n  2 5 - 6 0  /  1 0 0 . 0 0 0  e i n e r  P o p u l a t i o n  

a n g e n o m m e n .  I n  d e r  v o r l i e g e n d e n  S t u d i e  i s t  a l s o  d i e  H ä u f i g k e i t  v o n  v e r m e i n t l i c h e n  

N a r k o l e p s i e d i a g n o s e n  um  d a s  1 0 f a c h e  e r h ö h t .  Z u n ä c h s t  e i n m a l  i s t  a n  d i e s e r  S t e l l e  d i e  

T r e n n s c h ä r f e  d e r  a u f  d i e  D i a g n o s e  d e r  N a r k o l e p s i e  a b z i e l e n d e n  F r a g e n  k r i t i s c h  z u  

b e w e r t e n ,  d a  d i e  P r o b a n d e n  d i e  F r a g e  n a c h  A u f w a c h l ä hm u n g e n  z . B .  a u c h  a l s  d i s s o z i a t i v e  

Z u s t ä n d e  m i s s i n t e r p r e t i e r e n  k ö n n t e n .  D i e  h o h e  T a g e sm ü d i g k e i t  u n d  d i e  d i s s o z i a t i v e n  

P h ä n om e n e  d e r  P T B S - S ym p t om a t i k  ä h n e l n  d em  S t ö r u n g s b i l d  d e r  N a r k o l e p s i e .  E b e n s o  f i n d e n  

s i c h  Ü b e r e i n s t i mm u n g e n  b e i d e r  K r a n k h e i t s b i l d e r  b e z ü g l i c h  e i n e r  h o h e n  A l b t r a u m b e l a s t u n g  
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u n d  h i n s i c h t l i c h  d e r  h ä u f i g e n  K o m o r b i d i t ä t  e i n e r  D e p r e s s i o n  ( M a y e r  2 0 0 6 ) .  A l s  V o r g r i f f  a u f  

d e n  n ä c h s t e n  B e t r a c h t u n g s p u n k t  d e r  F r a g e  n a c h  k l i n i s c h e n  I m p l i k a t i o n e n  f o l g e r t  d i e  A u t o r i n  

h i n s i c h t l i c h  d e s  „ N a r k o l e p s i e - D i l e m m a s “ :  D i e   D i f f e r e n z i e r u n g   P T B S - a s s o z i i e r t e r  

S c h l a f s t ö r u n g e n  v o n  d e r  D i a g n o s e s t e l l u n g  e i n e r  N a r k o l e p s i e  k a n n  a k t u e l l  d u r c h  e i n  

A n am n e s e g e s p r ä c h  l e i c h t e r  g e l i n g e n  a l s  b e i  V e r w e n d u n g  v o n  S e l b s t e r h e b u n g s i n s t r u m e n t e n .  

D a r ü b e r  h i n a u s  s i n d  a u c h  p a t h o g e n e t i s c h e  Z u s amm e n h ä n g e  z u  d i s k u t i e r e n ,  d a  e i n z e l n e  

S t u d i e n  V e r b i n d u n g e n  ü b e r  d e n  O r e x i n - / H y p o c r e t i n m a n g e l  ( K u w a k i ,  2 0 1 1 ;  B e r r i d g e ,  2 0 1 0 )  

r e s p e k t i v e  d i e  R o l l e  e i n e r  A m y g d a l a i n s u f f i z i e n z  ( T a l a r o v i c o v a ,  2 0 0 7 )  h e r s t e l l e n .   S o w o h l  

N a r k o l e p s i e  a l s  a u c h  d i e  P T B S  a l s  A r o u s a l s t ö r u n g  z u  d e f i n i e r e n  ( B e r r i d g e ,  2 0 1 2 ) ,  b e d a r f  

z u n ä c h s t  w e i t e r f ü h r e n d e r  G r u n d l a g e n f o r s c h u n g  u n t e r  s om n o l o g i s c h e n  A s p e k t e n .

5 . 5 . 5     K l i n i s c h e  I m p l i k a t i o n e n  

D i e  i n  d e r  s o m n o l o g i s c h e n  R o u t i n e  e i n g e s e t z t e n  F r a g e b ö g e n  z u r  V o r f e l d -  u n d  

V e r l a u f s d i a g n o s t i k  ( E S S  u n d  P SQ I )  s i n d  f ü r  d i e  R i s i k o a b s c h ä t z u n g  b e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g e r  

S c h l a f s t ö r u n g e n  i n  e i n e m  p o t e n t i e l l  P T B S - e r k r a n k t e n  B e h a n d l u n g s k o l l e k t i v  u n z u r e i c h e n d .  

E s  i s t  f r a g l i c h ,  o b  d am i t  n i c h t  e h e r  d i e  s c h l a f b e z o g e n e n  S ym p t om e  d e r  P T B S  a n  s i c h  i n  

i h r e r  A u s w i r k u n g  a b g e f r a g t  w e r d e n  d e n n  e i g e n s t ä n d i g e  k om o r b i d e  S c h l a f s t ö r u n g e n .  T r o t z  

e i n e s  e r w a r t u n g s g em ä ß  h o h e n  A n t e i l s  p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s o m n i e n  i m  S t u d i e n k o l l e k t i v  

i s t  d i e  B e d e u t u n g  o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  z u  b e r ü c k s i c h t i g e n .  V i e l e s  s p r i c h t  d a f ü r  ,  

d a s s  e s  s i c h  b e i  d e n  s c h l a f g e s t ö r t e n  I n d i v i d u e n  u m  f ü r  e i n e  P T B S  b e s o n d e r s  v u l n e r a b l e  

P a t i e n t e n  h a n d e l t ,  d i e  d u r c h  d i e  I n t e r a k t i o n  v o n  P T B S  u n d  S c h l a f  b e s o n d e r e  

T h e r a p i e v e r l ä u f e  a u f w e i s e n  -   w i e  a u c h  i n  d e r  E i n z e l f a l l s t u d i e  a u f g e z e i g t .  S om n o l o g i s c h e  

K u r z a n am n e s e n ,  g g f .  d e r  E i n s a t z  d e s  L I S S T  m i t  d em  Z i e l  d e r  F o r m u l i e r u n g  e i n e r  

V e r d a c h t s d i a g n o s e  w i r d  d i e s e n  S c h l a f g e s t ö r t e n  i n  d e r  P T B S - B e h a n d l u n g  e h e r  g e r e c h t .  N u r  

s o  k ö n n e n  s i e  a l s  z u s ä t z l i c h  b e h a n d l u n g s b e d ü r f t i g  i d e n t i f i z i e r t  u n d  f o k u s s i e r t e  

t h e r a p e u t i s c h  u n t e r s t ü t z t  w e r d e n .  D i e  e r g ä n z e n d e  s c h l a f m e d i z i n i s c h e  T h e r a p i e  s o l l t e  u n t e r  
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E i n b e z i e h u n g  s c h l a f m e d i z i n i s c h  v e r s i e r t e r  T h e r a p e u t e n  b e g r ü n d e t  u n d  b e g l e i t e t  w e r d e n .  

I n s b e s o n d e r e  F r a u e n  k ö n n t e n  s c h o n  i m  V o r f e l d  e i n e r  s p e z i f i s c h e n  p s y c h o t r a um a t o l o g i s c h e n  

B e h a n d l u n g  v o n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e r  U n t e r s t ü t z u n g  p r o f i t i e r e n  –  s i e  w e i s e n  i n   d i e s e r  

S t u d i e  d e u t l i c h  t r a u m a g e t r i g g e r t e n  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  a u f .  M ö g l i c h e r w e i s e  l i e g t  i n  d e r  

s t ä r k e r e n  F o k u s s i e r u n g  a u f  g e s c h l e c h t s s p e z i f i s c h e  U n t e r s c h i e d e  i m  S c h l a f h y g i e n e v e r h a l t e n  

u n d  d em  E i n f l u s s  v o n  S c hm e r z b e l a s t u n g  e i n  w e s e n t l i c h e r  S c h l ü s s e l  z u  e i n e r  

B e h a n d l u n g s g e r e c h t i g k e i t  a u s  s om n o l o g i s c h e r  S i c h t .  E i n e  d e n k b a r e  

F r ü h i n t e r v e n t i o n s m ö g l i c h k e i t  n a c h  G r o ß s c h a d e n s e r e i g n i s s e n  s e k u n d ä r -  o d e r  f ü r  

R i s i k o g r u p p e n  ( R e t t u n g s k r ä f t e ,  B u n d e s w e h r a n g e h ö r i g e  i m  A u s l a n d s e i n s a t z  u . v . m . )  

p r i m ä r p r ä v e n t i v  k ö n n t e  d i e  D u r c h f ü h r u n g  v o n  S c h l a f s c h u l e n  z u r  S t ä r k u n g  d e r  

S e l b s t h i l f e f ä h i g k e i t  d e r  B e t r o f f e n e n  b e d e u t e n .  H i e r  s i n d  g r ö ß e r e  S t u d i e n  a n  

R i s i k o p o p u l a t i o n e n  v o n n ö t e n ,  u m  d e n  E f f e k t  e i n e r  f r ü h z e i t i g e n  s c h l a f m e d i z i n i s c h e n  

B e r a t u n g  u n d  g g f .  I n t e r v e n t i o n  v o r  b z w .  k u r z f r i s t i g  n a c h  t r a u m a t i s c h e r  S i t u a t i o n  a u f  d i e  

E n t w i c k l u n g  u n d  d a s  T h e r a p i e n a n s p r e c h e n  e i n e r  P T B S  q u a n t i f i z i e r e n  z u  k ö n n e n .  

6 Z u s a m m e n f a s s u n g  ( A b s t r a c t )  

F R AGES T E L L UNG  

E n t s p r e c h e n d  d em  D SM - I V  M a n u a l  s i n d  S c h l a f s t ö r u n g e n  e i n  T e i l  d e r  D i a g n o s e  

„ P o s t t r a um a t i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g “  ( P T B S ) .  D a s  I n t e r a k t i o n s p o t e n t i a l  v o n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  m i t  d e r  t r a u m a t i s c h e n  S i t u a t i o n  u n d  d e r  E i n f l u s s  a u f  e i n e  P T B S -

E n t w i c k l u n g  s i n d  u n b e s t r i t t e n .  Z u r  E i n s c h ä t z u n g  d e r  B e d e u t u n g  u n d  k o n k r e t e n  A u s p r ä g u n g  

v o n  k o -  o d e r  v i e l m e h r  p r ä m o r b i d e n  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e s t e h t  n o c h  F o r s c h u n g s b e d a r f  –  

i n s b e s o n d e r e  z w e c k s  E n t w i c k l u n g  n e u e r  T h e r a p i e a n s ä t z e .  

Z i e l  d e r  v o r l i e g e n d e n  A r b e i t  w a r  e i n e  Q a n t i f i z i e r u n g  u n d  D i f f e r e n z i e r u n g  v o n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  P a t i e n t e n  e i n e r  d e f i n i e r t e n  s t a t i o n ä r e n  P T B S - K o m p l e x b e h a n d l u n g  i m  

S i n n e  e i n e r  P i l o t s t u d i e .   

 

M E T H O D I K  

D i e  s c h l a f m e d i z i n i s c h e  D i a g n o s t i k  u m f a ß t e  n e b e n  d e r  P o l y s o m n o g r a p h i e  i m  S c h l a f l a b o r  

F r a g e b ö g e n  d e r  s o m n o l o g i s c h e n  R o u t i n e d i a g n o s t i k  ( E S S ,  P SQ I ,  L I S S T ) ,  e r g ä n z t  d u r c h  e i n  
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e i g e n s  e r s t e l l t e s  I n s t r u m e n t  z u r  s t a n d a r d i s i e r t e n  E r f a s s u n g  p e r i t r a u m a t i s c h e r  

S c h l a f s t ö r u n g e n .  ( P T S S - C K ) .  D e r  A u s w e r t u n g  z u r  V e r f ü g u n g  s t a n d e n  p r o b a n d e n b e z o g e n  d i e   

p s y c h om e t r i s c h e  L ä n g s c h n i t t d a t e n  u n d  E n t l a s s b e r i c h t e   a u s  d em  Z e n t r u m  f ü r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  K r e f e l d .  

 

E RGEBN I S S E  

I n  e i n em  f o r t l a u f e n d e n  R e k r u t i e r u n g s z e i t r a u m  v o n  1 2  M o n a t e n  i n  2 0 0 7 / 2 0 0 8  n a hm e n  

i n s g e s a m t  6 3  P r o b a n d e n  a n  d e r  S t u d i e  t e i l .  D i e s  e n t s p r i c h t  e i n em  R e k r u t i e r u n g s e r f o l g  v o n  

2 9 % .  N u r  9  ( 1 4 % )  d e r  P r o b a n d e n  w a r e n  i n  d e r  L a g e ,  d i e   u m f a n g r e i c h e   D i a g n o s t i k  

v o l l s t ä n d i g  z u  a b s o l v i e r e n  -  d e m e n t s p r e c h e n d  l i e g e n  d e n  T e i l e r g e b n i s s e n  d e r  S t u d i e  

t e i l w e i s e  n u r  g e r i n g e  F a l l z a h l e n  z u g r u n d e .  

D i e  G e s am t s c h a u  d e r  E r g e b n i s s e  z e i g t ,  d a s s  i n  d e n  v e r w e n d e t e n  S c h l a f f r a g e b ö g e n  

S c h l a f a l t e r a t i o n e n  i m  T h e r a p i e v e r l a u f  k e i n e  w e s e n t l i c h e  Ä n d e r u n g  e r f a h r e n .   A u c h  d i e  

E i g n u n g  d e s  L I S S T   a l s  s om n o l o g i s c h e s  S c r e e n i n g i n s t r u m e n t  k a n n  a n h a n d  d i e s e r  S t i c h p r o b e  

n i c h t  e n d g ü l t i g  b e u r t e i l t  w e r d e n .  E s  l ä ß t  s i c h  f e s t h a l t e n ,  d a s s  m i n d e s t e n s  5 0 - 7 0 %  d e r  

P r o b a n d e n  ( j e  n a c h  z u g r u n d e l i e g e n d e m  D i a g n o s t i k i n s t r u m e n t )  z u  B e g i n n  d e r  s t a t i o n ä r e n  

T r a u m a t h e r a p i e  e i n e  m a n i f e s t e  S c h l a f s t ö r u n g  a u f w e i s e n .  N e b e n  e i n e m  h o h e n  A n t e i l  

p s y c h o p h y s i o l o g i s c h e r  I n s om n i e n  ( 2 0 - 3 5 %  n a c h  L I S S T  u n d  P SG )  w i r d  e i n e  h o h e  P r ä v a l e n z  

o r g a n i s c h e r  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( 7 5 %  I n z i d e n z  i n  d e r  P SG )  d e u t l i c h .  P o l y s om n o g r a p h i s c h  

f ü h r e n  s c h l a f b e z o g e n e  A t e m s t ö r u n g e n  ( 5 0 %  d e r  P SG - P r o b a n d e n )  –  v o n  R h o n c h o p a t h i e  m i t  

A r o u s a l s t ö r u n g  b i s  h i n  z um  m a n i f e s t e n  O S A S .  S c h l a f q u a l i t ä t  ( g em e s s e n  i m  P SQ I )  u n d  

T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  ( g em e s s e n  i m  E S S )  s c h e i n e n  d i e s b e z ü g l i c h  k e i n  s i n n v o l l e r  M a r k e r  z u  

s e i n ,  d a  d i e s e  n u r  m a r g i n a l  ( S c h l a f q u a l i t ä t  i m  P SQ I )  o d e r  s u b k l i n i s c h  ( T a g e s s c h l ä f r i g k e i t  

i m  E S S )  v e r ä n d e r t  s i n d .  

 

D I S K U S S I ON  

E i n e  V a l i d i e r u n g  d e s  F r a g e b o g e n s  z u r  p e r i t r a u m a t i s c h e n  I n z i d e n z ,  Q u a l i t ä t  u n d  Q u a n t i t ä t  

v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( P T S S - C K )  k o n n t e  d i e s e  S t u d i e  a u f g r u n d  d e r  g e r i n g e n  P r o b a n d e n z a h l  

n i c h t  l e i s t e n .  D i e  B e d e u t u n g  d i e s e s  I n s t r u m e n t e s  z u r  V e r l a u f s a b s c h ä t z u n g  w u r d e  i m  

S u b g r u p p e n v e r g l e i c h  d e u t l i c h  u n d  s o l l t e  i n  g r ö ß e r e n  K o l l e k t i v e n  w e i t e r  ü b e r p r ü f t  w e r d e n .  

D i e  v o r l i e g e n d e n  D a t e n  l a s s e n  v e r m u t e n ,  d a s s  d em  S c h l a f  i n  d e r  E n t w i c k l u n g  d e r  P T B S  

e i n e  b e d e u t e n d e  R o l l e  z u k o m m t ,  d i e  ü b e r  d i e  A n n a hm e ,  d a s s  d i e  S c h l a f s t ö r u n g  n u r  a l s  

T r a u m a f o l g e s t ö r u n g   a n z u s e h e n  i s t  -  w i e  m i t t e l s  u n s e r e r  D a t e n  e r n e u t  n a c h v o l l z i e h b a r  –  

h i n a u s g e h t .  I n  H i n s i c h t  a u f  m ö g l i c h e  p r ä m o r b i d e  o r g a n i s c h e  S c h l a f s t ö r u n g e n  e r s c h e i n t  e s  

u n s  e s s e n t i e l l ,  d i e s e  P a t i e n t e n  m ö g l i c h s t  f r ü h z e i t i g  o b j e k t i v  z u  i d e n t i f z i e r e n ,  d a  e s  s i c h  

m ö g l i c h e r w e i s e  u m  e i n e  b e s o n d e r e  R i s i k o g r u p p e  h a n d e l t ,  d i e  e i n e r  i n d i v i d u a l i s i e r t e n  

T h e r a p i e  b e d a r f .   A l s  e i n  A n s a t z p u n k t  d e r  F r ü h p r ä v e n t i o n  k ö n n t e  e i n e  F o k u s s i e r u n g  a u f  
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p e r i t r a u m a t i s c h e  S c h l a f h y g i e n e s t ö r u n g e n  -  i n s b e s o n d e r e  b e i  w e i b l i c h e n  B e t r o f f e n e n  -  

h i l f r e i c h  s e i n .   

 

S C H L U SS F O LGER U N G  

I m  R a h m e n  w e i t e r f ü h r e n d e r  S t u d i e n  s o l l t e  e i n  m ö g l i c h e r   B e n e f i t   s o m n o l o g i s c h e r  

F r ü h i n t e r v e n t i o n e n  a u f  d i e  E n t w i c k l u n g  e i n e r  P T B S  z . B .  i n  d e r  ( s e k u n d ä r ) p r ä v e n t i v e n  

B e g l e i t u n g  v o n  R i s i k o p o p u l a t i o n e n  u n d  s u b a k u t  n a c h  G r o ß s c h a d e n s l a g e n  u n t e r s u c h t   

w e r d e n .  V o r e r s t  i s t  d i e  E i n s e t z b a r k e i t  d e s  L I S S T  a l s  u m f a s s e n d e s  s om n o l o g i s c h e s  

S c r e e n i n g i n s t r u m e n t  a n  g r ö ß e r e n  F a l l z a h l e n  z u  ü b e r p r ü f e n .  E i n e  n i e d r i g s c h w e l l i g e  

S c h l a f l a b o r d i a g n o s t i k  e r s c h e i n t  a u s  P T B S - i mm a n e n t e n  G r ü n d e n  p r i m ä r  n i c h t   s i n n v o l l .  E i n e  

S e n s i b i l i s i e r u n g   d e r  m i t  P T B S  b e f a s s t e n  T h e r a p e u t e n   i s t  e s s e n t i e l l ,  u m  i n s b e s o n d e r e  b e i  

c h r o n i f i z i e r t e r  P T B S - S ym p t om a t i k  m i t  r e k u r r e n t e n ,  t r a u m a s s o z i i e r t e n  A l b t r ä um e n  d e n  

g e s t ö r t e n  S c h l a f  a l s  H i n d e r u n g s g r u n d  e i n e r  e r f o l g r e i c h e n  T h e r a p i e  i n  B e t r a c h t  z u  z i e h e n .  
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7 Abkürzungverzeichnis  

AHI 

BDI 

BZ 

CISM 

Apnoe-Hypopnoe-Index 

Becks Depressionsinventar 

Blutzucker 

Critical Incident Stress Management 

CFR  Corticotropin Releasing factor 

DGSM Deutsche Gesellschaft für Schlafmedizin 

DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

EEG Elektroenzephalographie 

EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing 

EMG Elektromyogramm 

EOG Elektrookulogramm 

EKG Elektrokardiogramm 

ESS      Epworth Sleepiness Scale 

GCP Good clinical practice 

ICD-10 International Classification of Diseases 

IES-R Impact of Event Scale-revised 

kB Kilobyte 

KRI Kölner Risiko-Index  

MdE Minderung der Erwerbsfähigkeit 

MPTT    Mehrdimensionale psychodynamische Traumatherapie 

MSLT Multipler Schlaflatenztest 

MWT Multiple Wachbleibetest 

NON-REM Nicht-rapid eye movement Schlaf 

PDEQ  Peritraumatic Dissociative Expierience Questionaire 

PNP Polyneuropathie 

PSG Polysomnographie 

PTBS   Posttraumatische Belastungsstörung 

PTSD    Posttraumatic stress  disorder 

PTSS-10  Posttraumatic Symptom Scale, 10 Items 

PTSS-Kleen  peritraumatischen Schlafstörungen, Fragebogen zu 

PSQI     Piitsburgh Sleep Quality Index 

REM rapid eye movement (sleep) 

RDI respiratory disturbance / distress Index 

RLS Restĺess Legs Syndrome 

SCL-90-R  Symptom-Checkliste nach Derogatis 

SKID Strukturierte Klinische Interview für DSM 

SOREM Sleep-onset-REM 

UARS Upper airways resistance syndrome 

WW II  2nd world war 

ZfP  Zentrum für Psychotraumatologie Krefeld 
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8    L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s  

A c h e r m a n n  P ,  B e e r s am  DGM ,  B o r b é l y  A A  ( 1 9 9 0 ) .  T h e  t w o - p r o c e s s  m o d e l l :  U l t r a d i a n  

d y n am i c s  o f  s l e e p .  I n :  H o r n e  J A  ( e d . ) :  S l e e p  ´ 9 0 .  P o n t e n a g e l  P r e s s ,  B o c h um .  p p      

2 9 6 - 3 0 0 .  

A l s c h u l e r  K N ,  O t i s  J D  ( 2 0 1 2 ) .  C o p i n g  s t r a t e g i e s  a n d  b e l i e f s  a b o u t  p a i n  i n  v e t e r a n s   

w i t h  c o m o r b i d  c h r o n i c  p a i n a n d  s i g n i f i c a n t  l e v e l s  o f  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  

s y m p t om s .   

E u r o p e a n  J o u r n a l  o f  P a i n .  2 0 1 2  F e b ;  1 6 ( 2 ) : 3 1 2 - 9 .  

Am a d e o  M ,  G om e z  E  ( 1 9 6 6 ) .   E y e  m o v em e n t s ,  a t t e n t i o n  a n d  d r e am i n g  i n  s u b j e c t s  

w i t h  l i f e l o n g  b l i n d n e s s .  C a n a d i a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n  J o u r n a l .  1 1 ,  5 0 1 - 5 0 7 .  

A r a n d  D  e t  a l .  ( 1 9 7 2 ) .  A t t i t u d e  t o a r d  S l e e p  a n d  D r e a m s  i n  G o o d  v e r s u s  P o o r  

S l e e p e r s .  S l e e p  R e s e a r c h .  1 ,  1 3 0 .  

A r g o r a s t o s  A ,  M a r m a r  C R ,  O t t e  C  ( 2 0 1 1 ) :  I m m e d i a t e  a n d  e a r l y  b e h a v i o r a l  i n t e r v e n t i o n s      

f o r  t h e  p r e v e n t i o n  o f  a c u t e  a n d  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  C u r r e n t  o p i n i o n  i n    

P s y c h i a t r y .  2 0 0 1  N o v ;  2 4 ( 6 ) :  5 2 6 - 3 2  

A s e r i n s k y  E ,  K l e i t m a n n  N  ( 1 9 5 3 ) .  R e g u l a r y  o c c u r i n g  p e r i o d s  o f  e y e  m o t i l i t y  a n d  

c o n c o m i t a n t  p h e n o m e n a  d u r i n g  s l e e p .  S c i e n c e .  1 1 8 ,  2 7 3 - 2 7 4 .  

B a b s o n  K A ,  F e l d n e r  M T ,  S a c h s - E r i c s s o n  N ,  S c hm i d t  B N ,  Z v o l e n s k y  M J  ( 2 0 0 8 ) .  

N i c o t i n e  d e p e n d e n c e  m e d i a t e s  t h e  r e a l a t i o n s  b e t w e e n  i n s o m n i a  a n d  b o t h  p a n i c  a n d   

p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  t h e  N S - R  s am p l e .  D e p r e s s i o n  a n d  A n x i e t y .  

2 0 0 8 ;  2 5 ( 8 ) :  6 7 0 - 9 .  

B a b s o n  K A ,  F e l d n e r  M T  ( 2 0 1 0 ) .  T e m p o r a l  r e l a t i o n s  b e t w e e n  s l e e p  p r o b l e m s  a n d  b o t h   

t r a um a t i c  e v e n t  e x p o s u r e  a n d  P T SD :  a  c r i t i c a l  r e v i e w  o f  t h e  e m p i r i c a l  l i t e r a t u r e .  J o u r n a l  

o f   

A n x i e t y  D i s o r d e r s .  2 0 1 0  J a n ;  2 4 ( 1 ) :  1 - 1 5 .  

B a c k h a u s  J ,  H o h a g e n  F ,  V o r d e r h o l z e r  U ,  R i e m a n n  D  ( 2 0 0 1 ) .  L o n g - t e r m  e f f e c t i v e n e s s  o f    

s h o r t - t e r m  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  g r o u p  t r e a t m e n t  f o r  p r i m a r y  i n s o m n i a .  
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E u r o p e a n  A r c h i v e s  o f  P s y c h i a t r y  a n d  C l i n i c a l  N e u r o s c i e n c e s .  2 5 1 ,  3 5 - 4 1 .  

B a c k h a u s  J ,  ,  J u n g h a n n s  K ,  B r o o c k s  A ,  R i e m a n n  D ,  H o h a g e n  F  ( 2 0 0 2 ) .  T e s t - r e t e s t  

r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  P i t t s b u r g h  S l e e p  Q u a l i t y  I n d e x  i n  p r i m a r y  i n s om n i a .  

J o u r n a l  o f  P s y c h o s om a t i c  R e s e a r c h .  5 3 ,  7 3 7 - 7 4 0 .  

B a d i a - C a s t e l l ó  M ,  T r u j i l l a n o - C a b e l l o  J ,  S e r v i á - G o i x a r t  L ,  M a r c h - L l a n e s  J ,  R o d r í g u e s -

P o z o  A  ( 2 0 0 6 ) .  R e c a l l  a n d  m em o r y  a f t e r  i n t e n s i v e  c a r e  u n i t  s t a y .  D e v e l o pm e n t  o f       

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  M e d i c i n a  C l í n i c a  ( B a r c e l o n a ) .  2 2 ; 1 2 6 ( 1 5 ) : 5 6 1 - 6 .  

B a t r a  A ,  B u c h k r e m e r  G  ( 2 0 0 8 ) .  T a b a k a b h ä n g i g k e i t .  I n :  P s y c h i a t r i e  u n d  P s y c h o t h e r a p i e ,  

S p r i n g e r - V e r l a g ,  H r s g .  M ö l l e r  H J ,  L a u x  G ,  K a p f h amm e r  H P   

B a u s t  W ,  E n g e l  R  ( 1 9 7 9 ) .  K o r r e l a t i o n  v o n  H e r z f r e q u e n z ,  A t m u n g  u n d  T r a um i n h a l t :  

P f l u e g e r s  A r c h i v .  3 1 9 ,  1 3 9 - 1 4 0 .  

B e c k e r  N ,  A b h o l z  H H  ( 2 0 0 5 ) .  P r ä v a l e n z  u n d  E r k e n n e n  v o n  d e p r e s s i v e n  S t ö r u n g e n  i n  

d e u t s c h e n  A l l g e m e i n a r z t p r a x e n  -  e i n e  s y s t e m a t i s c h e  L i t e r a t u r ü b e r s i c h t .  Z e i t s c h r t t i f t     

f ü r  A l l g e m e i n m e d i z i n  2 0 0 5 ;  8 1 ( 1 1 ) :  4 7 4 - 4 8 1 .  

B e l l e v i l l e  G ,  G u a y  S ,  M r a c h a n d  A  ( 2 0 0 9 ) .  I m p a c t  o f  s l e e p  d i s t u r b a n c e s  o n  P T SD  

s ym p t om s  a n d  p e r c e i v e d  h e a l t h .  T h e  J o u r n a l  o f  N e r v o u s  a n d  M e n t a l  D i s e a s e .  1 9 7 ( 2 ) ,  

1 2 6 - 1 3 2 .  

B e r g e r  W  ( 1 9 2 9 ) .  Ü b e r  d a s  E l e k t r o e n z e p h a l o g r a mm  d e s  M e n s c h e n .  A r c h i v  

P s y c h i a t r i s c h e r  N e r v e n k r a n k h e i t e n .  8 7 ,  5 2 7 - 5 7 0 .  

B e r i n g  R ,  S c h e d l i c h  C ,  Z u r e k  G ,  F i s c h e r  G  ( 2 0 0 3 ) .  Z i e l g r u p p e n o r i e n t i e r t e  

I n t e r v e n t i o n .  V e r f a h r e n s v o r s c h l ä g e  z u r  R e f o r m i e r u n g  d e s  

T r u p p e n p s y c h o l o g i s c h e n  K o n z e p t e s  d e r   B u n d e s w e h r .  U n t e r s u c h u n g e n  d e s  

P s y c h o l o g i s c h e n  D i e n s t e s  d e r  B u n d e s w e h r  2 0 0 3 ,  9 - 1 3 1 . B u n d e sm i n i s t e r i u m  d e r  

V e r t e i d i g u n g -  P S Z  I I I  6 .  V e r l a g  f ü r  W e h r w i s s e n s c h a f t e n ,  M ü n c h e n .  

B e r i n g  R ,  S c h e d l i c h  C ,  Z u r e k  G ,  F i s c h e r  G  ( 2 0 0 4 ) .  T a r g e t - G r o u p - I n t e r v e n t i o n -  

P r o g r a mm :  A  n e w  a p p r o a c h  i n  t h e  d e b r i e f i n g  c o n t r o v e r s y .  E u r o p e a n  T r a um a  B u l l e t i n .  

1 1 ( 1 ) ,  1 2 - 4 .  
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B e r i n g  R  ( 2 0 0 5 ) .  V e r l a u f  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  –  

G r u n d l a g e n f o r s c h u n g ,  P r ä v e n t i o n  u n d  B e h a n d l u n g .  H a b i l . - S c h r .  U n i v e r s i t ä t  z u  

K ö l n .  S h a k e r - V e r l a g ,  A a c h e n .  

B e r i n g  R ,  K u zm a n o v i c  B ,  B e hm e n b u r g  C ,  F i s c h e r  G  ( 2 0 0 6 ) .  S c h l a f -  u n d  

T r a um a s t ö r u n g e n  –  P s y c h o t h e r a p e u t i s c h e  u n d  s om a t o l o g i s c h e  B e h a n d l u n g s s t r a t e g i e n .  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e  i n  d e r  M e d i z i n .  Z e i t s c h r i f t  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  u n d  

P s y c h o l o g i s c h e  M e d i z i n  2 0 0 6 ;  4 ( 1 ) :  9 - 2 7 .  

B i e r n a c k a  H ,  D o u g l a s  N J  ( 1 9 9 3 ) .  E v a l u a t i o n  o f  a  c om p u t e r i s e d  p o l y s om n o g r a p h y  s y s t e m .  

T h o r a x .  4 8 ,  2 8 0 - 3 .  

B l a k e  D D ,  G óm e z  MH  ( 1 9 9 8 ) .  A  s c a l e  f o r  a s s e s s i n g  s l e e p  h y g i e n e :  p r e l i m i n a r y  d a t a .  

P s y c h o l o g i c a l  r e p o r t s .  8 3  ( 3  P t  2 ) ,  1 1 7 5 - 8 .  

B l o c h  K E ,  S c h o c h  OD ,  Z h a n g  J N ,  R u s s i  EW  ( 1 9 9 9 ) .  G e r m a n  V e r s i o n  o f  t h e  E p w o r t h  

S l e e p i n e s s  S c a l e .  R e s p i r a t i o n .  6 6 ,  4 4 0 - 4 4 7 .  

B o h l e b e r  W  ( 2 0 0 7 ) .  R em em b r a n c e ,  t r a u m a  a n d  c o l l e c t i v e  m em o r y :  t h e  b a t t l e  f o r  

m em o r y  i n  p s y c h o a n a l y s i s .  T h e  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s .  8 8 ( P t  2 ) ,  

3 2 9 - 5 2 .  

B o n h o e f f e r  K  ( 1 9 1 4 a ) .  P s y c h i a t r i e  u n d  K r i e g .  D e u t s c h e  M e d i z i n i s c h e  W o c h e n s c h r i f t .  3 9 ,  

1 7 7 7 - 1 7 7 9 .  

B o n h o e f f e r  K  ( 1 9 1 4 b ) .  P s y c h i a t r i s c h e s  z um  K r i e g .  M o n a t s s c h r i f t  N e u r o l o g i e  u n d  

P s y c h a t r i e .  3 6 ,  4 3 5 - 4 4 8 .  

B o r b e l y   A A  ( 1 9 8 2 ) .   A  t w o  p r o c e s s  m o d e l  o f  s l e e p  r e g u l a t i o n .  H u m a n  N e u r o b i o l y  

1 9 8 2 . 1 :  1 9 5 - 2 0 4 .  

B o r b e l y  A  ( 1 9 8 4 ) .  D a s  G e h e i m n i s  d e s  S c h l a f e s .  N e u e  W e g e  u n d  E r k e n n t n i s s e  d e r  

F o r s c h u n g .  D e u t s c h e  V e r l a g s a n s t a l t ,  S t u t t g a r t .  

B o r b é l y  A A  ( 1 9 8 7 ) .  T h e  S - d e f i e n c y  h y p o t h e s i s  o f  d e p r e s s i o n  a n d  t h e  t w o - p r o c e s s  

m o d e l  o f  s l e e p  r e g u l a t i o n .  P h a r m a k o p s y c h i a t r y .  2 0 , 2 3 - 2 9 .  

B o r n  J ,  K e r n  W ,  B i e b e r  K ,  F e hm -Wo l f d o r f  G ,  S c h i e b e  M  &  F e h m  H L  ( 1 9 8 6 ) .  N i g h t t i m e  

p l a s m a  c o r t i s o l  s e c r e t i o n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s p e c i f i c  s l e e p  s t a g e s .  B i o l o g i c a l  P s y c h i a t r y .  

2 1 ,  1 4 1 5 - 1 4 2 4 .  

B o r t z  J ,  L i e n e r t  G A  ( 2 0 0 8 ) .  K u r z g e f a s s t e  S t a t i s t i k  f ü r  d i e  k l i n i s c h e  F o r s c h u n g .  3 .  
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A u f l a g e .  S p r i n g e r  M e d i z i n  V e r l a g  H e i d e l b e r g .  

B o s c h a n  P J  ( 2 0 0 8 ) .  C h i l d h o o d  a n d  t r a u m a .  A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h o a n a l y s i s .  6 8 ( 1 ) ,  

2 4 - 3 2 .  

B r em n e r  D ,  D a v i s  M ,  S o u t h w i c k  SM ,  K r y s t a l  J H ,  C h a r n e y  D S  ( 1 9 9 3 ) .  N e u r o b i o l o g y  o f   

P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r .  R e v i e w  o f  P s y c h i a t r y ,  V o l .  1 2 .  Am e r i c a n  P s y c h i a t r i c  

P r e s s ,   W a s h i n g t o n  D C .  

B r em n e r  J D ,  ,  R a n d a l l  P ,  S c o t t  T M ,  C a p e l l i  S ,  D e l a n e y  R ,  M c C a r t h y  G ,  C h a r n e y  D  

( 1 9 9 5 ) .  

D e f i c i t s  i n  s h o r t - t i m e  m e m o r y  i n  a d u l t  s u r v i v o r s  o f  c h i l d h o o d  a b u s e .  

P s y c h i a t r y  r e s e a r c h .  5 9 ,  9 7 - 1 0 7  

B r e s l a u  N ,  D a v i s  G C ,  A n d r e s k i  P ,  P e t e r s o n  E  ( 1 9 9 1 ) .  T r a um a t i c  e v e n t s  a n d  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  a n  u r b a n  p o p u l a t i o n  o f  y o u n g  a d u l t s .  A r c h i v e s  o f  

G e n e r a l  p s y c h i a t r y .  4 8 ,  2 1 6 - 2 2 2 .  

B r e s l a u  N ,  R o t h  T ,  B u r d u v a l i  E ,  K a p k e  A ,  S c h u l t z  L ,  R o e h r s  T  ( 2 0 0 4 ) .   S l e e p  i n  

l i f e t i m e  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  A  c omm u n i t y - b a s e d  p o l y s om n o g r a f i c  s t u d y .  

A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  p s y c h i a t r y .  6 1 ( 5 ) ,  5 0 8 - 1 6 .  

B r e w i n  C R  ( 2 0 0 3 )  P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r  –  M a l a d y  o r  M y t h .  

Y a l e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  N e w  H a v e n  &  L o n d o n .  

B r o w n  P ,  v a n  d e r  H a r t  O  ( 1 9 9 8 )  M em o r i e s  o f  s e x u a l  a b u s e :  J a n e t ' s  c r i t i q u e  o f  

F r e u d ,  a  b a l a n c e d  a p p r o a c h .  P s y c h o l o g i c a l  r e p o r t s .  8 2  ( 3 P t 1 ) ,  1 0 2 7 - 4 3 .  

B r y a n t   R A ,  C r e am e r  M ,  O ` D o n n e l  M ,  S i l o v e  D ,  M c F a r l a n e  A C  ( 2 0 1 0 ) .  

S l e e p  d i s t u r b a n c e s  p r i o r  t o  t r a u m a  p r e d i c t s  s u b s e q u e n t  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r .  

S l e e p  2 0 1 0 .  V o l .  3 3 ,  N o .  1  

B u r g e s s  AW ,  H o l s t r o m  L L  ( 1 9 7 4 ) .  R a p e  t r a um a  s y n d r o m e .  Am e r i c a n  j o u r n a l  o f  

P s y c h i a t r y .  1 3 1 ( 9 ) ,  9 8 1 - 6 .  

B u y s s e  D J ,  R e y n o l d s  C F ,  M o n k  T H ,  B e r m a n  S R ,  K u p f e r  D J  ( 1 9 8 9 ) .  

T h e  P i t t s b u r g h  S l e e p  Q u a l i t y  I n d e x :  A  n e w  i n s t r u m e n t  f o r  p s y c h i a t r i c  p r a c t i c e  a n d  

r e s e a r c h .  P s y c h i a t r y  R e s e a r c h .  2 8 ,  1 9 3 - 2 1 3 .  

B u y s s e  D J ,  R e y n o l d s  C F ,  M o n k  T H ,  H o c h  C C ,  Y e a g e r  A L ,  K u p f e r  D J  ( 1 9 9 1 ) .  

Q u a n t i f i c a t i o n  o f  s u b j e c t i v e  s l e e p  q u a l i t y  i n  h e a l t h y  e l d e r l y  m e n  a n d  w om e n  u s i n g  
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t h e  P i t t s b u r g h  S l e e p  q u a l i t y  I n d e x  ( P SQ I ) .  S l e e p ,  1 4 ,  3 3 1 - 3 3 8 .  

C a p u z z o  M ,  V a l p o n d i  V ,  C i n g o l a n i  E ,  G i a n s t e f a n i  G ,  D e  L u c a  S ,  G r a s s i  L ,  A l v i s i  R  

( 2 0 0 5 )  P o s t - t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r - r e l a t e d  s y m p t o m s  a f t e r  i n t e n s i v e  c a r e .  

M i n e r v a  A n e s t e s i o l o g i c a .  7 1 ( 4 ) : 1 7 - 7 9  

C a r r a s c o  E ,  S a n t a m a r i a  J ,  I r a n z o  A  ( 2 0 0 6 ) .  C h a n g e s  i n  d r e am i n g  i n d u c e d  b y  C P A P  i n  

s e v e r e  

o b s t r u c t i v e  s l e e p  a p n e a  s y n d r o m e  p a t i e n t s .  J o u r n a l  f o r  S l e e p  R e s e a r c h  2 0 0 6 ; 1 5 : 4 3 0 – 6 .  

C a r t w r i g h t  R D  ( 1 9 8 2 ) .  S c h l a f e n  u n d  T r ä um e n .  K i n d l e r - V e r l a g ,  M ü n c h e n .  

C a s c a r d o n  M A ,  D e m e t  W C  ( 1 9 9 4 ) .  N o r m a l  h u m a n  s l e e p :  A n  o v e r v i e w .  I n :  P r i n c i p l e s  

a n d  P r a c t i c e  o f  s l e e p  m e d i c i n e ,  2 n d  e d i t i o n .  S a u n d e r s  C o ,  P h i l a d e l p h i a .  p p 1 6 - 2 5 .  

C i c c h e t t i  D ,  T o t h  S L  ( E d s . )  ( 1 9 9 4 ) .   D i s o r d e r s  a n d  d y s f u n c t i o n s  o f  t h e  s e l f .  5 ,  2 5 1 -  

2 6 5 .  U n i v e r s i t y  o f  R o c h e s t e r  P r e s s ,  N e w  Y o r k  

C l a r e n b a c h P ,  H a j a k  G ,  K l o t z  U ,  K o e l l a  WP ,  L u n d  R ,  R u d o l f  G A E ,  R ü h l e  K H  ( 1 9 9 8 ) :  

S c h e r i n g  L e x i k o n  S c h l a f m e d i z i n  ( 1 9 9 1  –  2 .  A u f l a g e  1 9 9 8 ) .  M M V  M e d i z i n  V e r l a g  

M ü n c h e n .  

C o h e n  H ,  Y e h u d a  R  ( 2 0 1 1 ) :  G e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  a n i m a l  m o d e l s  o f  p o s t t r a u m a t i c  

s t r e s s  d i s o r d e r .  D i s e a s e  M a r k e r s .  3 0 ( 2 - 3 ) :  1 4 1 - 5 0 .  

C o l e  P M ,  P u t n a m  F W  ( 1 9 9 2 ) .  E f f e c t  o f  i n c e s t  o n  s e l f  a n d  s o c i a l  f u n c t i o n i n g :  a  

d e v e l o pm e n t a l  p s y c h o p a t h o l o g y  p e r s p e c t i v e .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y .  6 0 ( 2 ) ,  1 7 4 - 8 4 .  

C r e am e r  M ,  B u r g e s s  P ,  P a t t i s o n  P  ( 1 9 9 2 )  R e a c t i o n  t o  t r a um a :  a  c o g n i t i v e  p r o c e s s i n g  

m o d e l .  J o u r n a l  o f  a b n o r m a l  p s y c h o l o g y .  1 0 1 ( 3 ) ,  4 5 2 - 9  

C r i c k  F  &  M i t c h i s o n  G  ( 1 9 8 3 ) .  T h e  f u n c t i o n  o f  d r e am  s l e e p .  N a t u r e .  3 0 4 ,  1 1 - 1 1 4 .  

D a g a n  Y ,  Z i n g e r  Y ,  P e r e t z  L V  ( 1 9 9 7 ) .  A c t i g r a p h i c  s l e e p  m o n i t o r i n g  i n  P o s t t r a u m a t i c  

S t r e s s  D i s o r d e r  ( P T SD )  p a t i e n t s .  J o u r n a l  o f  P s y c h o s om a t i c  r e s e a r c h .  4 2 ( 6 ) ,  5 7 7 -  

5 8 1 .  

D a l l e t  J  ( 1 9 7 3 ) .  T h e o r i e s  o f  d r e am  f u n c t i o n .  P s y c h o l o g i c a l  b u l l e t i n .  7 9 ,  4 0 8 - 4 1 6 .  
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D a v i d s o n  J ,  S m i t h  R ,  K u d l e r  H  ( 1 9 8 9 ) .  F a m i l i a l  p s y c h i a t r i c  i l l n e s s  i n  c h r o n i c  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  D i s o r d e r .  C o m p r e h e n s i v e  P s y c h i a t r y .  1 9 8 9  J u l  

A u g ; 3 0 ( 4 ) : 3 3 9 - 4 5 .  

D e m e n t  W C ,  K l e i t m a n n  N  ( 1 9 5 7 ) .  T h e  r e l a t i o n s  o f  e y e  m o v em e n t s  d u r i n g  s l e e p  t o  

d r e am  a c t i v i t y :  A n  o b j e c t i v e  i n d i c a t o r  f o r  t h e  s t u d y  o f  d r e am i n g .  J o u r n a l  o f  

E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y .  5 3 ,  3 3 9 - 3 4 6 .  

d e  Q u e r v a i n  D J  ( 2 0 0 8 ) .  G l u c o c o r t i c o i d - i n d u c e d  r e d u c t i o n  o f  t r a u m a t i c  m em o r i e :  

i m p l i c a t i o n s  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  P T SD .  P r o g r e s s  i n  B r a i n  R e s e a r c h .  1 6 7 : 2 3 9 - 4 7  

D e r o g a t i s  L R ,  L i p pm a n n  R S ,  C o v i  L  ( 1 9 7 3 ) .  S C L - 9 0 .  A n  o u t p a t i e n t  p s y c h i a t r i c  r a t i n g  

s c a l e -  p r e l i m i n a r y  r e p o r t .  P s y c h o p h a r m a c o l o g y  B u l l e t i n .  9 ,  1 3 - 2 8 .  

D i a z - G u e r r o  R ,  G o t t l i e b  J S ,  K n o t t  J R  ( 1 9 4 6 ) .  T h e  s l e e p  o f  p a t i e n t s  w i t h  m a n i c -  

d e p r e s s i v e  p s y c h o s i s ,  d e p r e s s e d  s u b t y p e .  P s y c h o s om a t i c  M e d i c i n e .  8 ,  3 9 9 - 4 0 4 .  

D i e t l  L  ( 2 0 1 2 ) .  B e k o m m e n  K r i e g s t r a u m a t a  e i n e n  n e u e n  N a m e n  ?  C o m b a t  P o s t -  

T r a u m a t i c  S t r e s s  I n j u r y ?  O n l i n e :  h t t p : / / w w w . a n g r i f f - a u f - d i e -  

s e e l e . d e / p t b s / i n f o r m a t i o n e n / a k t u e l l e s / 3 6 8 - c om b a t - p o s t - p r a u m a t i c - s t r e s s - i n j u r y -  

p t s d - p t b s . h t m l  ( 2 2 . 0 1 . 2 0 1 2 )  

D o n o v a n  D M  ( 1 9 9 1 ) .  T r a u m a t o l o g y :  A  f i e l d  w h o s e  t i m e  h a s  c om e .  J o u r n a l  o f  

T r a um a t i c  S t r e s s .  4 ( 3 ) ,  4 3 3 .  

D u d e n - R e d a k t i o n  ( 2 0 0 6 ) .  D i e  d e u t s c h e  R e c h t s c h r e i b u n g .  2 4 .  A u f l a g e .  D u d e n -  

V e r l a g .  M a n n h e i m  

D u l l e r  C  ( 2 0 0 7 ) . E i n f ü h r u n g  i n  d i e  S t a t i s t i k  m i t  E x c e l  u n d  S P S S .  2 .  A u f l a g e .  P h y s i c a -  

V e r l a g  H e i d e l b e r g .  

D u n k e r  S B  ( 2 0 0 7 ) :  P r o g n o s e  u n d  V e r l a u f  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  

b e i  S o l d a t e n  d e r  B u n d e s w e h r  -  L ä n g s s c h n i t t s t u d i e  z u r  N e u v a l i d i e r u n g  d e s  

K ö l n e r  R i s i k o i n d e x - B u n d e s w e h r  ( K R I - B w ) .  I n a u g u r a l d i s s e r t a t i o n .  

H um a n w i s s e n s c h a f t l i c h e  F a k u l t ä t  d e r  U n i v e r s i t ä t  z u  K ö l n .  1 2 . 0 7 . 2 0 0 7  
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D W D S  ( 2 0 0 3 ) .  D a s  D i g i t a l e  W ö r t e r b u c h  d e r  D e u t s c h e  S p r a c h e  d e s  2 0 .  J a h r h u n d e r t s .  

B e r l i n - B r a n d e n b u r g i s c h e  A k a d em i e  d e r  W i s s e n s c h a f t e n .  O n l i n e - R e s s o u r c e :  

w w w . d w d s . d e  

E c k a r t  WU  ( 1 9 9 7 ) .   A e s c u l a p  i n  t h e  T r e n c h e s :  A s p e c t s  o f  G e r m a n  M e d i c i n e  i n  t h e  

F i r s t  W o r l d  W a r ,  i n :  W a r ,  V i o l e n c e  a n d  t h e  M o d e r n  C o n d i t i o n .  B e r n d  H ü p p a u f  

( e d . ) .  E u r o p e a n  C u l t u r e s .  S t u d i e s  i n  L i t e r a t u r e  a n d  t h e  A r t s .  V o l  8 .  d e  G r u y t e r -  

V e r l a g ,  B e r l i n /  N e w  Y o r k .  

E c k a r t  WU ,  S e i d l e r  H G  ( H r s g . )  ( 2 0 0 5 ) .  V e r l e t z t e  S e e l e n :  M ö g l i c h k e i t e n  u n d  

P e r s p e k t i v e n  e i n e r  h i s t o r i s c h e n  T r a um a f o r s c h u n g .  P s y c h o s o z i a l - V e r l a g ,  G i e ß e n .  

E c k a r t  W U  ( 2 0 0 4 ) .  H i l f e  f ü r  v e r w u n d e t e  S e e l e n  –  D e r  B e g i n n  d e r  T r a u m a f o r s c h u n g  

i m  E r s t e n  W e l t k r i e g ,  R a d i o  S W R  2 ,  S e n d u n g  A U L A ,  5 .  D e z em b e r  2 0 0 4 ,  8 . 3 0  U h r ,  

E c k h a r d t - H e n n  A ,  H o f f m a n n  S O  ( H r s g . )  ( 2 0 0 4 ) .  D i s s o z i a t i v e  B e w u ß t s e i n s -  

s t ö r u n g e n : T h e o r i e ,  S ym p t om a t i k ,  T h e r a p i e .  S c h a t t a u e r - V e r l a g ,  S t u t t g a r t .  

E h l e n z  K ,  P e t e r  J H  ( 1 9 9 5 ) .  V o l u m e n r e g u l a t i o n  u n d  H o c h d r u c k g e n e s e  b e i m  O S A S .  

I n :  P e t e r  J H ,  P e n z e l  T ,  C a s s e l  W ,  v o n  W i c h e r t  P  ( H r s g . ) :  S c h l a f -  A t m u n g -  

K r e i s l a u f .  S p r i n g e r - V e r a l g ,  H e i d e l b e r g /  N e w  Y o r k .  1 3 4 - 1 4 1 .  

E l - S o h l  A A ,  A y y a r  L ,  A k i n n u s i  M ,  R e l i a  S ,  A k i n n u s i  O  ( 2 0 1 0 ) :  P o s i t i v e  A i r w a y  

p r e s s u r e  a d h e r e n c e  i n  v e t e r a n s  w i t h  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  S l e e p .  2 0 1 0  

N o v  1 ;  3 3 ( 1 1 ) : 1 4 9 5 - 5 0 0 .  

Em e r y  P E  ( 1 9 9 6 ) .  T h e  i n n e r  w o r l d  i n  t h e  o u t e r  w o r l d :  t h e  p h e n o m e n o l o g y  o f  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  f r o m  a  p s y c h o a n a l y t i c  p e r s p e c t i v e .  T h e  J o u r n a l  o f  

t h e  Am e r i c a n  A c a d em y  o f  P s y c h o a n a l y s i s .  2 4 ( 2 ) ,  2 7 3 - 9 1 .  

E r i c h s e n  J E  ( 1 8 6 6 ) .  “ R a i l w a y  S p i n e  s y n d r o m e ”  n a c h  G e r i k e  2 0 0 5  

E v a n s  C R  &  N e wm a n  E A  ( 1 9 6 4 ) .  D r e a m i n g :  A n  a n a l o g y  f r o m  c o m p u t e r s .  N e w  

S c i e n t i s t .  4 1 9 ,  5 7 7 - 5 7 9 .  

F a h r i o n  S L ,  D a v i s o n  L ,  B r e g e r  L  ( 1 9 6 7 ) .  T h e  r e l a t i o n s h i p  o f  h e a r t  r a t e  a n d  d r e a m  

c o n t e n t  i n  h e a r t  r a t e  r e s p o n d e r s .  P a p e r  p r e s e n t e d  a t  t h e  m e e t i n g  a t  t h e  m e e t i n g  

o f  t h e  A s s o c i a t i o n  f o r  t h e  P s y c h o p h y s i o l o g i c a l  S t u d y  o f  S l e e p .  S a n t a  M o n i c a ,  
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C a l i f o r n i a .  

F e c h n e r  G  ( 1 8 6 9 ) .  E l e m e n t e  d e r  P s y c h o p h y s i k .  B r e i t k o p f  u n d  H a r t e l ,  L e i p z i g .  

F e hm  H L ,  S p ä t h - S c h w a l b e  E ,  D o d t  C ,  B o r n  J  ( 1 9 9 7 ) .  S c h l a f a s s o z i e r t e  H emm u n g  

d e r  A C T H - K o r t i s o l - S e k r e t i o n .  S om n o l o g i e .  1 ( 1 ) ,  3 7 - 4 1 .  

F e i n b e r g  I ,  K o r e s k o  R L ,  G o t t l i e b  F ,  W e n d e r  P H  ( 1 9 6 4 ) .  S l e e p  

e l e k t r o e n c e p h a l o g r a p h i c  a n d  e y e  m o v eme n t  p a t t e r n s  i n  s c h i z o p h r e n i c  p a t i e n t s .  

C o m p r e h e n s i v e  P s y c h i a t r y .  5 ,  4 4 - 5 3 .  

F e i n b e r g  I  &  E v a r t s  E  ( 1 9 6 9 ) .  C h a n g i n g  c o n c e p t s  o f  t h e  f u n c t i o n  o f  s l e e p :  D i s c o v e r y  

o f  i n t e n s e  b r a i n  a c t i v i t y  d u r i n g  s l e e p  c a l l s  f o r  t h e  r e v i s i o n  o f  h y p o t h e s e s  a s  t o  i t s  

f u n c t i o n .  B i o l o g i c a l  p s y c h i a t r y .  1 ,  3 3 1 - 3 4 8 .  

F i s c h e r  G ,  B e c k e r - F i s c h e r  M ,  D ü c h t i n g  C  ( 1 9 9 9 ) .  N e u e  W e g e  i n  d e r  O p f e r h i l f e .  

E r g e b n i s s e  u n d  V e r f a h r e n s v o r s c h l ä g e  a u s  d e m  K ö l n e r - O p f e r h i l f e - M o d e l l  ( K O M ) .  

M i n i s t e r i u m  f ü r  A r b e i t ,  G e s u n d h e i t  u n d  S o z i a l e s  d e s  L a n d e s  N o r d r h e i n -W e t s f a l e n .  

F i s c h e r  G  ( 2 0 0 0 ) .  M e h r d i m e n s i o n a l e  P s y c h o d y n a m i s c h e  T r a u m a t h e r a p i e  –  M P T T .  

M a n u a l  z u r  B e h a n d l u n g  p s y c h o t r a um a t i s c h e r  S t ö r u n g e n .  A s a n g e r - V e r l a g ,  

H e i d e l b e r g .  

F i s c h e r  G  ( 2 0 0 0 b ) .  K ÖDOPS .  K ö l n e r  D o k um e n t a t i o n s s y s t e m  f ü r  P s y c h o t h e r a p i e  u n d  

T r a um a b e h a n d l u n g .  D I P T - V e r l a g ,  K ö l n .  

F i s c h e r  G ,  R i e d e s s e r  P  ( 2 0 0 3 ) .  L e h r b u c h  d e r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e .  E .  R e i n h a r d t -  

V e r l a g ,  M ü n c h e n .  

F i s c h e r - H o m b e r g e r  E  ( 1 9 6 9 ) .  H y s t e r i e  u n d  M i s o g y n i e  -  e i n  A s p e k t  d e r  H y s t e r i e -  

g e s c h i c h t e .  G e s n e r u s  2 6 ,  1 1 7 - 1 2 7 .  

F i s c h e r - H om b e r g e r  E  ( 1 9 7 0 ) .  R a i l w a y  S p i n e  u n d  t r a u m a t i s c h e  N e u r o s e  -  S e e l e  u n d  

R ü c k e nm a r k .  G e s n e r u s  2 8 ,  9 6 - 1 1 1 .  

F i s c h e r - H om b e r g e r  E  ( 1 9 7 1 ) .  C h a r c o t  u n d  d i e  A e t i o l o g i e  d e r  N e u r o s e n .  G e s n e r u s  

2 8 ,  1 9 7 1 ,  3 5 - 4 6 .  

F i s c h e r - H om b e r g e r  E  ( 1 9 7 5 ) .  D i e  t r a um a t i s c h e  N e u r o s e .  V om  s om a t i s c h e n  z um  

s o z i a l e n  L e i d e n .  H u b e r - V e r l a g ,  B e r n - S t u t t g a r t -W i e n  ( N e u d r u c k :  [ 2 0 0 4 A ] ) .  
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F i s c h e r - H o m b e r g e r  E  ( 1 9 9 9 ) .  Z u r  M e d i z i n g e s c h i c h t e  d e s  T r a um a s .  G e s n e r u s  5 6 ,  

2 6 0 - 2 9 4 .  

F l e t c h e r  S ,  C r e a m e r  M ,  F o r b e s  D  ( 2 0 1 0 ) :  P r e v e n t i n g  p o s t  - t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  

a r e  d r u g s  t h e  a n s w e r ?  A u s t r a l i a n  a n d  N e w  Z e a l a n d  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  2 0 1 0  

D e c ; 4 4 ( 1 2 ) :  1 0 6 4 - 7 1 .  

F r e u d  S ,  B r e u e r  J  ( 1 8 9 5 )  S t u d i e n  ü b e r  H y s t e r i e .  V e r l a g  F r a n z  D e u t i c k e ,  L e i p z i g  +  

W i e n  1 8 9 5 .  N e u d r u c k :  F i s c h e r ,  F r a n k f u r t  a .  M .  1 9 9 1 .  

F r e u d  S  ( 1 9 0 0 ) .  D i e  T r a um d e u t u n g .  S t u d i e n a u s g a b e ,  B d .  I I .  .  F i s c h e r - V e r l a g ,  F r a n k f u r t ,  

1 9 7 2 .  

F r e u d  S  ( 1 9 1 9 ) .  E i n l e i t u n g  z u r  P s y c h o a n a l y s e  d e r  K r i e g s n e u r o s e n ,  GW  B d .  1 2 ,  S .   3 2 1 f f  

F r e u d  S  ( 1 9 2 0 / 1 9 7 2 ) .  Ü b e r  K r i e g s n e u r o s e n ,  E l e k t r o t h e r a p i e  u n d  P s y c h o a n a l y s e .  

P s y c h e .  1 2  ,  9 3 9 - 9 5 1 .  

F r e u d  S  ( 1 9 7 5 ) .  S c h r i f t e n  z u r  B e h a n d l u n g s t e c h n i k ,  S t u d i e n a u s g a b e ,  

E r g ä n z u n g s b a n d .  S .  F i s c h e r  V e r l a g ,  F r a n k f u r t  

G a u p p  R  ( 1 9 1 1 ) .  Ü b e r  d e n  B e g r i f f  d e r  H y s t e r i e .  Z e i t s c h r i f t  f ü r  N e u r o l o g i e .  5  4 5 7 - 4 6 6 .  

G a u p p  R  ( 1 9 1 5 a ) .  H y s t e r i e  u n d  K r i e g s d i e n s t .  M ü n c h e n e r  M e d i z i n i s c h e  

W o c h e n s c h r i f t .  6 2 ,  3 6 1 - 3 6 3 .  

G a u p p  R  ( 1 9 1 5 b ) .  U n g e w ö h n l i c h e  F o r m e n  d e r  H y s t e r i e  b e i  S o l d a t e n .  M ü n c h e n e r  

M e d i z i n i s c h e  W o c h e n s c h r i f t .  6 2 ,  1 1 1 9 - 1 1 2 0 .  

G a u p p  R  ( 1 9 1 8 ) .  Ü b e r  d i e  N e u r o s e n  u n d  P s y c h o s e n  d e s  K r i e g e s .  M ü n c h e n e r  

M e d i z i n i s c h e  W o c h e n s c h r i f t .  6 5 ,  4 9 3 - 4 9 4 .  

G e r i k e  I  ( 2 0 0 5 ) .  D i e  P o l y s om n o g r a f i s c h e  S c h l a f s t r u k t u r  u n d  s u b j e k t i v e  

S c h l a f e i n s c h ä t z u n g  b e i  p o s t t r a u m a t i s c h e r  B e l a s t u n g s s t ö r u n g  ( P T SD ) .  

I n a u g u r a l d i s s e r t a t i o n .  M e d i z i n i s c h e  F a k u l t ä t  d e r  U n i v e r s i t ä t  G ö t t i n g e n .  

G e r m a i n  A ,  H a l l  M ,  K r a k o w  B ,  S h e a r  M K ,  B u y s s e  D J  ( 2 0 0 4 ) .  A  b r i e f  S l e e p  S c a l e  f o r  

P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r :  P i t t s b u r g h  S l e e p  Q u a l i t y  I n d e x  A d d e n d um  f o r  

P T SD .  J o u r n a l  o f  A n x i e t y  D i s o r d e r s .  1 9 ,  2 3 3 - 2 4 4 .  

G i l e s  D E ,  J a r r e t t  R B ,  R o f f w a r g  H P ,  R u s h  A J  ( 1 9 8 7 ) .  R e d u c e d  r a p i d  e y e  m o v e m e n t  
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l a t e n c y :  A  p r e d i c t o r  o f  r e c u r r e n c e  i n  d e p r e s s i o n .  N e u r o p s y c h o p h a r m a c o l o g y .  1 ,  

3 3 - 3 9 .  

G r e e n  B ,  L i n d y  J ,  G r a c e  M ,  L e o n a r d  B  ( 1 9 9 2 ) :  C h r o n i c  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  

a n d  d i a g n o s t i c  c om o r b i d i t y  i n  a  d i s e a s t e r  s am p l e .  J o u r n a l  o f  n e r v o u s  a n d  m e n t a l  

d i s e a s e .  1 8 0 ,  7 6 0 - 7 6 6 .  

G r i mm  J ,  G r i mm  W  ( Q u e l l e n v e r z e i c h n i s  1 9 7 2 ) .  D e u t s c h e s  W ö r t e r b u c h  1 8 5 4 - 1 9 6 0 .  

1 6  B d e .  [ i n  3 2  T e i l b ä n d e n ] .  V e r l a g  S .  H i r z e l ,  L e i p z i g  

G r u b r i c h - S i m i t i s  I  ( 1 9 9 8 ) .  P r i m a l  p s y c h o a n a l y t i c  m a n u s c r i p t .  1 0 0  y e a r s  " S t u d i e s  o f  

H y s t e r i a "  b y  J o s e f  B r e u e r  a n d  S i g m u n d  F r e u d .  P s y c h e .  4 9 ( 1 2 ) ,  1 1 1 7 - 5 5 .  

G u p t a  R  ( 2 0 0 5 ) .  G i b t  e s  e i n e n  F i r s t  N i g h t  E f f e c t  b e i  a m b u l a n t e r  P o l y s o m n o g r a p h i e ?  

E i n e  U n t e r s u c h u n g  a n  f ü n f u n d z w a n z i g  s c h l a f g e s u n d e n  P r o b a n d e n .  

I n a u g u r a l d i s s e r t a t i o n .  M e d i z i n i s c h e  F a k u l t ä t  R WT H  A a c h e n .  

H a r t m a n n  E ,  B a e k e l a n d  F ,  Z w i l l i n g  G R  ( 1 9 7 2 ) .  P s y c h o l o g i c a l  d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  

l o n g  a n d  s h o r t  s l e e p e r s .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  P s y c h i a t r y .  2 6 ,  4 6 3 - 8 .  

H a u r i  P ,  V a n  d e  C a s t l e  R L  ( 1 9 7 0 ) .  D r e a m  c o n t e n t  a n d  p h y s i o l o g i c a l  a r o u s a l .  

P s y c h o p h y s i o l o g y .  7 ,  3 3 0 - 3 3 1 .  

H a u t z i n g e r  M ,  B a i l e r  M ,  W o r a l l  H ,  K e l l e r  F  ( 1 9 9 5 ) .  B e c k s  D e p r e s s i o n s  I n v e n t a r ( B D I )  

( 2 .  A u f l a g e ) .  H a n s  H u b e r - V e r l a g ,  B e r n .  

H e  J ,  K r y g e r  MH ,  Z o r i k  F J ,  C o n w a y  W ,  R o t h  T  ( 1 9 8 8 ) .   M o r t a l i t y  a n d  a p n e a  i n d e x  i n  

o b s t r u c t i v e  s l e e p  d i s o r d e r  C h e s t .  9 4 ,  9 - 1 4 .  

H e i m  C ,  Ow e n s  M J ,  P l o t s k y  P M ,  N e m e r o f f  C B  ( 1 9 9 7 ) .  T h e  r o l e  o f  t h e  e a r l y  a d v e r s e  

l i f e  e v e n t s  i n  t h e  e t i o l o g y  o f  d e p r e s s i o n  a n d  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  F o c u s  

o n  t h e  c o r t i c o t r o p h i n - r e l e a s i n g  f a c t o r .  A n n a l s  o f  t h e  N e w  Y o r k  A c a d em y  o f  

S c i e n c e .  8 2 1 ,  1 9 4 - 2 0 7 .  

H e r m a n  J L  ( 1 9 9 2 ) .  T r a um a  a n d  R e c o v e r y .  B a s i c  B o o k s ,  N e w  Y o r k .  

H e s s  WR  ( 1 9 3 3 ) .  D e r  S c h l a f .  K l i n i s c h e  W o c h e n s c h r i f t .  1 2 ( 4 ) ,  p 1 0 f f .  

H i n t o n  D E ,  P i c h  V ,  C h h e a n  D ,  P o l l a c k  M H ,  M c N a l l y  R  ( 2 0 0 5 ) .  S l e e p  p a r a l y s i s  a m o n g  

C am b o d i a n  r e f u g e e s :  A s s o c i a t i o n  w i t h  P T SD  d i a g n o s i s  a n d  s e v e r i t y .  D e p r e s s i o n  
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a n d  A n x i e t y .  2 2 ,  4 7 - 5 1 .  

H o c k e y  GR J ,  D a v i e s  S  &  G r a y  M M  ( 1 9 7 2 ) .  F o r g e t t i n g  a s  a  f u n c t i o n  o f  s l e e p  a t  

d i f f e r e n t  t i m e s  o f  d a y .  Q u a r t e r l y  J o u r n a l  o f  E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y .  2 4 ,  3 8 6 - 3 9 3 .  

H o f f s t e i n  V  ( 1 9 9 6 ) .  S n o r i n g .  C h e s t .  1 0 9 ( 1 ) ,  2 0 1 - 2 2 .  

H o l e n  A ,  S u n d  A ,  W e i s a e t h  L  ( 1 9 8 9 ) .  A  r e s e a r c h  m e t h o d  f o r  t h e  s t u d y  o f  

p s y c h o l o g i c a l  a n d  p s y c h i a t r i c  a s p e c t s  o f  d i s e a s t e r .  A c t a  P s y c h i a t r i c a  S c a n d i n a v i a .  

S u p p l .  3 5 3 ,  8 8 .  

H o l l e d e r e r  A  ( 2 0 1 2 ) :  R e g i o n a l e  u n d  s o z i a l e  U n t e r s c h i e d e  i m  T a b a k k o n s u m v e r h a l t e n  i m  

M i k r o z e n s u s  

2 0 0 9 :  E r g e b n i s s e  f ü r  d a s  L a n d  N o r d r h e i n -W e s t f a l e n  u n d  d e s s e n  K r e i s e .  D a s  

G e s u n d h e i t s w e s e n e -  

p u b  f i r s t  8 . 2 . 2 0 1 2  

H o l s b o e r   F ,  G e r h a r d  G r ü n d e r  G ,  B e n k e r t  O  ( 2 0 1 1 ) :  H a n d b u c h   d e r  

P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e .  S p r i n g e r  V e r l a g ,  H e i d e l b e r g .  

H o r n e  J A  ( 2 0 0 0 ) .  R E M  s l e e p  –  b y  d e f a u l t ?  N e u r o s c i e n c e  a n d  B i o b e h a v i o r a l  R e v i e w s .  

2 4 ,  7 7 7 - 7 9 7  

H o r o w i t z  M J  ( 1 9 7 4 ) .  S t r e s s  r e s p o n s e  s y n d r om e s .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  P s y c h i a t r y .  

3 1 ( 6 ) ,   7 6 8 - 7 8 4 .  

H o r o w i t z  M ,  W i l n e r  N ,  A l v a r e z  W  ( 1 9 7 9 )  I m p a c t  o f  E v e n t  S c a l e :  a  m e a s u r e  o f  

s u b j e c t i v e  s t r e s s .  P s y c h o s om a t i c  M e d i c i n e .  4 1 ( 3 ) : 2 0 9 - 1 8 .  

H o r o w i t z  M J  ( 1 9 8 6 ) .  S t r e s s  r e s p o n s e  s y n d r om e s  ( 2 n d  e d . ) .  N o r t h v a l e :  J a s o n  

A r o n s o n  

H o u r a n i  L L ,  C o u n c i l  C L ,  H u b a l  R C ,  S t r a n g e  L B  ( 2 0 1 1 ) :  A p p r o a c h e s  t o  t h e  p r i m a r y  

p r e v e n t i o n  o f  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  t h e  m i l i t a r y :  a  r e v i e w  o f  t h e  s t r e s s  

c o n t r o l  l i t e r a t u r e .  M i l i t a r y  M e d i c i n e .  2 0 0 1 1  J u l ;  1 7 6 ( 7 ) :  7 2 1 - 3 0 .  

H u d s o n  J I ,  M a n o a c h  D S ,  S a b o  A N ,  S t e r n b a c h  S E  ( 1 9 9 1 ) :  R e c u r r e n t  n i g h t m a r e s  i n  

P o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  A s s o c i a t i o n  w i t h  s l e e p  p a r a l y s i s ,  h y p n o p om p i c  

h a l l u c i n a t i o n s  a n d  R E M  s l e e p .  T h e  j o u r n a l  o f  n e r v o u s  a n d  
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m e n t a l  d i s e a s e s .  1 9 9 1 ;  1 7 9 ( ) ) :  5 7 2 - 5 7 3 .  

I b e r  C ,  A n c o l i - I s r e a l  S ,  C h e s s o n  A ,  Q u a n  S F  ( f o r  t h e  Am e r i c a n  A c a d em y  o f  S l e e p  

M e d i c i n e  2 0 0 7 ) .  T h e  A A SM  M a n u a l  f o r  t h e  S c o r i n g  o f  S l e e p  a n d  A s s o c a t e d  E v e n t s :  

R u l e s ,  T e r m i n o l o g y  a n d  T e c h n i c a l  S p e c i f i c a t i o n s . 1 s t  d e . :  W e s t c h e s t e r ,  I l l i n o i s :  

Am e r i c a n  A c a d em y  o f  S l e e p  M e d i c i n e  2 0 0 7 .  

J ä h n e  A ,  C o h r s  S ,  R o d e n b e c k  A ,  A n d r e a s  S ,  L o e s s l  B ,  F e i g e  B ,  K l o e p f e r  C ,  H o r n y a k  

M ,  R i e m a n n  D  ( 2 0 1 0 ) .  [ N i c o t i n e .  I n f l u e n c e  o n  s l e e p  a n d  i t s  r e l e v a n c e  f o r  

p s y c h i a t r y  a n d  p s y c h o t h e r a p y  –  A r t i c l e  i n  G e r m a n ] .  N e r v e n a r z t .  2 0 1 0  J u l ;  8 1 ( 7 ) :  

8 4 4 - 5 9 .  

J a n e t  P  ( 1 8 9 8 ) .  L ` A u t o m a t i s m e  p s y c h o l o g i q u e :  E s s a y  d e  p s y c h o l o g i e  e x p e r i m e n t a l e  

s u r  l e s  f o r m e s  i n f e r i e u r e s  d e  l ´ a c t i v i t e  h u m a i n e :  F e l i x  A l c a n - V e r l a g ,  P a r i s .  

J a n e t  P  ( 1 9 0 4 ) :  L ´ a m n e s i e  e t  l a  d i s s o c i a t i o n  d e s  s o u v e n i r s  p a r  l ´ e m o t i o n .  J o u r n a l  f ü r  

P s y c h o l o g i e .  4 ,  4 1 7 - 4 5 3 .  

J a s p e r  H H  ( 1 9 5 8 ) .  T h e  t e n - t w e n t y  e l e c t r o d e  s y s t e m  o f  t h e  i n t e r n a t i o n a l  f e d e r a t i o n .  

E l e c t r o e n c e p h a l o g r a p h y  a n d  C l i n i c a l  N e u r o p h y s i o l o g y .  1 0 ,  3 7 1 - 3 7 5 .  

J e n n u m  P ,  R i h a  R L  ( 2 0 0 9 ) :  E p i d em i o l o g y  o f  s l e e p  a p n o e a /  h y p o p n o e a  s y n d r o m e  

a n d  s l e e p - d i s o r d e r e d  b r e a t h i n g .  E u r o p e a n  r e s p i r a t o r y  j o u r n a l .  2 0 0 9 ;  3 3 :  9 0 7 - 1 4 .  

J e v t o v i c  S ,  G r e g u r e k  R ,  K a l e n i c  B ,  B r a j k o v i c  L ,  B r a s  M ,  L o n c a r  M ,  G e r m a i n  A  

( 2 0 1 1 ) .  C o r r e l a t i o n  o f  s l e e p  d i s t u r b a n c e s ,  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n  i n  C r o a t i a n  w a r  

v e t e r a n s  w i t h  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  C o l l e g i u m  A n t r o p o l o g i c u m .  2 0 1 1  J a n ;  

3 5  S u p p l  1 : 1 7 5 - 8 1 .  

J o h n s  MW  ( 1 9 9 2 ) .  R e l i a b i l i t y  a n d  f a c t o r  a n a l y s i s  o f  t h e  E p w o r t h  S l e e p i n e s s  S c a l e .  

S l e e p .  1 5 ,  3 7 6 - 3 8 1 .  

J o h n s  M W  ( 1 9 9 4 ) .  S l e e p i n e s s  i n  d i f f e r e n t  s i t u a t i o n s  m e a s u r e d  b y  t h e  E p w o r t h  

s l e e p i n e s s  S c a l e .  S l e e p .  1 7 ,  7 0 3 - 7 1 0 .  

J o h n s  MW  ( 2 0 0 2 ) .  S l e e p  p r o p e n s i t y  v a r i e s  w i t h  b e h a v i o u r  a n d  t h e  s i t u a t i o n  i n  w h i c h  

i t  i s  m e a s u r e d . :  T h e  c o n c e p t  o f  S om n i f i c i t y .  J o u r n a l  o f  S l e e p  R e s e a r c h .  1 1 ,  6 1 -

6 7 . J o h n s o n  H ,  T h om p s o n  A  ( 2 0 0 8 ) :  T h e  d e v e l o p m e n t  a n d  m a i n t a i n a n c e  o f  p o s t -  

221 
 



t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  ( P T SD )  i n  c i v i l i a n  s u r v i v o r s  o f  w a r  t r a u m a  a n d  t o r t u r e  –  a  

r e v i e w .  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  R e v i e w .  2 0 0 8  J a n ;  2 8 ( 1 ) : 3 6 - 4 7 .  E p u b  2 0 0 7  F e b  2 2 .  

J o n e s  C ,  G r i f f i t h s  R D ,  H u m p h r i s  G ,  S k i r r o w  P M  ( 2 0 0 1 ) .   M em o r y ,  d e l u s i o n s ,  

a n d  t h e  d e v e l o pm e n t  o f  a c u t e  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r - r e l a t e d  s y m p t om s  a f t e r  

i n t e n s i v e  c a r e .  

C r i t i c a l  C a r e  M e d i c i n e .  2 9 ( 3 ) : 5 7 3 - 8 0  

J u n g  CG  ( 1 9 2 8 ) .  A l l g e m e i n e  G e s i c h t s p u n k t e  z u r  P s y c h o l o g i e  d e s  T r a um e s .  I n :  

G e s am t w e r k  

B d .  8 ,  W a l t e r ,  O l t e n ,  F r e i b u r g  i m  B r e i s g a u .  3 1 9 - 3 3 8 .  

K a p a r i a n o s  A ,  S am p s o n a s  F ,  K a r k o u l i a s  K ,  S p i r o p o u l o s  K  ( 2 0 0 6 ) .  T h e  m e t a b o l i c  

a s p e c t s  a n d  h o r m o n a l  d e r a n g em e n t s  i n  o b s t r u c t i v e  s l e e p  a p n o e a  s y n d r o m e  a n d  

t h e  r o l e  o f  C P A P  t h e r a p y .  E u r o p e a n  r e v i e w  f o r  m e d i c a l  a n d  p h a r m a c o l o g i c a l  

s c i e n c e .  1 0 ( 6 9 ,  3 1 9 - 2 6 .  

K a r d i n e r  A  ( 1 9 4 1 / 1 9 5 9 ) .  T r a u m a t i c  n e u r o s i s  o f  w a r .  A m e r i c a n  H a n d b o o k  o f  P s y c h i a t r y .  

V o l  1 .  B a s i c  B o o k s ,  N e w  Y o r k .  

K a u l e n  H  ( 2 0 1 2 ) .  S c h l a f m a n g e l  -  K r a n k h e i t  o h n e  D e f i n i t i o n .  F r a n k f u r t e r  A l l g e m e i n e  

Z e i t u n g ,  N r .  3 9 ,  S .  N 1  ( 1 5 . 0 2 . 2 0 1 2 )  

K e a n e ,  F a i r b a n k ,  C a d d e l ,  Z i m e r i n g  &  B e n d e r  ( 1 9 8 5 ) .  A  b e h a v i o u r a l  a p p r o a c h  i n  

a s s e s s i n g  a n d  t r e a t i n g  P o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  V i e t n am  V e t e r a n s .  I n :  

T r a um a  a n d  i t s  W a k e .  V o l  I .  T h e  S t u d y  a n d  T r e a t m e n t  o f  P o s t t r a um a t i c  S t r e s s  

d i s o r d e r .  F i g l e y  C R  ( E d . ) .  P s y c h o l o g y  P r e s s ,  T a y l o r  &  F r a n c i s  G r o u p ,  L o n d o n .  

K e e n a n  S A  ( 1 9 9 2 ) .  P o l y s om n o g r a p h y :  T e c h n i c a l  a s p e c t s  i n  a d o l e s c e n t s  a n d  a d u l t s .  

J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N e u r o p h y s i o l o g y .  9 ( 1 ) :  2 1 - 3 1 .  

K e m p e  C H  ( 1 9 7 8 ) .  C h i l d  a b u s e -  t h e  p e d i a t r i c i a n ´ s  r o l e  i n  c h i l d  a d v o c a c y  a n d  

P r e v e n t i v e  p e d i a t r i c s .  Am e r i c a n  j o u r n a l  o f  d i s e a s e s  o f  c h i l d r e n .  1 3 2 ( 3 ) ,  2 5 5 - 6 0 .  

K e r n b e r g  O F  ( 1 9 7 8 ) .  T h e  d i a g n o s i s  o f  b o r d e r l i n e  c o n d i t i o n s  i n  a d o l e s c e n c e .  

A d o l e s c e n t .  P s y c h i a t r y .  6 ,  2 9 8 - 3 1 9 .  
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K e s s l e r  R ,  S o n n e g a  A ,  B r o m e t  E ,  H u g h e s  M ,  N e l s o n  C  ( 1 9 9 5 ) :  P o s t - t r a um a t i c  s t r e s s  

d i s o r d e r  i n  t h e  N a t i o n a l  C o m o r b i d i t y  S u r v e y .  A r c h i v e s  o g  G e n e r a l  P s y c h i a t r y .  

5 2 , 1 0 4 8 - 1 0 6 0 .  

K i r s c h b a um  C ,  W o l f  O T ,  M a y  M ,  W i p p i c h  W  &  H e l l h a m m e r  D H  ( 1 9 9 6 ) .  S t r e s s -  a n d  

t r e a t m e n t - i n d u c e d  e l e v a t i o n s  o f  c o r t i s o l  l e v e l s  a s s o c i a t e d  w i t h  i m p a i r e d  

d e c l a r a t i v e  m em o r y  i n  h e a l t h y  s u b j e c t s .  L i f e  S c i e n c e s .  5 8 ,  1 4 7 5 - 1 4 8 3  

K l e i n  E ,  K o r e n  D ,  A r n o n  I ,  L a v i e  P  ( 2 0 0 2 ) .  N o  e v i d e n c e  o f  s l e e p  d i s t u r b a n c e s  i n  p o s t -  

t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  a  p o l y s om n o g r a p h i c  s t u d y  i n  i n j u r e d  v i c t i m s  o f  t r a f f i c  

a c c i d e n t s .  I s r a e l  J o u r n a l  o f  p s y c h i a t r y  a n d  r e l a t e d  s c i e n c e .  3 9 ( 1 ) ,  3 - 1 0 .  

K l e i n m a n n  M  ( 2 0 0 5 ) .  S t r e s s  M a n a g em e n t  n a c h  k r i t i s c h e n  E r e i g n i s s e n  –  i n  d e r  P r a x i s .  

B u l l e t i n  N r .  5  d e s  V P S T ,  V i s p .  

K o b a y a s h i  I ,  B o a r t s  J M ,  D e l a h a n t y  D L  ( 2 0 0 7 ) .  P o l y s om n o g r a p h i c a l l y  m e a s u r e d  s l e e p  

a b n o r m a l i t i e s  i n  P T S D :  a  m e t a - a n a l y t i c  v i e w .  P s y c h o p h y s i o l o g y .  4 4 ( 4 ) ,  6 6 0 - 9 .  

K o b a y a s h i  I ,  M e l l m a n n  T A  ( 2 0 1 2 ) .  G e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  s l e e p  d u r i n g  t h e  a f t e r m a t h  

o f  t r a u m a  a n d  t h e  d e v e l o pm e n t  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  

B e h a v i o r a l  S l e e p  M e d i c i n e .  1 0 ( 3 ) :  1 8 0 - 9 0 .  

K o r e n  D ,  A r n o n  I ,  L a v i e  P ,  K l e i n  E  ( 2 0 0 2 ) .  S l e e p  c om p l a i n t s  a s  e a r l y  p r e d i c t o r s  o f  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  a  1 - y e a r  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  i n j u r e d  s u r i v o r s  o f  

m o t o r  v e h i c l e  a c c i d e n t s .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  1 5 9 ,  8 5 5 - 8 5 7 .  

K o t t e r b a  S ,  S c h ä f e r  D  ( 1 9 9 9 ) .  S c h l a f e l e k t r o e n z e p h a l o g r amm  u n d  S c h l a f a n a l y s e .  I n :  

S c h l a f b e z o g e n e  A t m u n g s s t ö r u n g e n  i n  K l i n i k  u n d  P r a x i s .  R a s c h e  K ,  S a n n e r  B ,  

S c h ä f e r  T ,  S c h l ä f k e  M E ,  S t u r m  A ,  Z i d e  W ,  S c h u l t z e -W e r n i n g h a u s  ( H r s g . ) .  

B l a c k w e l l -W i s s e n s c h a f t s v e r l a g ,  B e r l i n /  W i e n .  P  8 3 - 9 2 .  

K r a k o w  B ,  L o w r y  C ,  G e r m a i n  A ,  G a d d y  L ,  H o l l i f i e l d  M ,  K o s s  M ,  T a n d b e r g  D ,  J o h n s t o n  L ,  

M e l e n d r e z  D  ( 2 0 0 0 a ) :   A  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  o n  i m p r o v em e n t s  i n  n i g h t m a r e s  a n d  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  

f o l l o w i n g  t r e a t m e n t  f o r  c o m o r b i d  s l e e p  d i s o r d e r e d  b r e a t h i n g .  J o u r n a l  o f  P s y c h o s om a t i c  

r e s e a r c h .  

2 0 0 0  N o v ;  4 9 ( 5 ) :  2 9 1 - 8 .  
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K r a k o w  B ,  G e r m a i n  A ,  T a n d b e r g  D ,  K o s s  M ,  S c h r a d e r  R o n ,  H o l l i f i e l d  M ,  C h e n g  D ,  

E dm o n d  T  ( 2 0 0 0 b ) :  S l e e p  b r e a t h i n g  a n d  s l e e p  m o v em e n t  d i s o r d e r s  m a s q u e r a d i n g  

a s  i n s om n i a  i n  s e x u a l - a s s a u l t  s u r v i v o r s .  C om p r e h e n s i v e  P s y c h i a t r y .  2 0 0 0  J a n / F e b ;  

4 1 ( 1 ) :   4 9 - 5 6 .  

K r a k o w  B ,  G e r m a i n  A ,  S c h r a d e r  R ,  H o l l i f i e l d  M ,  K o s s  M ,  W a r n e r  T D ,  T a n d b e r g  D ,  

M e l e n d r e z  D  ( 2 0 0 1 a ) .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s l e e p  q u a l i t y  a n d  p o s t t r a u m a t i c  

s t r e s s  t o  p o t e n t i a l  s l e e p  d i s o r d e r s  i n  s e x u a l  a s s a u l t  s u r v i v o r s  w i t h  c h r o n i c  

n i g h t m a r e s .  J o u r n a l  o f  T r a um a t i c  S t r e s s .  1 4 ,  6 4 7 - 6 5 5 .  

K r a k o w  B ,  H o l l i f i e l d  M ,  J o h n t o n  L ,  K o s s  M ,  S c h r a d e r  R ,  W a r n e r  T D ,  T a n d b e r g  D ,  

L a u r i e l l o  J ,  M c B r i d e  L ,  C u t c h e n  L ,  C h e n g  D ,  Emm o n s  S ,  G e r m a i n  A ,  M e l e n d r e z  

D ,  S a n d o v a l  D ,  P r i n c e  H  ( 2 0 0 1 b ) .  I m a g e r y  r e h e a r s a l  t h e r a p y  f o r  c h r o n i c  

n i g h t m a r e s  i n  s e x u a l  a s s a u l t  s u r v i v r s  w i t h  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  a  

r a n d o m i z e d  c o n t r o l  t r i a l .  J o u r n a l  o f  t h e  A me r i c a n  M e d i c a l  A s s o c i a t i o n .  2 8 6 ,  5 3 7 -  

5 4 5 .  

K r a k o w  B ,  G e r m a i n  A ,  W a r n e r  T D ,  ,  S c h r a d e r  R ,  K o s s  M ,  H o l l i f i e l d  M ,  T a n d b e r g  D ,  

M e l e n d r e z  D  ( 2 0 0 1 c ) .  S e x u a l  a s s a u l t  s u r v i v o r s  w i t h  n i g h t m a r e s ,  i n s om n i a ,  a n d  

P T SD .  J o u r n a l  o f  T r a um a t i c  S t r e s s .  1 4 ,  6 4 7 - 6 6 5 .  

K r i s t o  D A ,  L e t t i e r i  C J ,  A n d r a d a  T ,  T a y l o r  Y ,  E l i a s s o n  A H  ( 2 0 0 5 ) :  S i l e n t  u p p e r  a i r w a y  

r e s i s t a n c e  s y n d r o m e :  P r e v a l e n c e  i n  a  m i x e d  m i l i t a r y  p o p u l a t i o n .  C h e s t  2 0 0 5 ;  1 2 7 :  

1 6 5 4 - 1 6 5 7 .  

K u d l e r  H ,  S t r a i t s - T r ö s t e r  K  ( 2 0 0 8 ) .  I d e n t i f y i n g  a n d  T r e a t i n g  P o s t  D e p l o y m e n t  M e n t a l  

H e a l t h  P r o b l e m s  a m o n g  N e w  C o m b a t  V e t e r a n s .  N o r t h  C a r l i n e  M e d i c a l  J o u r n a l .  

6 9 ( 1 ) ,  3 9 -  4 2  

K ü h n e r  C ,   B ü r g e r  C ,  K e l l e r  F  ( 2 0 0 7 ) .  R e l i a b i l i t ä t  u n d  V a l i d i t ä t  d e s  r e v i d i e r t e n  B e c k -  

D e p r e s s i o n s i n v e n t a r s  ( B D I - I I ) .  D e r  N e r v e n a r z t  2 0 0 7 .   S p r i n g e r - V e r l a g ,  H e i d e l b e r g .  

K u l k a  R A ,  S c h l e n g e r  WE ,  F a i r b a n k  J A ,  H o u g h  R ,  J o r d a n  B K ,  M a r m a r  C R ,  W e i s s  D S  

( 1 9 9 0 ) .  

T r a u m a  a n d  t h e  V i e t n a m  w a r  g e n e r a t i o n :  R e p o r t  o f  f i n d i n g s  f r o m  t h e  

N a t i o n a l  V i e t n a m  V e t e r a n s  R e a d j u s t m e n t  S t u d y .  B r u n n e r /  M a z e l ,  N e w  Y o r k .  
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K u s c h e l  B ,  d e  B r o u x  J ,  B r e d e n b e c k  C ,  B e r i n g  R  ( 2 0 0 6 ) :  D o x a z o s i n  z u r  B e h a n d l u n g  v o n  

A l b t r ä u m e n  b e i  d e r  P o s t t r a u m a t i s c h e n  B e l a s t u n g s s t ö r u n g .  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  i n  d e r  

M e d i z i n .  Z e i t s c h r i f t  f ü r  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  u n d  P s y c h o l o g i s c h e  M e d i z i n  2 0 0 6 ;  4 ( 1 ) :   

2 7 - 4 7  

L a d em a n n  J ,  K o l i p  P  ( 2 0 0 5 ) .  G e s u n d h e i t s b e r i c h t e r s t a t t u n g  d e s  B u n d e s  –  

G e s u n d h e i t  v o n  F r a u e n  u n d  M ä n n e r n  i m  m i t t l e r e n  L e b e n s a l t e r .  

S c h w e r p u n k t b e r i c h t  d e r  G e s u n d h e i t s b e r i c h t e r s t a t t u n g  d e s  B u n d e s .  

R o b e r t  K o c h - I n s t i t u t ,  B e r l i n  2 0 0 5  

L a h l  O  ( 2 0 0 6 ) .   D e r  E f f e k t  v o n  S c h l a f  a u f  G e d ä c h t n i s .  I n a u g u r a l d i s s e r t a t i o n  M a t h . -  

N a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e n  F a k u l t ä t ,   U n i v e r s i t ä t  D ü s s e l d o r f .  

L am a r c h e  L J ,  d e  K o n i n c k  J  ( 2 0 0 7 ) .  S l e e p  d i s t u r b a n c e s  i n  a d u l t s  w i t h  p o s t t r a u m a t i c  

s t r e s s  d i s o r d e r .  J o u r n a l  o f  C l i n i c l a  p s y c h i a t r y  2 0 0 7  A u g ;  6 8 :  1 2 5 7 - 1 2 7 0 .  

L a u b  D ,  A u e r h a h n  N C  ( 1 9 9 3 ) .  K n o w i n g  a n d  n o t  k n o w i n g  m a s s i v e  p s y c h i c  t r a um a :  

f o r m s  o f  t r a u m a t i c  m em o r y .  T h e  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  P s y c h o - A n a l y s i s .  7 4  (  P t  

2 ) ,  2 8 7 - 3 0 2 .  

L a u e r  C J  ( 1 9 9 7 ) .  D e r  S c h l a f  b e i  p s y c h i a t r i s c h e n  E r k r a n k u n g e n :  d e r  B e i t r a g  d e r  

P o l y s om n o g r a f i e  z um  V e r s t ä n d n i s  d e r  P a t h o p h y s i o l o g i e  p s y c h i a t r i s c h e r  

E r k r a n k u n g e n .  MMV -M e d i z i n - V e r l a g ,  M ü n c h e n .  

L a v i e  P ,  H e r e r  P ,  P e l e d  R ,  B e r g e r  I ,  Y o f f e  N ,  Z o m e r  J ,  R u b i n  A E  ( 1 9 9 5 ) .   M o r t a l i t y  i n  

s l e e p  a p n e a  p a t i e n t s :  a  m u l t i v a r i a t e  a n a l y i s  o f  r i s k  f a c t o r s .  S l e e p .  1 8  1 4 9 - 1 5 7 .  

L e e  K A  ( 1 9 9 7 ) .  A n  o v e r v i e w  o f  s l e e p  a n d  c omm o n  s l e e p  p r o b l e m s .  Am e r i c a n  

N e p h r o l o g y  N u r s e s ´  A s s o c i a t o n  J o u r n a l .  2 4 ( 6 ) ,  6 1 4 - 2 3 .  

L e e  K A ,  V a i l l a n t  G E ,  T o r r e y  WC ,  E l d e r  GH  ( 1 9 9 5 ) .  A  5 0 - y e a r  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  s e q u e l a e  o f  W o r l d  W a r  I I  c o m b a t .  T h e  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P s y c h i a t r y .  1 5 2 ,  5 1 6 - 5 2 2 .  

L e hm a n n  D ,  D umm e r m u t h  G ,  L a n g e  B ,  M e i e r  C A  ( 1 9 8 1 ) .  D r e a m  r e c a l l  r e l a t e d  t o  

E EG  s p e c t r a l  p o w e r  d u r i n g  R EM  p e r i o d s .  J o u r n a l  o f  S l e e p  R e s e a r c h .  1 0 ,  1 5 1 .  

L e r n e r  P F  ( 1 9 9 6 ) .  H y s t e r i c a l  m e n :  w a r ,  n e u r o s e s  a n d  g e r m a n  m e n t a l  m e d i c i n e  1 9 1 4 -  
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1 9 2 1 .  P h D - D i s s e r t a t i o n ,  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y .  

L i b b r e c h t  K ,  Q u a c k e l b e e n  J ( 1 9 9 5 ) .  O n  t h e  e a r l y  h i s t o r y  o f  m a l e  h y s t e r i a  a n d  

p s y c h i c  t r a u m a .  C h a r c o t ' s  i n f l u e n c e  o n  F r e u d i a n  t h o u g h t .  J o u r n a l  o f  t h e  h i s t o r y  o f  

b e h a v i o u r a l  s c i e n c e .  3 1 ( 4 ) ,  3 7 0 - 8 4 .  

L i e d l  A ,  K n a e v e l s r u d  C  ( 2 0 0 8 ) .  [ P T SD  a n d  c h r o n i c  p a i n :  d e v e l o pm e n t ,  m a i n t a i n a n c e  

a n d  c om o r b i d i t y  –  a  r e v i e w .  - A r t i c l e  i n  G e r m a n ]  S c hm e r z .  2 0 0 8  D e c ;  2 2 ( 6 ) :  6 4 4 -  

5 1 .  

L o om i s  A L ,  H a r v e y  E N ,  H o b a r t  G  ( 1 9 3 7 ) .  P o t e n t i a l  r h y t h m s  o f  t h e  c o r t e x  d u r i n g  

s l e e p .  S c i e n c e .  8 1 ,  5 9 7 - 9 8 .  

L u r i e  A  ( 2 0 1 1 )  O b s t r u c t i v e  s l e e p  a p n e a  i n  a d u l t s :  e p i d e m i o l o g y ,  c l i n i c a l  p r e s e n t a t i o n ,  

a n d  t r e a t m e n t  o p t i o n s .  A d v a n c e s  i n  C a r d i o l o g y .  2 0 1 1 ; 4 6 : 1 - 4 2 .  E p u b  2 0 1 1  O c t  1 3 .  

L y o n s  M J ,  G o l d b e r g  J ,  E i s e n  S A ,  T r u e  W ,  T s u a n g  M T ,  M e y e r  J M ,  H e n d e r s o n  WG  

( 1 9 9 3 ) .  D o  g e n e s  i n f l u e n c e  e x p o s u r e  t o  t r a um a ?  A  t w i n  s t u d y  o f  c o b a t .  A m e r i c a n  J o u r n a l  

o f  

M e d i c a l  G e n e t i c s  ;  4 8 ( 1 ) : 2 2 - 7 .  

M a e r c k e r  A  ( 1 9 9 8 ) .  P o s t t r a um a t i s c h e  B e l a s t u n g s s t ö r u n g e n :  P s y c h o l o g i e  d e r  

E x t r e m b e l a s t u n g s f o l g e n  b e i  O p f e r n  p o l i t i s c h e r  G e w a l t .  L e n g e r i c h :  P a b s t .  

M a e r c k e r  A ,  R e s i c k  P A  ( 2 0 0 3 ) .  S t r e s s  u n d  T r a um a .  G r u n d l a g e n  d e r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e .  V e r l a g  H a n s  H u b e r ,  B e r n - G ö t t i n g e n - T o r o n t o - S e a t t l e  

M a e r c k e r  A ,  S c h ü t z w o h l  M  ( 1 9 9 7 ) .  L o n g - t e r m  e f f e c t s  o f  p o l i t i c a l  i m p r i s o nm e n t :  A  

g r o u p  c om p a r i s o n  s t u d y .  S o c i a l  p s y c h i a t r y  a n d  P s y c h i a t r i c  E p i d em i o l o g y .  3 2 ,  4 3 5 -  

4 4 2 .  

M a g u e n  S ,  C o h e n  B ,  C o h e n  G ,  M a d d e n  E ,  B e r t e n t h a l  D ,  S e a l  K  ( 2 0 1 2 ) .  G e n d e r  

d i f f e r e n c e s  i n  H e a l t h  u t i l i z a t i o n  a m o n g  I r a q  a n d  A f g h a n i s t a n   V e t e r a n s  w i t h  

P o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  J o u r n a l  o f  W om e n ' s  H e a l t h  ( L a r c hm t ) .  2 0 1 2  F e b  7  

E p u b  a h e a d  o f  p r i n t .  

M a h e r  M J ,  R e g o  S A ,  A s n i s  GM  ( 2 0 0 6 ) .  S l e e p  d i s t u r b a n c e s  i n  p a t i e n t s  w i t h  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r :  e p i d em i o l o g y ,  i m p a c t  a n d  a p p r o a c h e s  t o  
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ma n a g em e n t .   C N S  d r u g s  2 0 0 6 ;  2 0 ( 7 ) :  5 6 7 - 9 0 .  

M a i  F M ,  M e r s k e y  H  ( 1 9 8 0 ) .  B r i q u e t ' s  T r e a t i s e  o n  h y s t e r i a .  A  s y n o p s i s  a n d  

c omm e n t a r y .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  P s y c h i a t r y .  3 7 ( 1 2 ) ,  1 4 0 1 - 5  

M a i  F M ,  M e r s k e y  H  ( 1 9 8 1 ) .  B r i q u e t ' s  c o n c e p t  o f  h y s t e r i a :  a n  h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e .  

C a n a d i a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  2 6 ( 1 ) ,  5 7 - 6 3 .  

M a r i e b  N J  ( 1 9 8 1 ) .  P h y s i o l o g y  o f  t h e  e n d o c r i n e  s y s t e m .  O t o l a r y n g o l o g i c  C l i n i c s  o f  

N o r t h  Am e r i c a .  1 4 ( 2 ) ,  2 6 5 - 8 4 .  

M a r m a r  C R ,  W e i s s  D S ,  M e t z l e r  T J  ( 1 9 9 7 )  T h e  p e r i t r a u m a t i c  d i s s o c i a t i v e  e x p e r i e n c e  

q u e s t i o n n a i r e .  I n :  W i l s o n  J P  &  K e a n e  T M  ( E d s . ) .  A s s e s s i n g  p s y c h o l o g i c a l  t r a um a  

a n d  P T SD :  A  p r a c t i t i o n e r ´ s  h a n d b o o k  ( p p .  4 1 2 - 2 8 ) .  G u i l f o r d  P r e s s ,  N e w  Y o r k .  

M c F a r l a n e  A C  ( 1 9 8 7 ) .  P o s t t r a u m a t i c  p h e n o m e n a  i n  a  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  c h i l d r e n  

f o l l o w i n g  a  n a t u r a l  d i s a s t e r .  J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  A c a d e m y  o f  C h i l d  a n d  

A d o l e s c e n t  P s y c h i a t r y .  2 6 ( 5 ) ,  7 6 4 - 9 .  

M c  F a r l a n e  A C  ( 1 9 9 2 ) .  A v o i d a n c e  a n d  i n t r u s i o n  i n  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  T h e  

j o u r n a l  o f  n e r v o u s  a n d  m e n t a l  d i s e a s e .  1 8 0 ( 7 ) ,  4 3 9 - 4 5 .  

M c  F a r l a n e  A C ,  P a p a y  P  ( 1 9 9 2 ) .  M u l t i p l e  d i a g n o s e s  i n  p o s t t r a u m t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  

t h e  v i c t i m s  o f  a  n a t u r a l  d i s e a s t e r .  J o u r n a l  o f  n e r v o u s  a n d  m e n t a l  d i s e a s e s .  1 8 0 ,  

4 9 8 - 5 0 4 .  

M c F a r l a n e  A C , W e b e r  D L ,  C l a r k  C R  ( 1 9 9 3 ) .  A b n o m a l  s t i m u l u s  p r o c e s s i n g  i n  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  B i o l o g i c a l  P s y c h i a t r y .  3 4 ,  3 1 1 - 3 2 0  

M c L e a n  S A ,  C l a u w  D J ,  A b e l s o n  J L ,  L i b e r z o n  I  ( 2 0 0 5 ) .  T h e  d e v e l o p m e n t  o f  p e r s i s t i n g  

p a i n  

a n d  p s y c h o l o g i c a l  m o r b i d i t y  a f t e r  m o t o r  v e h i c l e  c o l l i s i o n :  i n t e g r a t i n g  t h e  p o t e n t i a l  r o l e  

o f  

s t r e s s  r e s p o n s e  s y s t e m  i n t o  b i o p s y c h o s o c i a l  m o d e .  P s y c h o s om a t i c  M e d i c i n e .  2 0 0 5  S e p -  

O c t ;  6 7 ( 5 ) :  7 8 3 - 9 0 .  

M c N a l l y  R J ,  C l a n c y  S A  ( 2 0 0 4 ) .  S l e e p  p a r a l y s i s  i n  a d u l t s  r e p o r t i n g  r e p r e s s e d ,  

r e c o v e r e d ,  o r  

c o n t i n o u s  m em o r i e s  o f  c h i l d h o o d  s e x u a l  a b u s e .  J o u r n a l  o f  a n x i e t y  d i s o r d e r s .  2 0 0 4  ;  1 9 :  
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5 9 5 - 6 0 2 .  

M a y e r  G  ( 1 9 9 7 ) .  E p w o r t h  S l e e p i n e s s  S c a l e .   I n :  DGSM  &  S c h u l t z  H  ( H r s g . ) ,  

K o m p e n d i u m  S c h l a f m e d i z i n  f ü r  A u s b i l d u n g ,  K l i n i k  u n d  P r a x i s  ( I I I - 2 . 3 . 7 ) .  

L a n d s b e r g / L e c h :  E c om e d .  

M e a r e s  R ,  H a m p s h i r e  R ,  G o r d o n  E ,  K r a i u h i n  C  ( 1 9 8 5 ) .  W h o s e  h y s t e r i a :  B r i q u e t ' s ,  

J a n e t ' s  o r  F r e u d ' s ? .  T h e  A u s t r a l i a n  a n d  N e w z e a l a n d  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  1 9 ( 3 ) ,  

2 5 6 - 8 3 .  

M e l l m a n  T A ,  D a v i d  T  K u l i c k - B e l l  R ,  H e b d i n g  J ,  N o l a n  B  ( 1 9 9 5 ) .  S l e e p  d i s t u r b a n c e s  

a n d  i t s  r e l a t i o n s h i p  t o  p s y c h i a t r i c  m o r b i d i t y  a f t e r  H u r r i c a n e  A n d r e w .  A m e r i c a n  

J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  1 5 2 ,  1 6 5 9 - 1 6 6 3 .  

M e l l m a n  T A  ( 1 9 9 7 a ) .  P s y c h o b i o l o g y  o f  s l e e p  d i s t u r b a n c e s  i n  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  

d i s o r d e r .  A n n a l s  o f  t h e  N e w  Y o r k  A c a d em y  o f  S c i e n c e .  8 2 1  1 4 2 - 9 .  

M e l l m a n  T A ,  N o l a n  B ,  H e b d i n g  J ,  K u l i c k - B e l l  R ,  D o m i n g u e z  R  ( 1 9 9 7 b ) .  A  

p o l y s om n o g r a p h i c  c om p a r i s o n  o f  v e t e r a n s  w i t h  c om b a t - r e l a t e d  P T SD ,  d e p r e s s e d  

m e n ,  a n d  n o n - i l l  c o n t r o l e s .  S l e e p .  2 0 ( 1 ) ,  4 6 - 5 1 .  

M e l l m a n  T A ,  B u s t a m a n t e  V ,  F i n s  A I ,  P i g e o n  W ,  N o l a n  B  ( 2 0 0 2 ) .  R E M  s l e e p  a n d  t h e  

e a r l y  d e v e l o pm e n t   o f  p o s t t r a um t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P s y c h i a t r y .  2 0 0 2  O c t ;  1 5 9 ( 1 9 ) :  1 6 9 6 - 1 7 0 1 .  

M e l l m a n  T A  K n o r r  B R ,  P i g e o n  W R ,  L e i t e r  J C ,  A k a y  M  ( 2 0 0 4 ) .  H e a r t  r a t e  v a r i a b i l i t y  

d u r i n g  s l e e p  a n d  t h e  e a r l y  d e v e l o pm e n t  o f  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  

B i o l o g i c a l  P s y c h i a t r y .  5 5 ( 9 ) ,  9 5 3 - 6 .  

M i t c h e l l  J T ,  E v e r l y  G S  ( 1 9 9 8 ) .  S t r e s s b e a r b e i t u n g  n a c h  b e l a s t e n d e n  E r e i g n i s s e n .  Z u r  

P r ä v e n t i o n  

p s y c h i s c h e r  T r a um a t i s i e r u n g .  V e r l a g s a n s t a l t ,  W i e n  ( d e u t s c h e  Ü b e r s e t z u n g ) .  

M o s e t t e r  K ,  M o s e t t e r  R  ( 2 0 0 0 ) .  M y o r e f l e x t h e r a p i e .  V e s a l i u s - V e r l a g ,  K o n s t a n z .  

M y e r s  C S  ( 1 9 4 0 ) .  S h e l l  s h o c k  i n  F r a n c e ,  1 9 1 4 - 1 8 ,  B a s e d  o n  a  W a r  D i a r y  k e p t  b y  C .  S .  

M y e r s .  T h e  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  C a m b r i d g e ,  1 9 4 0 .  

M o r i n  CM ,  B e n c a  R  ( 2 0 1 2 ) .  C h r o n i c  i n s om n i a .  L a n c e t .  2 0 1 2  J a n  1 9 .  [ E p u b  a h e a d  o f  

p r i n t ]  
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Mü l l e r ,  T ,  F u l d a  S ,  E g e r  A ,  W e h r l  R ,  L i e n d l  S ,  C r ö n l e i n  T ,  W i m m e r  S ,  H e i n  H ,  

G e i s s l e r  P  ( 2 0 0 0 ) .  E p w o r t h  S c h l ä f r i g k e i t s s k a l a  –  D e u t s c h e  V e r s i o n .  I n t e r n e t :  

h t t p : / / w w w . u n i - m a r b u r g . d e / s l e e p / d g sm / f a c h i n f o / f b o g e n . h t m .  

N e s c a  M  &  K o u l a c k  D  ( 1 9 9 4 ) .  R e c o g n i t i o n  m em o r y ,  s l e e p  a n d  c i r c a r d i a n  r h y t h m s .  

C a n a d i a n  J o u r n a l  o f  E x p e r i m e n t a l  P s y c h o l o g y .  4 8  3 5 9 - 3 7 9 .  

N e w c om e r  JW ,  C r a f t  S ,  H e r s h e y  T ,  A s k i n s  K ,  B a r d g e t t  M E  ( 1 9 9 4 ) .  G l u c o c o r t i c o i d -  

i n d u c e d  i m p a i r m e n t  i n  d e c l a r a t i v e  m e m o r y  p e r f o r m a n c e  i n  a d u l t  h u m a n s .  J o u r n a l  

o f  N e u r o s c i e n c e .  1 4 ,  2 0 4 7 - 2 0 5 3  

N e w m a n  E A  &  E v a n s  C R  ( 1 9 6 5 ) .  H um a n  d r e am  p r o c e s s e s  a s  a n a l o g o u s  t o  

c om p u t e r  p r o g r a mm e  c l e a r a n c e .  N a t u r e .  2 0 6 ,  5 3 4 .  

M i g n o t  E ,  L amm e r s  G J ,  R i p l e y  B  e t  a l .  ( 2 0 0 2 ) .  T h e  r o l e  o f  c e r e b r o s p i n a l  f l u i d  

h y p o c r e t i n  m e a s u r e m e n t  i n  t h e  d i a g n o s i s  o f  n a r c o l e p s y  a n d  o t h e r  h y p e r s om n i a s .  

A r c h  N e u r o l  5 9 :  1 5 5 3 - 1 5 6 2 .  

N o n n e  M  ( 1 9 2 2 ) .  T h e r a p e u t i s c h e  E r f a h r u n g e n  a n  d e n  K r i e g s n e u r o s e n  i n  d e n  J a h r e n  

1 9 1 4  b i s  1 9 1 8 .  B o n h o e f f e r  K  ( H r s g . ) :  H a n d b u c h  d e r  ä r z t l i c h e n  E r f a h r u n g e n  i m  

W e l t k r i e g e  1 9 1 4 / 1 9 1 8 ,  B d .  I . I V ,  S .  1 0 2 - 1 2 1 ,  1 1 2 ,  L e i p z i g .  

O h a y o n  MM ,  S h a p i r o  CM  ( 2 0 0 0 ) .  S l e e p  d i s t u r b a n c e s  a n d  p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s  

a s s o c i a t e d  w i t h  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  

C o m p r e h e n s i v e  P s y c h i a t r y .  2 0 0 0  N o v - D e c ;  4 1 ( 6 ) :  4 6 9 - 7 8 .  

O l f f  M ,  L a n g e l a n d  W ,  D r a i j e r  N ,  G e r s o n s  B P  ( 2 0 0 7 ) .  G e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  

p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  P s y c h o l o g i c a l  B u l l e t i n .  2 0 0 7  M a r ;  1 3 3 ( 2 ) :  1 8 3 - 2 0 4 .  

O r r  WC ,  R o b i n s o n  MG ,  J o h n s o n  L F  ( 1 9 9 1 ) .  T h e  e f f e c t  o f  e s o p h a g e a l  a c i d  v o l m e  o n  

a r o u s a l  f r o m  s l e e p  u n d  a c i c  c l e a r a n c e .  C h e s t .  9 9 ( 2 ) ,  3 5 1 - 4 .  

O r r  S P ,  M e y e r h o f f  J L ,  E d w a r d s  J V ,  P i t m a n n  R K  ( 1 9 9 8 ) .  H e a r t  r a t e  a n d  b l o o d  

p r e s s u r e  r e s t i n g  l e v e l s  a n d  r e s p o n s e s  t o  g e n e r i c  s t r e s s o r s  i n  V i e t n am  v e t e r a n s  

w i t h  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  J o u r n a l  o f  T r a um a t i c  S t r e s s .  1 1 ,  1 5 5 - 6 4 .  

O s w a l d  I  ( 1 9 8 0 ) .  S l e e p  s t u d i e s  i n  c l i n i c a l  p h a r m a c o l o g y .  B r i t i s h  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  

P h a r m a k o l o g y .  1 0 ( 4 ) ,  3 1 7 - 2 6 .  

229 
 



P a l m i e r i  P A ,  C h i p m a n  K J ,  C a n e t t i  D ,  J o h n s o n  R J ,  H o b f o l l  S E  ( 2 0 1 0 ) .  P r e v a l e n c e  a n d  

c o r r e l a t e s  o f  s l e e p  p r o b l e m s  i n  a d u l t  i s r a e l i  j e w s  e x p o s e d  a c t u a l  o r  t h r e a t e n e d  

t e r r o r i s t  o r  r o c k e t  a t t c s .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  S l e e p  M e d i c i n e .  2 0 1 0  D e c  1 5 ;  6 ( 6 ) : 5 5 7 -  

6 4 .  

P a r t i n e n  M ,  J a m i e s o n  A ,  G u i l l e m i n a u l t  C  ( 1 9 8 8 ) .  L o n g - t e r m  o u t c om e  f o r  o b s t r u c t i v e  

s l e e p  a p n e a  s y n d r o m e  p a t i e n t s .  C h e s t .  9 4 ,  1 2 0 0 - 1 2 0 4 .  

P a y k  T R  ( 1 9 9 1 ) .  S c h l a f s t ö r u n g e n  b e i  p s y c h i s c h e n  E r k r a n k u n g e n .  I n :  S c h l a f  u n d  

s c h l a f b e z o g e n e  a u t o n o m e  S t ö r u n g e n  a u s  i n t e r d i s z i p l i n ä r e r  S i c h t .  S c h l ä f k e  M E ,  

G e h l e n  W  u n d  S c h ä f e r  T  ( H r s g . ) .  B r o c k m e y e r - V e r l a g ,  B o c h um .  

P a y n e  S  ( 2 0 0 1 ) .  S m o k e  l i k e  a  m a n ,  d i e  l i k e  a  m a n ?  A  r e v i e w  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  g e n d e r ,  s e x a n d  l u n g  c a n c e r .  S o c i a l  S c i e n c e  &  M e d i c i n e ,  5 3 :  1 0 6 7 – 1 0 8 0 .  

P e r k o n i g g  A ,  K e s s l e r  R C ,  S t o r z  S ,  W i t t c h e n  H U  ( 2 0 0 0 ) .  T r a um a t i c  e v e n t s  a n d  p o s t -  

t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  t h e  c omm u n i t y :  p r e v a l e n c e ,  r i s k  f a k t o r s  a n d  

c om o r b i d i t y .  A c t a  P s y c h i a t r i c a  S c a n d i n a v i c a .  1 0 1 , 4 6 - 5 1  

P e r r y  J C ,  H e r m a n  J L ,  V a n  d e r  K o l k  B A ,  H o k e  L A  ( 1 9 9 0 ) .  P s y c h o t h e r a p y  a n d  

p s y c h o l o g i c a l  t r a u m a  i n  b o r d e r l i n e  p e r s o n a l i t y  d i s o r d e r .  P s y c h i a t r i c  A n n a l s .  

P e t r y  S  ( 1 9 9 6 ) .  E r l e b n i s g e d ä c h t n i s  u n d  P o s t t r a um a t i s c h e  S t ö r u n g e n  –  B e g l e i t e t e s  

W i e d e r e r l e b e n  a l s  T h e r a p i e .  P f e i f f e r  V e r l a g ,  M ü n c h e n .  

P i l l a r  G ,  M a l h o t r a  A ,  L a v i e  P  ( 2 0 0 0 ) .   P o s t - t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  a n d  s l e e p  –  w h a t  

a  n i g h t m a r e ! . S l e e p  M e d i c i n e  R e v i e w s .  4 ( 2 ) : 1 8 3 - 2 0 0  

P o l l m ä c h e r  T ,  L a u e r  C J  ( 1 9 9 2 ) .  P h y s i o l o g i e  v o n  S c h l a f  u n d  S c h l a f r e g u l a t i o n .  I n :  

B e r g e r  M  ( H r s g . ) :  H a n d b u c h  d e s  n o r m a l e n  u n d  g e s t ö r t e n  S c h l a f e s .  S p r i n g e r -  

V e r l a g ,  B e r l i n .  P p  1 - 4 4 .  

P o l l m ä c h e r  T ,  S c h u l d  A ,  K r a u s  T ,  H a a c k  M ,  H i n z e - S e l c h  D ,  M u l l i n g t o n  J  ( 2 0 0 0 ) .  

S c h l a f  u n d  S c h l ä f r i g k e i t  i m  R a h m e n  v o n  I n f e k t i o n e n  u n d  i m  R a h m e n  

e x p e r i m e n t e l l e r  I m m u n m o d u l a t i o n  b e i m  M e n s c h e n .  S om n o l o g i e .  4 ( 2 ) ,  6 8 - 7 8 .  

P o d s z u s  T ,  B a u e r  W ,  M a y e r  J ,  P e n z e l  T ,  P e t e r  J H ,  v o n  W i c h e r t  P  ( 1 9 8 6 ) .  S l e e p  

a p n e a  a n d  p u l m o n a r y  H y p e r t e n s i o n .  K l i n i s c h e  W o c h e n s c h r i f t .  6 4 ,  1 3 1 - 1 3 4 .  
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P o s s em a t o  K  ( 2 0 1 1 ) .  T h e  c u r r e n t  s t a t e  o f  i n t e r v e n t i o n  r e s e a r c h  o f  p o s t t r a u m a t i c  

s t r e s s  d i s o r d e r  w i t h i n  t h e  p r i m a r y  c a r e  s e t t i n g .  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  i n  

M e d i c a l  S e t t i n g s .  2 0 1 1  S e p ;  1 8 ( 3 ) :  2 6 8 - 8 0 .  

P r i e b e  S ,  N o w a k  M ,  S c hm i e d e b a c h  H P  ( 2 0 0 2 ) .  T r a um a  a n d  P s y c h e  i n  G e r m a n  

P s y c h i a t r y  s i n c e  1 8 8 9 .  P s y c h i a t r i s c h e  P r a x i s .  2 9 ( 1 ) ,  3 - 9  

R a s c h e  K ,  S a n n e r  B ,  S c h ä f e r  T ,  S c h l ä f k e  M E ,  S t u r m  A ,  Z i d e  W ,  S c h u l t z e -  

W e r n i n g h a u s  ( H r s g . )  ( 1 9 9 9 ) .   S c h l a f b e z o g e n e  A t m u n g s s t ö r u n g e n  i n  K l i n i k  u n d  

P r a x i s .  B l a c k w e l l -W i s s e n s c h a f t s v e r l a g ,  B e r l i n /  W i e n .  

R a u c h  S L ,  v a n  d e r  K o l k  B A ,  F i s l e r  R E ,  A l p e r t  NM ,  O r r  S P ,  S a v a g e  C R ,  F i s c hm a n  A J ,  

J e n i k e  M A ,  P i t m a n  R K  ( 1 9 9 6 ) .  A  s y m p t om  p r o v o c a t i o n  s t u d y  o f  P o s t t r a um a t i c  

s t r e s s  d i s o r d e r  u s i n g  p o s i t r o n  em i s s i o n  t o m o g r a p h y  a n d  s c r i p t - d r i v e n  i m a g e r y .  

A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  p s y c h i a t r y .  5 3 ,  3 8 0 - 7  

R a i n e y  JM   j r ,  A l e e m  A ,  O r t i z  A ,  Y e r a g a n i  V ,  P o h l  R ,  B e r c h o u  R  ( 1 9 8 7 ) .  A  

l a b o r a t o r y  p r o c e d u r e  f o r  t h e  i n d u c t i o n  o f  f l a s h b a c k s .  T h e  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  

P s y c h i a t r y .  1 4 4 ( 1 0 ) ,  1 3 1 7 - 9 .  

R e e s  K ,  K i n g s h o t t  R N ,  W r a i t h  P K ,  D o u g l a s  N  ( 2 0 0 0 ) .  F r e q u e n c y  a n d  s i g n i f i c a n c e  o f  

I n c r e a s e d  u p p e r  a i r w a y  r e s i s t a n c e  d u r i n g  s l e e p .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  R e s p i r a t o r y  

a n d  C r i t i c a l  C a r e  M e d i c i n e .  2 0 0 0 ,  1 6 2 :  1 2 1 0 - 1 2 1 4 .  

R e s i c k  P A  ( 2 0 0 1 ) .  S t r e s s  a n d  T r a um a .  P s y c h o l o g y  P r e s s  L t d .  

R e s n i c k  H S ,  K i l p a t r i c k  D G ,  D a n s k y  B S ,  S a u n d e r s  B E ,  B e s t  C L  ( 1 9 9 3 ) .  P r e v a l e n c e  o f  

c i v i l i a n  t r a um a  a n d  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  a  r e p r e s e n t a t i v e  n a t i o n a l  

s a m p l e  o f  w o m e n .  J o u r n a l  o f  C o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s c h o l o g y .  6 1 , 9 8 4 - 9 9 1 .  

R e s n i c k  H ,  Y e h u d a  R ,  P i t m a n  R ,  F o y  D  ( 1 9 9 5 ) .  E f f e c t  o f  p r e v o i u s  t r a um a  o n  a c u t e  

p l a s m a  c o r t i s o l  l e v e l  f o l l o w i n g  r a p e .  J o u r n a l  o f  c o n s u l t i n g  a n d  C l i n i c a l  P s y c h o l o g y .  

6 1 ,  9 8 4 - 9 1 .  

R e y n o l d s  C F  ( 1 9 8 9 ) .  S l e e p  D i s t u r b a n c e s  i n  P o s t t r a u m a t i c  S t r e s s  D i s o r d e r :  

P a t h o g e n e t i c  o r  E p i p h e n om e n a l .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  1 4 6 ( 6 ) ,  6 9 5 -  6 .  

R i e d e s s e r  P ,  V e r d e r b e r  A  ( 1 9 8 5 ) .  A u f r ü s t u n g  d e r  S e e l e n :  M i l i t ä r p s y c h i a t r i e  u n d  
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M i l i t ä r p s y c h o l o g i e  i n  D e u t s c h l a n d  u n d  A m e r i k a .  D r e i s a m - V e r l a g ,  F r e i b u r g  i . B r .  

R i e d e s s e r  P ,  V e r d e r b e r  A  ( 1 9 9 6 ) . “ M a s c h i n e n g e w e h r e  h i n t e r  d e r  F r o n t ” :  z u r  

G e s c h i c h t e  d e r  d e u t s c h e n  M i l i t ä r p s y c h i a t r i e .  F i s c h e r - T a s c h e n b u c h v e r l a g ,  

F r a n k f u r t  a m  M a i n .  

R i e m a n n  D ,  B e r g e r  M  ( 1 9 8 9 ) .  E EG  s l e e p  i n  d e p r e s s i o n  a n d  r e m i s s i o n  a n d  t h e  R EM  

s l e e p  r e s p o n s e  t o  t h e  c h o l i n e r g i c  a g o n i s t  R S  8 6 .  N e u r o p s y c h o p h a r m a k o l o g y .  2 ,  

1 4 5 - 1 5 2 .  

R o f f w a r g  H P ,  M u z i o  J N ,  D e m e n t  W C  ( 1 9 6 6 ) .  O n t o g e n e t i c  d e v e l o pm e n t  o f  t h e  h um a n  

s l e e p - d r e am  c y c l e .  S c i e n c e .  1 5 2 ,  6 0 4 - 6 1 9 .  

R o s s  R J ,  B a l l  W A ,  S u l l i v a n  K A ,  C a r o f f  S N  ( 1 9 8 9 ) .  S l e e p  d i s t u r b a n c e s  a s  t h e  h a l l m a r k  

o f  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  Am e r i c a n  J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  1 4 6 ( 6 ) ,  6 9 7 - 7 0 7 .  

R u s h  A J ,  E r m a n  MK ,  G i l e s  D E ,  S c h l e s s e r  M A ,  C a r p e n d e r  G ,  V a s a v a d a  N ,  R o f f w a r g  

H P  ( 1 9 8 6 ) .  P o l y s om n o g r a f i c  f i n d i n g s  i n  r e c e n t l y  d r u g - f r e e  a n d  c l i n i c a l  r e m i t t e d  

d e p r e s s e d  p a t i e n t s .  A r c h i v e s  o f  G e n e r a l  p s y c h i a t r y .  4 3 ,  8 7 8 - 8 8 4 .  

S a y a r  K ,  A r i k a n  M ,  Y o n t e m  T  ( 2 0 0 2 ) .  S l e e p  q u a l i t y  i n  c h r o n i c  p a i n  p a t i e n t s .  C a n a d i a n  

J o u r n a l  o f  P s y c h i a t r y .  2 0 0 2 ,  8 4 4 - 8 4 8 .  

S a ß  H ,  W i t t c h e n  H U ,  Z a u d i g  M  u n d  H o u b e n  I  ( 2 0 0 3 ) .  D i a g n o s t i s c h e  K r i t e r i e n  D S M -  

I V - T R  ( T i t e l  d e r  O r i g i n a l a u s g a b e :  D i a g n o s t i c  c r i t e r i a  f r o m  D SM - I V - T R ,  A m e r i c a n  

P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  W a s h i n g t o n  D C  2 0 0 0 ) .  H o g r e f e - V e r l a g ,  G ö t t i n g e n  

S a ß  H  ( H r s g . )  ( 1 9 9 6 ) .  P s y c h o p a t h o l o g i s c h e  M e t h o d e n  u n d  p s y c h i a t r i s c h e  

F o r s c h u n g .  G u s t a v  F i s c h e r  V e r l a g  J e n a  

S a n n e r  B ,  K o n e r m a n n  M ,  Z i d e k  W ,  S t u r m  A  ( 1 9 9 9 ) .  H e r z - k r e i s l a u f e r k r a n k u n g e n  u n d  

S c h l a f .  I n :  S c h l a f b e z o g e n e  A t m u n g s s t ö r u n g e n  i n  K l i n i k  u n d  P r a x i s .  R a s c h e  K ,  

S a n n e r  B ,  S c h ä f e r  T ,  S c h l ä f k e  M E ,  S t u r m  A ,  Z i d e  W ,  S c h u l t z e -W e r n i n g h a u s  

( H r s g . ) .  B l a c k w e l l - W i s s e n s c h a f t s v e r l a g ,  B e r l i n /  W i e n .  

S c h ä f e r  T ,  S c h l ä f k e  M E  ( 1 9 9 8 ) .  R e s p i r a t o r y  c h a n g e s  a s s o c i a t e d  w i t h  r a p i d  e y e  

m o v e m e n t  i n  n o r m o -  u n d  h y p e r c a p n i a  d u r i n g  s l e e p .  J o u r n a l  o f  A p p l i e d  

P h y s i o l o g y .  8 5 ( 6 ) ,  2 2 1 3 - 2 2 1 9 .  
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S c h e l l i n g  G  ( 2 0 0 2 ) .  E f f e c t s  o f  s t r e s s  h o r m o n e s  o n  t r a um a t i c  m em o r y  f o r m a t i o n  a n d  t h e  

d e v e l o pm e n t  o f  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  c r i t i c a l l y  i l l  p a t i e n t s .  N e u r o b i o l o g y  o f  

L e a r n i n g  a n d  M e m o r y .  7 8 ( 3 ) : 5 9 6 - 6 0 9  

S c h e l l i n g  G  ( 2 0 0 7 ) .  P o s t - t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  i n  s om a t i c  d i s e a s e s :  

l e s s o n s  f r o m  c r i t i c a l l y  i l l  p a t i e n t s .  P r o g r e s s  i n  B r a i n  R e s e a r c h .  1 6 7 : 2 3 9 - 4 7  

S c h l ä f k e  M E ,  S c h ä f e r  T  ( 1 9 9 9 ) .  P h y s i o l o g i e  d e s  S c h l a f e s .  I n :  S c h l a f b e z o g e n e  

A t m u n g s s t ö r u n g e n  i n  K l i n i k  u n d  P r a x i s .  R a s c h e  K ,  S a n n e r  B ,  S c h ä f e r  T ,  S c h l ä f k e  

M E ,  S t u r m  A ,  Z i d e  W ,  S c h u l t z e -We r n i n g h a u s  ( H r s g . ) .  B l a c k w e l l -  

W i s s e n s c h a f t s v e r l a g ,  B e r l i n /  W i e n .  

S c h m i e d e b a c h  H P  ( 1 9 9 0 )  P o s t - t r a um a t i c  n e u r o s i s  i n  n i n e t e e n t h - c e n t u r y  G e r m a n y :  a  

d i s e a s e  i n  p o l i t i c a l ,  j u r i d i c a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  c o n t e x t .  H i s t o r y  o f  p s y c h i a t r y .  1 0 ,  2 7 -  

5 7 .  

S c h n e i d e r  M M  ( 1 9 9 0 ) .  S c h l a f a r c h i t e k t u r  u n d  T r a u m e r i n n e r u n g .  D i s s e r t a t i o n  a n  d e r  

M e d i z i n i s c h e n  F a k u l t ä t  M ü n c h e n .  

S c h n i t t  J M  ( 1 9 9 3 ) .  T r a um a t i c  s t r e s s  s t u d i e s :  W h a t s ´ s  i n  a  n am e ?  .  J o u r n a l  o f  

T r a um a t i c  S t r e s s .  6 ( 3 ) ,  4 0 5 - 4 0 8 .  

S c h o t t  H ,  T ö l l e  R  ( 2 0 0 6 ) .  G e s c h i c h t e  d e r  P s y c h i a t r i e .  C . H .  B e c k  V e r l a g ,  M ü n c h e n .  

S c h r e d l   M  ( 2 0 0 7 )   „ p e r s o n a l  c o m m u n i c a t i o n “  

S c h r e d l   M  ( 2 0 1 1 ) .  G e n d e r  d i f f e r e n c e s  i n  n i g h t m a r e  f r e q u e n c y :  a  m e t a - a n a l y s i s .  

S l e e p  M e d i c i n e  R e v i e w s .  1 5 ( 2 ) :  1 1 5 - 2 1 .  

S c h u l z  H  ( 1 9 8 8 ) .  S l e e p  i n  a f f e c t i v e  d i s o r d e r s .  A n  e x p e r i m e n t a l  s t u d y  i n  d e p r e s s e d  

a n d  r e m i t t e d  p a t i e n t s .  I n :  Sm i r n e  S ,  F r a n c e s c h i  M ,  F e r i n i - S t r a m b i  L  ( e d s ) :  S l e e p  i n  

M e d i c a l  a n d  N e u r o p s y c h i a t r i c  d i s o r d e r s .  M a s s o n ,  M i l a n o .  P p 7 5 - 8 6 .  

S c h u l z  H ,  G e i s l e r  P .  R o d e n b e c k  A  ( 2 0 1 0 ) .  H r s g .  D GSM .  K o m p e n d i u m  

S c h l a f m e d i z i n .  E c om e d  M e d i z i n  V e r l a g ,  M ü n c h e n  

S c h ü r m a n n  T ,  W e e ß  H -G ,  S c h n e i d e r  C H ,  S t e i n b e r g  R  ( 1 9 9 7 ) .  E n t w i c k l u n g  e i n e s  

d i a g n o s t i s c h e n  I n s t r u m e n t a r i u m s  f ü r  S c h l a f s t ö r u n g e n :  D a s  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  
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d i e  E r f a s s u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n  ( L I S S T ) .  S om n o l o g i e .  1 ( 1 ) ,  3 6  

S c h ü r m a n n  T ,  W e e ß  H -G ,  T o d o r o v a  B ,  H ö l t m a n n  B ,  S t e i n b e r g  R  ( 1 9 9 8 ) .  E r s t e  

E r g e b n i s s e  z u r  V a l i d i t ä t :  D a s  L a n d e c k e r  I n v e n t a r  f ü r  d i e  E r f a s s u n g  v o n  

S c h l a f s t ö r u n g e n  ( L I S S T ) .  S om n o l o g i e .  2 ( S u p p l  2 ) ,  2 5 .  

S c h ü r m a n n  T ,  W e e ß  H -G ,  B i n d e r  R ,  S t e i n b e r g  R ,  S c h r e d l  M ,  H o f m a n n  M ,  M a u r e r  J ,  

H ö l t m a n n  B ,  T o d o r o v a - R u d o l p h  A  ( 2 0 0 1 ) .  V a l i d i e r u n g  d e s  L a n d e c k e r  I n v e n t a r s  

z u r  E r f a s s u n g  v o n  S c h l a f s t ö r u n g e n .  S om n o l o g i e .  5 ( S u p p l  2 ) ,  9 .  

S c h ü t z w o h l  M  ( 2 0 0 0 ) .  F r ü h i n t e r v e n t i o n  n a c h  t r a u m a t i s c h e n  E r f a h r n g e n :  e i n  Ü b e r b l i c k  

ü b e r  M a ß n a h m e n  u n d  d e r e n  W i r k s a m k e i t .  F o r t s c h r i t t e  d e r  N e u r o l o g i e  u n d  

P s y c h i a t r i e .  6 8 ( 9 ) .  4 2 3 - 3 0 .  

S e gm a n n  R H ,  S h a l e v  A Y  ( 2 0 0 3 ) .  G e n e t i c s  o f  p o s t t r a um a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r .  C N S  

S p e c t r u m .  8 ( 9 ) :  6 9 3 - 8 .  

S e i d l e r  GH ,  F r e y b e r g e r  H F ,  M a e r c k e r  A  ( H r s g ) .  ( 2 0 1 1 ) .  H a n d b u c h  d e r  

P s y c h o t r a um a t o l o g i e .  K l e t t - C o t t a ,  S t u t t g a r t .  
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Information zur „Schlafstudie“ I.
 

 
 
Liebe Patientin, lieber Patient ! 
 
Im Rahmen Ihres Aufenthaltes in der Spezialabteilung für die Behandlung von Posttraumatischen 
Belastungsstörungen wird die Betrachtung möglicher Schlafstörungen in der Routinediagnostik 
eine besondere Rolle spielen. 
 
Alle Patienten werden gebeten, in der Woche der stationären Aufnahme und in der Woche der 
Entlassung bestimmte Fragebögen auszufüllen, die sich mit Störungen des Schlafes beschäftigen. 
Über die Dauer des Aufenthaltes sollten Sie außerdem ein vorgegebenes Schlaftagebuch mit 
Albtraumfragebogen führen. 
 
Albträume definieren wir allgemein gesprochen als Träume deren Erleben oder die Erinnerung 
daran mit starken negativen Emotionen besetzt sind (Ekel, Furcht, Panik...). 
 
Sollten beim Ausfüllen der Fragebögen Verständnisprobleme oder Fragen auftauchen, so notieren 
Sie diese gerne am Rand der Frage und wir kommen dann eventuell darauf zurück, wenn dies für 
die Auswertung relevant ist. 
 
Die Fragebögen und Schlaf-bzw. Albtraumtagebücher erhalten alle Neuaufnahmen einer Woche in 
der Stationsrunde am Donnerstag (oder Ausweichtag bei Feiertagen etc.). Eine Woche später sollten 
dann alle Fragebögen ausgefüllt zurückgegeben werden –  im Pflegezimmer werden diese dann 
entsprechend Datenschutzbestimungen gesammelt. Falls Klärungsbedarf besteht, steht Ihnen die 
Studienverantwortliche gerne am Ende der wöchentlichen Stationsrunde zur Verfügung. 
 
Sobald der Entlasstermin feststeht bitten wir über Ihre Therapeuten um Terminvereinbarung im  
Schlaflabor zum Abschlussgespräch. Einen Tag vorher sollten Sie die entsprechenden Fragbögen 
ausgefüllt und inklusive des Schlaf- und Albtraumtagebuches zur Auswertung abgegeben werden.  
 
Das Ergebnis der Auswertung wird auch Erwähnung in Ihrem Entlassbefund finden. 
 
Auf der folgenden Seite möchte wir um Ihr Einverständnis zu einer Studienteilnahme werben -> 
bitte wenden ! 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Dr.med. Dipl. Psych. R. Bering                                          C. Kleen 
Ltd. Arzt der Abteilung                                                      Assistenzärztin 
Psychotraumatologie                                                          Neurologische Klinik/ Schlaflabor 



 
Information zur „Schlafstudie“ II.

 
 
Wie oben beschrieben, sind wir im Rahmen der Untersuchung von Schlafstörungen unbedingt auf 
Ihre Mitarbeit angewiesen. Das Ausfüllen der Fragebögen wird einige gut investierte Zeit in 
Anspruch nehmen, die Sie sich beliebig einteilen können. Wir bitten jedoch nach einer Woche 
unbedingt um Rückgabe der Fragebögen (ganz wichtig: Name nicht vergessen !) – falls sie dann 
nicht ausgefüllt sind, bitte mit kurzem Kommentar versehen, warum nicht. 
 
Die Auswertung der Fragebögen wird uns im Vergleich  Erkenntnisse über die Besonderheit von 
Schlafstörungen bei Patienten mit Posttraumatischer Belastungsstörung liefern. 
Möglicherweise ergeben sich daraus für die Zukunft auch neue Therapieansätze. 
 
Wenn Sie dazu beitragen möchten, eine vergleichende Auswertung der für Schlafstörungen 
relevanten Faktoren (auch Befunde aus Ihrer Patientenakte) zu ermöglichen, möchten wir Sie um 
Ihre schriftliche Zustimmung bitten. 
 
Ihre Daten werden für die Verwendung in der Studie pseudonomisiert, d.h. in der Veröffentlichung 
tauchen keine Personennamen, Adressen oder andere Merkmale auf, anhand derer Außenstehende Sie 
direkt zuordnen können. Die Einsicht in die Originalunterlagen Ihrer Krankenakte durch die 
Studienärztin erfolgt nach den geltenden Bestimmungen der ärztl. Schweigepflicht entsprechend der 
ärztlichen Berufsordnung und den hausinternern Standards eines nach KTQ-zertifizierten 
Krankenhauses. 
 
Nach Fertigstellung der Studie wird für alle Beteiligten eine Präsentation stattfinden, zu der wir  
jetzt schon herzlich einladen. Hier werden Ihre Daten natürlich ebenfalls pseudonomisiert. 
Wenn Sie daran interessiert sind, notieren Sie bitte auch Tel.Nr./ E-mail Adresse, damit wir Ihnen 
den Termin mitteilen können. Diese Angaben wird die Studienärztin nur zum Zwecke der späteren 
Kontaktaufnahme mit Ihnen und vertraulich behandeln. 
 
_____________________                   ______________________________ 
NAME                                                VORNAME 
 
_____________________                   ______________________________ 
TEL.NR.                                              E-MAIL 
 
Weitere Erläuterungen und die Fragebögen erhalten Sie in der Stationsgruppe in der ersten Woche 
Ihrer Aufnahme. Hier können Sie auch Fragen dazu stellen und diesen Bogen abgeben. 
Die Zustimmung zur pseudonomisierten Datenverwendung im Rahmen der Studie „Variablen des 
gestörten Schlafes bei Posttraumatischen Belastungsstörungen“ kann jederzeit (schriftlich!) durch Sie 
entzogen werden. Zu diesem Zeitpunkt bereits erhobene Daten gehen jedoch vollständig entsprechend 
der genannten Kriterien in die Studie ein.   
Sie erhalten eine Kopie der Einverständniserklärung. 

Einverstanden in Studienteilnahme ?
 
Krefeld, den    ____________________                     _______________________________ 
                                    DATUM                                               UNTERSCHRIFT 



 

 



Ergänzung zum „LISST“ nach Kleen: 

Schlafstörungen vor/ während/ nach dem (meist) belastenden Lebensereigniss (hier: Trauma) 

 

Name:  _______________________________      Datum:   _____________ 

 
21. Haben Sie schon vor dem Ereignis für Sie bedeutsame(!) Schlafstörungen erlebt 

     d.h. Sie sagen: Schlafstörungen sind nichts Neues für mich  

      ja □ nein□ 

     Warum? 

Bitte denken Sie an  eine für Ihren Schlaf vor dem Trauma typische Woche und benennen Sie bitte möglichst detailiert die Ursachen für 

Schlafstörungen und geben an an wievielen Tagen pro Woche diese zutrafen (eine ungefähre Einschätzung ist ausreichend !) 

 

a) Störungen der Schlafhygiene  

 

                                                                   An wievielen Tagen pro Woche circa: 

Kein fester Tagesrhythmus 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Kaffeekonsum 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu wenig Bewegung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu später Sport 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen am Tag > 30min 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlaf(störende)-  Medikamente 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schwere+späte Mahlzeiten 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Alkohol  0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Rauchen (wieviel Zig./ Tag?   _____  

) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Keine Ruhephase vor Schlaf 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Wechselnde Schlafumgebung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 



Zu kurze Schlafdauer (durch äußere 
Faktoren) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Wach im Bett > 1h 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
Wechselnde Bettzeiten  
(>2h abweichend) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schichtarbeit         
Von anderer Person am Schlafen 
gehindert (z.B. Kind) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen vermieden (z.B. aus Furcht) 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
b) Einschlafstörungen       (durch z.B. Grübeln, Ängste/ Panik, innere Unruhe  )      
 
Wieviel Tage pro Woche circa: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 

 
c) Durchschlafstörungen ohne erkennbare Gründe 
(nicht: Toilettengang, äußere Störungen, andere typische  _________________________  ) 
Wieviel Tage pro Woche circa: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
d) Albträume (mind. einen Angstraum) 
Wieviel Tage pro Woche circa: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
e) Schlafwandeln/ panikbesetztes Aufschrecken (mit Schreien/ Schlagen/ Aufspringen) 
Wieviel Tage pro Woche circa: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 



f) körperliche Erkrankung(Welche insbesondere: ________________________________  ) 

An wievielen Tage pro Woche relevant: 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 

   

                                                 * * * 
 

22. Haben Sie in der Woche nach dem am meisten belastenden Ereignis für Sie   

      bedeutsame Schlafstörungen erlebt    ja □ nein□ 

 

Benennen Sie bitte möglichst detailliert die Ursachen und geben an an wievielen Tagen pro Woche diese zutrafen. 

 

a) Störungen der Schlafhygiene  

 

                                                                  Wieviele Tage pro Woche: 

Kein fester Tagesrhythmus 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Kaffeekonsum 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu wenig Bewegung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu später Sport 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen am Tag > 30min 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlaf(störende)-  Medikamente 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schwere+späte Mahlzeiten 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Alkohol  0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Rauchen (wieviel Zig./ Tag?   _____  

) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Keine Ruhephase vor Schlaf 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Wechselnde Schlafumgebung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 



Zu kurze Schlafdauer (durch äußere 
Faktoren) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Wach im Bett > 1h 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
Wechselnde Bettzeiten  
(>2h abweichend) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schichtarbeit         
Von anderer Person am Schlafen 
gehindert (z.B. Kind) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen vermieden (z.B. aus Furcht) 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
b) Einschlafstörungen       (durch z.B. Grübeln, Ängste/ Panik, innere Unruhe  )      
 
Wieviel Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
c) Durchschlafstörungen ohne erkennbare Gründe 

(nicht: Toilettengang, äußere Störungen, andere typische  _________________________  ) 
Wieviele Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
d) Albträume 
Wieviele Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
e) Schlafwandeln/ panikbesetztes Aufschrecken (mit Schreien/ Schlagen/ Aufspringen) 
Wieviele Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
f) körperliche Erkrankung(Welche insbesondere: ________________________________  ) 



An wievielen Tagen pro Woche relevant: 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 

 

                                                                * * * 
 

23. Haben Sie in der Woche vor Aufnahme für Sie bedeutsame Schlafstörungen erlebt   

      ja □ nein□ 

 

Bitte benennen Sie bitte möglichst detailiert die Ursachen und geben an an wievielen Tagen pro Woche dies zutraf. 

 

a) Störungen der Schlafhygiene  

                                                                   Wieviele Tage pro Woche: 

Kein fester Tagesrhythmus 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Kaffeekonsum 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu wenig Bewegung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu später Sport 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen am Tag > 30min 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlaf(störende)-  Medikamente 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schwere+späte Mahlzeiten 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Alkohol  0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Rauchen (wieviel Zig./ Tag?   _____  

) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Keine Ruhephase vor Schlaf 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Wechselnde Schlafumgebung 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Zu kurze Schlafdauer (durch äußere 

Faktoren) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 



Wach im Bett > 1h 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
Wechselnde Bettzeiten  
(>2h abweichend) 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schichtarbeit         
Von anderer Person am Schlafen 
gehindert 

0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

Schlafen vermieden (z.B. aus Furcht) 0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
b) Einschlafstörungen       (durch z.B. Grübeln, Ängste/ Panik, innere Unruhe  )      
 
Wieviele Tage pro Woche 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
c) Durchschlafstörungen ohne erkennbare Gründe 

(nicht: Toilettengang, äußere Störungen, andere typische  _________________________  ) 
Wieviele Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
d) Albträume 
Wieviele Tage pro Woche: 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 
 
e) Schlafwandeln/ panikbesetztes Aufschrecken (mit Schreien/ Schlagen/ Aufspringen) 
Wieviele Tage pro Woche 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 

 
f) körperliche Erkrankung(Welche insbesondere: ________________________________  ) 
Wieviele Tage pro Woche 
0 □ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5 □ 6 □ 7 □ 



        
 

Vielen Dank für die Beantwortung dieser Fragen ! 
 
Die vergleichende Auswertung wird dazu dienen, in Zukunft innerhalb einer Therapie intensiver auf die 
Entwicklung von Schlafstörungen im Rahmen belastender Lebensereignisse eingehen zu können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ergänzender Fragebogen zum Schlaftagebuch:    nächtliche Albtraumbelastung   ( „Albtraum“ = Angsttraum )        Name :  ______________________ 
 

 

Bitte notieren Sie nach dem Aufstehen und vor dem Frühstück die Erinnerung an die vergangene Nacht. Möglichst immer ankreuzen was am ehesten zutrifft! 
Datum Wieviele 

Albtraumepisoden  

(= mit Unterbrechungen) 

  Bekannter/     häufig     

  ähnlicher Inhalt 

 (wie in anderen  

 Nächten ?) 

Sehen Sie einen inhaltlichen oder emotionalen 

Zusammenhang zu Ihrem am meisten belastenden 

Lebensereignis ? 

(mehrere Kreuze möglich) 

Am Morgen auszufüllen: 

Wie belastend war der schlimmste Albtraum der 

vergangenen Nacht für Sie ?  

(wie oft wiedererinnert nach dem Aufwachen) 

Am Abend auszufüllen: 

Wie stark emotional belastend empfinden Sie den 

schlimmsten Albtraum der vergangenen Nacht am 

Abend danach ? 

     □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 

□ gar nicht  □ ein wenig □ den halben Tag □ mehr 

als den halben Tag □ den ganzen Tag ständig 

 

□1 =gar nicht □2 □3 □4 □5 □6 = extrem 

 

 

 

    □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 

□ gar nicht  □ ein wenig □ den halben Tag □ mehr 

als den halben Tag □ den ganzen Tag ständig 

 

□1 =gar nicht □2 □3 □4 □5 □6 = extrem 

     □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 

□ gar nicht  □ ein wenig □ den halben Tag □ mehr 

als den halben Tag □ den ganzen Tag ständig 

 

□1 =gar nicht □2 □3 □4 □5 □6 = extrem 

     □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 

□ gar nicht  □ ein wenig □ den halben Tag □ mehr 

als den halben Tag □ den ganzen Tag ständig 

 

□1 =gar nicht □2 □3 □4 □5 □6 = extrem 

     □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 

□ gar nicht  □ ein wenig □ den halben Tag □ mehr 

als den halben Tag □ den ganzen Tag ständig 

 

□1 =gar nicht □2 □3 □4 □5 □6 = extrem 

     □   Keine/eine        
    □  < 3      
    □   > 3 

□ ja  
□ teilweise  

      □ nein 

□ nur emotional ähnlich      □ emotional 

identisch 

□ nur inhaltlich ähnlich      □ inhaltlich  

identisch 

□ kein Zusammenhang erkennbar 
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