Prof. Dr. Walter Bérsch, Président des Dautschen
Klnderschutzbundes..

1988 toteten

Von ANDREAS FRITZENKOTTER

BONN, Die BundeswehrF{ihrung
sieht die innere Ordnung der Streit-
kréfte weiter gefestigt, Zu diesem Er-
gebnis kommt der geheime Jahresbe-
richt 1988 {iber die innere Lage der
Truppe. Die Zah! der DisziplinarmaB-
nahmen sei weiter gesunken; erstmals
liege sie mit 23 584 Fallen unter der
Zahl der formlichen Anerkennungen
fiir besondere Leistungen (25 095).
1968 stieg die Zahl der Selbsttotungen
von Soldaten zwar im Vergleich zum
Vorjahrum acht auf 86, blieb aber noch .
unter dem Durchschnitt der letaten
zehndJahre,

Die Selbstmordrate liegt dem Be-
richt zufolge bei der Bundeswehr mit
0,173 Prozent unterhalb der Rate hei
der ménnlichen Bevilkerung (0,249
Prozent).,,Ausethischen Griinden ma~
chen wir mit diesen Zahlen keine Wer-
bung”, sagte ein Sprecher des Verteidi-
gungsministeriums, gleichwohl sehe
die Fithrung der Bundeswehr in dem
insgesamt positiven Trend, den der
Jahresbericht ausweise, einen Bewels
fiir die zunchmende Firsorge fiir die
Soldaten, Mit Ausnahme des Jahres 87
lag die Zah! der Selbsttotungen iiber

. der des vergangenen Jahres; die Zahl

Bundeswehr-Soldaten

Selbsttdtung junger Erwachsener:
Ein Artikel aus der Rheinischen Post vom 16.08.89

sich 86

der Selbstidtungsversuche sank im
Vergleich zum Vorjahr um 14,7 Pro-
zentpunkte auf 413 Falle, Insgesamt
erreichte dem Jahresbericht zufolge
die Zahl der ,besonderen Vorkomm-~ .
nisse” in den Streitkréften, zu denen
unter anderem Kriminalitdt in der
Truppe gez&hlt wird, mit 6093 Féllen
einen Tiefststand (1979; 12 645),

Sorgen bereitet der Bundeswehr der
MiBbrauch von Rauschmitteln bei Sol-
daten, Diese Félle stiegen von 326
(1987) auf 367 (1968) um 12,6 Prozent,
Leicht riicklaufig waren dagegen die
Delikte wie Diebstahl oder Unter-
schlagung; von 841 Féllen in 1987 zu
815 Fallen im vergangenenJahr.

Der Wehrbeauftragte des Bundesta-
ges, Willy Weiskirch, rief die Vorge-
setzten dazu auf, sich noch stérker der
ihnen anverirauten Soldaten anzu-
nehmen und dafiir zu sorgen, da8 ,es
klimatisch in der Bundeswehr
stimmt”. In der Miinchner , Abendzei~
tung" warnte Weiskirch, die Zahlen
iiber Selbstmordversuche oder Selbst-
totungen in der Bundeswehr zu dra-
matisieren, Man miisse die Ver-
gleichszahlen auflerhalb der Bundes-
wehr sehen und beriicksichtigen, da8
die Ursachen haufig im privaten Be-
reich derSoldaten ldgen,

SUIZIDVERSUCHE BEI

JUGENDLICHEN

BEFUNDE AUS DER EMPIRISCHEN SOZIAL-~

FORSCHUNG

Karl Heinz Reuband

Verbreitung von Selbstmord-
neigungen

Das Wissen, das (ber das Phéno-

“mén von Selbstmordnsigungen
unter Jugendlichen besteht, ist unvoll-
sténdig. Es beruht fast ausschllefilich
auf den Kenntnissen (ber vollendeie
Suizide oder jene versuchten Selbst-
morde, die zu Krankenhauselnwelsun-
gen oder Kriseninterventionen flihren,
Das Dunkeglfeld der Versuche, dle unent-
deckt sind und keiner Institution gegen-
Uiber sichtbar werden, bleibt ausgeklam-
mert, So mag sich mancher Jugendliche
Schnittverletzungen in siner Phase der
Depression zuftgen, aber diese Hand-
lung dann noch rechtzeitig abbrechen.

. Solange keine grdBeren korperlichen
« Komplikationen damit verbunden sind,

wird er den Kontakt mit Krankenh&usern
meiden. Und wenn er sich in Behand-
lung zu einem Arzt begibt, wird er wo-
méglich eine anders, ,legitime” Begrin-
dung flr seine Verletzung geben. Das
Bild der Jugendlichen mit Suizidver
such, dle als solche #rztlich oder psy-
chotherapeutisch behandelt wurden,
kdnnte deshalb von dem wahren Bild in
gewissem Umfang abweichen,

Will man zu Aussagen (ber Selbst-
mordneigungen unter EinschiuB der in-
stitutionell nicht erfaBten Selbstmord-
versuche kommen, so bedarf es einer
anderen Datenquelle: Es bedarf Daten
aus der Umfrageforschung, die sich an
ginen reprdsentativen Querschnitt der
Jugendilichen richtet und mit entspre-
chenden Fragen das Vorkommen von
Suizidversuchen ermittelt. Derartige
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Umfragen haben nicht nur den Vorteil,
daB man die Jugendlichen mit Suizid-
versuchen in ihren Charakteristika mit |
denen ohne solche Versuche verglel-
chen kann. Sle haben auch den Vortil,
daB man (ber entsprachende Fragen ,
das Vorfeld der Selbstmordhandiungen -
einbezlehen kann: das Vorkommen von *
Selbstmordgedanken, dle nicht notwen- ¢
digerwelse zu Suizidhandlungen fuhren. .
Fir die Bundesrepublik liegen - auf ;-
nationaler, reglonaler oder lokaler Ebe- |
ne -~ Inzwischen mehrere Umfragen vor, -
in denen ua. auch die Frage nach '
Selbstmordhandlungen oder Selbst-
mordgedanken gastelit wurde. Diewich-
tigsten Befunde aus diesen Studlen, die !
Aussagen Uber die Verbreltung von :}
Selbstmordneigungen geben kénnen, |
sind in Tabelle 1 zusammengestelit, Ste ll
zelgen, daB es eine refatlv breite Varia- !
tionsspanne zwischen dem Vorkommen ||
von Selbstmordgedanken und dem Vor- ||
kommsen von Selbstmordversuchen i
gibt, Selbstmordgedanken hatten unter |;
den 13- bls 24jahrigen Jugendiichen ;.
rund ein Viertel, ernsthafte Uberlegun- I

gen dieser Art jedoch nur 14 Prozent i:
Wirde man welter nach dem Grad der
Ernsthaftigkeit differenzieren, so witrde i
{nach anderen, hier im einzelnen nicht

abgedruckten Daten) der Antell der stér- |

ker Gefghrdeten noch weiter schrump- |;

fan. Die Zah! derer, die as tatséchlich ver- &

suchten, liegt bei rund zwel Prozentaller 1
Schiifer im Alter von 13 bis 19 Jahren i!
(darunter 29 Prozent mit mehrmatigen h
Versuchen), L,

Fiir viele Jugendliche scheinen da-
nach Selbstmordgedanken in urter '
schiedlichen Graden der Intensitét *.
nichts Un(ibliches darzustellen, nur Ii
schrecken sie aus dem sinen oder an- i
deren Grund vor deren Realisierung zu-
rlick. Die emotionale Lage mag glelch- )
wohl flr sie bedrlickend sein, um sle in '
lhrem Lebensgsflihl nachhaltig zu be- «
sintréchtigen.

Soziale Charakteristika von
Jugendlichen mit und ohne
Selbstmordversuch

Wie man Tabelle 2 entnehmen kann,
ist das Vorkommen eines Sulzidver-
suchs von den sozialen Merkmalen und
dem Verhaltnis zur Umwelt maBgeblich
mitgepragt. Madchen sind sowoh! urter
den Befragten mit sinmaligen als auch
mehrmaligen Selbstmordversuchen -
Uberreprasentlert. Dieser Befund stimmt
in'der Tendenz mit den Befunden Gber
Selbstmordgedanken Uberein, nach de-
nen sich die Frauen eher als belastet er-
weisen (wie Tabelle 1 zu entnehmen Ist).
Er deckt sich weiterhin mit den Ergeb-
nissen der Selbstmordforschung, nach
denen es ein charakteristisches Kenn-
zeichen Ist, daB Frauen haufiger als
Manner alnen (oft appellativen) Selbst-
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Tabelle 1:

Vorkammen von Setbstmordneigungen unter Jugendlichen in Prozent ~

ausgewahlte Indikatoren

Geschlecht
Mann Frau

Selbstmordgedanken (1)
15 bis 24 Jahre, Bundesrepublik
Deutschiand, 1981

Ernsthafte Selbstmordgedankan (2)
12 bis 29 Jahre, Bundesrepublik
Deutschland, 1986/87

Selbstmordversuch (3}
16 bis 18 Jahre, Bundesrapublik
Deutschland, 1976/77 und 1979

Selbstmordversuch (4)
18 big 19 Jahre, Schiiler,
Hamburg, 1978

insgesamt |

19 32 25

12 18 14

* Kelne Daten verftigbar

Mit Ausnahme der unter (4) aufgefiihrten Studle handelt es sich um bundesweite Befragun-
gen von Jugendlichen, Die Altersstufe und das Erhebungs]ehr sind jewells mitvermerkt.

Frageformulierungent

(1) ,Es gibt Erelgnisse und Entwicklungen im Leben, an denen men merk, daB man itar wird.
Elne Auswahl soloher Erelgnisse und Entwicklungen habe ich auf diesem Kértchen, Wann Du
efnen Punkt schon hinter Dirhast, sage bitte, in welchem Alter das war:.., zum ersten Mal nicht
mehr welterlsben wollen (2) ,Hast Du schon elnmal emstheft Selbstmordgedanken
gehabt?" (8) Viele Menschen sind heute mit threm Leben unzufrleden. Haben Sle schon héu- |
flg daran gedacht oder iberhaupt schon elnmat daran gedacht, sich das Leben zu nehmen,
oder haben Sl das schon elnmal versucht, oder haban Sle iberhaupt noch nicht deran
gedacht?" (1876/77) ~ Viele Menschen sind mit fhrem Leben unzufrieden. Manghe denken
auch an Selbstmord, Wie ist es mit lhnen {Kartenvorlage) .. . versucht® (1979) (4) Jraten bel
thhen {In threr Kindhelt oder spéter) eine oder mehrere der folgenden Erschelnungen auf? ...
Salbstmordversuch (elnmat), Selbstmordversuch {mehr als elnmal).. *

Quelle:

(1) Mindlichs bundesweite Befragung: N = 1077, Psydata: Jugend '81. Bd. 8 (hg. vom
Jugendverhand der Deutschen Shell), Hamburg 1981, §. 82 (Zentralarchly Studlen Ni. 1201}
{2) Postalische bundeswelte Umfrage: N = 5501, Infratest: Konsum und MiBbrauch von Alko-
ho!, iilegalen Drogen und Tabakwaren bel Kindern und Jugendlichen In der Bundesrepublik
Deutschiand. Minchen 1987 (3) Mindliche bundeswelte Befragung: N = 2367 bzw. 1784
Beiragta, hlar zitiett nach unverdffentlichten Tabellenbénden, Infas (1977, 1979), (Zentralar-
chiv Studien Nr. 1028, 1029} (4} Sohriftliche anonyme Befraguing In Kiassensituation von M.

Nr. 770)

Jasinsky in Hamburg: N = 5158; Sekundéranalyse durch den Verfasser {Zentralarchiv Studien

mordversuch unternehmen (bel den Il Merkmalen - besonders im Fall der
vallendeten Selbstmorden kehrt sich |j Schichtzugehdrigkeit ~ unterschiedlich

diese Bezelchnung frellich um und Mén-
ner stellen hier die Mehrzahl der Betrof-

1
i

|

starke Belastungen einher. Und womdg-
lich gehen mit der Biidung und der

fenen). Der Befund stimmt mit den Er- i Schichtzugehbrigkelt auch spezifische

gebnlssen anderer Untersuchungen |' Kompetenzen parallel, die den Umgang
Uber Depressionsneigungen Ubereln,

die zeigen, daB es - im Jugendalter wie -

im Erwachsenenaiter ~ durchwag die .

Frauen sind, welcha dis héheren De-

1

prassionswerte aufweisen, Die Ménner *

scheinen Frustrationserlebnisse eher

als Frauen nach auBen als gegen sich ©

selbst zu richten.
Uberraprésentiert unter den Seibst-
mordgeféhrdeten sind nach unseren

geret Bildung und niedriger Schichtzu-

gehorigkeit (gemessen am Betuf des
Vaters), So stammen unter den Jugend-

lichen chne Selbstmordversuch 34 Pro-

zent aus-der Unterschicht, unter denen

nen mit mehrmaligem Versuch 51 Pro-

mit Krisen erleichtern: Wer eine hohe
Blidung hat und aus héheren Schichten
stammt, der hat vermutiich mehr kognitl-
ve und finanzlelle Ressourcen, um mit
Krisen erfolgreich umzugehen.
Selbstmordgeféhrdete arweisen
sloh in ihrem Verhaltnis zu Elternhaus -
und Schule stérker besintrachtigt, Sle
kommen Uberproportional hauflg aus

. Famiilen, die aufgrund von Tod oder
Daten welterhin Jugendliche mit niedri-

Scheidung der Eftern strukturall unvoll-
sténdig sind (,oroken home"). Sie kom-
men Oberdles eher aus Famillen, deren

. emotionales Klima beeintrichtigt ist

zent. Womdglich gehen mit diesen: -

Unter den Jugendlichen ohne Selbst-

- mordversuch war das Verhaitnis zur Fa-

mit einem Versuch 40 Prozent und de- . milie bei 84 Prozent immer harmonisch

oder normal, unter denen mit einem
Selbstmordversuch nur noch bei 54



Prozent und denen mit mshrmaligen
Versuchen bei 83 Prozent, Und schlie8-
lich sind sie auch 6fter In threm Verhélt-

Bezug auf der Lelstungsebens (wie wal-
, tore Analysen belegen) weniger eng mit
. der Selbstmordnelgung verbunden zu

nis zur Schule gestdrt. Dabel schelnt der ;; sein als dis allgemeine Beyrteilung der

Tabelle 2:

versuchs - In Prozent

Soziale Merkmale von Jugendlichen nach Héufigkeit des Selbstmord-

Haufigkeit des Selbstmordversuchs

Indikatorenkonstruktion:

Scheldung,

ausgewlesen,

Keln Eln Zwel und mehr
Versuch Versuch Versuche

% % %
Geschlecht
Frauen 80 75 61
Manner 50 25 39
Schulbildung (1)
Hauptschule 41 60 70
Realschule . 28 20 23
Gymnasium 31 20 7
Schichtzugehdrigkeit {2)
Oberschicht/obere Mittelschicht. 6 6 4
Mittlere Mittelschicht 18 9 19
Untere Miitelschicht 41 45 27
Obere Unterschicht 26 31 39
Untere Unterschicht/
sozial Verachtete 8 9 12
Vollsténdigkeit der Familie (3) - :
Vollsténdig 80 68 65
Unvollsténdig 20 32 45
Familienklima (4)
Immer harmonisch, normal 84 - B4 33
Harmonisch, normal - .
friher schischter 5} 11 17
Unerfreylich, unertraglich -
friher besser 8 27 23
Immer unerfreullch, unertriglich 3 8 26
Verhéltnis Schule/Arbeit (5)
Immer gut, mittel 79 85 61
Gut, mittel - frither schiechter 17 26 10
Schlecht - frliher besser 3 S 28
Immer schischt 1 4 7
(N=) (4779- (71- (26~

5052) 75) 81)

Basis:

Hamburger Schiler an Haupt-, Realschufen, Gymnasien und Berufsschulen, 1973; Repré-
sentative schrifiliche Befragung durch M. Jasinsly (Zentralarchlv fir empirische Sozlalfor-
schung, Studien-Nr, 770), Sekundaranalyse des Verfassers. Die Zahl der Beiragten In den
Jewelligen Katagorlan, walche die Basis der Berachnung bilden, Ist unter {N =) angegeben.
BedIngt durch untersohiedliche Antwortraten differlert sie leloht von Frage zu Frage.

(1) Schulblldung ermitielt nach dem Typ der basuchten Schule, Im Fall von Berufsschalern
wurda der Typ %sr zulatzt besuchten Schule verwendst, (2) Sch\chteipstulung unaoh dem
Beruf des Vaters nach dem Schema von Moore und Klelning, (3) Vollstandigkelt Iaedeutet,
der Befragte lebt mit den belden leiblichen Eltern zusammen, ..Unvoljsténdigkelt umfaBt:
Gstrennt lebend, Elterntelf verstorben, Stiefeltarn, Helm wé, (4) Die Einstufung
wurds konstrutert aus Fragen nach der Beurteliung des Verhéltnisses zu den Eltern"(bzw. dem
Elterntell, mit dem man lebt) als: Jm groBen und ganzen* yharmenlisch, erfraulich” - Lublich
uneuffdlilg, normal® ~ ,gespannt, unerfreulich® - Junertrdglich”. Bel der Ermittiung dervorheri-
gen Verhaltnisse wurde gefragt, ob s schon immer so, besser oder sohlachter gewssen sek
(8) Das Verhéiltnls zur Schule bzw. dem Arbeltsplatz wurde Uber Antwortvorgabe"n wgut’y ,,nllt-
tel", ,sohlacht® ermittelt, Die Frage zum Wandel Uber: war alles in allem immer s - Jbesser® -
»sohlechter, Dle Frageformullerung zur Ermittiung der Selbstmordversuohe IstinTabelle 1 (4)

i schulischen Erfahrungen - vermutlich
| eln Zelchen daflly, daB die emotionale

ﬂ Komponente des schullschen Erlebans

1 schwerer wiagt als die reine Leistungs-
dimenslon,

Gegenliber dem schulischen Erle-
. ben erweist sich das Verhélinis zur Fami-
| liefur die Selbstmordgefahrdung als ge-
i wichtiger, Dabei ist es jedoch nicht - wie
so oft vermutet - die Vollsténdigksit der
i Famllie, die hier das Entscheidende ist,
Wle man unseren Daten entnehmen
kann, Ist der EinfluB des familialen Kli-
mas bedeutender (gemessen an der’
: Prozentpunktdifferenz zwischen kein
Versuch" und ,mehrmaliger Versuch®),
Das aber heiBt: In einer Familie, die &u-
Berlich intakt, aber innerlich durch Streit
. und Zerrissenhelt gekennzelchnet ist, ist
die Chance des Betroffenseins groBer
als in unvollsténdigen Famliien, die sich
durch sin Minimum an Innerfamilialen
Konflikten auszelchnet. Wo Konflikte un-
ter den Ehepartnern gering sind und

il sich das Verhéltnis zu den Kindsrn odsr

Jugendlichen durch weniger Spannun-

/| gen auszeichnet, da ist nicht nur das

AusmaB der emotionalen Belastungen

ii geringer, da kdnnen die Jugendlichen
it vermutlich auch sher mit den Belastun-

" genumgehen, die von auBerhalb des fa-
milialen Kontextes her stammen, , 1

Dr, Karl-Helnz Reuband, Soziologe, Akademi-
scher Rat am Zentralarchlv filr empirische So-
zlalforschung der Universitét zu K&in,
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