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Corticoidresistenz bei Morbus Boeck

Im Beitrag von Wurm »Heutiger Stand der
Sarkoidose-Therapie und ihrer Probleme«
(diese Wochenschrift 103 [19781, 352) wird
unter anderem das Phinomen der Corti-
coidresistenz bei manchen, oft infaust ver-
laufenden Fillen von Morbus Boeck be-
schrieben. Wurm fiihrt dabei solche Fille
an, bei denen gleichzeitig eine Hyper-
thyreose und eine Myokardsarkoidose be-
steht. Er nimmt an, dafl es durch den er-
hohten Katabolismus der Nebennierenrin-
densteroide unter der Hyperthyreose zu den
Therapieversagern kommt. Dieser Vermu-
tung steht entgegen, dafl der Katabolismus
der Nebennierenrindensteroide durch die
algemeine  Enzymaktivierung nur be-
grenzt gesteigert werden kann.

Bei zwei Patienten, die von uns wegen
cines Morbus Addison mit Cortisol sub-
stituiert werden, war eine Hyperthyreose
hinzugetreten. In beiden Fillen konnten die
dickten und indirekten Zeichen des
Steroiddefizits (Hypotonie, vermehrte Briu-
nung der Haut, Orthostaseneigung, Erho-
hung des Reninspiegels im Serum, Erniedri-
gung des Plasmacortisolspiegels usw.) durch
kurzfristige Erhohung der Cortisoldosis

prompt beseitigt werden, lange bevor durch
Thyreostatika eine Euthyreose wiederher-
gestellt war.

Der erhdhte Katabolismus der Neben-
nierenrindenhormone kann also nicht fiir
ein Versagen der Steroidtherapie verant-
wortlich gemacht werden. Vermutlich be-
stand bei den von Wurm beobachteten Fil-
len von Myokardsarkoidose und Hyperthy-
reose ein Morbus Basedow mit Kardiomyo-
pathie. Es wire dann durchaus verstindlich,
daf ein myogen vorgeschidigtes Herz mit
einer erhohten Anforderung wihrend der
hyperthyreoten Stoffwechselsituation durch
eine zusitzliche epitheloidzellige Infiltra-
tion des Myokards irreversibel geschidigt
wird.

Eine zentrale Registrierung und detail-
lierte Analyse der wenigen Fille von
»Steroidresistenz« bei Morbus Boeck kénnte
helfen, die Ursachen fiir das Nichtanspre-
chen der Steroidtherapie herauszuarbeiten.
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