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Charles Kadushin, Why People Go To
Psychiatrists. New York: Atherton
Press 1969. 373 Seiten. Preis: $ 9,95.

Untersuchungen iiber den freiwilligen
Gebrauch psychiatrischer Einrichtungen
sind selten. DemgemiB sind nur ungenii-
gende Informationen iiber die Entschei-
dungsprozesse vorhanden, die zur Wahl
eines Psychiaters fithren. Charles Kadu-
shin legt mit ,,Why People Go To Psy-
chiatrists* eine Arbeit vor, die geeignet
ist, diese Informationsliicke — zumindest
partiell — zu fiillen. Bewerber um eine
psychotherapeutische Behandlung in 10
New Yorker Kliniken stellen das Sample
dar. Vom Prinzip der Reason Analysis
ausgehend, wird ihr Weg von der Wahr-
nehmung eines personlichen Problems bis
hin zur Wahl des Therapeuten (in Form
der Klinik) verfolgt. Der Bedeutung in-
terpersonalen Einflusses wird in diesem
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Zusammenhang besondere Aufmerksam-
keit gewidmet. Zentral fiir die gesamte
Analyse ist die Zugehorigkeit der befrag-
ten Personen zu verschiedenen ,,so0zialen
Kreisen“: gehort der Akteur dem sozia-
len Kreis ,,Freunde der Psychotherapie®
aufgrund bestimmter Merkmale an, so ist
er in jeder Stufe des Entscheidungspro-
zesses von anderen Akteuren unterschie-
den: er nimmt sein Problem in einer an-
deren Weise wahr, prisentiert also an-
dere Syndrome, wendet sich an einen
Psychotherapeuten eher aus eigenem An-
trieb und weniger auf den Druck der Um-
welt hin usw. Leider werden das Kon-
zept ,,Sozialer Kreis* und das Vorgehen
bei der Identifizierung des Kreises der
,»Freunde* (mit Hilfe der Latent Struc-
ture Analysis) nur sehr knapp und kom-
primiert beschrieben. Der Riickgriff auf
eine ausfiihrlichere Darstellung erscheint
daher sinnvoll (vgl. Charles C. Kadushin,
The Friends and Supporters of Psycho-
therapy: On Social Circles in Urban Life,
in: ASR 31, 1966, S. 786-802).
Problematisch an dieser Arbeit ist in
erster Linie die auf der Stichprobe basie-
rende Interpretation. Die Bewerber um
Psychotherapie haben sich in der Mehr-
heit bereits zuvor einer professionellen
Behandlung unterzogen. Diese Tatsache
wird bei der Interpretation zu wenig
beriicksichtigt. Als schwerwiegend erweist
sich iiberdies das Fehlen einer Kontroll-
gruppe. Zwar werden die damit zusam-
menhiingenden Fragen kurz diskutiert,
die sich ergebenden Konsequenzen wer-
den jedoch nicht immer beachtet. So wird
an manchen Stellen eine vorgefundene
Beziechung als allgemeingiiltig darge-
stellt, obne auf das Problem selektiver
Rekrutierung hinzuweisen. An einer
Stelle beispielsweise heiBt es: ,Social
class is not systematically related to
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conversation about problems since among
applicants for psychotherapy social class
is not related to the social environment’s
favorability to emotional problems as are
ethnicity or membership in the friends*
(S. 182). Es mag indes sein, daB sich nur
die Unterschichtangehorigen um Psycho-
therapie bewerben, die sich im Hinblick
auf dieses Merkmal von Angehirigen der
Mittelschicht nicht unterscheiden.

Es kann hier nicht der Ort sein, die
Ergebnisse der Untersuchung zu referie-
ren. Ein Phinomen sei jedoch kurz her-
ausgegriffen, weil es fiir die psychia-
trische Soziologie wie fiir jegliche Psy-
chotherapie von fundamentaler Beden-
tung ist: es handelt sich um die Prisen-
tation psychischer Syndrome. Dieses
Thema ist bislang weitgehend unerforscht
geblieben. Ansiitze finden sich am eche-
sten noch in Arbeiten, die sich mit der
Problematik von Diagnosen beschiftigen.
Diese Untersuchung zeigt nun, daB Pa-
tienten mit Kenntnissen der Psychothe-
rapie (und das ist aufgrund ihrer Popu-
laritit in den USA zumeist die Psycho-
analyse) eher ,,psychoanalytische Syn-
drome prisentieren als Patienten ohne
Kenntnisse. Die Kenntnis einer Theorie
scheint sich also unter bestimmten Um-
stinden in eine der Theorie adiquaten
Perzeption der eigenen Probleme umzu-
setzen. Zum anderen 1iBt sich nachwei-
sen, daB sich Kliniken Bewerbern aus-
gesetzt sehen, deren Syndrome der eige-
nen theoretischen Orientierung entspre-
chen: ,,psychoanalytische* Syndrome wer-
den Psychoanalytikern prisentiert, an-
dere Symptome den Vertretern der je-
weils anderen ,,Schulen*“. Offenbar gibt
es je nach Klinik ,,legitime* und ,nicht
legitime* Probleme; die antizipierten Er-
wartungen des Therapeuten scheinen also
ebenfalls die Prisentation eines Syn-
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droms zu beeinflussen. Leider wird dies
Thema der Riickwirkang psychiatrischer
Theorien auf die Phinomene, die den
Gegenstand der Theovien bilden, von
Charles Kadushin nicht naher diskutiert.
Auch in der iibrigen Literatur wird die-
ser Aspekt nur duBlerst selten behandelt
(vgl. allerdings Peter L. Berger und
Thomas Luckmann, The Social Construc-
tion of Reality, Garden City, N. Y., 1967,
S. 173-180). Es erscheint uns jedoch fiir
das Verstindnis der Art und Weise, wie
Probleme prisentiert werden, von grofler
Wichtigkeit. Noch von einem anderen
Gesichtspunkt her erweist sich die Riick-
wirkung der Theorien auf ihren Gegen-
stand als bedeutsam: selektive Rekrutie-
rung und Prozesse der Sozialisation fiih.
ren zu Syndromschemata, die der jewei-
ligen psychiatrischen Ideologie genehm
sind. Die ,,Giiltigkeit* der theoretischen
Orientierung wird also tendentiell durch
die eigenen Patienten bekriftigt, das
Orientierungssystem bleibt in seiner
Selbstverstiindlichkeit unerschiittert.
Genau betrachtet handelt es sich hier
um einen doppelten Riickwirkungspro-
zeB: zum einen findet ein Einflufl der
Theorie auf die prisentierten Probleme
statt, zum anderen ein umgekehrter Ein-
flu8 der Probleme auf die Theorie. Zwei-
felsohne bedarf es intensiver Forschung
zur Klirung der soeben angedeuteten Be-
ziehungen zwischen Syndromprisentation
und psychiatrischer Ideologie. Noch feh-
len die elementarsten Kenntnisse iiber
die Faktoren, die einen Einfluff auf die
Prisentation eines Problems ausiiben.
Ebenso ist unerforscht, wie Psychothera-
peuten zur Theoriebildung gelangen.
Insgesamt gesehen nimmt die Sozio-
logie einer Problemprisentation nur
einen — wenn auch zentralen — Teil der
Arbeit ein, die Prisentation wird als eine
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von mehreren Stufen im Entscheidungs-
prozeB verstanden und dargestellt. Zwei-
felsohne steht die Soziologie der Psychia-
trie in vielen Bereichen erst in ihren
Anfingen, fiir sie leistet Charles Kadu-
shins Arbeit einen Beitrag, der sich trotz
verschiedener methodischer Mingel als
wichtig erweist. Die theoretische Rele-
vanz ist allerdings mitunter mehr latent
als manifest, sie wird vom Autor nicht
immer explizit gemacht.

Karl-Heinz Reuband
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