WOLFGANG TRESS

Einfiihrung

Vor zwei Jahrzehnten (1970) brachte die Neuregelung der drztlichen Ap-

probationsordnung neben den Fichern Medizinische Psychologie und

Medizinische Soziologie als Bestandteil der Vorklinik auch ein obliga-

tes Praktikum fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie in den

zweiten #rzilichen Studienabschnitt ein. Dank dieses Pflicht-Scheines
war nunmehr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie als Diszi-
plin der édrztlichen Heilkunde in die klinischen Fakultidten bindend auf-
genommen. So zihlen wir heute an den 22 Medizinischen Fakultiten
der alten Bundesrepublik 18 selbstindige Abteilungen, meist unter dem

Titel "Psychosomatische Medizin und Psychotherapie”. Dort wirkte

wihrend der vergangenen zwei Dekaden eine erste Generation leitender

Fachvertreter. Sie geben seit dem Ende der achtziger und in den neun-

ziger Jahren den Stab an ihre Nachfolger weiter und bringen damit eine

Periode der Griindungen und des ersten Aufbaus zu ihrem Abschlu3.
Unsere Gegenwart wird ferner markiert von folgenden historischen

Umstédnden:

- Der ZusammenschluB der iiber vierzig Jahre getrennten Teile Deutsch-
lands verlangt die Angleichung der drztlichen Aus- und Weiterbil-
dung, deren Wege in Ost und West ausgesprochen divergent verlie-
fen. So gehort in der alten Bundesrepublik zur drztlichen Ausbil-
dung zwar das Fach Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
mit Pflichtschein, aber ohne daB die Weiterbildungsordnung bislang
ein entsprechendes Gebiet, einen "Arzt fiir Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie" festgeschrieben hitte. Die Entwicklung in
der DDR war genau den umgekehrten Weg gegangen. Dort kam Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie zwar im drztlichen Stu-
dium nicht vor, wohl aber praktizierte man die gebietsirztliche Wei-
terbildung bereits iiber viele Jahre mit groBem Erfolg und verfiigt
heute iiber reiche Erfahrungen (vgl. M. GEYER in diesem Band).
Aus solcher deutsch-deutschen Divergenz erwichst - auch hier - ein
Bedarf des An- und Ausgleichs.

- Gleichzeitig stellt sich diese Forderung auch im europdischen Rah-
men: Ab 1993 ist das Arztrecht in den Lindern der EG aufeinander
abzustimmen. Europaweit wird dann eine mindestens zweijéhrige
klinische Titigkeit vor der Niederlassung verbindlich sein. Dariiber
hinausgehend wollen der Bundesminister fiir Arbeit im Verein mit
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der Bundesirztekammer das Niederlassungsrecht mit der Fiihrung

eines Gebietes verbindlich koppeln. Fiir die drztlichen Psychothera-

peuten der Bundesrepublik Deutschland wird dies auch bedeuten,
daB spezialistische Psychotherapie auf der Grundlage der bisherigen

Zusatzbezeichnungen Psychotherapie und Psychoanalyse nicht mehr

ausgeiibt werden kann. Um als niedergelassener Arzt ganztags

psychotherapeutisch zu arbeiten, miiBte man im Besitz eines ent-
sprechenden Gebietes sein, gegebenenfalls erweitert um eine Zu-
satzbezeichnung, etwa Psychoanalyse.

- Die Notwendigkeit eines psychosomatisch-psychotherapeutischen
Gebietes erwichst ferner aus der Konkurrenzsituation der Arzte mit
den Klinischen Psychologen, deren Anerkennung als dritter Heilbe-
ruf durch das "Psychotherapeutengesetz” bald erwartet werden darf.
Somit steht die Psychosomatische Medizin und Psychotherapie zwan-

zig Jahre nach ihrer Einfiihrung in einer personalen, in einer wissen-

schaftshistorischen wie einer sozialpolitischen Umbruchsituation. Die
erste Phase der Entfaltung ist jetzt abgeschlossen und kann so die Keim-
situation fiir eine kommende Entwicklung bilden.

Begeht nun ein verdienter Fachvertreter der ersten Stunde seinen letz-
ten runden Geburtstag im Amt, dann ruft dieser festliche Augenblick
uns alle auf zu nachdenklichem Innehalten, zum Riickblick, zur Besin-
nung auf die Grundlagen, zur Zwischenbilanz, aber auch zu kreativen
Entwiirfen fiir die Zukunft. HEINZ SCHEPANK, geboren am 23. Mai
1930 in Berlin, hat den Wiederaufbau der Psychosomatischen Medizin
und Psychotherapie nach dem Krieg aktiv mitgestaltet und, oft genug,
personlich miterlitten. Einen kurzen Abrif3 seiner wissenschaftlichen
Biographie gibt er selbst in diesem Band. Sein konsequenter Weg, be-
gleitet von seiner Ehefrau Dr. med. HELGA SCHEPANK, ebenfalls Arztin
und Psychoanalytikerin, fithrte iiber das AOK-Institut fiir Psychogene
Erkrankungen in Berlin, unter Leitung seiner miitterlich-strengen Men-
torin, Frau Professor ANNEMARIE DUHRSSEN, iiber die traditionsreiche
psychosomatisch-psychotherapeutische Klinik der Universitit Heidel-
berg (Prof. Dr. WALTER BRAUTIGAM) zum damals neubegriindeten Zen-
tralinstitut fiir Seelische Gesundheitin Mannheim. Dort iibernahm HEINZ
SCHEPANK als Leitender Fachvertreter die Verantwortung fiir die Griin-
dung der Klinik fiir Psychosomatik und Psychoanalyse, der er bis heute
vorsteht. Sein Weg war verwoben mit dem Weg der Psychoanalyse im
Nachkriegsdeutschland. Neben den Stationen des Erfolges blieben sei-
ner Generation als Erbe der nationalsozialistischen Vergangenheit inne-
re und 4duBere Verstrickungen wie Zerwiirfnisse, wechselseitige Schuld-
zuschreibungen, Anfeindungen und Verdichtigungen innerhalb wie au-
Berhalb des psychoanalytischen Lagers nicht erspart. HEINZ SCHEPANK
ist diesen Weg gegangen in aller Entschiedenheit, ohne den Umweg
liber die Psychiatrie, der zwar die Geborgenheit eines irztlichen Gebie-
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tes beschert hitte, in der damaligen Berliner Situation aber nicht ohne
Verleugnung der eigenen analytischen Identitdt méglich gewesen wire.

HEINZ SCHEPANK, kenntnisreich in der somatischen Medizin, ausge-
wiesen durch wissenschaftliche Beitrige zur Endokrinologie, bewahrte
sich stets den freien Blick auf Psyche und Soma, auf Korper und Seele,
auf das Innerseelische und dessen Manifestationen im korperlichen wie
im zwischenmenschlichen Feld. Dies bezeugt die Dialektik seiner
Zwillingsforschung, die einerseits gerade den genetischen Anteil neu-
rotischer Erkrankungen dingfest macht und dadurch zugleich die Varia-
bilitit, die hohe Bedeutung der Umwelteinfliisse angesichts erbgene-
tisch identischer Voraussetzungen aufzeigt. Solche Forschung bedarf des
ganz langen Atems. Personliche und wissenschaftliche Bestindigkeit
zeichnen HEINZ SCHEPANK aus und ermoglichen ihm, die Lebensliufe
von Zwillingspaaren iiber dreiBig Jahre, anorektische Patientinnen tiber
zwanzig Jahre zu begleiten und zuletzt eine epidemiologische Grofstu-
die an der Mannheimer Bevolkerung iber nunmehr fiinfzehn Jahre zu
betreiben. Bestindigkeit und Zuverlissigkeit lieBen HEINZ SCHEPANK
zu einem allseits geschitzten Kollegen, Forscher und Lehrer werden,
dessen Lebensbahn auch in fortgeschrittenen Jahren stindig nach oben
verlauft. Zu seinen Ehren versammelten sich am 25. und 26. Mai 1990
im Kahnweiler Saal der Kunsthalle zu Mannheim eine Vielzahl seiner
Kollegen und Wegbegleiter zu dem Symposium: "Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie: Wissenschaftliche Grundlagen, Behandlungs-
praxis und Perspektiven der Zukunft." Ihre Beitrige sind Grundlage
dieser Monographie.

Jener lange Atem, der ungebrochene Einsatz fiir die Sache der Psy-
chosomatischen Medizin und Psychotherapie ist es aber auch, der diese
erste Generation unserer Fachvertreter in toto auszeichnet, ungeachtet
aller personlichen, wissenschaftlichen und fachpolitischen Riickschld-
ge. Diesem Wesenszug verdankt die Psychosomatische Medizin ihre in
der Welt einmalige Verankerung als eigenstdndiges Fach der Medizin,
zugleich auch fest etabliert in der durch die Psychotherapievereinbarun-
gen zwischen den Kassenirzten und den Krankenkassen ebenfalls vor-
bildlich geregelten Versorgung der Bevolkerung mit psychosomati-
scher und psychotherapeutischer Medizin. Somit richtet sich unsere
Gratulation und unser Dank an Prof. Dr. med. HEINZ SCHEPANK stell-
vertretend fiir alle Frauen und Minner der ersten Stunde:

Prof. Dr. ANNEMARIE DUHRSSEN, Berlin, Prof. Dr. ANNELISE HEIGL-
EVERS, Géttingen, Prof. Dr. WALTER BRAUTIGAM, Heidelberg, Prof.
Dr. JOHANNES CREMERIUS, Freiburg, Prof. Dr. PAUL CHRISTIAN, Heidel-
berg, Prof. Dr. SIEGFRIED ELHARDT, Miinchen, Prof. Dr. HELMUT ENKE,
Ulm, Prof. Dr. HUBERT FEIEREIS, Libeck, Prof. Dr. HELLMUTH FREY-
BERGER, Hannover, Prof. Dr. Dr. ALBERT GORRES, Miinchen, Prof. Dr.
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DIETRICH LANGEN, Mainz, Prof. Dr. HANSCARL LEUNER, Géttingen,
Prof. Dr. WOLFGANG LocH, Tiibingen, Prof. Dr. REINHARD LOHMANN,
Koéln, Prof. Dr. STAVROS MENTZOS, Frankfurt, Prof. Dr. Dr. ADOLF-
ERNST MEYER, Hamburg, Prof. Dr. Dr. HANS QUINT, Essen, Prof. Dr.
Dr. HORST-EBERHARD RICHTER, GieBen, Prof. Dr. MARTIN SCHRENK,
Homburg/Saar, Prof. Dr. HANS HENNING STUDT, Berlin, Prof. Dr. HEL-
MUT THOMA, Ulm, Prof. Dr. HEINRICH VOLKEL, Kiel, Prof. Dr. THURE
VON UEXKULL, Freiburg, Prof. Dr. DIETER WYSS, Wiirzburg.

In den Lindern der ehemaligen DDR kommt die Griindung des Fa-
ches soeben in Gang. Sie wurde vorbereitet und entsprechend den ge-
sellschaftlichen Moglichkeiten auch weit vorangetrieben von uner-
schrockenen Persoénlichkeiten wie Dr. med. KURT HOECK.

Unser Dank und Respekt gegeniiber diesen Frauen und Minnern fin-
den ihren wohl besten Ausdruck in Form einer wissenschaftlich be-
griindeten, kritischen Statusdiagnose des von ihnen wihrend der zu-
riickliegenden Jahre vertretenen Faches. Das versuchen die vorliegen-
den Beitrdge. Die Referenten des Symposiums waren gebeten, ihr The-
ma recht persénlich zu behandeln. Der Herausgeber wollte diese Note
auch bei der Umarbeitung der Manuskripte fiir die Drucklegung nicht
verlorengehen lassen. Leitende Absicht hierbei war auch, der auf Brei-
tenwirkung bedachten "Denkschrift '90 - Zur Lage der Psychosomati-
schen Medizin und Psychotherapie an den Hochschulen der Bundesre-
publik Deutschland" (HOFFMANN, SCHEPANK, SPEIDEL 1991) ein histo-
risch, klinisch, empirisch wie theoretisch und nicht zuletzt persénlich
vertieftes Pendant aus der Feder der - weitgehend - identischen Auto-
rengruppe an die Seite zu stellen.

ANNEMARIE DUHRSSEN beginnt den Abschnitt "Historische und wis-
senschaftliche Grundlagen" mit einem geschichtlichen Riickblick. Dar-
in betrachtet sie allgemeine geistesgeschichtliche und dann spezielle
medizin-historische Aspekte der Psychosomatik und Psychotherapie.
Von daher beleuchtet sie die Bedeutung der Organisationsformen psy-
chotherapeutischer Behandlung sowie die empirische Forschung zur
Atiologie und Therapie psychogener Erkrankung.

SIEGFRIED ZEPF schreibt iiber die Schwierigkeiten, sozialwissen-
schaftliche Beitrige in der Atiopathogenese psychosomatischer Erkran-
kungen angemessen zu beriicksichtigen. Eine #tiologische Aufklirung
psychosomatischer Erkrankungen als spezifisch menschlich ist an die
differentia specifica des Menschen, an seine Existenz in gesellschaftli-
chen Verhiltnissen, gebunden. Das Zusammenspiel von psychischen
und somatischen Prozessen setzt nach ZEPF ein metatheoretisches Be-
griffssystem voraus, in welchem psychoanalytische Metapsychologie
und das naturwissenschaftliche Verstindnis des menschlichen Kérpers
miteinander vermittelt sind. Dazu miite der Gehalt eines jeden Be-
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griffs in dem einen Bezugssystem und im anderen unverkiirzt erhalten
bleiben. Die hier notige Begriffsarbeit steht bis heute im wesentlichen
aus. Ansitze erkennt ZEPF in der Theorie der Interaktionsformen nach
LORENZER, welcher die Primirsozialisation als den Ort der praktischen
Vermittlung von somatischen, psychischen und sozialen Prozessen
nachzeichnet. Das organisierte Zusammenspiel korperlicher Funktions-
abldufe erweist sich dann als historisches Produkt sozialer Prozesse in-
nerhalb eines bestimmten gesellschaftlichen Systems.

PETER HABN behandelt unter dem Titel "Biologische Beitrige zur
psychosomatischen Atiologie-Forschung" zunichst die Problematik der
Begriffe "dtiologisch" und "biologisch" und entwirft die Mdglichkeit,
biologische Parameter in die dtiologische, diagnostische und therapeu-
tische Diskussion der psychosomatischen Medizin einzubeziehen. Dazu
verhelfen die Funktionsprinzipien der Selbstregulation und der paralle-
len Informationsverarbeitung. Dies konnte eine Verstindigung der Psy-
chosomatischen Medizin iiber die Fachgrenzen hinweg mit anderen Dis-
ziplinen erméglichen. Das verdeutlicht der Autor an seinem Ansatz zu
den biologischen Determinanten der Blutdruckregulierung in Verbin-
dung mit der Entstehung von Angstanféllen.

Anmerkungen von ULRICH RUGER leiten die nédchsten drei Beitrige
ein. Er betont darin die methodologische Umorientierung in der psy-
choanalytischen Grundlagenforschung, durch die sich neue Horizonte
auftun.

HEINZ SCHEPANK beschiftigt sich auf dem Hintergrund seiner Erfah-
rungen in Klinik und Forschung mit der Frage, wie hoch der Varianz-
anteil einzelner Komponenten (Erbfaktoren, frithkindliche Umweltein-
flilsse, spitere Kindheitseinfliisse, life-events, etc.) an der Genese der
sogenannten psychogenen Erkrankungen einzuschitzen sei. Von hier
aus gelangt er zu zentralen prognostischen Uberlegungen.

HorsT KACHELE erortert in seinem Beitrag zu den empirischen
Grundlagen der therapeutischen Praxis die Doppelfunktion des Thera-
peuten als Forscher und als Kliniker. Das hier gegebene Dilemma 16st
die systematische Grundlagenforschung durch die Einfithrung eines
Dritten in die dyadische Situation der Psychotherapie. Technische Auf-
zeichnungsverfahren erlauben ferner, von der klinischen Makroebene
auf die subklinische Mikroebene hinabzusteigen. Dort erweist sich
dann das nonverbale Verhalten als ein die Interaktion steuerndes Re-
gulationsprinzip.

Zum Thema "Versorgungsforschung" behandelt GERD RUDOLF zu-
nichst die Haufigkeit psychogener Stérungen, deren Bestimmung in
engem Zusammenhang mit den jeweils zugrundeliegenden Krankheits-
konzepten steht. Die Stichworte Patientenmotivation, objektivierte
Krankheit und subjektive Krankheitsiiberzeugungen und psychothera-
peutische Behandlung entfalten ein breites Panorama der Interessen-

11



konflikte in der psychotherapeutischen Versorgung, vornehmlich zwi-
schen Arzten und Psychologen. Fragen des wahren Bedarfs und Fehl-
bedarfs schlieBen sich an. Jenseits solcher Teilaspekte steht indessen
die Losung des offensichtlichen Versorgungsproblems nur in Aussicht,
wenn die Medizin zu einer psychosozialen Neuorientierung gelangt.

Der Beitrag von ADOLF-ERNST MEYER setzt sich mit der wissen-
schaftstheoretischen Kritik an der Psychoanalyse und ihren Problemen
mit den Fragen der Validitit auseinander. MEYER findet fiir das Ge-
schehen in einer psychoanalytischen Behandlung das Gleichnis vom
Bewohnbarmachen einer persénlichen Biographie. Psychoanalyse in
Analogie zur Architektur der Bewohnbarmachung impliziert freilich,
daB sie nur in Teilen Wissenschaft sein kann.

MICHAEL GEYER eroffnet die Sektion "Perspektiven der Praxis" und
schildert mit der Unmittelbarkeit des Betroffenen die besondere Ent-
wicklung des Fachs und die berufspolitischen Strukturen wihrend der
Zeit des DDR-Regimes. Er behandelt dabei auch die eigenstindige Ent-
wicklung der Organisation von Aus-, Fort- und Weiterbildung. Bewe-
gende Worte gelten der politischen und gesellschaftlichen Aufldsung
zur Zeit der Wende, die sich auch im Bereich der Psychotherapie nie-
derschldgt. Vergangenheitsbewiltigung, Fragen des Selbstverstindnis-
ses und der Schuld beschiftigen dabei auch den Psychotherapeuten
ganz personlich. Die Abhidngigkeit des medizinischen Wissenschafts-
betriebes und gerade der Psychotherapie von den soziokulturellen und
politischen Verhiltnissen ist eine der Lehren und Erkenntnisse, welche
zum "Aufhebenswerten" der DDR-Psychotherapie gehoren.

PAUL L. JANSSEN umreiBt anstehende sozial- und gesundheitspoliti-
sche Probleme struktureller Art und deren EinfluB auf die psychothera-
peutische Versorgung: Vereinigung von DDR und BRD mit Anglei-
chung und Abstimmung der Gesundheitssysteme, der Sozialversiche-
rung, des drztlichen Berufsrechtes, der Fort- und Weiterbildung, der
Organisation der Krankenkassen, etc. Weitere Schwierigkeiten wirft
der ZusammenschluB innerhalb der EG auf. - PAUL L. JANSSEN erdrtert
sodann Fragen der Umorientierung der Arztausbildung hin zu einem
bio-psycho-sozialen Krankheitsmodell, die Weiterentwicklung der
Strukturen ambulanter Versorgung, die Trennung der Basis von der
spezialistischen Versorgung, das Psychotherapeutengesetz und die Fort-
entwicklung der stationiren psychotherapeutischen Angebote.

In Zeiten des rapiden Wandels kann HANS HENNING STUDT bereits
drei Monate nach der Abfassung der Artikel von MICHAEL GEYER und
PAUL L. JANSSEN die Ausfithrungen seiner Kollegen nicht nur ergin-
zen, sondern bereits fortschreiben. Er tut dies unter dem Aspekt der
Entwicklung in den ostdeutschen wie den westdeutschen Bundeslin-
dern sowie der zukinftigen Entwicklung in der neuen BRD. Dort gilt
es, die Zielsetzung der 7. Verinderung der Approbationsordnung fiir
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Arzte zu realisieren, um méglichst bald ficheriibergreifend einem bio-
psycho-sozialen Krankheitsmodell theoretisch und praktisch Geltung
zu verschaffen. An diesem Standard miilten sich ebenso die gesund-
heitspolitischen Bestrebungen unter den Titeln des Psychotherapeuten-
gesetzes und der Psychosomatischen Grundversorgung orientieren.

JURG WILLI sprach zur Weiterbildung in der Schweiz. Der Beitrag in
diesem Buch ist die von ARIBERT MUHS dankenswerterweise iibernom-
mene Bearbeitung des Tonbandmitschnittes. Wir erfahren darin, wie
psychotherapeutische Leistungen in der Schweiz auch unabhingig von
Gebiets- oder Teilgebietsbezeichnungen zur Abrechnung gelangen und
so die Verbreitung der Psychotherapie in den hauséirztlichen Praxen be-
gimstigt ist. Das wiederum fordert ein ausbildungs- und selbsterfah-
rungsbezogenes Interesse des niedergelassenen Arztes, bei dem sich -
wie in der BRD - die psychosomatischen und chronischen Kranken ja
iiberwiegend einfinden. Daneben arbeitet der Psychiater und Psycho-
therapeut auf der Grundlage einer einzigen Gebietsbezeichnung. WILLI
endet mit Aspekten der Liaisonpsychiatrie und den besonderen Schwie-
rigkeiten der psychoanalytischen Ausbildung.

CHRISTA ROHDE-DACHSER greift den Pluralismus metapsychologi-
scher Theorien in der Psychoanalyse auf und stellt dem eine relative
Einheitlichkeit der klinischen Konzeptionen gegeniiber. Die Weiterent-
wicklung der Theorien vollziehe sich derzeit in erster Linie dort, wo es
um die zunehmende Gewichtung des Beziehungsaspektes in der psycho-
analytischen Situation geht. Sie erldutert das anhand unseres sich wan-
delnden Verstindnisses von Ubertragung und Gegeniibertragung, der
Traumtheorie und -interpretation sowie der Relevanz von Siuglingsbe-
obachtungen mit Blick auf die psychoanalytische Behandlungstechnik.

Zu den vorangegangenen Artikeln formuliert MANFRED MULLER-
KUPPERS einige Apergus, die pragnanter als lange Erorterungen auf den
Punkt bringen, was viele von uns in ihren Hinterkdpfen bewegen.

MICHAEL VON RAD, RAINER SCHORS und GISELA FINKE stellen
grundsitzliche Uberlegungen zur Standortbestimmung und zukiinftigen
Entwicklung einer psychosomatischen Medizin an. So werde, frei nach
VIKTOR VON WEIZSACKER, die stationidre Psychosomatik der Zukunft in
kommunalen Kliniken sein und sich dort bewihren, oder sie werde
nicht sein. Dabei gilt es, einerseits den therapeutischen Freiraum einer
solchen Abteilung zuverlissig abzugrenzen, ohne andererseits dadurch
akutmedizinische Aufgaben zu vernachlissigen.

SVEN OLAF HOFFMANN beschiftigen praventive Aufgaben der Psy-
chosomatik und Psychotherapie. Entgegen den optimistischen AuBe-
rungen von ERNEST JONES (1921) liefert der Autor eine kritische Refle-
xion der Méglichkeiten und Grenzen von Psychosomatik und Psycho-
therapie bei der Vermeidung seelischer Schaden und Krankheiten, bei
der Behandlung von bereits Erkrankten und im Rahmen der Rehabilita-
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tion. HOFFMANN verdeutlicht, wie priaventive Anstrengungen inhaltlich
von Theorien zur Atiologie abhingen und dariiber hinaus griindliche
epidemiologische Kenntnisse verlangen.

Der Kommentar von HUBERT SPEIDEL zu den Arbeiten von S.0.
HOFFMANN und M.v. RAD und Mitarbeitern hebt ab auf die Verzoge-
rung, mit welcher die Einsichten der Psychoanalyse das Feld der prakti-
schen Privention erreichen, auch weil "gesellschaftliche Einfliisse kraft
Eigendynamik der Wissenschaft ihre Ideen aus der Hand nehmen". Dies
wird an drei Beispielen dargelegt.

Die Tagung endete mit einem Podiumsgesprich aller Referenten
zum Thema "Psychoanalyse - Psychotherapie - Psychosomatik im Span-
nungsfeld der Institationen”, wozu KARL KONIG das einleitende Votum
vortrug. Er benennt eine Vielfalt real existierender Konfliktszenarien,
und greift exemplarisch heraus die widerspriichliche Lage der Hoch-
schullehrer fiir Psychotherapie und Psychosomatik in ihrer Identitit als
Psychoanalytiker einmal gegeniiber den naturwissenschaftlichen Nach-
bardisziplinen und den Medizinischen Fakultiten wie andererseits gegen-
tiber den traditionellen psychoanalytischen Fachgesellschaften als den
"Hiitern der reinen Lehre".

Danach miindete ein individuelles Resiimieren aller Referenten zur
Gesamtthematik in eine abschlieBende Diskussion unter Einschluf3 des
Auditoriums (aufbereitet vom Herausgeber). Es ging noch einmal und
sehr persénlich um die Fragen der eigenen Identitit des Hochschulleh-
rers fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie zwischen stren-
ger Wissenschaft, klinischer Versorgung im Rahmen eines medizini-
schen Klinikums, der analytischen Arbeit hinter der Couch, der Mit-
gliedschaft in verschiedenen Fachgesellschaften und dem theoretischen
wie selbstkritischen Reflektieren all dieses Tuns. Danach wandte sich
die Diskussion dem Verhiltnis zwischen irztlichen und psychologi-
schen Psychotherapeuten zu, aber auch jenem zwischen psychosoma-
tisch orientierten Primérérzten und Fachpsychotherapeuten.

Hier sind mir Worte des Dankes ein herzliches Anliegen. Sie gehen
zunichst an die Referenten und Moderatoren unserer Tagung, die sehr
spontan in personlicher wie kollegialer Verbundenheit mit HEINZ
SCHEPANK ihr Mitwirken zusagten. Sie hielten daran auch dann fest, als
die Komplexitit der iibernommenen Aufgabe so manches anféinglich
nicht erwartete Kopfzerbrechen mit sich brachte. Ich hoffe, das nun
vorliegende Buch wird die Autoren noch im Riickblick fiir ihre groBe
Miihe entschidigen. - Dankbar zu erwihnen sind aber auch die zahlrei-
chen Helfer in der Vorbereitung und Organisation der Tagung, allen
voran mit unermiidlichem Engagement Frau ULLA BERGER, Frau Dr.
JOHANNA SACHS und Frau Dr. REGINA LIEBETHAL sowie Frau Dipl.-
Psych. HANNELORE KAFER und Herr Dr. Dr. ARIBERT MUHS.

In meinen Aufgaben als Herausgeber fand ich umfang- und kenntnis-
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reiche Unterstiitzung bei Frau Dr. ANGELIKA ESCH wie meiner umsich-
tigen und einsatzfreudigen Sekretérin, Frau MARIE-LUISE KLOTZ. Moge
ihnen allen dieses Buch der schénste Dank sein.

Wolfgang Tress
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